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ةالمواضیعبینمنالجامعيالطالبلدىالذاتتقدیرموضوعیعتبر:ملخص  العدیدتخصالتيالهامّ
أنّ إلاالنضج،والرشدمرحلةإلىالمراهقةمرحلة منالطالبینتقلعیة الجامأثناء الفترة. المیادینمن
لعدةیخضعونالجامعیونالطلبةأنعلىأكدتالجامعيالطالبلدىالنفسیةالصحةحولدراساتعدة

و .الراشدبالشابالخاصةالمسؤولیاتوبالجامعةالتكیفصعوباتعنالناتجةتلكخاصةضغوطات
الذات لدى مجموعة طلبة السنة الأولى والسنة الثانیة المقارنة إلى التعرف على تقدیرتهدف هذه الدراسة

هذا المقیاس على عینة مكونة من تم تطبیق. تقدیر الذات لكوبر سمیثجامعي و ذلك باستعمال اختبار
ة السنة تقدیر الذات مرتفعا لدى طلببأنّ الباحثتینتوصلت و ،-2-طالبا یدرسون بجامعة الجزائر138
.السنة الأولىو منخفضا لدى طلبةالثانیة

سمیثالذات لكوبراختبار تقدیر;الطالب الجامعي;تقدیر الذات:الكلمات المفتاحیة

Abstract: The subject of self-esteem among university students is one of the
important topics that arouse the interest of specialists in many fields. During university
period, the student moves from adolescence to adulthood and maturity; however,
research on students' mental health states that academics face many constraints
including those related to adjustment and responsibilities specific to adulthood.
It is from this perspective that the researchers looked at the subject of self-esteem
among university students by comparing two groups of students, one enrolled in the
first year and the other in the second year, applying Cooper Smith's self-esteem scale.
This measure was applied to a sample of 138students studying at the University of
Algiers2. The researchers found that self-esteem is high among second-year students
and low among first-year students.
Keywords: Self-esteem; university student; self-esteem scale.
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:مقدمة-1
. المیادینمنالعدیدتخصالتيالمواضیعأهمبینمنالجامعيالطالبلدىالنفسیةالصحةموضوعیعتبر
سّنإلىالمراهقةمنالمروربتجربةالنشطة،الحیاةفيالمباشربالدخولمقارنةواقعي،كحیزالجامعةتسمح

.والنضجالرشد

ندماجالإیلعبحیثفیها،التحكمبصعوباتیصطدمقدالطالبأنّ غیربالحریة،یتمیزطارإالجامعةأنورغم
.العزلةفيالوقوعإمكانیةأمامهامادوراالاجتماعي

،)2005(الجامعیینالطلبةلدىالمواجهةباستراتیجیاتوباروماندزاداغریبودراسةاهتمتفلقدطار،الإهذاوفي
للضغطالتفاعليالنموذجمنانطلاقاالباحثانقاملذلك،ضاغطة،وضعیةالجامعةإلىالدخولأنإلىمشیرة

تبنيفي) الأخطارالمدركة،الرقابةالمدرك،الضغط(المعرفیةالمتغیراتبعضدوربفحصوفولكمانللازاروس
المواجهةاستراتیجیاتأو) الاجتماعيالدعمعنالبحثالمعلومات،عنالبحث(الوظیفيالتوافقاستراتیجیات

للتكیفالأولینالشهرینأثناء،)النومإلىاللّجوءالأخرى،والسمومالأدویةالكحول،تعاطي(الوظیفیةغیر
. بالجامعة

منبالمئة45إلى35وأنّ مرتفعةأومرتفعةجدضغطبدرجةیتمیزونالطلبة) 1/4(ربعأنالنتائجبیّنت
العدوانیةاتیبسلوكیتمیزونبالمئة13ووالأدویةالكحولیتناولونبالمئة17إلى16النوم،إلىیلجئونالطلبة
.والغیریةالذاتیة

أنإلىمشیرة،'الجامعیةالأولىالسنةطلبةلمجموعةمتابعة. الطلبةلدىالعقلیةالصحة'الدراسةأكدتهماهذا
بالشابالخاصةوالمسؤولیاتبالجامعةالتكیفصعوباتعنناتجلضغطیخضعونالجامعیةالأولىالسنةطلبة

,Boujut)الجامعةالطالبدخولمنذالوقایةأهمیةعلىبذلكومؤكدةالراشد et all. 2009)

اضطرابات(والسلوكیة) الانتحاریةالأفكارالاكتئاب،حالات(النفسیةالمشاكلظهورنسبةارتفاعنلاحظكما
.الشریحةهذهلدى) التبعیةاتیسلوكالتغذیة،

الجامعيالطالبیكونحیث،)2013(وفارلیاكمازيمنكلبهاقامالتيالدراسةالنتائجنفسإلىأشارتكما
التكیفعلىالأخیرهذامساعدةیقتضيمماالجامعیة،الأولىالسنةفيالدخولمواجهةفيأكبرلضغطعرضة

(Mazé, Verlhiac. 2013). الجدیدةالوضعیةمع

نحاول من خلال هذا البحث إظهار ما مدى أهمیة تقدیر الذات لدى الطالب الجامعي، وتسببه عندما یكون 
منخفضا، في ظهور المشاكل النفسیة لدى الطالب الجامعي، وذلك بمقارنة مجموعتین تمثلتا في السنة الأولى 

طالبا 69ى علوم اجتماعیة وطالبا بالسنة الأول69طالبا، 138جامعي، حیث قدرت العینة ب والسنة الثانیة
كأسلوب إحصائي لمقارنة Ttestبالسنة الثانیة علم النفس، باستعمال اختبار كوبر سمیث كأداة للدراسة و  

.المجموعتین
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: الطریقة والأدوات -2
دوریعدلمحیثالجوانبجمیعمنالطالببشخصیةللاهتمامماسةالحاجةأصبحت:البحثمنهجیة2-1

واستعملنا .مستقبلمجردأوللمعلوماتوعاءإلىالإنسانتحویلأوللمعرفة،ناقلمجردالمدرسةأوالتربیة
.المنهج الوصفي الإحصائي لمناسبته للدراسة الحالیة

طلابلدىالذاتتقدیرالباحثتین ضرورة فحصالمجتمع، ارتأت نحوللطالبانطلاقةتشكلالجامعةوكون
الثانیة؟والسنةالأولىالسنةطلبةلدىالذاتتقدیریختلفهلالتساؤلعنالإجابةمحاولتین-2-الجزائرجامعة

المجموعتین؟لدىالذاتتقدیرمجالاتممیزاتهيماو
، وهذا المقیاس هو اتجاه 1967سنة " سمیثكوبر " صمم هذا الاختبار من طرف الباحث الأمریكي : أداة البحث

ومن خلال المقیاس یمكن الحصول . تقییمي نحو الذات في المجالات الاجتماعیة الأكادیمیة، العائلیة والشخصیة
على عدة نتائج والمقارنة بینها، فهو یمثل الطریقة التي یدرك بها الفرد ذاته، وما یجب أن یكون وكیف یدركه 

عبارة أعدت لقیاس تقدیر الذات، وهي الصورة الخاصة بالكبار الذین 25المقیاس على ویحتوي . الآخرون
، والعبارات 20-19-14-11-9-8-5-4-1: یتكون من العبارات الموجبة التالیة. 16یتجاوزون سن 
.25-24-23-22-21-18-17-16-15-13-12-10-7-6- 3-2: السلبیة التالیة

:باتباع الخطوات التالیة" كوبر سمیت" یمكن الحصول على درجات مقیاس : صحیحطریقة الت
نمنح " تنطبق" ، أما إذا كانت الإجابة "1"على العبارات السالبة نمنح المفحوص " لا تنطبق" إذا كانت الإجابة 

ا إذا كانت الإجابة ، أ"1" على العبارات الموجبة نمنح المفحوص " تنطبق" إذا كانت الإجابة ."0" المفحوص  " مّ
یمكن الحصول على الدرجة الكلیة للمقیاس بجمع عدد العبارات الصحیحة، ".0" نمنح المفحوص " لا تنطبق

)15: 1985. عبد الحمید، عبد الحفیظ). ( 4( وضرب التقدیر الكلي في العدد 
: كما هو موضح في الجدولیحتوي هذا المقیاس على أربعة مقاییس فرعیة،:المقاییس الفرعیة لكوبر سمیث

ل المقاییس الفرعیة لمقیاس كوبر سمیثثیم): 1(جدول 
المجموعأرقام العباراتالمقاییس الفرعیة

-15-13-12-10-7-4-3-1الذات العامة

1819 -24-25

12

2104-14-8-5الذات الاجتماعیة

2206-20- 16- 11-9-6)المنزل، الوالدین( الذات العائلیة 

2303- 17-2)الرفاق، المحیط(العمل  

:بعد تطبیق هذا المقیاس نتحصل على واحد من مستویات تقدیر الذات، وهي:مستویات تقدیر الذات
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یمثل مستویات تقدیر الذات): 2(جدول 
الفئةالمستوىالرقم

40- 20درجة منخفضة01

60- 40درجة متوسطة02

80- 60مرتفعةدرجة 03

للتقدیر العالي للذات والعكس صحیح أي أنّ الدرجة المنخفضة وتعتبر الدرجة الكلیة المرتفعة على المقیاس مؤشر 
.للذاتءتعتبر مؤشر للتقدیر الوطي

للبیئة " ویجب أن نعلم أنّه قد تم تطبیق الصورة العربیة للمقیاس، والتي أعدتها لیلى عبد الحمید، عبد الحفیظ
لیلى عبد الحمید بحساب الثبات العربیة، وهي صورة تتصف بدرجة عالیة من الثبات والصدق، فقد قامت الباحثة 

:بطریقتین
.0.80ب الارتباططریقة التجزئة النصفیة، وقدر معامل -
.0.86ب الارتباط، وقدر معامل الاختبارطریقة إعادة -

:، تم حسابهما بطریقتین أیضا، هماالاختباروللحصول على صدق 
صدق المضمون، وتراوحت نسبة اتفاق المحكمین على مدى ملائمة عبارات الأبعاد التي تقیسها من -

.في الأبعاد المختلفة٪100إلى 80٪
ك بحساب معاملات ارتباطه بالمقاییس الخارجیة للمحك، وقدر معامل ارتباطه عند الصدق التلازمي، وذل-

ا عند الإناث 0.65الذكور  .0.01، وهي معاملات دالة عند مستوى 0.69، أمّ

العینة بطریقة عشوائیة، اختیاروتم ، اجامعیاطالب138الدراسة على عینة تتكون من تمت :البحثعینة2-2
، استمارة200الاستمارات على قاعات الدرس للسنة الأولى والسنة الثانیة، وكان العدد الأصلي تم توزیع حیث 

بعض الاستمارات ألغیت لأنها غیر قابلة للتصحیح والبعض الآخر لم یرجعها الطلبة، والجداول التالیة تمثل 
: التقسیم النهائي للطلبة

تقسیم العینة حسب السنة الدراسیة:)3(جدول
النسبة المئویةالتكرار

٪6950السنة الأولى

٪6950السنة الثانیة

٪138100المجموع

، توزّع مجموعة البحث إلى فئتین متساویتین في المجموع، حیث یبلغ العدد الكلي )3(یتبین من خلال الجدول 
.، موزعین إلى فئة طلبة السنة الأولى وفئة مجموعة السنة الثانیة138للطلبة ب 
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تقسیم العینة حسب الشرائح العمریة:)4(جدول
النسبة المئویةالتكرار السن

17 -207856.52٪

21 -305842.02٪

٪21.44سنة30أكثر من 

٪138100المجموع

الذینالطلبةأمامسنة20و17بینماسنهمیتراوحالذینالطلبةعددفیرتفعالعمریة،الشرائحیخصفیماأما
.الثانیةوالأولىالجامعیةللسنواتالموافقللسننظراوذلكسنة30و21بینماسنهمیتراوح
العمریةللشرائحالموافقةالنسبارتفاع،)2014(الجامعيالنفسیةالمساعدةمركزنتائجبینتطار،الإهذاوفي

.الجامعیینالطلبةلدىالطلبلارتفاعنظراوذلكسنة،30-25ثمسنة20-15تلیهاسنة25-20بینما

:ومناقشتهاالنتائج-3
الفرق بین متوسطات المجموعتین في الذات العامة: )5(جدول

الإنحراف المعیاريالمتوسط

16.494.28السنة الأولى

17.023.84السنة الثانیة

الفرق بین متوسطات المجموعتین في الذات العملیة: )6(جدول
الإنحراف المعیاريالمتوسط

4.492.09السنة الأولى

5.241.89السنة الثانیة

بینفروقوجودعدموالعملیةالعامةالذاتفيالمجموعتینمتوسطاتنتائجفتبینالذات،تقدیرحیثومن
.الأولىالسنةلدىالأخیرةهذهانخفاضرغمالمجموعتین،متوسطات

معین،عاملعنالتحدثیمكنلاالجامعي،مشوارهأثناءالطالبیتلقاهاالتيوالصعوباتالمشاكلبینومن
ةتتدخلحیث ظهورالدراسي،الفشلالجامعي،الوسطمعالتكیفعلىالقدرةعدمإلىبالطالبتؤديمسبباتعدّ

.الانتحارحتىأوالدراسةعنالكليالتخليدرجةتصلقدالخطورةمتفاوتةنفسیةمشاكل

التركیز،صعوباتوالحسر،بالقلقالمتعلقالطلبكثرة،)2014(الاستشارةسببنتائجتشیرالصدد،هذاوفي
. الاجتماعیةوالفوبیاالخجللیلیه
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رغبةعدمتشیرإذالنظام،أمامالطالبیتلقاهاالتيالصعوباتنجدذلك،فيتساهمقدالتيالعواملأما
ومشاریعطموحاتغیابإلىبالإضافةبالدراسةالاهتماموعدمالدافعیةغیابالدراسة،مواصلةفيالطالب

تعیقالتيالعقلیةالاضطراباتأشكالكلبفهمم. ایمانوییليحسبلنایسمحالذيالمعرفيبالكفمستقبلیة
العرضیة،القیمة. المعرفيالكف'مقالهمافيولاببوالودانونمنكلإلیهتعرّضماهذا. الفكريالاستثمار
.عقليلاضطرابعرضایكونأنیمكنالمعرفيفالكف،)1962(' والمعانيالدفاعات

الفرق بین متوسطات المجموعتین في الذات الإجتماعیة: )7(جدول

الإنحراف المعیاريالمتوسط

6.181.58السنة الأولى

6.211.50السنة الثانیة

المجموعتین في الذات الأسریةالفرق بین متوسطات : )8(جدول
الإنحراف المعیاريالمتوسط

4.691.87السنة الأولى

5.712.14السنة الثانیة

للذاتبالنسبةتختلفأنهاغیرالفئتین،لدىالمتوسطاتتساويالجدولیوضحالاجتماعیة،الذاتناحیةمن
بینالعلائقیةالمشاكلتأثیرإلىالدراساتمنالعدیدأشارت. الأولىالسنةطلبةلدىتنخفضحیثالأسریة،
الاجتماعيالمحیطنذكركما.الجامعيالطالبلدىالصحةمشاكلعلىالوالدیةالمشاكلأوووالدیهالطالب
بالجوّ النفسیةالمعاناةترتبطإذ.فیهیعیشالذيالمجتمعاتیوسلوكأفكارنفسیتقاسمالجزائريفالطالبالثقافي،
نوعمناعتقاداتشكلعلىتظهروالتيالاجتماعیةالثقافیةالحاویاتضعفإلىمعظمهاترجعالتيالثقافي
القلقالنفسیة،فالصدماتبالفعل،.بالجنونالمسوالوالدیة،الإلهیةاللعنةالعین،الغیرة،الحسد،السحر،التطیّر،
عدمعنللتعبیركطریقةالعنفاتیسلوكمثلانجدلذلك،. متوازنمحیطفيالتطورمنالطالبیمنعوالضغط
أمامنفسهالتلمیذیجدالابتدائي،دخولهومنذ. والعملالعلمقیمةمنتحطنماذجأمامهیجدفالطالبرضاه،
وتعلیمهالطفللتهذیبكطریقةالإهانةبالضرب،البیداغوجيالموقفالمعلمیربطحیثالعنف،اتیسلوك

للخوفمصدریمثلانأنهماعلماوالمعرفةالعلمیستثمرأنللطفلیمكنكیفنتساءلهذا،وأمام. الانضباط
والرعب؟

) 2009(' المدركةالصحةمعالعلاقات. الطلبةلدىالیومیةالمشاكل'حولالدراسةإلیهأشارتوكمافقط،لیس
سنهممعدلالإنسانیةوالعلومالآدابالعلوم،فيالثانیةالسنةطلبة254منتتكونمجموعةعلىتمتوالتي
الوقت،الكفاءة،نقصبسبب(الدراسيالفشلمنالخوففيالطلبةهؤلاءاهتماماتأهمتتمثلسنة،20.7
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الطلبةیذكرهامانادراالعاطفیةالحیاةأنغیر،)الاعتداءاتالسرقة،(الذاتيالأمنالبطالة،منالخوف،)المال
.قلقكمصدر

الفرق بین متوسطات المجموعتین في تقدیر الذات:)9(جدول
الإنحراف المعیاريالمتوسط

62.7916.36السنة الأولى

66.0216.54السنة الثانیة

نلاحظ من خلال الجدول اختلاف بین المتوسطات في تقدیر الذات بالنسبة للطلبة الجامعیین لصالح طلبة السنة 
.لكن هذا الاختلاف طفیف جدا، 66.02الثانیة جامعي بمتوسط 
Ttestالمقارنة بین المجموعتین في تقدیر الذات باستعمال اختبار : )10(جدول

الدلالةقیمة ت الجدولیةقیمة ت المحسوبةالإنحراف المعیاري

0.052.00عند 16.361.16السنة الأولى

0.012.66عند 

0.05غیر دال عند 

0.01غیر دال عند  16.54الثانیةالسنة 

یوجد فرق دال تاست، یظهر أنّه لا. رغم الاختلاف الظاهر بین متوسطات المجموعتین إلاّ أنّه بعد حساب ت
.0.05و0.01إحصائیا بین المجموعتین، لأنّ ت المحسوبة أصغر من ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 

تقدیر الذاتمقارنة التوزیع التكراري للمجموعتین لمستوى : )11(جدول
المجموعتقدیر الذات مرتفعتقدیر الذات متوسطتقدیر الذات منخفض

النسبة التكرار

المئویة

النسبة المئویةالتكرارالنسبة المئویةالتكرارالنسبة المئویةالتكرار

٪69100٪4565.21٪1623.18٪811.59لأولىاالسنة

٪69100٪4768.11٪1318.84٪0913.04السنة الثانیة

٪138100٪9266.66٪2921.01٪1712.31المجموع

جامعي،الثانیةالسنةطلبةلدىأعلىبنسبةمرتفعالذاتتقدیرنلاحظللمجموعتین،التكراريللتوزیعبالنسبة
المجموعتینلدىمتساوتقریبامنخفضالذاتوتقدیرالأولى،السنةطلبةلدىأعلىمتوسطالذاتوتقدیر
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خلاصة
اختلاف في تقدیر الذات بین مجموعتي البحث إلاّ أنّه غیر من وجودرغم بالنستخلص من هذه الدراسة أنّه 

أن دال إحصائیا، ویمكن القول مع التقدم العلمي وتحقیق كل متطلبات الطلبة من حاجیات مادیة بالخصوص، 
حول موضوعالدراسة المجال للبحث ستفتح هذه ،رغم ذلكولكن هذه الشریحة مكانة اجتماعیة جیدة في المجتمع، ل

العلاقات الأسریة والوالدیة على مستوى انخفاض مستوى تقدیر الذات النتائج الطالب في الأسرة، حیث أظهرت 
.لدى المجموعتین الأولى والثانیة
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