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الاهداء 
الذيف راحك ضحية الحرب ك مازالك يحممكف بغد افضؿ .. الى اطفاؿ الشاـ 

.. الى الاطفاؿ الذيف ارغمكا عمى العيش بيف السنة النار ك مخالب المجكء 

الى كؿ الصغار الذيف فقدكا حقيـ في المعب بسبب لعبة افتعميا الكبار 

 ، السكداف ، الصحراء الغربية ، بكرما ، اليمف، فمسطيف ، الى اطفاؿ العراؽ 

 .ك الى كؿ الاطفاؿ  في  بقاع العالـ  ممف فقدكا نعمة الامف ك السلاـ 

.... ..

 اخي ك جدتي ، الى كؿ عائمتي  المذيف لـ يبخلا عمي بشيئ ، الىالى كالدام
كدعكاتيـ، الى الذيف جادكا بجيدىـ ك نصحيـ    

 

 اروى
 

 

 



 

 

 :تشكرات 
اتقدـ بالشكر الى الدكتكرة  كازم  طاكس لقبكليا الاشراؼ عمى 
 ىذا العمؿ ك عمى ارشاداتيا القيمة ، ك لا اغفؿ عف تقديـ

خالص الشكر ك التقدير لمجنة المناقشة ، ك لكؿ مف كاف لو 
 عمي فضؿ في مشكارم العممي

كما اتقدـ بالشكر الى افراد العينة الذيف قبمكا الخكض معي في 
ىذه الدراسة المتكاضعة ك لـ يبخمكا بتقديـ معمكمات رغـ صعكبة 

 ..الظركؼ 

 
 

 

 

 



: ممخص الدراسة 
ىذه الفئة ’ فيـ معرضكف لصدمات نفسية نتيجة ىذا الكضع’ إف فضائع الحرب ك الصراعات  لـ تستثني  الأطفاؿ 

ىي مكضكع الدراسة الحالية التي ’ مف الأطفاؿ اللاجئة الى الجزائر ك القادمة مف بمدىا سكريا التي دمرتيا الحرب
 :حاكلت الإجابة عمى التساؤلات التالية

 ما مستكل اضطراب ما بعد الصدمة لدل أطفاؿ السكرييف اللاجئيف إلى الجزائر ؟- 
لدل أطفاؿ السكرييف اللاجئيف  (التجنب ، إعادة الخبرة ، الاستثارة  )ما ىك البعد الأكثر انتشارا مف أبعاد المقياس- 

 إلى الجزائر؟
ىؿ ىنالؾ فركؽ في مستكل اضطراب ما بعد الصدمة لدل أطفاؿ السكرييف اللاجئيف إلى الجزائر حسب اختلاؼ - 

؟   (18-14( )13-8 )السف
المذم قاـ بترجمتو  عبد  Davidson( 1999)مف خلاؿ المنيج الكصفي الاستكشافي ك تطبيؽ مقياس دافدسكف 

 SPSSك بعد المعالجة الإحصائية باستخداـ .  طفلا  سكريا لاجئا إلى الجزائر50عمى عينة قكاميا ’ العزيز ثابت
 :أسفرت نتائج الدراسة عمى

 .مستكل اضطراب ما بعد الصدمة لدل أطفاؿ السكرييف اللاجئيف إلى الجزائر مرتفع- 
لدل أطفاؿ السكرييف اللاجئيف إلى  (التجنب ، إعادة الخبرة ، الاستثارة  )البعد الأكثر انتشارا مف أبعاد المقياس- 

 .الجزائر ىك اعادة الخبرة
(. 18-14 )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل إلى متغير السف لصالح فئة - 

Résumé:  
 Les enfants ne sont pas épargnés par les atrocités de la guerre et  les conflits. Ils sont 

exposés aux  traumatismes psychologiques  ,engendré par la situation de guerre. Cette 

étude est axée sur cette  catégorie d’enfants qui a pris sa destination vers l’Algérie 

venue  de son pays d’origine la Syrie détruit par la guerre, elle tente  de répondre aux 

questions suivante  :  

-Quel est le niveau  de stress post – traumatique chez les enfants syriens refugiés en  

Algérie?  

-Quelle est la dimension  la plus propagé parmi les dimensions du test (Evitement  ,

reviviscence ,sensibilisation )   chez les enfants syriens refugiés en Algérie?  

-existe-elle des différences  statistiquement  significatives en niveau du stress post – 

traumatique selon l’âge ( 8-13)(14-18    ?(  

A travers la méthode descriptive exploratoire et l’application du test de PTSD, élaboré 

par Davidson(1999) et traduit par  Abdel Aziz Thabet, les résultats ont démontré:  

-Le niveau de PTSD chez les enfants syriens refugiés en Algérie est élevé. 

-La dimension du test   PTSD la plus propagé chez les enfants syriens refugiés en 

Algérie est reviviscence. 

 -Il existe des différences  statistiquement  significatives en niveau du stress post   

traumatique selon l’âge ( 8-13)(14-18) pour la tranche d’âge (  14-18)  
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 : مقدمة
استيدفت الحركب الحديثة المدنييف بصكرة متعمدة ك اصبح الاعتداء عمييـ في الكثير مف الاحياف 

 النزاعات تتخذىا العنؼ التي أشكاؿيشكؿ عنصر مف عناصر الحرب ك استراتيجياتيا حيث تؤدم 
 المتطكرة في القتاؿ الى الزيادة في عدد الضحايا بيف الأسمحةالمسمحة حاليا  ك كذلؾ استعماؿ 

(   32، ص2011مصمح حسف احمد ،  ) الأطفاؿالمدنييف ك خاصة منيـ 
ك ما يميز مرحمة الطفكلة عف غيرىا مف المراحؿ العمرية انيا مرحمة حساسة ك فييا تتشكؿ ملامح ك 

معالـ شخصية الطفؿ مستقبلا ، اذ يشدد المختصكف ك يؤكدكف  في حالات السمـ عمى اف العاب 
الفيديك التي تحكم مشاىد عنؼ ك ما يعرض عمى شاشات التمفاز مف صكر لمقتؿ ك الدماء ك ما 

تخمفو النزاعات ىك عنؼ بحد ذاتو مكجو نحك الطفؿ ، فكيؼ بالطفؿ الذم  يحمؿ في حقيبتو 
 ذاؾ الذم رسـ أك ، الانفجاريات أصكات عمى الاستيقاظالمدرسية دماء صديقو ، ك الذم اعتاد  

.  المدافع  دكمالرصاص عمى جدراف غرفتو ثقكبا تتسمؿ مف بينيا رائحة المكت ، ك 
 الضاغطة  خطرا كبيرا عمى صحة الطفؿ ك تكازنو ، ك تيدد كيانو النفسي لما ليا الإحداث تشكؿ  إذ

 اف إذ النفسي ، بالإنياؾ ك الشعكر الأداء سمبية  كضعؼ القدرة عمى التكيؼ ، ك ضعؼ أثارمف 
 الضاغطة التي يصعب تجنبيا ، ك تعد الحركب ك الأحداث ممئية بالمكاقؼ ك أصبحتالحياة 
 مف العكامؿ المسببة لمضغط ، ك مف اكثر الاضطرابات النفسية شيكعا في الحركب ك الأزمات
 البشرية بالأفعاؿ كثيقا، ذلؾ اف انتشاره يرتبط ارتباطا  ( PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة الأزمات

 (267، ص 2015ريما سعدم ، ايماف بدر ،  ) الإنسانيةالقاسية ك غير المنطقية ك غير 
الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف ضغكط ما بعد ك لذا جاءت دراستنا ىذه لاكتشاؼ مستكل 

  : ىي اذ يشمؿ الأكؿ أربعة فصكؿ  مف خلاؿ جانب نظرم ك تطبيقي في الجزائر ك ذلؾ 
 أىدافيا الدراسة ، ك أىميةاشتمؿ عمى اشكالية الدراسة ك تساؤلاتيا ك فرضياتيا ، ك : الفصل الاول 
.  لممفاىيـ الكاردة فييا ، ك حدكدىا الإجرائيةك التعاريؼ 

ىذا الفصؿ لمصدمة النفسية ، ك الذم تضمف مفيكـ الصدمة ، ك اعراض  خصص: الفصل الثاني 
 الصدمة  أثار مراحؿ ك ، الصدمةأنكاعالصدمة ، ك 

خصص لمحديث عف  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ، ك تاريخ ىذا   الذم ك: الفصل الثالث 
الاضطراب ، مفيكمو ، المحكات التشخيصية ، ك كذلؾ المراحؿ الخاصة بيذا الاضطراب ، 



 

  ب
 

النظريات المفسرة لو ، اشكالو ، تطكره ، مجالات نمك ما بعد الصدمة ، اىـ اثار ىذا الاضطراب 
.   نظريات  العلاجبعض عمى الاطفاؿ  ، مآلو ، ك خطكات التعامؿ مع طفؿ مصدكـ ، اضافة الى 

خصص لاطفاؿ الحركب تضمف مفاىيـ مف كجية نظر عدة عمكـ ، اىمية مرحمة  :  الرابع الفصل
الطفكلة ، ك اثر الحرب عمى الاطفاؿ ، ك سبؿ حماية الاطفاؿ في ظؿ النزاعات المسمحة ، ك دكر 

المسمحة عمى الاطفاؿ ، اضافة الى المسؤكلية الدكلية النزاعات الامـ المتحدة في الحد مف تأثير 
.  الفردية عف انتياكات حقكؽ الطفؿ في النزاعات المسمحة 

 بينما الشؽ التطبيقي فيتعمؽ بأىـ الاجراءات الميدانية لمدراسة 
 الدراسة الاستطلاعية ،، بدءا بالمنيج المتبع كالميدانية خصص للاجراءات : الفصل الخامس 

حدكد الادكات المستعممة في جمع البيانات ، ك الخصائص السيككمترية ليا ، ك مف ثـ التطرؽ الى 
 . فالاساليب الاحصائية المستخدمة ، الدراسة 

الى جانب المناقشة ك التفسير ، ك انتيينا  تضمف عرض النتائج ك تحميميا :الفصل السادس 
 .باستنتاج عاـ حكؿ مكضكع الدراسة ك نتائجيا اضافة قائمة المراجع ك الملاحؽ 
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 :الاشكالية- 1
عتبر الأزمة السكرية مف أعقد قضايا الصراع في العصر الحديث، ككنيا قضية متعددة الأبعاد ت

الأطراؼ بعد أف تدخمت فييا عديد القكل المتصارعة في العالـ ، ما زاد مف تعقيدىا سياسيا  كمتشعبة
العالمية إلى أف تكسع القتاؿ كتصاعده، قد خمؼ أزمة  إنسانيا كاجتماعيا، حيث تشير التقارير، 

 مميكف طالب لجكء كما يقدر بمميكف نسمة يعيشكف في 4.8، ك  مميكف نازح6.1إنسانية أليمة ببمكغ 
 (565،ص2017،زىية يسعد) . محركميف مف المساعدات الضركرية لمحياة المناطؽ المحاصرة
ممجأ آمنا لشعكب المناطؽ المجاكرة كأرمينيا ، فمسطيف ، لبناف ، ك كردستاف ،  فبعدما كانت سكرية

ك مف المتفؽ عميو عمميا اف  ، ك العراؽ اصبحت اليكـ  تعاني مف كؿ اشكاؿ الصراع ك العنؼ 
عمى النظاـ النفسي سمبا الككارث ك الحركب تؤدم الى احداث ضغكطات ك ارىاقات نفسية قد تؤثر 

 لدل الفرد لاسيما في حالة عدـ تكفر العلاج ك المساعدة النفسية الفكرية ، نتيجة عدـ تكفر عقميك اؿ
 ( nada aljendi . 2015 . p 8 ).الاماف اك بسبب استمرار الازمة اك الصدمة  

 فقد كاف ليا  ايضا كقعا نفسيا حادا عمى  الضركرية لمحياة كما احدثت الازمة دمارا ك خرابا لممنشأت
كؿ شرائح المجتمع ك بكؿ فئاتو ، ك اخذت تعطي ردكد فعؿ عكسية بشكؿ اعراض ك اضطرابات  

 ك  نفسية تزداد ك بشكؿ مستمر ، ك ىذا ما اسفرت عنو جميع نتائج الدراسات حكؿ اثار الازمة
.  الاحصائيات الكاردة عف العيادات النفسية ك مراكز الدعـ النفسي المتخصصة 

 يتعمؽ الامر بفئة  الاطفاؿ  ك ذفي سكرية لاسيما  ا (2012)ك قد اكدت نتائج دراسة رستـ 
 كفاة احد نتيجة% 14المراىقيف تعرضيـ  بنسب مختمفة لمصدمات النفسية خلاؿ الحركب ،  منيا 

  ممف سمعكا اصكات الانفجارات% 90 نسبة مف شيدت مكت احد الاقرباء ، ك %29افراد الاسرة ، 
 التدخؿ النفسي لاسيما مع انعداـ  تمؾ الصدمات التي  تجعمو اكثر عرضة بعد مركر الكقت ،

لذلؾ تظير عمى الطفؿ مجمكعة مف ك خطكرة ، المناسب االى اضطرابات نفسية  اكثر شيكعا 
 تتمثؿ في الاعراض التي تتمثؿ بجممة مف الافكار ك الانفعالات ك السمككيات التي تتسـ  بردكد فعؿ

ك فقداف السيطرة عمى الانفعالات ك العكاطؼ ك انخفاض الاداء طة المختمفة الانشالقياـ بتجنب 
  ( 03 ، ص 2015كحيدة محمد مراد ،  ). المدرسي ك اليكمي 

مرحمة الطفكلة  ك المراىقة مف اخطر المراحؿ النمائية في تككيف الشخصية الانسانية ك لا  اذ تعتبر
يقتصر خطرىا عمى انيا المرحمة التي تكضع فييا بذكر اضطرابات الشخصية المختمفة ، بؿ انيا 

المرحمة التي تكضع فييا اسس الشخصية السميمة بأبعادىا ك مككناتيا اذ اف ما يكتسبو الفرد في ىذه 
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المرحمة مف عادات ك اتجاىات ك قيـ عبر تنشئتو ك تربيتو انما يميؿ الى الثبات النسبي ك يصعب 
. تغييره فيما بعد 
الشريحة الاكثر تأثرا بالظركؼ القاىرة فضلا عف الاحداث الطبيعية اك غير الطبيعية كما تعد ىذه 

لقمة خبرتيـ ك لعدـ تحصنيـ بكسائؿ الاماف الكافية لذا فقد برزت حاجة ممحة الى تكفير رعاية 
خاصة لمطفؿ ك لا سيما بعد الحرب العالمية الاكلى اذ يعاني الاطفاؿ مف مشكلات سمككية متعددة 

كلادة طفؿ جديد اك السفر اك الانتقاؿ مف منزؿ الى اخر اك دخكؿ  )اذا ما جد عمييـ حدث ما مثؿ 
اف احداث كيذه تعد احداث اعتيادية ، ك ىذه المشكلات التي تظير لدييـ ، ىي   (...مدرسة 

لذم غير نمط حياتيـ ، ك تعد الصدمات  االشكؿ الذم يحاكؿ بو الطفؿ التكيؼ مع الحدث الجديد
التي يتعرض ليا الطفؿ بفضؿ الحرب اقسى مما يتعرض لو مف جراء الحكادث الطبيعية  ك اكثر 

( 78، ص2010فاطمة ىاشـ قاسـ المالكي ،).رسكخا بالذاكرة 
ف في العلاج النفسي اف الازمة في سكرية ستترؾ اثارا خطيرة عمى الجياز النفسي كك يؤكد المختص
ذلؾ  عمى كجو الخصكص بكصفو شاىدا عمى حالة عنؼ اك نازحا اك الاخطر مف ،لمطفؿ السكرم

تحديا خطيرا  شكؿت تحديدا ذه الفئةالاطفاؿ الذيف شيدكا ظاىرة المكت الجماعي،اف قاكلئؾ 
 (jacqie KIAK, 2002,p05)  .للاخصائييف النفسييف كالتربكييف 

الصدمة عند اضطراب الضغكط ما بعد ك تعكس دراستنا الحالية الحاجة الى البحث في مستكل 
 ،الى الامف ك الاستقرارفييا الطفؿ الذم عايش صدمة الحرب لانو في مرحمة نمائية حساسة  يحتاج 

 ليا  التي حاجات اساسية بعد الحاجات الفيزيكلكجية MASLOWالتي تعتبر مف منظكر ماكسمك 
. تأثير بالغ في تحديد معالـ شخصيتو مستقبلا 

انطلاقا مف ىذا يتبيف لنا حجـ المعاناة التي يعانييا الطفؿ السكرم سكاء في الداخؿ السكرم اك الفار 
 :مف كيلات الحرب ، ك بناءا عمى ما سبؽ تكمف  اشكالية الدراسة الحالية في 

الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر ؟ اضطراب ضغكط ما بعد ما مستكل - 
 الخبرة ، التجنب ، إعادة) ما ىك البعد الاكثر شيكعا مف ابعاد مقياس ضغكط ما بعد الصدمة - 

 ؟  السكرييف اللاجئيف في الجزائرالأطفاؿلدل  (الاستثارة 
  في اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة لدل عينة الدراسةىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية- 

السف   : تعزل الى متغير 
؟  ( 18 – 14) ك ( 13 – 8) 
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 :فرضيات الدراسة  - 2
. الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر مرتفع اضطراب ضغكط ما بعد مستكل 

  .(تجنب الخبرة الصادمة  ) ىكلدل عينة الدراسة  شيكعا البعد الاكثر 
 .السف : تعزل الى متغير في اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية 

 :اهداؼ الدراسة  - 3
. الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر اضطراب ضغكط ما بعد  مستكل لكشؼ عفا

. الاكثر شيكعا لدل ىذه الفئة الخاصة باضطراب ضغكط ما بعد الصدمة التعرؼ عمى المؤشرات 
محاكلة ابراز فركؽ ذات  دلالة احصائية بيف الاطفاؿ تعزل الى متغير السف ك الذم قسمناه حسب 

 ( . 18 – 14 / 13 – 8مف )الطفكلة المتأخرة ك المراىقة المبكرة  : المراحؿ النمائية الى قسميف
:  اهمية الدراسة  - 4
تكمف اىمية الدراسة  الحالية في طبيعة الفئة التي نيتـ بيا ك ىي الطفكلة التي تعتبر مرحمة تشكؿ - 

  .DUFFRENحسب دكفراف القاعدية الشخصية 
تسميط الضكء عمى ىذا الاضطراب الذم ينخر الجياز النفسي لياتو الفئة ك التي تمثؿ جيؿ -  

المستقبؿ الامر الذم يستدعي كقفة جادة لمتكفؿ المبكر لتطكيؽ الاضطراب ك مساعدة ىذه الفئة عمى 
. تحقيؽ التكيؼ 

. تسميط الضكء عمى الكضع النفسي الكارثي لمطفكلة بسبب الصراعات السياسية ك الحركب - 
قد تفيد نتائج ىذه الدراسة العامميف في المجاؿ الانساني ك القائميف عمى رعاية الاطفاؿ ضحايا - 

. الحركب 
. قد تفيد نتائج ىذه الدراسة  مراكز الاحصاء ك المؤسسات التربكية  التي تحتضف ىذه الفئة  - 
:  مفاهيم البحث و التعاريؼ الاجرائية - 5
: اضطراب الضغط التالي لمصدمة – ا 

استنادا الى الرابطة الامريكية لمطب النفسي  (DSM)يقدـ الدليؿ التشخيصي ك الاحصائي الرابع 
 انو فئة مف فئات اضطرابات  القمؽ: تعريفا للاضطراب الضغط التالي لمصدمة  عمى النحك التالي 

الذم يعقب تعرض الفرد لحدث ضاغط نفسي اك جسمي ، غير عادم ، في بعض الاحياف بعد 
 التعرض لو مباشرة ك في احياف اخرل ليس قبؿ ثلاثة اشير اك اكثر بعد التعرض لتمؾ الضغكط

ك يشير في ىذه الدراسة الى الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطفؿ ، ( 483،ص2012مناؿ الشيخ، )
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 عمى مقياس دافيدسكف لمصدمة  كالذم قاـ 2011السكرم اللاجئ في الجزائر منذ بداية الاحداث في 
  مستكل الضغط التالي لمصدمة ك كذابترجمتو الى العربية عبد العزيز ثابت ك التي يتحدد مف خلاليا

. يعاني مف اعراض اضطرابية نتيجة صدمة الحرب  في الجزائر اذا ما كاف الطفؿ السكرم اللاجئ 
: الاطفال السوريين اللاجئين في الجزائر - ب 

 دخؿ للاراضي الجزائرية بصفتو لاجئء حرب ،ىك كؿ طفؿ سكرم بالغ لسف  الثامنة عشر فما اقؿ 
  . 2011  فيسكاء قدـ مع كالديو اك مف يتكلى رعايتو ك ذلؾ منذ بداية الحرب في سكرية

:  حدود الدراسة  – 6
تمثمت الحدكد البشرية لمدراسة في الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر ك الذم : الحدود البشرية 

 .طفؿ ( 50 )بمغ عددىـ 
افريؿ   لممكسـ  (20)مارس الى  (31)اجريت الدراسة في الفترة االممتدة مف : الحدود الزمنية 

 . 2019 - 2018الدراسي 
ك ذلؾ نظرا لتمكقعيـ اكثر في ىذه اجريت الدراسة في مدينة الجزائر العاصمة : الحدود المكانية 

 المدينة 
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  :تمهيد
يتعرض الافراد  في حياتيـ لمكاقؼ ك احداث ضاغطة ك صادمة  قد تمس جيازىـ النفسي اك حتى 
تيزه ك تزعزع امنو ، اذا فتعرض الافراد  لكقائع شكمت خطرا عمى حياتيـ اك عمى حياة ذكييـ يمكف 

اف يكلد امراض ك اضطرابات ذات منشأ صدمي ك التي تؤثر بشكؿ سمبي عمى مستكل صحتيـ 
.  النفسية العامة  

  :مفهوم الصدمة النفسية  -1
 :المفهوم المغوي - 1- 1

ضربة بجسده ، : ضرب الشيء الصمب بشيء مثمو ك صدمو صدما : الصدمة مف صدـ كالصدـ 
. اصابيـ: كصادمو فتصادمو فتصادما ك اصطدما ك صدميـ الامر 

  (242، ص 1914ابف المنظكر، ) 
ك تعني باليكنانية جرح اك يجرح ك  Trumata ك جمعيا Truman ك في المغة الفرنسية  كممة صدمة

ىك مصطمح عاـ يشير اما الى إصابة جسمية سببتيا قكة خارجية مباشرة ، اك الى إصابة نفسية 
 .تسبب فييا ىجكـ انفعالي متطرؼ 

 (73 ، ص2006احمد محمد عبد الخالؽ ،  )
 : المفهوم الاصطلاحي 2 -1

الصدمة طبيا ىي التي تؤذم الجسـ ، ك قد تسبب جركحا اك كسكر اك حركؽ ك الصدمة في الطب 
النفسي ىي التجربة غير المتكقعة ، التي لا يستطيع المرء تقبميا لمكىمة الاكلى ، ك لا يفيؽ مف اثرىا 

 . الا بعد مدة ك قد تصيبو بالقمؽ الذم يكلد العصاب المعركؼ بعصاب الصدمة
التي تعني الجرح في  Trauma ك ىي تعابير مستعممة قديما في الطب ك الجراحة ، تدؿ كممة صدمة

 Traumatism اليكنانية ك تشتؽ مف فعؿ ثقب عمى جرح مع الكسر ك مف مرادفاتيا بالفرنسية
كما لكحظ اف . المتخصصة عمى الأقؿ لمحديث عف الاثار التي يتركيا جرح ناتج عف عنؼ خارجي 

يستعملاف في الطب كمترادفيف يتضمناف في التحميؿ النفسي  Traumatism - Trauma المصطمحيف
  : عمى الصعيد النفسي ثلاث معاني

 . معنى الاثار- معنى الكسر اك الإصابة - الصدمة العنيفة  -
( 7،ص2002جلادينا ماكماىكف ،)                                                      
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فيشير الى  أف الصدمة قد تحدث في ظركؼ خارجية معينة كلكف  BOUNOA( 1999)أما بكنكا، 
الذم يجعؿ فييا فاجعة مؤلمة لا يعكد إلى ىذه الظركؼ نفسيا، بؿ إلى المكقؼ النفسي الذم يقفو 
لى الملابسات الخارجية التي يعيشيا المرء في ىذه  لى ما كراء الصدمة، كا  المرء في ىذه المحظة، كا 

.  النفسية كالشاذة التي يكجد عمييا المحظة بؿ إلى الحالة
    (18 ، ص2008فمسطيف فايز عمي قطيط ، ) 
  :اعراض الصدمة النفسية  - 2

: ينجـ عف الحدث الصادـ علامات ك اعراض ك ىي 
:  العلامات و الاعراض العضوية 2-1

. العرؽ الزائد  -
. نكبات مف الدكار  -
. معدؿ زائد مف ضربات القمب  -
. ارتفاع ضغط الدـ  -
. التنفس السريع  -

:  العلامات و الاعراض الانفعالية 2-2
. الصدمة الانفعالية  -
. الغضب  -
. الاسى  -
. الاكتئاب  -
. الشعكر بالقير  -

:   العلامات و الاعراض المعرفية 2-3
. الاختلاط في التفكير  -
. صعكبة اتخاذ القرارات -
. انخفاض في التركيز ك الانتباه  -
. خمؿ في كظيفة الذاكرة  -
 .انخفاظ في كؿ الكظائؼ المعرفية العميا -
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:  العلامات و الاعراض السموكية 2-4
. تغيير في انماط السمكؾ العادية  -
. تغيير في الاكؿ  -
. تدىكر الصحة الشخصية  -
( 18 ، ص 2016اميمة اسماعيؿ ،).الصمت الممتد .الانسحاب مف الاخريف  -

 : أنواع الصدمات النفسية- 3
  :  ىناؾ نكعيف مف الصدمات أساسييف ىما الصدمات الأساسية أك صدمات الحياة

:  الصدمات الأساسية   3-1
ىذا النكع مف الصدمات يتصؿ بالخبرات المؤلمة التي يعيشيا الفرد أك بتمؾ الخبرات التي تشذ عف 

 . المألكؼ ك يتعرض ليا الفرد خلاؿ نمكه
  :صدمة الميلاد  3-1-1

ليذا تعتبر . تعتبر الكلادة أكؿ كضعية خطيرة يعيشيا الإنساف ك التي تصبح قاعدة لكؿ قمؽ فيما بعد 
 Traumatisme de la le الكلادة صدمة ك لعؿ أشير مف تحدث عف صدمة الكلادة في كتابة

naissance  حيث يعتبر أف الميلاد حدث تيتز لو نفس الطفؿ ك يصيبو منو القمؽ الشديد الذم ،
.  يككف أصؿ لقمؽ لاحؽ تطبع بو الانفعالات 

فخركج الطفؿ مف . صدمة الميلاد النمكذج الأكلي أك ىي نكاة كؿ عصاب  Otto Rank فقد اعتبر
جنتو الأقيانكسية الأكلى كانتزاعو مف الحياة الرحمية الفردكسية ليك النمط الأكلي لكؿ خبرة تالية ، 

كأصؿ كؿ عصاب كىك الأمر الذم عارضو فركيد ىنا ، فمع التسميـ بصدمة الميلاد كآثارىا النفسية 
كككنيا نمكذج أصمي لكؿ حيرة تالية ، إلا أنيا في الآف نفسو مجرد حالة كجدانية شائيا شاف غيرىا 

 .مف تمؾ الإثارات الداخمية التي تؤدم لزيادة التكتر عبر المراحؿ التطكرية المختمفة 
 : صدمة البموغ  3-1-2

 البمكغ ىك مجمكعة التحكلات النفسية ك الفيزيكلكجية المرتبطة بنضج جنسي كيمثؿ الانتقاؿ مف 
مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد ، كالبمكغ مرحمة محتمة لكؿ فرد يمر بيا خلاؿ مراحؿ نمكه كليذا 

.  يعتبر صدمة كأزمة نفسية كبيكلكجية 
يذىب بعض العمماء إلى القكؿ أف صدمة البمكغ تضاىي صدمة الميلاد ، كالمعركؼ أف الطفؿ في 
البمكغ يشيد تغيرات في جسمو ك يشعر بمشاعر لـ تكف لو مف قبؿ ك يأتي بتصرفات يحس عمى 
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إثرىا أنو مختمؼ تماما ، ك ربما تككف في ىذه المرحمة مف نمكه استجابات تككف ليا تأثيرات ىائمة 
 . عمى حياتو النفسية ك تظؿ معو بقية عمره 

 :  صدمات الحياة3-2
 ىي تجارب التي يمر بيا الشخص أك الأحداث التي يتعرض ليا سكاء بسيطة أك عنيفة تسبب لو 

:   صدمة نفسية كمف ىناؾ يمكف تحديد مايمي 
 :  صدمة الطفولة 3-2-1

تحدث في مرحمة الطفكلة كقد تطكر عنده عصاب الصدمة أك العصاب النفسي ، ك صدمات الطفكلة 
قد تككف أحداث مؤلمة أك مكقؼ عاشو الشخص في طفكلتو ك كانت لو كطأة استشعر ليا بقمؽ عارـ 
مف النكع الذم يستغرؽ حدكثيا كقتا قصيرا ، كالعمميات الجراحية التي تجرم لمطفؿ بدكف إعداده ليا 

.  إعدادا نفسيا أك الاعتداءات الجنسية عمى الطفؿ أك مكت أحد الكالديف مكتا فجائيا أك اختفائو 
ك قد تككف أحداثا طكيمة الأمد استغرقت بعض الكقت كالانفصاؿ بيف الكالديف ك شذكذ العلاقات 

أف كؿ الأمراض النفسية  Freud الأسرية أك المعاممة التي يتمقاىا الطفؿ مف بيئتو ، ك يرل فركيد
 . منشؤىا صدمات الطفكلة 

 :  صدمة ناتجة عن معايشة الحدث  3-2-2
كالزلزاؿ : ىذا النكع مف الصدمات يككف ناتجا عف أحداث عنيفة طبيعية خارجة عف نطاؽ الفرد 

كالحركب ، أعماؿ عنؼ : الحرائؽ ، الفيضانات ، أم الككارث الطبيعية كما قد تككف بفعؿ الإنساف 
الخ  .. ، حكادث مركر 

 : صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة الحدث  3-2-3
 تنتج ىذه الصدمة عف سماع الفرد بفقداف أحد المقربيف إليو ، مما يؤثر ذلؾ عمى نفسيتو بالرغـ مف 

كعمكما كؿ ما يعيشو الشخص مف حادث يتخطى الإطار المألكؼ . عدـ حضكره في ظاىرة الفقداف 
 التيديد الشديد أك: لمتجربة الإنسانية ، كأف يككف ىذا الحدث مؤلما لدل أم شخص آخر مثؿ 

يتناكؿ أحد الأبناء أك الزكجة أك  الخطير عمى الحياة الشخصية أك الجسدية أك التيديد الشديد الذم
أفراد العائمة ، التدمير المفاجئ لمبيت ، رؤية شخص ينزؼ دما ، أك يقتؿ أماـ الشخص كنتيجة 

(  117- 114، ص 2014لكحؿ كذنك ىدل،).   لمحادث أك الاعتداء الجسدم
خلاؿ المؤتمر الدكلي الثامف لمطب النفسي بأثينا  (E. Mousseon) مكسيكف كما صنؼ البركفيسكر

 : الى نكعيف اساسيف يتمثؿ الاكؿ في  الصدمة 1989سنة 
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 : التهديد من داخل الجسد - 
 (القمب ، السرطاف ، الايدز  ) كتضـ ىذه الفئة معايشة المريض شعكر إصابتو بمرض ييدد الحياة 

فقد يحدث مثؿ ىذه المعايشة بمجرد طمب الفحكصات ك ىك طمب . حتى كلـ يكف مصابا بيا فعلا 
يترجمو المريض عمى أنو إصابة مؤكدة بالمرض  كما يتضمف ىذه الفئة صدمات التعرض لمعممية 
الجراحية أك غيرىا مف صدمات المريض الجسدم ، كما تضاؼ إلى ىذه الفئة حالات الخكؼ مف 

 :بينما النكع الثاني فيتمثؿ في . فقداف التكامؿ العقمي أك الجنكف 
  :التهديد من خارج الجسد  - 

ك مخاكؼ الأذل  (الحرب ، الخطؼ التيديد ، القتؿ  )كتضـ ىذه الفئة مخاكؼ الأذل الاصطناعي 
كما تتضمف ىذه الفئة  مخاكؼ خارجية تتداخؿ مع  . (... الزلزاؿ ، الفيضانات ، البراكيف )الطبيعي 

مخاكؼ الفئة الأكلى ، فتساعد عمى تفجيرىا مثؿ فقداف عزيز أك أحيانا مجرد مكت شخص معركؼ 
 (118-117، ص2014لكحؿ كذنك ىدل، ) .مف قبؿ المريض بصكرة غير منتظرة 

 :مراحل الصدمة النفسية - 4
تككف في شكؿ حالة مف التكقؼ ك عدـ التصديؽ ، التأمؿ ك التفكير : مرحمة الكمون - 4-1

المشتت ك المركز حكؿ الحادث ثـ التذكر الدائـ لظرؼ الحادث الصدمي، قد تدكـ بضع ساعات اك 
تمتد الى بضعة اشير في بعض الأحياف تككف نقطة تحضير لدفاعات الانا الصدمة المكاجية 

. العنيفة 
 ك خلاؿ ىذه المرحمة يجب حث الفرد عمى التعبير عف شعكره ك حالتو الداخمية محاكلة لمتحكـ في 
الكضع عف طريؽ التعبير المفظي ، ك الاصغاء ك المساندة العاطفية ، ك بمجرد بداية كلامو عف 

حيثيات الحدث الصدمي يمكف اف نعتبره  مؤشر جيد عف بداية تنظيـ الجياز النفسي لمسيطرة عمى 
 .تظاىرات الصدمة 

 :متلازمة التكرار - 2 -4
اضطرار التكرار ىنا يحدث لمشخص المصدكـ حالة مف اعادة استحضار الحادث الصدمي في شكؿ 

معايشة خيالية ك ىكامية ك ذلؾ يظير في الككابيس المرعبة ك حالات اليذياف المؤقت في بعض 
الأحياف ، ك حالة التأثر الكجداني الكبير ىك السبب في ظيكر ىذه النكبات مف اليمع ك الخكؼ 

الكبيريف ، ك لمتقميؿ مف ىذه الحالة ننصح دائمان المختصيف بأف يككف منتبيا لاحتمالية دخكؿ العميؿ 
في حالة مرضية حادة قد تؤثر في التشخيص الصحيح ، ك الميدئات النفسية ىي احسف تدخؿ 
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مؤقت ليذه الحالة  ك نستطيع القكؿ بأف متلازمة التكرار في رمزيتيا ىي نكع مف الرفض لمحادث 
  .الصدمي ك محاكلة مكاجيتو مرة اخرل لتجاكزه ىكاميا ك خياليا 

 :مرحمة اعادة تنظيم الشخصية   -4-3
بعد اف يككف العميؿ قد عايش الحادث الصدمي يحدث نكع مف التغيير في بنية الشخص فتتغير 

عاداتو اليكمية ، تصرفاتو مع محيطو ، تصكراتو ، ك حتى نشاطو الجنسي ، فيدخؿ في نكع مف عدـ 
الثقة مع محيطو ك البحث ك البحث عف الاماف ك ينظر الى الاستقلالية ك محاكلة اعادة التنظيـ بناء 

النفس مف جديد ، عمى المختص اف يحاكؿ مساعدة العميؿ في ىذه المرحمة بجعمو يدرؾ حالة 
الاماف التي يبحث عنيا بعيدا عف الحادث الصدمي ك ما نتج عنو مف اىتزازات عمى مستكل 

  (80، ص 2002عبد الرحمف ك زقار رضكاف ، . سي مكسى  )     .الشخصية ككؿ
ك قد تكصؿ ىكرتز الى اف طبيعة الصدمة كمما كانت تصيب الجسـ ك ليا اثار جسيمة كمما كانت 

: نتائجيا اسكأ عمى النفس ك اف ىناؾ خمس مراحؿ لمصدمة 
 مرحمة الانفعاؿ الشديد  ك يدخؿ فييا الصراخ ك الرفض ك الاحتجاج ك النقمة ك الخكؼ  -1

 .الشديد مع فترات مف التفكؾ ك الذىاف
 النكراف ك التبمد ك عمميات التجنب لكؿ ما يذكر بالحدث بالاضافة الى الانسحاب  ك  -2

 .تعاطي الكحكؿ ك المخدرات ككسيمة لمسيطرة عمى الخكؼ ك القمؽ 
 التأرجح بيف النكراف ك الافكار الدخيمة التي تترافؽ مع حالة مف اليأس ك الاضطرابات  -3

 .الانفعالية
 العمؿ مف خلاؿ الصدمة بحيث تصبح الافكار ك الصكر الدخيمة اخؼ كطأة ، ك يصبح  -4

التبمد ك تبرز استجابات القمؽ ك الاكتئاب ك – التعامؿ معيا ممكنا بينما يشتد النكراف 
 .الاضطرابات الفيزيكلكجية 

  ك في المرحمة الاخيرة يحدث التحسف النسبي في الاستجابة ك لكف المريض لا يصؿ الى  -5
فمسطيف فايز عمي ). ىذا التحسف بشكؿ كامؿ لذا تستمر لديو بعض الاضطرابات المزاجية 

  (28، ص 2008قطيط ،  
 :آثار الصدمة - 5

الأحداث الصادمة عادة مرىقة كمبدلة لمحياة ، ك بالنسبة للأطفاؿ فإف ىذه الأحداث قد تؤثر عمى كؿ 
 :مستكيات الفاعمية الكظيفية كينتج عنو أعراض مف الأسى في عدد مف المجالات 
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العصبية ، التعب ، آلاـ الرأس ، آلاـ المعدة ، الغثياف ، تسرع ضربات : الجسدم / الفيزيقي - 
 . القمب ،  الألـ ، صعكبات النكـ ، الككابيس ، تدكىكر مشاكؿ طبية مكجكدة سابقان 

حدة الطبع ، الغضب ، الانسحاب ، الاكتئاب ، / الخكؼ ، القمؽ ، اليمع ، التييج :  الانفعالية -
 .التشكش ، اللامبالاة كفقد الإحساس انعداـ الأمؿ ، العجز 

 .عدـ القدرة عمى التركيز كالتذكر ، إىماؿ المدرسة ، تراجع الأداء الأكاديمي : اكاديمية - 
حكاجز عاطفية بيف الأطفاؿ كالقائمكف عمى العنابة بكـ ، انعداـ الثقة كالإحساس : العقمي المنطقي - 

 ( 6 ، ص 2012 ك اخركف ،  ellen l). بالخيانة ، مشاكؿ في علاقات الارتباط 
: الظواهر الكيميائية لمصدمة  - 6

ىناؾ علاقة قكية بيف الضغط العصبي ك المرض مف الناحيتيف الجسدية ك النفسية ، مف حيث اف 
الاستجابة لمضغط النفسي الحاد تؤثر سمبا عمى الجسـ بمركر الكقت ، اذا لـ تعد ىذه الاستجابة 

الحيكية الى مستكياتيا الطبيعية بسرعة كبيرة ، فتتجو الاستجابة نحك المخ ك مجمكعات العضلات 
الريئيسية يساعد ىذا الامر المخ عمى تقييـ مدل التيديد الذم تكاجيو ك يقكـ بتييئة العضلات 

 :لمعمؿ
كثير مف الصفائح المكجكدة في مجرل الدـ تساعد عمى =زيادة مستكيات الصفائح الدمكية ك ؾ-

. التخثر بصكرة افضؿ ك اسرع اذا تعرضت للاصابة 
زيادة مستكيات الاندركفيف ، يساعد الاندركفيف في تسكيف ام الـ قد تتعرض لو ، فيساعد ذلؾ عمى -

. تجاىؿ الالـ لفترة تكفي لكي تتصرؼ بطرؽ قد تساعدؾ عمى النجاة 
اما نتائج الضغط العصبي الحاد عمى كيميائية الجسـ فيككف نتيجة مكاجية الاحداث المخيفة -

الميددة لمحياة ، مما يجعؿ المكزة الدماغية اكثر حساسية ز ىذا يعني اف الامر قد يستغرؽ فترة اقؿ 
لتنشيط المكزة الدماغية ك جعؿ الفرد في حالة انذار عالية  ممكف اف يسببب ىذا الامر شعكرا دائما 

بالحذر ك العصبية المزمنة بعد التعرض لصدمة ما ، ك مف الممكف اف يقمؿ ىذا الامر مف قدرة المخ 
عمى الاحتفاظ بالذكريات الجديدة ك الدمج بينيا ، ك لكف الامر المطمئف ىك انو مف الممكف التعافي 
مف حساسية المكزة الدماغية ك تمؼ الحصيف ك تجديد لمخلايا في الحصيف ك في اماكف اخرل في 

. المخ 
يعمؿ ادراؾ التيديد بالخطر عمى تحفيز كؿ كسائؿ الاستجابة المختمفة للاجياد بحيث يتـ افراز -

الادريناليف ك عدة ىرمكنات داخمية اخرل في مجرل الدـ ، كما اف زيادة اليرمكنات القشرية السكرية 
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بطيف المخ ، الذم يعد ىك المسؤكؿ عف تحكيؿ التجربة الحسية الى / يؤدم الى تحفيز شؽ الحصيف 
. ذكرل دائمة ، يتيح ىذا لشؽ الحصيف امكانية انشاء ذكريات كاضحة لمحدث 

: ك مف الاثار التي تنتج عف زيادة الادريناليف 
 زيادة انتاج في الككرتيزكؿ ىك ستيركيد منشط يقاكـ الالاـ ك الالتيابات ك يحافظ عمى سكر الدـ 1

. عند مستكل معيف 
.  زيادة نسبة سكر الدـ بعمؿ سكر الدـ عمى تغذية المخ ك العضلات 2
.  زيادة معدؿ ضربات القمب ، بحيث يضخ الدـ بسرعة في الجسد 3
التغيرات التي تحدث في مجرل الدـ تزيد مف ضغط الدـ الشرياني ك تتحكؿ الماء بعيدا عف اليديف 4

. ك القدميف ك المعدة 
اف استمرار كجكد الادريناليف في مجرل الدـ يؤدم الى زيادة انتاج الككليستيركؿ ك يقمؿ مف معدؿ 

التخمص مف الككليستيركؿ في مجرل الدـ ، ك يزيد مف ترسب طبقة المكيحات عمى جدراف الشراييف ، 
. ترتبط ىذه الحالات بزيادة التعرض لنكبة قمبية اك سكتة قمبية 

كما يضعؼ الككرتيزكؿ مف فعالية بعض انكاع خلايا الدـ البيضاء التي تمعب دكرا رئيسيا في جياز 
المناعة ، فضعؼ مناعة الجسـ اكثر عرضة للاصابة بالامراض مثؿ نزلات البرد ك الانفمكنزا بؿ ك 

. انكاع معينة مف السرطاف 
ك اف زيادة مستكل انتاج الاحماض في المعدة  عمى زيادة احتماؿ التعرض لاضطرابات معكية ك 

. ىضمية مزمنة 
قد يؤدم الانخفاظ المزمف في مستكيات الاندركفيف الى قمة فعالية زكاؿ الالـ بصكرة طبيعية ك تدني 
الشعكر بالحالة الصحية الجيدة يحدث ىذا الشعكر نتيجة لكجكد الاندركفيف في دفع الفرد  لتعاطي 

العقاقير التي تحتكم عمى الكافييف ك غيره مف المكاد التي تزيد مف تأثيرات الاندركفيف اك تحاكي ىذه 
 (  51 . 50 ، ص 2013مرسيمينا حسف شعباف ،  ). التأثيرات 
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 :خلاصة الفصل 
 لتعريؼ الصدمة النفسية ، ك الاعراض  التي قد تظير لدل الشخص تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ 

.  المصدكـ ، اضافة الى انكاع الصدمة ، ك مراحميا ك الاثار المترتبة عمييا 
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  :تمهيد 
يتفؽ الأطباء كالاختصاصيكف النفسيكف عمى أف معالجة الصدمات التي تسببيا الحركب تككف 
أصعب لدل الأطفاؿ ، لأنيـ لا يستطيعكف التعبير عف أنفسيـ بسيكلة الكبار ، كلا يمكنيـ فيـ 

 كلأف الأطفاؿ المصابيف بالصدمة لا يستطيعكف ، المعنى أك المغزل كراء الفظائع التي يشيدكنيا 
التعبير عف مشاعرىـ في كممات ، فيـ يمجأكف إلى طرؽ مختمفة لمتعبير تتبدل في مسمكيـ بشكؿ 

حركة زائدة عف الحد ، أك تصرفات عدكانية ، أك عدـ  أساسي ،  فقد تظير الأعراض في صكرة
 ، سمر القاضي). القدرة عمى التركيز ، أك بكاء بلا مبرر ، أك كبت تاـ كفقداف القدرة عمى الكلاـ 

( 16 ، ص 2011
  :تاريخية عن اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  لمحة -1 

اف اضطراب كرب ما بعد الصدمة لا يعتبر اضطرابان جديدان كلكنو اضطراب قديـ كىناؾ عدة كتابات 
 Da" باسـقديمة كصفت ىذا الاضطراب ، ففي الكتابات الطبية القديمة كاف يعرؼ ىذا الاضطراب 

Costa s Syndrome " كىك إلى حد كبير مشابو لكرب ما بعد الصدمة Post Traumatic stress 
disorder "المعركؼ حاليا   . 

كذلؾ لكحظ أف ىذا الاضطراب ظير عند الجنكد الأمريكييف خلاؿ الحرب الأىمية الأمريكية ككاف 
 “  كفي الحرب العالمية الأكلى كاف يعرؼ ىذا الاضطراب باسـ  Soldier ' s heart " يعرؼ باسـ

Shell Shock " كىك ما يعرؼ في الكتابات العربية بعصاب الحرب . 
مما لاشؾ فيو أف الحرب العالمية الثانية كاف ليا الدكر الكبير في تطكر الدراسات كالأبحاث الخاصة 
باضطراب كرب ما بعد الصدمة ، كنظرا لانتشار ىذا الاضطراب بيف الجنكد الأمريكييف كبيف الأفراد 

 المدنييف الأمريكييف الذيف تعرضكا ليجمات كقصؼ بالطائرات مف الجيش الياباني ، إضافة إلى
انتشار ىذا الاضطراب بيف الجنكد كالمحاربيف القدامى الذيف طكركا أعراض كرب ما بعد الصدمة 
بعد شيكر مف مشاركتيـ في الحرب كفي حالات كثيرة طكرت الاضطراب بعد سنكات عديدة مف 
مشاركتيـ في الحركب ، حيث تـ عرض اضطراب كرب ما بعد الصدمة في الدليؿ التشخيصي 

بناء عمي الدراسات التي أجريت عمى المحاربيف القدامى الذيف اشترككا  ( DSM - IV ) الأمريكي
عند المشاركيف المتقاعديف  ( PTSD ) في الحرب العالمية الثانية ككنتيجة لكصؼ ىذا الاضطراب

 ( 27-26، ص2012سيمة فايز رمضاف صكالي،) . في الحرب الفيتنامية
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 :  مفهوم اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  - 2
مف الجدير  قبؿ التعرؼ الى تعريؼ اضطراب ما بعد الصدمة مف الأفضؿ التعرؼ عمى الاساس في 

اكثر (PTSD ) ىذا الاضطراب ك ىك الخبرة الصادمة اك الصدمة النفسية ليككف تعريؼ اضطراب
كضكحا ك تمييزا ، اذ لابد لنا مف الخكض في الحديث عف الصدمة النفسية لككنيا الركيزة الاساسية 

 : ك السبب المباشر لمكصكؿ الى اضطراب ما بعد الصدمة ك قد تـ تعريفيا بما يمي
ىك حدث يترؾ الطفؿ مشدكدا ، ك يككف ىذا الحدث خارج عف نطاؽ تحمؿ  : الخبرة الصادمة 2-1

الكائف البشرم ، ك يمكف اف تككف ىذه الخبرة فردية اك جماعية ، ك يمكف اف تككف تمؾ الخبرة لمرة 
كاحدة اك لعدة مرات، ك يمكف اف تككف  الخبرة الصادمة اما ناتجة عف ككارث طبيعية خارج عف 

 :طكع الانساف مثاؿ 
الاعاصير ، البراكيف ، الزلازؿ ، الحرائؽ ، العكاصؼ الثمجية ، اك يمكف اف تككف مف عمؿ الانساف 

حكادث الطائرات ، السيارات ، الحكادث الصناعية ، الحركب ، التعذيب ، الاغتصاب ، ك : مثاؿ
.  مشاىدة الآخريف ك ىـ يعذبكف 

  (2015،ص12كحيدة محمد مراد ،)
بأنيا التعرض لحدث صدمي ضاغط عمى نحك مفرط : ك تعرفيا الرابطة الامريكية لمصدمة النفسية 

الشدة متضمنا خبرة شخصية مباشرة ليذا الحدث الذم ينطكم عمى مكت فعمي اك تيديد بالمكت اك 
إصابة ، اك تيديد بسلامة الجسـ لشخص اخر ، اك الإصابة مما قد كقع لعضك مف أعضاء الاسرة 

. اك لبعض الاصدقاء 
أنو اضطراب نفسي ينشأ بسبب صدمة مادية أك نفسية أك كمييما ، ك  : ( ـ 2012 )كعرفو الألمعي 

مصادر تمؾ الصدمة قد تككف التعرض أك مشاىدة أحداث قاسية تيدد الحياة أك السلامة البدنية أك 
التكافؽ النفسي ، كمثاؿ ذلؾ مشاىدة المريض لمكت أحد ما أك تيديد لحياة المريض أك شخص آخر 

حكلو أك التعرض لأذل بدني أك اعتداء جنسي أك تيديد نفسي بحيث تتجاكز تمؾ الأحداث قدرة 
(  12 ،ص2017أفناف رمضاف النخالة،). الدفاعات النفسية لممريض عمى التحمؿ 

  :  DSM 5المحكات التشخيصية لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة وفقا - 3
بالنسبة .  سنكات 6تطبؽ المعايير التالية لمبالغيف ك المراىقيف ، كالأطفاؿ الأكبر مف : ملاحظة 
  سنكات كالأصغر ، انظر المعايير أدناه6للأطفاؿ 
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. A -  التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت ، أك لإصابة خطيرة ، أك العنؼ الجنسي
  : عبر كاحد  أك أكثر مف الطرؽ التالية

  . التعرض مباشرة لمحدث الصادـ -1
  . المشاىدة الشخصية ، لمحدث عند حدكثو للأخريف - 2
في حالات المكت . المعرفة بكقكع الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف  - 3

الفعمي أك التيديد بالمكت لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف ، فالحدث يجب أف يككف 
 . عنيفان أك عرضيا

عمى سبيؿ المثاؿ ،  ). التعرض المتكرر أك التعرض الشديد لمتفاصيؿ المكركىة لمحدث الصادـ - 4
أكؿ المستجيبيف لجمع البقايا البشرية ، ضباط الشرطة الذيف يتعرضكف بشكؿ متكرر لتفاصيؿ 

 . ( الاعتداء عمى الأطفاؿ
إذا كاف التعرض مف خلاؿ كسائؿ الإعلاـ الإلكتركنية  A4 لا يتـ تطبيؽ المعيار: ملاحظة 

  . كالتمفزيكف ، كالأفلاـ ، أك الصكر ، إلا إذا كاف ىذا التعرض ذا صمة بالعمؿ
B -  كجكد كاحد أك أكثر مف الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ ، كالتي بدأت بعد 

  الحدث الصادـ
 . الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة كغير الطكعية ، عف الحدث الصادـ.  1

 سنكات ، قد يتـ التعبير عف طريؽ المعب المتكرر حكؿ 6في الأطفاؿ الأكبر سنان مف : ملاحظة 
  مكاضيع أك جكانب الحدث الصادـ

  . أك الكجداف في الحمـ بالحدث الصادـ/ أحلاـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتكل الحمـ ك  .2
 عند الأطفاؿ ، قد يككف ىناؾ أحلاـ مخيفة دكف محتكل يمكف التعرؼ عميو: ملاحظة 

حيث يشعر الفرد أك  (كمضات الذاكرة   [ flashbacks ]عمى سبيؿ المثاؿ  )ردكد فعؿ تفارقية  .3
قد تحدث ردكد الفعؿ ىذه بشكؿ متكاصؿ ، حيث  )يتصرؼ كما لك كاف الحدث الصادـ يتكرر 

  (التعبير الأكثر تطرفان ىك فقداف كامؿ لمكعي بالمحيط
  في الأطفاؿ ، قد يحدث إعادة تمثيؿ محدد لمصدمة خلاؿ المعب: ملاحظة 

الإحباط النفسي الشديد أك لفترات طكيمة عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك . 4
 تشبو جانبان مف الحدث الصادـ
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ردكد الفعؿ الفيزيكلكجية عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز اك تشبو جانبان مف   .5
 الحدث الصادـ

 C  تجنب ثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ ، كتبدأ بعد كقكع الحدث الصادـ ، كما يتضح
  : مف كاحد مما يمي أك كمييما

 تجنب أك جيكد لتجنب الذكريات المؤلمة ، كالأفكار ، أك المشاعر أك ما يرتبط بشكؿ كثيؽ مع  -1
  الحدث الصادـ

الناس ، الأماكف ، كالأحاديث ، الأنشطة  )تجنب أك جيكد لتجنب عكامؿ التذكير الخارجية  - 2
كالتي تثير الذكريات المؤلمة ، كالأفكار ، أك المشاعر عف الحدث أك المرتبطة  (كالأشياء ، كالمكاقؼ 

  بشكؿ كثيؽ مع الحدث الصادـ
 D  التعديلات السمبية في المدركات كالمزاج المرتبطيف بالحدث الصادـ ، كالتي بدأت أك تفاقمت بعد

 : مما يمي  (أك أكثر )كقكع الحدث الصادـ ، كما يتضح مف اثنيف 
عادة بسبب النساكة التفارقية كلا  )عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جكانب الحدث الصادـ  .1

(   112 ، ص DSM 5 )(يعكد لعكامؿ أخرل مثؿ إصابات الرأس ، كالكحكؿ ، أك المخدرات
 المعتقدات سمبية ثابتة كمبالغ بيا أك تكقعات سمبية ثابتة كمبالغ بيا حكؿ الذات ، كالأخر ، أك  .2

، " العالـ خطير بشكؿ كامؿ " ، " لا يمكف الكثكؽ بأحد " ، " أنا سيئ " عمى سبيؿ المثاؿ ،  )العالـ 
  .(" الجياز العصبي لدم دمر كمو بشكؿ دائـ" 
المدركات الثابتة ، كالمشكىة عف سبب أك عكاقب الحدث الصادـ كالذم يؤدم بالفرد إلى إلقاء  .3

 (  نفسيا أك غيرىا/المكـ عمى نفسو
عمى سبيؿ المثاؿ ، الخكؼ كالرعب كالغضب ، كالشعكر  )الحالة العاطفية السمبية المستمرة . 4

 (بالذنب اك العار
  تضاءؿ بشكؿ ممحكظ للاىتماـ أك لممشاركة في الأنشطة اليامة. 5
. مشاعر بالنفكر كالانفصاؿ عف الأخريف  . 6
عمى سبيؿ المثاؿ ، عدـ القدرة عمى تجربة  )عدـ القدرة المستمرة عمى اختيار المشاعر الإيجابية  7

 ( السعادة ك الرضا اك مشاعر المحبة 
E  تغييرات ممحكظة في الاستثارة كرد الفعؿ المرتبط بالحدث الصادـ ، كالتي تبدأ اك تتفاقـ بعد كقكع 

 : مما يمي (اك اكثر  )الحدث الصادـ كـ يتضح مف اثنيف 
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كالتي عادة ما يُعرب  (دكف ما يستفز أك يستفز بشكؿ خفيؼ  )سمكؾ متكتر كنكبات الغضب . 1
  عنيا بالاعتداء المفظي أك الجسدم تجاه الناس أك الأشياء

 . التيكر أك سمكؾ تدميرم لمذات .2
  ( Hyper vigilance ) التيقظ المبالغ فيو. 3
 .استجابة عند الجفؿ مبالغ بيا . 4
 . مشاكؿ في التركيز. 5
  .(عمى سبيؿ المثاؿ ، صعكبة في الدخكؿ لمنكـ أك البقاء نائمان أك النكـ المتكتر )اضطراب النكـ . 6

F  مدة الاضطراب ( معايير E  ،B  ،C  ،B ) أكثر مف شير كاحد . 
G   يسبب الاضطراب إحباطان سريريان ىامان أك ضعفان في الأداء في المجالات الاجتماعية كالمينية أك 

  غيرىا مف مجالات الأداء اليامة الأخرل
H  أك حالة طبية  (مثؿ ، الأدكية ، كالكحكؿ  ) لا يُعزل الاضطراب إلى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة

 . أخرل
 :حدد في ما إذا كاف
أعراض الفرد تفي بمعايير اضطراب الكرب ما بعد الصدمة ، كبالإضافة إلى : مع اعراض تفارقية 

  : ذلؾ ، فردا عمى الشدائد ، يختبر الفرد أعراضان مستمرة أك متكررة مف أم مما يمي
تجارب ثابتة أك متكررة بالشعكر بالانفصاؿ عف الذات ، ككما لك كاف الكاحد : تبدد الشخصية . 1

عمى سبيؿ المثاؿ ، الشعكر كما لك كاف الكاحد في حمـ  )مراقبان خارجيان ، لمجسـ أك العمميات العقمية 
 ( ، الشعكر بإحساس غير كاقعي عف النفس أك الجسـ أك تحرؾ الكقت ببطء

عمى سبيؿ المثاؿ ، يختبر  )تجارب ثابتة أك متكررة بلا كاقعية البيئة المحيطة : تبدد الكاقع  . ۲
 .  (العالـ المحيط بالفرد عمى أنو غير كاقعي ، شبيو بالحمـ ، بعيد ، أك مشكه 

لاستخداـ ىذا النمط الفرعي ، يجب ألا تُعزل الأعراض التفارقية إلى التأثيرات الفيزيكلكجية : ملاحظة 
عمى سبيؿ  )أك حالة طبية أخرل  (مثؿ النساكة بسبب مادة ، كسمكؾ أثناء التسمـ بالكحكؿ  )لمادة 

  .(المثاؿ ، نكبات الصرع الجزئية المعقدة
 : حدد إذا كاف

 أشير عمى الأقؿ بعد كقكع 6إذا لـ يتـ استيفاء معايير التشخيص الكامؿ حتى : مع تعبير متأخر 
 ( عمى الرغـ مف أف البدء كالتعبير عف بعض الأعراض قد يككف فكريا )الحدث 
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، 113، صDSM5) . اضطراب الكرب ما بعد الصدمة للأطفاؿ بعمر ست سنكات كالأصغر سنان 
114 )

A  التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت ، إصابة خطيرة ، أك العنؼ الجنسي عبر 
 : مف الطرؽ التالية (أك أكثر  )كاحد 

 . التعرض مباشرة لمحدث الصادـ. 1
 . المشاىدة الشخصية ، لمحدث عند حدكثو للأخريف كخصكصان مقدمي الرعاية الأساسييف .2

المشاىدة لا تتضمف الأحداث المشاىدة فقط عبر الكسائط الإلكتركنية ، التمفاز ، الأفلاـ ، : ملاحظة 
 . الصكر

 .المعرفة بكقكع الحدث الصادـ لمكالديف أك الشخصيات المقدمة لمرعاية  .3
B   الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ ، كالتي بدأت بعد  (أك اكتر  )كجكد كاحد

 :الحدت الصادـ 
  .الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة كغير الطكعية ، عف الحدث الصادـ. 1

 الذكريات العفكية ك الاقتحامية قد لا تبدك مؤلمة كقد يُعبر عنيا بإعادة التمثيؿ عند المعب : ملاحظة 
 . اك الكجداف في الحمـ بالحدث الصادـ/ احلاـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتكل الحمـ ك .2

 . قد لا نتمكف مف التأكد أف المحتكل المخيؼ لو علاقة بالحدث الصادـ: ملاحظة 
حيث يشعر الطفؿ أك يتصرؼ كما لك  (عمى سبيؿ المثاؿ ، كمضات الذاكرة  )ردكد فعؿ تفارقية  .3

قد تحدث ردكد الفعؿ ىذه بشكؿ متكاصؿ ، حيث التعبير الأكثر تطرفا  )كاف الحدث الصادـ يتكرر  
 . قد تحدث إعادة تمثيؿ محدد لمصدمة خلاؿ المعب (ىك فقداف كامؿ لمكعي بالمحيط 

الإحباط النفسي الشديد أك لفترات طكيمة عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك . 4
 .تشبو جانبان مف الحدث الصادـ

ردكد الفعؿ الفيزيكلكجية عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك تشبو جانبان مف . 5
 . الحدث الصادـ

C  كاحد أك أكثر مف الأعراض التالية ، كالذم يمثؿ اما تجنبان ثابتان لممحرضات المرتبطة بالحدث 
الصادـ ، أك التغيرات السمبية في المدركات كالمزاج المرتبطة بالحدث الصادـ ، كالتي بدأت بعد 

 : الحدث ، أك ساءت بعده ، يجب اف تتكاجد
 :تجنب ثابت لممحرض *
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تجنب أك جيكد لتجنب الأنشطة كالأماكف أك عكامؿ التذكير الفيزيائية ك التي تثير الذاكرة حكؿ . 1
 .الحدث الصادـ 

تجنب أك جيكد لتجنب الناس ، كالأحاديث ، كالمكاقؼ الشخصية ك التي تثير الذاكرة حكؿ  .2
 . الحدث الصادـ

 : التعديلات السمبية في المدركات *
عمى سبيؿ المثاؿ ، الخكؼ كالرعب كالغضب ،  )التكاتر المتزايد الكبير لمحالة العاطفية السمبية . 3

 ( كالشعكر بالذنب ، أك العار ، التشكش الذىني
 .تضاءؿ بشكؿ ممحكظ للاىتماـ أك لممشاركة في الأنشطة اليامة ، متضمنان تقيد المعب .4
 . سمكؾ الانسحاب الاجتماعي.5
  . الانخفاض المستمر في التعبير عف المشاعر الإيجابية.6
D تغييرات ممحكظة في الاستثارة كرد الفعؿ المرتبط بالحدث الصادـ ، كالتي تبدأ أك تتفاقـ بعد كقكع 

 : مما يمي (أك أكثر  )الحدث الصادـ ، كما يتضح مف اثنيف 
كالتي عادة ما يُعرب عنيا  (دكف ما يستفز أك يستفز بشكؿ خفيؼ  )سمكؾ متكتر كنكبات الغضب .1

 .بالاعتداء المفظي أك الجسدم تجاه الناس أك الأشياء
 .. ( Hyper vigilance ) التيقظ المبالغ فيو .2
 . استجابة عند الجفؿ مبالغ بيا.3
  . مشاكؿ في التركيز. 4
. (عمى سبيؿ المثاؿ ، صعكبة في الدخكؿ لمنكـ أك البقاء نائمان أك النكـ المتكتر )اضطراب النكـ .5

E  مدة الاضطراب أكثر مف شير كاحد  . (DSM 5116 ، 114، ص  ) 
F   ، يسبب الاضطراب إحباطان سريريان ىامان أك ضعفان في العلاقات مع الكالديف ، الأشقاء، الأقراف 

 .أك مقدمي الرعاية الآخريف أك في السمكؾ المدرسي
H   أك حالة  (مثؿ ، الأدكية ، كالكحكؿ  ) لا يُعزل الاضطراب إلى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة

  . طبية أخرل
 : حدد في ما إذا كاف
أعراض الفرد تفي بمعايير اضطراب الكرب ما بعد الصدمة ، كبالإضافة إلى : مع أعراض تفارقية 

 : ذلؾ ، فردان عمى الشدائد ، يختبر الفرد أعراضان مستمرة أك متكررة مف أم مما يمي
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تجارب ثابتة أك متكررة بالشعكر بالانفصاؿ عف الذات ، ككما لك كاف الكاحد : تبدد الشخصية  .1
عمى سبيؿ المثاؿ ، الشعكر كما لك كاف الكاحد في حمـ  )مراقبان خارجيان ، لمجسـ أك العمميات العقمية 

 . ( ، الشعكر بحس غير كاقعي عف النفس أك الجسـ أك تحرؾ الكقت ببطء
عمى سبيؿ المثاؿ ، يختبر العالـ  )تبدد الكاقع تجارب ثابتة أك متكررة بلا كاقعية البيئة المحيطة . 2

لاستخداـ ىذا : ملاحظة  . (المحيط بالفرد عمى أنو غير كاقعي ، شبيو بالحمـ ، بعيد ، أك مشكه 
مثؿ االنساكة  )النمط الفرعي ، يجب ألا تُعزل الأعراض التفارقية إلى التأثيرات الفيزيكلكجية المادة 

عمى سبيؿ المثاؿ ، نكبات ) أك حالة طبية أخرل  (بسبب مادة ، كسمكؾ أثناء التسمـ بالكحكؿ 
  . ( الصرع الجزئية المعقدة

  : حدد إذا كاف
 اشير عمى الأقؿ بعد كقكع 6إذا لـ يتـ استيفاء معايير التشخيص الكامؿ حتى : مع تعبير متاخر 

، DSM5 )  .( عمى الرغـ مف أف البدء ك التعبير عف بعض الأعراض قد يككف فكريا )الحدث 
 (116ص
  :المراحل التي يمر بها الشخص الذي يعاني من اضطراب شدة ما بعد الصدمة - 4
. كتتميز بالانفعاؿ الشديد كالصراخ : مرحمة الرفض 1- 4
.  كتختمط فييا مشاعر النقمة كالخكؼ :  مرحمة الإنكار 2- 4
يحاكؿ الأشخاص المصابكف باضطراب ما بعد الصدمة الابتعاد عما يذكرىـ :  التجنب 3- 4

  .بالتفاصيؿ 
ربما تترافؽ ىذه المرحمة عند البعض بتعاطي :  محاكلة الانسحاب كالسيطرة عمى القمؽ 4- 4

  .الكحكؿ ، أك المخدرات ، أك الإفراط بالتدخيف ، كتناكؿ الميدئات
 .  التأرجح بيف النكراف كالتبمد 5 -4
كىي المرحمة الأخيرة ، كفييا يحدث التحسف في الاستجابة ، مع اضطراب :  التقبؿ كالاحتكاء 6- 4

 .المزاج ، ككثيركف يبدكف تكيفا مع الحالة ، كتتحسف أحكاليـ مع تطكر العلاج 
ك كفقا لدراسات عديدة حكؿ الصدمة تبيف أنو لا يكجد ىناؾ نمكذج كاحد يصمح لتفسير جميع اشكاؿ 

 )الصدمة كمراحؿ عيشيا عند البشر ، كذلؾ تبعا لتنكع مسببات عيش الصدمات النفسية مف 
، كما أف ىناؾ بعض الأشخاص تككف  (الحركب ، التعذيب ، الككارث الطبيعية ، الاغتصاب 

استجاباتيـ لمصدمات النفسية بصكرة ايجابية ، كيتـ تكيفيـ مع آثارىا المختمفة باستخداـ العكامؿ 
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المختمفة لمتكيؼ مثؿ الديف كالترابط الأسرم كالاجتماعي كالتكافؿ كالعكامؿ الثقافية كالاجتماعية لمفرد 
، كلكف تبقى الآثار النفسية الخطيرة كالمختمفة تمؾ التي تحدث لدل الأطفاؿ ، إذا لـ يتـ التعامؿ 

كىنا كاف تأكيد فركيد عمى أف الأمراض النفسية ما ىي إلا بقايا خبرات صادمة . معيـ بصكرة كاعية
 .في الطفكلة 

  :كقد حدد خمس مراحؿ لاضطراب ما بعد الصدمة 
مرحمة الانفعاؿ الشديد كيدخؿ فيو الصراخ كالرفض كالاحتجاج كالنقمة كالخكؼ الشديد مع فترات - ا 

 .مف التفكؾ كالذىاف 
النكراف كالتبمد كعمميات التجنب لكؿ ما يذكر بالحدث بالإضافة إلى الانسحاب كتعاطي -  ب

  .الكحكؿ كالمخدرات ككسيمة لمسيطرة عمى الخكؼ كالقمؽ 
 .التأرجح بيف النكراف كالتبمد كالافكار الدخيمة التي تترافؽ مع حالة اليأس كالاضطرابات الانفعالية- ج
العمؿ مف خلاؿ الصدمة بحيث تصبح الأفكار كالصكر الدخيمة أخؼ كطأة كيصبح التعامؿ معيا - د

  .التبمد كتبرز استجابات القمؽ كالاكتئاب كالاضطرابات الفيزيكلكجية - ممكننا بينما يشتد   النكراف 
يحدث التحسف النسبي في الاستجابة كلكف المريض لا يصؿ إلى ىذا التحسف بشكؿ كامؿ اذ - ق

 29-28)  ، ص 2015كحيدة محمد مراد  ، ). تمر لديو بعض الاضطرابات المزاجية 
 : بعض النظريات المفسرة لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة – 5
 :  نظرية الاستجابة لمضغط - 5-1

، كيعزل ذلؾ إلى اىتمامو البالغ  ( PTSD )يعد ىكركفتز مف ركاد مجاؿ الاىتماـ باضطراب 
بإعماؿ الأفكار ، كالصكر ، كالأمزجة المتعمقة بالفقد كالصدمة ، كيرل أنو عند مكاجية صدمة ما 
فإف الاستجابة الأكلية للأفراد إنما تتمثؿ في الصراخ عند إدراؾ الصدمة ، أما الاستجابة الثانية 
فتقتصر عمى محاكلة تمثؿ معمكمات الصدمة الجديدة ، بكاسطة معرفة متاحة مسبقان ، كعند ىذه 

النقطة ، قد يخبر كثير  مف الأفراد فترة مف فرط المعمكمات ، كالتي يجدكف أنفسيـ فييا عاجزيف عف 
إيجاد اتفاؽ بيف أفكارىـ كذكرياتيـ عف الصدمة ، كبيف الطريقة التي كانت تظير بيا ىذه الأفكار 

كالذكريات قبؿ الصدمة ، كاستجابة ليذا التكتر ، تبدأ ميكانزمات الدفاع النفسية في الظيكر في ساحة 
المعركة لتؤدم دكرا في تجنب ذكريات الصدمة كفرض الحد الذم يمكف عنده استدعاء ىذه 

 .الذكريات
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:  نظرية الاشتراط التقميدي - 5-2
، كىذه  (التجنب  )إف الشخص المصدكـ يحاكؿ أف ييرب مف المنبيات التي تذكره بالصدمة 

المنبيات قد أصبحت مؤلمة لمشخص ، لأنيا اقترنت مثلان بعمميات التعذيب أك تزامنت معيا ، مف 
يستمر عبر الحاضر كالمستقبؿ ، ككأف الصدمة  (التجربة الصادمة  )ىنا يبدك أف الماضي المؤلـ 

تطغى عمى كؿ شيء بحيث لا يعكد التفكير المنطقي يعمؿ بشكؿ سميـ ، كيجيء التعميـ في 
.  استجابة الخكؼ إزاء المكاقؼ كالمنبيات التي ترمز إلى الصدمة أك تتشابو مع أدكاتيا 

:  النظريات النفسية الدينامية - 3- 5
اضطرابان فريدان بيف الاضطرابات النفسية مف حيث كقكع حادث جائح  ( PTSD )يعد اضطراب 

محدد يتـ مف خلالو التعرؼ إلى ظيكر الأعراض النفسية ، السمككية ، كالفيزكلكجية ، كالتي تشكؿ 
ىذه الزممة ، كتركز النظريات السيككدينامية عمى ما تقكـ بو الخبرات الصدمية مف كظيفة تتضح في 
إعادة تنشيط الصراعات الكامنة التي ترجع جذكرىا إلى مرحمة الطفكلة ، كتقترح النظريات اللاحقة أف 

، إنما يتعمؽ بالفشؿ في أحداث تكامؿ بيف الصدمة كمفيكـ الفرد عف ذاتو   ( PTSD )اضطراب 
كصكرة العالـ ، كمعنى الحياة ، كيعبر الصراع بيف المعمكمات الداخمية كالخارجية عف نفسو مف 

  .خلاؿ الدفاعات ، مثؿ أعراض التجنب كالأعراض الاقتحامية 
( 14-12ص  ،2016، علا صالح عبد الرحمف عكاجة)
 :نظرية معالجة المعمومات  - 4- 5

 مف ىنا إف المككنات المعرفية تمعب دكران في تحديد شدة الإحساس بالحدث الصدمي ، كبخاصة مف 
، أم كيؼ يدرؾ الفرد أك الجماعة كأحداث الرعب كظركفيا  (الفينكمينكلكجي)المنظكر الظاىراتي 

كتفاعميا ، كىنا تككف أحداث الرعب مكاقؼ حرجة ، بقدر الصكر المعرفية الإدراكية ليا ، كبكيفية 
تلاؤـ تمؾ المكاقؼ داخؿ الإطار المرجعي لمفرد عف الحياة ، أم كيفية استقبالو كتفسيره لتمؾ المكاقؼ 

، داخؿ الإطار المرجعي لمفرد عف الحياة ، أم كيفية استقبالو كتفسيره لتمؾ المكاقؼ ، كيشبو  
 (1971 , Taplin )  ( الكمبيكتر ) ، ذلؾ بعممية تجييز أك تشغيؿ المعمكمات ، في الحاسب الآلي

فالمعارؼ كالإدراكات كالتكقعات لدل الفرد في ىذه المكاقؼ كالحاسب المبرمج لاستقباؿ البيانات 
كتشغيميا كالاستجابة ليا كفقان لذلؾ ، كبالمثؿ فإف المكقؼ المرعب مدة زمنية فييا تككف المعمكمات 

 : (ب  )مع البرنامج القائـ ، أك  (تنافر معرفي  )متنافرة  : (أ  )الجديدة التي يستقبميا الحاسب اما 
، أك سكء تكظيؼ ، كىنا ثمة  (حمؿ زائد )متكاترة بكميات ىائمة يخبرىا الحاسب الآلي عمى أنيا 
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صراع بيف المعمكمات الجديدة مع الإطار المعرفي ، لدل الأفراد كتكقعاتيـ بشأف المكقؼ المرعب ، 
كمف ثـ فإف العمميات المعرفية في ىذه الحالة ىي عمميات كسيطة بيف أحداث الرعب ، كاستجابات 

الأفراد ليا ، كبذلؾ نستطيع أف نتبيف الطبيعة القكية أك العنيفة لخبرة الحدث المرعب ، كلدرجة 
( 14 ص  ،2016، علا صالح عبد الرحمف عكاجة). الإحساس بو كلمدل استمرار آثاره

:  النظرية البيولوجية  - 5-5
. تحاكؿ النماذج البيكلكجية تفسير ظيكر اضطراب الضغكط لمصدمة عمى مستكيات مختمفة 

فقد تـ دراسة التأثيرات الفسيكلكجية حيف يتعرض الفرد لضغط صادـ أك أقكل ، كتـ تفسير ذلؾ  - 1 
باف الصدمة تؤدم إلى تغييرات في نشاط الناقلات العصبية ، كالذم يؤدم بدكره إلى مجمكعة مف 

أعراض فقداف الذاكرة الحاد  كالاستجابات الانفعالية ذات الشدة كالثكرات الانفعالية : النتائج مثؿ 
كالغضب كالعنؼ ، كاف مثؿ ىذه الثكرات ترتبط بالنشاط الزائد لإفراز الغدة الأدرينالية كالمثيرات 

. المرتبطة بالصدمة 
كما درست كيمياء المخ الحيكية ، كالنقص في مستكل الجياز العصبي المركزم مف  - 2 

فقداف الشعكر بالمذة ، كالإحساس : الأدريناليف كما يترتب عمى ذلؾ مف اختلالات في الكظائؼ مثؿ 
 .بالحذر ، ككذلؾ الانسحاب مف الأنشطة الاجتماعية 

ككذا دراسات التغيرات التي تحدث في الجياز العصبي المركزم أك التعرض المفاجئ ، أك  - 3
المستمر أك الشديد لمضغكط الصادمة تقكد إلى العديد مف النتائج السمبية التي قد تسبب تدمير أك 

. تغيير في المسار العصبي 
كذلؾ دراسات قد تناكلت أثر الصدمة عمى المخ ، كما يترتب عمى ذلؾ مف حدكث تغيرات  - 4 

تتجمى في التغيرات التي تحدث في كظيفة السيركتنيف كالتي قد ترتبط بفقداف الشعكر بالمذة ، في 
. الخبرة الصادمة كالذكريات المؤلمة التي ارتبطت كتفاعمت معيا 

إف اضطراب كرب ما بعد الصدمة مف أىـ مصادر الضغكط فإف النماذج :  كعميو يمكف القكؿ 
ف اختمفت في تفسيرىا  النظرية التي فسرت الكيفية التي تحدث بيا اضطراب كرب ما بعد الصدمة كا 
للاضطراب إلا أنيا لـ تختمؼ في معايير الاضطراب ، الذم اعتمد عمى المراجعة الرابعة لتصنيؼ 
الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ، كعمى الرغـ مف التعارض بيف المدرستيف المادية كالشرطية ، كما 
جاء بيا بافمكؼ كالدينامية النفسية ، كما جاء بيا فركيد ، فإف ىناؾ الكثير مف أكجو الشبو بينيما ، 
فكمتاىما ترجعاف تككيف الشخصية كأسباب اضطرابيا عمى الصغر ، كأف أكجو الخلاؼ بينيما أف 
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بافمكؼ كأتباعو يفسركف الاضطرابات السمككية عمى أساس مف خطأ في التفاعلات الشرطية التي 
تعرض ليا الفرد في نمكه ، بينما نجد أف فركيد كأتباعو يردكف ىذا الاضطراب إلى الصراعات النفسية 
لى فشمة في حؿ ىذه الصراعات بعد المجكء إلى عمميات الكبت المختمفة  التي يتعرض ليا الفرد ، كا 

ككسيمة دفاعية لمتخمص مف كطأة ىذه الصراعات ، أما أتباع النمكذج البيكلكجي فيركزكف عمى 
العكامؿ البيكلكجية في مكاجية الحدث الصدمي،  في حيف يرل أتباع النظرية المعرفية أف المعالجات 
المعرفية لممعمكمات المحيطة بالصدمة ، أما نظرية المعالجة كالمعمكمات الطبيعية بصكرة منفعمة ، 
كتحت سيطرة الذكريات المؤلمة عف الحادث كصكرتو ، كتفسير المعمكمات الجديدة فيي أنيا خبرات 

.  ميددة لحياة الفرد 
: العوامل التي تعتمد عميها شدة الصدمة  - 6

:  أىميا  ( 2001دكيدار كالصديؽ ،  ) تعتمد الصدمة عمى عدة مظاىر ، كما ذكرىا 
كانت الكارثة المبنانية متكقعة كذات بداية تدريجية متصاعدة ، كممتدة زمنيان ، في : تكقع الكارثة . أ 

حيف كانت الكارثة الككيتية مفاجأة كصاعقة كغير ممكنة التجنب ، كمف المعتاد أف تككف الكارثة 
 . الفجائية أعمؽ أثران كأكثر احتمالان لمتجسيد 

امتدت تيديدات الحرب المبنانية عمى مدل سنكات ىذه الحرب البالغة : مدة التعرض لمكارثة . ب 
سبعة عشر سنة ، مقابؿ التيديد المحدكد زمنيان لمحرب الأخيرة ، جعؿ شدتيا تستمر لبضعو سنكات 

. بعد نيايتيا عبر مرات تكرار الكارثة ، كالخكؼ مف التكرار ىك نكع مف أنكاع اجترار الكارثة 
حيث الفارؽ بيف التجربتيف ىك الفارؽ بيف تجارب الحرب : نكعية الصدمات المرافقة لمكارثة . ج 

الأىمية كالحرب التقميدية ، حيث تمتاز الأكلى بتيديد أكثر مباشرة ، لممدنييف ، كباقترابيا مف حرب 
الشكارع ، لكف الخكؼ مف تطكر الصراع اتجاه استعماؿ الأسمحة غير التقميدية جعؿ التجربتيف 

. تمارساف انعكاسات متشابية مع اختلاؼ أشكاؿ التيديد
كاف المبنانيكف دالة أكثر الناس استعداد لمكاجية الكارثة ، بؿ : الاستعدادات في مكاجية الكارثة . د 

ربما كانت كثافة ىذه الاستعدادات سبب في تعجيؿ اندلاع الحرب الأىمية ، في حيف انعدمت 
.  استعدادات الككيتييف لغاية إصابتيـ بالذىكؿ كبعدـ التصديؽ 

الآف كبعد أف تـ تطكيؽ الكارثتيف ، فإف البحث بات متمركزان حكؿ مصير : مصدر الكارثة . ىػ 
ذا كاف ىذا المصير متشابيان في معظـ الحالات فإف الاختلاؼ يأتي  الصدمات المصاحبة لمكارثة ، كا 
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مف كاقع تكرار الصدمة لدل المبنانييف بالمقارنة مع الككيتييف ، كمف البدييي القكؿ بأف التكرار يجعؿ 
. مصير الصدمة كمستقبميا أكثر ظلامية

( 20،  ص2011ميساء شعباف ابك شريفة ،)  
كالصدمات تتنكع كتنقسـ إلى ككارث طبيعية كككارث مف صنع البشر ، كتتعدد ردكد الأفعاؿ لمضغكط 
الكاقعة عمى الفرد ، كتختمؼ استجابات الأفراد لخبرة الصدمة اختلافان كبيران كيعتمد ىذا الاختلاؼ عمى 

:  عدد مف العكامؿ مف أىميا ما يمي 
 .  (الأشخاص - مدتيا - نكعيا  )ظركؼ الصدمة - 
. الفركؽ الفردية بيف الأشخاص في الاستجابة لمصدمة نفسيا - 
طرائؽ مكاجية المشكلات كمحاكلة التغمب عمييا أك الأنماط المميزة لمتعامؿ مع المكاقؼ  - 

 (16 ص  ،2016علا صالح عبد الرحمف عكاجة،).الضاغطة 
  : ( PTSD ) الأشكال الخاصة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة - 7

حسب جمعية الطب النفسي الأمريكية تبدا مباشرة بعد  : اضطراب الضغط ما بعد الصدمة الحاد -
 . أشير 6حدكث الصدمة ك يجب أف تستمر الأعراض لمدة قد تصؿ إلى 

 أشير مف 6تستمر ىذا الأعراض بعد انقضاء مدة  : اضطراب الضغط ما بعد الصدمة المزمن-
. بداية الصدمة 

تظير فيو الأعراض بعد فترة طكيمة مف الكمكف قد  : اضطراب الضغط ما بعد الصدمة المتأخر- 
  (172 ،ص2014لكحؿ كذنك ىدل،) . تصؿ إلى مدة شير أك عدة سنكات

  :مؤشرات اضطراب شدة ما بعد الصدمة عند الأطفال خلال الظروؼ الصعبة والنزاعات  - 8
كمف ىذه المؤشرات الإثارة المفرطة  ، العدكانية ، كنكبات اليمع كالقمؽ المعمـ كالكرب كالاكتئاب 

كاضطراب النكـ ، كعدـ الرغبة في الحياة كالخكؼ مف المستقبؿ كالتشاؤـ ، الحساسية المفرطة لبعض 
الأصكات ، فقداف القدرة عمى التركيز ، الميؿ لمبكاء بسيكلة ، الشعكر بالذنب ، السمكؾ النككصي ، 
صعكبة بإنشاء علاقات اجتماعية ، الاتكالية الزائدة كفقداف الشيية ، آلاـ في الرأس كدقات قمب غير 

  .منتظمة آلاـ في المعدة ، كفقداف الكزف ، كفقداف الطاقة ، كعدـ الرغبة في المعب 
مف حيث الشدة كالاستمرارية كعمر الطفؿ كمرحمة النمك التي يمر  )إف طبيعة المؤشرات كالضغكط 

بيا كالصفات الشخصية الفردية لمطفؿ ، كؿ ذلؾ يؤثر عمى كيفية تكيؼ الطفؿ مع الظركؼ الصعبة 
ف تعرض الطفؿ بشكؿ مستمر كحاد لمضغكطات المتعددة الأشكاؿ العنؼ كفقداف أحد أفراد  ؛ كا 



 اضطراب الضغط ما بعد  الصدمة                                     لث   الفصل الثا

30 
 

تقمؿ مف قدرتو عمى مكاجية ىذه الضغكطات فكمما كانت التجربة مريرة أظير الطفؿ  (الأسرة 
اضطرابات عاطفية كسمككية كعقمية كلفيـ كتقدير ما إذا كنت ردكد فعؿ عمى الظركؼ الصعبة 

  :طبيعية أـ لا مف الميـ معرفة المراحؿ الأساسية لنمكه 
كعندما تصبح ) يصبح الطفؿ أقؿ اعتمادان عمى الأىؿ كالخياؿ كالكىـ : سنة  (  13 - 6)في مرحمة 

تأتي  (لديو القدرة عمى فيـ الأنظمة كالقكانيف الأساسية ، كاستعماؿ المنطؽ كاستيعاب مفيكـ المكت 
ردكد فعؿ الطفؿ عمى شكؿ الأسى ، كفقداف الدافعية ، الانسحاب الاجتماعي ، كما يصبح عدكانيان 

ليخفي اليأس كالإرباؾ ، كيطغى عميو الشعكر بذنب البقاء عمى قيد الحياة عند خسارة أحد أفراد 
العائمة ، كما تظير لديو بعض الأعراض الفيزيكلكجية كاضطرابات النكـ ، كقمة التركيز ، كالرغبة في 

. الانتقاـ ، كسمككيات تدمير الذات كالنزاع مع الأىؿ كالرفاؽ 
 إف ردكد الفعؿ العاطفية تختمؼ مف طفؿ إلى طفؿ آخر في طبيعتيا كحدتيا ، كلكف ىناؾ بعض 

 .التشابو العاـ في كيفية شعكر الطفؿ عندما يتعرض لتيديد الظركؼ الصعبة كالنزاعات
    (28 -27،ص 2015كحيدة محمد مراد،) 
 : تطور اضطراب صغط ما بعد الصدمة  - 9

إف معظـ الأفراد الذيف يتعرضكف أك يمركف بخبرات صادمة يطكركف أعراض اضطراب كرب ما بعد 
الصدمة خلاؿ الأياـ أك الأسابيع الأكلى مف تعرضيـ ليذه الأحداث الصادمة ، حيث أظيرت نتائج 

العديد مف الدراسات أنو ليس كؿ الأشخاص الذيف يمركف بخبرات صادمة يطكركف أعراض اضطراب 
 .كرب ما بعد الصدمة

كبناء عمى نتيجة الدراسات التي تقتضي بأنو ليس كؿ شخص يمر بخبرات صادمة يطكر اضطراب 
كرب ما بعد الصدمة ، فميذا فانو لابد مف معرفة مف ىـ الأشخاص الذيف سيطكركف أعراض 
اضطراب كرب ما بعد الصدمة ، كمف ىـ الأشخاص الذيف لف يطكركا اضطراب كرب ما بعد 

الصدمة بعد التعرض لخبرات صادمة ، كلمتحقؽ مف ذلؾ يجب الأخذ بالحسباف المتغيرات التي كاف 
ليا الدكر الرئيسي في تحديد ماىية الأشخاص الذيف سيطكركف أعراض اضطراب كرب ما بعد 

الصدمة كالأشخاص الذيف لف يطكرا أعراض كرب ما بعد الصدمة ، حيث أف ىذه المتغيرات تشتمؿ 
عمى طبيعة الحدث الصادـ كمدل قكتو ، مف ثـ السمات الشخصية الداخمية ، كالاضطرابات النفسية 
السابقة كالحالة المزاجية كسمات الشخصية الخارجية ذات الصمة بعلاقات الفرد الخارجية في الأسرة 

كالمجتمع ، حيث أظيرت الدراسات أف اضطراب كرب ما بعد الصدمة يككف حادا كيستمر لفترة 
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زمنية طكيمة إذا كانت الصدمة أك الحدث الصادـ شخصيا أك فرديا كما في الحالات المتمثمة في 
. الاعتداء الجنسي الاعتداء الجسدم ، الخطؼ ، التعذيب 

 27)  ، ص2012، سيمة فايز رمضاف صكالي )
 : مجالات نمو ما بعد الصدمة  - 10

إف أكثر الأبحاث الحديثة مف الممكف أف تتأثر باقتراحات نتائج عمـ النفس الإيجابي الذم يصؼ 
  :مجالات نمك ما بعد الصدمة كيسردىا في خمسة مجالات كالتي تتمثؿ في 

  :زيادة التقدير لمحياة بشكل عام : 10-1
إف امتلاء الحياة بالحيكية كالثراء كالأحداث ذات القيمة كالجديدة كالتي تذىب كتقمؿ مف الممؿ ، كتدفع 
الإنساف لمكاصمة الإنجازات ، بكجكد حكافز القدرة كالاستطاعة كالتقدير لمحياة ، كاحساسو بامتلاؾ 
طاقة تمكنو مف تحقيؽ ذلؾ ، ىذا الإحساس يدفع الفرد لممشاركة مع الآخريف في خكض التجارب 
كالخبرات ، التي يحقؽ بيا انجازاتو ، كىذا نابع مف تقديره لمحياة كأىميتيا ، فاستغلاؿ المصادر 

النفسية كالبيئية المتكفرة ، لمكصكؿ لإدراؾ ضغكط الحياة بشكؿ كاقعي كمنطقي ، يؤدم لمتعايش معيا 
 .كفيـ قيمة الحياة بشكؿ إيجابي 

كيرل الباحث أف الناس الذيف كاجيكا أحداثان حياتية شاقة كصعبة ، في غالب الأحياف يزيد لدييـ 
إدراؾ الحياة بشكؿ عاـ ، كمما يساعد في تطكر نمك ما بعد الصدمة ، ىك محاكلة إيجاد بعض 

  .الأساليب التي تقمب المصائب لفكائد كتطكر نمك ما بعد الصدمة 
  :وضوح أكثر في العلاقات الشخصية  : 10-2

إف الأكثر تأثيران في حياة الأشخاص مف أفكار كمشاعر كسمككيات ىي العلاقات الشخصية ، كفي 
. الغالب تعتبر الركابط العاطفية ىي الأساس في تعزيز كتنمية الخبرات الحياتية

أف مقياس التغير في العلاقات الشخصية في نمك ما بعد  (Kallay) كفي ىذا الصدد فقد أشار 
في ىذا المجاؿ الناس . الصدمة عادة ما يعكد للانغلاؽ ، كيككف اكثر علاقات حميمة مع الاخريف 

غالبا مف الممكف أف تزيد لدييـ الشفقة كالعطؼ للأشخاص الذيف تعرضكا لصدمات كأحداث حياتية 
محزنة كمؤسفة كالتي قد تؤدم لنكع مف المعاناة النفسية ، فيذا المجاؿ ميـ جدان ككنو مف الممكف أف 
يقكد لتطكر الدعـ الاجتماعي كالعاطفي ، حيث يعتبر كاحد مف أىـ العناصر كالعكامؿ التي تحمي 

 .ىؤلاء الأفراد مف نتائج ما بعد الصدمة السمبية 



 اضطراب الضغط ما بعد  الصدمة                                     لث   الفصل الثا

32 
 

فالكشؼ عف الذات كالقدرة عمى التعبير العاطفي كعف المشاعر يقكد ذلؾ لتكيؼ كالنمك بشكؿ أفضؿ 
 . كأكثر فائدة للأفراد 

  :زيادة الشعور بقوة الشخصية  : 10-3
تعرؼ الشخصية بأنيا التنظيـ النفسي الإنساني المحدد الفريد ، الذم يتضمف مجمكعة ما يمتمكو ذلؾ 

دراكية كاجتماعية ، بأسمكب سمككي في  الإنساف بذاتو مف استعدادات كقدرات جسيمة كانفعاليو كا 
المكاقؼ المختمفة في مجاؿ حياتو العممية ، بحيث نستطيع التنبؤ بأنماط سمككية ثابتة نسبيان في 

  .معالجة المكاقؼ المتشابية 
كيرل  المميجي  أف القدرة عمى الاحتماؿ تتحمؿ الأزمات كالنقد كالإحباط كالفشؿ تعتبر مف خصائص 

 . الشخصية الناضجة كالقكية ، كالتي أيضان تتسـ بالاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية
فعندما ننظر لنمك ما بعد الصدمة نرل أنو يزيد الشعكر كالاحساس بقكة الشخصية ، كالناس تستمد 
الثقة كالشعكر بالتطكر مف الطمأنينة كتقكـ بالتعبير عنيا مف خلاؿ الكلاـ ، كفي كثير مف الأحياف 
الإدراؾ يزيد مف قكة الشخصية ، ك تمؾ القكة تستمد إما مف العلاقات الشخصية الاجتماعية كاما مف 

  (                     62 -61 ، ص 2017محمد سمير محمد ابك عيشة ،  ).داخؿ الشخص نفسو 
  :تغير الأولويات : 10-4

مف الميـ أف يتكجو الفرد نحك التغيير في الأكلكيات الركتينية كذلؾ بتغيير الأشياء في الحياة ، كفي 
الغالب يككف التكجو في الحياة مف السمبية إلى الإيجابية ، لذلؾ أكلئؾ الناس يجب أف يككنكا عمى 
بينة بالأشياء السمبية كالإيجابية حتى يتـ المقارنة كيتـ الترتيب فيما يتعمؽ بجكانب الحياة المختمفة ، 
كيككف التغير حكؿ الأشياء الميمة في الحياة ، كاكتشاؼ إمكانيات أك مسارات جديدة لحياة الشخص 

، كمف أىـ مظاىر ىذا البعد أنو يتـ تعريؼ بعض الأىداؼ العزيزة التي تستحؽ السعي خمفيا ، 
كبعض الأىداؼ التي يجب التخمي عنيا ، ليتـ تأسيس مسار جديد في الحياة ذك أىمية لمشخص ، 
كفي نفس الكقت إيجاد أىداؼ جديدة قابمة لمتحقيؽ منسجمة مع نمكذج الاختيار ، إف نمك ما بعد 

الصدمة يبدك ذك علاقة كطيدة بالأفراد الذيف يممككف مركنة في استبداؿ ما لا يمكف تحقيقو بأىداؼ 
كاقعية تناسب المكقؼ ، حيث إنيـ أكثر تكيفان مف أكلئؾ الذم يتخمكف عف أىدافيـ كينتظركف أىدافان 

أخرل لتظير ليـ أك يسعكف لتحقيؽ أىداؼ مستحيمة ، كبالتالي فإنو بجانب المثابرة كالمحاكلة 
المستمرة لتحقيؽ أىداؼ شخص ما ، كيبدك أف التخمي عف اليدؼ الصحيح في المحظة المناسبة أك 

. امكانية استبدالو ىك الشيء الأنسب لفعمو كيجعؿ الشخص أكثر قدرة عمى التكيؼ 



 اضطراب الضغط ما بعد  الصدمة                                     لث   الفصل الثا

33 
 

  :التغيير في الفكر الوجودي لموصول إلى الثراء الروحاني والديني في الحياة : 10-5
يعتبر مجاؿ التغيير في فمسفة الحياة يشمؿ العديد مف المجالات كالتي تتمثؿ في التغيرات الكجكدية 

  :كالركحانية كالدينية كىي كالتالي
إف الإنساف بقكة إرادتو ىك الكحيد القادر عمى  :التغيرات في الوجودية والإحساس بمعنى الحياة -1

تحقيؽ ذاتو ، مف خلاؿ بحثو عف معنى الحياة كالذم يعتبر ىك الدافع الأساسي بالنسبة لو ، كبما أف 
النظرية الكجكدية تشير إلى أف معنى الحياة غير مشركط ، كأف إزالتو صعبة ، لأف كؿ جزئية ككؿ 
تجربة تخفي معنى كامنان خمفيا ، كالمكاقؼ الحياتية التي يتعرض ليا الأنساف تعبر عف معنى فريد 
كشخصي ، ككؿ إنساف ىدفو الخاص في الحياة التي تقكـ بفرض كاجبات محددة يجب القياـ بيا 

كتحقيقيا  لذلؾ كؿ شخص يختمؼ عف الآخر ، ككؿ شخص لو نظرتو الخاصة ، كمف ىذا المنطمؽ 
  . تبدأ ميمة كؿ شخص في تحقيؽ انجازاتو كميامو

لذلؾ النمك في أغمب الأحياف إذا كاف قد سبقو تجارب عاطفية مؤلمة كغير مريحة ، كمتأثرة بحكادث 
صادمة ، ككاجو فييا حتمية المكت كأثرت عمى معنى الحياة ، فالأفراد عادة لا يقكمكف بحؿ مشاكميـ 
بشكؿ فكرم ، كتككيف   معاني جديدة لمحياة كدمجو في المعنى العالمي الشخصي لأف ذلؾ يحتاج 

 .لعممية طكيمة الأمد 
  :التغيرات الروحانية والدينية -2

إف قضية التغيرات الركحانية كتأثيرىا في الكظائؼ النفسية تمعب دكران ميمان لمتعجيؿ في عممية التأقمـ 
الجيدة ، كبالتالي ىي تبرىف أف التدخلات الدينية كالركحانية ليا أىمية ضخمة في اعادة التأقمـ مع 

الأحداث السمبية كعممية تقدـ النمك ، كالمجاؿ الديني كالركحاني كحالات الأفراد قبؿ الصدمة 
. كمعتقداتيـ ليا أثر في ىذا المجاؿ كفي نمك ما بعد الصدمة بشكؿ ايجابي 

(                                                                                          63 ، ص2017محمد سمير محمد ابك عيشة ،  )
 :أهم آثار اضطراب ما بعد الصدمة عمى الأطفال -11

يتكقؼ تأثير الأحداث المأساكية عمى الشخص عمى قدراتو كثقافتػو كمرجعيتو العقائدية التي تعطي لما 
يحدث معنى معينا يترتب عميو حجـ التأثير كنكعيتو ، لكف الأطفػاؿ بصػكرة عامػػػة ذكم قػػػدرات 
محػػػدكدة كلػػػـ يبمغػػػكا النضػػػج المعرفػػػي كالػػػديني كالثقػػػافي المطمػػػكب، لػػػذلؾ فػػػأنيـ لا يسػػػتكعبكف 

فػػالبعض . الأحػػػداث الصػػػادمة كلا يسػػػتطيعكف ىضػميا، كبالتػػالي يعػانكف مػػف أعػػراض عديػدة كشػػديدة
يتيػدـ بيتػػو أمامػػو كتحػرؽ لعبػػو كدفػاتره، كالػػبعض ينتزعػو الجنػكد مػػف بػيف يػػدم كالديػو، كالػػبعض يقتػػؿ 
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كالده أك كالدتو أماـ عينيو، كالبعض يرل الجنكد ينتزعكف كالده، كالبعض يرل أشلاء كأشخاصا تمزقت 
فالأطفاؿ مخططات معرفية تعكس . أجسادىـ كىـ ينظركف كلا يفيمكف شيئا كلا يستطيعكف فعؿ شيء

تصكراتيـ البسيطة عف أنفسيـ كأسػرىـ كعػالميـ المحيط ، كتتضمف تصكرات الأطفاؿ تصكرىـ بأنيـ 
 كأف العالـ يسكده الحب  محبكبكف مف ذكييـ كمحػيطيـ، كأنيـ مكضع حماية كرعاية مف الجميع

كلكف تيز أحػػداث الحػػرب كالنػػزاع المسػػمح ىػػذه الافتراضػػات البسػػيطة كتجعػػؿ آثػػار مػػا . كالخير
يحػػدث عميقػػة كشػػديدة، فتظيػػر أعػػراض مػػا بعػػد الصػػدمة عمػػى الأطفػػاؿ كتػػكٔثر عمػػييـ فػػي كافة 

( 257، ص2011عبد الباقي دفع الله احمد ك اخركف ،  )   .جكانب الشخصية كمجالاتيا 
  :الآثار المعرفية والانفعالية لضغوط ما بعد الصدمة ، ومدى انتشارها 

لا يقتصر تأثير ضغكط ما بعد الصدمة الذم يصيب الفرد في مرحمة الطفكلة عمى تمؾ المرحمة ، بؿ 
قد يمتد إلى المراحؿ العمرية اللاحقة إذا لـ يعالج كمما يدعـ ذلؾ كجكد بعض الدراسات التي أظيرت 

. استمرار أعراض ضغكط ما بعد الصدمة الذم يتصؿ بمرحمة الطفكلة حتى مرحمة الرشد 
 لقد أخذت ماكبرم في الاعتبار  مرحمة النمك المعرفي لمطفؿ كسمة جكىرية في فيميا لكيفية فيـ 

التمركز حكؿ الذات ، بحيث تككف ذات  الطفؿ لمخبرات الصادمة ، فيي تؤمف بمفيكـ بياجيو فييا 
الطفؿ ىي المنطمؽ في مفيكمو لمعالـ مف حكلو ، كىذا ينطبؽ عمى الأحداث الصادمة بحيث يبدأ 

 .الطفؿ بمكـ ذاتو عمى الحدث الذم تعرض لو 
 ) كقد أشارت جمعية الطب النفسي الأمريكية في النسخة الرابعة مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي

DSM - IV )الغربية حكؿ انتشار ضغكط ما بعد   إلى أف الدراسات التي أجريت في المجتمعات
 ، مع الأخذ بعيف الاعتبار التغير في  % 14إلى   % 1الصدمة أظيرت أنيا تنتشر بنسبة تتراكح بيف 

طرؽ التحقؽ ، كفي المجتمع الذم اختيرت منو العينة ، أما الدراسات التي أجريت عمى الأفراد 
، فقد أظيرت أف  (مثؿ الجنكد المقاتميف ، كضحايا العنؼ أك العنؼ الإجرامي  )المعرضيف لمخطكرة 

  .  % 58٪ إلى 3معدلات انتشار ىذه الضغكط بينيـ تراكحت مف 
، كما اكردىا بكلاؾ كباردم  Kessler ,Sonnega Brometكفي دراسة قاـ بيا كسمر كسكنيغا كبركـ

، أظيرت النتائج أف معدؿ  2001( Marshall & Yehyda ،Bardy   ، Pollack)كمارشاؿ كيييدا 
في مختمؼ الأعمار ، كأنيا تؤثر   % 7،8انتشار ضغكط ما بعد الصدمة في الكلايات المتحدة بمغ 

أم أف انتشار ىذه . ٪ مف الإناث في مختمؼ مراحؿ حياتيـ 10مف الذككر كحكالي  % 5عمى حكالي 
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٪ مف الأفراد الذيف تعرضكا 25الضغكط لدل الإناث ىك أعمى مف انتشارىا لدل الذككر ، كأف حكالي
.  لصدمة كاحدة أك أكثر تظير لدييـ أعراض ضغكط ما بعد الصدمة

 30-29).محمد احمد شاىيف ، محمد نزيو حمدم، ص )
  :مآل اضطراب ما بعد الصدمة -12

تككف الصدمات مف فعؿ الإنساف كالاعتداء كالتعذيب كالاغتصاب أكثر ضررا مف الصدمات الناتجة 
كأف تراكـ الخبرات الصادمة كتكرارىا يكٔثر عمى البنػػاء النفسػػي خاصػػة عمػػى الأطفػػاؿ . مف الككارث

كيرسػػب فػػي نفكسػػيـ التػػكتر كمشػػاعر العنػػؼ كالحقػد كالحنػؽ، كيخمػؽ القابميػة لػدييـ للإصػابة 
ككجػػكد ضػػلالات كأفكػػار اقتحاميػػة كسكاسػية كالأعػػراض  ، بالاكتئػاب كالقمػؽ كاضػطرابات النػكـ 

رادم كاضػػػػطرابات التأقمـ كتػػػػأخر النضػػػػج النفسػػػػي كأعػػػػراض أخػػػػرل  اليسػتيرية التحكليػػة كالتبػكؿ الػػػػلاا 
فػي المعاناة % 40يتـ شفاكٔىـ بصكر تامة، كيسػتمر % 30بجانػػػػب اضطراب ما بعد الصدمة، كأف 
 عمى ما ىـ عميو 10%مف أعراض متكسطة، كيبقػى % 20مف بعض الأعراض البسيطة، كيعاني 

. أك يتدىكركف أكثر
صػػابة :  كمف العكامؿ التي تكٔدم لممآؿ الحسف قػػكة الشخصػػية ككفاءتيػػا قبػػؿ المػػرض، عػػدـ ا 

الشخصػػية باضػػطرابات نفسػػية مصػاحبة للاضػطراب، تمتػع الشػخص بالػدعـ الاجتمػاعي الكػافي، 
كيكػكف المػآؿ سػيئا بالنسػبة . كظيػكر أعػراض الاضطراب بعد كقػت قصػير مػف كقػكع الحػدث الصػادـ

للأطفاؿ كلكبار السف لضعؼ ميارات التكافؽ لدييـ، كيككف سيئا عند افتقاد الترابط في الأسػرة 
النككيػة ككجػكد الأسػرة الممتػدة كترابطيػا مػع الأسػرة النككيػة كتػرابط الحػي كالقريػػػة كالمدينػػػة أم كجػػكد 

الأزمات كالصػدمات تمقيػػػػػػا جماعيػػا يتحقػػػؽ  شػػػبكة الاتصػػػاؿ كالػػػدعـ كالمسػػاندة حيػػث يصػػػبح تمقػػػي
فيػػػػػػو التكاصؿ كالتفاعػػػػػػؿ السػكاني كالاجتمػاعي كالجغرافػي كالػػديني، كيتحقػؽ فيػػو الإشػباع المطمػكب 

  (25 ص،2011اخركف، كعبد الباقي دفع الله احمد) لمحاجػات
:  خطوات التعامل مع طفل مصدوم -13

يمكف تكفير التكاصؿ عمى صعيد شخصي مع راشد معركؼ كمكثكؽ بالنسبة لمطفؿ ، كتعتبر الأطر 
. الإجتماعية مفيدة بشكؿ خاص إذا كاف المشارككف كميـ قد تأثركا بالحدث نفسو 

 كعمى الراشد المساعد الذم يكجو المحادثة عف التجارب الصدمية بيدؼ مساعدة الطفؿ أف يأخذ 
  :بعيف الاعتبار تسمسؿ الخطكات التالية في تفاعمو مع الطفؿ 
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يجب أف نبدأ المحادثة بأف نخبر الطفؿ كأىمو بأف كؿ ردكد الفعؿ التي اختبركىا بعد الحدث - 
  .كباف التكمـ عف تجاربيـ يفيد الجميع . الصدمي ىي طبيعية ، كليست دليؿ ضعؼ 

يجب أف نسمح للأطفاؿ بأف يصفكا ما حصؿ أثناء الحدث الصدمي ، كيحاكلكا أف يعيدكا تركيب  - 
 .سمسة الأحداث كميا  

فيذه . يجب أف نتقبؿ الأطفاؿ ، كنشجعيـ عمى التعبير عف عكاطفيـ بينما يصفكف الحدث  - 
. عممية طبيعية تساعدىـ عمى الشفاء

ما رأكه ، : يجب أف نشجع الأطفاؿ عمى التكمـ عف انطباعاتيـ الحسية أثناء الحدث الصدمي  - 
عف أكجو " منطبعة في ذىنيـ " كما سمعكه ، كشمكه كأحسكا بو ، فمعظـ الأطفاؿ يحفظكف ذكريات 

  .مميزة لمحالة الصدمية 
ىكذا يخفؼ التكمـ عف ىذه الذكريات مف الكتيرة التي تقتحـ بيا ذىنيـ كتزعجيـ أثناء أنشطتيـ 

 .اليكمية كنكميـ ، كيخفؼ ىذا التكتـ أيضا مف الإجياد   العاطفي القكم المرافؽ 
يجب أف نسأؿ الأطفاؿ عف أسكأ لحظة في الحدث الصدمي ، فيذا السؤاؿ يسمح للأطفاؿ بالتعبير - 

  .عف أكثر تجربة أخافتيـ ، كيساعدىـ عمى دمجيا بشكؿ أفضؿ في ذاكرتيـ العامة 
يجب أف نساؿ الأطفاؿ ماذا فعمكا ليحمكا كيساعدكا أنفسيـ أثناء الحالة الصدمية ، فبعض الأطفاؿ - 

يقكـ ببعض الأفعاؿ البسيطة كالناجحة ليتاقمـ مع ىذه الحالة المجيدة جدا ، كىكذا  عندما نذكرىـ 
  .بأعماليـ  نظير ليـ أنيـ لـ يككنكا عاجزيف تماما

خاصة أف الأطفاؿ )إذا كانت نظرة الأطفاؿ إلى الحدث الصدمي ، كتقييميـ لو غير كاقعييف - 
، فيجب أف نزكدىـ بمعمكمات إضافية عف  (الصغار عادة يرجعكف سبب الأحداث لخطأ ارتكبكه 

ذا تعمـ  أسباب الحدث ، كتسمسمو الفعمي ، كعكاقبو  فدائما ما تككف الكقائع أفضؿ مف التخيلات كا 
الأطفاؿ كيؼ يفيمكف الحدث الصدمي بشكؿ صحيح ، فسيتمكنكف مف كضع خطط أكثر كاقعية 

  . لممستقبؿ
إذا عبر أطفاؿ ما قبؿ المدرسة الأكبر سنا عف شعكر قكم بالذنب لأنيـ لـ يساعدكا غيرىـ أك لـ -

يدفعكا الأذل عمف يحبكف ، أك لـ يحمكا عائمتيـ بما يكفي ، أك عاشكا ىـ فيما مات غيرىـ ، فيجب 
أف نكضح ليـ أف تسمسؿ الأحداث لـ يكف أصلا ممؾ أيدييـ ليسيطركا عميو ، كأنيـ لا يتحممكف 

. مسؤكلية ما حصؿ مع الانتباه إلى أف الأمر يبقى في إطار التكضيح في حاؿ طمبكا ىـ ذلؾ 
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قد يفكركف في الانتقاـ أك الثأر ، أك : يجب أف نساؿ الأطفاؿ عف أفكارىـ الحالية كما ينككف فعمو - 
ينتظركف بخكؼ كقكع حدث رىيب آخر ، كيتكصؿ الأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة إلى استقاء 
الاستنتاجات مف تجاربيـ عف حياتيـ المستقبمية ، كيييئكف أنفسيـ لمتعامؿ مع ما يتكقعكف حدكثو 

لذلؾ يجب أف نصحح أفكار الأطفاؿ المغمكطة ، كأف نزرع فييـ أفكارا ايجابية ، كأملا في المستقبؿ 
 . إف أمكف

فنكتشؼ ما ىك أكثر ما تسبب ليـ " المكاف كالزماف الحاضريف " يجب أف نعيد الأطفاؿ إلى - 
بالإزعاج في حياتيـ اليكمية منذ كقكع الحدث الصدمي كنساعدىـ عمى إيجاد ما يمكنيـ فعمو 

ليساعدكا أنفسيـ ، فيذه الطريقة تقكم حس الكفاءة كالتمكف عند الأطفاؿ إذا كانكا يجيدكف التأقمـ مع 
  ( 78- 76 ،ص2013احمد شيخاني ، ). المشاكؿ الراىنة 

يجب أف نختـ المحادثة بتقدير شجاعة الأطفاؿ في مشاركتنا انطباعاتيـ كمشاعرىـ ، كأفكارىـ - 
كعمينا تشجيعيـ عمى تقبؿ مشاعرىـ كمخاكفيـ عمى أنيا ردكد فعؿ طبيعية تنتج عف مثؿ ىذه 

التجربة العنيفة ،  كيككف ذلؾ مف خلاؿ تقبمنا نحف للأطفاؿ كما ىـ بمشاعرىـ كمخاكفيـ ،  كما 
عمينا أف نتيح الفرص لعقد لقاءات أخرل بما أف ىذه المحادثات ستريح معظـ الأطفاؿ كقد يطالبكف 

    (78 ،ص 2013احمد شيخاني ، ).  باستكماليا 
 :بعض نظريات علاج الاضطرابات النفسية لما بعد الصدمة - 14 

 :تعددت النظريات التي حاكلت تقديـ علاجات حسب اطارىا النظرم ك مف بينيا 
 :   علاج المصابين باضطراب كرب ما بعد الصدمة14-2

يمعب العلاج النفسي دكران ميمان في تغمب عمى ردكد الفعؿ عمى الخبرات الصادمة ، كيجب أف يككف 
:  التدخؿ العلاجي معتمدان عمى ما يمي 

. أف يككف قد تـ عمؿ فحص نفسي متكامؿ  - 1
 . يجب أف يتـ الإخبار عف كؿ المعمكمات كالطرؽ التي سكؼ تستخدـ لمعلاج  - 2 
. يجب أف يككف قادران عمى التأقمـ مع التدخؿ العلاجي  - 3

 كىناؾ طرؽ معركفة في التدخؿ مثؿ العلاج النفسي الفردم ، كالعلاج الإدراكي السمككي ، كالعلاج 
: الدكائي ك منيا 
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 :  جمسات إعادة السرد 14-2-1
يتـ عقد مثؿ ىذه الجمسات مباشرة بعد العرض لمخبرات الصادمة ، كعادة ما تأخذ الجمسة مدة 

كتشمؿ الجمسة مناقشة الحدث الصادـ ، ك ردكد فعؿ الطفؿ عمى الحدث الصادـ ، كطرؽ . ساعتيف 
. التأقمـ التي استخدميا لمتغمب عمى الصدمة النفسية 

 :   العلاج النفسي14-2-2
كىك يتـ إما عف طريؽ العلاج النفسي الفردم أك العلاج النفسي الجماعي ، كاليدؼ الرئيس في 

علاج الأطفاؿ المصدكميف بيذا النكع مف العلاج ىك مساعدة الطفؿ في التعرؼ إلى الخبرات المؤلمة 
التي تعرض ليا كالتغمب عمييا ، لكي لا تسبب لو أعراضان نفسية شديدة ، كىي تبدأ بتككيف بيئة آمنة 
بيف المعالج كالمنتفع ، ك تشمؿ العمؿ التدريجي لاسترجاع الخبرات الصادمة كردة فعؿ الطفؿ عمييا 
، كالخبرات التي اكتسبيا الشخص نتيجة ليذه الصدمات ، كتصميح الأضرار التي حصمت في ىكية 

. ىذا الشخص كتفاعمو مع الفقداف 
: العلاج النفسي التحميمي الديناميكي القصير  2-1 

 كىذا النكع مف العلاج النفسي يركز عمى الصراعات العاطفية الناتجة عف الصدمات النفسية التي 
تعرض ليا الشخص ، كبخاصة إذا كانت الصدمات النفسية ليا علاقة بالخبرات الحياتية السابقة ، 
كيتـ ذلؾ مف خلاؿ استحضار الخبرات الصادمة في جك ىادئ ، كحنكف ، ك بكجكد معالج لا يقكـ 

بالحكـ عمى كؿ صغيرة ككبيرة ، كمف خلاؿ ىذا العلاج يستطيع الطفؿ أف يحقؽ قدران أكبر مف 
الشعكر بذاتو ، كتطكير طرائؽ جديدة لمتفكير كالتأقمـ ، كالقدرة عمى التعامؿ مع العكاطؼ الشديدة 
التي يمكف أف تنشأ أثناء العلاج النفسي ، كيساعد المعالج الطفؿ في التعرؼ إلى مكاقؼ الحياة 

.  اليكمية ، كمحاكلة نسياف الذكريات الصادمة التي تزيد مف درجة كرب ما بعد الصدمة
 (24-22، ص2016علا صالح عبد الرحمف عكاجة ،)

:  العلاج الإدراكي السموكي 14-2-3
، ك  ( 1963بيؾ ،  )يستخدـ ىذا النكع مف العلاج النفسي مف منتصؼ السبعينات مبنيان عمى عمؿ 

يُعرؼ ىذا النكع مف العلاج النفسي عمى أنو التدخؿ في طريؽ الإدراكات لدل الشخص مف أجؿ 
تغير مشاعره ك تصرفاتو ، كىذا ينبع مف الفكرة الأساسية بأف الشخص يشعر كيتصرؼ عمى حسب 
تفكيره ، كعندما يستطيع المعالج أف يساعد في تغيير الأفكار المشكىة فإف أعراض المشاكؿ العاطفية 

.   كالتصرفات السيئة تختفي كتزكؿ 
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يفترض بأف العلاج الصحيح لمصدمات النفسية يساعد عمى تقميؿ الحساسية لممثيرات الخارجية ، ك 
: يقمؿ الأعراض التجنية ، كيؤدم إلى استعادة التطكر العصبي ، كيتـ ىذا النكع مف العلاج مف خلاؿ

معالجة الضغكط النفسية المختمفة ، عمى المنتفع مف خلاؿ التمرينات عمى التنفس ، كالاسترخاء  - 1
.  المتكاصؿ لمعضلات ، كتكقيؼ الأفكار ، كالتخيؿ الإيجابي لمحدث بالإضافة إلى الاسترخاء 

إعادة تركيب الإدراؾ ، كىك يشمؿ محاكلة التأكيد عمى التشكىات المختمفة في إدراؾ الطفؿ عف  - 2
الصدمة كمساعدتو عمى بناء إدراكات صحيحة عف الصدمة ، كتكضيح سكء الفيـ ، التكىاف ، التشكه 

. ، الإدراؾ الخاطئ كمناقشة الأسباب ك التأثير مف الصدمة ، كمناقشة معاني الصدمة 
التعرض التدريجي المباشر كغير المباشر لممثير كلكف يجب أف نلاحظ أنو قد يعاني البعض  - 3 

مف أعراض شديدة أثناء إعادة تعرضيـ لنفس المكقؼ ، إعادة استحضار التجربة تجعميـ قادريف 
عادة  عمى التقييـ المعرفي لمحدث كالتأقمـ عمى ما حدث ليـ أثناء تعرضيـ لمخبرة الصادمة ، كا 

. إحساسيـ بالمقدرة الشخصية كالشعكر بعزة النفس ، كلتحقيؽ كسائؿ تأقمـ فعالة لمصعكبات الحياتية
( 24، ص 2016علا صالح عبد الرحمف عكاجة ،)

 :   العلاج الجماعي14-2-4
مف المعركؼ بأف الرباط العاطفي بيف الأشخاص ىك أحد عكامؿ الحماية مف الصدمات النفسية ، 

كعادة ما يتجمع الناس في مجتمعات متجانسة كمؤسسات لمساعدة بعضيـ البعض في التغمب عمى 
التحديات الخارجية ، كمف المعركؼ بأنو طالما كاف الترابط بيف الشبكة الاجتماعية كبيف الأفراد كبيران 
، كمما كانت قدرتيـ عمى مكاجية الشدائد كنكائب الدىر كبيرة ، بينما في الأطفاؿ ككما ذكرنا مف قبؿ 

.  ، فإف الأسرة تمثؿ لو عامؿ الحماية الأساسي لمكقاية مف الصدمات النفسية 
كاليدؼ الأساسي مف العلاج الجماعي ىك مساعدة المصدكميف ، لكي يستردكا شعكر الأمف 

كسيطرتيـ عمى حياتيـ ، كبغض النظر عف نكع الخبرات الصادمة فإف تككيف المجمكعة العلاجية ، 
كاليدؼ منيا ىك مساعدة الأشخاص بطريقة إيجابية لمتحدث مع الآخريف بدكف إقحاـ لمذكريات مف 

كىناؾ عدة درجات مف العلاج الجماعي للأشخاص المصدكميف تركز عمى . الخبرات السابقة 
الاستقرار النفسي ، كاستحضار الذاكرة ، كالرباط ، كمفاكضات للاختلافات الشخصية ، كالدعـ ، 

: كعميو فإف أىداؼ مجمكعات العلاج للأشخاص المصدكميف تتمخص فيما يمي 
. استقرار ردكد الفعؿ النفسية ، ك الجسدية عمى الصدمات النفسية  - 1 
.  استكشاؼ كتقنيف المشاعر كالأحاسيس  - 2 
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. استحضار الذكريات  - 3
. فيـ تأثيرات الخبرات الماضية عمى ردكد الفعؿ الحالية ك التصرفات - 4 

:  تعمم طرؽ جديدة من التأقمم مع الضغوط الشخصية 
 ( : EMDR )   انقاص حساسية حركة العين و إعادة التجرية14-2-5

ىذا النكع مف العلاج النفسي تـ استخدامو حديثا في معالجة كرب ما بعد الصدمة كالاكتئاب ، كىك 
حركة  ): يشمؿ التعريض لممثير ، كالعلاج الإدراكي التصرفي ، مع بعض التقنيات ، كالتي تشمؿ 

، كالتي تعمؿ عمى تشتيت انتباه الشخص  (ك إصدار الأصكات ، العينيف ، كالطرؽ بأصابع اليد
المصدكـ ، كالنظرية كراء ىذا النكع مف العلاج تعتمد عمى أف التنبيو السريع لحركة العينيف يمكف أف 

يساعد في العممية النفسية لمصدمة ، ك مف المفترض بأف الأحداث اليكمية التي تتعرض ليا يتـ 
التعامؿ معيا في خلاؿ فترة النكـ المعركفة بمرحمة حركة العيف السريعة ، ىذا النكع مف العلاج لـ يتـ 

. تجربتو عمى الأطفاؿ بشكؿ كاسع مثؿ البالغيف
 كترل الباحثة مف خلاؿ العرض السابؽ الذكر لعلاج اضطراب ما بعد الصدمة ، بأف العلاج النفسي 

لو دكر ميـ في التغمب عمى ردكد الفعؿ عمى الحدث الصادـ ، كالتي تعتمد عمى أسس كمعايير 
تضمف تخفيؼ أك علاج أعراض ما بعد الصدمة لمشخص المتعرض لحدث صدمي كالتي تجعمو 

أكثر تأقممان مع الأحداث الصعبة كالأزمات التي يتعرض ليا الفرد ، كالتدخلات النفسية قد تككف فردية 
. ، أك سمككية معرفية كالتي أثبتت فعاليتيا في العلاج مف أعراض ما بعد الصدمة 

( 26-24، ص2016علا صالح عبد الرحمف عكاجة ،) 
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 :خلاصة الفصل 
تطرقت في ىذا الفصؿ لمفيكـ  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة ، ك تاريخ ىذا الاضطراب  ، ك 

المحكات التشخيصية لو ، ك كذلؾ المراحؿ الخاصة بيذا الاضطراب ، النظريات المفسرة لو ، 
اشكالو ، تطكره ، مجالات نمك ما بعد الصدمة ، اىـ اثار ىذا الاضطراب عمى الاطفاؿ  ، مآلو ، ك 
خطكات التعامؿ مع طفؿ مصدكـ ، اضافة الى نظريات  العلاج ك كذا اسيامات الديف الاسلامي في 

.   العلاج 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الرابػػػػػػػػػػػػػعالفصل 
  الحروبأطفال

تمهيد 
مفهوم الطفل لغويا  - 
 مفوم الطفل من وجهة نظر عمماء النفس  - 
 مفهوم الطفل في الاتفاقيات الدولية  - 
اهمية الطفولة  - 
مفهوم الحرب   - 
 اثر الحرب عمى الاطفال  - 
 حماية الاطفال في النزاعات المسمحة - 
الحماية العامة للاطفال وفؽ القانون الدولي الانساني   - 
 الحماية الخاصة للاطفال وفؽ القانون الدولي الانساني  - 
دور الامم المتحدة في الحد من تأثير النزاعات المسمحة عمى الاطفال  - 
 المسؤولية الدولية الفرديةعن انتهاكات حقوؽ الاطفال في النزاعات المسمحة - 

 خلاصة الفصل 
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:  تمهيد 
تـ اطلاؽ مصطمح اطفاؿ الحركب للاشارة الى الاطفاؿ الذيف شيدكا احداث الحركب ك الاعماؿ 
العدائية ك ما نتج عنيا مف دمار كىدـ ك انفجارات مسببة بفعؿ النزاعات المسمحة في بمدانيـ 

( 102ص 2014جلاؿ كايد ضمرة،سياـ ابك عطية،)الاصمية
مميكف طفؿ سكرم 1،1لقد سجمت المفكضية السامية للامـ  المتحدة لشؤكف اللاجئيف ما يزيد عف 

 بالمئة مف ىذا العدد دكف سف الثانية 75حكؿ العالـ كلاجئيف   لدل المفكضية ك ما يقرب مف  
 2،2 بالمئة مف اجمالي تعداد  اللاجئيف السكرييف الذم يتجاكز الاف 52عشر ، ك يشكؿ الاطفاؿ 

مميكف شخص ك تعيش الغالبية في البمداف المجاكرة لسكرية ك يستضيؼ كؿ مف الاردف ك لبناف معا 
 . بالمئة مف اجمالي عدد الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف 60اكثر مف 

 (المفكضية السامية للامـ المتحدة لشؤكف اللاجئيف  )
ك في تقرير لمشبكة السكرية لحقكؽ الانساف انتقد تقريرا صادرا عف الاميف العاـ للامـ المتحدة حكؿ 

 مؤكدا انو لا يلامس حجـ فظائع الكاقع السكرم ، ك 2016حصيمة الضحايا مف الاطفاؿ خلاؿ عاـ 
 اف ىناؾ فرقا "البمد الاسوء في العالم في خسارة الاطفال . سورية " ذكر التقرير الذم حمؿ عنكاف 

شاسعا بيف ما كرد في تقرير الاميف العاـ للامـ المتحدة ك بيف ما تمكنت الشبكة السكرية لحقكؽ 
 طفلا سكريا فقط ، في حيف اف ما تـ 652الانساف مف تكثيقو ، فقد سجمت الامـ المتحدة سقكط 

طفلا ، ام اكثر  3923 بمغ 2016تكثيقو لدل الشبكة بالاسـ ك التفاصيؿ لمضحايا الاطفاؿ في عاـ 
. بستة اضعاؼ مما تمكنت الامـ المتحدة مف تسجيمو 

  .اذ ارجع التقرير ىذا التقصير الصارخ الى قمة الفريؽ العامؿ في الامـ المتحدة حكؿ الشأف السكرم 
 (سورٌة البلد الاسوء بالعالم فً خسارة الاطفال :  ، تقرٌر حقوقً 2017،   عنب بلدي)

عمى  ضكء ما  سبؽ فاننا سنحاكؿ اف نتطرؽ  في ىذا المبحث الى عديد الامكر التي مف شأنيا اف 
. تسمط الضكء عمى الحرب ك تداعياتيا عمى الطفؿ ك سبؿ حمايتو  

 : مفهوم الطفل  - 1
تختمؼ كممة طفؿ حسب مدلكليا بحسب العمـ الذم ييتـ بدراستيا حسب التقيـ : مدلكؿ كممة طفؿ 

.  التالي 
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 : مدلول كممة طفل في المغة العربية 1-1
الصغير "يعرؼ الطفؿ أنو ذلؾ الشخص غير البالغ لكف كممة طفؿ بكسر الطاء مع تشديدىا تعني 

" مف كؿ شيء ، عينا كاف أك حدثان 
أم في ما صغر منيا ك قد يككف الطفؿ كاحدان أك " ىك يسعى لي في أطفاؿ الحاجات "  ك يقاؿ 

 (.7 ، ص 2017بكصكار ميسكـ ،) .جمعان لأنو اسـ جنس
ك في مقاؿ لمدكتكر ابي بكر عمي عبد المجيد احمد عف اثر الحرب عمى الاطفاؿ ك نظاـ حمايتيـ 

: مف منظكر القانكف الدكلي الانساني تطرؽ الى مفيكـ الطفؿ عمى النحك التالي 
لتكضيح مفيكـ الطفؿ في المغة لابد مف الاشارة إلى أف ىنالؾ ثمة مسميات أربعة تشير جميعيا إلى  

صغر السف ، كما ينطكم عميو مف قصكر عقمي  كضعؼ ىكل النفس ، كالتأثير بصكرة أكثر 
- القاصر - الحدث - الطفؿ  )بالظركؼ الخارجية المحيطة تتمثؿ ىذه المسميات الأربعة في 

 . (الصبي 
 } كىك يعني المكلكد كالكلد يقاؿ لو كذلؾ حتى البمكغ  كالدليؿ عمى ذلؾ قكلو تعالى :الطفل  - 1 

ذا بمغ الأطفاؿ منكـ الحمـ فميستأذنكا لو   . (كا 
.  كيعني الغلاـ كالجمع لو صبيو كصبياف :الصيي  - 2 
.  أم أحداث  (حدثاف  )كىك الشاب فإف ذكرت السف قمت حديث السف ، كغمماف  : الحدث - 3
كيعني قصر الشيء بمعنى حبسو ، كقصر عف الشيء بمعنى عجز عنو كلـ يبمغو ،  : القاصر - 4

.  كيقاؿ إمرأة قاصرة الطرؼ أم لا تمده إلى غير بعميا 
 الطفؿ في الاصطلاح فانو مبني عمى المرحمة العمرية الأكلى مف حياة الإنساف كالتي :اصطلاحاً 

تبدأ بالكلادة ، كقد عبرت آيات القراف الكريـ عف ىذه المرحمة لتضع مفيكمان لمعنى الطفؿ كىكما جاء 
، إذ تتسـ ىذه المرحمة المبكرة مف عمر الإنساف باعتماده عمى  (ثـ نخرجكـ طفلان  ): في قكلو تعالى 

. البيئة المحيطة بو كالكالديف كالاشقاء بصكره شبو كمية كتستمر ىذه الحالة حتى سف البمكغ 
  (69، ص2018ابكر عمي عبد المجيد احمد ،) 
 : مدلول الطفل و مراحمه عند عمماء الطب 1-2

قسـ عمماء الطب الطفكلة إلى فترات متباينة ، ك ذلؾ حسب المراحؿ التي يمر عمييا الطفؿ ك ىي 
 :أربعة مراحؿ متتالية 
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مرحمة حديثي العيد بالكلادة ، ك تمتد مف لحظة الميلاد إلى حيف سقكط الحبؿ السرم بعد جفافو  . 1
 .في يكـ الخامس عشر أك العشريف 

. مرحمة الرضاعة حتى الشير الثامف عشر  . 2
 .مرحمة الطفكلة الأكلى إلى السنة السادسة أك السابعة  . 3

 . مرحمة الطفكلة الثانية تبدأ مف سف التمييز ك تنتيي مع المراىقة  4 .
 : مدلول الطفل و مراحل الطفولة عند عمماء النفس 1-3

نتناكؿ تحت ىذا العنكاف مدلكؿ الطفؿ ثـ المراحؿ التي يمر بيا حسب تقسيميا مف طرؼ عمماء 
.  النفس 

. فالطفؿ حسب تقسيـ عمماء النفس لو مدلكلاف ، الأكؿ عاـ ك الآخر خاص 
 فالمدلكؿ العاـ عندىـ يطمؽ عمى الصغار مف سف الكلادة حتى النضج الجنسي ، ك أما المدلكؿ 

 .الخاص يطمؽ عمى الصغار ما فكؽ سف الميد حتى سف المراىقة 
  ( .8 ، ص 2017بكصكار ميسكـ ،)
:  مفهوم الطفل في الإتفاقيات الدولية4- 1

 بشأف 182 عاما كذلؾ كرد مفيكـ الطفؿ في اتفاقية رقـ 18 يقصد بالطفؿ أم إنساف يقؿ عمره عف 
حظر أسكأ أشكاؿ عمؿ الأطفاؿ كالإجراءات الفكرية لمقضاء عمييا بأف الطفؿ يقصد بو جميع 

 ـ بأف الطفؿ يعني كؿ 1989الأشخاص دكف سف الثامنة عشر ، كعرفت اتفاقية حقكؽ الطفؿ سنة 
إنساف لـ يتجاكز الثامنة عشرة ما لـ يبمغ سف الرشد قبؿ ذلؾ بمكجب القانكف المنطبؽ عميو ، كقد 
كجد ىذا التعريؼ انتقادات باعتبار أنو مرف كترؾ لمدكؿ اختيار تحديد سف الطفكلة بمكجب قكانينيا 

المحمية كلـ يذكر حماية الطفؿ قبؿ ميلاده كىك جنيف في بطف أمو ، كما عرفت إتفاقية حقكؽ الطفؿ 
 ـ بأنو كؿ إنساف لـ يجاكز الثامنة عشر ما لـ يبمغ سف الرشد قبؿ ذلؾ بمكجب القانكف 1990سنة 

علاف حقكؽ 1924المنطبؽ عيمو كتجدر الإشارة إلى أف إعلاف جنيؼ بشأف حقكؽ الطفؿ سنة   ـ كا 
 ـ لـ يرد فييا تعريؼ لمفيكـ الطفؿ حيث كرد أكؿ تعريؼ لمطفؿ في اتفاقية سنة 1959الطفؿ سنة 

 ( 69، ص2018ابكر عمي عبد المجيد احمد ،). ـ سالفة الذكر 1989
 : أهمية الطفولة- 2

تتصدر القضايا التي تدكر حكؿ الطفؿ كتربيتو مكانةن عالية مف الاىتماـ كالعناية ، كتمتد ىذه الرعاية 
 :كالعناية منذ القدـ إلى يكمنا ىذا ، كقد حددت أىمية ىذه المرحمة في ثلاث نقاط عمى النحك الآتي 
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أنيا مرحمة طكيمة الزمف ، كذات حاجة إلى رعايا خاصة ؛ لأنيا تعني المدة التي لا يستغني فييا . 1
الطفؿ عف أبكيو بؿ يحتاج فييا إلييما ، فالطفؿ البشرم يصؿ إلى الدنيا كىك في حالة عجز تاـ 

. تتعمؽ حياتو بعناية مف حكلو مف عكامؿ التأثير المختمفة 
أنيا مرحمة قابمة لمتككيف كالتكجيو كالبناء ، فالطفؿ يأتي إلى الدنيا كىك مزكد بالطاقات  . 2

كالاستعدادات كالميكؿ كالقدرات المختمفة كالمكاىب الطبيعية ، كقادر عمى الملاءمة بيف نفسو مف 
. ناحية كبيف ما تطمبو مكاقؼ الحياة في البيئة التي ينشأ فييا مف ناحية أخرل 

آنيا مرحمة الاستعداد لممستقبؿ ، فيي تعد حجر الزاكية لبناء الإنساف كتشييد حضارتو كضماف  . 3
. تقدمو ، فالعناية بالطفكلة عناية تؤدم إلى حسف تككينو كبناء شخصيتو مف كؿ نكاحييا 

كعمى ىذا بعد أف أف قضايا الطفكلة في الكقت المعاصر قد اخذت حظان ليس بالقميؿ مف الدراسات 
كالأبحاث ؛ لأف الناظر لمطفكلة في خريطة البناء التربكم للأمـ كالمجتمعات يجدىا تمثؿ نصؼ 

المتغيرات العالمية المتسارعة كالتي " الحاضر كأمؿ المستقبؿ ، كخاصة ما يحممو المستقبؿ مف 
تتطمب بذؿ الجيكد لإعداد الطفكلة لمكاكبة كمكاجية المتغيرات ، كلاسيما كنحف عمى مشارؼ القرف 

كانطلاقان مف ىذه الأىمية قامت عدة ىيئات كمنظمات  . (الحادم كالعشريف باعمى تحدياتو كمتغيرات 
 ـ ، كمنظمة اليكنسيؼ ، كمنظمة 1994لمعناية بالطفكلة في ىيئة الأمـ المتحدة التي تأسست سنة 

، كبرنامج الخميج العربي لدعـ منظمات الأمـ  (اليكنسكك  )الأمـ المتحدة لمتربية كالعمكـ كالثقافة 
. المتحدة ، كجامعة الدكؿ العربية ، كالجمعية الككيتية لتقدـ الطفكلة العربية 

( 13- 12 ، ص 2014محمد ضياء الديف خميؿ ابراىيـ ،) 
:  معنى الحرب في المغة  - 3

:  كردت كممة الحرب عند العرب لعدة معاف اشيرىا خمسة 
.  نقيض السمـ ، ك ىي لفظ مؤنث ، ك تصغيرىا حُريبه بغير ىاء 1
.  شديد الحرب شجاع: يقاؿ رجؿ حرب ك محرب ، ك محراب :  الشدة ك الشجاعة 2
. ام عدك ، ك قكـ حرب كذلؾ: يقاؿ انا حربه لمف حاربني :  العداكة 3
. يقاؿ حرَب السناف ، ام احدىا :  احداد السيكؼ 4
. يقاؿ الحرب بفتحتيف ، ام نيب ماؿ الانساف ، ك تركو لا شيئ لو : نيب الماؿ 5

ك كميا معاف ضركرية لمقتاؿ ، فاف العداكة تدفع الى انياء حالة السمـ ، ك اعداد العدة باحداد السلاح 
. ، ك الشدة ك القتاؿ ، ك نيب الامكاؿ 
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: اصطلاحا 
ىي المنازلة ك المقاتمة اك اختلاؼ بيف قكميف يفصؿ بقكة السلاح ، اك ىي ظاىرة استخداـ العنؼ ك 
الاكراه ككسيمة لحماية مصالح اك لتكسيع نفكذ اك لحسـ خلاؼ حكؿ مصالح اك مطالب متعارضة 

(  3،ص2005خالد محمد عطكة،). بيف جماعتيف مف البشر
: أثر الحرب عمى الأطفال - 4

تسببت الحركب كالنزاعات المسمحة الدائرة في أجزاء مختمفة مف العالـ في الكقت المعاصر في 
معانات مستمرة كطكيمة الأمد لكثير مف الأسر كالعائلات في مناطؽ الحركب عمى المستكل المعيشي 
كالاجتماعي كالثقافي ، كعمى التنمية البشرية بمجمميا ، كزعزعت الحياة اليكمية ، كسببت كثيرا مف 
الصدمات كترعرت أجياؿ في ظؿ الصراعات المسمحة الدائمة ، كبالرغـ مف أف المجتمع الدكلي 
بأسره أقر كمنذ قديـ الزماف بأف الحركب ليست مكانان للأطفاؿ ، فاف الأطفاؿ مازالكا ىـ المجني 

عمييـ بؿ كثير منيـ يرغمكف عمى الاشتراؾ في القتاؿ ، كيعتبر الأطفاؿ أكثر تأثرا بالحركب ذلؾ 
لأنيـ أكثر الفئات التي تعاني مف أثار القتاؿ ، فحينما تنفد أك تقؿ المؤف الغذائية يعاني الأطفاؿ ، 

لأف أجسادىـ النامية تحتاج إلى كميات مناسبة مف المكاد الغذائية الأساسية ، كعندما ينعدـ الماء ىـ 
أكثر تعرضان لمخاطر المرض لأنيـ الأقؿ مقاكمة بالاضافة إلى الصدمات النفسية الناجمة عف 

كما أف . تعرضيـ لمعنؼ ، كقتؿ أسرىـ كفقداف مساكنيـ ، كالتي تظؿ أثارىا معيـ طيمة حياتيـ 
الحركب كالنزاعات المسمحة تتسبب بأثار مدمرة عمى الأطفاؿ الذيف يتعرضكف لمعنؼ أك التشكيو أك 
يسجنكف أك يجندكف أك يقعكف ضحية الاعتداء الجنسي كالاستغلاؿ أك الاتجار بيـ ، كتشتت شمؿ 

كما تترؾ أيضان الكثير مف . العائلات كتترؾ الآلاؼ مف الأطفاؿ كحيديف لإعالة أنفسيـ كأشقائيـ 
الككارث لدل الأطفاؿ مف أثار سمبية نفسية ، كالمعنكية ، كاجتماعية كاقتصادية ، قد ترافقيـ طيمة 

حياتيـ التي يصعب علاجيا ، كالتي قد تتحكؿ إلى أفآت نفسية مزمنة كىك ما سيظير بشكؿ مممكس 
.  لاحقان في جيؿ كامؿ مف الأطفاؿ الذيف سيكبر مف نجا منيـ كىك بعاني مف مشاكؿ نفسية 

  :   الاثار النفسية لمحرب عمى الأطفال4-1
، فيي تمحؽ بالبيئة . تترؾ الحركب آثارىا السيئة عمى نفكس الأطفاؿ كترافقيـ طيمة سنيف حياتيـ 

كالعمراف كتيد الاقتصاد القكمي كتدمر البنية التحتية لمدكلة ، حيث يرل الأطفاؿ الدمار المادم 
كالإصابات الجسدية كاعتقالات لذكييـ كتعذيبيـ كقتميـ كىذا ما يؤثر عمى أعماؽ النفس البشرية مف 

دمار نفسي كانفعالي يمحؽ بالأطفاؿ المتعايشيف ليذه الانتياكات عمى مختمؼ أشكاليا حتى بعد 
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انتيائيا ، كمف أىـ تمؾ التأثيرات ىي الاضطرابات السمككية التي تأخذ أشكالان متعددة ، كالقمؽ 
الشديد كالخكؼ كعدـ الشعكر بالأماف كالتكتر المستمر كالانعزاؿ ، كالتبكؿ في الفراش فيشعر الطفؿ 

بأنو ميدد دكمان بالخطر ، كأف أسرتو عاجزة عف حمايتو ، عمى الرغـ مف أف الكالداف ىما مصدر قكة 
الطفؿ كأمانو بالاضافة إلى الصدمات كالتي ستترؾ أثارىا النفسية كالاجتماعية بعيدة المدل عمى 

الطفؿ كتسبب لو في بعض الأحياف اضطرابات مثؿ فقداف شخص عزيز كاستشياد أحد الكالديف أك 
الأقارب ، أك تدمير البيت أك المدرسة ، أك التعرض لنكع مف أنكاع الإساءة الجسدية أك الجنسية ، أك 

كيعبر الطفؿ عف ىذه المشاعر بأكجو . التعرض لإعاقة كفقداف أحد أعضاء أك حكاس الجسـ 
مختمفة ، منيا العدكاف نحك الأخريف كالتعامؿ بخشكنة مع الزملاء ، كسرعة الاستثارة الانفعالية ، 

فيصرخ أحيانان بلا سبب ، أك يغضب لأتفو الأسباب بالاضافة إلى العادات السمككية التي تعبر عف 
قمؽ ىؤلاء الأطفاؿ منيا قضـ الأظافر كالتبكؿ اللاإرادم ، كالتي تعتبر انعكاسان لحالة مف الأماف التي 

كاف يعيشيا الطفؿ في مرحمة عمرية سابقة ، كىك يحف لمرجكع الييا ككنيا تذكره بمرحمة ممتعة 
بالنسبة لو أك ىركبان مف الكاقع المكجكد حاليا ، كفي ظؿ ىذه الظركؼ التي عاشيا الطفؿ ، لا بد مف 

التدخؿ  لحمايتو لمحد مف تفاقـ ىذه المظاىر النفسية كالانفعالية التي طرأت عنده كالتي قد تترؾ 
 (74-73 ص ،2018ابكر عمي عبد المجيد احمد ،) .بصماتيا عمى شخصينو عمى المدل البعيد

:   الاثار الاجتماعية والاقتصادية لمحرب عمى الأطفال 2- 4
 تسببت الحرب في نشكء مشاكؿ كآثار اجتماعية كاقتصادية خطيرة تعرضت ليا الشعكب بمختمؼ 

فئاتو كطكائفو ، كتظير ىذه الآثار سكاء بشكؿ مباشرة أك غير مباشرة عمى جميع فئات السكاف داخؿ 
المجتمع ، إلا أف أثارىا الاجتماعية عمى الأطفاؿ أكبر ، باعتبار أف الأطفاؿ الفئة الأكثر تضررا ، 
كىـ نكاة مستقبؿ البلاد ، كاف لا بد مف العمؿ بشكؿ حثيث لتلافي الأضرار التي تستيدفيـ ، كأثارىا 

التي تيدد الحاضر كالمستقبؿ ، لذلؾ نجد أف ىنالؾ جممة مف الآثار الاجتماعية كالاقتصادية 
المباشرة الناتجة عف الحرب كالتي تمس الأطفاؿ أبرزىا النزكح مف منطقة السكف ، كما يتبع ذلؾ مف 

أعباء عمى الأسرة كأفرادىا ، كفقداف عائؿ الأسرة لعممو ، أك أحد الأبكيف ، كفي ظؿ الرعاية 
الاجتماعية الضعيفة فإف مصير الطفؿ في كثير مف الأحياف ترؾ المدرسة كالانخراط في سكؽ 

ف لـ يكف فالانحراؼ كاتباع السمكؾ الغير  العمالة ، أك دخكؿ عالـ التسكؿ لكسب لقمة العيش ، كا 
قكيـ منيا إدماف تعاطي المخدرات ، كمف بيف تمؾ الآثار أيضان انييار القيـ كالمعايير الاجتماعية 

المتصمة بالحؽ كالخير كالحلاؿ كالحراـ أماـ عيني الطفؿ عندما يشاىد أعماؿ القتؿ كالسرقة كالنيب 
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كحمؿ السلاح كالاستيانة بالنفس البشرية ، ككذا التحاؽ المئات مف الأطفاؿ بالمميشيات المسمحة التي 
تعمؿ عمى استغلاؿ ظركفيـ الاجتماعية كالانسانية ، كما أف لمحرب أثارىا الغير مباشره عمى 

الأطفاؿ كالتي تتمثؿ في ىدر مكارد الدكؿ في  سبيؿ استعدادىا ليذه الحركب ، كما يرتبط بذلؾ مف 
تخصيص جانب كبير مف ىذه المكارد بؿ مف ميزانياتيا المخصصة للإنفاؽ عمى الخدمات المختمفة 

لأغراض الحرب ك سيعكس ذلؾ اثاره بالضركرة عمى ىذه  (تعميـ ك اسكاف ك رعاية اجتماعية  )مف 
الخدمات ك تمبيتيا للاحتياجات المطمكبة اثناء الحرب ك بعدىا مباشرة فقد تكقفت جميع المنشآت التي 

الخ سكاء بتدمير ىذه .. تخصص في تقديـ خدمات متنكعة للأفراد مف مدارس اك مستشفيات 
كيميا الى معسكرات لإقامة الجنكد ك اتلاؼ كافة الأدكات ك  المنشآت اك بتعطيميا مف خلاؿ تحن

 .الأجيزة التعميمية ك الثقافية المخصصة لتنمية قدرات الفرد ك احتياجاتو الضركرية 
باستقراء ما سبؽ اتضح أف لمحرب آثار نفسية كاجتماعية كاقتصادية تيدد نمك كتطكر حياة الأطفاؿ ، 
لذلؾ ينبغي عمى الدكؿ الأطراؼ في النزاعات المسمحة أف تقكـ طبقا للالتزامات التي تقع عمى عاتقيا 

بمكجب القانكف الدكلي الإنساني كالخاصة بحماية السكاف المدنييف كقت الحرب أف تتخذ التدابير 
الضركرية اللازمة لحماية كرعاية الأطفاؿ الذيف يتأثركف بالحرب سكاء كاف في النزاعات المسمحة 
الدكلية أك النزاعات المسمحة الداخمية كحالات التكترات كالاضطرابات ، كأف تقكـ بمساعدة المجنة 
الدكلية لمصميب الأحمر مف أجؿ إجلاء الأطفاؿ مف الأماكف التي تدكر فييا الحرب كالبحث عف 

 ( 75 - 74، ص2018ابكر عمي عبد المجيد احمد ،). المفقكديف مف الأطفاؿ 
 :ك يضيؼ الدكتكر مصطفى حجازم في ما يتعمؽ بالآثار النفسية لمحرب انيا تنقسـ الى 

، كتنتج « صدمات الحرب » فئتيف تتعمؽ أكلاىما بالأخطار كالاصابات الأمنية كنبحثيا تحت عنكاف 
الثانية عمى عالـ الحرب كخصائصو الأسرية كالحياتية كالاجتماعية ، كىي آثار قد تطاؿ بنية 

شخصية الطفؿ كيككف ليا نتائج أكثر دكامان ، كقد درجت العادة عمى الاىتماـ بالأكلى دكف الثانية 
نظران لطابعيا الصدمي الممفت لمنظر كالمقمؽ ، الا أف ىذه عمى ما تكلده مف قمؽ لدل المحيط قد 
تظؿ أقؿ خطران في بعض الأحياف مف التأثيرات الخفية التي تطاؿ بنية الشخصية ، كالنظرة إلى 

 .الذات كالآخريف كالكجكد 
كفي الحالتيف تتفاكت شدة ىذه الآثار تبعان لمدل كطأة الأخطار الأمنية كاحتمالات التعرض 

. للاصابات المباشرة ، كتبعان لمدل اضطراب النمط الحياتي بسبب ظركؼ الحرب 
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  :صدمات الحرب- 
تعالج ىنا الآثار النفسية الناتجة عف الأخطار الأمنية عمى اختلاؼ أنكاعيا كالتي استعرضناىا في 
القسـ الأكؿ مف البحث ، كتأخذ ىذه الآثار شكؿ الاضطرابات النفسية كالسمككية التي قد تصؿ حد 

 .الصدمة بما ليا مف أعراض 
كلقد ثبت مف التجربة العيادية كمف جممة الدراسات الميدانية عمى الأطفاؿ الذيف تعرضكا للأخطار 
الأمنية أف مقدار الاضطراب النفسي يتكقؼ عمى العكامؿ التالية اضافة الى شدة الخطر بحد ذاتو 

 :كمدل استمراره 
فقداف الطفؿ لكسائؿ الدفاع ضد الصدمات كما ىك شأف الراشديف فالطفؿ غير مسمح ذاتيان بما يكفي -

للاستيعاب الملائـ لمقمؽ المصاحب لمتعرض للأخطار الأمنية ، كلذلؾ فاف استجابتو قد تككف أشد أك 
. أكثر اضطرابان مف استجابة الراشد 

لماذا يضربكننا أك يغيركف عمينا " عدـ قدرة الطفؿ عمى الاستيعاب العقلاني لما يجرم ، مف مثؿ -
طالما أننا لـ نفعؿ ليـ شيئان؟ كمف مثؿ حيرتو أماـ صراع الحمفاء كمعاركيـ الضارية مما يجعمو يفقد 

 .التكجو في نظرتو إلى العالـ كتقسيمو الى حمفاء كأعداء
تتكقؼ آثار الأخطار الأمنية عمى الأطفاؿ عمى مدل قدرة الأىؿ عمى تحمميا كاستيعابيا ، فالطفؿ - 

يتخذ لو مف مكقؼ أىمو مرجعان لتقدير استجابتو لمخطر ، فاذا شعر أف الأىؿ مستكعبكف لممكقؼ 
كمحافظكف عمى رباطة جأشيـ ، تحمؿ الخطر بسيكلة نسبية ، إلا أنو يصدـ كيستسمـ لمقمؽ حيف 

 .يرل أنيـ خائفكف بدكرىـ 
كلقد ثبت مف عدد مف الدراسات أجريت عمى أطفاؿ بيركت الغربية لتقدير مدل الآثار النفسية لمحرب 
عمييـ أف الاضطرابات السمككية كارجاع القمؽ تظير عند الصبياف أكثر منيا عند البنات ، كتظير 

بكضكح عند الأطفاؿ المنفصميف عف أسرىـ 
أكثر مما تظير عند الأطفاؿ الذيف يعيشكف مع أسرىـ ،  (الأطفاؿ المقيمكف في مؤسسات رعاية  )

 3كما ظير مف الاختبارات المطبقة ، أف أكثر الأعمار تأثران بأخطار الحرب ىي الفئات العمرية مف 
 سنة كىي الفئة 11- 8 سنة ، كأف أقؿ الفئات العمرية تأثرا ىي مف 14 - 12 سنكات كمف 7- 

المعركفة بسف الكمكف ، كظير أخيران خلاؿ نفس الدراسات أف أشد ما يقمؽ الأطفاؿ ىك خشيتيـ مف 
 .فقداف أىميـ بالمكت ، كبالتالي فقداف حماية ىؤلاء الأىؿ كمجابية الأخطار الأمنية منفرديف 
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تصيب صدمات الحرب أكثر ما تصيب الأطفاؿ الذيف يعيشكف في مناطؽ الاشتباكات المسمحة 
كما تصيب الأطفاؿ الذيف ىجركا أسرىـ مع التعرض  (مثؿ خطكط التماس  )الشديدة كالمستمرة 
 .المعنؼ أك المجازر

بالطبع كمما كقع ضحايا مف الأسرة كانت الصدمة أكبر ، خصكصان اذا شيد الطفؿ كقكع ىذه 
أما أبرز  (كأف يقتؿ أحد ذكيو المباشريف في قصؼ أك تصفية أك مجزرة  )الضحايا كما حؿ بيا 

 :مظاىر الاضطراب النفسي المصاحبة لصدمات الحرب فيي 
الخكؼ كالرعب كتكقع الأذل كالخطر ، الخكؼ مف الأصكات المدكية كالمفاجئة ، : ػ الاثارة العصبية 

اليقظة الميمية كالأرؽ الخكؼ مف الكحدة ، الإصرار عمى النكـ مع الأىؿ ، كالككابيس كالأحلاـ 
 .المرعبة 

 .كالمرض كانقطاع الشيية . الطفح الجمدم ، ارتفاع الحرارة : الأعراض النفسية الجسدية - 
تأخر الكلاـ ، النككص إلى كضعية طفمية ، البكاؿ ، الانطكاء كالسمكؾ : الأعراض النفسية - 

 .الانسحابي 
اليياج الحركي كعدـ الاستقرار ، عدـ القدرة عمى التركيز ، تفجر السمكؾ : الأعراض السمككية -

العدكاني ، المشاجرات كالميؿ إلى الأذل كتصرفات التشفي ، كتتصعد ىذه الآثار في حالة العيش في 
الملاجىء لفترات طكيمة كتقييد حرية الحركة كانحسار المجاؿ الحيكم ، حيث يزداد التكتر كاليياج 

( 68-65 ، ص 1989مصطفى حجازم ، ). كالقمؽ ، كالسمكؾ العدكاني كالارجاع الخكافية 
أما التيجير الذم يقتمع الأسرة مف مجاليا الحيكم نتيجة المكجات ارىاب كعنؼ كقصؼ ، يصب 

عمى مجمكعات سكانية بأكمميا ، كخصكصان اذا رافقتيا مجازر فإف ىذا يشكؿ أشد حالات صدمات 
الحرب ، فينا تضاؼ صدمة الاقتلاع إلى صدمة التيديد الأمني كأخطر ما في صدمة الاقتلاع ذلؾ 
الاحساس بالعجز كاليزيمة اف احساس الطفؿ كيقينو بأف كالديو عاجزاف عمى حمايتو مف الأخطار 
الخارجية ، كعاجزاف عف الدفاع عف مجاليا الحيكم يحدث جرحان انفسيان لا يمكف أف يندمؿ بسيكلة 
في شخصيتو ، فالتيجير ىك في النياية ىزيمة ، كىك يفجر أشد أشكاؿ القمؽ البدائي المصاحب 

 فالانساف يقكل بمجالو الحيكم المألكؼ لو ، شأنو في ذلؾ شأف بقية  لمشاعر العجز كالنقص 
الكائنات الحية ، فاذا ما أخرج مف ىذا المجاؿ الحيكم فانو يفقد كؿ احساسو بالمنعة كالحصانة ، 

كالمنزؿ ليس مجرد مكاف للايكاء أنو مجاؿ التاريخ الذاتي الحميـ ، كىك مكضكع الخصكصية 
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كسياجيا ، انو معقد الكياف الذاتي ، كاذا اقتمع الانساف مف منزلو عنكة أك ترىيبان فاف ذلؾ يحمؿ معنى 
. الاعتداء عمى نكاة الذات عينيا كتيديدىا كافقادىا احساسيا بالحصانة الداخمية كالمنعة 

( 68 ، ص 1989مصطفى حجازم ، ) 
 : حماية الأطفال في النزاعات المسمحة - 5

مما لا يدع مجالان لمشؾ فيو أف القانكف الدكلي الإنساني يكلي اىتمامان خاصة بالمدنييف عمكمان مف 
كىذا ما يؤكده دائمان اتفاقيات القانكف الدكلي الإنساني عمى أف حؽ أطراؼ . أخطار العمميات الحربية 

نما مقيد بإحتراـ حياة الأشخاص  النزاع في إختيار أساليب ككسائؿ قكد الحرب ليس حقان مطمقان ، كا 
المدنييف كذلؾ في النزاعات المسمحة الدكلية كغير الدكلية ، كالإلتزاـ بيذه المبادئ شأنو أف يحقؽ 
الحماية للأطفاؿ مف أخطار الحرب بكصفيـ أكثر الفئات تعرضان للإصابة كتأثران بالحرب ، خاصة 
في حالة الاحتلاؿ كالحركب الأىمية لأنيا تأثر عمى الأطفاؿ بشكؿ أعمؽ كأكبر مف تأثيرىا عمى 

البالغيف  لذلؾ نجد أف ىذه الحماية التي يكفرىا القانكف الدكلي الإنساني للأطفاؿ كقت الحرب ينقسـ 
. إلى حماية عامة كحماية خاصة

:   الحماية العامة للأطفال من بعض عواقب الحرب5-1
 إف إتفاقية جنيؼ الرابعة بشأف حماية الأشخاص المدنييف كقت الحرب تكفؿ للأطفاؿ باعتبارىـ 
أشخاصان محمييف معاممة إنسانية تشمؿ احتراـ احبائيـ كسلامتيـ البدنية ، كما تحظر الاتفاقية 

التعذيب كالإكراه كالمعاقبة البدنية كالعقكبات الجماعية كأعماؿ الإنتقاـ كذلؾ في النزاعات المسمحة 
الدكلية ، أيضان كفقان لممادة الثالثة المشتركة  بيف إتفاقيات جنيؼ الأربعة للأطفاؿ حؽ المعاممة 

الإنسانية في النزاعات المسمحة غير ذات الطابع الدكلي باعتبارىـ أشخاصان لا يقكمكف بدكر إيجابي 
. في الأعماؿ العدائية  

 آب 12 الجدير بالذكر أيضان أف البركتكككؿ الإضافي الأكؿ لإتفاقيات جنيؼ الأربعة المؤرخ في 
 ، ينص عمى الحماية العامة مف أثار الحرب كالتي تنص عمى أف تعمؿ أطراؼ 1977أغسطس 

النزاع عمى التمييز بيف السكاف المدنييف كالمقاتميف ، كبيف الأعياف المدنية كالأىداؼ العسكرية ، كمف 
كذلؾ مف أجؿ تأميف احتراـ كحماية السكاف . ثـ تكجو عممياتيا ضد الأىداؼ العسكرية دكف غيرىا 

.  المدنييف كالأعياف المدنية  
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كما أف الأطراؼ النزاع بعد نشكب الأعماؿ العدائية التي تشف في أراضييا أك في الأراضي المحتمة 
إنشاء مناطؽ كمكاقع استشفاء كأماف منظمة بكيفية تسمح بحماية الجرحى كالمرضى كالعجزة كالمسنيف 

. كالأطفاؿ دكف الخامسة عشر مف العمر كالحكامؿ كأميات الأطفاؿ دكف السابعة
 إنطلاقان مف ىذه القاعدة تـ تقرير عددان مف المبادئ الإنسانية كالتي تحكـ سمكؾ المحاربيف ، لأجؿ 

. حماية السكاف المدنييف مف الأخطار الناجمة عف العمميات العسكرية 
:   الحماية الخاصة للأطفال من عواقب الحرب5-2

 الحماية الخاصة للأطفاؿ كردت في إتفاقية جنيؼ الرابعة الخاصة بحماية السكاف المدنييف 
يجب اف يككف للاطفاؿ مكضع " كالبركتكككؿ الإضافي الأكؿ الممحؽ باتفاقيات جنيؼ عمى أف 

احتراـ خاص كاف تكفؿ ليـ الحماية ضد أم صكرة مف صكر خدش  
الحياء كيجب أف تييئ ليـ اطراؼ النزاع العناية كالعكف الذم يحتاجكف الييما سكاء بسبب صغر 

  (71 - 70، ص2018ابكر عمي عبد المجيد احمد ،) . سنيـ أك لأم سبب أخر 
: الحماية العامة للأطفال وفؽ مبادئ القانون الدولي الإنساني- 6

كيؤكد عمى .  يعطي القانكف الدكلي الإنساني أىمية كبرل لحماية المدنييف مف أثر العمميات الحربية 
أف حؽ أطراؼ النزاع في الفرع الأكؿ إختيار أساليب ككسائؿ القتاؿ ليس حقان مطمقان ، بؿ ىك مقيد 

.  بإحتراـ حياة الأشخاص المدنييف 
: في زمن النزاعات المسمحة الدولية - 6-1

 ، يحتكم عمى قاعدة تعدّ ضمانة أساسية لمحماية العامة 1977ليذا نجد أف البركتكككؿ الأكؿ لعاـ 
تعمؿ أطراؼ النزاع عمى التمييز بيف السكاف المدنييف  ): مف آثار القتاؿ كالتي تنص عمى ما يمي 

كالمقاتميف ، كبيف الأعياف المدنية كالأىداؼ العسكرية كمف ثـ تكجو عممياتيا ضد الأىداؼ العسكرية 
 .  (كذلؾ مف أجؿ تأميف إحتراـ كحماية السكاف المدنييف كالأعياف المدنية . دكف غيرىا 

كانطلاقان مف ىذه القاعدة تـ تقرير عددان مف المبادئ الإنسانية كالتي تحكـ سمكؾ المحاربيف ، لأجؿ 
كغني عف البياف أف الإلتزاـ . حماية السكاف المدنييف مف الأخطار الناجمة عف العمميات العسكرية 

بيذه المبادئ شأنو أف يحقؽ الحماية العامة للأطفاؿ مف أخطار القتاؿ  بكصفيـ أكثر تعرضان 
: للإصابة ، لذلؾ فإف المقاـ يستدعي التذكير كالتأكيد عمى أىـ ىذه المبادئ عمى النحك التالي 
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:  التمييز بين المقاتمين وغير المقاتمين 6-1-1
عمى المقاتؿ ألا يكجو سلاحو إلى غير المقاتميف ، فيـ لا يممككف سلاحان يدافعكف بو عف أنفسيـ ، 

لذلؾ يتجافى مع الإنسانية إصابتيـ كتركيعيـ ، خاصة أف المدنييف أساسان ىـ النساء كالأطفاؿ ككبار 
السف ، كلا بد مف حمايتيـ مف أىكاؿ الحرب ، كلا شؾ أف ىذا التمييز يؤمف في النياية حماية فاعمة 

. لمسكاف المدنييف
: حظر مهاجمة السكان المدنيين والأعيان المدنية 6-1-2

 حدد البركتكككؿ الأكؿ مجمكعة مف القيكد ، كالتي تقيّد أطراؼ النزاع في سبيؿ حماية المدنييف مف 
آثار القتاؿ ، فأقر بأنو يتمتع السكاف المدنيكف كالأشخاص المدنيكف بحماية عامة ضد الأخطار 

الناجمة عف العمميات العسكرية ، كيجب لإضفاء فاعمية عمى ىذه الحماية مراعاة القكاعد التالية دكمان 
: ، بالإضافة إلى القكاعد الدكلية الأخرل القابمة لمتطبيؽ

لا يجكز أف يككف السكاف المدنيكف محلان لميجكـ ، كتحظر أعماؿ العنؼ أك التيديد ، الرامية - 
. أساسان إلى بث الذعر بيف السكاف المدنييف 

يتمتع الأشخاص المدنيكف بالحماية التي يكفرىا ىذا البركتكككؿ ، ما لـ يقكمكا بدكر مباشر في - 
. الأعماؿ العدائية

حظر اليجمات العشكائية ، كىي تمؾ التي لا تكجو إلى ىدؼ عسكرم محدد ، كالتي تستخدـ - 
طريقة أك كسيمة لمقتاؿ لا يمكف حصر آثارىا ، كمف ثـ فإف مف شأنيا أف تصيب الأىداؼ العسكرية 

. أك الأشخاص المدنييف أك الأعياف المدنية دكف تمييز 
:  كقد عدّ البركتكككؿ الأكؿ مف قبيؿ اليجمات العشكائية

اليجكـ قصفان بالقنابؿ ، أيان كانت الطرؽ كالكسائؿ التي تعالج عددان مف الأىداؼ العسكرية . 1
الكاضحة كالمتباعدة كالمميزة عف بعضيا البعض الآخر ، كالكاقعة في مدينة أك بمدة أك قرية أك 

. منطقة أخرل تضـ تركزان مف المدنييف أك الأعياف المدنية عمى أنيا ىدؼ عسكرم كاحد 
اليجكـ الذم يمكف أف يتكقع منو أف يسبب خسارة في أركاح المدنييف ، أك إصابة بكـ ، أك . 2

إضراران بالأعياف المدنية أك أف يحدث خمطان مف ىذه الخسائر كالأضرار يفرط في تجاكز ما ينتظر أف 
. يسفر عنو ذلؾ اليجكـ مف ميزة عسكرية مممكسة كمباشرة

. تحظر ىجمات الردع ضد السكاف المدنييف- 
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يمنع التذرع بكجكد السكاف أك تحركاتيـ في حماية نقاط أك مناطؽ معينة ضد العمميات العسكرية ، - 
. كلا سيما في محاكلة درء اليجكـ عف الأىداؼ العسكرية ، أك تغطية أك إعاقة العمميات العسكرية 

 :إتخاذ الإحتياطات اللازمة لتفادي السكان المدنيين أثناء الهجوم 6-1-3
فرض البركتكككؿ الأكؿ عمى كافة الأطراؼ إتخاذ التدابير الكقائية لعدـ إصابة السكاف المدنييف ، 

فيجب أف تبذؿ رعاية متكاصمة في إدارة العمميات العسكرية مف أجؿ تفادم السكاف المدنييف كالأعياف 
. كيجب تجنب إقامة أىداؼ عسكرية داخؿ المناطؽ المكتظة بالسكاف بالقرب منيا. المدنية 

 أيضان يجب إتخاذ تدابير محددة لحماية المدنييف عند التخطيط لميجكـ ، أك إتخاذ قرار بشأنو مف 
: قبؿ كؿ قائد ، نجمميا في الآتي 

يجب عمى القائد أف يبذؿ ما في طاقتو عمميان لمتحقؽ مف أف الأىداؼ المقرر مياجمتيا ليست . 1
. أشخاصان مدنييف أك أعيانان مدنية ، كأنيا غير مشمكلة بعناية خاصة ، كلكنيا أىداؼ عسكرية

يجب عميو أف يتخذ جميع الإحتياطات المستطاعة عند تحرير كسائؿ كأساليب اليجكـ ، مف أجؿ . 2
تجنب إحداث خسائر في أركاح المدنييف أك إلحاؽ إصابة بيـ أك الإضرار بالأعياف المدنية بصفة 

. عرضية كحصر ذلؾ في أضيؽ نطاؽ
أف يمتنع عف إتخاذ قرار بشف أم ىجكـ قد يتكقع منو بصفة عرضية أف يحدث خسائر في أركاح . 3

المدنييف أك إلحاؽ إصابة بيـ ، أك الإضرار بالأعياف المدنية ، أك أف يحدث خمطان مف ىذه الخسائر 
كالأضرار ، مما يفرط في تجاكز ما ينتظر أف يسفر عنو ذلؾ اليجكـ مف ميزة عسكرية مممكسة 

. كذلؾ يجب إلغاء أم ىجكـ يتكافر فيو ىذا الحكـ . كمباشرة 
ذا كاف مف شأف أم ىجكـ أف يمس السكاف المدنييف ، فيجب تكجية إنذار مسبؽ كبكسائؿ . 4 كا 

. مجدية  
. ككرد في البركتكككؿ الأكؿ قائمة مطكلة مف القكاعد التي تؤكد عمى ضركرة حماية الأعياف المدنية 

كحماية الأماكف كالمكاد التي لا غنى عنيا لبقاء السكاف المدنييف ، . كالأعياف الثقافية كأماكف العبادة 
.  كبصفة خاصة حظر تجكيع السكاف المدنييف كأسمكب مف أساليب الحرب 

يعتقد الباحث أف الإلتزاـ بيذه المبادئ سالفة الذكر ، يحقؽ أفضؿ حماية للأطفاؿ مف عكاقب ك 
الحرب ، كيحمييـ مف النزكح كالتشرد ، كيمكنيـ مف الحصكؿ عمى حقكقيـ ، كيجعميـ بمنأل عف 

( 99– 96ص، 2014 ،قادة عافية). الأخطار التي تيدد حياتيـ 
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:  في زمن النزاعات المسمحة غير الدولية 6-2
مع إنييار العديد مف الدكؿ كركاج تجارة السلاح مطمقة العناف ، أصبحت الحركب الداخمية في أكاخر 

ففي قارة إفريقيا كحدىا كقعت أكثر مف . القرف العشريف ساحات لفقداف الأماف كالطمأنينة الإنسانية 
ككانت ىذه الحركب .  كانت أكثرىا داخمية 1970ثلاثيف حربان ، لتعصؼ بتمؾ الفارة منذ عاـ 

 ، كفي كاحدة مف أكثر المآسي 1996مسؤكلة عف مقتؿ ما يزيد عف نصؼ الكفيات في العالـ عاـ 
 بربع مميكف طفؿ ، كذلؾ في 1994الإنسانية ىكلان ، قدّر عدد الأطفاؿ الذيف ذبحكا في ركاندا عاـ 

كيبدك كأننا في . الإبادة الجماعية التي قضت عمى حياة ما يقرب مميكف إنساف خلاؿ أسابيع  عمميات
عصر الجنكف نشاىد فيو التطيير العرقي في يكغسلافيا السابقة ، أك تقطيع الأطراؼ العشكائي في 

  .سيراليكف أك المميشيات الثائرة في تيمكر الشرقية
كمع ىذه الأكضاع الصعبة كلمكاجية ىذه الأخطار فإف الحماية العامة لمطفؿ تكمف في الإلتزاـ 

ككذلؾ إعماؿ أحكاـ البركتكككؿ . بتطبيؽ نص المادة الثالثة المشتركة بيف إتفاقيات جنيؼ الأربع 
 كالخاص بالنزاعات المسمحة غير الدكلية ، الأف ذلؾ ىك السبيؿ كالضماف الكحيد 1977الثاني لعاـ 

. لحماية المدنييف مف آثار القتاؿ كعكاقبو الكخيمة في مثؿ ىذه النزاعات 
إف المادة الثالثة المشتركة بيف اتفاقيات جنيؼ ، تعد بمثابة اتفاقية مصغرة ، كتمثؿ الأحكاـ التي 

كتعد مرجعان . تتضمنيا ىذه المادة ، الحد الأدنى الذم لا يجكز للأطراؼ المتحاربة الإخلاؿ بو 
كتنص عمى قكاعد تصفيا محكمة العدؿ . أساسيان لحماية ضحايا النزاعات المسمحة غير الدكلية 

، كتسمح بلا شؾ بتكفير حماية أفضؿ " مبادئ إنسانية عامة لمقانكف الدكلي الإنساني " الدكلية بأنيا 
. للإنساف الذم يقع في دكامة التكترات الداخمية 

ما تقدـ ىك أىـ القكاعد العامة الكاردة بشأف حماية الإنساف بصفة عامة ، كالطفؿ بصفة خاصة مف 
 سكاءان في النزاعات المسمحة الدكلية ، أك غير الدكلية يرل الباحث أف ،أخطار العمميات العسكرية

اليدؼ مف التأكيد عمى ىذه القكاعد تكمف في أنو لا مجاؿ لمحديث عف حقكؽ الطفؿ في النزاعات 
. المسمحة ، دكف إيجاد الكسائؿ الفاعمة كالكفيمة بتنفيذ الإتفاقيات عمى المستكل المطمكب 

 ( 99 ، ص  2014قادة عافية ، ) 
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 : الحماية الخاصة للأطفال وفؽ مبادئ القانون الدولي الإنساني- 7
 يحتاج الطفؿ لحمايتو بشكؿ خاص أثناء النزاعات المسمحة ، كىك ما اعترفت بو إتفاقية جنيؼ 

 قد أضفى حماية خاصة لصالح الأطفاؿ 1977 ، بؿ  أف البركتكككؿ الأكؿ لعاـ 1949الرابعة لعاـ 
يجب أف يككف للأطفاؿ مكضع إحتراـ خاص ، كأف : " فنص عمى أنو . . في حالات النزاع المسمح 

تكفؿ ليـ الحماية ضد أية صكرة مف صكر خدش الحياء ، كيجب أف تييئ ليـ أطراؼ النزاع العناية 
" .  كالعكف الذيف يحتاجكف إلييما ، سكاء بسبب صغر سنيـ ، أك لأم سبب آخر 

يجب تكفير الرعاية كالمعكنة "  كالتي تنص عمى أنو 4 / 3كما أف البركتكككؿ الثاني كفؿ بالمادة 
. للأطفاؿ بالقدر الذم يحتاجكف إليو لحماية للأطفاؿ خلاؿ النزاعات غير الدكلية

 عمى أف حالات الكلادة كالأطفاؿ حديثي الكلادة يصنفكف 8 / 1كينص البركتكككؿ الأكؿ في المادة 
 .مع الجرحى كالمرضى باعتبارىـ فئة تحتاج إلى الحماية 

 بأف الأطفاؿ يحتاجكف إلى رعاية خاصة ، حيث تنص عمى أنو 24كتؤكد الإتفاقية الرابعة في المادة 
لا يجكز أف يترؾ الأطفاؿ دكف الخامسة عشرة الذيف تيتمكا أك فصمكا عف عائلاتيـ بسبب الحرب " 

" .  الأنفسيـ ، كأنو ينبغي تسييؿ إعاشتيـ كممارسة عقائدىـ الدينية كتعميميـ في جميع الأحكاؿ 
ذ يأخذ القانكف الدكلي الإنساني الأطفاؿ في إعتباره ، فقد أقر بكجكب إتخاذ إجراءات خاصة لأجؿ  كا 
إغاثة الأطفاؿ ، كجمع شمؿ الأسر التي شتتت بسبب الحرب ، ككذلؾ إجلاء الأطفاؿ مف المناطؽ 

: المحاصرة أك المطكقة ، كىك ما سنكرد تفصيلان عمى النحك التالي 
  :إغاثة الأطفال  7-1

كتقرر . كىي مف أىـ الكاجبات التي تقع عمى عاتؽ أطراؼ النزاع في ظؿ أكضاع النزاع الصعبة 
إتفاقية جنيؼ الرابعة عمى ضركرة السماح بحرية المركر لجميع إرسالات الإمدادات الطبية كميمات 
المستشفيات المرسمة لممدنييف ، حتى كلك كانكا مف الأعداء ، ككذلؾ حرية مركر جميع الإرسالات 
الضركرية مف المكاد الغذائية كالملابس كالمقكيات المخصصة للأطفاؿ دكف الخامسة عشرة كالنساء 

تصرؼ لمحكامؿ كالمرضعات : " كتنص الإتفاقية الرابعة أيضان عمى أف . الحكامؿ كحالات الكلادة 
".  كالأطفاؿ دكف الخامسة عشرة ، أغذية إضافية تتناسب مع إحتياجات أجساميـ 

كينص البركتكككؿ الأكؿ عمى إعطاء الأكلكية للأطفاؿ كحالات الكضع لدل تكزيع إرساليات الغكث  
كتقكـ المجنة الدكلية لمصميب الأحمر بدكر ىاـ لمغاية ، في مجاؿ إيصاؿ مكاد الإغاثة للأطفاؿ في 
حالة النزاع المسمح ، كالتدخؿ النشط في مياديف الصحة العامة كالتغذية كالتأىيؿ، فيي تستجيب 
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 70مف الإتفاقية الرابعة ، ككفقان لنص المادة 23لمقتضيات القانكف الدكلي الإنساني ، كخاصة المادة 
 . مف البركتكككؿ الثاني، كبكصفيا ىيئة إنسانية كمحايدة18مف البركتكككؿ الأكؿ ، كالمادة 

 : جمع شمل الأسر المشتتة 7-2
تبدأ أشد أنكاع المعاناة التي تخمفيا الحركب كالتي يعيشيا الإنساف في أعماؽ قمبو ، عندما يتعرض 
أفراد العائمة الكاحدة للإنفصاؿ ، كالتي تثير الشككؾ حكؿ مصير أفراد العائمة كالتي فرقتيـ الحرب ، 

كبالأخص الأطفاؿ الذيف انفصمكا عف ذكييـ كالقانكف الدكلي الإنساني يعترؼ بأىمية الأسرة ، كيسعى 
 ، 1977جاىدان لصيانة الكحدة العائمية خلاؿ النزاعات ، كمصداقان لذلؾ فإف البركتكككؿ الأكؿ عاـ 

حؽ كؿ أسرة في معرفة مصير أفرادىا ىك الحافز الأساسي لنشاط كؿ مف : " ينص عمى أف 
الأطراؼ السامية المتعاقدة كأطراؼ النزاع ، كالمنظمات الإنسانية الدكلية ، كالكارد ذكرىا في 

" .  الإتفاقيات كفي ىذا البركتكككؿ 
كتقضي الإتفاقية الرابعة بأف عمى أطراؼ النزاع أف تسيؿ أعماؿ البحث التي يقكـ بيا أفراد العائلات 

ف أمكف جمع شمميـ  . المشتتة بسبب الحرب ، مف أجؿ تحديد الإتصاؿ ، كا 
 عمى أنو في حالة قياـ دكلة الإحتلاؿ بإخلاء جزئي لمنطقة 49كتنص الإتفاقية الرابعة في المادة 

كيضيؼ البركتكككؿ الأكؿ إلى ىذه . معينة ، فعمييا أف تضمف عدـ التفريؽ بيف أفراد العائمة الكاحدة 
عتقاليا أك 5 / 75الفكرة مزيدان مف التطكير ، فتنص المادة  عمى أنو في حالة القبض عمى الأسر كا 

كيقضي البركتكككؿ الأكؿ .  قدر الإمكاف أف يكفر ليا ككحدات عائمية مأكل كاحد ۔إحتجازىا يجب 
كذلؾ بضركرة بذؿ الجيكد بكؿ طريقة ممكنة ، لتيسير جمع شمؿ الأسر التي شنتيا المنازعات 

  (102 – 100 ، ص  2014قادة عافية ، ) .الدكلية
 (ب  ) 4 / 3  كفيما يتعمؽ بالنزاعات المسمحة غير الدكلية ، ينص البركتكككؿ الثاني في المادة 

ذا ما  عمى ضركرة إتخاذ جميع الخطكات المناسبة لتسييؿ جمع شمؿ الأسر التي تشتت لفترة مؤقتة كا 
تفرؼ الأطفاؿ كأفراد عائلاتيـ نتيجة النزاع مسمح ، فإف جمع شمميـ سيتكقؼ إلى حد بعيد عمى 

كتؤكد الإتفاقية الرابعة عمى أىمية . مداكمة الإتصاؿ بينيـ ، أك جمع معمكمات دقيقة عف تحركاتيـ 
الرسائؿ العائمية عف طريؽ السماح لجميع الأشخاص المحمييف المقيميف في أراضي أحد أطراؼ 

النزاع ، أك في أراضي محتمة بإعطاء الأنباء ذات الصبغة الشخصية البحتة إلى أفراد عائلاتيـ أينما 
كتسمـ ىذه المكاتبات بسرعة كبدكف تأخير ، كما تمزـ الإتفاقية أطراؼ . كانكا ، كأف يتسممكا أخبارىـ 

الدفاع عند نشكب أم نزاع ، كفي جميع حالات الإحتلاؿ بأف تنشأ مكتبان رسميان للإستعلامات يككف 
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كتنص . مسؤكلان عف تمقي كنقؿ المعمكمات الخاصة بالأشخاص المحمييف الذيف تحت سمطتيا 
الإتفاقية الرابعة كذلؾ عمى إنشاء مركز إستعلامات رئيس للأشخاص المحمييف في دكلة محايدة ، 

 .ليجمع كافة المعمكمات المذككرة فيما يتعمؽ بمكتب الإستعلامات الرسمي 
عادة الأطفاؿ إلى أىميـ ، تقكـ المجنة الدكلية لمصميب الأحمر ،  ك بيدؼ صكف كحدة العائمة كا 

بعممية إحصاء كمتابعة جميع الأطفاؿ الذيف افترقكا عف آبائيـ عف طريؽ المساعدة في تسجيؿ ىكية 
كؿ كاحد منيـ ، كجمع المعمكمات عف الآباء كتكجية نداءات إلى الأباء الذيف يبحثكف عف أطفاليـ ، 

. كتكصيؿ رسائؿ الصميب الأحمر التي كتبيا الأطفاؿ إلى العناكيف القديمة لمكالديف
:   إجلاء الأطفال من المناطؽ المحاصرة أو المطوقة7-3

 تناكلت إتفاقية جنيؼ الرابعة مكضكع إجلاء الأطفاؿ أثناء النزاعات المسمحة كضمانة أساسية 
يعمؿ أطراؼ النزاع عمى إقرار ترتيبات : " لحماية الأطفاؿ مف أخطار الحرب ، فنصت عمى أف 

محمية لنقؿ الجرحى كالمرضى كالعجزة كالمسنيف كالأطفاؿ كالنساء النفاس ، مف المناطؽ المحاصرة 
أك المطكقة ، كلمركر رجاؿ جميع الأدياف ، كأفراد الخدمات الطبية كالميمات الطبية إلى ىذه 

" .  المناطؽ 
كأضاؼ البركتكككؿ الأكؿ مزيدان مف التفصيؿ عمى مكضكع إجلاء الأطفاؿ ، حيث قرر أف قياـ أحد 
أطراؼ النزاع بإجلاء الأطفاؿ مف غير رعاياىا إلى بمد أجنبي لا يجكز أف يككف دائمان ، كلكف يمكف 

أف يتـ بصكرة مؤقتة إذا اقتضت ذلؾ أسباب قيرية تتعمؽ بصحة الطفؿ أك علاجو الطبي ، أك 
كيشترط الحصكؿ عمى مكافقة كتابية عمى . سلامتو مما قد يصيبو مف أذل لكجكده في إقميـ محتؿ 

ىذا الإجلاء مف آباء الأطفاؿ أك أكليائيـ الشرعييف إذا كانكف مكجكديف ، كفي حالة تعذر العثكر 
عمى الآباء أك الأكلياء الشرعييف يمزـ الحصكؿ عمى مكافقة كتابية عمى ىذا الإجلاء مف الأشخاص 

.  المسؤكليف بصفة أساسية بحكـ القانكف أك العرؼ عف رعاية ىؤلاء الأطفاؿ 
(  102 ، ص  2014قادة عافية ، )

كتقكـ الدكلة الحامية بالإشراؼ عمى ىذا الإجراء بالإتفاؽ مع كافة الأطراؼ المعنية كىي الطرؼ 
. الذم ينظـ الإجلاء ، كالطرؼ الذم يستضيؼ الأطفاؿ ، كالأطراؼ الذيف يجرم إجلاء رعاياىـ 

كيجب عمى كافة أطراؼ النزاع أف يتخذكا في كؿ حالة عمى حدة جميع الإحتياطيات الممكنة حتى لا 
يتعرض الأطفاؿ أثناء عممية الإجلاء لأم خطر كفي حالة حدكث الإجلاء ، كفقا لمشركط سالفة 
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بالتعميـ بما ذلؾ تعميمو - الذكر ، يجب تزكيد الطفؿ خلاؿ فترة كجكده خارج البلاد بقدر الإمكاف 
.  الديني كالأخلاقي كفؽ رغبة كالديو 

كقد تحدث ممثؿ المجنة الدكلية في إجتماع لجنة الصياغة عند كضع ىذه المادة شارحان كجية نظرة 
إف المبدأ المرشد ىك أف الإجلاء يجب أف يككف الإستثناء ، كليذا الإجراء شرطاف " .. بقكلو 

أساسياف ؛ أكلو ما أف تككف الحالة الصحية لمطفؿ ىي التي تبرر إجلاءه ، كيعني ذلؾ أف العناية 
 الطبية اللازمة لشفاء الطفؿ أك التسييؿ نقاىتو لا يمكف تكفيرىا في بمده الأصمي ، كينبغي بقدر

الإمكاف ألا ينتقؿ الأطفاؿ بدكف ضركرة مف بيئتيـ الطبيعية ، نظران لأف مثؿ ىذا النقؿ ربما يككف 
.  مفيدان مف الناحية الطبية  كلكنو غالبان ما يخمّؼ آثاران نفسيان غير مرغكبة 

ف كاف إخفاء الكالديف أك كلي الأمر أك عدـ . أما الشرط الثاني فيك مكافقة الكالديف أك كلي الأمر  كا 
العثكر عمييـ سيمغي ىذا الشرط ، كلف يحكؿ دكف إجلاء يبرره الشرط الأكؿ كىدؼ تسييؿ عكدة 

كفقان للأحكاـ سالفة الذكر إلى أسرىـ كأكطانيـ ، فقد ألزـ القانكف الدكلي - الأطفاؿ الذيف تـ إجلاؤىـ 
، بإعداد  (ككذلؾ الطرؼ المضيؼ إذا كاف ذلؾ مناسبان  )الإنساني الطرؼ الذم نظـ إجلاءىـ 

بطاقة لكؿ طفؿ ، مصحكبة بصكرة شمسية ، كيقكـ بإرساليا إلى الككالة المركزية لمبحث عف 
المفقكديف التابعة لمجنة الدكلية لمصميب الأحمر كتشتمؿ ىذه البطاقة عمى كافة المعمكمات المتيسرة 
عف الطفؿ مف حيث ىكيتو كأحكالو الصحية كالأسرية ، عناكينو في البمد الذم أجمي منيا ، كالتي 
أجمي إلييا ، كلغتو كديانتو ، كما إلى ذلؾ ، مع مراعاة ألا يككف في ذكر أم معمكمات بالبطاقة 

مجازفة بإيذاء الطفؿ ، كقد أكرد البركتكككؿ الأكؿ المعمكمات التي يجب أف تحتكم عمييا بطاقة كؿ 
طفؿ يرل الباحث أف الحماية التي يمنحيا القانكف الدكلي الإنساني للأطفاؿ أثناء النزاعات المسمحة 
بالإضافة أنيا كاجب قانكني ممزـ كتندرج في إطار حماية المدنييف ، فإنيا كقبؿ كؿ شيء ىي إلتزاـ 

أخلاقي في أف يتـ أخذ الأطفاؿ بعيف الإعتبار كأف يككف ليـ مكضع إحتراـ خاص ، في ظؿ أكضاع 
 ( 103 ، ص  2014قادة عافية ، ).النزاع الصعبة 

:     دور الأمم المتحدة في الحد من تأثير النزاعات المسمحة عمى الأطفال  -  8
 لمجمس الأمف صلاحيات كاسعة معطاة مف ميثاؽ الأمـ المتحدة في مجاؿ المحافظة عمى السمـ 
كالأمف الدكلييف ، لكف انتشار االنزاعات المسمحة حكؿ العالـ كما صاحبيا مف انتياكات جسيمة 

ىػذا كعندما يعجز مجمس الأمف عف منع . لحقكؽ الإنساف قد أصاب السمـ كالأمف الدكلييف في مقتؿ 
أمريكية عمى العراؽ كالحرب الإسرائيمية - الحرب ، كليس ببعيد ما حدث عند شف الحرب الأنجمك 
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اعمى لبناف كغزة ، فميس أماـ المنظمة الدكلية سكل التمسؾ بحماية المدنييف مف كيلات الحرب عف 
طريؽ ما تصدره الجمعية العامة مف قرارات كتكصيات ، أك استخداـ مجمس الأمف لصلاحياتو 

. الأخرل المتمثمة في إرساؿ قكات لممراقبة كحفظ السلاـ كالإشراؼ عمػى مفاكضات السلاـ 
كلابد عند النظر في ىذه المسائؿ أف يككف الأطفاؿ في بؤرة اىتماـ الأمـ المتحدة ، كىك ما تقكـ بو 
الأمـ المتحدة في الفترة الأخيرة حيث تزايد اىتماـ المنظمة الدكلية بالحد مف تأثير النزاعات المسمحة 
عمى الأطفاؿ ، كسيتضح لنا ذلؾ مف خلاؿ استعراض بعد ممارسات الجمعية العامة ، كما يقكـ بو 

: كذلؾ في عنصريف اثنيف ىما . مجمس الأمف في مجاؿ حماية الأطفاؿ في النزاعات المسمحة 
  : دور الجمعية العامة 1 -8 

تعدّ الجمعية العامة ىي الجياز الكحيد مف أجيزة الأمـ المتحدة التي تشترؾ في عضكيتو الدكؿ 
أعضاء المنظمة جميعيا ، كليذا فإنما تتمتع بأىمية كبيرة ، كما ترجع الأىمية كذلؾ إلى ما تتمتع بو 

. الجمعية العامة مف اختصاص عاـ شامؿ يحيط بكؿ ما يدخؿ في دائرة نشاط الأمـ مف أمكر
 مف الميثاؽ عمى أف تنشئ الجمعية العامة دراسات 13 كفي إطار حقكؽ الإنساف ، تنص الماد 

الإعانة عمى تحقيؽ حقكؽ الإنساف كالحريات الأساسية لمناس كافة "   : كتشير بتكصيات مف أجؿ 
" . بلا تمييز بينيـ في الجنس أك المغة أك الديف كلا تفريؽ بيف الرجاؿ كالنساء 

 كتجدر الإشارة إلى أف الجمعية العامة تعدّ أكثر أجيزة الأمـ المتحدة التي تتبنى المكاثيؽ الدكلية 
. الخاصة بحقكؽ الإنساف 

 كفيما يخص ىذه الدراسة فقد تبنت الجمعية العامة بعض الإعلانات كأصدرت العديد مف القرارات 
. بيدؼ حماية الأطفاؿ في النزاعات المسمحة ، كتدعيـ الالتزاـ بمبادئ القانكف الدكلي الإنساني 

: كعميو سكؼ نشير لبعض مف ىذه الممارسات فيما يمي 
 : 1974الإعلان الخاص بحماية الأطفال والنساء في حالات الطوارئ والنزاعات المسمخه  - 
قامت الأمـ المتحدة بإجراء دراسة شاممة لمسألة حقكؽ الإنساف أثناء النزاعات المسمحة ، كىذا بناءان  

 ، كارتباطان بيذه الدراسة 1968عمى تكصيات المؤتمر الدكلي لحقكؽ الإنساف الذم عقد في طيراف 
 مف الجمعية العامة النظر في إمكانية  1970طمب المجمس الاقتصادم كالاجتماعي في عاـ 

صياغة إعلاف حكؿ حماية المرأة كالطفؿ في حالة الطكارئ أك في زمف الحرب ، كقد قامت الجمعية 
العامة بناءان عمى مسكدة أعدتيا المجنة الخاصة بكضع المرأة كالمجمس الاقتصادم كالاجتماعي بإقرار 
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 ديسمبر 14الإعلاف العالمي لحماية المرأة كالطفؿ في حالة الطكارئ كأثناء النزاع المسمح ، كذلؾ 
. 1974سنة 

: كقد طمب الإعلاف مف الدكؿ الأعضاء أف تراعي صراحة المعايير كالمبادئ الآتية  
حظر اليجمات كعمميات القصؼ بالقنابؿ ضد السكاف المدنييف ، كالتي يعاني منيا أكثر مف  - 1

. غيرىـ الأطفاؿ كالنساء كيتعيف شجب مثؿ ىذه الأعماؿ 
إف استخداـ الأسمحة الكيماكية كالبكتركلكجية أثناء النزاع المسمح يمثؿ انتياكان صارخان لبركتكككؿ  - 2

 ، كلمبادئ القانكف الدكلي الإنساني ، 1949 كاتفاقيات جنيؼ الأربعة لعاـ  1925حنيؼ لسنة 
كيصيب المدنييف كعمى الأخص النساء كالأطفاؿ العزؿ بخسائر كأضرار فادحة ، كيجب استنكار ذلؾ 

. بشدة كصرامة
عمى جميع الدكؿ أف تقدـ ضمانات لحماية الأطفاؿ كالنساء أثناء النزاعات المسمحة ، كذلؾ  - 3

 كاتفاقيات جنيؼ الأربعة لسنة 1925لعاـ كفاءان لالتزاماتيا التي التزمت بيا في بركتكككؿ جنيؼ 
.   كمكاثيؽ القانكف الدكلي الأخرل الخاصة باحتراـ حقكؽ الإنساف أثناء النزاعات المسمحة 1949

يجب عمى الدكؿ المشتركة في النزاعات المسمحة كالعمميات العسكرية في الأراضي التي لا  - 4 
تزاؿ خاضعة لمسيطرة الاستعمارية أف تبذؿ كؿ ما يمكنيا مف جيد مف أجؿ تجنيب الأطفاؿ كالنساء 

آثار الحرب المدمرة ، كما يجب عمى ىذه الدكؿ اتخاذ كافة الخطكات الضركرية لضماف حظر 
التدابير التي مف شأنيا الاضطياد كالتعذيب كالإجراءات العقابية كالمعاممة التي تحط مف شأف 

 .  الإنساف كالعنؼ ، كعمى الأخص ضد النساء كالأطفاؿ 
تعتبر أعمالان إجرامية جميع أشكاؿ القمع كالمعاممة القاسية كاللا إنسانية لمنساء كالأطفاؿ ، بما  - 5

في ذلؾ الحبس كالتعذيب كالإعداـ رميان بالرصاص ، كالاعتقاؿ بالجممة كالعقاب الجماعي ، كتدمير 
. المساكف كالطرد قسران ، كالتي يرتكبيا المتحاربكف أثناء العمميات العسكرية أك في الأقاليـ المحتمة  

لا يجكز حرماف النساء كالأطفاؿ الذيف يجدكف أنفسيـ في حالات الطكارئ كالمنازعات المسمحة  - 6
أك الذيف يعيشكف في أقاليـ محتمة مف المأكل أك الغذاء أك المعكنة الطبية ، أك غير ذلؾ مف الحقكؽ 

 ( 67 -66 ،ص 2014عبد العزيز خنفكسي ،).الثابتة للأطفاؿ كفقا لأحكاـ القانكف الدكلي 
: المسؤولية الدولية الفردية عن انتهاكات حقوؽ الأطفال في النزاعات المسمحة  -9

 يحتـ تقرير القانكف الدكلي المعاصر مبدأ المسؤكلية الجنائية الدكلية للأفراد عف انتياكات حقكؽ 
الإنساف التي ترتكب في النزاعات المسمحة ، إنشاء قضاء دكلي جنائي لمحاكمتيـ عف الجرائـ الدكلية 
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بادة جماعية في حؽ المدنييف ، خاصة الأطفاؿ  التي يرتكبكنيا ، فكثيران ما ارتكبت جرائـ حرب كا 
كالنساء ، كذلؾ أثناء النزاعات المسمحة ، كمف ثـ فإف كجكد نظاـ دكلي فعاؿ لممساءلة الجنائية عف 
انتياكات حقكؽ الإنساف في زمف الحرب ، يعد مف أقكل الضمانات التي تكفؿ احتراـ ىذه الحقكؽ ، 

.  كىذا عف طريؽ تتبع الجرائـ الدكلية كمحاكمة مرتكبييا كالمعاقبة عمييا 
كغني عف البياف أف الحديث عف النظاـ الجنائي الدكلي برمتو يستمزـ دراسة متعمقة تخرج عف إطار 
ىذا البحث ، كمف ثـ نحيؿ في ذلؾ إلى ما كرد حكؿ ىذا المكضكع في كتابات العديد مف الدارسيف 

كالفقياء كعميو ، كحتي يتكامؿ حديثنا عف حماية الأطفاؿ في النزاعات المسمحة ، لا بد أف نشير إلى 
ك دكر  (العنصر الأكؿ)دكر المحاكـ الدكلية المؤقتة في تقرير المسؤكلية الفردية عف جرائـ الحرب 

. (العنصر الثاني )المحكمة الجنائية الدكلية 
. دور المحاكم الدولية المؤقتة في تقرير المسؤولية الفردية عن جرائم الحرب : أولا 

 ليس الدكلة التي تنتيؾ قكانيف كأعراؼ الحرب فقط ىي التي تتحمؿ المسؤكلية الدكلية ، بؿ ىناؾ 
أيضان مسؤكلية الفرد الجنائية  

 أفرزت محكمتا نكرمبرج كطككيك المتاف عقدتا بعد الحرب العالمية الثانية لمحاكمة مجرمي الحرب 
عددان مف الأحكاـ التي أسيمت بدرجة كبيرة في تشكيؿ القانكف المتعمؽ بالمسؤكلية الجنائية الفردية 
بمقتضى القانكف الدكلي ، حيث ميدت ىذه المحاكمات الطريؽ للأمـ المتحدة لتأكيد مسؤكلية الفرد 
الجنائية عف انتياكات حقكؽ الإنساف في زمف الحرب ، كىذا حينما تبنت الجمعية العامة للأمـ 

 ، كالذم أقرت بمكجبو مبادئ القانكف الدكلي 1946في عاـ  ( 1-د ) 90المتحدة القرار رقـ 
المنصكص عمييا في ميثاؽ محكمتي نكرمبرج كطككيك ، كقد بادرت الجمعية العامة في العاـ التالي 
بتكميؼ لجنة القانكف الدكلي بإعداد صياغة كتقنيف ىذه المبادئ ، ككذلؾ تقنيف الانتياكات المكجية 

اعتمدت لجنة القانكف الدكلي تقريرىا عف مبادئ القانكف  1950ففي سنة . ضد السلاـ كأمف البشرية 
. الدكلي المعترؼ بيا في ميثاؽ محكمة نكمبرج 

 إف تأكيد الجمعية العامة لمبادئ محكمة نكرمبرج كصياغتيا بكاسطة لجنة القانكف الدكلي بمثابة 
خطكات ىامة نحك كضع قانكف لمجرائـ الدكلية التي تنطكم عمى مسؤكلية فردية ، كمف ىذا القبيؿ 

 ، 1948نجد اتفاقية منع جريمة الإبادة الجماعية كالمعاقبة عمييا كالتي اعتمدتيا الجمعية العامة عاـ 
كالتي صنفت عممية إبادة الجنس سكاء ارتكبت في كقت السمـ أـ في كقت الحرب باعتبارىا جريمة 

.  بمقتضى القانكف الدكلي 
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 بمبدأ مسؤكلية الفرد الجنائية عف الأفعاؿ التي 1949كذلؾ فقد أخذت اتفاقيات جنيؼ الأربعة لعاـ 
يعدّ إتيانيا بمثابة مخالفات جسيمة ليا ، أك بمعنى أصح الأفعاؿ التي تعدّ جرائـ حرب كفقان لمفيكـ 
تمؾ الاتفاقيات ، كأف محاكمة مرتكبي الانتياكات الجسيمة ، أم مجرمي الحرب تعد أمران كاجبان في 

جميع الأكقات كفي أم مكاف ، كىذا الكاجب يقع في المقاـ الأكؿ عمى عاتؽ الدكؿ بأف تتخذ التدابير 
التشريعية اللازمة لمعاقبة الأشخاص الذيف يرتكبكف انتياكات جسيمة للاتفاقيات ، كىذه المحاكمات 

. يمكف أف تتكلاىا المحاكـ الكطنية في مختمؼ الدكؿ ، كما يمكف أف تتكلاىا ىيئة دكلية 
 كفيما يتعمؽ بنطاؽ تطبيؽ المسؤكلية الفردية ، تقرر الاتفاقيات مسؤكلية المرتكبيف المباشرة ليذه 
الانتياكات ككذلؾ رؤسائيـ ، كما تتضمف المدنييف كالعسكرييف عمى السكاء ، سكاء كاف ىؤلاء 

العسكرييف أعضاء في قكات رسمية أـ غير رسمية ، كلا شؾ أف ما ذىبت إليو الاتفاقيات مف اعتبار 
الفرد الإنساني ىك كحده المسؤكؿ جنائيان عف ارتكابو المخالفات الجسيمة كالتي تعد مف جرائـ الحرب 

. ، ىك الأمر نفسو الذم تـ الاتفاؽ عميو كسارت عميو السكابؽ التاريخية كما قررتو الكثائؽ الدكلية
بادة الجنس ، ففي تسعينات   كمنذ ذلؾ الحيف تطكرت فئات جرائـ الحرب كالجرائـ ضد الإنسانية كا 

القرف الماضي شيد العالـ حالة مف خيبة الأمؿ في الانتقاؿ إلى مرحمة جديدة تراجع فييا ، كأصابتو 
حالة مف الفكضى اندلعت فييا الحركب الأىمية كالصراعات الطائفية كالعرقية التي حفمت بالانتياكات 
، كلكحظ فييا استيداؼ المدنييف بصكرة متعمدة ، كاىتز ليا ضمير العالـ لما حدث في يكغسلافيا 

فمك أخذنا عمى سبيؿ المثاؿ ما . السابقة كركاندا كليبريا كفمسطيف مف اعتداءات عمى الأطفاؿ كالنساء 
، كىذا حيف قاـ صرب البكسنة كبمساعدة مف جميكرية 1991حدث في البكسنة كاليرسؾ منذ عاـ 

بعمميات تطيير عرقي ضد المسمميف ، كبأنيـ نفذكا جريمة إبادة - حينذاؾ . يكغسلافيا الاتحادية 
الجنس عمى نطاؽ كاسع كبطريقة منظمة ، كفي كاحدة مف أسكأ حالات إبادة الأجناس في التاريخ قتؿ 

، كقد تحرؾ المجتمع الدكلي في تطكر ىاـ جدان لمساءلة 1994ما يقارب المميكف شخص في ركاندا 
. مرتكبي ىذه الجرائـ كمعاقبتيـ خرقيـ الكاضح القكاعد كمبادئ القانكف الدكلي الإنساني 

 ( 74– 73  ،ص2014عبد العزيز خنفكسي ، ) 
، كالذم نص عمى  1993 فبراير 22 في  808 كبسبب ىذه الجرائـ أصدر مجمس الأمف القرار رقـ 

إنشاء محكمة جنائية دكلية لمحاكمة الأشخاص المسؤكليف عف الانتياكات الخطيرة لمقانكف الدكلي 
، ثـ جاء قرار مجمس الأمف  1991الإنساني ، كالتي تـ ارتكابيا في أراضي يكغسلافيا السابقة منذ 

 ، ليقضي بإنشاء المحكمة الجنائية الدكلية لركندا مف أجؿ 1994 نكفمبر 8 الصادر في 955رقـ  
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محاكمة الأشخاص الذيف يعدّكف مسؤكليف عف أعماؿ إبادة الجنس كالانتياكات الجسيمة الأخرل 
لمقانكف الدكلي الإنساني التي اقترفت في أراضي ركاندا ، ككذلؾ المكاطنيف الركاندييف الذيف يعدّكف 

مسؤكليف عف ارتكاب ىذه الأعماؿ أك الانتياكات في أراضي الدكؿ المجاكرة في الفترة مف أكؿ يناير 
 . 1994 ديسمبر عاـ 31كحتى  1994

  كيمكف القكؿ أف يكغسلافيا كركاندا أسيمت في تكسيع نطاؽ المسؤكلية الجنائية الفردية ، فالشخص 
يسأؿ عف جرائمو بغض النظر عما إذا كاف قد أرتكب الفعؿ بمفرده أك مع جماعة ، أك تنفيذان لأكامر 

فعمى سبيؿ المثاؿ أصدرت محكمة ركاندا الجنائية عدة عرائض اتياـ كأكامر قبض عمى . رؤسائو 
، كتـ القبض عمى  1994أشخاص يشتبو في اشتراكيـ في عمميات إبادة الأجناس في ركاندا عاـ 

ىؤلاء الأشخاص كمحاكمتيـ ، كما نص النظاـ الأساسي لمحكمة جرائـ الحرب في سيراليكف عمى 
مسؤكلية جزائية للأطفاؿ الجنكد الذيف ارتكبكا جرائـ حرب ، كالذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف خمسة 

.  عامان  عشر عامان إلى ثمانية عشر
. دور المحكمة الجنائية الدولية : ثانيا 

مف - خاصة النساء كالأطفاؿ -  بسبب جيكد المجتمع الدكلي المبذكلة لأجؿ حماية المدنييف 
الاعتداء عمى حقكقيـ أثناء النزاعات المسمحة ، باتت الحاجة ممحة لإنشاء قضاء دكلي جنائي دائـ 

لمعاقبة مرتكبي الجرائـ في حؽ الإنسانية سكاء في كقت السمـ أك في كقت الحرب ، كبناءان عمى 
أجرت لجنة القانكف الدكلي في دكرتيا الثانية كالأربعيف المعقكدة عاـ  1989طمب الجمعية العامة في 

دراسة شاممة لمسألة إنشاء محكمة جنائية دكلية ذات طابع دائـ تككف ليا صمة بمنظمة الأمـ  1990
تكاصمت الاجتماعات كالتحضيرات بشأف إعداد نص  1997 كحتى عاـ 1992المتحدة ، كمنذ عاـ 

مكحد بشأف إنشاء المحكمة الجنائية الدكلية ، كخلاؿ المؤتمر الدبمكماسي الذم نظمتو الأمـ المتحدة 
نظام روما الأساسي " ، تـ اعتماد  1997 يكليك 17 يكنيك حتى  15في ركما في الفترة ما بيف 
" .  لممحكمة الجنائية الدولية 
 تختص بالتحقيؽ كمحاكمة  ( International Criminal Court ) كالمحكمة الجنائية الدكلية

الأشخاص الذيف يرتكبكف أشد الجرائـ خطكرة كالتي ىي مكضع الاىتماـ الدكلي ، كتتمثؿ ىذه الجرائـ 
:  في 
 .   جريمة العدكاف. - جرائـ الحرب . -  الجرائـ ضد الإنسانية -. جريمة الإبادة الجماعية - 
 ( 74 ،ص 2014عبد العزيز خنفكسي ، )
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: خلاصة الفصل 
تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى  مفاىيـ مف كجية نظر عدة عمكـ  لمطفؿ ، اىمية مرحمة الطفكلة ، ك 
اثر الحرب عمى الاطفاؿ ، ك سبؿ حماية الاطفاؿ في ظؿ النزاعات المسمحة ، ك دكر الامـ المتحدة 

في الحد مف تأثيرالنزاعات المسمحة عمى الاطفاؿ ، اضافة الى المسؤكلية الدكلية الفردية عف 
 .انتياكات حقكؽ الطفؿ في ظؿ ىذه النزاعات  
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: تمهيد 
بعد اف تطرقنا الى الجانب النظرم بالدراسة ، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى الاجراءات المنيجية 

لمدراسة ، التي تعتبر خطكة اساسية مف خطكات البحث العممي ، حيث سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى 
. منيج الدراسة  ،  مف ثـ كصؼ ادكات القياس ، ك الخصائص السيككمترية لادكات القياس ، ب 

:  المنهج المستخدم  – 1
انو . " المنيج ىك مجمكعة مف القكاعد التي يتـ كضعيا بقصد الكصكؿ الى الحقيقة في العمـ 

ك المناىج اك طرؽ البحث تختمؼ " الطريقة لتي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقيقة 
باختلاؼ المكاضيع ك ليذا تكجد عدة انكاع مف المناىج العممية ، ك بشكؿ عاـ يمكف كصؼ المنيج 

فف التنظيـ الصحيح لسمسة مف الافكار العديدة ، اما مف اجؿ الكشؼ عف الحقيقة :" العممي بأنو 
ك بطبيعة " حيف نككف بيا جاىميف ، ك اما مف اجؿ البرىنة عمييا للاخريف حيف نككف بيا عارفيف 

الحاؿ ىناؾ المنيج العممي الحديث الذم ييدؼ الى تكسيع نطاؽ المعرفة ك التعرؼ عمى الجكانب 
ك نقصد بذلؾ صياغة " النظرية العممية " المجيكلة ، ك في بعض الاحياف نطمؽ عميو اسـ  

النظريات ك اثراء ماىك مكجكد مف فكر ك أراء ك علاقات حتى تتضح الصكرة في اذىاننا ك نفيـ 
فالغاية اذف مف المنيج العممي ىي الفيـ ك . حقيقة ك كنو الاشياء التي نلاحظيا ك لا نجد تفسيرا ليا 

 (104، 103 ، ص 2007بكحكش ، الذنيبات ،  ). الكشؼ عف الحقيقة العممية الاصيمة 
الذم يعتبر الطريقة الاكثر استخداما لمثؿ ك نظرا لطبيعة الدراسة الحالية تـ اتباع المنيج الكصفي 

 .ىذه الدراسات 
ك تندرج تحت المنيج الكصفي العديد مف التعريفات ك الاساليب منيا الدراسات الكصفية الاستكشافية 

اسمكب مف : بأنيا : التي تـ الاعتماد عمييا في ىذه الدراسة ، ك التي يعرفيا رجاء كحيد دكيدرم 
اساليب التحميؿ المركز عمى معمكمات كافية ك دقيقة عمى ظاىرة ما ، مف اجؿ الحصكؿ عمى نتائج 

.  عممية ، يتـ تفسيرىا بطريقة مكضكعية بما يتناسب مع المعطيات 
(. 183، ص2000رجاء كحيد دكيدرم ، )
 :الدراسة الاستطلاعية - 2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي ، فيي تمكننا مف التعرؼ عمى طبيعة 
 .ميداف الدراسة ك صعكباتو ك تمكننا مف التأكد مف الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة 
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عبد الرحمف عيسكم فالدراسة الاستطلاعية ىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث بالحصكؿ " ك حسب 
عمى معمكمات اكلية حكؿ مكضكع بحثو ، كما تسمح لنا كذلؾ بالتعرؼ عمى الظركؼ ك الامكانيات 

 .المتكفرة في الميداف ك مدل صلاحية الكسائؿ المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث 
 ( 118 ، ص 1989عبد الرحمف العيسكم ،  )

 :ك تيدؼ الدراسة الاستطلاعية الى 
 .دراسة صدؽ ك ثبات المقياس -  
 .معرفة مدل ملائمة ، ك فيـ عبارات مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسكف لعينة الدراسة - 
التعرؼ عمى عينة الدراسة ك المتمثمة في الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر ك قد اجريت ىذه - 

 طفؿ ، ك اختيرت 30الدراسة عمى الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر العاصمة ك تـ اختيار 
اخذ عينة عف طريؽ السحب بالصدفة مف بيف "العينة بالطريقة القصدية ك التي يعرفيا مكريس  

 (304، ص 2006مكريس انجرس، )" . مجمكع عناصر مجتمع البحث
ذلؾ لمتأكد مف صلاحية ادكات الدراسة ، ك مف ثـ استخداميا لحساب الصدؽ ك الثبات لمقياس 

 .الدراسة 
:  ادوات الدراسة -3

اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى مقياس دافيدسكف لمصدمة النفسية ك فيما يمي سنتطرؽ الى كصؼ أداة 
. الدراسة ك ذكر  الخصائص السيككمترية ليا 

مقياس دافيدسون لمصدمة النفسية  -
: وصؼ الاختبار  – 1

 بند تماثؿ الصيغة التشخيصية الرابعة 17يتككف مقياس دافيدسكف لقياس تأثير الخبرات الصادمة مف 
: لمطب النفسي الامريكية ، ك يتـ تقسيـ بنكد المقياس الى ثلاثة مقاييس فرعية ك ىي

 1،2،3،4،17: استعادة الخبرة الصادمة ك تشمؿ البنكد التالية-
 5،6،7،8،9،10،11: تجنب الخبرة الصادمة ك تشمؿ البنكد التالية-
 12،13،14،15،16:الاستثارة ك تشمؿ البنكد التالية -

ك يككف سؤاؿ المفحكص عف  (4 – 0مف  ) نقاط 5ك يتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف مف 
.  نقطة 153الاعراض في الاسبكع المنصرـ ، ك يككف مجمكع الدرجات لممقياس 
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: حساب درجة كرب ما بعد الصدمة 
:  يتـ تشخيص الحالات التي تعاني مف كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يمي 

عرض مف اعراض استعادة الخبرة  -
 اعراض مف اعراض التجنب 3-
عرض مف اعراض الاستثارة  -
: الخصائص السيكومترية لممقياس– 4
  :الثباتىناؾ عدة طرؽ لقياس  
لقد استخدـ معامؿ الفا كركمباخ لمعرفة الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ : الاتساؽ الداخمي -

 مريض تـ اخذىـ تـ اخدىـ مف مجمكعة مف ضحايا الاغتصاب ، ك دراسة 241درايات تناكلت 
 . 0,99لضحايا الاعصار اندكر ك كاف معامؿ الفا 

 215لقد استخدـ معامؿ الفا كركمباخ لمعرفة الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ دراسة تناكلت 
 ، التجزئة النصفية بمغت 0,78سائؽ اسعاؼ مقارنة مع مكظفيف في غزة ك كاف معامؿ الفا كركمباخ 

0,61  
: الصدؽ 

لقد تـ دراسة صدؽ المقياس بمقارنتو بمقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عف مكاقؼ صادمة 
 شخص مف مجمكعة مف ضحايا الاغتصاب ، ك 120للاكمينيكييف ك ذلؾ بأخذ عينة مككنة مف 

 مف ىؤلاء الاشخاص 67دراسة ضحايا اعصار اندكر ، ك المحاربيف القدماء ، ك كانت النتيجة بأف 
تـ تشخيصيـ  كحالة كرب ما بعد الصدمة ، كاف المتكسط الحسابي لمقياس دافيدسكف لكرب ما بعد 

 بينما كاف المتكسط الحسابي لمقياس دافيدسكف لكرب 38 + / - 62الصدمة ليؤلاء الاشخاص ىك 
ىك  ( شخص 62 )ما بعد الصدمة للاشخاص الذيف لـ تظير عمييـ اعراض كرب ما بعد الصدمة 

( 0,0001 ، دلالة احصائية 9,37=ت  ) 13,8+ / -15,5
الثبات اعادة تطبيؽ المقياس  

لقد تـ تطبيؽ ىذا المقياس عال مجمكعة مف الاشخاص الذيف تـ فحصيـ مف خلاؿ عمى مجمكعة 
مف الاشخاص دراسة اكمينيكية في عدة مراكز ك تـ اعادة الاختبار بعد اسبكعيف ك كاف معامؿ 

  0,0001= ك قيمة الدلالة الاحصائية 0,86الارتباط 
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في دراسة ابك ليمو ك ثابت تـ اختيار المقياس عمى عينة مف سائقي الاسعاؼ ك كانت العينة مككنة 
 ك قمية الدلالة 0,86 سائؽ ك تـ اعادة الاختبار بعد اسبكعيف ك كاف معامؿ الارتباط 20مف 

  .0,001=الاحصائية 
اما في الخصائص السيككمترية لاداة الدراسة عمى عينة مف المجتمعات العربية فقد طبؽ في عدة 

بيئات عربية كميا اسفرت عمى درجة مقبكلة مف الصدؽ ك الثبات منيا دراسة يكسؼ مكسى مقدادم 
 ك فكاز ايكب المكمني اذ تـ حساب معاملات ارتباط 

يتراكح ما بيف  (بيرسكف)درجة الفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس ك كاف المدل لقيـ معاملات الارتباط 
ك تـ حساب معاملات ارتباط درجات البعد مع . ك ىذه القيـ ذات دلالة احصائية  ( 0,86 -0,73)

 )بيف درجات البعد الاكؿ  (بيرسكف)الدرجة الكمية لممقياس ، حيث كانت قيمة معامؿ الارتباط 
ك كانت قيمة معامؿ الارتباط بيف  (0,91= )مع الدرجة الكمية لممقياس  (استعادة الخبرة الصادمة 

ك كانت قيمة  (0,90)= مع الدرجة الكمية لممقياس (تجنب الخبرة الصادمة)درجات البعد الثاني 
 ( .0,94)= مع الدرجة الكمية لممقياس  (الاستثارة  )معامؿ الارتباط بيف درجات البعد الثالث 

ك قاـ الباحثاف بحساب معامؿ ثبات المقياس بطريقة الاعادة ، ك ذلؾ بتطبيؽ المقياس ثـ اعادة 
طفلا لاجئا ، ك قد بمغ معامؿ ثبات الدرجة  (62)تطبيقو بعد اربعة عشر يكما عمى عينة مؤلفة مف 

، ك بعد  تجنب الخبرة الصادمة  (0,86)، اما بعد استعادة الخبرة الصادمة فقد كاف  (0,92)الكمية 
، ثـ قاـ الباحثاف باستخراج ثبات المقياس باستخداـ معادلة الفا  (0,86)، ك بعد الاستثارة  (0,80)

، ك بمغ معامؿ ثبات بعد استعادة الخبرة  (0,92)كركمباخ حيث بمغ معامؿ ثبات الدرجة الكمية 
، ك بمغ معامؿ ثبات بعد  (0,93)، ك بمغ معامؿ ثبات بعد تجنب الخبرة الصادمة  (0,82)الصادمة 
 . مما يدعـ امكانية استخدامو في الدراسة الحالية  (0,91)الاستثارة 

 ( 16 ، ص2017يكسؼ مقدادم ،ك فكاز ايكب ، )
:  عينة الدراسة – 5

كؿ الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في مدينة الجزائر العاصمة  )لتعذر تناكؿ كؿ افرد المجتمع الاصمي 
لجأت الى اختيار جزء مف المجتمع الاصمي ، بالاعتماد عمى احدل الطرؽ المنيجية في اختيارىـ  (

اذ تـ قصد الاماكف  التي يكجد فييا  (العينة المتاحة )، ك عميو تـ اختيار العينة بطريقة عرضية 
. اكبر تجمعات سكانية لمعينة بكلاية الجزائر 
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يوضح  توزع عينة الدراسة حسب متغير السن   (01)الجدول رقم 
السن 

8 – 13 19 
14 – 18 31 

 50المجموع  
ك الذم قدر عدد افراد  ( 18 -8 )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ تكزع افراد العينة حسب متغير السف 

. طفلا   (31)ب  ( 18 – 14) طفؿ ك افراد العينة مف  (19)سنة ب  ( 13 – 8 )العينة مف 
يوضح توزع العينة حسب متغير الجنس  (02)الجدول رقم 

الجنس 
 40ذكور 
 10اناث 

 50المجموع  

اناث ، ك  (10) ذككرك  (40 )مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ  تكزع افراد العينة حسب متغير الجنس الى 
. لتعذر قبكؿ المتغير لاسباب احصائية تـ اسبعاد متغير الجنس 

 :تمثمت الحدكد البشرية ك الزمكانية  ليذه الدراسة في:  حدود الدراسة
تمثمت الحدكد البشرية لمدراسة في الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر ك الذم : الحدود البشرية 

 .طفؿ ( 50 )بمغ عددىـ 
افريؿ   لممكسـ  (20)مارس الى  (31)اجريت الدراسة في الفترة االممتدة مف : الحدود الزمنية 

 . 2019 - 2018الدراسي 
ك ذلؾ نظرا لتمكقعيـ اكثر في ىذه اجريت الدراسة في مدينة الجزائر العاصمة : الحدود المكانية 

 .المدينة 
:  الاساليب الاحصائية المستخدمة  

تـ جمع البيانات ك مراجعتيا ك ترميزىا ك ادخاؿ البيانات في الحاسب الألي ك باستخداـ برنامج 
تـ استخداـ عدة اساليب احصائية ك اختبارات  ( SPSS )الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 

 :لتحميؿ البيانات في ىذه الدراسة ك ىي عمى النحك التالي
.  لدلالة الفركؽ لعينتيف مستقمتيف " ت "المتكسط الحسابي ك النسب المئكية ، اختبار -
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: خلاصة  الفصل 
 بدءا بأدكات القياس المستخدمة إجراءاتو ركائز العمؿ الميداني ك إلىتـ في ىذا الفصؿ التعرض 

 المنيج المتبع إلى الدراسة ، مف خلاؿ التطرؽ إجراءات الخصائص السيككمترية ليا ، ثـ إلى إضافة
 المستخدمة ك الإحصائية الأساليب الى الأخير، ك كذا كصؼ العينة ك خصائصيا ، ك تطرقنا في 

. المتبناة في المكضكع محؿ الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

الفصل السادس 
 التطبيقية لمدراسة الإجراءات 

عرض و تحميل نتائج الدراسة 
 

: تمهيد 
  الأولىعرض و تحميل نتائج الفرضية  – 1
عرض و تحميل  نتائج الفرضية الثانية   – 2
عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة   – 3

خلاصة الفصل  
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:  عرض و تحميل نتائج الدراسة 1
يتضمف ىذا الفصؿ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة الحالية ، ك ذلؾ مف خلاؿ عرضيا : تمهيد 

 .في جداكؿ ك محاكلة استقراءىا حسب ما جاء بو المقياس المطبؽ عمى عينة الدراسة 
 : الأولى عرض نتائج الفرضية 1 -1

 السكرييف اللاجئيف في الجزائر مرتفع الأطفاؿعمى اف مستكل الصدمة لدل  : الأكلىتنص الفرضية 
: كالأتي، ك كانت نتائج الدراسة 

  اللاجئين في الجزائر تكرارات و نسب مستوى الصدمة لدى الاطفال السوريين : (03)الجدول رقم  

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ الذم يكضح تكرارات ك نسب الصدمة النفسية لدل عينة  مف الاطفاؿ  
قدرت الصدمة عندىـ بأنيا صدمة  (03 ) بتكرار بمغ عددىـ الأطفاؿمف  (%6 )السكرييف اف 
قدر مستكل الصدمة لدييـ قكم   ( 47) المتبقية مف العينة بتكرار بمغ عددىـ  (%94 )ضعيفة ، ك 
 مستكل الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف  : عميو نقبؿ الفرضية التي نصت عمى اف ك مرتفع ك

 . أسفموالذم يمكف التعبير عنو مف خلاؿ الشكؿ المكضح ك  . اللاجئيف في الجزائر مرتفع 

 
تكرارات و نسب مستوى الصدمة لدى الاطفال السوريين اللاجئين في الجزائر  : (01 )الشكل رقم     

 

% النسبة  التكرار مستوى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة

 % 6,0 30ضعيؼ مستوى 
 94,0% 47  قويمستوى

 100 % 50 المجموع
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:  نتائج الفرضية الثانية عرض  2 – 1
ك الذم  (تجنب الخبرة  )عمى اف  البعد الاكثر ظيكرا لدل عينة الدراسة ىك : تنص الفرضية الثانية 

يككف بنسب اكبر مف الابعاد الاخرل  
 : ، ك كانت نتائج الدراسة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي  (استعادة الخبرة الصادمة ، الاستثارة  )

 :ترتيب ابعاد المقياس حسب استجابات العينة  : (04)الجدول رقم 
  N الانحراؼ المعياريالمتوسط  أعمى قيمة أقل قيمة 

 0,54174 2,9280 4,60 1,80 50 الخبرة_استعادة
 0,65114 2,4360 4,80 1,40 50 الاستثارة

 0,50816 2,4000 3,57 1,43 50 الخبرة_تجنب
Valid N (listwise) 50         

 

 بأف المتكسط الحسابي لمبعد الخاص باستعادة الخبرة أظيرت النتائج  أفمف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ 
، اما بالنسبة لممتكسط الحسابي لبعد الاستثارة فقد  (0,54)بانحراؼ معيارم قدر ب  (2,928)بمغ 
، في حيف اف تجنب الخبرة بمغ متكسطو الحسابي  (0,65)  بانحراؼ معيارم قدر ب  (2,436)بمغ 
ك عميو نرفض الفرضية التي نصت عمى اف البعد . ( 0,508)بانحراؼ معيارم قدر ب  (2,40)

اف :  ، ك نتبنى الفرضية البديمة التي نصت عمى (تجنب الخبرة  )ظيكرا لدل عينة الدراسة الأكثر 
 . ىك استعادة الخبرة ظيكرا لدل عينة الدراسةالبعد الأكثر 

: نتائج الفرضية الثالثة عرض : 1-3
 في مستكل الصدمة تعزل الى متغير إحصائيةعمى كجكد فركؽ ذات دلالة : تنص الفرضية الثالثة 

:  ك كانت نتائج الدراسة كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي  ( 18 – 14 ( ) 13 – 08)السف 
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: الفروؽ في مستوى الصدمة لدى الاطفال باختلاؼ السن  : (05)لجدول رقم ا
% النسبة  التكرار المجموعات

 38,0 19 سنة  13-8
 62,0 31  سنة 18- - 14

Total 50 100,0 
 

سنة ك الذم قدر  ( 13 – 8 ) الفئة العمرية مف أف  أظيرت النتائج أفمف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ 
 الفئة أففي حيف  (%38) تقدر ب بنسبةطفؿ  بمغ مستكل الصدمة لدييـ  ( 19 )عددىـ ب 
( %62) طفؿ ك مستكل الصدمة لدييـ قدر ب (31) سنة بمغ عددىـ   ( 18 – 14 )العمرية مف 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل إلى متغير السف  : ك عميو نقبؿ الفرضية التي نصت عمى انو،
 : ك يمكف التعبير عف ىذه النتائج بالشكؿ التالي ،

 
الفروؽ في مستوى الصدمة لدى الاطفال  باختلاؼ السن   : ( 02 )الشكل رقم 
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: مناقشة و تفسير نتائج الدراسة  - 2
مناقشة ك تفسير النتائج التي تكصمت الييا الدراسة الحالية  ، ك مقارنة نتائجيا مع التطرؽ ؿ سيتـ فيو

 .نتائج الدراسات السابقة كما اعتمدنا في مناقشتنا ايضا عمى التفسير مف الكاقع  
 : مناقشة و تفسير الفرضية الاولى 1 – 2

 الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اضطراب ضغط ما بعد   مستكل:نصت الفرضية الاكلى عمى اف 
اللاجئيف في الجزائر مرتفع 

مستكل الصدمة لدل الاطفاؿ "  : عمى اف الإحصائية نتائج الدراسة الحالية بعد المعالجة أسفرت
 " السكرييف اللاجئيف في الجزائر مرتفع 

ك  (مكنتريال  ) عمى عينة مف الاطفاؿ اللاجئيف في كندا 2002 ك 2001 بيف أجريتفي دراسة ؼ
 نتائجيا أكدت ، الإرىابالقادميف مف البمداف المسممة ك بلاد المشرؽ التي عانت حركبا ك مشكلات 

سمبا عمى ر  الاطفاؿ يعانكف مف درجات عالية مف التكتر ك القمؽ ك الصدمة النفسية مما اثأفعمى 
نتائجيـ الدراسية ك صعكبات كثيرة في عمميات التفاعؿ ك التكيؼ ك ربط علاقات اجتماعية مع 

 ، ك تشير نتائج الأصمية العبئ الثقيؿ الذم حممكه معيـ مف بمدانيـ إلى ، فقد يعكد ذلؾ الآخريف
 المعاشة تختمؼ مف طفؿ لآخر ، فيناؾ مف عاش قتؿ احد كالديو اك الأحداثالدراسة اف تجاربيـ ك 

 jackie  ). مف اختطؼ ك عذب بطريقة كحشية أيضا ، ك ىنالؾ الأقاربكلاىما اك صديؽ اك احد 
KIRK ,2002 ,p 06  ) 

 الذيف يعيشكف في مناطؽ الاشتباكات المسمحة الشديدة ك الأطفاؿ ماتصيب أكثر صدمات الحرب أف
 مع التعرض لمعنؼ اك المجازر ، ك كمما كقع أسرىـ الذيف ىجركا الأطفاؿالمستمرة كما تصيب 

 شيد الطفؿ كقكع ىذه الضحايا ك ما حؿ بيا ، إذا كانت الصدمة اكبر ، خصكصا الأسرةضحايا مف 
 النفسية الجسدية ، الأعراض العصبية ، الإثارة):  المصاحبة لصدمات الحرب ىي الآثارك مف ابرز 
 في حالة العيش في الملاجئ لفترات الآثارعد ىذه اك تتص ( السمككية الأعراض النفسية ، الأعراض

التكتر ك القمؽ ، ك السمكؾ شدة زداد تطكيمة ك تقييد حرية الحركة ك انحسار المجاؿ الحيكم ، حيث 
 ، ك عنؼ ك إرىاب مف مجاليا الحيكم نتيجة لمكجات الأسرة التيجير الذم يقتمع أماالعدكاني ، 

قصؼ ، يصب عمى مجمكعات سكانية بأكمميا ، ك خصكصا اذا رافقتيا مجازر فاف ىدا يشكؿ اشد 
 ، ك اخطر مافي ألامني صدمة التيديد إلىحالات صدمات الحرب ، فينا تضاؼ صدمة الاقتلاع 

 الطفؿ ك يقينو بأف كالديو عاجزاف إحساس أف إذ بالعجز ك اليزيمة ، الإحساسصدمة الاقتلاع ذلؾ 
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 مثؿ ماىك الحاؿ في  الخارجية ، ك عاجزاف عف الدفاع عف مجاليما الحيكمالأخطارعف حمايتو مف 
 يحدث جرحا نفسيا لا يمكف اف يندمؿ بسيكلة في شخصيتو ، فالتيجير محافظتي حمب ك درعا 

 يقكل بمجالو الحيكم فالإنسافيفجر اشد اشكاؿ القمؽ البدائي المصاحب لمشاعر العجز ك النقص ، 
 ).  بالمنعة ك الحصانة إحساسو ما اخرج مف ىذا المجاؿ الحيكم فانو يفقد كؿ فإذاالمألكؼ لو ، 

( 68 ، 67،  ص 1989مصطفى حجازم، 
 1000 عمى عينة بمغ عددىا أجريتالتي  (2014)دراسة فكزية العمارنتائج ك ىذا ما تكصمت اليو 

بيدؼ معرفة مستكل  (تعز ك صعدة ك حجة ك لحج ك عدف)طالب نازح الى صنعاء معظميـ  مف 
ككف معظـ افراد العينة يعانكف مف اضطراب ما قكيا الصدمة لدييـ فقد اظيرت نتائج الدراسة انذارا 

بعد الصدمة ، فأكثر مف ثمثي العينة تشعر بالانزعاج عندما تتذكر احداث الصدمة ك بشكؿ عاـ تـ 
المجمكعة الاكبر مف المستجيبيف تعاني مف اعراض معتدلة الى : تصنيؼ غالبية العينة الى مستكيف

شديدة مف اضطراب ما بعد الصدمة ، في حيف تأتي المجمكعة الثانية ك التي تعاني مف مستكيات 
( 4،8،ص 2014فكزية العمار، )   .معتدلة مف اضطراب ما بعد الصدمة

 باضطرلب الضغكط ةعمؽالمت( 1999) تتفؽ مع نتائج دراسة اجراىا غساف يعقكب ك ريما حرز كما
التالية لمصدمة عمى ثلاث عينات مف الاطفاؿ مف جنكب لبناف الذيف تعرضكا لمجازر ك قصؼ 

 طفلا ينتمكف الى ثلاث مناطؽ ك استخدـ مقياس اضطراب 50اسرائيمي مباشر ، تككنت العينة مف 
الضغكط التالية لمصدمة ك بعض لكحات تفيـ المكضكع ، اضافة الى اجراء مقابلات مع الاطفاؿ ك 
الاىؿ اكدت النتائج اصابة الاطفاؿ باضطراب الضغكط التالية لمصدمة بدرجة شديدة ، ك بعد اربعة 
سنكات اعيد تطبيؽ الاختبار مجددا ، ك اشارت النتئج الى استمرار كجكد اضطراب الضغكط التالية 

. لمصدمة بدرجة شديدة في القرل الثلاث دكف كجكد فركؽ احضائية دالة فيما بينيـ 
 (13نجكل يحيى اليحفكفي ، بدكف سنة ، ص )

مف خلاؿ دراسة اجرتيا ىدفت الى معرفة مستكل ضغكط ما  ( 2017)في حيف ترل ريما سعدم 
بعد الصدمة لدل عينة مف المراىقيف النازحيف المكجكديف في مراكز الايكاء في منطقة مصياؼ ك 

 في حيف اف المستكل المتكسط بمغ  %14التي اظيرت نتائجيا  اف المستكل الشديد لمصدمة قد بمغ 
( . 39 ، ص 2017ريما سعدم ،  ) . %20 ك المستكل المنخفض بمغ %66
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كما اسفرت ايضا نتائج دراسة يكسؼ مكسى مقدادم ك التي اجراىا عمى عينة مف الاطفاؿ السكرييف 
اللاجئيف في مخيـ الزعترم   ك التي اظيرت نتائجيا  كجكد مستكل متكسط لاضطراب ما بعد 

( . 0,44) بانحراؼ معيارم  (2,589)  الصدمة اذ بمغت الدرجة الكمية لممتكسط الحسابي 
( 18، ص2017يكسؼ مكسى مقدادم ، )

تعرضكا لخبرات صادمة ك السكرييف اللاجئيف الى الجزائر  الاطفاؿ ك المراىقيف كما يمكف القكؿ اف
 الخبرات لاستيعاببشكؿ متكرر ، كما اف الخصائص كالقدرات المعرفية لياتو الفئة غير كافية 

الصادمة ، لذا فاف استدخاليا يككف ضمف عممية معقدة ليا تأثيرىا عمى المدل البعيد في شخصيتو  
. ك يؤثر سمبا عمى المسار النمائي ليذه الفئة 

ك ربما يعكد ايضا الى عدـ اعطاء اىمية  لتمقي الدعـ النفسي مف الاكلياء بسبب انشغاليـ في 
الامكر العممية ك تفكيرىـ حكؿ طرؽ تكفير سبؿ العيش في بلاد المجكء ك حاجتيـ ىـ ايضا  لمدعـ 
لتجاكز الصدمات التي مركا بيا فالعنؼ الذم شيدتو البلاد  القائـ الى حد الاف لا يستكعبو الكبار 
قبؿ الصغار ، اذ انو خلاؿ عممية جمع البيانات صادفنا اكلياء يبككف بحرقة عما شيدكه  ك كذلؾ 

فاف صدمة فقد الاملاؾ اك ما تطرقنا لو سابقا كما يصطمح عميو صدمة الاقتلاع شاىدناىا ك 
مافي شي اصعب مف انؾ تككف عزيز ك صاحب امكاؿ ك تتيجر :" لمسناىا في قكؿ احد الاكلياء 

قاليا ىذا الاب الخمسيني ك " بسبب خكفؾ ، ك تضطر تترؾ كؿ شي كراؾ ك تبمش مف الصفر 
عيناه تدرء الدمكع الى منابعيا الا اف لكعة الفقد استباحتيا فمـ يستطع اخفاءىا  

( solomon . Mikulincer .& Avitzur . 1988) ك التي تنطبؽ مع دراسة سكلكمكف ك زميلاه 
تصمكا مف خلاؿ  دراستيـ التي اجركىا عمى الجنكد الاسرائمييف الذيف اشترككا في الحرب المبنانية ، 
اف الافراد الذيف حصمكا عمى مستكيات عالية مف السند الاجتماعي كانت لدييـ اعراض قميمة مف 

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، ك اف الجنكد الذيف اظيركا انخفاضا كبيرا في اعراض ىذا 
   .الاضطراب كانكا قد حصمكا خلاؿ ثلالث سنكات عمى افضؿ سند اجتماعي

( Wael Abo - Hassan ، 2016 89، ص ) 
:  تفسير و مناقشة الفرضية الثانية 2 -2

ك قد تبيف   " (تجنب الخبرة  )البعد الاكثر ظيكرا لدل عينة الدراسة ىك "  :ك التي نصت عمى اف 
اف  ( 04 )ك التي تـ عرضيا في الجدكؿ رقـ ق الفرضية مف خلاؿ نتائج المعالجة الاحصائية ليذ

 . (استعادة الخبرة اك الذكريات الصادمة  )البعد الاكثر ظيكرا ىك 
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 اف الافراد المصابيف باصطراب ما بعد الصدمة قد يعانكف مف تأنيب الضمير DSM4في كرد ك قد 
الخلافات الزكجية ، فقداف : ك تجنب الاحداث ك المظاىر ربما قد يؤثر عمى العلاقات الخاصة مثؿ 

 .الكظيفة 

ك كرد فيو كذلؾ اف الاطفاؿ يتجنبكف اعادة تمثيؿ الحادث الصدمي ك تجنب  لممتغيرات المرتبطة 
بذؿ الجيد لتجنب الافكار ك المشاعر اك : بالصدمة بصفة دائمة ك مستمرة ، ك بحذر ك بالتالي 

النقاشات المرتبطة  بالصدمة ، بذؿ الجيد لتجنب الممارسات ك الاماكف ك الاشخاص الذم يتسبب 
 .في تذكر الصدمة

ك ىذا ما يمكف تفسيره ضمف ما جاءت بو النظرية المعرفية لمعالجة المعمكمات ك حسب 
فانو يكلي اىتماما اكبر لنظريات تجييز المعمكمات ك النظريات المعرفية   Hoorensىكركينز

للانفعالات ، ك يعتبر ىذا الاخير اف الحافز الاساسي لمعمميات المعرفية ىك الميؿ الى الاكتماؿ 
حيث يستمر العقؿ في تجييز المعمكمات الجديدة الميمة ك معالجتيا حتى يتـ تغيير المكقؼ اك 

تغيير النماذج المعرفية ك يصؿ كؿ مف الكاقع ك النماذج الى مستكل مف الكفاؽ اك المطابقة بينيما ، 
ك تتمثؿ الفكرة الاساسية ليذا النمكذج في اف الصدمة لا تتـ معالجتيا ابدا ك لكنيا تبحث عف 
الملائمة الافضؿ بيف ذاتيا في الذاكرة ك بيف المعمكمات الكاردة ، ذلؾ لاف الاحداث الصدمية 

تتضمف قدرا ىائلا مف المعمكمات الداخمية ك الخارجية ك لا يستطيع معظميا اف يتطابؽ اك يتكافؽ 
مع الخطط المعرفية ، فالشخص يخبر ما يتكاتر لديو مف افكار ك صكر ك انفعالات عمى انيا لا 
يمكف اف تتكامؿ مع الذات ، ك تضؿ ىذه الحالة قائمة الى اف يتمكف الشخص مف تمثؿ الحدث 

الصدمي ك تتكامؿ خبرة ىذا الحدث بنجاح داخؿ الخطط المعرفية المكجكدة لديو ، ك لكف اذا لـ يتـ 
. التعبير عنيا فاف العناصر النفسية لمحدث الصدمي سكؼ تظؿ نشطة في مخزكف الذاكرة 

ك ماداـ الشخص الذم يخبر حالة مف الصدمية الشديدة لا يستطيع معالجة تمؾ المعمكمات فاف ىذه 
المعمكمات تجرم ازاحتيا خارج الكعي ك لذلؾ تظؿ في شكؿ خاـ ك نشط اك بلا تجييز ك معالجة ك 

في ىذه المرحمة تعمؿ اليات الارتكاز  ك التحذر باعتبارىا اساليب اك حيلا دفاعية كي تحتفظ 
مفيكـ مماثؿ كما يعرؼ في التحميؿ  )بالمعمكمات المتعمقة بالصدمة في اللاشعكر ام خارج الكعي  

( 20 . 19 ، ص 2016اميمة اسماعيؿ حامد ادـ ، . )(النفسي بألية اجبار التكرار 
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اذ اف الانغمار في الافكار الممتصقة بالصدمة ك التكرار القسرم لتمؾ الافكار يصبح مشكمة صعبة 
عند الافراد ،  لأف ىذه الافكار تأخذ في اف تتمسمط عمى كجكد ذاتو ، ك ىذه الافكار التي تقتحـ 
عقمو بالقسر اك باجبار التكرار تأخذ شكؿ الصكر البصرية التي تتكاتر في ذىنو ككميض نتيجة 

لممناظر اك الاصكات اك الركائح اك المممكسات التي اقترنت بأحداث الصدمة ك تسترجعو الى عالمو 
(   4، ص 2009حمكد القشعاف ،  ). الحاضر ، ك ذلؾ ما ينقؿ الصكر المكبكتة الى بؤرة الكعي 

دراسة قامت بيا كحيدة محمد نتائج  ك التي  تتفؽ مع ة الحاليةدراساؿكاستنادا عمى ما جاءت بو نتائج 
عمى عينة مف الاطفاؿ الميجريف في مراكز الايكاء في محافظة دمشؽ  ك التي 2015مراد سنة 

قد اكتسبت اعمى قيمة    (استعادة الخبرة الصادمة  )اتضح مف خلاؿ نتائجيا اف اعراض الذكريات 
(  96، ص 2015كحيدة محمد مراد ،  )

التي ىدؼ مف خلاليا الى  (2015)دراسة  الباحث يحيى عمي عكدة عكض  نتائج كما تتفؽ مع 
تشخيص اثار اضطراب ما بعد الصدمة لدل ابناء ك اخكة شيداء الحركب في قطاع غزة ك اجريت 

طفؿ ، ك التي اظيرت اف افراد العينة يعانكف مف اضطرابات الخبرات  ( 102 )الدراسة عمى 
( 631 ، ص2015يحيى عمي عكدة عكض ،  . )( 50%)الصادمة بنسبة تزيد عف 

فيما انيا  تتعارض مع نتائج دراسة ريما سعدم التي ىدفت الى معرفة مستكل الصدمة لدل عينة مف 
المراىقيف  في منطقة مصياؼ ك التي تصدر في مجمكعة الابعاد ، البعد الخاص بالاعراض 

ريما ( . ) استعادة الخبرة ) فالبعد الثالث  (الاستثارة )يميو البعد الثاني ك ىك (التجنب  )التجنبية  
( 40، ص 2017سعدم ،  

كبناءا عمى ما تـ التطرؽ اليو سالفا في الدراسات التي تـ ذكرىا ك حسب ما لاحظناه يمكف تفسير 
كجكد البعد الخاص باستعادة الخبرة الى العكامؿ التي تناكلناىا فيما سبؽ اضافة  الى عامؿ اليجرة ك 

الذم غالبا ما يجعؿ الفرد تعكد بو الافكار ك الذكريات الى الكطف الاـ خصكصا ك اف العينة لـ 
.  ارادتيا ك انما اجبرت عميو بسبب الظركؼ الامنية لمبلاد محضتختر الرحيؿ ب

 ك مكاقع التكاصؿ التي تنقميا كسائؿ الاعلاـ مشاىد العنؼ ك القتؿ كـ يمكف تفسير ذلؾ باستمرار 
فيذه كميا عكامؿ قد تجعؿ مف الذكريات ك الصكر الخاصة بالخبرة الصادمة حية في ذاكرة الاطفاؿ 
خصكصا اف طبيعة المرحمة العمرية لمفئة تتميز بسرعة التخزيف لممعمكمات ك الخبرات ك السرعة في 

.    استعادتيا  
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:  تفسير و مناقشة الفرضية الثالثة 3 -2
 اضطراب ضغط ما تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل: " عمى انو الفرضية الثالثة  نصت 

 ."  الصدمة لدل عينة الدراسة تعزل الى متغير السف بعد
 ما يطمؽ عمييا في سنة ك ىي ( 13 – 8 )الفئة الاكلى مف : اذ تـ تقسيـ  الفئة العمرية الى قسميف 

سنة ك ىك  (18 -14 )، ك الفئة الثانية مف  اك المراىقة المبكرة  الطفكلة المتأخرة عمـ النفس النمك 
السف الخاص ببداية المراىقة  

انو  ( 05 ) ك التي تـ عرضيا في الجدكؿ رقـ ق الفرضية ك قد اسفرت المعالجة الاحصائية ليذ
ك ىذا قد لمراىقيف تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية تعزل الى متغير السف ، ك كانت لصالح فئة ا

 .يعكد الى طبيعة المرحمة العمرية 
فقد اجمع الباحثكف ك المختصكف اف اكثر الصدمات التي تحدث كقعا نفسيا حادا عمى الاطفاؿ ىي 

 Comité international)  . )تمؾ المتعمقة بالحركب ايف يككف الشعكر بالامف ك الاستقرار ميددا

de la croix rouge : CICR,2009,p02  
الذم اعتمد عمى نظرية اركسكف في دراسة ك تحميؿ مكضكع اليكية في   WELSON ك يرل كلسكف 

اك ما  )اف الجنكد المراىقيف يتعرضكف لصدمات عنيفة تشكؿ حاجزا اماـ بناء بناء اليكية الايجابية 
حيث اف مرحمة المراىقة ىي فترة الرغبة في تحقيؽ الانجازات ك التخطيط  (يسمى بتحقيؽ اليكية 

لممستقبؿ ، ك كثيرا ما تككف الحركب ك الازمات حاجزا اماـ ذلؾ ، ك بناءا عمى ذلؾ فانما ما يميز 
ىك اليأس ، عدـ الثقة بالنفس ، غياب  (خلاؿ حرب الفيتناـ  )ىذه الفئة مف الجنكد المراىقيف 
ك مما عمؿ عف فشؿ تحقيؽ اليكية ىك العزلة مقابؿ الالفة ، كما . الطمكح العزلة ، التبمد العاطفي 

نادل اركسكف الى ذلؾ ، ك مف مطالب النمك ليذه المرحمة ىك الالفة ك الاستقرار النفسي ك الثقة 
 . بالنفس ك بالاخريف 

(Helene Ricaud-Droisy et al, 2009,pp90,91) 

التي تتسـ باليدكء ك  )اف حؿ ازمة اليكية تعتمد عمى درجة النضج  ك البيئة المحيطة بالفرد 
ك حؿ ازمات النمك السابقة ك ذلؾ ينسجـ مع رؤية اركسكف لميكية ك تكامؿ  (الاستقرار ك الامف 

لمخبرات ك التكحدات السابقة في كحدة جديدة تشكميا الظركؼ المحيطة بالمراىؽ ، ك يؤدم حؿ 
الازمة ايجابيا الى تحقيؽ المرتيؽ ليكيتو ، في حيف اف العجز عف ذلؾ يؤدم الى اضطراب اليكية 

 (66، ص 2014احمد عبد المطيؼ ابك سعد ، ).ك تبني انماطا سالبة مف اليكية ك اضطراب الدكر
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اذ اف البناء النفسي لممراىقة  يتأثر  بالتحكلات اليرمكنية ك التغيرات الجسدية كما اف  ليا تأثير قكم 
عمى الصكرة الذاتية ك المزاج ك العلاقات الاجتماعية ، حيث يصبح المراىؽ شديد الحساسية ، ك 

. يشعر بالقمؽ حكؿ التغيرات السريعة التي تطرأ عمى جسمو 
ك تربتط الانفعالات ارتباطا كثيقا بالعالـ الخارجي المحيط لمفرد عبر مثيراتيا ك استجاباتيا ، ك بالعالـ 
العضكم الداخمي عبر تغيراتيا الفيسيكلكجية ك الكيميائية ، ك يخضع الخارجي خضكعا مباشرا لنمك 
الفرد ، فتتغير المثيرات ك الاستجابات تبعا لتطكر مراحؿ النمك ، ك بما اف مرحمة المراىقة ىي فترة 
تمرد ك اثبات الذات فاف المرتيؽ يمر بمرحمة قمؽ شديد نتيجة التغيرات الجسمية مف جية ك كذلؾ 

نتيجة اصطدامو بالمجتمع في عاداتو ك تقاليده ك اعرافو ، ك ىذا يجعمو يتمرد بشكؿ عنيؼ ك ينفعؿ  
حيث تمتاز الفترة الاكلى مف مرحمة المراىقة بأنيا فترة انفعالات عنيفة اذ نجد المراىؽ في ىذه 

السنكات يثكر لأتفو الاسباب ، شأنو في ذلؾ شأف الاطفاؿ الصغار ، فاذا اثير اك غضب لا يستطيع 
ك  (يصرخ ك يعض ، ك يرفس ك يدفع الاشياء  )التحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية 

يتعرض بعض المراىقيف لحالات مف اليأس ك القنكط ك الحزف ك الالاـ النفسية نتيجة لما يلاقكنو مف 
.  احباط بسبب تقاليد المجتمع التي تحكؿ بينيـ ك بيف تحقيؽ امانييـ 

(. 31 ، 30،ص2014مسعكدة ىتيات، )
 في  العراؽ ك  (2006) سنة  Razokhi , Taha , Taib , Sadik and Gasserك قد جاء في  دراسة

 600  مف اصؿ  %47التي اجريت عمى مستكل ثلاث مدف ك اظيرت النتائج في مدينة بغداد اف 
اقد افاد التعرض لكاحد مف الاحداث  ( سنة10,3متكسط العمر )تمميذ مف المدارس الابتدائية ببغداد 

 يعاني مف اضطرابات ما بعد الصدمة ك في المكصؿ  افاد % 14الصادمة عمى الاقؿ بينما كاف 
 مف % 30 سنة  نسبة اعمى  مف الاحداث الصادمة ك افاد 18 – 13مراىقكف تتراكح اعمارىـ بيف 

 مشارؾ باصابتيـ باعراض اضطراب ما بعد الصدمة ، ك بالاضافة الى ذلؾ افاد المراىقكف 1090
الاكبر سنا بمعدؿ اعمى مف اضطرابات ما بعد الصدمة  

. (5 ، ص 2015اشرؼ الحديثي ك اخركف ، )
سنة كانت اكفر حظا ك اقؿ تاثرا بالصدمة  (13- 8 )اف الفئة العمرية مف يمكف تفسير ذلؾ بك 

سنة   ك ربما يعكد ىذا الى اف جزءا كبيرا مف العينة تـ دخكليـ  (18-14 )مقارنة بالفئة العمرية 
الى الجزائر قبؿ خمس سنكات  ك ذلؾ قبؿ اف تمنع السطات الجزائرية  دخكؿ السكرييف  الى 

 – 3) سنة خرجكا مف سكرية ك اعمارىـ ما بيف  ( 13 - 8)اراضييا كىذا ما يعني اف الفئة  مف 
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سنكات ام اف البعض قد لا يتذكر الاحداث الصادمة ك لـ يكف ليعييا بسبب صغر سنو ، ك  (8
بالمقابؿ صادفنا في عينتنا افرادا ممف دخمكا عبر الحدكد االجزائرية الجنكبية بشكؿ غير شرعي ك 

ذلؾ بعد قرار السمطات الجزائرية منعيـ مف الدخكؿ بشكؿ رسمي 
 . (مف بيف الحالات التي  دخمت الى الجزائر ، حالة منذ فترة لا تزيد عف تسعة اشير  ) 

سنة الى طبيعة النمك  ( 18- 14 )كذلؾ يمكف تفسير المستكل العالي لمصدمة لدل العينة  
. الانفعالي ك المعرفي ك الخصائص النفسية لياتو المرحمة الحرجة كما تطرقنا ليا سابقا 
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 : الاستنتاج العام
ىاـ يعكس آثار الصاراعت ك النزاعات الحادة الذم مكضكع حساس ك ب الدراسة الحالية اىتمت 

ىك اضطراب كرب ما بعد الصدمة لدل  اطفاؿ الحركب ك التي تمثمت في يشيده العالـ المعاصر ك 
ف  ا ،2011الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجرائر منذ بدأ الازمة الامنية في سكرية في  عينة مف 

اضطراب كرب ما بعد الصدمة يتداخؿ في مجمكعة ك جممة مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ ك 
ك ،  عمى شخصية الطفؿ لحساسية ك طبيعة المرحمة النمائية ؤثرالاكتئاب ك التي حتما بدكرىا ست

 :مف خلاؿ دراستنا ليذا المكضكع تكصمنا الى النتائج التالية
. مستكل كرب ما بعد الصدمة لدل الاطفاؿ السكرييف اللاجئيف في الجزائر مرتفع -
ىك البعد الخاص   (اعادة الخبرة ، التجنب ، الاستثارة )البعد الاكثر ظيكرا لدل عينة الدراسة -

. باستعادة الخبرة
 .تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية تعزل لمتغير السف -

 :  ك في ضكء ىذه النتائج تـ صياغة بعض المقرحات التالية 
ضركرة الاىتماـ ك التكفؿ النفسي بالاطفاؿ الذيف تعرضكا لصدمات الحرب  -
تأىيؿ العامميف في المجاؿ التربكم ك التعميمي بالمؤسسات التربكية ك التعميمية ك عقد دكرات -

. تككينية للاطلاع اكثر عمى كاقع الاطفاؿ المصدكميف بفعؿ الحرب اك الارىاب 
تكعية الاىؿ بأىمية الجانب النفسي في بناء شخصية سكية لمطفؿ في حالات السمـ ، اما في حالة -

، ك العمؿ بالاتفاقيات الدكلية الداعية للأمف ك السلاـ الحرب فالامر يحتاج الى احتكاء  كجيد مكثؼ 
 .ك الحفاظ عمى حقكؽ اللاجئيف 

ضركرة تكثيؼ البرامج الاعلامية ك النشريات مف طرؼ الجيات المختصة في الجانب لانساني ك -
الييئات الاممية مف اجؿ الضغط عمى الاطراؼ المتنازعة لمحد مف الصراع الذم تعد فئة الاطفاؿ ىـ 

. الاكثر تضررا بسبب تنازعيـ 
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 :الملاحؽ 

 (  :01)الممحؽ رقم 
 

 ( انثى –ذكر  )الجنس :.....................العمر :............. الاسم

: ..................العنوان   

 مقٌاس الاضطرابات النفسٌة الناتجة عن مواقف صادمة

 

 

 

عزٌزتً / عزٌزي   
الاسئلة التالٌة تتعلق بالخبرة الصادمة التً تعرضت لها خلال الفترة الماضٌة ، كل سؤال ٌصف التغٌرات التً حدثت فً صحتك و 

علما بأن الاجابات تأخذ احد الاحتمالات.مشاعرك خلال الفترة السابقة من فضلك اجب على كل الاسئلة   

دائما  = 4غالبا ، = 3احٌانا ، = 2نادرا ،= 1ابدا ، = 0  

4 3 2 1 0   
الرق الخبرة الصادمة ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما

 م
 1 هل تتخٌل صور، و ذكرٌات ، و افكار عن الخبرة الصادمة ؟     

 2 هل تحلم احلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة ؟     

 3 هل تشعر بمشاعر فجائٌة او خبرات بأن ما حدث لك سٌحدث مرة اخرى ؟     

 4 هل تتضاٌق من الاشٌاء التً تذكرك بما تعرضت له من خبرة صادمة ؟     

 5 هل تتجنب الافكار او المشاعر التً تذكرك بالحدث الصادم ؟     

 6 هل تتجنب المواقف و الاشٌاء التً تذكرك بالحدث الصادم ؟     

فقدان ذاكرة  )هل تعانً من فقدان الذاكرة للاحداث الصادمة التً تعرضت لها      
؟(نفسً محدد   

7 

 8 هل لدٌك صعوبة فً التمتع بحٌاتك و النشاطات الٌومٌة التً تعودت علٌها ؟     

 9 هل تشعر بالعزلة و بأنك بعٌد و لا تشعر بالحب تجاه الاخرٌن او الانبساط ؟     

؟(انك متبلد الاحساس)هل فقدت الشعور بالحزن و الحب       10 

هل تجد صعوبة فً تخٌل بقائك على قٌد الحٌاة لفترة طوٌلة لتحقق اهدافك فً      
 العمل ،الزواج،وانجاب الاطفال؟

11 

 12 هل لدٌك صعوبة فً النوم او البقاء نائما ؟     

 13 هل تنتابك نوبات من التوتر و الغضب ؟     

 14 هل تعانً من صعوبات فً التركٌز ؟     

و من السهل  (واصلة معاك على الاخر  )هل تشعر بأنك على حافة الانهٌار      
 تشتٌت انتباهك ؟

15 

 16 هل تستثار لاتفه الاسباب و تشعر دائما بأنك متحفز و متوقع الاسوأ ؟     

هل الاشٌاء و الاشخاص الذٌن ٌذكرونك بالخبرة الصادمة ٌجعلك تعانً من نوبة      
 من ضٌق التنفس ،و الرعشة ، و العرق الغزٌر و سرعة فً ضربات قلبك ؟ 

17 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون 

 عبد العزيز ثابت. د: ترجمة 

 



 

 

  نتائج التساؤل الاول : (02)الممحؽ رقم  

 

 نتائج التساؤؿ الثاني ( 03 )الممحؽ رقم 

  N الانحراؼ المعياريالمتوسط  أعمى قيمة أقل قيمة 
 0,54174 2,9280 4,60 1,80 50 الخبرة_استعادة
 0,65114 2,4360 4,80 1,40 50 الاستثارة

 0,50816 2,4000 3,57 1,43 50 الخبرة_تجنب
Valid N 

(listwise) 
50         

 

  نتائج التساؤؿ الثالث : ( 04 )الممحؽ رقم 

% النسبة  التكرار المجموعات  
 38,0 19 سنة  13-8

 62,0 31  سنة 18- - 14
Total 50 100,0 

 

 

مستوى اضطراب ضغوط ما  
 بعد الصدمة 

% النسبة  التكرار

 % 6,0 30 ضعيؼ مستوى
 94,0% 47  قويمستوى

 100 % 50 المجموع


