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 شكر وعرفان
حسانو عمى إعانتي لإتمام الحمد لله   ، الرسالة ىذهعمى تمام فضمو وا 

 الأستاذة إلىأتقدم بالشكر الجزيل  أنالمقام  ىذاكما لا يفوتني في 
 نرجس " كريز  "الدكتورة المشرفة 

الرسالة وعمى النصائح  ىذهائيا وصبرىا معي للإنجاز عمى وف
المقام أن أتقدم  ىذا، كما لا يفوتني في والتوجييات التي قدمتيا لي

 نوار شيرزاد "الدكتورة " بالشكر الجزيل إلى 
 كما أقدم شكري إلى كل من قدم لي يد العون والمساعدة

ومركز ديار  منوالتضا الاجتماعيالنشاط  عمال مديرية إلىشكري وأوجو 
 الرسالة ىذه لإتمام لوقوفيم معي الرحمة بورقمة

 كما أشكر أيضا حالتي الدراسة لصبرىما معي
 تخصص ، وخاصة منيم أساتذة قسم عمم النفس أساتذةكل  إلى

 "عمم النفس العيادي  "
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 ممخص الدراسة بالمغة العربية:

ضحية العنؼ الزكاجي بمدينة كرقمة، حيث ىدفت  ةلدل المرأ تناكلت دراستنا مكضكع المعاش النفسي   
طبيعة العلبقة ك  ،TATانطلبقا مف اختبار تفيـ المكضكع  المعاش النفسي التعرؼ عمى سيركرةالدراسة إلى 

كقد انطمقنا في دراستنا ىاتو مف الفرضية العامة كىي:  الزكاجية في ظؿ كجكد عنؼ زكاجي مف طرؼ الزكج،
تعاني ؼ الزكاجي مف معاش نفسي سمبي، كتفرعت منيا فرضيتيف جزئيتيف كىما: تعاني المرأة ضحية العن

 تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ ،المرأة  ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ قدرتيا عمى تسيير القمؽ
 .قدرتيا عمى حؿ الصراع الاكديبي

عمى المنيج العيادم القائـ عمى دراسة اسة أما ما يخص الجانب التطبيقي فقد اعتمدنا مف خلبؿ ىذه الدر     
، حيث تناكلنا فيو حالتيف مف النساء ضحية العنؼ الزكاجي، فقد اعتمدنا في معالجة ىاتو الفرضيات الحالة

. كقد تكصمت الدراسة TATالمقابمة النصؼ مكجية، الملبحظة، كاختبار تفيـ المكضكع  عمى الأدكات التالية:
 حية العنؼ الزكاجي تتميز بمعاش نفسي سمبي.إلى نتائج ككف المرأة ض

 رائز تفيم الموضوع  –العنف الزواجي  –المعاش النفسي الكممات المفتاحية: 
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 ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية:

    Our study examined the subject of psychological pension for women victims of 
marital violence in the city of Ouargla. The study aimed to identifying the process 
of psychological pension based on the understanding of the TAT subject and the 
nature of the marital relationship in the presence of marital violence by husband. 
In this study we started from the general hypothesis of Women who are victims of 
marital violence suffer from a negative psychological pension and have two partial 
hypotheses: women who are victims of marital violence suffer from their inability 
to manage anxiety; women victims of marital violence suffer from their inability to 
resolve the Oedipal conflict. 

    As for the practical side, we adopted this study based on the case-based 
clinical approach, where we dealt with two cases of women victims of marital 
violence. According to those hypotheses, we relied on the following tools: half-
directed interview, observation and TAT. The study found that women who are 
victims of marital violence are characterized by a negative psychological pension. 

Keywords: Psychiatric pension - marital violence - a clear understanding of the 
subject. 
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يعتبر العنؼ الزكاجي كظاىرة مف الظكاىر المنتشرة بمختمؼ المجتمعات كالديانات كالثقافات، بؿ كفي كؿ 
جد العنؼ الزكاجي يتخذ أشكاؿ كأنماط ككضعيات مختمفة باعتباره يمارسو الزكج عمى أنحاء العالـ، حيث ن

ه الأخيرة تعد ركيزة مف الركائز الأساسية التي تقكـ عمييا الأسرة مف خلبؿ جممة مف المسؤكليات ذزكجتو، كى
مف التدمير،  مف تمبية حاجيات،  ضؼ إلى الأدكار مف تنشئة ك تربية الأبناء بيدؼ حماية كياف الأسرة

فالعنؼ الزكاجي كسمكؾ يمارس ضد المرأة كالدم مف المفركض أف لا يقع، نظرا لمكانة الأسرة بصفة عامة 
 كالمرأة بصفة خاصة.

عكامؿ كأبعاد عدة مف الناحية الدينية أكلا، كمف  ذتأخالعلبقة القائمة بيف الزكج كالزكجة  ىذهفي ضكء  
الممارسات،   ىذه، ناتج عف أسرة متماسكة خالية لمثؿ ناء مجتمع فاضؿية ثانيا قكاميا بالناحية الاجتماع

كقد يككف العنؼ الزكاجي كنتيجة لأسباب كعكامؿ  ىذالاسيما العنؼ الذم يصدر مف الزكج نحك زكجتو، 
 عديدة كمختمفة سكاء مف طرؼ الزكج الممارس لمعنؼ أك المرأة التي تعتبر كضحية لو.

يف نجد الزكج ىك الطرؼ المسيطر أمارس في إطار العلبقة الزكاجية، عنؼ الملؾ الذفالعنؼ الزكاجي ىك 
كالمسمط عمى زكجتو بأشكاؿ مختمفة كالعنؼ الجسدم المتمثؿ في الضرب كالدفع كالركؿ ....الخ كالعنؼ 

اء المفظي كالنفسي المتمثؿ في الشتـ، كالعنؼ الاقتصادم يتمثؿ في حرماف الزكجة مف مصركفيا اليكمي كاقتن
الأنكاع مف العنؼ  ىذهضركريات الحياة، كالعنؼ الجنسي يتمثؿ في ىجر المرأة في الفراش، كمف خلبؿ كؿ 

الزكاجي يشكؿ خطكرة بالنسبة لممرأة مف الناحية الجسدية كالنفسية، فيك يشكؿ معاناة كالآلاـ حقيقية، فيي 
ا اضطرابات في النكـ ذنتحارية ككتشعر بضيؽ نفسي يتمثؿ في الاكتئاب كالكحدة النفسية كالأفكار الا

 .( 051 ص ،4105)محمد سمطاف ، كمشاعر النقص 

إف المرأة ضحية العنؼ الزكاجي تتميز بمعاش نفسي حافؿ بمجمكعة مف الاضطرابات النفسية، كما يعتبر 
لعنؼ لسنكات نظرا لعمؽ المعاناة، خاصة في حالة تفاقـ الظاىرة كاستمرار ا  لحقكقيا الجسدية كالنفسية، إنياؾ

عدة، مما يساىـ في خمؽ مناخ زكاجي يسكده عدـ الرغبة في الحياة كالشعكر بالاىانة، بالإضافة إلى انو 
 .الصحة النفسية للؤبناء ينعكس سمبا عمى
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ا ذفتناكؿ العنؼ الزكاجي كظاىرة ليا تفسيرات مف جكانب عدة، تتعدد باختلبؼ نكعية متغيرات الدراسة، كك
بحكث العممية، فيناؾ دراسات تناكلت مكضكع العنؼ الزكاجي مف ناحية التصكرات نكع المناىج كال

ا كمف خلبؿ دراستنا الحالية حيث تجدر ذدخاؿ متغيرات مختمفة، ىإتناكليا مف ناحية  أخرجتماعية كجانب الإ
كج يمارس كخيمة مف خلبؿ ما تعيشو في ظؿ كجكد ز  أثارالإشارة إلى أف المرأة ضحية العنؼ الزكاجي تترؾ 

العنؼ ضدىا،  بالإضافة إلى الكضعيات المؤلمة عمى الصحة الجسدية كالنفسية لممرأة، كمف خلبؿ مكاجيتيا 
ه الدراسة إلقاء الضكء ذلمعنؼ، ينجـ عنو مكاقؼ سمبية مف الإعياء النفسي، كعميو سكؼ نحاكؿ مف خلبؿ ى

فصكؿ كىي أربع  ه الدراسة إلىذفي ىحكؿ المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي، حيث تطرقنا 
 :كالتالي

في الفصؿ الأكؿ النظرم تطرقنا فيو إلى الإشكالية كفرضيات الدراسة، أىداؼ الدراسة، أىمية الدراسة، 
بالإضافة إلى التعاريؼ الإجرائية كىي المرأة ضحية العنؼ الزكاجي، المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ 

 ية.ا الكحدة النفسذالزكاجي كك

كالعنؼ الزكاجي تطرقنا فييما إلى إعطاء تعريؼ  لى مفيكـ المعاش النفسيإ: تطرقنا فيو الفصؿ الثاني ماأ
ا محددات ذثـ خصصنا الحديث عف المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي، ككلممعاش النفسي  عاـ 

لمعنؼ، المفيكـ المغكم كالاصطلبحي العنؼ الزكاجي كفيو عرجنا حكؿ  إلىتـ التطرؽ  ، بعدىاالمعاش النفسي
 إلىكالمقاربات النظرية المفسرة لمعنؼ كالعنؼ الزكاجي، ثـ تـ التطرؽ  ثـ تناكلنا تعريؼ العنؼ ضد المرأة

كالزكجة تجاه  الأطفاؿ أفعاؿ، ككدا ردكد ضحية العنؼ الزكاجي، أنماط كخصائص المرأة أشكاؿ، أسباب
 .المترتبة عمى استخداـ العنؼ الزكاجي ارالآث إلىالعنؼ الزكاجي، ثـ التطرؽ 

ستطلبعية، الدراسة الإ إلىيف تـ التطرؽ فيما يخص الفصؿ الثالث فصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة أك 
، ميداف البحث، كصؼ حالات الدراسة، منيج الدراسة، محاكر المقابمة النصؼ مكجية، الأدكات أىدافيا

 .TATالملبحظة العيادية، إختبار تفيـ المكضكع  المستخدمة في الدراسة، إعتمدنا عمى
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، تحميؿ المكحات TATتطرقنا فيو إلى عرض الحالتيف كتحميميا، تحميؿ سياقات كبركتكككؿ  :الرابع أما
لتصؿ الباحثة في كالمقابمة النصؼ مكجية، أيف عرجنا فيو إلى مناقشة نتائج الدراسة في ضكء الفرضيات،  

 ـ حكؿ النتائج ثـ خلبصة الدراسة.  التحميؿ العا إلى الأخير
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 :الإشكالية

العيش  ضمف بيئة تكفر الأمف كالسلبـ ىك مف الأمكر الأساسية التي يجب أف ينعـ بيا أم شخص، 
كىك الحاجة الأساسية التي ركز عمييا ماسمك ضمف سمـ الحاجات، كما يحققو الأمف كالاستقرار ىك أف 

الراحة كالطمأنينة، لكف تبقى العديد مف السمككيات تمارس في مجتمعاتنا يعيش الإنساف في جك تسكده 
بات يمارس في مختمؼ فئات تخؿ بقيمة كمكانة الإنساف الشخصية كالاجتماعية، عمى رأسيـ العنؼ الذم 

 المجتمع.

م العنؼ ظاىرة قديمة مارسو الإنساف ككسيمة لتحقيؽ الغايات، كلا يزاؿ ينتيجو بمختمؼ أصنافو معنك 
ا الأخير الذم يحظى باىتماـ الباحثيف خاصة المتخصصيف في عمـ النفس، حيث أنيـ ذكمادم، كى

يدرسكنو كظاىرة مست جميع فئات المجتمع دكف استثناء، بالمقابؿ نجد العنؼ الرمزم أك المعنكم الذم 
ة التي نراىا يتستر خمؼ أعيف الناس، مما يكلد أثار نفسية تمحؽ الضرر بيـ، كحسب ملبحظتنا اليكمي

نجد العنؼ الذم يمارس عمى الأشخاص فيما بينيـ، في حيف يتجاىؿ العديد منا أثاره الكخيمة عمى صحة 
 .الفرد النفسية كالجسدية

النطاؽ، رغـ المكانة التي شرعيا ليا ديننا  ىذاكالعنؼ ضد المرأة مف طرؼ الزكج لا يخرج عف 
 ىذاطرؼ زكجيا الذم يعتبر اقرب شخص حميمي ليا، ك  لؾ لا تزاؿ المرأة تعنؼ مفذالحنيؼ، لكف مع 

 راجع لأسباب كاعتبارات عدة.الأخير 

نما ليا تبعات تاريخية تختمؼ  كالعنؼ ضد المرأة مف طرؼ الزكج كظاىرة ليست كليدة اليكـ، كا 
لؾ المجتمع، بالإضافة إلى مبدأ العرؼ الذم ذمفاىيميا مف مجتمع لأخر بحسب المفاىيـ السائدة في 

)  كحدة البحكث بالمكتب الاستشارم يعطي نظرة خاصة لممرأة مف خلبؿ المكانة التي يقدميا ليا 
كيعرؼ العنؼ ضد المرأة : بأنو أم عمؿ مقصكد أك غير مقصكد، يرتكب بأية  (، 4ص ،4104العربي,

أك جنسية أك  ىانة بطريقة مباشرة، كيخمؽ لدييا معاناة نفسيةل ك الإذكسيمة بحؽ المرأة، كيمحؽ بيا الأ
جسدية، مف خلبؿ الخداع أك التيديد أك الاستغلبؿ أك التحرش أك الإكراه أك العقاب أك أم كسيمة أخرل، 

نكار ك  مف شخصيا كمف احتراميا لذاتيا أك أأك التقميؿ مف  ،ىانة كرامتيا الإنسانية أك سلبمتيا الأخلبقيةا  كا 
 ( 44 ص ،4101 الله،)ضيؼ  .سديةأك الانتقاص مف إمكانياتيا الذىنية كالج ،شخصيتيا
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جتماعية عالمية شاممة مست معظـ  النساء بمختمؼ أعمارىف كثقافتيف، إكالعنؼ ضد المرأة كظاىرة 
ا ما أشارت إليو التقديرات العالمية التي نشرت مف ذمما يجعؿ المكضكع جدير بالدراسة كالبحث فيو، كى
مف النساء في أنحاء  % 15ثة نساء تعنؼ أم  حكالي قبؿ منظمة الصحة العالمية، أف كاحدة مف كؿ ثلب

 العالـ ممف يتعرضف في حياتيف لمعنؼ عمى يد شركائيف.

كما انتشرت ظاىرة العنؼ ضد المرأة في الكطف العربي، حيث بمغت نسبة العنؼ ضدىا في المممكة 
نؼ ) جسدم، نفسي، أشكاؿ الع حيث أف المرأة السعكدية تتعرض لجميع ،% 51العربية السعكدية حكالي 

)سارة بنت  .حالة تعرضت لمعنؼ 409مف المعنفات المككف مف  % 95,5(، حيث بمغت نسبة  جنسي
 (10ص، 4105فكاز الحربي، 

ككاجباتيا، لكف في كثير مف  أدكارىا أداءكعميو قد يعكد تعنيؼ الزكج لزكجتو سكاء لتقصير منيا في 
تنشئتيا الاجتماعية قبؿ زكاجيا، كىك ما يضخـ العنؼ، تككف الزكجة قد عايشت العنؼ طيمة  الأحياف

ستسلبـ مف طرؼ الزكجة، كقد يرجع ا الأخير مألكفا لدييا، مما يؤكد ضركرة الخضكع كالإذكيصبح ى
، الأضعؼتفكير الزكج كالدم تطغى عميو أفكار بدائية تجاه المرأة بشكؿ عاـ ككنيا الطرؼ  إلىالعنؼ 

ة بنت فكاز الحربي العنؼ ضد المرأة إلى طبيعة العلبقة بيف المرأة كالرجؿ : سار كقد أرجعت نتائج دراسة
العنيؼ كقد كشفت أف الزكج ىك المعنؼ الأكؿ لممرأة، بالإضافة إلى كجكد علبقة سيطرة كتممؾ في 

 ( 16ص ، 4105)سارة بنت فكاز الحربي،  .مشاعر الرجؿ تجاه المرأة

دراؾب كالتفاىـ مف خلبؿ الكعي فعكض أف تسكد في  العلبقة الزكاجية الح ف ، لأالأخرالطرؼ  كا 
ف الزكاج في حد ذاتو كتجربة ، لأالأزكاجالعنؼ ممارسة بيف  أنكاع أكثراليكـ مف  أصبحالعنؼ الزكاجي 
، يشكبيا نكع مف عدـ التفاىـ، مما ينجر عنيا مختمؼ المشاكؿ، لاسيما العنؼ الأزكاجيدخؿ ضمنيا 

العنؼ يجعميا تعيش ضمف بيئة ترفض الحديث كالتعبير  يذاالزكجة فريسة ل يف تككفأالزكج ضد زكجتو، 
جبؿ،  أبك ) .تفعيؿ سمكؾ الزكج العنيؼ كالمعاناة النفسية لمزكجة إلىعف العنؼ الزكاجي، مما يؤدم 

 ( 4ص، 4107

ة بشكؿ فالمعاش النفسي مف المفاىيـ السيككلكجية الميمة، التي تكضح الحياة النفسية الباطنية لممرأ
ف الصكرة التي تعيشيا مع ذاتيا متأثرة جدا جراء العنؼ لأ عاـ كبالأخص المرأة ضحية العنؼ الزكاجي،

 ىذهالممارس ضدىا، مما ينتج عنو صعكبة في التكيؼ سكاء مع نفسيا أك مع الآخريف كسنقكـ في  ظؿ 
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ه المرأة في ظؿ كجكد ذعاش النفسي ليالعلبقة القائمة بينيما محاكلة منا فيـ الظاىرة أكثر كالمتمثمة في الم
كانت تربطيـ الرابطة الزكجية، أيف نجد المرأة ىي الطرؼ الخاضع دائما،  إذازكج معنؼ ليا، خاصة 

ف طبيعة العنؼ الممارس أب درديش احمد:حيث تتعرض المرأة لمختمؼ أشكاؿ العنؼ حيث أثبتت دراسة 
ثر أشكاؿ العنؼ انتشارا كممارسة عمى المرأة ضحية ا الأخير ىك أكذضد الزكجة ىك العنؼ النفسي، كى

العنؼ الزكاجي متبكعا بالعنؼ الجسدم، بحيث يندرج ضمنيا في ثقافة التستر في ظؿ علبقات غير 
متكافئة، مما يؤدم عمى المدل البعيد إلى خمؽ أنماط مشكىة مف الشخصيات كالعلبقات، كبالتالي إعادة 

 (076 ص ،4107)درديش احمد،  .إنتاج العنؼ

رغـ انتشار ظاىرة العنؼ ضد المرأة في مختمؼ المجتمعات، إلا أف الإحصائيات الدقيقة لحجـ العنؼ 
ضد المرأة غير كاضحة، لككف الخلبفات الزكاجية كخاصة خباياىا الحميمية في نظر الأزكاج لا يمكف 

مف مختمؼ أشكاؿ العنؼ إعلبنيا تجاه المؤسسات التي تقكـ بالتكفؿ بيف، ككثيرات اللبتي يعانيف 
لؾ يغمب عمييف طابع التستر، بيدؼ الحفاظ عمى كياف الأسرة كالأبناء ككذلؾ إلى مخافة ذمع  ،ضدىف

الزكجة مف زيادة العنؼ ضدىا، كعميو فالإحصائيات المتكاجدة تقتصر فقط عمى الحالات التي كصؿ 
 .شككاىا بغرض الإلماـ كالتكفؿ بياصكتيا لتسجيؿ 

مف  % 79شار ظاىرة العنؼ ضد المرأة خاصة في المجتمعات الغربية، ففي أمريكا كعف نسبة انت
منيف تستدعي حالاتيف الدخكؿ لمعناية  % 07الرجاؿ يضربكف زكجاتيـ ضربا يؤدم إلى عاىة، ك

 08المركزة، كبحسب تقرير الككالة المركزية الأمريكية لمفحص كالتحقيؽ ىناؾ زكجة يضربيا زكجيا كؿ 
أمريكا، ككتبت صحيفة أمريكية أف امرأة مف كؿ عشر نساء يضربيا زكجيا، فعقبت عمييا ثانية في 
 .يا زكجيا، كتتعرض لمظمـ كالعدكافأف امرأة مف كؿ امرأتيف يضرب Family Relationصحيفة 

ميشيل ) أما في فرنسا فيناؾ مميكنا امرأة معرضة لمضرب سنكيا، كقالت أمينة سر الدكلة لحقكؽ المرأة
مف الشكاكم الميمية التي  % 61مف عمميات الضرب ضد النساء تقع في المدف ك % 94أف ريو( اند

 ،4101ضيؼ الله،  ). معاممتيف تتلبقاىا شرطة النجدة في باريس ىي استغاثة مف نساء يسئ أزكاجيف
 ( 17 ص

 ( 8 ص ،4105) أعماؿ المؤتمر لدكلي،نساء مف بيف عشر ضحايا مف نتائج العنؼ في اليند  8
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مف الأزكاج يضربكف زكجاتيف دكف أف يككف  % 77يفيد تقرير أف  إذكليس الحاؿ أفضؿ في بريطانيا 
مف  % 45مف القتيلبت كف ضحايا الزكج أك الشريؾ، كما كجد أف  %5لؾ، كأكثر مف ذىناؾ سبب ل

مكالمة ألؼ  011كتتمقى الشرطة البريطانية . لمضرب مف قبؿ أزكاجيف أك شركائيفالنساء يتعرضف 
 .كاكل اعتداء عمى زكجات أك شريكاتسنكيا لتبمغ ش

ا لا يعني أف المرأة في المجتمعات العربية لا تتعرض لمضرب، فمثلب في الأردف تصؿ نسبة ذكى
مف النساء  % 54، كما تتعرض( 18، ص4101)ضيؼ الله، %  64.1العنؼ الجسدم إلى 

مف سكاف الضفة الغربية كغزة  % 61 .العاـ  الفمسطينيات تعرضف لمضرب عمى الأقؿ مرة كاحدة في
عاما يتعرضكف لمتيديد الجسدم كالمفظي  كفي باقي الدكؿ العربية كمصر كفمسطيف كسكريا  09دكف 

 .( 8 ص ،4105) أعماؿ المؤتمر لدكلي،كاليمف كالسعكدية ينتشر ضرب المرأة لكف بنسب متفاكتة 

ل البدني مف جراء ذالأء العالـ يتعرضف للئساءة ك ثي نساف ثمأحيث ذكرت منظمة الصحة العالمية ب
 .( 15 ص ،4117الشبيب، )العنؼ داخؿ المنازؿ 

ف العلبقة الزكاجية المتكازنة لأاستكشاؼ الظاىرة بمختمؼ جكانبيا، دراستنا الحالية إلى لذلؾ تيدؼ 
ر احتكائو يتعمؽ نفسيا ىي التي تحتاج مف كلب الزكجيف نضج نفسي كانفعالي، أيف يستطيع الطرؼ الأخ

مما يجعؿ الزكجيف  لديو صدل كتأثيرات نفسية عميقة، الأمر ىنا بدراسة العنؼ ضد المرأة الذم أصبح
في صراع دائـ كعدـ كيفية إدارة الحكار مما يجعؿ سيطرة الزكج نظرا لممكانة التي منحت لو تجعمو، يمجا 

ا العنؼ  ذح الزكجة كطرؼ ينصاع ليإلى استخداـ الضرب ككسيمة لإدارة حياة الأسرة، كىنا تصب
 ص ،4108،) غانـ ، باستعماؿ  ميكانزـ الكبت، أم التستر حفاظا عمى استمرارية العلبقة الزكاجية

195). 

 :كعميو فإننا نطرح التساؤؿ التالي

 :التساؤل العام

 ؟ما طبيعة المعاش النفسي لدل المرأة ضحية العنؼ الزكاجي 
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 التساؤلات الفرعية:

 ني المرأة  ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ قدرتيا عمى تسيير القمؽ ؟ىؿ تعا

 ىؿ تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ قدرتيا عمى حؿ الصراع الاكديبي ؟

 :ور الدراسة عمى الفرضيات التاليةوتتمح

 :الفرضية العامة

 .العنؼ الزكاجي مف معاش نفسي سمبيتعاني المرأة ضحية 

 :ةالفرضيات الفرعي

 .مف عدـ قدرتيا عمى تسيير القمؽ تعاني المرأة  ضحية العنؼ الزكاجي

 .قدرتيا عمى حؿ الصراع الاكديبي تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ

 أىمية الدراسة:

المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي،  ىكإف أىمية الدراسة تنبع مف الإشكالية الرئيسية ألا ك  
بيف المكضكعات الحساسة، كالتي ليا بعد اجتماعي مف خلبؿ تحديد مكانة المرأة في المجتمع كيعتبر مف 

 : الأىمية فيما يمي ىذهرجؿ، كتكمف ككنيا شريكة لم

الشريحة مف النساء المكاتي يتعرضف لمعنؼ، ككنيا ظاىرة متفشية في المجتمع  ىذهإلقاء الضكء عمى 
ماعية جراء العنؼ ضد المرأة مف قبؿ الزكج، سكاء عمى شخصية جتمف خلبؿ معرفة الآثار النفسية كالإ

كانت تربطيـ العلبقة الزكاجية، بالإضافة إلى محاكلة  إذاالمرأة كزكجة أك عمى الأبناء عمكما، خاصة 
 الكصكؿ إلى نتائج كمعمكمات دقيقة عف الظاىرة قيد الدراسة.

 :ى تحقيؽ الأىداؼ التاليةدراسة إلال ىذهتسعى الطالبة مف خلبؿ : أىداف الدراسة

 التعرؼ عمى طبيعة المعاش النفسي لدل المرأة ضحية العنؼ الزكاجي 

  .دراسة الأسباب كالعكامؿ المؤدية إلى تعنيؼ الزكج  لزكجتو .0
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 .كانا مرتبطيف إذامعرفة سيركرة العلبقة الزكاجية في ظؿ كجكد العنؼ خاصة  .4
 .اىرةكمينكي شامؿ لمظإمحاكلة إعطاء مدلكؿ كتفسير  .1

 :حدود الدراسة

 النساء ضحايا العنؼ الزكاجي  أجريت الدراسة عمى حالتيف مف  الحدود البشرية:

اسة، فكانت حدكد الدراسة صعكبة الكصكؿ إلى حالات الدر نظرا لحساسية المكضكع، ك  الحدود المكانية:
يسات كرقمة، مديرية : مصمحة طب الأطفاؿ بالمستشفى محمد بكضياؼ كرقمة، ديار الرحمة بالرك كالتالي

 .  النشاط الاجتماعي كالتضامف كرقمة

 .4109افريؿ  9إلى غاية  4109جانفي  11أجريت الدراسة مف الفترة الممتدة مف  :الحدود الزمنية

 :اريف الإجرائية لمتغيرات الدراسةالتع

كمشاعر  يقصد بو كؿ ما تعيشو المرأة مف أحاسيسالمعاش النفسي لممرأة ضحية العنف الزواجي: 
كتتأثر بيا، مما ينعكس سمبا عمى مكاقفيا، كيشكؿ ليا خطكرة في عممية التكيؼ مع الزكج الممارس 

المقابمة النصؼ مكجية،   مف خلبؿ تطبيؽ أدكات الدراسة ) ىذالمعنؼ، كمع الآخريف، كيستنتج 
 الملبحظة الإكمينيكية، كاختبار تفيـ المكضكع (.

مرأة تعرضت لمضرب مف طرؼ زكجيا أك تعيش شكؿ مف إي كؿ ى المرأة ضحية العنف الزواجي:
كيستنتج  الأخير يسبب ليا معاناة نفسية كجسدية يعرقؿ تكيفيا الأسرم كالاجتماعي،  ىذاك  أشكاؿ العنؼ،

 كاختبار تفيـ المكضكع. ا مف خلبؿ خطابيا  أثناء المقابمة،ذى
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يككلكجية، كالتي ليا صدل كبير في مسار شخصية الفرد يعتبر المعاش النفسي مف بيف المفاىيـ الس تمييد :
ه الأخيرة تتحكـ فيو مدل تأثيرىا كحدتيا عمى الفرد، كمدل ذكىكتكيفو مع مختمؼ المكاقؼ التي تصادفو، 

مادا نقصد بالمعاش النفسي لدل المرأة ضحية العنؼ الزكاجي ؟ كما ىي المحددات . كعميو ستجابة الفرد لياإ
 الفصؿ. ىذاما سنحاكؿ الإجابة عميو مف خلبؿ  ذاىالذم تميزه ؟ 

 تقديم الدراسة:

بأنو مجمكعة الأحداث المسجمة في :  dianon- Boileau 1991، 710تعريف المعاش النفسي حسب 
 ىذهكتعتبر  )(la conscience subjectiveمجرل حياة الفرد، كالتي تجمد أنيا مف طرؼ الكعي الذاتي 

 .لمتجربة المعاشة، كما يترتب عنيا الأحداث الخاصية اليامة

تعريؼ المعاش النفسي باعتباره  lafon،  0971في قامكس  navart . M، 0941 كمف جيتو قدـ
شعكر، كفي الشكؿ الذم يظير ال ىذاالشعكر الذم يحسو الكائف البشرم في كؿ المحظات التي يظير فييا 

لنفسي لدل الفرد، بحيث يعبر عنو بالشعكر الذم ا المفيكـ لممعاش النفسي عمى الجانب اذيركز ى، عميو
يككف في الحالة مرتبط أكثر بشعكر الشخص نفسو عندما  ىذهيتميز بو الفرد، أم أف المعاش النفسي في 

أف معرفة معاش الفرد ىي معرفة  belaroussi،199 80الصدد يقكؿ بمعركسي  ىذاكفي ، حالة نفسية ما
 ،4114بمعسمة، ) .كضعية ما، ككيفية تعاممو معيا، ككيفية طرحو لممشكؿالطريقة التي يعيش بيا الفرد في 

 (46 ص ،45 ص

ف فالمعاش النفسي لدل المرأة المعنفة حافؿ بالمكاقؼ المؤلمة تجاه زكجيا العنيؼ، كمف خلبلو أصبحت إذ
، ألا كىك قرب الناس لياأتعيش سمسمة مف الأحاسيس كالمشاعر الأليمة كالتي مف الممكف أف تتمقاىا مف 

الزكج، لكف طغياف السمكؾ العنيؼ تجاىيا يجعميا تقكـ بردكد أفعاؿ قيرية، بيدؼ إرضاء الزكج كالتقميؿ مف 
العنؼ لسلبمة نفسيا كأكلادىا، لكف ميما كاف فيي تعيش ضمف حمقة مفرغة، فمف خلبؿ إجراء مقابلبت مع 

زداد السمكؾ العنيؼ، بحيث تبقى أثاره الكخيمة أف الزكج يتمادل أك يستمر بؿ كي إلىحالتي الدراسة تكصمنا 
 سكاء عمى المستكل الجسدم كالنفسي خاصة إف كاف الزكج يقكـ بمختمؼ أنكاع العنؼ ضدىا. 
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 :المحددات النفسية لممعاش النفسي

مف بيف المكاقؼ السمبية كخاصة العنؼ في إطار الرابطة الزكاجية،  شكالويعتبر العنؼ ضد المرأة  بكؿ أ
ث تعيش المرأة في ظؿ العنؼ الممارس ضدىا كاقع مرير يسكده غياب التفاىـ كالتكافؤ بيف الزكجيف، بحي

كتفعيؿ سمطة الزكج ليا كعميو يجعؿ المرأة تنصاع لياتو السمطة لاعتبارات عديدة، مما يجعؿ المرأة تسير في 
 كتئاب.ضطرابات النفسية مف بينيا الإدكامة مف الإ

جتماعية، تعد مف بيف المعايير كالأسباب التي مف خلبليا تجعؿ المرأة  إكخاصة  ىناؾ عدة ضغكط بيئية
تتخذ مبدأ التستر كعدـ البكح بما تمر بو حتى مع أسرتيا، مما يساىـ في تفعيؿ كتنشيط العنؼ ضدىا في 

كالنفسية جتماعية ا يمكننا أف نتعرؼ في دراستنا إلى بعض المحددات الإذظؿ العلبقة القائمة، كمف خلبؿ ى
 التي تعيشيا المرأة في ظؿ العنؼ الممارس ضدىا، كالتي نراىا ميمة فجاءت في دراستنا عمى النحك التالي: 

المرأة ضحية العنؼ الزكاجي سريعة الإنفعاؿ في التعامؿ مع زكجيا  تكصمنا إلى أف مف خلبؿ الدراسة :القمق
نو تختمؼ شدتو كحدتو أي يشترؾ فيو عامة الناس، إلا نفعالات التيعتبر القمؽ مف بيف الإأك مع أبنائيا،حيث 

مف فرد لأخر، أم بيف القمؽ العادم كالمرضي . كعميو فالقمؽ ىك حالة كجدانية تتميز بالتكتر كالخكؼ 
كالتكجس تجعؿ الفرد خائفا كمتكجس مف الخطر كالككارث كفي حالة التكجس يككف التكقع حقيقيا أك متخيلب، 

كقد يككف القمؽ مف مكقؼ يمكف تحديده أك يمكف أف يككف مف مكقؼ غامض كمجيكؿ داخميا أك خارجيا، 
 ( 405ص  ،4105) عبد الستار، ر.المصد

ضطرابات الشائعة لاسيما المرأة ضحية العنؼ الزكاجي التي كتئاب مف الإمف المعركؼ أف الإكتئاب: الإ 
كاقؼ المؤلمة الغير متكقعة، مف قبؿ الزكج الذم ينتابيا الشعكر بالحزف كالإعياء النفسي، نتيجة الأحداث كالم

يمارس عمييا شتى أنكاع العنؼ ضدىا، بحيث ينتابيا ضيؽ نفسي لما تعيشو، كعميو يعرؼ بيؾ الاكتئاب 
 .كتئاببأنو: أسمكب تفكير يؤدم إلى المزاج المكتئب، بحيث يعمؿ الفرد عند تعرضو لمشكمة ما إلى مثمث الإ

 ) 07ص ،4108عربي، المركز الديمقراطي ال (

يشكؿ الشعكر بالخكؼ عند المرأة المعنفة مف مكضكع ظاىرم كاضح  ألا كىك الزكج العنيؼ، بحيث  الخوف:
نخفاض حدة العنؼ الممارس إيجعؿ المرأة مضطرة في أف تستسمـ لما يمميو عمييا سكاء بالقكؿ كالفعؿ، بيدؼ 
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ا الإنساف بمستكيات مختمفة، كبدرجات متعددة، حسب نفعالية يشعر بيإف يعرؼ الخكؼ: بأنو حالة إذضدىا، 
 ( 9ص ، 0989) صمئكؿ، المؤثر. 

غمب الأحياف تكد المككث بمفردىا بعيدة عف مخالطة أالمرأة ضحية العنؼ الزكاجي في  العزلة الاجتماعية:
اصة الأخر، بيدؼ تجنب المكاقؼ السمبية تجاىيا ككصمة العار مف طرؼ المجتمع الذم يعطي مكانة خ

، فالعزلة الاجتماعية ىي شعكر الفرد مف كحدة كانعزاؿ عف لممرأة، ناىيؾ عف المرأة ضحية العنؼ الزكاجي
الآخريف كالإبتعاد عنيـ، كتجنبيـ كانخفاض معدؿ تكاصمو معيـ كقمة عدد معارفو، مما يؤدم إلى ضعؼ 

 ( 041،  ص4116) سكر،. شبكة العلبقات الاجتماعية التي ينتمي إلييا

الفصؿ تطرقنا فيو إلى تعريؼ المعاش النفسي كاستنتاج بعض المحددات التي تميز  ىذافي صة الفصل:  خلا
المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي بالنسبة لمحالتيف، كما تطرقت إلى مصطمح العزلة الاجتماعية 

 .خريفات اجتماعية مع الآكمفيكـ شامؿ لياتو الاضطرابات كىي تعبير عف انقطاع الفرد عف إقامة علبق
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مما لا شؾ فيو أف الأسرة ىي المبنة الأكلى لتأسيس الأسرة كالمجتمع قكاميا الزكج كالزكجة، بحيث تمهيد: 
، ذلؾيكفراف الجك الملبئـ لتحقيؽ الحب كالكد كالأمف لأفرادىا، لكف تكجد العديد مف الأسر تحكؿ دكف تحقيؽ 

 ما سنحاكؿ التعرؼ عميو . ىذالعنؼ الذم يصدر مف الزكج، مما يسكدىا ا

ا نقصد بالعنؼ ضد المرأة ؟ كما ىي النظريات المفسرة لمعنؼ كالعنؼ ضد المرأة ؟ كما ىي الآثار ذما
 المترتبة عنو ؟ 

 :مفيوم العنف

 العنف في المغة : تعريف

بو، كىك ضد الرفؽ، عنؼ بو كعميو،  عرؼ معجـ  لساف العرب )العنؼ( بأنو الخرؽ بالأمر، كقمة الرفؽي
 لـ يكف رفيقا في ما لا يعطي عمى العنؼ . إذايعنؼ عنفا كعنافة كأعنفو كعنفو تعنيفا، كىك عنيؼ 

أما الأعنؼ : كالعنيؼ. كالعنيؼ: الذم لا يحسف الرككب كليس لو رفؽ برككب الخيؿ كاعنؼ الشيء: 
 كبيخ كالتقريع كالمكـ.كالتعنيؼ: الت،  خده بشدة. كاعتنؼ الشيء: كرىوأ

كعنؼ : العيف كالنكف كالفاء، أصؿ صحيح يدؿ عمى خلبؼ الرفؽ. قاؿ الخميؿ: العنؼ ضد الرفؽ. تقكؿ 
 ( 000 ص ،4101) خالد عز الديف، .ا لـ يرفؽ في أمرهإذعنؼ، يعنؼ عنفا، 

رفؽ بو، كاعنؼ تعريؼ العنؼ في لساف العرب: يعرؼ العنؼ في لساف العرب بأنو الخرؽ بالأمر كقمة ال
 (  74 ص)  غانـ، د س، .ه بشدة، كالتعنيؼ ىك التعبير كالتقريع كالمكـذخأالشيء 

 صطلاحا:إتعريف العنف 

ىك كؿ ضغط لا يحتمؿ يمارس ضد الحرية الشخصية كمجمؿ أشكاؿ التعبير عنيا، بيدؼ إخضاع 
ا ذأك اجتماعيا أك غيره أكاف ى طرؼ لصالح طرؼ أخر في إطار علبقة قكة غير متكافئة سياسيا أك اقتصاديا

انو مساس بالشخصية الإنسانية،  ذلؾالاختلبؼ قائما عمى الجنس أك المنشأ أك العرؽ أك السف أك ما عدا 
 (17 ص ،4118.) مجيد، كبالتالي عائؽ لنمكىا كانعتاقيا كلانسنة الكجكد البشرم
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نخفاض في مستكل البصيرة كالتفكير إمى أك ىك استجابة سمككية تتميز بصفة انفعالية شديدة، قد تنطكم ع
ا المعنى يشير إلى الصيغة المتطرفة ذكيبدك العنؼ في استخداـ القكل المستمدة مف المعدات كالآلات كىك بي

 ( 011 ص ،4110العقاد،  ).اء البدني الخطيرذلمعدكاف، فالعنؼ ىك المحاكلة للبي

 تعريف العنف ضد المرأة :

م يؤدم إلى فقداف ذنو سكء استخداـ القكة مف الزكج ضد المرأة، كالأى يعرؼ العنؼ ضد المرأة: عم
الكرامة كالتحكـ كالشعكر بالعجز، فالمرأة التي تككف ضحية لمعنؼ تتعرض للئساءة المفظية كالجسمية 

 (       15ص، 4117قتصادية.) طو عبد العظيـ ، كالجنسية كالإ

مكؾ الفردم كالجماعي الذم يناؿ مف المرأة كيحط مف : ىك كافة أشكاؿ الس( 0998يعرفو العكاكده ) 
قدرىا. كيكرس تباعيتيا، كيحرميا مف ممارسة حقكقيا المقررة ليا في القانكف، كيمنعيا مف المشاركة. كمف 

 ( 465ص، 4100) بحرم، ارسة أنكثتيا بشكؿ طبيعي كحقيقي.مم

 0991م كقعتو الأمـ المتحدة سنة ذكاليعرؼ العنؼ في الإعلبف العالمي لمقضاء عمى العنؼ ضد المرأة 
ل مادم أك جنسي أك معنكم أك معاناة لممرأة، أذم يؤدم إلى ذبأنو: ) أم عمؿ مبني عمى أساس النكع، كال

دكثو في الحياة العامة أك ه الأفعاؿ كالإكراه أك الحرماف مف الحرية سكاء كاف حذكيشمؿ التيديد، ى
 (  409ص، 4119أبك دلك ، ).الخاصة

د تقديـ التعاريؼ النظرية لمختمؼ الكتاب التي تخص العنؼ الزكاجي، يتضح لنا أف العنؼ الزكاجي بع
ىك استعماؿ كاستغلبؿ الزكج قكاه الجسدية كالمفظية كالمعنكية ضد المرأة، بيدؼ إلحاؽ الضرر الجسمي 

العنؼ الممارس كالنفسي  لزكجة، فكضعيات العنؼ مف طرؼ الزكج تختمؼ مف زكج لأخر حسب شدة كنكع 
      .ضد المرأة  مما يحط مف كرامتيا كقيمتيا كزكجة ككأـ كمربية للؤبناء

ىناؾ نظريات متنكعة فسرت العنؼ، حيث تذكر  :المفسرة لمعنف والعنف ضد الزوجة المقاربات النظرية
 :ريات المفسرة لمسمكؾ العنفي منياإحدل الدراسات الحديثة إلى العديد مف النظ
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 تحميل النفسي:مدرسة ال

تناكلت مدرسة التحميؿ النفسي ظاىرة العنؼ كالعدكاف بكثير مف الاىتماـ، كلعؿ أىـ عممائيا الديف       
حيث كضع نظرية عف السمكؾ الإنساني تذىب إلى أف البشر تقكدىـ  " سيغموند فرويد "الظاىرة  ىذهدرسكا 

ي خطاب كجيو فركيد إلى انشتيف مف فيينا في سبتمبر مجمكعة مف الدكافع أك الغرائز الفطرية شبو حيكانية، ف
لؾ السمكؾ الذم ذنجده يعبر عف تعبيرا كاضحا عف أرائو حكؿ السمكؾ العدكاني نحك الآخريف، أك  0914عاـ 

ا كضح فركيد ؿ: انشتيف كيؼ أف غرائز الإنساف ذينتيجو الإنساف لينتيي بو إلى تدمير ذاتو، كفي خطابو ى
تمؾ التي تنشد الكحدة كالمحافظة كالتي نطمؽ عمييا الغرائز الشيكانية، كتمؾ الغرائز التي تتميز بطبيعتيف: 

ه ذف أيا مف ىا  ك  أحكاـ أخلبقية عف الخير كالشر،  نو لا ينبغي أف نتسرع في تقديـأتنشد التدمير كالقتؿ، كما 
سكاء عملب في انسجاـ أك تعارضا قؿ أىمية مف الأخر، فظاىرة الحياة تنبع مف فاعمية كمييما سكيا أالغرائز 

 .كيبدك كما لك أف إحدل ىاتيف الغريزتيف لا تكاد تككف قادرة عمى أف تعمؿ بمعزؿ عف الأخرل

ا الكائف ذنتيى فركيد إلى افتراض أف غريزة التدمير تعمؿ لدل كؿ كائف حي، كأنيا تجاىد لكي يصؿ ىإ   
عبارة عف تحطيـ لمطعاـ لغرض إدماجو في الجسـ  إلى صكرتو الأصمية مف مادة غير حية فعممية الأكؿ

 ىذاكالعممية الجنسية عبارة عف فعؿ عدكاني الغرض منو الحصكؿ عمى أكثؽ أنكاع الاتحاد، كيصدر عف 
)سلبطينة، حميدم،  .التفاعؿ  بيف الغريزتيف الأساسيتيف في تلبقيما كتعارضيما جميع ظكاىر الحياة المختمفة

 ( 49 ص ،4118

النظرية لكاكر كتقكؿ أف العنؼ لا يحدث فجأة، بؿ كدالة لنمط مف التفاعلبت  ىذهك  :حمزونيةالالنظرية 
الحمزكنية متعددة المراحؿ، فيناؾ مرحمة تصاعد التكتر، يمييا مرحمة تفجر العنؼ الحاد، ثـ الشعكر بالتخفيؼ 

 .دأ مف جديد المرحمة الأكلى كىكذامف التكتر ثـ الاعتذار لتب

التي يعتقد العمماء فييا بكجكد علبقة بيف العنؼ كالظركؼ المختمفة لمتركيبات الجينية  :لبيولوجيةاالنظريات  
بيكلكجية لا تأثير ليا عمى كاليرمكنية ككجكد اليرمكنات العدكانية، غير أف بعض الباحثيف أشار أف العكامؿ ال

ط، كالضغط النفسي، كالخكؼ ليا تأثير كقد كجدت بعض الدراسات أف اليرمكنات العدكانية مثؿ الإحبا، العنؼ
كنيف " الذم يقؿ كبير تؤثر عمى السمكؾ الفردم كاتجاىو نحك العنؼ، حيث تؤثر عمى ىرمكف اسمو " السيركت

 .إنتاجو مع الضغط
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يقصد بنظريات التعمـ الاجتماعي، تمؾ النظريات التي تركز عمى أىمية التفاعؿ نظريات التعمم الاجتماعي: 
نما يتـ في  ىذاالمعايير الاجتماعية في حدكث عممية التعمـ، ك الاجتماعي ك  معناه أف التعمـ لا يتـ في فراغ، كا 

الأخير  ىذاالمحيط الاجتماعي، كىنا يشير إلى أف العدكاف ما ىك إلا صكرة مف صكر السمكؾ الاجتماعي، 
ف حالات عديدة مف أعماؿ يتـ اكتسابو كالحفاظ عميو، كقد لاحظ عدد كبير مف عمماء النفس الاجتماعي أ

"باندكرا "  ىذهبرز الممثميف لكجية النظر أمف ، ف العدكاف مكتسب بالتعمـأكسيمي ك العدكاف ىي سمكؾ 
bandura    ك "زيممافzillman  " ك " باس ،buss   "سلبطينة،  .ا العمؿ سنتطرؽ لأراء باندكراذفي ى(

 ( 49 ص ،4118حميدم، 

الرغبة كالقدرة عمى الرد بعدكانية كبيف القياـ بردكد عدكانية، فعلب أف مجرد ميزكا بيف  باندورا وزملائو:
 ىذاجؿ التنبؤ بسمكؾ عنيؼ: أأك ذخيرة مف المسرحيات لا يكفي مف  repertoireدمج السمككيات العنيفة في 

دة انو رادع النظرية ىك أف العقاب الذم يعتقد عا يذهمنكط بشركط بيئية كبمتغيرات إضافية. استنتاج لافت ل
. ىناؾ عدة عكامؿ فذ العقاب يتحكؿ لقدكة يحتدل بياككابح لمسمكؾ العنيؼ، يمكف أف يؤججو بالذات، لاف من

 تسبب للئنساف باستخداـ القكة عنكة بدلا مف طريقة أكثر اعتدالا لمتأثير: 

 نسافعدـ القدرة لتقدير ثمف السمكؾ العنيؼ مستقبلب، النابع مف ضيؽ الرؤية الزمنية للئ.  
 نياد ." صكرة الذات " الحاجة لبناء نكع معيف مف اليكية، كصكرة الدككرية لدل فتياف في إحياء الفقر (

 (   55 ص ،4104عمي، 

كىي تعتبر العنؼ غريزة إنسانية فطرية تعبر عف نفسيا عندما يفشؿ المجتمع في كضع قيكد  :نظرية الضبط
أف نمط الدفاع الأكؿ بالنسبة إلى المجتمع يتمثؿ في  ه النظريةذمحكمة عمى أعضائو، كيرل أصحاب ى

معايير الجماعة التي لا تشجع العنؼ كتستنكره، كما أف الجماعات التي لا يضبط سمككيا عف طريؽ الأسرة 
أك أم جماعة أكلية، سيتـ ضبط سمككيا عف طريؽ القانكف، أم عف طريؽ الضبط الاجتماعي كعندما تفشؿ 

مرتبط  ىذابط سمكؾ أعضاء المجتمع يظير سمكؾ العنؼ بيف ىؤلاء الأعضاء، ك الضكابط الرسمية في ض
 ( 14ص، 4104) إسماعيؿ محمد الزيكد،  .بالضبط الاجتماعي

كىناؾ نظريات أخرل تفسر العنؼ ضد المرأة، كنظرا لتعدد الأسباب المؤدية لمعنؼ ضد المرأة، حيث اختمفت 
 :إعطاء تفسير لمظاىرة منيا ات حكؿالرؤل بيف مختمؼ الاتجاىات كالنظري
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النمكذج عمى خصائص شخصية كؿ مف المعتدل  ىذايركز : السيكوباثولوجي ) المرض النفسي (النموذج 
كالضحية كمحدد رئيسي لمعنؼ كتبحث في خصائص الضحية التي تجعميا عرضة لمعنؼ كالإساءة، ككذلؾ 

لنمكذج إلى أف العنؼ يحدث بسبب الشدكد ا اذخصائص المعتدل التي تدفعو إلى ممارسة العنؼ، كيشير ى
ا النمكذج يككف الفرد عنيفا بسبب ذنحرافات النفسية مثؿ الأمراض النفسية كالعجز في الشخصية، كطبقا ليكالإ
ه الخصائص تتضمف عدـ الكفاءة في ضبط الذات ذنحرافات أك القصكر في خصائص الشخصية، كىالإ

يف يسيئكف معاممة المرأة يعانكف اضطرابات نفسية في ذنفسية، فالرجاؿ الكالسادية كالسيككباتية كالاضطرابات ال
بركفيؿ الشخصية، كما أف تعاطي العقاقير كالمخدرات يعد عامؿ ىاـ مرتبط بالعنؼ، فالإساءة لممرأة تنتشر 

ط النمكذج يركز عمى الضكاغ ىذاإلى حد كبير بيف الرجاؿ الديف يتعاطكف المخدرات كالكحكليات، كما أف 
الفردية كالتي تتمثؿ في الفقر كالبطالة، فضلب عمى أف انخفاض تقدير الذات كعدـ النضج كالاكتئاب 
كاضطرابات الشخصية كتعاطي المخدرات كميا متغيرات ىامة تسيـ في حدكث العنؼ، ك لقد ركزت بعض 

تقدير الذات كالشعكر الدراسات عمى الصكرة النفسية لممرأة المساء معاممتيا تتصؼ بالاعتمادية كانخفاض 
 بعدـ الكفاءة كالعجز، فضلب عف كجكد معدلات مرتفعة مف الاكتئاب كالضغكط لدييا إلى جانب مشاىدة

 (    011، ص4117) طو عبد العظيـ،. العنؼ بيف الكالديف في الطفكلة

 : intergenerational violenceنموذج تناقل العنف عبر الأجيال  

نظرية التعمـ الاجتماعي، كىي تشير إلى أف السمكؾ العنيؼ ينتقؿ مف خلبؿ النظرية ماخكدة مف  ىذهك 
مشاىدة العنؼ بيف الكالديف، كتعني  أكلؾ مف خلبؿ الخبرة المباشرة مف العنؼ ذالأجياؿ في الأسرة سكاء كاف 

مف خلبؿ  الخبرة المباشرة مف العنؼ أف يككف الفرد مستقبلب لمعنؼ في احد صكره مف قبؿ أعضاء الأسرة، أك
 ( 018ص  ،4117الأسرة.) طو عبد العظيـ،  مشاىدتو الأحداث العنيفة بيف أعضاء

ف العنؼ في المجتمع ليس سكل استجابة لضغكط بنائية في أالنظرية ب ىذهيرل أصحاب  النظرية الوظيفية:
فيك مؤدم لأنو المجتمع نتجت عف الحرماف، فالإحباط ينجـ عف الحرماف بأشكالو المختمفة، كبخاصة المادم 

ف الضغكط إا كاف الزكج غير قادر عمى تحمؿ مسؤكلياتو تجاه أسرتو، فإذاء الجسدم لمزكجة، فذييؤدم الإ
 كالإحباط تدفعو إلى استخداـ العنؼ داخؿ البيت.
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يكضح أصحابيا أف التفاعؿ مع الآخريف ىك الأكثر العكامؿ أىمية في تحديد  النظرية التفاعل الرمزي:
النظرية عمى أف عمميات التفاعؿ التي تتـ داخؿ إطار الأسرة مف خلبؿ  ىذهساني، كيركز أنصار السمكؾ الإن

الأدكار التي يؤدييا الأفراد كالمكانة التي يشغميا كؿ منيـ تككف بمثابة الإطار المرجعي لتككيف الذات لدل 
 (  458 ص ،4107الأبناء. )بدكم، 

ا المفيكـ باعتباره استجابة أك رد فعؿ تجاه مؤثر خارجي، ذى كيرتكز عمى : Stress Modelنموذج التوتر 
 يتمثؿ في المكانة الاجتماعية لمزكج كتعارض المكانة بينو كبيف زكجتو.

كلب مف انخفاض المكانة الاجتماعية الاقتصادية، كزيادة  إفالنمكذج فرضية عامة كىي:  ىذايختبر 
 .اء الزكجةذيإدم في النياية إلى الضغط أك التكتر، مما يؤ  التعارض في المكانة يرتبطاف بزيادة في مستكيات

سرم كزكاجي سمبي كمشاعر مف عدـ الرضا أإف التكتر المتزايد الذم يعاني منو الزكج يؤدم إلى تفاعؿ 
حممى،  ). اء البدني لمزكجةذه العلبقات، بمعنى أف العلبقات الزكجية كالأسرية الضعيفة ترتبط بالايذبي

                 (  15ص، 0999

 ىناؾ أشكاؿ مف العنؼ تمارس ضد المرأة كتتمثؿ في يمي: المرأة:أشكال العنف ضد 

يمكف أف يمس المرأة مف الناحية الجسمية متمثلب في شكؿ صفعات، ركلبت كغيرىا، الزكج العنف الجسدي: 
 يف أك أم شئ أخر.يمكف أف يستعيف بأم شئ أثناء ممارستو لمعنؼ كالحرؽ بالسجائر، التيديد بالسك

كيتمثؿ في تحقير، كاىانة المرأة، سمب المرأة كرامتيا كحقيا كفرد، أيف يمارس ىنا العنؼ العنف النفسي: 
 عمى شكؿ مصادمات لفظية، مشاىد مف الغيرة تيديدات، محاكلات لعزليا كحرمانيا مف أقاربيا كأصدقائيا.

مارسات جنسية مكرىة رغـ عف إرادتيا مصحكبة ىك نكع مف العنؼ أيف تخضع المرأة لمالعنف الجنسي: 
 بكحشية جسدية، اىانات، مف التحقير كالتيميش.

ك طابع اقتصادم، يتمثؿ في حرماف المرأة مف كسائؿ ذيمكف لمزكج أف يمارس عنؼ العنف الاقتصادي: 
 ( 81 ص،4116العيش كحاجاتيا الأساسية، إما عمى شكؿ حرماف أك تقيد. )دشاش، 
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العنؼ في حرماف الزكجة مف الظركؼ الصحية المناسبة ليا، كعدـ مراعاة الصحة  ىذايتمثؿ  العنف الصحي:
 .لتعقيـ الإجبارم كالإجياض القسرمالإنجابية ليا، ككذلؾ إجبارىا عمى الحمؿ المتعدد كا

كيظير في عزؿ الزكجة عف المجتمع كعدـ تمكنيا مف التكاصؿ مع الآخريف، كحرمانيا  العنف الاجتماعي:
مف حقكقيا الاجتماعية كالتدخؿ في شؤكنيا الخاصة كحرمانيا مف الدراسة كزيارة الأقارب أك ممارسة أم دكر 

 جتماعي.إ

طلبؽ كتيديد الزكجة بالطلبؽ كالزكاج بأخرل مع أنيا لا تترؾ  العنف المفظي: كيشمؿ السخرية، كالتكبيخ، كا 
 (     454ص، 4107.) بدكم، أةأثرا ماديا، إلا أنيا تترؾ أثرا نفسيا خطيرا عمى المر 

 كجد الباحثكف أسباب عديدة كمتداخمة لعنؼ الزكج نحك الزكجة كأبرزىا: المرأة:أسباب العنف ضد 

حيث يمكف أف يتعمـ سمكؾ العنؼ مف خلبؿ مشاىداتو الأكلى ىك  نشأة الزوج في أسرة يسودىا العنف:
  ( 54ص، 4100) بحرم،  .عمى حياتو الزكجية في المستقبؿ ذلؾنمكذج سيئ كينعكس 

لؾ إلى أف ىناؾ علبقة بيف مشاىدة العنؼ في الطفكلة كالعنؼ ضد المرأة، فعممية التنشئة ذكيشير 
عتقادات الثقافية كثقافة الذككرة جتماعية تتكقع أف يسمؾ الرجؿ كالمرأة بشكؿ مختمؼ عف الأخر، فالإالإ
جؿ كالمرأة، فمف خلبؿ التنشئة الاجتماعية يتـ تنشئة عتماد الاقتصادم يؤدم إلى عدـ المساكاة بيف الر كالإ

ا السمكؾ ذالرجؿ بشكؿ مختمؼ عف المرأة، فالرجؿ يتقكقع منو المجتمع أف يسمؾ بعدكانية كيرفض المجتمع ى
جتماعية خلبؿ مراحؿ الطفكلة كيمارسيا طكاؿ ا صدر عف المرأة، فالطفؿ يتشرب عممية التنشئة الإإذالعدكاني 

 ( 51ص، 4101رقب، ال ). حياتو

تعتبر الظركؼ العمؿ كمطالبو إلى جانب الأسرة كالبطالة أك عدـ القدرة عمى العمؿ،  :الضغوط والانفعالات
تجعؿ مف الرجؿ يعيش حالة مف الضغكط كالاحباطات يؤدم بو لشعكر بالفشؿ في إشباع حاجاتو كتحقيؽ 

ه الضغكط، ذمص مف التكترات الناتجة عف ىحتمالية ممارستو لمعنؼ، بيدؼ التخإأىدافو، مما يزيد مف 
نفعاليا كمف ثـ يصعب عميو التحكـ في انفعالاتو، إستشارتو إفالرجؿ الذم تحاصره الضغكط الشديدة يسيؿ 

 (  79ص، 4117لؾ إلى ممارسة العنؼ. ) طو عبد العظيـ ، ذمما يدفعو 
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ض للئساءة كالضرب تعيش في عزلة عف إف المرأة التي تتعر  العزلة الاجتماعية ونقص المساندة الأسرية:
لؾ فيي ذالأصدقاء كالأقارب كالجيراف، مما يجعميا تشعر بالكحدة خصكصا في أكقات الضيؽ كالكرب، كل

 ىذهتميؿ إلى قمع مشاعرىا كالغضب كالاكتئاب كلا تجد دعـ كمساندة تساعدىا في تخطي الأزمة كالإساءة، ك 
إلى أف الزكجات تبقى في العلبقة  )pogelow)1984تشير دراسة  اذالأخيرة تجعميا تعتمد عمى المسئ، لي

المسيئة نتيجة لنقص الدعـ كالمساندة الاجتماعية، حيث أف الرجؿ يعتقد أف المرأة تعتمد عميو في إشباع 
ا في المناطؽ الحضرية حيث تعتمد النساء ذه الحالة يعامميا كما يرغب، كيبدك ىذحاجاتيا المادية، ففي ى

 ) 54 ص، 4101)الرقب، . (طعاـ، الكقاية، الحماية، الأمف (جاؿ في كؿ شئ عمى الر 

حد أنكاع أفعندما يشعر الإنساف كخاصة الزكج بالدكنية كخاصة عف زكجتو، يككف العنؼ  :الشعور بالدونية
 ) 68ص، 4118شحاتة ، (.الشعكر بالدكنية بيف الزكجيف يذاالسمكؾ كتعكيض ل

لؾ ذككرية كراء ذغمب البحكث المعنية بقضايا العنؼ أف ىناؾ ثقافة أإف نف: الثقافة الدكورية تولد الع
العنؼ، منشؤىا المعايير الاجتماعية كالقيـ السائدة في المجتمعات، كمفيكـ الدفاع عف الشرؼ أك المحافظة 

ليد عمى مكانة الرجؿ كقيمكمتو، كمما يكرس تمؾ الثقافة بعض الممارسات كالأعراؼ الاجتماعية كالتقا
ما  ذالمكركثة، كأىمية الذكر المكلكد عمى الأنثى في بعض المجتمعات، كىي حالة تراكمت عبر العصكر من

 ،58ص، 4117الشبيب، ) . ىذاقبؿ الميلبد مركرا بالحضارات المتتالية كمرحمة الجاىمية حتى يكمنا 
 (61ص

ديولوجيات تتعمق بسيادة الرجل نشأة الزوج في إيمف العكامؿ الاجتماعية المؤدية لمعنؼ ضد المرأة: 
ا النكع مف ذ: التمثيؿ العقمي التقميدم لممرأة في كثير مف المجتمعات، كتعتبر المرأة ىي حيازة لمرجؿ، ىوىي

المعتقدات تترؾ المرأة ضمف فرص قميمة لممعارضة، كتعتبر الزكاج بأنو يجبر المرأة عمى أف تككف متاحة في 
 .بالمقابؿ يمقى درجة عالية مف قبكؿ المجتمع فيما يتعمؽ بالعنؼ ضد المرأةخدمة الرجؿ غير محدكد عمميا، 

 (Evelyne josse 2007 14 ) 

غمب العكامؿ أا المجاؿ أف ذفالصكرة النمطية التي يتسـ بيا الرجؿ العنيؼ، حيث يجمع العاممكف في ى
نيا الانخفاض في تقدير الذات التي تؤدم بالرجؿ إلى استعماؿ العنؼ ضد شريكتو ىي سيككلكجية المنشأ، كم

إلى التجارب كالخبرات الأليمة المرتبطة  كالاضطرابات الانفعالية كالسمككية كضعؼ الثقة في النفس، إضافة
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ه العكامؿ تبني معتقدات خاطئة حكؿ الصكرة النمطية ذبمرحمة الطفكلة أك حتى التجارب الشخصية، فكؿ ى
 ( 451 ص،4106)بف عبيد، كر التنشئة الاجتماعية.لممرأة في المجتمعات الدككرية عدا عف د

يف ذأكضحت الدراسات أف معدؿ تعاطي المخدرات كالكحكليات بيف الرجاؿ ال :تعاطي الكحول والمخدرات
ا يكضح أف ىناؾ علبقة بيف تعاطي المخدرات كالعنؼ ضد المرأة، ذيسيئكف معاممة الزكجة تككف مرتفعة، كى

فالرجؿ المسيء غالبا يمجا إلى تعاطي المخدرات لميركب مف المشاكؿ في  ،ذلؾلكف لا يكجد دليؿ يؤيد 
ف العديد مف الرجاؿ المسيئيف الديف لا يتعاطكف المخدرات، كلكف يرل آخريف أف الرجاؿ المسيئيف أحياتو، ك 

ضيـ قؿ قدرة عمى التحكـ في الحفزات كالانفعالات لدييـ كمف السيؿ تعر أالديف يتعاطكف المخدرات يككنكف 
 (  84ص ،4117) طو عبد العظيـ ، .العنؼ لحؿ مشكلبتيـ إلىللئحباط، كبالتالي يسيؿ عمييـ المجكء 

 : لمعنف الزواجي المرأة المعرضة أنماط

تصنيفا خاصا للؤنماط الزكجات اللبتي يتعرضف  diane follingtad et al(  1991لقد كضعت ) 
 أنماط مف ىؤلاء الزكجات كما يمي:ا التصنيؼ ليشمؿ عمى خمسة ذلمضرب، كقد جاء ى

النمط، قد تتعرض لخبرة الضرب المتكرر، كعمى الرغـ مف ككف الزكجة قادرة  ىذاالزكجة في  النمط الأول:
ه الكضعية، إلا أنيا كانت أكثر عرضة للبيداء ككثيرا ما تمجا الزكجة حينما تتعرض ذعمى الخركج مف ى

ف علبقتيا مع زكجيا كانت مرضية، كمف أؤ بالعنؼ، حيث تشعر بلضرب، فالزكجة لدييا القدرة عمى التنب
الأسباب التي تدفعيا إلى الاستمرار في العلبقة خكؼ مف رد المجتمع اتجاىيا أملب في أف زكجيا سيتغير، 

 العلبقات الزكاجية.   ىذهكتقبميا لفكرة أف العنؼ البدني يمكف أف يحدث في مثؿ 

حتمالية لتقبؿ إقؿ أقؿ مف الضرب الشديد كالمتكرر ك ألنمط قد تتعرض لدرجة ا ىذاالزكجة في  النمط الثاني:
النمط يمكف لزكجة أف تقرر الانفصاؿ عف طريؽ الطلبؽ، كتتشابو الزكجة  ىذااستمرار العلبقة، غير أف في 

الرجؿ النمط مع الزكجة مف النمط الأكؿ، فعند تعرضيا لخبرات الإساءة البدنية، تجعؿ مف مسؤكلية  ىذافي 
اء لـ تترؾ أية ذف مركرىا بخبرة الايأحده الأدنى بتقبميا لفكرة أف العنؼ قد يحدث في العلبقة الزكاجية. كتقر ب

 .أثار سمبية عمى العلبقة الزكجية
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ا النمط، تتعرض لدرجة متكسطة مف الضرب المتكرر، كأكثر احتمالية لمتعرض ذالزكجة في ى :النمط الثالث
النمط تزداد شدة الإساءة مع مركر الكقت، ىؤلاء الزكجات  ىذاتتطمب رعاية طبية، في  لمجركح الشديدة التي

لدييف القدرة عمى تحديد نمط الضرب أك حدكث الإساءة ككثيرا ما يبحثف عف مصادر لمحماية كىف أكثر 
جؿ عند حدىا اء يمكف أف يحدث في العلبقة الزكجية، كما تجعميف مسؤكلية الر ذاحتمالية لتقبؿ فكرة أف الاي

الأدنى شاعريف أف خبرة الايداء لابد مف التسامح تجاىيا، كىف أكثر اعتقاد بعدـ كجكد أثار سمبية ناتجة عف 
 .يةالضرب عمى العلبقة الزكج

يككف نقيض النمط الثالث، ففيو تتعرض الزكجة لمعدؿ متكسط مف الضرب المتكرر دكف  النمط الرابع:
مع مركر الكقت، كما أف شدة الضرب كانت معتدلة، كتستمر الزكجات في حدكث زيادة في تكرار الإساءة 

علبقتيف لأسباب تتعمؽ بالعلبقة نفسيا، بالرغـ مف أنيف لـ يظيرف أم اعتقاد في ضركرة التسامح مع العنؼ 
 .ني إلى اقؿ درجة في ىاتو العلبقةكتقبمو أك مف الكصكؿ لمعنؼ البد

الزكجات لمضرب بشكؿ غير عادم سكاء مف الناحية التكرارية النمط تتعرض  ىذافي  :النمط الخامس
النمط لـ تستطيع الزكجات تحديد نمط  ىذالمضرب أك شدتو، غير انو يزداد انخفاضا مع مركر الكقت، في 

الإساءة كالتنبؤ بيا، كأشرف إلى أف سبب الكحيد للبستمرار في العلبقة ىك عدـ كجكد مأكل ليف، كما أكدف أف 
اء البدني يحدث في ذيعاطفية كانت سيئة لمغاية أثناء المركر بخبرة الضرب، كما تتقبمف فكرة أف الإحالتيف ال

اء كيعتقدف أف ذالعلبقة الزكجية كأكثر احتمالا لمكصكؿ بمسؤكلية الرجؿ إلى حدىا الأدنى كالتسامح مع الاي
   ( 014ص، 4108) بف غالـ ،  .ية عمى العلبقة كانت نتيجة لمضربالآثار السمب

يحدث العنؼ ضد المرأة في كؿ المستكيات الاقتصادية  لمعنف الزواجي: خصائص المرأة المعرضة
 جتماعية كالثقافية كالأعمار كالمناطؽ الجغرافية كتتسـ المرأة الضحية بعدد مف الخصائص كىي:كالإ

 تمكـ نفسيا عف العنؼ الذم كقع عمييا. (0
 تظير انخفاض في تقدير الذات. (4
 رؾ العلبقة العنيفة.الخكؼ مف ت (1
 التقميؿ مف أىمية المشكمة المكجكدة كربما إنكارىا.  (4
  .العزلة عف الأصدقاء كالأسرة كعف انسقة المساندة كالدعـ الاجتماعي (5
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عتقاد بأنيا تستحؽ العقاب الشعكر بالخزم كالذنب تتقبؿ المسؤكلية عف أفعاؿ كسمككيات المعتدم كالإ (6
  .الذم حؿ بيا

يع غالبا تغيير يمكؾ المعتدم، كما أنيا تعتقد انو يمكنيا مساعدة نفسيا دكف تدخؿ تعتقد أنيا تستط (7
 (  61ص، 4117، ) طو عبد العظيـخارجي. 

 :الممارس عمييماالأطفال والزوجة تجاه العنف  ردود فعل 

 ضد العنف الزواجي: الأطفال أفعالردود 

تتفاعؿ مع بعضيا البعض، نقص التكاصؿ بيف  بمثابة نظاـ دينامي، يتككف مف كحدات مستقمة الأسرةتعد 
، فيظيػػر العنػػؼ كػػنمط مػػف الأسػػرةاخػػتلبؿ كظيفػػي فػػي  إلػػىكقمػػة ميػػاراتيـ عمػػى حػػؿ المشػػكلبت يػػؤدم  أفرادىػػا

لحػؿ الصػراعات، كىنػا لا تتشػكؿ الإسػاءة ضػد المػرأة مػف حادثػة  الأزكاجستراتيجيات المسػتخدمة مػف طػرؼ الإ
نفعاليػػا إالاسػػتجابات العنيفػػة ضػػد الزكجػػة المؤديػػة  ىػػذه شػػكاؿأحيػػث  كاحػػدة، بػػؿ بشػػكؿ متكػػرر كمتكاصػػؿ مػػف

يف ذ، بحيػث تشػير دراسػات عػف المػراىقيف، كالػالأبنػاء أفعػاؿكجسميا ليا، يككف ليا تأثير عمى سمككيات كردكد 
تظيػػر عنػػدىـ  أفيظيػػر عنػػدىـ مشػػاكؿ عاطفيػػة كسػػمككية، كمػػا يمكػػف  أفيشػػيدكف العنػػؼ الزكاجػػي انػػو يمكػػف 

يظيػركف تطػكر عقمػي غيػر متكافػؽ كنمػك  أميػاتيـات النفسية، فالأطفاؿ الديف يشاىدكف العنػؼ ضػد ضطرابالإ
 ( 001ص، 4108) بف غانـ ، .جتماعية متأخرة مقارنة مع أطفاؿ في نفس العمرإبطيء كغالبا سمككات 

  أمياتيـضد  يشاىدكنو أكيف يتعرضكف لمعنؼ ذنفعالية كسمككية : فالأطفاؿ الإكما تظير لدييـ مشكلبت  
 كأحػلبـتتضػمف صػكرا  الأعػراضه ذكىػ ،اضطراب ما بعد الصدمة بعد مشاىدة الحدث العنيؼ أعراضيعانكف 

الشػػػعكر  إلػػىضػػػؼ  ،مؤلمػػة كانخفػػػاض فػػي مسػػػتكل النشػػاط كاضػػػطرابات فػػي النػػػكـ كظيػػكر سػػػمككيات التجنػػب
كالانسػحاب، كقػد يشػارؾ بعػض  ، حيث تظير لدييـ انخفاض في تقدير الذات، كما يميمػكف إلػى السػمبيةبالذنب

العنػػؼ  أففػػي سػػمككيات تػػدمير الػػذات كالقيػػاـ بالسػػمكؾ العػػدكاني كالمشػػاركة فػػي العنػػؼ، حيػػث يػػركف  الأطفػػاؿ
 ( 51ص، 4117) طو عبد العظيـ ، . كلحؿ صراعاتيـ أنفسيـطريقة فعالة لحماية 

فترة الحمؿ، ىـ معرضكف لمخطر  اء أثناءذف الأطفاؿ الديف تعرضت أمياتيـ للبيأا في دراسات تؤكد بذكك
الرعايػػة الطبيػػة بعػػد  إلػػىيحتػػاجكف ، انخفػػاض الػػكزف عنػػد الػػكلادةكتظيػػر عمػػييـ جممػػة مػػف النقػػائص مػػف بينيػػا: 
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عػػف كجػػكد علبقػػة بػػيف العنػػؼ الممػػارس مػػف قبػػؿ الػػزكج كارتفػػاع  الأخيػػرةكلقػػد تػػـ الكشػػؼ فػػي المرحمػػة ، الػػكلادة
. (مراض الإسياؿ كحالات سكء التغذيػةصابتيـ بالأمراض ) مثؿ أمعدلات كفيات الرضع كالأطفاؿ كمعدلات إ

 (  04، ص4105) المؤتمر الدكلي السابع، 

مػػػف مشػػػاكؿ صػػػحية كجسػػػدية كعقميػػػة تتمثػػػؿ فػػػي : الصػػػداع، اضػػػطراب المعػػػدة، فقػػػداف  أيضػػػاكمػػػا يعػػػانكف 
، كتػػأخير مدرسػػي، تتمثػػؿ فػػي غيػػاب مدرسػػي كأكاديميػػةالشػيية، فقػػداف الػػكزف، بالإضػػافة إلػػى صػػعكبات معرفيػػة 

الاجتماعي تتمثؿ في ضعؼ ميارات الاتصاؿ، فالأطفػاؿ  الأداءصعكبات في  إلىصعكبة في التركيز، ضؼ 
 /01www înspqqc caالػػديف يتعرضػػكف لمعنػػؼ الزكاجػػي يكبػػركف فػػي منػػاخ مػػف الخػػكؼ كالقمػػؽ. ص

data/sites : violence conjugal  

يرا ما يتخذ رد الفعؿ لدل المرأة عمى العنؼ شكلب سمبيا، يتمثؿ فكث :د فعل الزوجة ضحية العنف الزواجيردو 
عاف الزكجة كاستمرارىا في الحياة الزكجية كالاستسلبـ لمرجؿ بسبب مجمكعة مف الضغكط الاقتصادية إذفي 

كالاجتماعية كالثقافية، كرغبتيا في الحفاظ عمى أسرتيا كعدـ تشريد أطفاليا كعدـ تكفر مصدر دخؿ ليا كأمميا 
في أف يتغير الزكج، كقد تككف استجابات المرأة تجاه العنؼ المجكء إلى استخداـ العنؼ المضاد ضد الزكج 
بعد تعرضيا بشكؿ متكرر لكؿ أشكاؿ الضرب، الاىانة، سكء المعاممة كالمشاجرات المستمرة كالعنيفة، فيظير 

عتقادات رد فعؿ عمى الأفكار كالإسمككيا كردة فعؿ لمعنؼ الكاقع عمييا أك يككف لمدفاع غف النفس، أك 
جتماعية التي تتيح لمرجؿ السيطرة كالتحكـ في سمككيا. كىكذا تقكـ بضرب الرجؿ أك تحاكؿ قتمو أك تنتحر الإ

  (019، ص4108، ) بف غالـ.يأسا مف أكضاعيا

 كالتالي:كفيما يمي يتـ تمخيص لأىـ ردكد أفعاؿ الزكجة تجاه العنؼ ضدىا، كالتي جاءت في دراستنا كىي 

 .حد مف أقربائيا كالبيت العمةأترؾ البيت كالمجكء إلى الأىؿ سكاء بيت أىؿ الزكجة أك  -

 .يف نجد الزكجة تقكـ بسمككيات  عنيفة مع أبنائياأالقياـ بعنؼ مضاد يتـ انعكاسو عمى الأبناء،  -

 .المككث عمى انفراد في غرفة مف البيت -

 .لمكقؼالبكاء نظرا لحدة الضرب أك الصمت كتجاىؿ ا -
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نعكاسات عمى الأسرة كالمجتمع، تظير إلمعنؼ ضد المرأة لو  :تبة عمى استخدام العنف ضد المرأةالآثار المتر 
أثاره عمى المرأة المعنفة كأطفاليا، فالعنؼ يتخذ أبعاد سمبية عمى سلبمتيا النفسية، كاستقرارىا العاطفي 

ى سلبمة أطفاليا، كتتنكع أثار كنتائج العنؼ إلى ما كالأسرم، كيؤثر عمى فاعميتيا في الأسرة كالمجتمع، كعم
 يمي:

غالبا ما ينتج العنؼ ضد المرأة، امرأة معنفة، تفقد ثقتيا بنفسيا، كاحتراميا لنفسيا، فيي : أولا: الآثار النفسية
كالكآبة تشعر بالذنب، فتعيش معزكلة عف الحياة الاجتماعية كتفقد المبادرة فييا، لأنيا تعيش حالة مف الإحباط 

 نتحار أك تنفيذه.كالعجز كالرعب كالعذاب النفسي مما يقكدىا لمتفكير بالإ

قد ينتج عف العنؼ ضد المرأة أثارا مادية مممكسة، تتمثؿ في جسد المعنفة عمى شكؿ  :: الآثار الجسديةثانيا
قد تصاب بعاىات  خدكش في الرأس كالكجو كالعنؽ، أك الإصابة بالكسكر كالتكاءات في المفاصؿ كالعظاـ، أك

دائمة، أك إجياض الحمؿ إف كانت حامؿ، أك الصداع الدائـ، الذم قد يدفعيا إلى الإدماف عمى المخدرات أك 
 ( 19ص، 4101)ضيؼ الله، الكحكؿ. 

ذه الآثار مف اشد ما يتركو العنؼ عمى المرأة، ك ذتعتبر ى : الآثار الاجتماعية:ثالثا .0 ا ما قمنا انو الأخطر ا 
 ه الآثار بما يمي:ذخطر ىأمكف إبراز أىـ ك كالأبرز. كي

 الطلبؽ .4
 التفكؾ الأسرم .1
 .سكء كاضطراب العلبقات بيف أىؿ الزكج كأىؿ الزكجة .4
 تسرب الأبناء .5
 .العدكانية كالعنؼ لدل أبناء الأسرة التي يسكدىا العنؼ .6

 ( 71 ص ،4101الرقب، )  .عدـ التمكف مف تربية الأبناء كتنشئتيـ تنشئة نفسية كاجتماعية متكازنة .7

) كالاكتئاب، القمؽ  إف المرأة ضحية العؼ الزكاجي تعاني مف مختمؼ الاضطرابات النفسية :خلاصة الفصل
جعميا تضعؼ أماـ تمبية كاجباتيا المنزلية ي أفكار إنتحارية، العزلة الإجتماعية( نتيجة العنؼ الممارس ضدىا

 .ؾ ضاغط يحد مف حريتياقيمتيا كسمك ، مما يحط مف كأـ أبنائيا كمسؤكلياتيا أماـ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .الإجراءات المنهجية للدراسة: الرابعالفصل 
 .تمهيد 

 الدراسة الاستطلاعية.: أولا
 خطوات الدراسة الاستطلاعية وأهدافها. 1

 مجموعة البحث. 2
 .وصف حالتي الدراسة  4

 أدوات الدراسة . ثانيا:

 .منهج الدراسة 
 .المقابلة النصف موجهة ومحاورها 
  اختبار تفهم الموضوعTAT. 

 خلاصة الفصل.
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بعد تصفحنا لمتراث المكتبي فيما يخص الجانب النظرم لمدراسة تطرقنا إلى الجانب التطبيقي، الذم : تمييد
يعتبر الأساس القاعدم في أم دراسة، ففي ىذا الجانب يبيف الباحث جميع الخطكات التي اتبعيا في جمع 

بالإضافة إلى تحميؿ كتفسير النتائج التي تكصؿ  ،فيده كتثرم بحثو الذم ىك بصدد دراستوالمعمكمات التي ت
   إلييا.

بحيث تساعد الدراسة تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف أىـ خطكات البحث العممي،   :الدراسة الاستطلاعية 1
التي لا تظيرىا حتما  الاستطلبعية عمى التعرؼ عمى ميداف البحث كالتأقمـ معو كمعرفة بعض جكانبو

 ) 77 ص ،4104) سعيد سبعكف،  .يات المتعمقة بالظاىرة محؿ البحثالأدبالقراءات ك 

 :ة حيث تنطكم عمى الأىداؼ التاليةلذلؾ فاف أكؿ ما قمنا بو ىك الاعتماد عمييا كذلؾ لما ليا مف أىمي 

  .استكشاؼ ميداف الدراسة الأساسية -0
  .ض ليا الباحث ليتفادىا في اجراءات الدراسة الأساسيةالتعرؼ عمى الصعكبات التي قد يتعر  -4
  .التعرؼ عمى أدكات البحث ك قدرتيا عمى قياس متغيرات البحث -1
 التدريب عمى خطكات البحث لإجراء الدراسة الأساسية. -4
 (005 ص ،4104)بشير معمرية ،.الإلماـ بالتصكر الشامؿ لمبحث -5

عية أثناء البحث عف الحالات، حيث كانت الكجية إلى مديرية ففي دراستنا الحالية تمحكرت الدراسة الاستطلب
النشاط الاجتماعي كالتضامف لكلاية كرقمة، بيدؼ التعرؼ عمى كالاضطلبع عمى إحصائيات النساء ضحايا 
العنؼ الزكاجي أك المرأة في كضع صعب بصفة عامة، لغرض بدء الدراسة ىناؾ، ككاف ىذا في مكتب 

شككاىف، كعميو اطمعت عمى سجؿ النساء ضحايا العنؼ أك في كضع اجتماعي الإصغاء أيف يتـ تسجيؿ 
 .صعب

حيث تكصمت إلى أف أغمبية النساء المعنفات إما مطمقات كنتيجة لمعنؼ الزكاجي أك ىف نساء عازبات أك  
كما قمت بالاضطلبع عمى الدليؿ المستعمؿ )  ،سرم مف طرؼ الكالديف أك الإخكةأالمكاتي تعرضف لمعنؼ 

 .أماف (
 ىذهبيدؼ معرفة الإطار العاـ ككضعية المرأة في  ،ككذا دليؿ لأفضؿ إعادة إدماج اجتماعي ميني لممرأة

المرحمة الحرجة، بعدىا تكجيت إلى مصمحة الطب الشرعي بالمؤسسة الاستتشفائية محمد بكضياؼ، أيف 
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عاـ لممصمحة ككنيا تستقبؿ تحدثت مع مساعدة الطبيب الشرعي فيما يخص المكضكع فشرحت لي الإطار ال
العنؼ، لككف المصمحة  يذاالنساء ضحايا العنؼ الزكاجي، فالحالات التي تتكافد إلى المصمحة لف تصرح ب

تفتقر للؤخصائي النفسي حسب قكليا لا يمكنيا مساعدتي. بعدىا تنقمت إلى مصمحة طب الأطفاؿ لإجراء 
ار مقابلبتي لأميات الأطفاؿ المرضى بالمصمحة، أيف التربص الميداني، فتكالت الحصص التربصية، كفي إط

أجريت مقابمة لي مع أـ لطفؿ مريض، فاكتشفت أنيا ضحية العنؼ الزكاجي، بحيث عرضت عمييا مكضكع 
 .أكلى حالات الدراسة فكانتدراستي بعدىا كافقت عمى إجراء المقابلبت معيا، 

إلى كضع  أدل ع الاحتجاجات كالحراؾ الشعبيفييا الدراسة الأساسية خاصة م أجرتنظرا لظركؼ التي 
فاصؿ لاستمرار العمؿ الميداني لأنني كنت بصدد متابعتي لمحالة الأكلى لمدراسة، كبصدد البحث عف حالات 
أخرل، أيف تـ تحديد ثلبثة حالات بمركز ديار الرحمة " الحدب " بالتنسيؽ مع المختصة النفسانية ىناؾ، لكف 

 .ح لي إلا بالمغادرةظركفي الاقامية لـ تسم
بعدىا كاصمت الرحمة لمبحث عف الحالات أخرل ببمدية بتيميمكف كلاية ادرار، حيث قابمت مختمؼ  

الأخصائييف النفسانييف في مختمؼ المراكز مف بينيا مصمحة الأمكمة كالطفكلة، بحيث أجريت مقابمة مع 
لي خصائص بعض النسكة، لكف رغـ العنؼ  الأخصائية النفسانية المتكاجدة بالمصمحة كالتي بدكرىا قدمت

ضدىف، لـ أتمكف مف إجراء المقابمة معيف، نظرا لبعض الاضطرابات الشخصية التي تميزىف كالاكتئاب 
كالفصاـ، ثـ تكجيت إلى ديار الرحمة بكرقمة بمساعدة زميمة لي لإيجاد حالات أخرل، كبالتنسيؽ مع 

مت بتقديـ شرح كجيز لمحالة بالنسبة للؤىداؼ التي ترمي إلييا الأخصائية النفسانية المتكاجدة ىناؾ،  فقا
ليـ نظرا حساسية المكضكع بعدىا أ الدراسة عمى أنيا تبقى في إطار السرية، نظرا لما عاشتو مف عنؼ زكاجي

كافقت مقابمتي، كعميو اكتفيت بحالتيف لمدراسة، عمما أنني تكصمت لحالة أخرل ثالثة، كلكف لـ أتمكف مف 
 .)حامؿ في شيرىا الثامف( ذلؾتيا ككف حالتيا الصحية لـ تسمح لي بمتابع

 صعكبات الدراسة: 
  .صعكبة الكصكؿ إلى حالات إضافية لدراسة، رغـ كجكد الحالات -0
حساسية المكضكع كالمتمثمة في إجراء مقابلبت أخرل مع حالتي الدراسة لككف الزكج يشؾ كيترصد  -4

كد شخص غريب في المنزؿ، مما يمجأ الزكج إلى العنؼ حركات الزكجة مف مكالمات ىاتفية، كج
  .الجسدم المتمثؿ في الضرب
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  .معظـ الحالات لا يعتبرف العنؼ الزكاجي عبارة عف ظمـ كانتياؾ لحقكقيف -1
  .صعكبة الإسترساؿ في الحديث أثناء إجراء المقابمة مع الحالات خاصة كضعيات العنؼ ضدىف -4
     .لمقابلبتصعكبة قبكليف كمكافقتيف لإجراء ا -5

نظرا لحساسية المكضكع المتمثؿ في النساء ضحايا العنؼ الزكاجي، كعميو كانت حالات  :عينة البحث
الدراسة كمقابلبتيف في أماكف  مختمفة، فأجريت الدراسة الأساسية في مصمحة طب الأطفاؿ بالمؤسسة 

الاجتماعي كالتضامف ، مديرية النشاط الاستتشفائية محمد بكضياؼ كرقمة، مركز دار الرحمة بالركسيات كرقمة
 .بكلاية كرقمة

زكاجي كتـ اختيارىف : تتمثؿ حالات الدراسة لنساء ضحايا العنؼ الحالات البحث نتقاءامعايير  -
 .بطريقة قصدية

 وصف حالتي الدراسة : -
 توصمت في الدراسة الأساسية عمى حالتين من النساء كانتا ضحية لمعنف الزواجي وىما كالتالي :

 نوع العنف الممارس ضدىا عدد الأبناء عدد سنوات الزواج السن رقم الحالة

 العنؼ بكؿ أنكاعو 4 5 11 الحالة الأكلى

 العنؼ بكؿ أنكاعو 7 40 40 الحالة الثانية

 ( يوضح وصف حالتي الدراسة 01جدول رقم )

ككنو يتماشى مع أىداؼ  الحالةالدراسة ىك المنيج العيادم القائـ عمى دراسة  ىذهالمنيج المعتمد في  أما
 الدراسة، كلتغطية الجانب التطبيقي إعتمدنا في دراستنا الحالية عمى الأدكات التالية: 

  أدوات الدراسة: 

المقابمة بأنيا عبارة عف علبقة دينامية كتبادؿ لفظي  ) ALEN ROSS) الين روس  يعرؼ العالـ المقابمة:
اختصاصي التكجيو كالإرشاد أك التشخيص، ثـ الشخص أك بيف شخصيف أك أكثر، الشخص الأكؿ ىك 

 ص ،4110 ،أبك حكيج ( الأشخاص الديف يتكقعكف مساعدة فنية محكرىا الأمانة كبناء العلبقة الناجحة.
049) 
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عبارة عف محادثة بيف المعالج ك العميؿ لحؿ مشكلبت العميؿ ك إحداث التكافؽ لديو كتعرؼ أيضا بأنيا: 
 ( 66 ص ،4114)خميؿ، . لجمع المعمكمات السابؽ ذكرىا في الملبحظة كتككف ىي الكسيمة

ىي مقابمة غير مقننة بعدد كبير مف الأسئمة الدقيقة، ففييا يمتمؾ الباحث عادة المقابمة النصف موجية: 
 (71 ص ، 4117)عماد، أسئمة مكجية مفتكحة نكعا ما، يحاكؿ مف خلبليا الحصكؿ عمى معمكمات. 

المكضكع ككدا مقابمتي لمحالات، قمت بتقديـ فكرة  يذامف خلبؿ بحثي لالنصف موجية:  محاور المقابمة
عامة حكؿ تعريؼ لمظاىرة كالأىداؼ التي ترمي إلييا الدراسة، مف خلبؿ ما يمكف التركيز عميو،  كما قمت 

 بمة كالتالي ، فجاءت محاكر المقاالمعمكمات عف البيانات الشخصيةبتحديد مجمكعة مف الأسئمة بغرض جمع 

  : السف، المستكل التعميمي، المينة محكر البيانات الشخصية تتضمف 

 عدد الأكلاد كسنيـ 

 مينة كسف الزكج 

 أم في إطار التنشئة  ،تعمؽ بمرحمة  قبؿ التعرض لمعنؼ الزكاجي مف طرؼ الزكجي محكر
ؼ الإخكة أك الكالديف كعلبقتيا سكاء مف طر  ،الاجتماعية لممرأة مف خلبؿ إعطاء فكرة حكؿ تنشئتيا

 كطريقة التكاصؿ بينيـ 

  بداية الزكاج ككيفية التعرؼ عمى الزكج :تعمؽ بيمحكر  

  نفعالية كالجسمية لممرأة بعد التعرض لمعنؼمحكر التعرؼ عمى الحالة النفسية كالإ  

يا بأدكات ىي أداة ىامة أساسية في تقييـ العميؿ تيدؼ إلى جمع بيانات يصعب جمع: الملاحظة العيادية
 ( 061،ص4119كامؿ ، ) أخرل أك إلى استكماؿ بيانات في تقييـ متعددة الجكانب. 

فيما يخص دراسة مدل تأثير العنؼ الزكاجي عمى المعاش النفسي لممرأة التي :  TATختبار تفيم الموضوع إ
باتيا لككف الدراسة دينامكية استجا ك ىـ العكامؿ المتدخمة لتحديد شكؿأتعتبر كضحية لو، مف خلبؿ دراسة 

ف حالتي الدراسة كانتا ألدراسة الاستجابات خاصة ك  TATسقاطية سنعتمد عمى اختبار تفيـ المكضكع إ
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 معرفة سيركرة المعاش النفسي كدراسة  أم ضحية لمعنؼ الزكاجي، كما يتـ الإسقاط لما عشناه مف معاناة،
"  لتمؾ الكضعية، أيف تتحكـ فييا ميكانزمات  ككدا استجابة " الأنا، لحالتي الدراسة في كضعية صراعية

 .الدفاع

بيدؼ تغطية مادة اختبار تفيـ المكضكع كطريقة إجرائو ككدا طريقة تحميمو اعتمدت عمى تقنية فيكا شنتكب ) 
0991  ،Shentoub  شنتكب سنتطرؽ إلى النقاط ( كفؽ مقاربة تحميمية نفسية، كبغرض التعرؼ عمى تقنية
 :التالية

 : ة الاختباروصف ماد

بطاقة عمى كؿ منيا صكرة، كبطاقة بيضاء، كبعض البطاقات مخصصة لمرجاؿ  11يتككف الاختبار مف 
مراد،  (. بطاقة 41كبعضيا مخصص لمنساء، كالبعض الأخر مشترؾ لمجنسيف. كيطبؽ عمى كؿ مفحكص 

  ) 141ص، 4114

عينة، مع التمسؾ بالترتيب الذم تعمؿ بو لكحة ملبئمة لأفراد ال 05كاستنادا إلى شبكة فيكا شنتكب تؤخذ 
، BM1 ،BM6 ،BM7 ،BM8 ،00 ،01  ،BG04، 4، 0(كىي كالتالي Veca Shentoubفيكا شنتكب 

B01 ،MF01 ،06 ،09( ،( 461ص، 4107. ) عزيزة عنك 

بحيث يمكف أف يعبر المفحكص عما يراه بناء عمى اتجاىاتو كطرؽ إدراكو لمعالـ. اد أف المطمكب مف 
حكص أف يؤلؼ قصة لكؿ صكرة، بحيث تتضمف تفسيرا للؤسباب التي أدت إلى المكقؼ المبيف في المف

ليكنا تايمر  ( .المكقؼ يذاالصكرة، ككذلؾ ما يفكر فيو الأشخاص كما يشعركف بو، ثـ النتيجة المحتممة ل
 )  040ص  ،0989 ترجمة سعد عبد الرحمف،

نػو أف يكػكف حكايػة أك قصػة عػف كػؿ صػكرة منيػا كىنػػاؾ تقػدـ لممفحػكص الكاحػدة تمػكل الأخػرل، كيطمػب م
، كتعطػػي الصػػكر كفػػؽ ترتيػػب محػػدد تشػػير إليػػو F ، كالنسػػاءM ، كالرجػػاؿG  ، كبالبنػػاتBخاصػػة بالصػػبياف 

الأرقػػاـ المكتكبػػة عمػػى ظيػػكر البطاقػػة، كتشػػير الحػػركؼ الأبجديػػة المكتكبػػة إلػػى جانػػب الػػرقـ إلػػى نػػكع الشػػخص 
تخػص الػذككر  BM فػالرمكز الآتيػة ذلػؾا كاف أـ أنثى، صغيرا كاف أك كبيرا، كعمى الذم تقدـ إليو البطاقة ذكر 
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تخػػػص  BG سػػػنة، 04تخػػػص الػػػذككر فػػػكؽ سػػػف  Mتخػػػص الإنػػػاث كبنػػػات كسػػػيدات،  GFصػػػبيانا كرجػػػالا، 
  .سنة 04الصبياف كالبنات إلى سف 

لكحة  01اختارت أف يجرم الاختبار في حصة كاحدة بعدد  ( Shentoub V) كحسب ؼ. شنتكب   
لكؿ صنؼ كىي سمسمة مف المكحات كافية للئلماـ بالكضعيات كالإشكاليات الأساسية، ما ييـ حسب الفرقة 
نما الطريقة التي ينظـ بيا الأنا استجابتو في كضعية  التي قامت بالتعديلبت ىك أف ليس محتكل القصة كا 

ص  ،4100بعمي،) . مة كالكضعية كمياصراعية التي تمثميا، في نفس الكقت المادة ) الاختبار (، التعمي
041 ) 

 TAT  ( :la situation TAT : )وضعية 

إف إعداد القصة في اختبار تفيـ المكضكع يعرفنا بالإمكانيات التي يتكفر عمييا الأنا، مف اجؿ كضع 
ا. عمى استقلبؿ ذاتي لكظائؼ الأن ىذامسافة فاصمة بينو كبيف المكضكع المدرؾ، اد حسب التعميمة يدؿ 

فالاضطرابات التي نجدىا في بناء القصة تدؿ عمى اضطراب في كظائؼ الأنا المتعمقة بالصراع الدفاعي 
  .الذم نشطتو اليكامات التي أثارتيا المكحة

الاختبار تشيد عمى المستكيات المختمفة بيف الشعكر كاللبشعكر، كمف خلبؿ اختبار تفيـ  ىذاكالقصة في 
 ىذايحدث لمفرد عندما نطمب منو أف يتخيؿ قصة انطلبقا مف المكحة، كفي المكضكع نتكصؿ إلى شرح ما 

عمى أف بناء قصة اختبار تفيـ المكضكع ىك في حد ذاتو فعؿ  Veca Sentoubالصدد تؤكد فيكا شنتكب 
 .التنظيـ أكثر منو فعؿ التخيؿ

برمتيا أم   TATكحتى يتسنى لنا الكشؼ عف تمؾ الاضطرابات، يجب أف نتحكـ في كضعية اختبار 
العكامؿ . حسب شنتكب أف  ىذهالمادة كالتعميمة، كالفاحص، لاف القصة التي تحصؿ عمييا ىي نتاج 

الفاحص بتسجيمو كلبـ المفحكص يجعؿ مف نفسو ممثلب لمكاقع كالخياؿ فيك عنصر مف الكضعية يحمؿ 
) عزيزة  نمكدجو الداخمي.قاعدة تتضمف إثارة المذة كالدفاع، حيث ينسج المفحكص قصصا تبعا لتنظيمو ك 

 ( 458 ص، 4107عنك، 
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 خلاصة الفصل:

الفصؿ إلى الدراسة الاستطلبعية كاىـ مراحؿ إجرائيا، بيدؼ الكصكؿ إلى حالات الدراسة  ىذاتـ التطرؽ في 
ككصفيا،  بعدىا تطرقنا إلى  المنيج المتبع في الدراسة كىك منيج دراسة حالة، بالإضافة إلى كصؼ أدكات 

ة التي تتمحكر عمى المقابمة النصؼ مكجية كمحاكرىا، الملبحظة، ككدا تطبيؽ اختبار تفيـ المكضكع الدراس
TAT. 
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 تقديم الحالة الثانية وتحليلها. 
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  تحليل لوحاتTAT . والمقابلة النصف موجهة 

  تحليل ومناقشة الفرضية العامة. 

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية 

  ملخص لحالتي الدراسة. 

 لاصة الفصل خ. 

 .خلاصة الدراسة 
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الفصؿ إلى عرض كتحميؿ ما جاء في مضمكف  ىذاأدكات الدراسة لنصؿ في  بعد المركر عمىتمييد : 
ليتـ في الأخير تفسير  تـ إختيارىما بطريقة قصدية،المقابمة كاختبار تفيـ المكضكع لحالتي الدراسة التي 

 . TAT رمف الدراسات السابقة كاختبا إنطلبقاكتحميؿ كمناقشة النتائج في ضكء الفرضيات، 

 : الحالة الأولى عرض -

 : س ز اسـ الحالة -

 40: السف -

 المستكل التعميمي: الحالة لـ تتمقى تعميـ -

 المستكل الاقتصادم: متكسط  -

 الحالة لا تعاني مف أمراض الحالة الصحية: -

 فارؽ السف بيف الحالة كزكجيا: ثلبثة سنكات -

 إناث 4ذككر ك  4أبناء منيـ  6عدد الأبناء:  -

 طبيعة السكف: إيجار  فردم -

 البيانات الشخصية لمزكج: -

 45السف:  -

 المستكل التعميمي: الرابعة ابتدائي -

 المينة: لحاـ  -

 الكضعية الصحية: جيدة -
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سنة، بدكف مستكل تعميمي، كذات  41متزكجة، ماكثة بالبيت، تبمغ مف العمر  الحالة: )س ز ( امرأة
سنة،  05سنة،  40إناث، أعمارىـ عمى التكالي  1ذككر  4مستكل اقتصادم متكسط كىي أـ لسبعة أبناء 

أشير كلا تزاؿ علبقتيا الزكاجية قائمة كالتي مدتيا  01سنكات، كالصغير 4سنكات،  5سنكات،  9سنة،  00
سنة، يعمؿ كمحاـ في المكاد  45سنكات كىك الآف بعمر  1زكاجيما كاف تقميدم كزكجيا يكبرىا ب سنة، 40

 الحديدية.

الأخيرة تتميز  ىذهسنة، ك  40اتسمت العلبقة الزكاجية لمحالة كعمى مدار سنكات مف زكاجيا يصؿ إلى 
(، لفظي كنفسي ) يتمثؿ في بشتى أنكاع العنؼ، جسدم ) مف خلبؿ الضرب باليد في أم مكاف في الجسـ 

 .السب كالشتـ، الاحتقار كالاىانة كالحط مف قيمتيا ( اقتصادم يتمثؿ في ) حرمانيا مف المصركؼ (

أكؿ مقابمة لي مع الحالة كانت  في دار الرحمة بالركيسات بالتنسيؽ مع الأخصائية النفسانية المتكاجدة 
صائصيف كمدة مككثيف في المركز، في بداية المقابمة ىناؾ، حيث شرحت لي الإطار العاـ لياه النسكة كخ
فكانت تجيب قدر السؤاؿ كلا تسترسؿ في الحديث،  ،مع الحالة التمست نكع مف الخكؼ كالتردد كالمقاكمة

كحينيا قمت بطمأنتيا باف كؿ ما تدلى بو مف معمكمات سيبقى في إطار السرية التامة بيدؼ خدمة البحث، 
ني بصدد إجراء دراسة حكؿ المرأة ضحية العنؼ الزكاجي، بعدىا قبمت التجاكب كما قمت بشرح كجيز بأن

 .عي، لكف دائما يظير عمييا التحفظم

خلبؿ المقابمة تـ التعرؼ عمى المفحكصة مف خلبؿ جمع المعمكمات البيكغرافية عنيا كعف السبب الذم 
أنيا فيما بعد كانت متعاكنة، حيث تتكمـ أبدت نكع مف المقاكمة، إلا  في بادئ الأمر ،ادل بزكجيا لتعنيفيا

بصكت خافت كبيدكء ككانت جد خجكلة حيف تعبر عف معانتيا مع زكجيا فيي تنتقؿ مف فكرة لأخرل إلا 
 أنيا كانت أفكار مترابطة، لكف يظير عمييا التعب كالإعياء النفسي.

ماؿ الحصص الأخرل كعميو كافقت كفي نياية المقابمة طمبت منيا أننا لـ نكمؿ بعد، فبقيت مقابلبت لاستك
 .ذلؾعمى 
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 تاريخ الحالة )س ز( :

خكتيا، بعدما كجيت ليا  سؤاؿ متعمؽ ب : تنشئتيا الاجتماعية مف خلبؿ طفكلتيا كعلبقتيا مع كالداىا كا 
لكف بعدما  ) مانيش شافيا ياسر عقمت برك راني نغسل ونطيب ونعاون في ماما (،أبدت تحفظ كبير بقكليا 

 بعدىا شرحت لي كاف كاف فيو نكع مف التحفظ، كعميو ما يمي:  ذلؾيا لتذكر حاكلت مع

عاشت الحالة في جك اسرم يسكده الاطمئناف كالاحتراـ في الأسرة، الخامسة مف الترتيب العائمي مف بيف 
ذككر،  حياة عادية حيث كانت علبقتيا مع أميا جيدة، حيث كانت تحبيا أكثر مف  1بنات ك  4إخكة،  7
، غير أف كالدىا تكفي كىي بعمر سبع ) ماما قمشتني بزاف حتى غاروا عميا خاوتي (ف إخكتيا الآخريف بي

 سنكات كقالت بأنيا لـ تتذكر علبقتيا معو.

سنة لمدة عاـ، تزكجت عف حب، حيث تصرح أنيا قضت  07تزكجت الحالة بزكاجيا الأكؿ عف عمر
سنة، بعدىا طمقت منو لظركؼ بعيد ة عف  40عمر حاليا معو أجمؿ المحظات أنجبت منو ابنة كتبمغ مف ال

العنؼ الزكاجي، تتمثؿ ككف أف زكجة أخييا غارت منيا عما تعيشو مع زكجيا، ايف قامت بأشياء مشعكذة 
(،  مما جعؿ الحالة تدخؿ ميداف العمؿ ) مرت خويا غارت مني ودارت ليا السحوربيدؼ الانفصاؿ بقكليا  
الأخير يمارس  ىذاك  ،في ظؿ عاميف مف الطلبؽ، ثـ أعادت الزكاج بزكجيا الثانيكعاممة نظافة في شركة 

 . كما سمؼ الذكر.سنة 45سنكات كىك الآف بعمر  1ب  العنؼ ضدىا، حيث كاف زكاج تقميدم بزكج يكبرىا

ي عمما أف الحالة في بادئ الأمر لـ تكف تريد إعادة الزكاج أك الرغبة فيو ككنيا دخمت ميداف العمؿ ف 
حيث كاف  ما كنتش باغيا الزواج ، كنت باغا نخدم ، بقات لي عقدة نفسية من الراجل الأول (،)قكليا 

زكاجيا الثاني مفركض كمسمط عمييا مف طرؼ أميا بدليؿ أنيا الكحيدة مف بيف الإخكة لـ تتزكج بعد طلبقيا، 
الت لي ماما لازم نشوفك متزوجة، ) قكالأـ تحب قبؿ كفاتيا أف ترل جميع أبنائيا متزكجكف كتعبر كتقكؿ 

تصرح الحالة أنيا قبمت الزكاج بو، فمـ تتعرؼ عميو حيث  ىذاعمى ضكء  لازم نموت ونخميك متزوجة (
دامت المدة بيف الخطبة كالزكاج شير، تزكجت بزكج كاف عسكرم مف ضحايا الإرىاب، دك مستكل دراسي 

 الرابعة ابتدائي.



عرض الحالات وتحميميا                                                                  الفصل الخامس:  

37 

 

ر الأكلى مف الزكاج ككنيا حياة مستقرة ىادئة حتى مف الناحية اتسمت الحياة الزكجية في الأشي
ليا تجعؿ الطرؼ الأخر الاقتصادية، كلكف الحياة لا تخمك مف منغصات لاسيما الحياة الزكجية التي مف خلب

 خاصة أنيـ غير مستقريف مف ناحية السكف. ،في مشاكؿ

رب الخمر كما يتعاطى المخدرات، ككاف ف زكجيا يشأت كانصدمت بأيف تفاجأكتكالت الأياـ كالأشير، 
) يشرب، يدير في أشير مف زكاجيما، حيث أنيا كانت حامؿ بشيرىا السادس كتصرح كتقكؿ  7بعد  ذلؾ

المكقؼ جعميا تحدد مكاقيت  ىذاكتعبر كذلؾ انو كمما يدخؿ عمييا كىك سكراف إلا كقاـ بضربيا، ك  الزطمة(
لكي تيرب كتخرج مف البيت، تذىب إلى بيت أىميا، فيي استمرت دخكلو إلى البيت لكي تككف عمى استعداد 

) يضربني أي بلاصة في صحتي، مرة الكقت يمارس عمييا عنؼ جسدم حسب قكليا  ذلؾمند  ىذاعمى 
مما جعميا تقدـ شككاىا إلى  ،ضربني حتى سال الدم من عيني، مرة ضربني حتى ىزوني في الحماية (

 .ثلاثة سرتفكة مع الطب الشرعي () عندي الطب الشرعي في قكليا 

كالسب حتى مف أصدقاء  الإىانة: كالسب كالشتـ (، كتتمقى مؿ ألفاظ بذيئةا عنؼ لفظي بحيث يستعذكك
بحيث تقكؿ أف زكجيا لديو  )حتى صاحبو يسبني كي يشوفني في الطريق يحرشوه عميا (،زكجيا في قكليا 

مراقبتيـ لمدخكلو الشيرم، ككدا في بيع كشراء المخدرات  أصدقاء سيئكف يتعامؿ معيـ كمؤثريف فيو مف خلبؿ
) صحابوا ماثرين عميو ولد عموا الصح، يعسو لباي نتاعو ينحولو دراىمو باش يفمسوه عمى داروا كالخمر 

كبالإضافة إلى العنؼ الاقتصادم حيث أف زكجيا لا ينفؽ عمييا كزكجة كلا عمى أبنائو، ، ويحرشوه عميا أنا (
كاف يممؾ أمكاؿ باىضة في الأشير الأكلى مف الزكاج، لكف عندما دخؿ عالـ المخدرات أصبح  لككف الزكج

فيي تعيش معو حالة مف القمؽ  ) يفسد الدراىم يخمم غير في الزطمة (،يستغميا في مكاد مخدرة في قكليا 
لضرب يككف في حالة كالرعب خاصة بعد الظييرة، نظرا ككف زكجيا يغادر المنزؿ ك بعد مجيئو ينيؿ عمييا با

 .بعد العصر لأنو يسكر حتى الميل () نتقمق في الميل خاصة سكر كتعبر كتقكؿ 

كفي يكـ مف الأياـ غادرت المنزؿ بعد إف قاـ بتعنيفيا دىبت إلى بيت عمتيا كتركت أكلادىا في المنزؿ 
عمى انو ندـ بما فعمو ليا كطمب مع أبييـ، بعد مدة أرسؿ إلييا أبنائيا لمناداتيا، حيث عبر ليا باعتذاره ليا 

مف  ) يندم ويحمل فيا، يقول لي سمحيمي كنت سكران (منيا السماح، ككنو كاف في حالة سكر  كتعبر بقكليا 
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خلبؿ المقابمة اتضح أف في بداية العنؼ ضدىا كانت تمزـ السرية كعدـ البكح بما تعيشو مع زكجيا، كأحيانا 
لكف كمع استمرار زكجيا في السمكؾ  ) كنت نصبر، ولا نيرب (،يا حد في قكلأتغادر المنزؿ بدكف عمـ 

العلبقة الزكاجية رغـ  ىذهالأخيرة كانت الطرؼ المدعـ لاستمرار  ىذهالعنيؼ ضدىا قامت بإخبار أميا، ك 
العنؼ ضد ابنتيا حفاظا عمى كياف الأسرة، كعدـ البكح بيا لأحد ميما كاف، كلكف لـ تتحمؿ الحالة سمكؾ 

 ىذهبعد كفاة الأـ، ك  ىذالعنيؼ، نظرا للآثار النفسية كالجسدية جراء ما تعيشو فاشتكت بو ككاف زكجيا ا
 .يف كاف بالنسبة ليا المكقؼ الصادـ بالمقابؿ كجكد زكج عنيؼأالأخيرة كانت الطرؼ الذم يحتكم معاناتيا، 

أما يضربني يدوخ ، يرقد (، بعد ما أما ما يخص عف ردكد فعمو بعد العنؼ يخمد لنكـ مباشرة في قكليا ) 
) يوجعني الحالة تصرح باف بعد ضربو ليا أك شتميا تشعر بضيؽ نفسي كفقداف أمميا في الحياة في قكليا 

، فيي تشعر بالكآبة عما كانت عميو مف قبؿ، كما تجد صعكبة في تعامميا مع الآخريف قمبي، كرىت كمشي (
ف زكجيا ىك أ،  كأضافت الحالة بما نطيقش نيدر دورك () بغيت بلاصة كالم ما فيياش اليدرة، بقكليا 

العائمة ككؿ بسبب تعاطيو لممخدرات قبؿ زكاجو بيا كالحالة لـ تتعرؼ عميو جيدا في  يالمنبكذ فبف الأخ كالإ
 .) قالي لي شيخي علاه ما سولتي عميو (قكليا 

ضدىا، حيث تشعر بالكره  النفسية كالجسمية لمحالة جراء العنؼ الممارس ضطراباتالاكفيما يخص 
كالإعياء النفسي كالتعب ككنيا لا تستطيع القياـ بكاجباتيا المنزلية كلا تيتـ بمظيرىا الخارجي كتعبر في قكليا 

 ) بنتي الكبيرة قالت لي ىاتي نصبغ لك شعرك بصح أنا ما حبتش (. 

مف  ضطراباتالاـ مجمؿ ميـ، فيـ تظير عمييأ أما ما يخص ردة فعؿ أبنائيا تجاه أبييـ العنيؼ ضد
ميـ أك حيف يركف أ ية عندما يركف أباىـ يضربنفسية : ) كالقمؽ كالخكؼ كردكد فعؿ صدم ضطراباتابينيا 

ك اضطرابات الإخراج  ) أولادي مشوكيين من باباىم، مرضو مرض نفساني (،فتى يضرب فتاة ( في قكليا 
تحصيمية تتمثؿ في: ) صعكبة في التعبير، عسر  تتمثؿ في) التبكؿ لاإرادم (، ضؼ إلى مشاكؿ كاضطرابات

 .لكتابة، صعكبة في التذكر (القراءة كا
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كتضيؼ الحالة أف كجكدىا في المركز، بيدؼ التكفؿ بيا كصمت إليو بعد معاناة كثيرة خاصة بعدما 
منزليف  ف زكجيا قاـ ببيعكجدت نفسيا مع أبنائيا ميمشيف في الشارع بدكف عائؿ يحكييـ كلا مأكل ليـ، لأ

 بمناش وىو دورك راه في الحبس (.) ما علابالوش بينا، باع الدار ماعلابعدىا سجف في قكليا 

 بلب المشاكؿ، كما تتمنى أف تعيش رؤيتيا المستقبمية في الحياة أنيا تكد أف تعيش حياةبأف  كتشير الحالة
 .ارةتعمـ أشياء مثؿ قيادة سيبنتيا حياة سعيدة، كما تضيؼ أنيا تريد أف تإ

 :تحميل مضمون المقابمة

حيف طمبت مف الحالة الحديث عف طفكلتيا، لاحظت أنيا أبدت انزعاج نكعا ما، حيث  طفولة الحالة:
كما تميز حديثيا عف الماضي في  ) ما نيش شافيا ياسر (،في قكليا  ذلؾقالت لي أنيا لا تستطيع تذكر 

 ب كعدـ الرغبة في الحديث أك حتى الاجتياد في التذكر. استرجاع الأحداث المرتبطة بالظركؼ الحياتية بالتجن

مف خلبؿ ما تـ ذكره أنفا كمف خلبؿ  المقابلبت التي أجريتيا مع الحالة كالمعطيات المتعمقة بالعنؼ 
الزكاجي الذم يعتبر مف المكاقؼ كالأحداث السمبية في حياة الفرد لاسيما في العلبقة الزكاجية، ككف الحالة 

بيف أحضاف  كالدييا خاصة أميا، حيث تكفي أبكىا كعمرىا سبع سنكات، فيي لـ تتذكر بتاتا عاشت مدلمة 
المحظات التي عاشتيا معو، كعميو فمرحمة طفكلتيا كانت بدائية، فيي لـ تتمؽ تعميـ، فلبزمت المنزؿ إلى أف 

لأكؿ أحمى كأجمؿ تقدـ إلييا شاب حيث كاف زكاجيا الأكؿ، كحسب تعبير الحالة أنيا عاشت مع الزكج ا
المحظات، لتستمر علبقتيا مع أىؿ زكجيا الأكؿ حتى بعد طلبقيا كزكاجيا بالزكج الثاني كالدم حاليا يمارس 

خاصة كأنيا كانت في  ،العنؼ ضدىا، كمف خلبؿ المقابلبت اتضح أف العنؼ ضدىا شكؿ ليا مكقؼ صادـ
بالتغير الانفعالي بالمقابؿ صعكبة الخركج أك حتى المكاجية كالتصدم المرحمة  ىذهيف تتميز أفترة الحمؿ، 

 لمعنؼ الممارس ضدىا. 

ما التمستاه مف  ىذاكعميو فالزكاج دكف التعرؼ عف الخطيب مف الأسباب المؤدية لمعنؼ ضد المرأة، ك 
كصدمات أسرية، خلبؿ المقابمة، فبدكف التعرؼ عمى الزكج قبؿ الزكاج مف أكلى الأسباب لخمؽ عدة مشاكؿ 

ايف تقع المرأة فريسة ليا لاسيما العنؼ ضدىا، بحيث تمعب البيئة الاجتماعية دكر ىاـ في تعزيز دكر الرجؿ 
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ما جاء في كتاب ؿ  ىذاباف يختار شريكة حياتو فعمى الفتاة القبكؿ بدكف تقديـ أية استفسارات عميو ك 
:04،4117  ،Evelyne josse  les violences conjugales. 

تضح أف زكجيا في بادئ الأمر لـ يكف عنيؼ ضدىا خاصة الأشير إكمف خلبؿ المقابمة مع الحالة 
، لكف بعد دخكلو لعالـ الإدماف أصبح يمارس العنؼ ضدىا كمما كنا  عايشين فور ( الأكلى زكاج في قكليا )

دل بالزكج أسي الذم كجد في البيت، بحيث تكصمت إلى أف شرب الخمر كتعاطي المخدرات ىك السبب الرئي
إلى ممارسة العنؼ ضدىا فينا يتضح أف ىناؾ علبقة السمكؾ العنيؼ مف طرؼ الزكج كالإدماف عمى 

 (177ص، 4118نعيمة رحماني، ) .المخدرات

كعميو مكاجية العنؼ يككف حسب الحالة في حد ذاتيا، كبالمقابؿ نظرة المجتمع الذم ينص عمى ضركرة 
 ( 01ص  ،4105)أعماؿ المؤتمر الدكلي، .خضكع المرأة كاممة لمزكج

، مما دفع إلى ذلؾالعنؼ كعدـ البكح بو مع كجكد إمكانية ل يذابحيث يؤثر عمى ضركرة خضكع المرأة ل 
الأخير بتضخيـ ثقؿ الممنكع، في حيف رغبات الأنا تكحي بضركرة  ىذاكبت ما تعيشو مف أحداث، مما يساىـ 
يجاد حؿ لمخركج مف دائرة  مف خلبؿ علبمات مف الإعياء النفسي،  ىذاالصراع النفسي، كيظير الخركج كا 

فالحالة التي بيف أيدينا صعبت عمييا  عممية المكاجية مما يسبب ليا نكع مف التكتر كالضغط النفسي الناتج 
الأخير يتعمؽ بعدد مف الاحتمالات السمبية  ىذا لأفعف النظرة السمبية لذاتيا كانخفاض في تقدير ذاتيا، 

حيف طمبت منيا  ىذاكيتجمى  ( 76ص ، 4101) ديب عبد الله، لميمة كزيادة القمؽ كالاكتئاب كالانتحار ا
بعض الاضطرابات النفسية ما جعميا ضحية ل ىذافي بادئ الأمر باف تتحدث لي فيما يخص العنؼ ضدىا، ك 

 :مف بينيا

تعيشو مف معاناة، ضؼ إلى  فيي تشعر بضيؽ نفسي كعدـ الرغبة في مخالطة الآخر جراء ما الكآبة:
)يوجعني قمبي، كرىت كمشي ( ) بغيت بلاصة كالم ما فيياش اليدرة، ما فقدانيا للؤمؿ في الحياة بقكليا 

 .نطيقش نيدر دورك (
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الحالة تنتابيا فترات مف القمؽ مما يسبب ليا اللبتكازف النفسي في الأكقات التي يككف فييا زكجيا  :القمق
بعد العصر لأنو ) نتقمق في الميل خاصة ف الظييرة إلى غاية الميؿ حيث تعبر بقكليا في حالة سكر خاصة م

 .يسكر حتى الميل (

تنتج مف خلبؿ مكقؼ مفاجئ لشخص، فالحالة انتابتيا أعراض صدمية، خاصة  أعراض ما بعد الصدمة:
كثر أنكاع العنؼ عندما اكتشفت أف زكجيا يشرب الخمر كيتعاطى المخدرات، ايف يككف العنؼ الجسدم أ

ممارسة ضد المرأة مف خلبؿ الآثار الكخيمة التي يخمفيا عمى الصحة النفسية كالجسمية، كما أف العنؼ بيف 
الأزكاج منتشر في العلبقات المضطربة، كيترؾ لدييـ أثارا خطيرة مف الناحية النفسية كالجسمية خاصة عمى 

 (  51ص، 4116) بممييكب،  ما مدمنا عمى الكحكؿ.النساء، كتزداد مخاطر العنؼ الجسدم ادا كاف احدى

لبقة أما ما يخص الميكانزمات الدفاعية اللبشعكرية التي لجأت إلييا كالتي ساعدتيا في استمرار الع
: ميكانزـ الكبت كعدـ البكح بما تعيشو مف معاناة، ككدا استخداميا بعض الزكاجية نجد في بادئ الأمر
لناضجة كالتي تتحدد في الأساس في ميكانزـ الإنكار، حيث استخدمت ميكانزـ الميكانزمات الدفاعية غير ا

التبرير الذم قدمت مف خلبلو تبريرات كاقعية تعبر عف ما تعيشو مف أحاسيس كمشاعر لكف، بالمقابؿ تـ 
كفي محاكلة منيا لمتكيؼ صحابوا يحرشوه عميا (،  إخفاء كاقع العنؼ ضدىا خاصة سمكؾ زكجيا في قكليا )

مع كاقعيا فتمجا إلى ميكانزـ الإنكار العصابي كالدم يتضح مف خلبؿ رفضيا ببعض المكاقؼ التي تعتبر 
) صحابوا ماثرين عميو ولد : كترجعيا إلى عكامؿ خارجية بقكليامصدر معاناتيا النفسية، بحيث تستدؿ بيا 

 .وه عميا أنا (عموا الصح، يعسو لباي نتاعو ينحولو دراىمو باش يفمسوه عمى داروا ويحرش

كمف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية تبدك الحالة متحفظة جدا تتجمى في مقاكمتيا في التعبير عف معاناتيا 
(، ضؼ إلى أنيا خجكلة ككنيا  ) مادابيا قاع ما نتفكرش لي فات عميافيما يخص العنؼ الزكاجي في قكليا 

كنت نصبر، سة العنؼ ضدىا كتصرح بقكليا )مف خلبؿ ردة فعميا بعد ممار  ىذاذات شخصية تجنبية يظير 
 .ولا نيرب (
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 سنة  41عرض استجابات اختبار تفيم الموضوع لمحالة الأولى : ) س ز( 

 "..... يباف لي راىي يفكر يخمـ، حاير، يخمـ كاش يدير . 45:  0المكحة 

 فظات كلبمية   تح  CP.4مع الميؿ للبختصار   CP.0الأساليب الدفاعية: بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ 
A2.3  تعبير لفظي عف كجدانات قكيةB2.4 بالإضافة إلى أسباب الصراع غير محددةCP.4  مع التأكيد

كالتأكيد عمى ما ىك يكمي  CN.1ضؼ إلى كضعية تعبر عف كجدانات  CN.1عمى ما ىك مشعكر ذاتيا
 .CP.3 عدـ التعريؼ بالأشخاص A2.8اجترار   CF.2كاقعي 

الإشكالية غير كاضح لدل الحالة مف خلبؿ  طرة أساليب تجنب الصراع جعؿ إدراؾالإشكالية: نظرا لسي
 .الكظيفي كالمتمثمة في قمؽ الخصاءعدـ النضج 

ا يخدـ ىاذتفكر تخزر "..... ىدم ثاني حايرة راىا تخمـ، رايحا تقرا ىدم بانت لي  54:  4المكحة 
 .مانيش عارفة

قصة فييا   A2 .17التأكيد عمى الصراعات الداخمية  CP.0الأساليب الدفاعية: بعد زمف كمكف طكيؿ  
، A2.15، عمكما القصة كميا يسكدىا العزؿ بيف الأشخاصCP.3مع عدـ التعريؼ بالأشخاص B2.2قفزات 

 أسباب الصراع غير محددة CP3مع عدـ التعريؼ بالأشخاص A2.1كيظير الكصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ  
CP.4 ة  ) مانيش عارفة( ليتـ في الأخير رفض المكحCP.5 التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو ذاتياCN.1. 

: لـ تتمكف  الحالة مف إدراؾ كارصاف إشكالية المكحة بسبب عدـ استدراؾ العلبقة بيف شخصيات الإشكالية
 .المكحة  مضاميف

 م بانت لي ىي تبقيو كىك ماعلببالكش.ىاذ" .... 44:  4المكحة 

 . A2التأكيد عمى الصراعات الشخصية الداخمية  CP.1ف كمكف أكلي طكيؿ الأساليب الدفاعية : بعد زم
مع التمسؾ بالمضمكف الظاىرم  CP.4أسباب الصراعات غير محددة  CP.3كعدـ التعريؼ بالأشخاص 17

CF.1  الاختصار كالميؿ إلىCP.2  التأكيد عف العلبقات ما بيف الأشخاصB2.3. 
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في  التعريؼ بالأشخاص، كاكتفت بالكصؼ الظاىرم لمكحة ساعدىا : رغـ لجكء الحالة إلى عدـالإشكالية
 .إدراؾ كارصاف إشكالية المكحة

 .ب، تحكس كتشكؼ لي ىنا كالله اعمـم تطؿ مف المكتىاذ" .....  11:  5المكحة 

كالتمسؾ بالمضمكف  CP.2الميؿ إلى الاختصار  CP.1: بعد زمف كمكف أكليالأساليب الدفاعية
لتؤكد في الأخير رفض  CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي A2.3تحفظات كلبمية  CF.1الظاىرم لمكحة 

 .CP.3عدـ التعريؼ بالأشخاص CP.5  المكحة

أساليب الكؼ جعؿ المكحة المرتبطة  أف : رغـ تمكف الحالة بقراءة المضمكف الظاىرم إلاالإشكالية
 بالصكرة الامكمية غير كاضح نظرا لما تبعثو المكحة.

ك يبانك ييدركا .... ) الأخصائية : كاش راىـ يقكلكا ( نكرمالمك شغؿ يحقر ىاذ"   GF :41 6المكحة  
 فييا ىي قاعدة تسمع ليو.

كعدـ التعريؼ  CP1ثـ يتبعو صمت  B2.1الأساليب الدفاعية: دخكؿ مباشر في التعبير 
مع عدـ  A2.17 كبعد تدخؿ الأخصائية تـ التأكيد عف الصراعات الداخمية لممفحكصة CP.3بالأشخاص

كالتأكيد عمى  CN.1عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا مع التأكيد CP.4أسباب الصراع في القصة    ذكر
كجدانات ظرفية  CP.2الميؿ إلى الاختصار  CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي  CN.5الخصائص الحسية 

CF.5 التأكيد عمى العلبقات ما بيف الأشخاصB2.3. 

ى عدـ التعريؼ بالأشخاص، التي ترمي إلى العلبقة الغيرية، لكف ميميا إلى : لجأت الحالة إلليةالإشكا
 .يا بادراؾ كارصاف إشكالية المكحةالاختصار سمح ل

 م الكبيرة ىازا الصغير.ىاذم مرا كالدة ك تباف لي ىاذ"   GF 7 :46 المكحة

التمسؾ بالمضمكف  CP.2كالميؿ إلى الاختصار  B2.1الأساليب الدفاعية: دخكؿ مباشر في التعبير 
 .CP.3 مع عدـ التعريؼ بالأشخاص CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي CF.1 الظاىرم
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الإشكالية: تعكد الحالة أيضا لعدـ التعريؼ بالأشخاص،كما يلبحظ ىناؾ تقمص مف طرؼ الابنة للبـ 
ارصاف إشكالية كعميو ترمز المكحة لمعلبقة تظير في تحمؿ المسؤكلية كتقمص دكر الأـ كبالتالي إدراؾ ك 

 .المكحة

م بانت لي يتكممك في بعضاىـ ىاذ"  .....) الأخصائية : لاحظي المكحة مميح (  GF9  :0- 5المكحة 
 ىازا قش كالثانية تكمـ فيو.

الخاطئ  كبعد تدخؿ الأخصائية تمجا بإدراكيا  CP.1الأساليب الدفاعية: بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ جدا 
عدـ  CN.5التركيز عمى الخصائص الحسية B1.1 كجة حكؿ رغبة شخصية قصة منس E4لمضمكف المكحة 

التأكيد عمى  CP.2ك الميؿ للبختصار  CF.2كالتأكيد عمى ما ىك يكمي  CP.3التعريؼ بالأشخاص
 .B2.3العلبقات ما بيف الأشخاص

لأدكار تباس بيف ا: الإدراؾ الخاطئ لشخصيات المكحة ادل بالحالة إلى صعكبة تحديد الالالإشكالية
 .دل إلى عدـ ارصاف إشكالية المكحةا التنافس بيف المرأتيف اذكالتضارب، كك

ا يسمـ عميو يبكس ىاذي انت ( : كيما تشكفك الرجالة في زكج  ) الأخصائيةىاذ"  ....  51: 01المكحة 
 .فيو

طئ الإدراؾ الخا CC2لتكجو طمبات لمفاحص CP.1الأساليب الدفاعية: بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ 
كالميؿ   CP.3مع عدـ التعريؼ بالأشخاص B1.1قصة منسكجة حكؿ رغبة شخصية  E4لمضمكف المكحة 

 .CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي  CP.2عاـ إلى الاختصار 

: بإدراكيا الخاطئ لشخصيات المكحة، مما سمح لمحالة بإعطاء ترجمة غير صحيحة عمى شكؿ الإشكالية
إلى عدـ التعريؼ  لمكحة، كبالتالي تفادم الصراع، حيث لجأت جنس كاحد عكس المضمكف الظاىرم 

 .بالأشخاص، فقد بنيت القصة لممجيكؿ لتتفادل التعبير المبيدم عند الزكجيف

حجر،  :  زيدم شكفي ( بحر،بانت لي طبيعة كخلبص )الأخصائية مىاذ"   ....  47: 00المكحة 
 .ليا ما باف ذجبؿ، ىا
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مع  A1.1قصة منسكجة قريبة مف المضمكف الظاىرم   CP.1كمكف أكلي  : بعد زمفالأساليب الدفاعية
كعزؿ لمعناصر  A2.3أظيرت تحفظات كلبمية  كبعد تدخؿ الأخصائيةCP.5 رفض المكحة ) كخلبص ( 

A2.15  مع التأكيد عمى ما ىك خياليA2.12  التمسؾ بالمضمكف الظاىرمCF.1. 

حة، كظير جميا صعكبة في تحديد تصكراتيا التي تتميز : لقد اصطدمت الحالة بإشكالية المك الإشكالية
بعدـ الكضكح، لككف البطاقة تبعث أحاسيس مقمقة عمى شكؿ مقاكمة ضد الطبيعة مما جعؿ الحالة تتجنب 

 .أخرل مختمفة المكحة، لكف سرعاف ما تجاكزت التصكرات المقمقة عمى شكؿ أساليب

 .ي عمييا يخزرىا كحشـ منيااتت يبكم مرا مىاذ"  .....  MF 13 :57المكحة 

عدـ  CF.1التمسؾ بالمضمكف الظاىرم لمكحة  CP.1الأساليب الدفاعية: بعد زمف كمكف أكلي طكيؿ 
كضعية  E.9تصكرات كثيفة مرتبطة بإشكالية المكت   CP.2مع ميؿ للبختصار  CP.3التعريؼ بالأشخاص
أسباب  CP.3التعريؼ بالأشخاص عدـ CN.5التركيز عمى الخصائص الحسية  CN.4تعبر عف كجدانات 

 .CP.4الصراع غير كاضحة 

نظرا لسيطرة أساليب الكؼ جعؿ عدـ كضكح إشكالية المكحة نظرا لثقؿ الممنكع  ادل إلى عدـ  :الإشكالية
 ك القصة عمكما مبنية لممجيكؿ. إعطاء تصكر لمتعبير الجنسي كالعدكاني لدل الزكجيف

 .اغي ينقز كلا ىارب كلا حبسكاحد بم يباف لي ىاذ" 44: 04المكحة 

أسباب  B2.12التأكيد عمى مكضكع اليركب  B2.1: دخكؿ مباشر في التعبير الأساليب الدفاعية
ياب ما بيف رغبات متناقضة  ذىاب CP.4الصراع غير محددة   مع الميؿ عاـ إلى الاختصار B2.7كا 

CP.2  كالتأكيد عمى ما ىك يكميCF.2 عدـ التعريؼ بالأشخاصCP.3 تأكيد عمى القياـ بالفعؿالCF.3. 

الإشكالية: عدـ كجكد أسباب الصراع، لجأت الحالة بتناكؿ الكضعية الاكتئابية لعدـ ربطيا ما بيف القياـ 
 .عدـ إدراؾ كارصاف إشكالية المكحةبالفعؿ بتصكر المخاكؼ التي تنشطيا المكحة، مما ادل إلى 
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ى حاجة كلا كاحد باغي يبدؿ حياتك مف جديد، م حتى كاحد ما عارؼ حتىاذ"   49 -0: 06كحة الم
 كاحد صغير صفحة بيضاء، يبداىا مف جديد كلا كاحد ينح الماضي كيبدا صفحة جديدة ينسى الماضي.

  تػػرددات مػػا بػػيف تفاسػػير مختمفػػة A2.11الإنكػػار B2.1الأسػػاليب الدفاعيػػة: دخػػكؿ مباشػػر فػػي التعبيػػر 
A2.6   اجترارA2.8 ياب ما بيف التع قصة منسكجة حكؿ رغبة شخصية A2.7  بير النزكم كالدفاع ذىاب كا 

   B1.1  تغيػر مفػاجئ فػي اتجػاه القصػة  A2.14ذكػر تفصػيؿ صػغير كعػدـ إدماجػو فػي القصػة A2.16   
 CN.1التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا  A2.17التأكيد عمى الصراعات الشخصية  CF.5كجدانات ظرفية

 .B2.10 التمسؾ بالتفاصيؿ النرجسية CN.2بالتاريخ الشخصي  الرجكع إلى مصادر شخصية متعمقة

الإشكالية: رغـ قػدرتيا عمػى اصػطناع قصػة تتماشػى مػع الأحاسػيس كالمشػاعر الملبئمػة لممكقػؼ المعػاش، 
لكػػف، نظػػرا لسػػيطرة أسػػاليب الكػػؼ فػػي سػػرد المكاضػػيع المفضػػمة مػػف طػػرؼ الحالػػة  جعػػؿ القصػػة يشػػكبيا مػػف 

 الغمكض.

 .ما فيمتياش بانت لي طبيعة كخلبص مىاذ....    "  51: 09المكحة 

مػػع  CP.5ليػػتـ بعػػدىا  رفػػض المكحػػة ) مػػا فيمتيػػاش (  CP.1الأسػػاليب الدفاعيػػة: بعػػد زمػػف كمػػكف أكلػػي
رفػػػػض المكحػػػػة فػػػػي قكليػػػػا ) خػػػػلبص (  CP.2ميػػػػؿ شػػػػديد للبختصػػػػار  CF.1التمسػػػػؾ بالمضػػػػمكف الظػػػػاىرم 

CP.5. 

ي تحمؿ رمزيػا الصػكرة اليكاميػة لػلبـ كمػا تحػي تنشػيط إشػكالية مػا المكحة الت ىذهالإشكالية: رفضت الحالة 
قبؿ التناسمي، بيدؼ حماية النفس مف الصراعات كالتي مف الصعب مكاجيتيا، لكف سػرعاف مػا أدركػت رمزيػة 

 المكحة لتعكد مف جديد لتجنب المكحة في قكليا ك خلبص.
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 TATتحميل السياقات وبروتوكول

 سنة 40: الحالة الأكلى ) س ز(  

 Eسياقات  Cسياقات  Bسياقات  Aسياقات 

 
A1.1=1 

 
A1=1 
 

 
B1.1= 2 

B= 2 

 
CP1= 10 

 
CP2=10 

 
CP3=10 
CP4=5 
CP5=6 
CP=41 
 

 
E4=2 
E=2 

 
A2.1=1 
A2.3=3 
A2.6=1 
A2.7=1 
A2.8=2 
A2.11=1 
A2.12=1 
A2.14=1 

 
B2.1= 4 
B2.2= 1 
B2.3=5 
B2.4= 1 
B2.7=1 
B2.10=1 
B2.12=1 
B2 =14 

 
CN1=4 
CN2=1 
CN4=2 
CN5=2 
CN= 9 
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A2.15= 2 
A2.16=1 
A2.17=4 
A2 =18 

 
 

 

 
A=19 

 
B=16 

  

 
 
 
 

 
CC1= 1 
CC2=1 
CC= 2 

 

 
 
 
 
 

 

 
CF1=6 
CF2=5 
CF3=2 
CF5=1 
C= 61 

 

 لمحالة الأكلى TAT( يكضح سياقات بركتكككؿ  11جدكؿ رقـ ) 

ار تفيـ المكضكع لمحالة الأكلى ) زىرة (  فقير عمكما جاء بركتكككؿ اختب : TAT تحميل السياقات العامة : 
جدا، بحيث سيطرت عميو أساليب الكؼ كتجنب الصراع عمى غرار السياقات الأخرل، كالرقابة كالمركنة 

بشكؿ كاضح مف خلبؿ الصمت المتكرر في مختمؼ المكحات إلى درجة  ىذاكالعمميات الأكلية، يظير 
 .قديـ المساعدةالصمت المطبؽ لك لا تدخؿ الأخصائي لت
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دل إلى صعكبة أ(، مما  60لقد طغت عمى البركتكككؿ سياقات التجنب الصراع بمجمكع يقدر ب ) 
 التعامؿ مع إشكاليات المكحات كارصاف القصص المقدمة ليا.

(، سكاء في بداية  CP.1=10كالصمت )  )(CPما يميز بركتكككؿ الحالة سياقات التجنب الخكافي 
حة أك خلبؿ السرد كالدم مف خلبلو كانت الحالة تحاكؿ اليركب مف الإشكاليات التي الاستجابة عمى المك 

(، بالإضافة  CP.2=10تثيرىا المكحات، ككدا نجد الميؿ إلى الاختصار الشديد يكاد يشمؿ كؿ المكحات ) 
يت ( التي تثيرىا المكحات، حيث نجد معظـ الشخصيات بق CP3=10إلى عدـ تعريؼ الحالة لمشخصيات ) 

مجيكلة، ككنيا تثير صراعات تؤدم بالحالة إلى عجزىا لتحكـ في المكحات، ىركبا مف الاستثارات الكامنة 
 التي تحيييا المكحات.

عدـ تناكؿ شخصيات المكحات يعبر عف الرغبة الممحة في تجنب ذكر التصكرات العلبئقية  ىبالإضافة إل
عف غمكض في اليكية، في حيف تمجا الحالة بضركرة  المشحكنة بنزكات عدكانية كلبيدية، كما تعبر أيضا

السرد يدؿ عمى الصعكبة البالغة التي كاجيتيا الحالة في التعامؿ مع لكحات الاختبار،  ءالأسئمة أثناطرح 
(  09، 00(، مف خلبؿ التعاليؽ " خلبص" أماـ المكحتيف )  CP5=5كالميؿ إلى رفض بعض المكحات ) 

(، لككف المكحات تثير انزعاج كقمؽ كتكتر الناتج عف الصراعات  06، 5، 4 مع المكحات ) ذلؾكقد ظير 
النفسية الداخمية، ككدا الفقر عمى مستكل السرد القصصي .لتؤكد الحالة عمى بعض السياقات كالتفاصيؿ 

اف ( ليا علبقة بالكاقع المؤلـ الذم تعيشو كفقد CN1=4(، منيا التعبير عف مشاعر ذاتية )  CNالنرجسية ) 
 العلبقة الايجابية ك الآمنة بينيا كبيف الزكج، كليا علبقة كذلؾ بغياب الكجدانات المتبادلة بينيما.

كما لجأت الحالة إلى التمسؾ بالمضمكف الظاىرم يمس مختمؼ المكحات، حيث تعتبر حاجزا ضد بركز 
 .المبيديةالنزكات العدكانية 

لعجز الحالة عف الخركج مف الصراع النفسي، أما ما (، نظرا  A=19تمييا أساليب الرقابة بمجمكع ) 
رصاف إ الحالة، نظرا لصعكبات في الجأت إليييخص أساليب المركنة فقد جاء تكاترىا قميؿ نسبيا، لقد 

لجأت الصراع في بمكرة القصص، بينما سمح سقكط الرقابة أماـ لكحة كاحدة، نظرا لادراكات الخاطئة التي 
 .( E4=2القصص )  الحالة خلبؿ سرد  اإليي
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 كما سمح لمحالة بركز بعض الاستجابات التي تعكس كاقعيا النفسي كضحية لمعنؼ الزكاجي: 

 " بانت لي ىي تبقيو كىك ما علببالكش " 4المكحة : 

 " شغؿ يحقر فييا، ىي قاعدة تسمع ليو "  GF 6المكحة : 

مكف إدراؾ الاختلبؼ الجنسي ليا مثؿ  رغـ الإدراؾ الخاطئ لبعض الاستجابات الظاىرية لمكحة، كمف الم
كالتي مف الممكف إدراؾ العلبقة بيف الشخصيتيف مف نفس الجنس، لكف  GF 9( ككدا المكحة 01المكحة  ) 
الحالة تجاه العنؼ الممارس  ( كافية لتجسيد عمؽ المعاناة التي تعيشيا GF 6، 4المكحتيف )  ىذهمف خلبؿ 

 .ضدىا

 ابمة النصف موجية : والمق  TATتحميل الموحات :

أف الحالة طغت عمى TATمف خلبؿ المقابمة النصؼ مكجية كما تكصمت إليو مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار 
استجاباتيا للبختبار أساليب الكؼ كالتجنب لمختمؼ المكحات المقدمة ليا ككنيا أثارت التكتر كالقمؽ،لأنيا 

الحالة مكاجيتيا، مما يكحي إلى أف الحالة تكشؼ لمحالة عف صراعات نفسية داخمية، مما يصعب عمى 
في فقر عمى مستكل التصكرات ادل إلى ضعؼ إنتاجية الجياز  ذلؾتعاني مف فراغ كىشاشة نفسية  يتجمى 

النفسي في التعامؿ مع إشكاليات التي تثيرىا المكحات أثناء السرد القصصي، ادل بالحالة إلى صعكبة التعامؿ 
أيضا مف خلبؿ المقابمة أف الحالة كظفت أساليب الدفاعية اللبشعكرية كالمتمثمة  تاهما التمس ىذامع المكحات .ك 

 في الكبت الذم جعؿ الحالة تسير في حمقة مفرغة نتيجة المعاناة النفسية جراء العنؼ الممارس ضدىا لسنكات 

 .(0المكحة ضكع الظاىرم لمكحة   )تجنب قمؽ الخصاء حيث لجأت الحالة للبجترار بدؿ مف إدراؾ المك 

بيف  رصاف الإشكاؿ الميبيدم كالعدكاني لمكحة يدؿ عمى عدـ قدرتيا عمى إدراؾ العلبقة الغيريةإ لـ يتـ
 (. 01الرجؿ كالمرأة  ) المكحة 

يظير بكضكح مف خلبؿ إىماؿ الحالة  ىذا(  4لـ يتـ الارصاف الجيد لمصراع الاكديبي ) المكحة 
 لممكضكع الظاىرم لمكحة 
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  00التمسناه في المكحة النككص فقد 

 ((CN.1الدفاعات النرجسية لـ تظير بكثرة 

رصانيا بشكؿ جيد، نظرا لتحفظات الكلبمية التي طغت إأما ما يخص الكضعية الاكتئابية لمحالة لـ يتـ 
فمف خلبؿ المقابمة اتضح أف الحالة تنتابيا مشاعر الكآبة، فيي تكد البقاء كحيدة بعيدة عف  04عمى المكحة 

إلى تصكير ك مقارنتيا بيف الماضي  خريف في قكليا ) بغيت بلبصة كالـ ما فيياش اليدرة (، بحيث لجأتالآ
)ما نطيقش نيدر دكرؾ  الايجابي كبيف اليكـ الكئيب نظرا لما تعيشو مف معاناة نفسية كجسدية معا في قكليا

). 

(، فيك يحمؿ دلالة 09، 00)أماـ المكحات  ىذاطغى عمى البركتكككؿ أساليب الكؼ كالتجنب يظير 
الأخيرة تحي صراعات نفسية داخمية  ىذهنفسية لما تعيشو الحالة كما تحممو المكحات مف مضاميف كامنة، ك 

تؤدم بالحالة إلى صعكبة التعامؿ معيا كالخركج منيا حيف الكشؼ عنيا، كما أف المكحة في حد ذاتيا تبعث 
زكجيا  ز بشخصية تجنبية، أم تتفادل كؿ المكاقؼ التي تذكرىا معالقمؽ، كمف خلبؿ متابعتي لمحالة أنيا تتمي

 .العنيؼ بسبب عمؽ المعاناة

مف خلبؿ  ىذامف خلبؿ بداية العنؼ ضدىا الذم لـ تصرح بو لمحد مف المعاناة، كيتجسد  ىذاكيتضح 
أماـ  ذاىمقابمتي ليا فيي تتيرب عف كؿ ما لو علبقة بالعنؼ ضدىا مما يسبب ليا تكتر كقمؽ، كيظير 

 ( 00المكحة) 

 :الحالة الثانية عرض

 بطاقة معمومات عن الحالة الثانية

 س م :اسم الحالة

   11 :السن

 خامسة ابتدائيالمستوى التعميمي: 
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 ضعيؼ المستوى الاقتصادي:

 فارق السن بين الحالة وزوجيا:

 ذكر 0أنثى ك 0عدد الأبناء:

 ممؾ شخصي  طبيعة السكن: 

 اني مف أمراض جسديةلا تعالوضعية الصحية: 

 البيانات الشخصية لمزوج:

 44: السف

 المستكل التعميمي: لـ يتمقى تعميـ 

 المينة: يعمؿ ضمف مجمكعة الرشكة

 الكضعية الصحية: جيدة

سنة، كذات مستكل تعميمي خامسة  11مرأة متزكجة، ماكثة بالبيت، تبمغ مف العمر إ ) س ي ( الحالة:
أشير،  6أشير كالطفؿ الذكر يبمغ مف العمر  8نة الأكلى تبمغ مف العمر عاـ ك كىي أـ لطفميف، الاب ،ابتدائي

سنكات، زكاجيما كاف تقميدم كزكجيا يكبرىا ب:  4كلحد الساعة لا تزاؿ علبقتيا الزكجية قائمة كالتي مدتيا 
علبقات سنة، مستكاىـ الاقتصادم ضعيؼ، فزكجيا لا يعمؿ إطلبقا، بؿ لو  44سنكات كيبمغ عمره حاليا 6

 . ة لحيف يتـ تزكيده بشئ مف النقكدمع جماعة الرشك 

سنكات مف الزكاج كلحد الآف تتعرض لمعنؼ مف طرؼ زكجيا ك  4تميزت العلبقة الزكاجية عمى مدار 
 بمختمؼ أنكاعو جسدم:
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لقائيا عمى الأرض (، لفظي نفسي ) شتميا،   كاحتقارىا، تجرييا بكممات،الحط ىانتيا،إ) الضرب، الدفع كا 
مف قيمتيا كمف أسرتيا طردىا مف المنزؿ (، كاقتصادم ) حرمانيا مف المصركؼ حتى عف الأمكر الضركرية 

 .يكـ ( 41( جنسي ) ىجرىا في الفراش لأياـ تصؿ إلى 

يف كنت متربصة ىناؾ، حيث قابمت مختمؼ أ أكؿ مقابمة لي مع الحالة كانت في مصمحة طب الأطفاؿ
جاءت إلى المصمحة ككف ابنيا  ة ىي إحدل النساء ضحايا العنؼ الزكاجي،الأميات ىناؾ ايف كانت الحال

مريض بضيؽ في التنفس، فاستقبمتني بعدما شرحت ليا المكضكع كالغرض منو، كما تدلي بو مف معمكمات 
 .يبقى في إطار السرية بعدىا كافقتس

لمعنؼ الزكاجي كعف السبب المقابمة تـ التعرؼ عف الحالة، خاصة بعدما اكتشفت أنيا ضحية  ىذهخلبؿ 
الذم دفع بزكجيا الأكؿ كالثاني لتعنيفيا ككيفية طلبقيا مف الزكج الأكؿ ككيفية زكاجيا بالزكج الثاني، فكانت 
جد متعاكنة معي،فيي استمرت في الحديث دكف تكقؼ كما أنيا كانت تنتقؿ مف فكرة لأخرل عندما تتحدث 

 كانت أفكار مترابطة فيما بينيا . اإلا أني ،اليكـ مع زكجيا الثاني عف ما عانتو مع  الزكج الأكؿ كما تعانيو

ة شفاء بيدؼ تحديد المقابلبت المكالية في حال ذلؾأمكف  كفي نياية المقابمة الأكلى طمبت منيا رقـ ىاتفيا إف
 .ابنيا كمغادرتيا لممستشفى

 : ) س ي ( تاريخ الحالة الثانية

مف الإخكة حياة  04ثامنة مف حيث الترتيب العائمي مف  بيف عاشت الحالة ) س م ( كىي البنت ال
ف أيخاصة عندما أعاد أبكىا الزكاج بامرأة ثانية،  ،عادية مع إخكتيا ككالدييا، لكف سرعاف ما تغيرت الأحكاؿ

الكقت تصرح الحالة أنيا  ذلؾكانكا جميعيـ يعيشكف في بيت كاحد، فاشتدت مشاكؿ النفقة كالمسؤكليات، فمند 
شت جميع أنكاع العنؼ )عدا العنؼ الجنسي (، مف أبييا إلى إخكتيا الذككر،فأصبح الزكج يضرب زكجتو عا

أما ما يخص  بعدىا انعكس عمييا مف طرؼ إخكتيا،) ماما يضربيا قدامنا (، أماـ أبنائو فعبرت بقكليا 
يف أيسكدىا العنؼ الأسرم،  تعميميا فكاف أبييا يرفض تعميـ الفتاة لسنكات، فلبزمت البيت في ظركؼ عائمية
حيث كاف سف الحالة أثناء  تقدـ ليا زكجيا الأكؿ لخطبتيا ففرحت بو ككنو الشخص الكحيد الذم  تستنجد بو،
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) كان سنة كاف زكاج تقميدم كلـ تتعرؼ عميو ىركبا بما تعانيو مف أكضاع في قكليا   46زكاجيا الأكؿ 
ف لديو أيف اصطدمت بأ )العنؼ الأسرم (، ذلؾيا معو أسكا مف كلكف كانت علبقت ،الزواج لازم تحتم عميا (

كما يقكـ بضربيا كجرحيا بمكاد حادة جد خطيرة ضؼ إلى  ،علبقات جنسية مع أخريات يأتي بيف إلى منزليا
 5الكضع لمدة  ىذاالكضع الاقتصادم المزرم لجأت الحالة إلى بيع مجكىرتيا كالأشياء الضخمة، كاستمر 

العلبقة الزكاجية بمختمؼ أشكاؿ العنؼ طيمة الخمس سنكات تعرضت لمضرب في اليكـ  سنكات، كاتسمت
يف اصطدمت أف الزكج لديو أكتكالت الأياـ  ) ثلاثة أيام العروس تنضرب (الثالث بعد زكاجيا في قكليا 

يا باغي ) مرة ىز لمراعلبقات جنسية مع فتيات أخريات حيث اشتد العنؼ ضدىا لدرجة يكد قتميا في قكليا 
يف تـ سجنو كالطرؼ المساىـ في سجنو ىـ جيرانيا، أ كاستمر الكضع حتى انفصلب بالطلبؽ، يقتمني بيا (

بعد عاـ مف الطلبؽ تقدـ إلييا زكج أخر فكانت تأبى الزكاج في باد ئ الأمر نظرا لما عاشتو مع الزكج الأكؿ 
 .تعذبت مع داك الراجل الأول ( لأني ) في المول ماكنتش باغيا نتزوجعمى حسب ما جاء عمى لسانيا 

، لكف لـ يكف الحظ حميفيا فنفس الكضع تعيشو اليكـ ذلؾلكف أخكىا أقنعيا بأنو زكج لا باس بو فتيقنت ب
سنكات إلى  1سنة كمدة الزكاج  11حيث أعادت الزكاج ككاف في عمرىا  مع الزكج الثاني فمـ تتعرؼ عميو،

 .لذكراليكـ، أنجبت منو طفميف كما سمؼ ا

سنة، فالحالة لـ تتعرؼ عميو  44سنكات كيبمغ عمره حاليا 6تزكجت الحالة زكاج تقميدم بزكج يكبرىا ب 
(، كعميو تعبر الحالة أف المدة بيف التعرؼ عميو  شافني في السوق وسول عميا ومبعد تزوجنافي قكليا ) 

 كالزكاج بو مدة أسبكع.

يز بالصراخ الدائـ كالتكتر بينيما حينما تطمب الضركريات اتسمت  البدايات الأكلى لمزكاج بعلبقة تتم
بعد أسبكع مف الزكاج حينيا كانت المفاجأة عندما  ىذاعمؿ يقكت بو يكمو  دإلى إيجاخاصة الغداء أك تدفعو 

حينيا لـ تككف تريد الذىاب خكفا ) عيط عميا قال لي روحي لداركم (، قاـ بطردىا إلى منزؿ أبييا في قكليا 
 .نروح يقولوا عميا كاش ما دارت ( ) ما كنتش باغيامة العار في قكليا مف كص

 كما تعرضت الحالة إلى العنؼ الجسدم، خاصة عندما تطمب منو أف يبحث عف عمؿ في قكليا
) يعايرني، كما أشارت الحالة أيضا أف زكجيا يحتقرىا كيحط مف قيمتيا في قكليا  )يضربني، يدزني (،
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حيث ذكرت أيضا أف زكجيا لا ينفؽ عمييا حتى الأمكر الضركرية أك شراء  (،  يحقرني، دارني جفافة
أميا لتزكيدىا بشئ مف الأكؿ، رغـ أف أخكىا الذكر الذم لـ يتزكج لا  مستمزماتيا كزكجة، فيي تمجا دائما إلى

 .) يقول لي واش جابك قعدي في دارك عند راجمك (يحب رؤيتيا في المنزؿ في قكليا 

ككنيا  لى أنيا تعرضت للبىانة كالاحتقار مف أىؿ الزكج، خاصة  إخكتيا الإناث كزكجة أخيو،بالإضافة إ
كما تتعرض لمضايقات مف أىؿ الزكج  ) خواتتو زوج، ومرت خوه (،لا تنتمي إلى عرش العائمة في قكليا 

ؿ عنيفة تجاىيا عمكما حيف يأتكف إلييا لمبيت، كبالتالي عندما تشتكي لزكجيا ما حدث فيك يقكـ بردة فع
 .لمضايقات كالعنؼ ضدىا إلى اليكـالحاؿ مف ا ىذاعندىا تمتزـ الصمت فيي عمى 

بعدىا تصرح الحالة أف كؿ ما مارس شكؿ مف أشكاؿ العنؼ ضدىا خاصة الجسدم كالمفظي يقكـ بغمؽ 
الكضع ييدأ  فحي ) يسكر عميا الباب باش ما نروح لدارنا (،الغرفة عمييا لكي لا تذىب لأىميا في قكليا 

لكف مع مركر الكقت إلا كيعكد إلى ) يعود يحمل فيا (، قميلب كتؤكد الحالة بأنو يعكد كيطمب السماح في قكليا 
ف الكضع لـ يعجبيا كعندما تطمب مف زكجيا الطلبؽ فانو يطمب فكرة أنفس الكضع بحيث تقر الحالة ب

بس وما نطمقكش، ولا أنتي تطمبي الخمع بصح ما ) قال لي لو كان يشدوني في الحالطلبؽ نيائيا في قكليا 
، كما أشارت الحالة أيضا أف زكجيا سميط المساف معيا مف خلبؿ السب كالاىانة ليا خاصة عندما نطمقكش (

الأخير كما تقكؿ الحالة يشعرىا  ىذاتعبر عف كضعيا المرير، فيك دائما يذكرىا بزكجيا الأكؿ كعقاب ليا، ك 
حيث تشعر بالكحدة كتعبر  ا ثاني حارمني من المصروف (،ىاذالأول و  نتفكر الراجل) بالإحباط في قكليا 

 .كارىة، وحيدة، حسبني حثالة برك () نحس روحي في قكليا 

لو كان مشيتي لداركم أيضا حيف تطمب منو الانفصاؿ لتمكث في بيت أىميا يرد عمييا )  كما أشارت
أف  إما انو بعدما تعنؼ مف قبؿ زكجيا تتمثؿ ردكد أفعاليا كأضافت في ذات السياؽ، تولي قرصونة عندىم (

كأحيانا تكد تناكؿ مادة سامة بيدؼ كضع حد لحياتيا كأيضا تنتابيا أفكار  تباشر في البكاء، أك مغادرة المنزؿ
 ىذه، كلكف كؿ  ) نقول لو يا طمقني ولا نقتل روحي ( :باف تشعؿ قاركرة الغاز لحرؽ نفسيا في قكليا

 ىذا، عف أبييـ كات لـ تحقؽ فيي تصرح بأنيا عندما ترل أبنائيا كتقكؿ ما ذنب ىاتو البراءة لانفصمالمحاكلا
 ما يجعميا تتردد لمقياـ بالفعؿ.
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مرضت كمكثت بالمستشفى  إداكذلؾ لا يزكرىا أىؿ الزكج أك  أف في المناسبات كالأعياد كما تشير أيضا
يا ) نقعد في السبيطار ما يجي، ما يقكؿ نبغي حاجة نأكميا لك حد مف عائمتو في قكلأ لا يزكرىا زكجيا كلا

: ) مرة مف طرؼ أىؿ الزكج كتعبر في قكليامنبكذيف  أبنائيا كاف ماشي ماكمة السبيطار نمكت (، كما أف
 .الطفمة ولا نقتميا ( ىاذدو عميا بنتي راحت لدار عميا قالت عيال عميا 

بحيث تشعر بردة فعؿ عنيفة لحظات العنؼ،  التي يشتد بيما كفي علبقتيا مع زكجيا خاصة في الحالات
) زعافي كأضافت بقكليا  الأخير عمى أبنائيا كما يقكـ زكجيا باخد الأبناء منيا إلى غرفة أخرل ىذاكينعكس 

 .ا ولادي عارف كاش ما ندير فييم (نرجعو في بنتي، ومبعد ييز عمي

ييا حقيا أم ىجرىا في الفراش حيث تصرح بقكليا ) أما ما يخص علبقتيا الحميمية معو فيك لا يعط
يكـ خطرة في الفراش (. كاستنادا إلى المقابلبت التي أجريتيا مع الحالة،  41حقي في الفراش ما نيش متمتعة 

إلى  أشارت انو في البداية لـ تكف تشتكي لأىميا ما تتعرض لو مف عنؼ مف طرؼ زكجيا خاصة أىميا، أك
ف بعد ما استمر زكجيا في السمكؾ العنيؼ قامت بإخبار كالدتيا كحاليا اشتكت بو في الجيات المعنية، لك

 مكتب الإصغاء لمديرية النشاط الاجتماعي كالتضامف.

فيما يخص الناحية الجسدية، فحالتيا الصحية متدىكرة،  كمف خلبؿ المقابلبت التي تـ إجرائيا مع الحالة، 
ني اليكـ مف ميكركب في الرحـ نظرا لتدىكر الاستشفائي، كما أنيا فقد أجريت قيصريتيف قريبتيف فيي تعا

 تعاني مف الآلاـ في الرأس، ضيؽ في التنفس.

نفعاؿ عما كانت عميو مف قبؿ أصبحت عصبية كسريعة الإ أما مف الناحية النفسية فأشارت الحالة بأنيا
في النكـ كأحيانا لا تناـ  طراباتضإ، ) أنا عصبية بزاف، بكري كنت صبارة دورك عدت خفيفة (في قكليا 

ف تتكيؼ مع أ، كعميو فالدكافع التي دفعت بالحالة ب) خطرات كل ما نرقدتش نعود نخمم (نيائيا حسب قكليا 
أسرتيا لا تكد  أف إلى بالإضافة : تكد أف تقكـ بتربية أبنائيا في كجكد كحضكر كالدىـ،زكج عنيؼ ضدىا ىي

 .استقباليا
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ف يعيش أبنائيا في جك أبكم، كما تتمنى أيضا " عمؿ"، أ: فيي تأمؿ مستقبلب  بقبميةأما عف نظرتيا المست
) ولادي حاجة يقعدوا قدام بييم ، نتمنى خديمة باش حد أك يحط مف قيمتيا في قكليا أبيدؼ أف لا يحتقرىا 

دة، حتى تدخمت لدقائؽ ع كىنا باشرت الحالة في البكاء الشديد حتى واحد ما يحقرني راني محقورة ياسر (،
 .لتيدئتيا

ما يلبحظ عمى الحالة أف العنؼ ضدىا كاف بشكؿ دائرم، حيث أنيا عاشت : تحميل مضمون المقابمة الثانية
سرم مف طرؼ الأب كالإخكة، بعدىا تزكجت ليس بمفيكـ الزكاج أك حتى أبمعنى عنؼ  ،العنؼ مند طفكلتيا

الحؿ أك اليركب مف الكضع المزرم ) العنؼ الأسرم (  الكعي بمسؤكليتيا، بؿ كانت ترل في الزكاج ىك فقط
كما يمبث إلا القميؿ مف الزمف فعاشت مع زكجيا أسكا ما كانت ) كان الزواج لازم تحتمت عميا ( في قكليا 
 ضطرابات النفسية منيا: يف كانت ضحية كفريسة لمجمكعة مف الإأتتكقعو، 

  .ير باضطراب عاـ في تكازنيا النفسفيي تشع لقمق:ا

)نحس حيث تشعر الحالة بأنيا تعيش كحيدة نظرا لما تعيشو مف عنؼ ضدىا في قكليا  الوحدة النفسية:
 .روحي كارىة، وحيدة، حاسبني حثالة برك (

حيث تنتاب الحالة أفكار انتحارية،لكف لـ ترقى لمكصكؿ إلى الفعؿ لكضع حد لمحياة نظرا  :حاريةأفكار انت
كيتجمى ) نقول لو يا طمقني ولا نقتل روحي (، اناة النفسية المستمرة في قكليا لممعاش النفسي المؤلـ كالمع

كذلؾ رغبتيا في تناكؿ مادة سامة كقاتمة أك حرؽ نفسيا، كتعبير عف مدل عمؽ المعاناة كالآلاـ النفسية 
 (  04 ص ،4105) أعماؿ المؤتمر الدكلي السابع .دراسة إليو أشارتما  ىذاضدىا ك 

شخص يفيميا أك حتى يحتكييا، ضؼ إلى فقدانيا لثقة بالنفس جراء العنؼ الممارس  في حيف لـ تجد
بالإضافة إلى أنيا تعيش حالة سيطرة كتممؾ مف طرؼ زكجيا،  ) نحس روحي حثالة برك (،ضدىا في قكليا 

دـ حيث يذكرىا بما عاشتو، خاصة مع الزكج الأكؿ ككدا أىانتو ليا، حيث تطغى عميو السمبية مف خلبؿ ع
 انفصالو عنيا كبالتالي يفضؿ تعنيفيا سكاء كاف ضرب أك شتـ، بالمقابؿ عدـ تغيير سمككو اتجاىيا أك
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الانتقاص مف السمكؾ العنيؼ . كمف خلبؿ مختمؼ المقابلبت التي أجريتيا مع الحالة اتضح أف شخصية 
 الأسمى. زكجيا تتميز بالاضطرابات الشخصية السادية ايف يككف تعذيب المحبكب ىك ىدفيا

مف خلبؿ  المقابلبت أبدت الحالة تكيؼ نكعي فيما يخص العنؼ الممارس ضدىا، رغـ المعاناة النفسية 
سرم بمختمؼ أشكالو مركرا بخبرة أ التي تعيشيا، نظرا لمفترة الزمنية مف العنؼ الزكاجي ككنيا عاشت عنؼ

طلبقيا كزكاجيا بزكج أخر بنفس حتى بعد  ذلؾعنؼ زكاجي لمدة خمس سنكات مف المعاناة ليستمر بعد 
الكضعية كمف خلبؿ ما أدلت بو الحالة أف مف بيف أسباب عنؼ الزكج ضدىا تتمثؿ في الكضعية المادية 
المزرية لزكج فكمما تطمب الحالة منو البحث عف عمؿ يزداد انفعالو كصكلا لارتكاب العنؼ خاصة المفظي، 

بعض باليأس، بحيث ما يصاحب الفقر مف صراعات كضغكط فسكء الأحكاؿ الاقتصادية تؤدم إلى إصابة ال
 (  89 ص )  محمد خضر، د س، .نفسية تؤثر عمى الأفراد

فيي تباشر في شرب كميات  ةالفيزيكلكجيستجابتيا تجاه العنؼ الممارس ضدىا مف الناحية إما عف أ
ابة الكجدانية تتمثؿ في البكاء ىائمة مف الماء، كالاستجابة الجسدية تتمثؿ في  الصداع النصفي، أما الاستج

 .( 056 ص ،4105)السمطاف،دراسة  إليو أشارتما  ىذامغادرة المنزؿ، ك  أك

كعميو ففشؿ العلبقة الزكاجية بيف الكالديف تجعؿ الأبناء يتعايشكف خبرة العنؼ، فنجد الفتاة تستذكر 
ج، لمادا كاف عمييا أف تتحمؿ كتستحضر الصكرة المؤلمة لكضعية الأـ كتطرح أسئمة عندما تصؿ لسف النض

 كؿ تمؾ المخاكؼ التي تحدث ليا خاصة كانو كاف عمييا تقبؿ قدر فسيكلكجي كلا يمكف تغييره.

نو أف يحضر الفتاة لتقبؿ ىاتو المعاناة المعنكية كالتي تبدأ مف البمكغ بمثابة أمف ش ىذاكؿ  :فحسب فرويد
 ( 010 ص، 4108بف غالـ إيماف، ) . قيكد لا مفر منيا كتلبزميا كالحيض كالكلادة

كفيما يخص الميكانزمات  الدفاعية فمقد لجأت لاستخداـ بعض الميكانزمات العصابية كالتي تظير إلى 
) زعافي نرجعو في بنتي ومبعد استخداميا لميكانزـ الكبت، ككدا ميكانزـ الإزاحة كالدم يظير فيما يمي : 

أبنائيا الديف  كالدم يعتبر كتعبير غير مباشر لنقؿ ما تعانيو إلىييز عميا ولادي عارف كاش ما ندير فييم ( 
 .أبنائيا العنؼ الزكاجي كفرصة لتعبير عف مشاعرىا لتكجييا إلى يذايعتبركف كضحية أيضا ل
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مف  ىذافيما يخص علبقتيا بزكجيا نجد أف الحالة تظير نكع مف  مكاجية السمكؾ العنيؼ ضدىا يتضح 
 .ديرية النشاط الاجتماعي كالتضامفالأخيرة اشتكت بو بم نو، كفي الآكنةخلبؿ إلحاحيا بالطلبؽ م

 سنة   33عرض استجابات الاختبار تفيم الموضوع : ) حالة الثانية )س ي( 

يخمـ في حياتك كيفاش، كالدنيا كيفاش ايعكد في المستقبؿ، مكسيقي  ىذا"  .....  04 -0 : 1الموحة 
 .كؼ كيفكفي المستقبؿ حتى بنتي تش كي يكبر

 - A1 /1قصة منسكجة قريبة مف المضمكف الظاىرم  _CP1بعد زمف كمكف أكلي الأساليب الدفاعية:
التأكيد عف الصراعات  –A2 15عزؿ العناصر كالأشخاص  -A2 14تغير مفاجئ في اتجاه القصة 

مشعكر  التأكيد عمى ما ىك –B1 2ادخاؿ أشخاص غير مكجكديف في الصكرة  –A2 17الشخصية الداخمية 
 CF 2التأكيد عمى ما ىك يكمي كاقعي حالي مممكس   CN4كضعية تعبر عف كجدانات  –C/N1بو ذاتيا
 .CP.3عدـ التعريؼ بالأشخاص A2.6ترددات ما بيف تفاسير مختمفة  A2.8اجترار 

الإشكالية غير كاضح مف طرؼ  نظرا لسيطرة أساليب الكؼ أك الفجاجة الكظيفية جعؿ إدراؾ الإشكالية:
 .لحالة كالمتمثؿ في قمؽ الخصاءا

م طالبة جامعية ىدم ذكاش تلبحظي ( ى :ىدم ما فيمتياش ..... )الأخصائية"   04 -1: 2الموحة 
 .بيناتيـمرا كراجؿ كطريؽ 

كبعد تدخؿ  CP.1يمييا صمت ىاـ أثناء السرد  A2. 11الإنكار كالكؼ  أساليب الأساليب الدفاعية:
العزؿ بيف  CP. 2ميؿ عاـ للبختصار  CF2يكمي كاقعي التأكيد عف ما ىك  –الأخصائي
 .A2.4لتنيي كلبميا بالابتعاد المكاني  A2.15الأشخاص

إلى غمكض كصعكبة التقمصات مف  ذلؾلقد اصطدمت الحالة بادراؾ إشكالية المكحة، ادل الإشكالية: 
ظاىرم كاف كاف خلبؿ عزؿ الأشخاص كطريقة لتحكـ في الكضعية، اكتفت الحالة بكصؼ المضمكف ال

أف العلبقة الاكديبية غير  إلا ناقصا لتفادم خطر الغكص في سرد القصة، كرغـ إدراكيا لمفركؽ الجنسية،
 رصاف إشكالية المكحة.   ا  مدركة مف طرؼ الحالة بسبب الكؼ ادل إلى عدـ إدراؾ ك 
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( ىي تحمؿ فيو كىك  ة كيؼ مستمر  "  ىدم مرا كراجؿ حياتيـ مستمرة..... ) الأخصائية: 47 :4الموحة 
 .يحقد عمييا

ثـ صمت ىاـ  A2.1الكصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ  B2.1الأساليب الدفاعية:  دخكؿ مباشر في التعبير 
 كبعد تدخؿ الأخصائية إعطاء الحالة لتبريرات كتفسيرات عف طريؽ تمؾ التفاصيؿ   CP.1أثناء السرد

A2.2 التأكيد عمى الصراعات الشخصية الداخميةA2.17  قصة منسكجة حكؿ رغبة شخصيةB1.1  تعبير
التأكيد عف العلبقات ما بيف  CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي  B2.4لفظي عف كجدانات قكية 

التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو  CP.2ميؿ عاـ للبختصار  A2.15 عزؿ الأشخاص B2.3الأشخاص
 CF.1.التمسؾ بالمضمكف الظاىرم  CN.1ذاتيا

الحالة بادراؾ كارصاف إشكالية المكحة بسبب التعريؼ بشخصيات المكحة كاستدراؾ : تمكنت الإشكالية
 العلبقة بينيما. 

مكتب راجميا راىة حزينة في كجييا تخمـ عمى  ىذامكتب يطؿ عميو  ىذا"  ىدم مرا  54 :5الموحة 
  .زكجيا كلا عمى كلادىا

 A1.1قريبة مف المضمكف الظاىرم قصة منسكجة  B2.1: دخكؿ مباشر في التعبيرالأساليب الدفاعية
التأكيد عمى الصراعات  A2.2تبرير التفسيرات عف طريؽ تمؾ التفاسير  A2.1الكصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ

 CN.1التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا CP.4أسباب الصراع غير مكجكدة  A2.17الشخصية الداخمية 
ادخاؿ أشخاص غير  CF.5كجدانات ظرفية  CF.2يالتأكيد عمى ما ىك يكمي كاقع CN .3كجداف معنكف

 .A2.15 عزؿ العناصر  كالأشخاص B1.2مكجكديف في المكحة 

حيث تمكنت  : استطاعت الحالة إدراؾ كارصاف  إشكالية المكحة كالمتمثمة في الصكرة الامكميةالإشكالية
 . اقبة الأبناء كالخكؼ مف الاقتحاـالحالة بإسقاط الدكر الامكمية في مر 

 ."  ىدم مرا يعيط عمييا الزكج نتاعيا ىي خايفة منك GF6: 45 لبطاقة ا
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التأكيػد عمػى مػا ىػك مشػعكر  A2.15عػزؿ الأشػخاص B2.1: دخػكؿ مباشػر فػي التعبيػرالأساليب الدفاعية
كجػػػػكد  CN.3كجػػػداف معنػػػكف  A2.15عػػػزؿ الأشػػػخاص CF.2التأكيػػػد عمػػػى مػػػا ىػػػػك يػػػكمي  CN.1بػػػو ذاتيػػػا

 B1.1قصػػػة منسػػػكجة حػػػكؿ رغبػػػة شخصػػػية  CP.2ـ إلػػػى الاختصػػػار ميػػػؿ عػػػا B2.13مكاضػػػيع الخػػػكؼ 
 CP.4 أسػباب الصػراع غيػر محػددة  B2.3التأكيػد عمػى العلبقػات مػا بػيف الأشػخاص CF.5كجدانات ظرفية 

 .E9تعبير عف كجدانات أك تصكرات مرتبطة بعدـ القدرة 

دراكيالإشكالية ا لمفركؽ الجنسية بيف الرجؿ :  رغـ قدرة الحالة عمى قراءة المضمكف الظاىرم لمكحة كا 
دراؾ  .ب إدراكيا لمعلبقة بيف الشخصيتيفإشكالية المكحة بسب كالمرأة،ليتـ ارصاف كا 

 .ة مف خكىا الصغير كتحمؿ فييا ميا"  ىدم مرا،  الطفمة غاير  7GF: 10 الموحة

 A1.1 قصة منسكجة قريبة مف المضمكف الظاىرم B2.1: دخكؿ مباشر في التعبيرالأساليب الدفاعية
ادخاؿ أشخاص غير مكجكديف في الصكرة   CF.1التمسؾ بالمضمكف الظاىرم  A2.15عزؿ الأشخاص

B1.2  التأكيد عمى العلبقات ما بيف الأشخاصB2.3  التعبير بصفة دراميةB2.5  ميؿ عاـ إلى الاختصار
CP.2  التأكيد عمى ما ىك يكميCF.2. 

خاص غير مكجكديف في الصكرة، حيث تحمؿ القصة : عبرت الحالة مف خلبؿ إدخاليا للؤشالإشكالية
 حكالأـ كالإلحاصراع ضمني مف شانو يؤدم بالمنافسة كتقمص الأـ، حيث نلبحظ أف ىناؾ تباعد بيف الطفمة 

 .مف طرؼ الأـ

 ." ىدك نسا يجرك يخافك عمى إحساس في قمبيـ راىـ في غابة GF 9 :45الموحة 

قصة منسكجة قريبة مف المضمكف الظاىرم   B2.1عبير: دخكؿ مباشر في التالأساليب الدفاعية
A1.1 التأكيد عمى مكاضيع مف نكع الجرم B2.12 كجكد مكاضيع الخكؼB2.13  كضعية تعبر عف

التأكيد عمى ما ىك   CP.4أسباب الصراع غير محددة CP.3عدـ التعريؼ بالأشخاص CN.4كجدانات 
 .E6إدراؾ مكاضيع مفككة  CP.2ختصار ميؿ عاـ إلى الا A2.4الابتعاد المكاني  CF.2يكمي 



عرض الحالات وتحميميا                                                                  الفصل الخامس:  

62 

 

: تحي المكحة إشكالية الصراع الاكديبي كقد تناكلت الحالة إشكالية المكحة عمكما، لكف تجاىمت الإشكالية
التعبير عف العدكانية لطغياف الأحاسيس كالمشاعر بالنسبة لمحالة ادل إلى عدـ إعطاء سبب الصراع أك حتى 

  .مخرج لو

 .تخمـ، عندىا إحساس كىك يحمؿ فيياراجؿ يبكس في مرتك كىي  ىذا"   14 :10الموحة 

 فكرنة A1.1قصة قريبة مف المضمكف الظاىرم B2.1 : دخكؿ مباشر في التعبيرالأساليب الدفاعية
A2.13  التأكيد عمى الصراعات الشخصية الداخميةA2.17 التأكيد عمى العلبقات ما بيف الأشخاصB2.3 

 CC.1تعبيرات جسمية CN.4 كضعية تعبر عف كجدانات CN.1ر بو ذاتياالتأكيد عمى ما ىك مشعك 
  CP.2كالميؿ إلى الاختصار  CN.3كجداف معنكف  A2.15كالعزؿ بيف الأشخاص .CF كجدانات ظرفي

 CP.4. أسباب الصراع غير محددة 

ة المكحة : لجكء الحالة إلى كصؼ المضمكف الظاىرم لمكحة، سمح ليا بادراؾ كارصاف إشكاليالإشكالية
 .سبب إدراؾ العلبقة بيف الشخصيتيفب

 .التنيف ىذا"  ما فيمتياش ..... ىدك حجر ، كريح ،غيكـ في السما  54 :11الموحة 

 CP.1بعد زمف كمكف أكلي CP.5الأساليب الدفاعية: رفضت المفحكصة المكحة بقكليا ) ما فيمتياش ( 
تغير  A2.3 تحفظات كلبمية A2.1ؽ بالتفاصيؿ الكصؼ مع التعم CC.2 الطمبات التي تكجو إلى الفاحص

التأكيد عمى  CF.1التمسؾ بالمضمكف الظاىرم B2.2قصة فييا قفزات A2.14مفاجئ في اتجاه القصة 
إدراؾ   A1.1قصة قريبة مف المضمكف الظاىرم  CP.2ميؿ عاـ إلى الاختصار  CN.6رصد الحدكد 

 .E2تفاصيؿ نادرة ) التنيف ( 

ؾ رفض عاـ لتعامؿ مع القصة بقكليا ) ما فيمتياش (، لدخكؿ الحالة في زمف كمكف : كاف ىناالإشكالية
أكلي طكيؿ ساىـ في عدـ إدراؾ كارصاف إشكالية المكحة  كتجاكز التصكرات المقمقة، بسبب الميؿ إلى 

 الرفض.

  .راجؿ كىك زاعؼ مف مرتك ماىيش عطيالك إحساس ماراىيش ممتيية بو ىذا"  MF 13 :50الموحة 
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الكصؼ  B1.1قصة منسكجة حكؿ رغبة شخصية B2.1: دخكؿ مباشر في التعبير الأساليب الدفاعية
التأكيد عمى ما ىك مشعكر  A2.17التأكيد عمى الصراعات الشخصية الداخمية  A2.1مع التعمؽ بالتفاصيؿ 

يف العزؿ ب CF.2التأكيد عمى ما ىك يكمي كاقعي  CN.4كضعية تعبر عف كجدانات  CN.1بو ذاتيا
 .B2.3التأكيد عمى العلبقات ما  بيف الأشخاص A2.15الأشخاص

تـ إدراؾ كارصاف إشكالية : نظرا لمفركؽ الجنسية التي لجأت إلييا الحالة أثناء السرد لكف لـ يالإشكالية
 .المكحة

 .الدنيا ما فييا كالك ضياقت عميو راجؿ باغي ينتحر، شايؼ ىذا"   .........  11 :14الموحة 

قصة منسكجة حكؿ رغبة  CF.3التأكيد عمى القياـ بفعؿCP.1 يب الدفاعية: بعد زمف كمكف أكليالأسال
التأكيد  A2.2تبرير التفسيرات  عف طريؽ تمؾ التفاصيؿ  A2.1الكصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ B1.1شخصية

 التأكيد عمى الصراعات  B2.4تعبير لفظي عف كجدانات قكية  CN.1عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا
 CN.3كجداف معنكف   A2.15  عزؿ ما بيف الأشخاص CP.2ميؿ عاـ إلى الاختصار  A2.17الشخصية

 CF.5. كجدانات ظرفية 

: قدرة الحالة عمى إدراؾ المضمكف الظاىرم لمكحة، كنظرا لما تشعر بو الحالة، مف صراعات الإشكالية
 .تـ إدراؾ كارصاف إشكالية المكحة يشخصية داخمية جعمت المكحة تكشؼ عف الكضعية الاكتئابية كبالتال

ى "  ) نشالو حياتي تعكد ديما بيضاء أنا كراجمي كبنتي كحياتي نشالو تككف سعيدة نتمن 46: 16الموحة 
 .الخير كالسعادة

الكصؼ  B1.1قصة منسكجة حكؿ رغبة شخصية  B2.1الأساليب الدفاعية: دخكؿ مباشر في التعبير 
التأكيد عمى ما  A2.8 اجترار A2.2ر التفسيرات عف طريؽ تمؾ التفاصيؿ تبري A2.1مع التعمؽ بالتفاصيؿ 

 A2.15عزؿ العناصر كالأشخاص  A1.2الرجكع إلى مصادر أدبية ثقافية كالى الحمـ  CF.2ىك يكمي 
 CN.1.التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو ذاتيا CN.3كجداف معنكف 
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بناء الفرد مكاضيعو المفضمة، فالحالة قامت بإسقاط الإشكالية: تبعث المكحة بمحتكاىا الباطني إلى كيفية 
الأخيرة تحاكؿ إعادة إحياؤىا مع الأشخاص  ىذهكجداناتيا المختمفة تعبيرا منيا عف الحياة العاطفية المفقكدة ك 

   .الكجداف كعميو تـ إدراؾ كارصاف إشكالية المكحة يذاالديف تكد مشاركتيـ ل

انات التي نمتمس أثرىا كىك مدل قدرة ك قكة  الأنا عمى مجابية كما كىك ملبحظ يكجد كصؼ لعمؽ الكجد
 .لتشكيؿ الرغبات التي ترغب فييا  الصراع الملبزـ لمحالة

  .ك صكرذم ريح كالثمج كالغيكـ ىذ.......ى"   . 41 :19الموحة 

عمى ما التأكيد CF.1 التمسؾ بالمضمكف الظاىرم لمكحة  CP.1: بعد زمف كمكف أكليالأساليب الدفاعية
 CM.3. تغير مفاجئ في الأفكار  CP.2ميؿ عاـ إلى الاختصار  CF.2ىك يكمي

: رغـ تمكف الحالة مف إدراؾ المحتكل الظاىرم لمكحة، لكف رغـ الصمت أثناء السرد لكف الحالة الإشكالية
  .رصاف إشكالية المكحة مف خلبؿ اعترافيا بطبيعة المضمكف الظاىرم لمكحةإ  استطاعت

 TATسياقات وبروتوكولتحميل ال

 سنة  33الحالة الثانية )س ي( 

 Eسياقات C سياقات  Bسياقات   Aسياقات  

 
A1.1= 5 
A1.2=1 
A1=6 

 
B1.1=5 
B1.2=3 
B1=8 

 
CP1=6 
CP2=9 
CP3=1 
CP4=4 
CP5=2 
CP=22 

 
E6=1 
E9= 1 
E=2 



عرض الحالات وتحميميا                                                                  الفصل الخامس:  

65 

 

 
A2.1=6 
A2.2= 4 
A2.3=1 
A2.4=2 
A2.8= 2 
A2.13= 1 

 
A2.14=2 
A2.15=7 
A2.17=6 
A2=31 
 

B2.1=6 
B2.2=1 
B2.3=4 
B2.4=2 
B2.5=1 
B2.12=1 
B2.13=1 
B2=16 

 
CN1=8 
CN3=4 
CN4=5 
CN6=1 
CN=18 

 

A=        37 B=22 
CM3=1 
CM=1 

 

  
CC.1=1 
CC.2=1 
CC=2 

 

  

 
CF.1=3 
CF.2=8 
CF.3=1 
CF.5=4 
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CF=16 
  C=  59  

 لمحالة الثانية TAT( يكضح سياقات بركتكككؿ 14جدكؿ رقـ ) 

 سنة  33: ) الحالة الثانية ) س ي(  TAT حميل السياقات : ت

كاف بركتكككؿ اختبار تفيـ المكضكع لمحالة ثرم نسبيا، حيث يشير إلى التكازف النفسي كاف كاف نسبي، 
نظرا لاستعماؿ الحالة لسياقات الدفاعية، بالرغـ مف كجكد سمسمة تجنب الصراع في بعض السرد القصص 

الأخيرة تعرقؿ الارصاف النفسي لممضاميف التي تثيرىا المكحات،  ىذه(، ك  (CP2مختصرة التي تبدك قصيرة ك 
في حيف نجد الحالة أثناء السرد القصصي لـ تكظؼ أساليب الكؼ كالأزمنة الطكيمة، لجأت بتكظيفيا بنسب 

  .ضئيمة كلا يظير إلا مع عدد قميؿ مف المكحات، حيث كانت الحالة تتغمب عميو باستمرار

( كالتأكيد عمى ما  CN.1=8(ى جانب كجكد عدد معتبر مف بنكد التأكيد عمى ما ىك مشعكر بو ذاتياإل
  .(CN4=5( ممزكج بالكضعيات المعبرة عف الكجدانات ) (CF.=8ىك كاقعي مممكس 

كفي نفس السياؽ كانت تعمؿ بنكد سمسمة الرقابة، حيث كانت تدعـ الكؼ الذم لـ تمجا إليو الحالة بكثرة 
( مع التمسؾ بالمضمكف  5=1.1مف خلبؿ التمسؾ بالتفاصيؿ أثناء الكصؼ )  ذلؾناء سردىا القصصي ك أث

إلى عزؿ العناصر  كما لجأت A2.1=6ممزكج بالكصؼ مع التعمؽ بالتفاصيؿ  A1.1=6الظاىرم لمكحات 
لنفسية (، بالإضافة إلى أف الحالة لجأت كبشكؿ كاضح لتأكيد عف الصراعات ا A2.15=7كالأشخاص ) 

 .A2.17=6الداخمية 

ما يميز البركتكككؿ أيضا ىك سياقات المركنة التي جاءت بكمية معتبرة، حيث لجأت الحالة إلى مكاضيع 
(،  B2.1=6( كالدخكؿ المباشر في مكاضيع المكحات بشكؿ سمس )  B1.2=3غير مكجكدة في الصكرة ) 

 ىذه(،  B2.3=4قصص عمى شكؿ حكار )  إعطاء أك التأكيد عمى العلبقات ما بيف الأشخاص ضؼ إلى
السياقات كميا ساعدت الحالة عمى بمكرة بعض القصص ك ارصانيا كمساعدتيا عمى التجاكب أكثر مع 
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لـ يمنعيا أماـ بعض المكحات التي أثارتا ليا القمؽ كعدـ التجاكب تحت  ىذاالإشكاليات الكامنة لمكحات، لكف 
 .( 04،09،  4،00، 0أزمنة معتبرة مثؿ ) 

كما ركزت الحالة عمى مكاضيع الانفعالات التي تعكس معاشيا النفسي كضحية لمعنؼ الزكاجي، كتتجمى 
 الانفعالات أماـ المكحات التالية:  ىذه

 : راىا حزينة في كجييا، تخمـ عمى زكجيا كلا عمى أكلادىا.5المكحة 

 .عمييا الزكج نتاعيا ىي خايفة منك: يعيط GF 6المكحة 

 .( " يبكس في مرتك " CN4ظير فييا مكقؼ جسدم مشحكف بعكاطؼ)  :01المكحة 

 .الحالة مع زكج يمارس العنؼ ضدىا تعتبراف كإسقاط مباشر يعكس لما تعيشو MF01ك 4أما المكحتيف 

 : ىي تحمؿ فيو كىك يحقد عمييا. 4المكحة 

 . طيالك إحساس، ما راىيش ممتيية بو: " ماىيش عMF01المكحة 

ر العمميات الأكلية متحكمة فيو عمى العمكـ لـ يمنع الحالة في بركز بعض السياقات كاف ظيك  ذلؾمع 
 .E9كتعبيرات كجدانية مرتبطة بعدـ القدرة  E6بصكرة ضئيمة مرتبطة بادراؾ مكاضيع مفككة 

 :والمقابمة نصف موجية TATتحميل الموحات 

الحالة تعيش نكع مف التكازف النفسي  أف TATبعد تطبيؽ المقابمة النصؼ مكجية كاختبار تفيـ المكضكع 
كارصانيا لمختمؼ مكاضيع المكحات مف خلبؿ المجكء إلى التعريؼ بشخصيات المكحات كالدخكؿ المباشر في 

الارصاف في بعض المكحات بالنسبة  ىذانسبيا في ظؿ كجكد تجنب ككؼ نفسي، ك  ىذاالتعبير  كلك كاف 
ك بشكؿ نكعي مع الكضع الذم تعيشو، رغـ المعاناة كالعنؼ  لمحالة يتضح مف خلبؿ المقابمة أنيا تتكيؼ

جعميا تكاجو العنؼ ضدىا  ىذاالممارس ضدىا مند الطفكلة ) العنؼ الأسرم ( ليصؿ إلى عنؼ زكاجي، ك 
 .يف طمبت الخمعأخاصة بعد زكاجيا الثاني، 
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  .(0ة القصة المكحة )تجنب قمؽ الخصاء: حيث لجأت الحالة للبجترار بدؿ مف المكضكع الظاىرم في بداي

  .مف خلبؿ الكؼ الظاىر في بداية سرد القصة "ما فيمتياش" ىذاكديبي: يظير رصاف الصراع الأإلـ يتـ 

 .(4فاكتفت الحالة بالكصؼ الخارجي بشخصيات المكحات، كعدـ إدراج العلبقة بينيما المكحة )

إلى الارتباط بيف الجنسيف، لكف سرعاف  الإشكاؿ المبيدم كالعدكاني لـ يكف بناءا مف خلبؿ لجكء الحالة
  .(4ماعبرت عميو بعدكانية المكحة )

إضفاء مكضكع الخكؼ كالجرم لتترؾ  مف خلبؿ لجكء الحالة إلى ىذارصاف إشكالية اليكية يظير إلـ يتـ 
 .(9غمكض في إدراؾ المكحة )

 الدفاعات النرجسية: ظيرت بشكؿ معتدؿ 

نظرا لككف المكحتيف تحي صراعات نفسية داخمية تؤدم  ، ( 00 ،4كما نجد رفض الحالة لمكحتيف ) 
يتجمى مف خلبؿ  ىذابالحالة إلى صعكبة الخركج منيا، كما أنيا تبعث قمؽ مف خلبؿ المكاضيع الكامنة ليا ك 

العنؼ الممارس ضدىا يتضح   مآؿالمقابمة أف الحالة تظير عمييا أعراض القمؽ حكؿ ما تعيشو مف خلبؿ 
 .) كنت صبارة، دورك عدت خفيفة (بنائيا في قكليا في مستقبؿ أ
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 : عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة

 الفرضية العامة:  عرض وتحميل نتيجة

مف خلبؿ تحميؿ مضمكف المقابمة النصؼ مكجية مع الحالتيف كبالربط ما تـ التكصؿ إليو مف خلبؿ 
تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف معاش نفسي  المتابعة، مع الفرضية العامة الأكلى كالتي مفادىا:

يظير في سمسمة مف الإستجابات النفسية كالجسدية، حيث أف المعاناة اليكمية كالمتكررة بدرجات متفاكتة  سمبي
  .حسب شدة كحدة كنكع العنؼ الممارس ضدىا، مما يجعؿ المرأة ضعؼ كانخفاض قدرتيا في مكاجية العنؼ

حالية نلبحظ مف خلبؿ حالتي الدراسة مختمؼ الإستجابات المتمثمة في الإضطرابات كمف خلبؿ دراستنا ال
الإستجابات نجد الشعكر بالإكتئاب كالإنطكاء  ىذهالنفسية التي تعاني منيا المرأة ضحية العنؼ الزكاجي، كمف 

بالجية المعنية نتيجة العنؼ راجع لإنخفاض لممستكل التعميمي لدييف، فحالتي الدراسة ليست لدييف دراية 
النتيجة تتفؽ مع  ىذهالعنؼ ك  ىذاالأخيرة أصبحف أسيرات  ىذهكالقانكنية التي تحتكم ىاتو النسكة كالتكفؿ بيف ك 

نتائج دراسة ) رنا محمد سمماف أبك جبؿ بعنكاف: العنؼ المكجو نحك الزكجة كعلبقتو بالرضا عف الحياة 
  .( 4107كالإكتئاب لدل الزكجات في غزة ) 

تنتيج المرأة صفة الصمت كالكتماف كعدـ البكح لما تعانيو، حفاظا عمى كياف الأسرة كحمايتيا مف كما 
التفكؾ لككف حالتي الدراسة يصبف اىتماميف فقط بمستقبؿ أبنائيف مف تربية كتعميـ،  مما يؤدم إلى استمرار 

تتماشى مع نتائج دراسة ) أسماء نتيجة ال ىذهالزكج في سمككو العنيؼ، بالمقابؿ ككقكع المرأة في ثقؿ المعاناة ك 
: غانـ إيماف ككذا دراسة (، 4101الصحة النفسية لدل النساء الأردنيات المعنفات )  :بدرم الإبراىيـ بعنكاف

 .( 4108رأة ضحية العنؼ الزكاجي ) الضغط النفسي، الجمد لدل الم :بعنكاف

كالمشاركة مع الآخريف، فيي ترل نفسيا أقؿ قيمة  كمف الناحية الإجتماعية، فنظرة المرأة مف خلبؿ التفاعؿ
كمكانة بيف الناس، تجعميا تشعر بالعزلة الإجتماعية كالانفصاؿ عف الآخريف تفاديا لشعكرىا بالإحراج أماميـ، 
نظرا  لممكانة التي تتميز بيا المرأة لاسيما المرأة ضحية العنؼ الزكاجي، فتختمؼ نظرتيا لذاتيا مف خلبؿ 

ما تكصمنا إليو مف خلبؿ  ىذاناء بشكميا كلا بمظيرىا مف لباس ...الخ، ككدا إىماليا لأبنائيا، ك عدـ الإعت
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دراستنا ىاتو خاصة مع الحالة الأكلى، فيي تتفادل العلبقات مع الآخريف كعدـ تمكنيا مف الإعتناء بنفسيا 
السابع بعنكاف: العنؼ ضد المرأة النتيجة تتفؽ مع عدة دراسات كبحكث مف بينيا دراسة لممؤتمر الدكلي  يذهف

   (.   4105بيف تأثيرات الثقافة المتكارثة كآليات التدخؿ لمحاربتيا ) 

كمف خلبؿ متابعتي لحالتي الدراسة يظير بكضكح العنؼ الجسدم الذم يعتبر أكثر أشكاؿ العنؼ   
 ىذهجتماعية لممرأة كتتفؽ ممارسة ضدىما، كالدم يترؾ أثار كخيمة عمى الصحة الجسدية كالنفسية، ككدا الإ

 .( 4108: ) محمد طارؽ حسف بعنكاف العنؼ ضد الزكجة كعلبقتو بالصحة النفسية مع نتائج دراسةالنتيجة 

بالإضافة إلى الأفكار السمبية التي تدكر حكؿ الانتحار، كالشعكر باليأس كعدـ القدرة عمى مكاجية 
 الضغكطات. 

لمذات كللآخريف مف خلبؿ المعاناة كالآلاـ النفسية اليكمية كالمتكررة  إلى النظرة السمبية كالنقد بالإضافة
يرة ينتابيا أحاسيس كمشاعر الأخ ىذهجميا مع الحالة الأكلى، ك  ىذانتيجة العنؼ الممارس ضدىف، كيتضح 

 ( 71 ، ص4118. ) طو عبد العظيـ، سمبية

أنيا تقدـ تفسيرات  إلا ،يا العنيؼرغـ تكجييا لمطب الشرعي لمحصكؿ عمى شيادة طبية تثبت فعؿ زكج 
ما يؤكد ضركرة خضكع المرأة التاـ لمزكج حتى كاف  ىذاكمبررات تغطي مف خلبليا سمكؾ زكجيا العنيؼ ك 

الأخيرة  ىذهمف خلبؿ الفرؽ في التربية بيف الذككر كالإناث، ك  ىذاكاف يمارس العنؼ ضدىا كيمكف اكتشاؼ 
) غانـ، . جكده، مما يجعؿ المرأة مستقبلب ضركرة الانصياع لوتعتبر العنؼ كحتمية ككسمكؾ لابد مف ك 

 ( 116، ص4108

 الأولى:عرض وتحميل الفرضية الجزئية 

نفس المعاناة مع الحالة الثانية رغـ كجكد تكيؼ نكعا ما في ظؿ المعاش النفسي السمبي ك  أيضاكما نجد 
ة أليمة نمتمسيا مف خلبؿ تحميؿ فيي ضمف معاناة نفسي ذلؾكجكد زكج يمارس العنؼ ضدىا، لكف مع 
ف يتربكا أطفاليا أتتقبؿ العنؼ حفاظا عمى كياف الأسرة، ك  اإلا أنيالمقابمة الخاص بالحالة، فبالرغـ مف المعاناة 
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 TATفي جك أبكم، كيظير كذلؾ  المعاش النفسي السمبي مف خلبؿ استجابات الحالتيف عف عمى اختبار 
 .( GF ،9GF ،00 ،01 MF ،06 7، 4، 0لية  ) مف خلبؿ المكحات التا ىذاكيتضح 

ككدا عدـ  الأكلىصعكبة التعامؿ مع مضاميف المكحات خاصة الحالة  يظيرافالحالتيف  أفكعلبكة عمى 
 ىذاإدراكيا لإشكاليات بعض المكحات مف خلبؿ لجكئيا إلى الاختصار كعدـ التعريؼ بشخصيات المكحات، ك 

تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ قدرتيا عمى انية مفادىا: الث الجزئية  ما ينطبؽ مع الفرضية
عمى مستكل النسج  يتمثؿ في الفقر TATبكضكح مف خلبؿ تحميؿ البركتكككؿ  ىذاكيتجمى  تسيير القمؽ 

 مف خلبؿ TATبكضكح في إستجابة الحالتيف عمى بركتكككؿ  ىذاكيظير  ختصار الشديد،  كالإالقصصي
نظرا لما تبعثو المكحات مف مضاميف كامنة تضع  ،، ككثرة الكؼالظاىرم لمكحةالتمسؾ بالمضمكف 

نتائج الإختبار مف خلبؿ  إليو لجأتما  ىذاالمفحكص عادة في كضعية صراعية يصعب الخركج منيا، ك 
 .(00،01MF ،09 ،06المكحات التالية ) 

 :وتحميل الفرضية الجزئية  الثانيةعرض 

رصاف الصراع الأديبي  بالإضافة إلى أف حالتي الد راسة اظيرف صعكبة في إدراؾ إشكالية المكحات كا 
الفرضية  مع ىذاطفؿ أك بيف الإبنة كالأب، كينطبؽ  –خاصة مع المكحات التي ترجع كتحمؿ العلبقة بيف أـ 

: تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف عدـ قدرتيا عمى حؿ الصراع الأكديبي، الجزئية الثانية مفادىا
بكضكح إما تجاىؿ المكحة في حد ذاتيا أك الإكتفاء بالمضمكف الظاىرم لمكحة بيدؼ الكقكع  في  ىذايتجمى ك 

 (GF ،7GF ،9 6، 4صراع يصعب عمى الحالة الخركج منو مف خلبؿ المكحات التالية ) 

لزكاجي بناء عمى ما سبؽ تكصمنا إلى أف المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ ا  :ممخص لحالتي الدراسة
ضطرابات النفسية ناتجة عف العنؼ الممارس ضدىا، ضؼ إلى المعاناة النفسية التي يتميز بجممة مف الإ

الرعب كالخكؼ لتكقع ما ىك  تيدد السلبمة الجسدية كالنفسية لممرأة، مما يضعيا في كضعية تأىب يتمثؿ في
و، بغرض تفادم زيادة العنؼ ضدىا. كعميو مما يؤدم بالمرأة إلى الالتزاـ الكمي لما يمميو الزكج عمي أسكا،

  .تحققت الفرضية العامة القائمة تعاني المرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف معاش نفسي سمبي
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، بحيث تطغى عمى استجابات الحالتيف عمى لكحات TATكما نلبحظ أيضا مف خلبؿ تحميؿ بركتكككؿ 
مثؿ في عدـ إدراؾ إشكالية المكحات كارصاف الصراع الاختبار أساليب الكؼ كالإنكار كالميؿ إلى الاختصار يت

خاصة مع المكحات التي تبعث القمؽ، نلبحظ عدـ تمكف الحالتيف عمى تسيير القمؽ كعدـ حؿ الصراع 
الاكديبي، بحيث تقتصر استجابة الحالتيف عمى إدراؾ الصراع مف خلبؿ الفقر في السرد القصصي المكحة 

 تي مضامينيا تحمؿ علبقة أـ طفؿ،الاكديبي خاصة مع المكحات ال(، ضؼ إلى صعكبة حؿ الصراع 00)
 TATكبالتالي تحققت الفرضية الثانية  القائمة  يظير المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي مف خلبؿ 

 في عدـ قدرتيا عمى تسيير القمؽ كعدـ حؿ الصراع الاكديبي.

لحالتيف كتحميميا، انطلبقا مف المقابمة النصؼ مكجية الفصؿ إلى عرض ا ىذاتـ التطرؽ في  :خلاصة الفصل
 TAT، بالإضافة إلى تفسير كمناقشة فرضيات الدراسة، ككدا تفسير كتحميؿ سياقات بركتكككؿ TATكاختبار 

تكصمنا إلى نتائج الدراسة التي نصت عمى أف المرأة ضحية العنؼ الزكاجي تعاني مف معاش نفسي سمبي، 
لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي في عدـ قدرتيا عمى تسيير القمؽ كعدـ حؿ   TATلبؿ كما تكصمنا أيضا مف خ

 الصراع الاكديبي.

 الإقتراحات والتوصيات: 

 دراسة معمقة عيادية، بيدؼ معرفة السير النفسي لمزكج الذم يعنؼ زكجتو. 

 التكفؿ بالأطفاؿ ضحايا العنؼ الزكاجي مف تعميـ ....الخ 

  النسكة كتحديد راتب شيرم خاصة المكاتي يعشف عنؼ إقتصادم حادالإىتماـ كالتكفؿ بياتو. 



 :خلبصة عامة لمدراسة

 

الأخير  ىذاإف مكضكع العنؼ كالعنؼ الزكاجي لاسيما المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي، ك 
ىك مكضكع دراستنا الحالية الذم يعتبر مف بيف المكاضيع المتعدد الأبعاد كالعكامؿ التي تتدخؿ في إحداث 

الزكج نحك زكجتو، بحيث راجع لاعتبارات عدة منيا ما يدخؿ في إطار التنشئة الأسرية  كظيكر عنؼ
الاجتماعية سكاء لمزكج الممارس لمعنؼ أك المرأة التي تعتبر ضحية لو، حيث نجد في كثير مف الأحياف أف ك 

، بالمقابؿ الزكج المرأة لا تعتبر العنؼ كمصدر لمعاناتيا، مما يكحي إلى اضطراب في شخصيتيا كالمازكشية
الأخيرة التمسناه في دراستنا الحالية  ىذهالممارس لو نتيجة لخمؿ في شخصيتو كاضطراب الشخصية السادية، ك 

ضطراب السادم في شخصية الزكج العنيؼ استنتجناه الإ ىذامف خلبؿ إجراء مقابلبت مع حالتي الدراسة، ك 
فو الأسمى، حيث يتمدد بإحداث سمككيات لاسيما يف يككف تعذيب المحبكب ىدأمع زكج الحالة الثانية، 

 .العنؼ

مف بيف الأسباب المؤدية بالزكج لممارسة العنؼ ضد المرأة ىك شرب الخمر  كتجدر الإشارة أيضا أف
المادة عمى الزكج تتمثؿ في انخفاض قدرتو عمى التحكـ في  ىذهكالإدماف عمى المخدرات، حيث تؤثر 

 ليو في ىاتو الدراسة خاصة مع زكج الحالة الأكلى، حيث كاف مف بيف أكلىما تكصمنا إ ىذاالانفعالات، ك 
 .الأسباب ممارسة لمعنؼ ضد المرأة

حد العناصر سكاء أكبيدؼ فيـ أعمؽ لسيككلكجية المرأة ضحية العنؼ الزكاجي لا تخرج عف نطاؽ 
تعتبراف حالتي الدراسة و، فنظرا لاعتبارات عدة أك تعتبر كضحية ل ،المساىمة في إحداث كزيادة العنؼ ضدىا

أف كلبىما تعملبف عمى كبح كتجاىؿ سمككات الزكج الممارس لمعنؼ  ذلؾالعنؼ، لكف مع  يذاضحية ل
الدفاع  لياتآمف خلبؿ تحميؿ محتكل المقابلبت، نظرا لاستخداـ  ىذاكعزكىا لأسباب خارجية كاستنتجنا 

 ب متعددة.راجع لأسبا ىذالمحالتيف في التعبير عف سمكؾ الزكج، ك 

الدراسة مف حيث التناكؿ التطبيقي اعتمدنا في دراستنا ىاتو تطبيؽ  ىذهؼ كمحاكر ىذاكبيدؼ تغطية أ
بيدؼ معرفة طبيعة المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي، حيث تكصمنا  TATاختبار تفيـ المكضكع 

ستجابات خاصة مع الحالة لإصعب عمينا تحميؿ بعض ا TATمف خلبؿ تطبيؽ كتحميؿ اختبار بركتكككؿ 
ختصار، مما يكحي لميشاشة النفسية لئلالأكلى، نظرا لمفقر عمى مستكل السرد القصصي كالميؿ الشديد 

أثناء تطبيؽ  أكالمقابمة معيا  إجراءالحالة سكاء أثناء  ىذهبالنسبة لمحالة، ضؼ إلى صعكبة التعامؿ مع 
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يف يككف إنكار أعمى إحياء صراعات بالنسبة لمحالة،  الاختبار، لككف بعض المكحات تبعث مضاميف تقكـ
 .كرفض المكحة ىك محؿ الخركج مف دائرة الصراع بسبب ثقؿ المعاناة النفسية التي تعيشيا

كجكد رفض بعض المكحات التي  TATأما ما يخص الحالة الثانية تكصمنا مف خلبؿ تحميؿ بركتكككؿ 
ستجابة عف مكاضيع الاختبار، بمعنى ليس مف المركنة أثناء الإ لاحظنا نكع ذلؾتبعث القمؽ لمحالة، لكف مع 

إلى معرفة ككشؼ الحياة  TATكاستجابات الحالة الأكلى، كمف زاكية أخرل ييدؼ اختبار تفيـ المكضكع 
 النفسية لمفرد، كمف خلبؿ دراستنا ىاتو كتطبيقو عمى الحالتيف  محؿ الدراسة أسفرنا عمى النتائج التالية:

( ك ) الحالة  C=61اقات سمسمة تجنب الصراع عمى استجابة الحالتيف ) الحالة الأكلى بمجمكع طغياف سي
    .C=59الثانية بمجمكع 

 .صعكبة إدراؾ إشكالية المكحات كارصاف الصراع

  .الدفاعات النرجسية لـ تظير بكثرة

  .رصاف الصراع الاكديبيا  صعكبة تسيير القمؽ كعدـ إدراؾ ك 

 أف  المعاش النفسي لممرأة ضحية العنؼ الزكاجي يتصؼ بالنقد كالنظرة السمبية لذات، كبناء عمى ما سبؽ
ضطرابات النفسية ناتجة عف العنؼ الممارس ضدىا، فاستجابة المرأة تجاه العنؼ كما يتميز بجممة مف الإ

، فالحالتيف تتحكـ فيو عكامؿ ذاتية أكثر منيا عكامؿ خارجية أم حسب شخصية المرأة كتأثرىا تجاه العنؼ
كانتا ضحية كفريسة للبضطرابات النفسية، كعميو إف الاىتماـ بمكضكع عنؼ الزكج تجاه  أيديناالمتاف بيف 

بيدؼ  ،الزكجة يبقى محؿ اىتماـ الباحثيف كالمتخصصيف في المجاؿ العيادم لإعطاء فيـ أعمؽ لمظاىرة
ا إتاحة الفرصة لأىؿ ذضكع، ككتعطي صكرة كاضحة عف المك  الكصكؿ إلى معمكمات كلك كانت نسبية

 .اممية بغرض الفيـ الأكسع لممكضكعالاختصاص لدراسة الظاىرة بمختمؼ النكاحي ككجيات نظر كدراسة تك

  



 قائمة المصادر كالمراجع

 

 الكتب:

(، عماف  0، ) ط الصحة النفسية إلىالمدخل (.  4110حكيج، مركاف. الصفدم، عصاـ.)  أبك -
 : دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. الأردف

 .لمنشر كالتكزيع أسامة: دار الأردفعماف (،  1الصحة النفسية، ) ط (.  4119دلك، جماؿ. )  أبك -

:  دار الإسكندرية(،  0، ) ط وكيفية مواجيتو المرأةالعنف ضد (.  4118زيد، رشدل شحاتة. ) أبك -
 الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر. 

:  دار صفاء لمنشر الأردفاف (، عم 0، ) ط الأسريالعنف (.  4100بحرم، منى يكنس.)  -
 .كالتكزيع

 0، ) ط العقاب الممارس عمى الطفل العنيف وأشكال الأطفالالعنف عند (.   4101بركك، مزكز. ) -
 : المكتبة العصرية لمنشر كالتكزيع. (، جميكرية مصر العربية

-  ( . ئر: منشكرات الجزا (،4) ط الزواجي دراسة في عمم النفس. رالاستقرا(.  4116بممييكب، كمثكـ
 الحبر.

:  ، ) د ط (، الإسكندريةسيكولوجية العنف العائمي والمدرسي(.  4117حسيف، طو عبد العظيـ.)  -
 دار الجامعة الجديدة.

،) د ط(. القاىرة: دار قباء لمطباعة كالنشر الأسري(. العنف 0999.) إسماعيؿحممى، إجلبؿ  -
 كالتكزيع. 

دار غريب ، ) د ط(، القاىرة: اب والتطرف نحو العنف(. الاغتر خضر، محمد عبد المختار.) د س -
 .لطباعة كالنشر كالتكزيع

: (، مصر 0) ط  عمم النفس الإكمينيكي المناىج و التطبيق،(.  4114خميؿ، إلياـ عبد الرحمف.)  -
 .دار يترؾ لمنشر كالتكزيع
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(، عماف 0، ) طةفي مرحمة الطفول الذاتالانتماء وتقدير (. 4101ديب، عايدة، عبد الله محمد.)  -
 . : دار الفكر لنشر كالتكزيعالأردف

: دار الأردف(، عماف  0، ) ط المرأةعمى  وتأثيره الأسريالعنف (.  4101الرقب، إبراىيـ سميماف.)  -
 يافا العممية لمنشر كالتكزيع.

(. عماف الأردف: مؤسسة الكراؽ لمنشر  0.) ط عمم النفس العيادي(.  4104زيادة، احمد رشيد. ) -
 التكزيع.ك 

المعرفة  : دار كنكزالأردف(، عماف  0، ) ط (. العنف المجتمعي 4104الزيكد، إسماعيؿ محمد.)  -
 .العممية لمنشر كالتكزيع

والرسائل الجامعية في عمم  المذكرات إعدادالدليل المنيجي في  (. 4104سعيد. ) ،سبعكف -
 : دار القصبة لمنشر.ئرد ط(، الجزا، )الاجتماع

(، القاىرة 0،) ط (. العنف والفقر في المجتمع الجزائري 4118)  سـ. حميدل، سامية.سلبطينة، بمقا -
 مصر:  دار الفجر لمنشر كالتكزيع.

 .لبناف:  المركز الثقافي العربي (، بيركت 0، ) ط الأسريالعنف (.  4117الشبيب، كاظـ. )  -

في العموم النفسية  الاختبارات والمقاييس(. 4114ميف، عمي سميماف. )أحمد مراد. ك أصلبح، -
 دار الكتاب الحديث.   :القاىرةد ط (،  )والتربوية،

 .(، القاىرة : دار الثقافة 0) ط ،الخوف(.  0989صمئكؿ، حبيب.  )  -

 0،) ط بين الفقو والمواثيق الدولية المرأةالعنف ضد (.  4101حمد صالح. ) أ ضيؼ الله، عالية -
 .كزيعلمنشر كالت المأمكف:  دار الأردف(، عماف 

(. القامكس المكسكعي في العمكـ النفسية  4105. ) يف، كفافي، علبء الدإبراىيـعبد الستار،  -
 : المركز القكمي لمترجمة.(. القاىرة0(. ) ط الأكؿكالسمككية ) المجمد 
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بيركت: دار الطميعة لمنشر منيجية البحث في عمم الاجتماع،) د ط (، عماد، عبد الغني. ) د س (.  -
 .كالتكزيع

دار    :، ) د ط (، القبة الجزائرمحاضرات في الفحص النفسي العيادي (. 4107عنك، عزيزة. )  -
 .الخمدكنية لمنشر كالتكزيع

 عمافالعاممة في القطاع الصحة، )د ط (،   المرأةالعنف ضد (.  4119العكاكدة، أمؿ سالـ. )  -
 . اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع: دار الأردف

 (.: ) د د ن ية اجتماعية، ) د ط (، ) د ب ن (مشكلات نفسف. ) د س (. غانـ، محمد حس -

: دار القاىرة (، 1، ) ط الاختبارات والمقاييس(.  0989ليكنا، تايمر. ترجمة سعد، عبد الرحمف.)  -
 . الشركؽ

(، عماف: دار صفاء  0،) ط العنف والطفولة دراسات نفسية(.  4118مجيد، سكسف شاكر. )  -
 . يعلمنشر كالتكز 

، )د ط (، عماف: دار اليازكرم الاضطرابات النفسية(.  4101محمد الجامكس، نكر اليدل. ) -
 العممية لمنشر كالتكزيع.

 .، ) د ط (، الجزائر: دار الخمدكنيةمصدر الضبط و الصحة النفسية(.  4104معمرية، بشير. )  -

 دف: دار الفكر لمنشر كالنشر. الأر (،  1عمم النفس الإكمينيكي،) ط (.  4119مميكة، لكيس كامؿ. ) -

 : الرسائل الجامعية -

لنيؿ شيادة  أطركحةضحية العنؼ الزكجي،  المرأة: الضغط النفسي، الجمد، لدل إيمافبف غالـ  -
 .4108، 4107، 4لميف دباغيف سطيؼ  الدكتكراه، تخصص عمـ النفس العيادم، جامعة محمد

 منشأدل النساء المكاتي يعشف حالة عقـ دك مكمية لكالأ الأنثكيةخردكش بعمي زىية: التقمصات  -
 .4100، 4جامعة الجزائرلنيؿ شيادة دكتكراه،  أطركحةنفسي، 
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جبؿ: العنؼ المكجو نحك الزكجة كعلبقتو بالرضا عف الحياة كالاكتئاب لدل  أبكرنا محمد سمماف  -
 .4107غزة،  الأزىرلنيؿ شيادة الماجستير، جامعة  أطركحة الزكجات في غزة،

، قسـ المجتمع أسيكطالريفية في محافظة  المرأة: العنؼ ضد كآخركفيكسؼ محمد سمطاف رندا  -
 .4105الزراعي،  كالإرشادالريفي 

 .4105سارة بنت فكاز الحربي: عنؼ الرجؿ ضد المرأة في المجتمع السعكدم،  -

 .  4108ة النفسية في محافظة ديالي، محمد  طارؽ حسف: العنؼ ضد الزكجة كعلبقتو بالصح -

السنة الثالثة ثانكم كعلبقتو بنتائج امتحاف شيادة  لتمميذ: المعاش النفسي ميدم بمعسمة فتيحة -
 . 4114، 4111تربية، جامعة الجزائر لنيؿ شيادة الماجستير في عمكـ ال مذكرةالبكالكريا، 

يادة لنيؿ ش مذكرةالتربكية،  الأسرة رأمحسب  كأشكالو أسبابو: عنؼ الزكجة ضد الزكج: نادية دشاش -
 .4116، 4115جامعة منتكرم قسنطينة الماجستير، تخصص: عمـ النفس الاجتماعي، 

، رسالة لنيؿ شيادة دكتكراه، تخصص المرأةنعيمة الرحماني: العنؼ الزكجي الممارس ضد  -
 .4100بكر بمقايد تممساف،  أبينثركبكلكجيا،  جامعة أ

 : المجلات

 .، المرأة كالسمـ الأىمي4105ارس م 40أعماؿ المؤتمر الدكلي السابع : طرابمس  -

مجمة الجامعة الإسلبمية ) سمسمة الدراسات الإنسانية (، المجمد الثامف عشر، جامعة آؿ البيت  -
، مف إعداد أسماء بدرم الإبراىيـ، بعنكاف الصحة النفسية لدل النساء 4101(،  4الأردف، العدد ) 

 الأردنيات المعنفات. 

تربكية كالنفسية، المركز الديمقراطي العربي لمدراسات الاستراتجية كالسياسية المجمة الدكلية لمدراسات ال -
 .  4108جكيمية  4دية، العدد الثاني كالاقتصا



 قائمة المصادر كالمراجع

 

،  4جامعة البميدة  لمدراسات الإجتماعية كالإنسانية،  ةمجمة العمكـ الاقتصادية كالقانكنية،  الأكاديمي -
 اية القانكنية لممرأة ضحية العنؼ.، بعنكاف  الحم: درديش أحمدمف إعداد 4107(جكاف  08دد ) الع

: عبد الرحيـ بف إعدادمف  4106( ديسمبر  6البكاقي، العدد )  أـجامعة  ،الإنسانيةمجمة العمكـ  -
عبيد، بعنكاف مصادر العنؼ الزكاجي الممارس عمى المرأة المتزكجة حسب التصكرات الاجتماعية ) 

 .(دراسة لعينة مف الفتيات الجامعيات 

، مف إعداد حيدر كريـ سكر، 4116(،  48مجمة كمية التربية الأساسية، جامعة المستنصرية العدد)  -
 .اعية لدل طمبة المرحمة الإعداديةبعنكاف العزلة الاجتم

: عبد إعداد، مف 4107( افريؿ  الأكؿالجزء  071، العدد ) الأزىرمجمة كمية التربية، جامعة  -
في المجتمع  المرأة: العنؼ ضد لمممكة العربية السعكدية بعنكافالرحمف عبد الله عمي بدكم، ا

 . نساء المعنفات في مدينة الرياض () دراسة ميدانية عمى ال السعكدم

 :جنبيةالمراجع الأ

- Evelyne josse psychologue ،Ies violences conjugales ( Quelquesreperes ) 
algerie octobre 2007. 



 

 

 

 
قالملاح



 

 

المكضكع ككدا مقابمتي لمحالات، قمت بتقديـ فكرة  يذامف خلبؿ بحثي لابمة النصف موجية: محاور المق
عامة حكؿ تعريؼ لمظاىرة كالأىداؼ التي ترمي إلييا الدراسة، مف خلبؿ ما يمكف التركيز عميو،  كما قمت 

 بتحديد مجمكعة مف الأسئمة بغرض جمع المعمكمات عف البيانات الشخصية: 

 سئمة كالتالي:حيث جاءت الأ

 السف، المستكل التعميمي، المينة 

 عدد الأكلاد كسنيـ 

 مينة كسف الزكج 

محور الأسئمة متعمق بمرحمة  قبل التعرض لمعنف الزواجي من طرف الزوج  أي في إطار التنشئة 
 الاجتماعية لممرأة: 

 كطريقة التكاصؿ بينيـ  مف خلبؿ إعطاء فكرة حكؿ تنشئتيا كعلبقتيا سكاء مف طرؼ الإخكة أك الكالديف

 : حيث يتضمف الأسئمة التالية: الزواج وكيفية التعرف عمى الزوج محور الأسئمة متعمق ب بداية

 .الأكلى لمزكاج، عدد سنكات الزكاجىؿ كاف زكاج تقميدم أك تعرفت عميو،  كيؼ كانت البدايات 

ليا الكصكؿ إلى طبيعة العنؼ حيث يتضمف الأسئمة التي يمكف مف خلب محور متعمق بالعنف الزواجي:
 : كجة مف خلبؿ الأسئمة التالية كىيالزكاجي ككدا شكؿ العنؼ الذم تتعرض لو الز 

 .ذلؾمتى تعرضت لمعنؼ للؤكؿ مرة مف طرؼ زكجيا كما ىك السبب كراء 

  .كيؼ كانت ردة فعميا بعد التعرض لمعنؼ ككيؼ كانت ردة فعؿ زكجيا

ي تذكر عدد المرات التي عنفكي فييا  كما ىك شكؿ العنؼ الذم يمارسو بعد تكرار العنؼ ضدؾ ىؿ بامكانك
  .ضدكي

 ىذهماىي الأسباب التي تدفعو لتعنيفؾ كما ىي طريقة تعنيفو ىؿ يضرب بأشياء أك يكتفي بالشتـ كالاستيزاء ك 
 .لمعرضة لو ) نفسي،  لفظي، جسدم (الأسئمة بيدؼ تحديد نكع العنؼ ا



 

 

 النفسية والانفعالية والجسمية لممرأة بعد التعرض لمعنف:محور التعرف عمى الحالة 

ا كيؼ ذماىي المشاعر التي تنتابيا عند التعرض لمعنؼ ىؿ تشعر بالخكؼ، القمؽ، الغضب، أك القمؽ كك 
  .تككف مف الناحية الجسمية ىؿ تشعر بالتعب،  صداع،  التعب كعدـ القدرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التي طبقت عمى حالتي الدراسة: و TATختبار تفيم الموضوع إموحات  المضامين الظاىرة والكامنة ل

 المضمكف الظاىرم: كلد صغير جالس إلى منضدة يتأمؿ كينظر إلى آلة مكسيقية كماف.  : 1الموحة 

المضمكف الباطني: لكحة تفضؿ الرجكع إلى تقمص شخصية شاب في حالة عدـ نضج كظيفي، في مكاجية 
الصكرة تثير قصصا حكؿ  ىذهالراشد، حيث معانيو الرمزية تبدك شفافة، ك شئ يعتبر كمكضكع خاص ب

 .الكالديف كالقمؽ كصكرة الذات كالانجاز

: منظر في الريؼ، كفتاة تمسؾ بكتاب في يدىا، كفي الصكرة رجؿ يعمؿ في ىرمالمضمكف الظا : 2الموحة 
  .حقؿ بجكاره حصاف كامرأة مستندة إلى جدع شاخصة ببصرىا في الفضاء

العلبقة الثلبثية قابمة للئحياء الصراع الاكديبي مف جديد) رجؿ، امرأة، حمؿ كبنت (،  المضمكف الباطني:
                                                                                 .الصكرة تثير قصصا حكؿ العلبقات الأسرية كعف النكاحي الجنسية ىذهكيدؾ راف 

المضمكف الظاىرم: امرأة تنظر إلى رجؿ كتمسؾ بكتفو كىك محكؿ نظره عنيا كاف يتخمص مف  : 4ة الموح
                                                                                                                       .مسكتيا

كم في علبقة جنسية عادية، حيث أف كؿ شخصية يمكف الصكرة إلى صراع نز  ىذه: ترجع المضمكف الباطني
التجاذب الكجداني يسيطر عمى البطاقة كذلؾ  ىذاأف تككف حاممة لحركة نزكية مختمفة عدكانية ا كلبيدية، 

 .تثير قصصا عف العلبقة بيف الذككر كالإناث

غرؼ تنظر مف الباب : امرأة في مرحمة كسط العمر تقؼ عمى عتبة إحدل الالمضمكف الظاىرم : 5الموحة 
 .إلى داخؿ الغرفة

المضمكف الباطني: إنيا ترمي إلى صكرة الأمكمة دكف تفكير مسبؽ في اختيار السجؿ الصراعي الذم يتمكقع 
 لؤبناء ككذلؾ الخكؼ مف الاقتحاـ.الصكرة قصصا عف مراقبة الأـ ل ىذهفيو الشخص، كتثير 

س عمى أريكة تمتفت إلى الكراء، بينما يكجد في الخمؼ المضمكف الظاىرم: امرأة شابة تجم : GF 6الموحة 
 .رجؿ يدخف ككأنو يتحدث إلييا

 صصا عف العلبقة بيف الابنة كالأب.ق ىذهالبطاقة إلى ىكاـ إغراء تثير  ىذه: ترمي المضمكف الباطني



 

 

تجمس المضمكف الظاىرم: امرأة تجمس عمى أريكة تمسؾ كتابا، بجكارىا طفمة تمسؾ لعبة  : GF7 الموحة
 المرأة تحدث الطفمة أك تقرأ ليا. عمى حافة الكرسي ككأف

بنت في بعد مزدكج ) التنافس كالتقمص ( تفاعؿ  –المضمكف الباطني: يمكف أف تحيي إشكالية العاقات أـ 
  .الصكرة قصصا عف علبقة الأـ بالإبنة ىذهإبف كتثير  –مبكر بيف أـ 

فس الجنس كالجيؿ، في المستكل الأكؿ شابة كراء شجرة المضمكف الظاىرم: شخصيف مف ن : GF9الموحة 
ممسكة أشياء في يدىا تنظر، في المستكل الثاني شابة أخرل تجرم في المستكل الخمفي كمنظر يعرؼ عمكما 

  .كمنظر بحرم

المضمكف الباطني: تحي البطاقة بقكة إشكالية اليكية تترجـ بالتباس بيف الأشخاص كالتضارب في الأدكار،   
إطار اكديبي ترجع الإشكالية إلى التنافس بيف امرأتيف مع إدخاؿ شخص غير مكجكد في الصكرة، كىك )  في

 .شاب (

: منظر لرأس إمرأة تستند لكتؼ رجؿ، الكجكه لا تحمؿ فرؽ بيف الأجياؿ، ظاىرمالمضمكف ال : 10الموحة 
 كجنس الشخصيف.مختمفة فيما يخص سف لكف عدـ الكضكح الكافي لمصكرة لا يسمح بترجمات 

ك بكضكح مضمكف الصكرة، كىك تقارب ذ المضمكف الباطني: ترجع لمتعبير المبيدم عند الزكجيف، يسترجع
  .الصكرة قصصا حكؿ العلبقات الذكرية الأنثكية ىذهنكع ليبيدم، كتثير 

ؿ المضمكف الظاىرم: منظر لطريؽ جبمي كعر، بو أشكاؿ غامضة  كفي جانبو الأيسر شك : 11الموحة 
  .ديناصكر

البطاقة تسترجع مقاكمة ضد الطبيعة  ىذهالقمؽ،  يذاالمضمكف الباطني: البطاقة مقمقة كلا بد مف الإحساس ب
المكضكع يحيي مكاضيع نفسية تتعمؽ  ىذايرجع رمزيا إلى العلبقة للؤـ الطبيعة،  ىذاالمتمثمة بالخطكرة، ك 

: كيؼ الخركج مف النككص، ـ، كتطرح السؤاؿ الأتيقة نككص ىابنظاـ ما قبؿ تناسمي، تجمب إيحاءات البطا
 صصا حكؿ المخاكؼ كالقمؽ كالعدكاف.الصكرة ق ىذهكتثير 

المضمكف الظاىرم: شاب يقؼ مطأطئ الرأس، يخفي كجيو بذراعو الأيمف كفي الصكرة  : MF 13الموحة 
 .إمرأة راقدة عمى سرير عارية الصدر



 

 

نظرا لطابعيا الفض. ترجع الصكرة إلى التعبير  06قبؿ سف إؿ  البطاقة ىذه: لا تستعمؿ المضمكف الباطني
الجنسي كالعدكاني عند الزكجيف، البطاقة ميمة فيما يخص اختبار قدرات ربط النزكات العدكانية كالحركات 

الفقداف  الصكرة تثير قصصا تتناكؿ صراعات بيف الذككر كالإناث، كما أف البطاقة تكشؼ ىذهالميبيدية، ك 
 .التدمير المكثؼالعنيؼ ك 

 .نافدة كبقية الصكرة معتمدة تماماالمضمكف الظاىرم: صكرة لرجؿ في مكاجية  : 14الموحة 

 الصكرة قصصا تتناكؿ مخاكؼ الظلبـ كالإنتحار كتثير الكضعية الإكتئابية. ىذهالمضمكف الباطني: كتثير 

 أك شخص.بيضاء خالية لا تمثؿ منظر : ىي بطاقة المضمكف الظاىرم : 16الموحة 

المضمكف الباطني: ترجع إلى طريقة العميؿ في تركيبة مكاضيعو المفضمة، كتثير قصصا حسب قدرة 
 .القصص ىذهالمفحكص عمى اصطناع 

، كالعكاصؼ، تحيط  : 19الموحة  المضمكف الظاىرم: شكؿ غامض، البحر، كالثمكج، كالضباب، كالغيكـ
 .الصكرة محدكدة ىذها بعينيا، إف فائدة الصكرة قصص ىذهبككخ في منطقة ريفية، كلا تثير 

: الثمج كالبحر ىما مرجعا الطبيعة، كما ترجع أيضا ضمنيا كرمزيا لمصكرة اليكامية للؤـ، المضمكف الباطني
يحي تنشيط إشكالية ما قبؿ التناسمية في استرجاع محتكل كجك يسمح بإسقاط المكضكع الجيد السيئ، البطاقة 

 .اع ىكامات  خرافيةالنككص كاسترج تدفع  إلى

 


