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وعرفانشكر   

 
أتقدم بالشكر الجزيل لأستاذتي الفاضمة الدكتورة آيت  :بسم الله والصلبة والسلبم عمى رسول الله وبعد     

عمى قبوليا الإشراف عمى مذكرتي, وعمى كل المجيودات التي بذلتيا معي في سبيل إستكمال مولود يسمينة 
كل حرف نفعتني بو غراسا في إلا أن أدعو الله عز وجل أن  يجعل ليا ب ىذا العمل ونجاحو, ولا يسعني

 الجنة.

صار جيدىم من أجل نجاحنا وتعممنا, من كما أتقدم بالشكر كذلك إلى جميع الأساتذة الكرام الذين بذلوا ق     
 دون أن أنسى الطاقم الإداري الذي يسير دائما و أبدا من أجل السير الحسن لممعيد.

المذان شجعاني عمى مواصمة دراستي والنجاح فييا, فمولاىم الشكر موصول أيضا إلى الوالدين الكريمين      
لما وصمت  إلى ىذا المستوى, كما لا أنسى زوجتي الكريمة التي سيرت عمى راحتي وقدمت لي يد العون كي 

 أنجح  وأستمر. شكرا جزيلب زملبئي زميلبتي عمى الوقت الطيب الذي قضيناه في مقاعد الدراسة.

 طبتم وطاب ممشاكم وتبوأتم من الجنة مقعدا. :إلى كل ىؤلاء أقول ليم

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الدراسةملخص 

انصبت الدراسة الحالية حول الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية,      
التي تعاني  كيف تدرك المرأة الحامل :ولإستنتاج ىذا الإخلبص أي الولاء عمدنا عمى طرح الإشكال التالي 

 من أعراض سيكوسوماتية دينامية نسق أسرتيا الأصمية؟

, ولإختبارىا ميدانيا إستعنا بالمنيج عددىا سبعة اقتراح فرضيات جزئية تموللئجابة عمى ىذا التساؤل      
اك العيادي المنصب عمى دراسة أربع حالات عيادية, مستعينين بالمقابمة العيادية نصف الموجية واختبار الإدر 

تم الوصول إلى أن المرأة الحامل التي تعاني من أعراض  ,, وبعد جمع البيانات وتفريغياFATالأسري 
سيئة الحمول والنيايات, غير واضحة الأدوار,  سيكوسوماتية, تدرك دينامية نسق أسرتيا عمى أنيا متصارعة,

لائيا لأسرتيا من خلبل جسدنة كما تم إستنتاج و  منصيرة وسيئة المعاملبت, ومنو سيئة التوظيف العام,
 صراعاتيا الطفولية, ومنو فشل عمل الحداد والتصور أثناء فترة الحمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :لإنجميزيةممخص الدراسة بالمغة ا

abstract: 

The current study focused on the family loyalty of a pregnant woman who suffers 
from the symptoms of Psychosomatic, and to infer this fidelity, which is loyalty, we 
have to put forward the following forms: How does a pregnant woman who suffers 
from the symptoms of Psychosomatics a dynamic of her family's original patterns?     
To answer this question, a total of seven partial hypotheses were proposed, and 
for field testing, we used the clinical approach to study four clinical cases, using 
the semi-directed clinical interview and the FAT family perception test, and after 
collecting and unloading data, it was reached that the pregnant woman Which 
suffers from the symptoms of Psychosomatic, realizes the dynamism of her 
family's pattern as a rival, bad solutions and endings, unclear roles, molten and 
bad transactions, and his bad public employment, as her loyalty to her family was 
deduced by the body of her childish struggles, and from which the work of 
mourning and perception failed during Gestation period. 
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 مقدمة :

 لقد أشارت العديد من الدراسات إلى دور الأسرة في تكوين شخصية الفرد باعتبارىا أول نسق يحتك بو     
الفرد, وأثرىا عمى تكوينو النفسي الذي يتجمى في سموكو وتفاعمو مع العالم الخارجي, فالأسرة ىي بمثابة 

نفسيا تبعا لما تقدمو لو من تنشئة سميمة أو دون ذلك,  اأو مضطرب االمحفزات التي تجعل من ىذا الفرد متزن
, التي تعتبر حق من حقوقو الطبيعيةعالية و ونحن نقصد ىنا درجة تشبع ىذا الفرد من الناحية العاطفية الانف

خلبصو ليا دون شرط أو قيد, اًي اًنو وليا ليا.  وىذا ما يجعمو يشعر بانتمائو لأسرتو وا 

إن الولاء الأسري وباعتباره إخلبص لامشروط لمعائمة الأصمية, واًنو مبني أساسا عمى طبيعة العلبقة      
, وىنا وجب التنويو إلى نوعين من العلبقة , علبقة مشبعة  التي جمعت ولازالت تجمع أي فرد بأسرتو

بالعاطفة والانفعالات الايجابية وأخرى مميئة بالصراعات والتحالفات والشذوذ الإنفعالي, إما يكون صريحا يبديو 
الفرد في سموكات تتفق مع مدركاتو وأفكاره أو أنو يون ضمنيا يعبر عنو بطريقة مشوىة مرضية, توحي 

 فر بين الإدراك والسموك.بالتنا

لذلك ومن خلبل ىذا التصور حاولنا إستنتاج الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض      
نسقيا الأسري. من أجل ذلك قمنا بتقسيم بحثنا إلى  سيكوسوماتية من خلبل معرفة طبيعة إدراكيا لدينامية

طرح الإشكال واقتراح  :جانبين, نظري وأخر تطبيقي, حيث ضم الفصل الأول الإطار العام لإشكالية الدراسة
 الفرضيات, التعريف الإجرائي لمفاىيم الدراسة, أسباب إختيار الموضوع, أىمية الموضوع ثم أىداف البحث.   

ثاني  فيو خاص بالأسرة والولاء الأسري أين تناولنا فيو تعريف الأسرة وتعريف الولاء الأسري الفصل ال     
 بالإضافة إلى عنصر الولاء الأسري والشرعية البناءة واليدامة .

أما الفصل الثالث فيو خاص بالحمل والأعراض السيكوسوماتية أين تعرضنا فيو إلى تعريف الحمل وكذا      
 تغيرات, ضف إلى ذلك عنصر الحوامل النساء لدى شائعةة نفسي أعراضل إضافة إلى عنصر الأنوثة والحم

 .الشائعة والمشاكل الطبيعية الجسم
أما الجانب التطبيقي فقد قسمنا بتقسيمو إلى فصمين , الفصل الرابع خاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة      

المقابمة العيادية نصف موجية واختبار الإدراك  (وقدمنا فيو العناوين التالية : المنيج ,وسائل جمع البيانات 
ن وزمان إجراء البحث , وأخيرا الفصل , اختيار مجموعة الدراسة , العينة القصدية , مكا )FATالأسري 
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الخامس فكان لعرض وتحميل وتفسير ومناقشة النتائج وتناولنا فيو عرض وتحميل نتائج الحالات , تفسير 
 مناقشة النتائج , الاستنتاج العام , اقتراحات وتوصيات وأخيرا الخاتمة. و 
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 العام الأول: الإطار الفصل

 الدراسة لإشكالية
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 :الدراسة إشكالية -ـ 1
 44إلى  40يعرف الحمل عمى انو الفترة التي يتكون فييا الجنين في بطن أمو عادة ما تتراوح مدتو بين      

أسبوع, أي ما يعادل تسعة أشير عند عامة النساء, وخلبل ذلك تبدو بعض الأعراض المصاحبة ليا تخل من 
القمق, توت, اكتئاب. والجسدية : غثيان, توازن المرأة كمما كانت شدتيا عالية, وىي تتنوع بين النفسية منيا :

قيء, سكري,ارتفاع ضغط الدم ..الخ  في حين إن ىناك حوامل لا تبدين أي شيء من كل ذلك أو بالأحرى 
ىي أعراض خفيفة عابرة, تكاد لا تشعر بيا, كما أن ىناك أخريات من يظير عميين ذلك في الحمل الأول 

 ير .والثاني .....ولا يظير في الحمل الأخ

أن التعامل مع ىذه الأعراض يستدعي لمس جوىر الإنسان . ذلك أنيا  ) D.Layseck) 1994ويرى      
صراعات كامنة تحرك لدينا الرغبة في التفكير الرغبة وردة الفعل  في مواجية موضوع يغطي المجال التحميمي 

(D.Layseck 1994) . 

بمعنى أن الأعراض المصاحبة لفترة الحمل يمكن أن تكون مؤشر لوجود صراعات مكبوتة تستدعي      
الوصول إلى باطن المرأة الحامل, من جيتيا ترى المدرسة النسقية التحميمية " أن التقاء الزوجان يسمح بميلبد 

يصبح مدركا عند   Héritage psychique انفسي انسق أسري حديث, يحمل الطرفان ليذا النسق موروث
. أي أن الموروث النفسي يصبح ملبحظا كمما ترجم إلى ) 2018ايت مولود يسمينة , (اختراقو لحيز الشعور "

 compte relationnelسموك, طبيعتو تعكس مدى توازن ىذا الموروث الذي ىو بمثابة " حساب علبئقي 
 .) 2018,  يت مولود يسمينةآ (يبقى مفتوحا طوال فترة العلبقة "  

من جيتيا أن الحمل محطة وقف, فييا يتم مراجعة الموروث  ) Ducommun.Nagy) 2010وتضيف      
النفسي, إما بتحويل ما ىو سمبي أي إرصان المخاوف البدائية الماضية  لتجربة شخصية خاصة بكل زوج, 

جم في مقاومة الأم الحامل لمتحويل وبالتالي التمييز بين الأجيال, أو أن القرض العلبئقي يبدو جد عنيفا يتر 
 .(Ducommun.Nagy,2010)الايجابي, ىذا ما يجعميا عرضة لأعراض شتى    

فييا الحامل أعراضا سيكوسوماتية إذ تحاول إرصان  وعميو فان فترة الحمل ىي بمثابة فرصة حداد, تبدي     
" La légitimité des méritesصدمات القرض العلبئقي الذي أكسبيا " شرعية الإستحقاقات 
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(Moulin.E,2010)  الناتجة عن العلبقات الأسرية التي ترعرعت فييا, والتي أدركتيا عمى أنيا ظالمة في
 حقيا, الأمر الذي عطل عممية الحداد وجعل من الموروث النفسي عنيفا.

ىمة في نمو شخصية فالأسرة إذن ىي بمثابة سياق إجتماعي بالغ الخصوصية لما لو من تأثير ومسا     
المرأة منذ نعومة أظافرىا, إذ تقوم باستدخال غلبفيا الأسري بما يحممو من قوانين ومشاعر  ليصبح فيما بعد 
غلبفا فرديا تيتدي بو المرأة في كل مرحمة تجتازىا في حياتيا, إخلبصا للؤسرة الأصمية, ىذا ما يسميو 

الذي يعكس  la loyauté familialeبالولاء الأسري وأتباعو  Boszomeny.NagyIvanالباحث السيكاتري 
 .filiation la (Kaes.R, 1986)مدى إخلبص الفرد لأسرتو بفعل البنوة 

وفي ىذا المجال جاءت دراسات عديدة تبين دور الأسرة في بناء شخصية الفرد, سواء كان ىذا الدور      
 كر :ايجابيا بناءا أو سمبيا ىداما ومن بين ىذه الدراسات نذ

دور الوالدين في تكوين الشخصية الاجتماعية عند والموسومة بعنوان  (2011)باسمة حلبوة ,دراسة      
أم, كما استعانة الباحثة  ) 50)أب و  ) 50), انصبت العينة عمى دراسة ميدانية في مدينة دمشق "الأبناء 
مؤلفة من ستة أبعاد, وبعد تفريغ ومعالجة النتائج تبين أن ىناك فروق بين الآباء والأميات فيما  باستبانة

ىذا ما نظن أنو يؤثر كذلك عمى الإلتزام بالأدوار   ) 2011باسمة حلبوة,  (يخص التقيد بالنظام الأسري,
 داخل الأسرة وىو مايخل بميزان العدالة ضمن النسق الأسري.

والتي تيدف إلى معرفة أثر  ) 2017(النتيجة ما توصمت إليو دراسة الباحثة فضال نادية  وتدعم ىذه     
سوء المعاممة الوالدية  في ظيور جنوح الأحداث, وىذا بمقارنة ستة حالات جانحة من جنس الذكور مقابل 

 ينمو ويتطور ستة جانحين من نفس الجنس, وقد توصمت الدراسة إلى أن الشخص لا يولد جانحا بل أن الفرد
 ). 2017فضال نادية, (وفق سيرورة تتأثر بفعل التنشئة الإجتماعية والتصورات المستدخمة خاصة الوالدين 

من خلبل ماسبق يبدو أن الأسرة تتأثر إلى حد كبير بإشراف الوالدين داخل النسق الذي يحددانو بغلبف      
 ليتكون فيما بعد موروثا نفسيا متزنا أو دون ذلك.يتمقونو منيما  أسري, وأن الأبناء يستدخمون ما

وعميو فالمرأة بولائيا لأسرتيا تظير بطريقة لاشعورية  دينامية ىذا الموروث النفسي الذي يشير إلى أن      
تسببت في اختراق  (légitimité déstructrice)الحساب العلبئقي الأسري السابق اكسبيا شرعية ىدامة 
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,كما أن ىذا الاختراق ) 2018يت مولود يسمينة,آ (منو انصيارىا وعدم وضوحيا وتمايزىا الأدوار والحدود و 
وآخرون  France Fascaraloتم جسدنتو لصعوبة فك شفرتو لغويا من طرف المرأة الحامل ,لذلك يرى 

ى شكل انو " إذا لم يتم تشفير الصدمات عن طريق المغة فإنيا يمكن أن تعبر في ذاكرة جسدية عم ) 2012(
 .(F.Fascararalo,2012,p,32)أعراض سيكوسوماتية مختمفة " 

بناءا عمى ما سبق , سنحاول في ىذه الدراسة استنتاج الولاء الأسري لممرأة الحامل التي تعاني من      
أعراض سيكوسوماتية, من خلبل فحص طبيعة إدراكيا لدينامية نسقيا الأسري وذلك بالإجابة عمى التساؤل 

 : الموالي

 " كيف تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية نسقيا الأسري "؟

 :وللئجابة عمى ىذا التساؤل تم تجزئتو إلى أسئمة فرعية كما يمي 

 عمى أنيا ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية  نسق أسرتيا الأصمية -1
 متصارعة؟

دينامية  نسق أسرتيا الأصمية سيئة بأن ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -2
 الحمول؟

عمى أنيا  ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية  نسق أسرتيا الأصمية  -3
 سيئة النيايات؟

سيكوسوماتية أن الوالدين يمثلبن عامل ضغط في  ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض -4
 الأسرة؟

أن دينامية نسق أسرتيا الأصمية تمتاز  ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -5
 بوجود انصيارات ؟

تزام لعدم الإب دينامية نسقيا الأسري تمتازىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -6
 بالأدوار ؟

بوجود أن دينامية نسقيا الأسري يمتاز ىل تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -7
 فراد ؟الأ بينمعاملبت سيئة 
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 :لدراسةاات فرضي-2

 :للئجابة عمى التساؤلات السابقة تم اقتراح الفرضيات التالية     
 الفرضية العامة:

عمى أنيا سيئة تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  دينامية  نسق أسرتيا الأصمية 
 التوظيف.

 الفرضيات الجزئية:
 عمى أنيا تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية  نسق أسرتيا الأصمية -1

 .متصارعة
 .نسق أسرتيا الأصمية سيئة الحمول بأنتدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية  -2
سيئة عمى أنيا  تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية دينامية  نسق أسرتيا الأصمية  -3

 .النيايات
 .ية أن الوالدين يمثلبن عامل ضغط في الأسرةتدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسومات -4
بوجود أن دينامية نسق أسرتيا الأصمية تمتاز  تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -5

 .انصيارات
تزام لعدم الإب دينامية نسقيا الأسري تمتازتدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -6

 .بالأدوار
بوجود أن دينامية نسقيا الأسري يمتاز تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  -7

 .فرادالأ بينمعاملبت سيئة 
 

 :الموضوع اختيار أسباب 3-
 الأسباب ىذه كانت سواء لدراستو الآخر دون موضوع يختار تجعمو التي الخاصة أسبابو لديو باحث كل     

ا الموضوع من المعاش الميداني الذي يعكس كثرة الشكاوي الجسدية عند وقد استوحينا ىذ عامة، أو شخصية
خوفا من التعرض لممعاناة  ه الفترة ,بل وتخوف بعضين من الحمل قبل وقوعوذبعض النساء الحوامل في ى
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 الجسدية المشاىدة عند بعض النساء, وما أثار فضولنا ىو الإختلبف الموجود في ظيور الأعراض
السيكوسوماتية عند بعض النساء وعدم ظيورىا عند البعض الأخريات بالرغم من أن ظروف العيش 

 .المتصدعة متشابية خاصة في حالة الأختين
 
 :دراسةال أهمية -4

لذلك فيي تمعب ، يحتك بو الفرد بعد ولادتو نسقأول يستمد البحث أىميتو من ارتباطو بالأسرة باعتبارىا      
، ىناك أفرادىا، وىي التي تحدد سموكو نتيجة التفاعل الذي يحدث بينو وبين توبناء شخصيدور كبير في 

دراسات إكمينيكية تنادي بالأسرة المريضة أو المضطربة أو غير المتزنة التي تتبناىا النظرية النسقية التي 
 تنص عمى أن اضطراب الفرد ما ىو إلا عرض يدل عمى اضطراب النسق ككل.

تكون ىي الفيصل في  ن ننسى أن موضوع الولاء الأسري قميل التناول من حيث نتائجو التي ربمابدون أ     
 ,ضطرابات السيكوسوماتية التي تؤثر سمبا عمى المرأة الحامل من جية وجنينيا من جية أخرىبعض الإ

و  .لم يتم ارصانيا, والتي ة في عائمتيا الأصمية قبل الزواجخاصة تمك المرأة التي مرت بتجارب ماضية قاسي
لمصراع  المرأة الحامل لأسرتيا وضطرابات السيكوسوماتية أثناء فترة الحمل ماىو إلا دليل عمى ولاء ظيور الإ

 الماضي غير المرصن كتعبير.
 

 :دراسةال أهداف5- 
 :وتتمخص أىداف ىذه الدراسة فيمايميلكل بحث عممي أىداف يسعى لتحقيقيا،      

ما ا الستار يكشف في الحقيقة عذ, ىمن قبل رصانياإرة الأزمات النفسية التي لم يتم رفع الستار عن خطو  -
خاصة إذا استبعدنا كان لمولاء الأسري دور ميم في ظيور الاضطرابات السيكوسوماتية لدى المرأة الحامل  اإذ

 .الجانب الوراثي

ي تجسد في فترة الحمل في صورة رصانيا والتإرة الأزمات النفسية التي لم يتم رفع الستار عمى خطو  -
ولاء بالأسرة الأصمية التي و والتي بدورىا تدل عمى مواصمة صيرورة الصراع الماضي  ,أعراض متفاوتة الشدة

 .,خاصة إذا استبعدنا الجانب الوراثيانشقت منيا الأزمات الحالية
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بير ضمني قد يتخذ صورة لغة دل بتعبير الصريح عن الولاء للؤسرة يستبلفت الإنتباه إلى أن غياب التع -
 الجسد.

 .الدراسة التي تم الإشارة إلييا سابقا التحقق من صدق فرضيات -
 
 التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة: -6

 الولاء الأسري:
أسرتيا الأصمية, والتي  ىو إخلبص المرأة الحامل اللبشعوري لمدينامية سيئة التوظيف التي تمتاز بيا     

تعبر عن عدم إرصان صدماتيا من خلبل جسدنتيا ليا, إذ نستنتج طبيعتيا من خلبل أبعاد إختبار الإدراك 
 .FATالأسري 

 : التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية المرأة الحامل
أثناء فترة الحمل, والتي تستمزم تمقي العلبج الطبي في  ىي المرأة التي تبدو عمييا أعراض سيكوسوماتية     

 مستشفى إبن رشد بعنابة.
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 تمهيد :
لى غاية نضجو, ومن الصعب جدا       تعد الأسرة المبنة الأساسية التي ينشا ويتكون فييا الفرد منذ ولادتو وا 

التخمي عنيا أو إنكارىا, فوجود الأب والأم يعتبر عامل ميم في تربية وتنشئة الفرد تنشئة سميمة خاصة من 
ويحتلبن مكانة ىامة من حيث مفيوم الأسرة ككل, الناحية النفسية, باعتبارىما قطبين أساسيين في ىذه العممية 

والولاء الأسري يعتبر موضوع ىام جدا شغل العديد من العمماء والباحثين في ميدان عمم النفس, وذلك لمدور 
 اليام الذي يمعبو في النمو النفسي والاجتماعي, العاطفي, وحتى الجسدي بالنسبة لمفرد.    

 :تعريف الأسرة  -1
 لغة: -1-1

 َجمعٍا مشتزك، أمز ٔزبطٍا اىتٓ اىجماعت عيّ َتطيق َعشٕزتً، اىزجو َأٌو اىحصٕىت، اىذرع ٌٓ     

 .)33.ص9111.عبدالقادرالقصير (أسِٕزا قٕذي،أخذيا أْ أسَزأسزاَآسِز ٔقاه اىقٕذ، تعىٓو زسالأ مه مشتقت أسز

 

الجماعة التً ٌربطها رابط تطلق على أن الأسرة  )2000(وٌرى عبد المجٌد منصور وآخرون      

،وٌحمل معنى الأسر فً اللغة على التماسك و القوة ،وأسرة أسره أسرا أي قٌده وأخـذه أسٌرا مشترك،ٌقال

  مبهالرجل،عشٌرته ورهطه الأدنون ،لأنه ٌتقوى 
 .)15, ص2000 وآخرونمنصور، سيد عبدالمجيد(
 اصطلاحا : -1-2

ثربولوجيا وحتى في الأنم من السوسيولوجيا و تيالتي أشار إلييا العمماء بمختمف تخصصا تعددت التعاريف     
،ولكنيا اتفقت عمى أن الأسرة ىي المبنة كار حول إعطاء مفيوم موحد للؤسرة،واختمفت الأفميدان التربية

قـات والأدوار علب،حيث تعد من أبسط أشكال البناء تنوعا وتداخلب في جممـة التمعلمجالأساسية لتكوين ا
،حيث يمكن ذكر أىميا كمـا ف عمماء الاجتماع في تعريفيم ليا،لذلك يختمابي الوظائف التي غالبا ما تعرفو 

 :يمي

وتعني خادم, والأسرة في البداية  Familisمن  Familiaعرفيا نوربار سيلبمي بأنيا إشتقاق من اللبتينية     
جماعة من الخدم والعبيد يعيشون في مسكن واحد ثم ىي مجموعة من الأشخاص الذين ينتمون لبيت واحد, 
نساء, أطفال, خدم, يخضعون لسمطة زعيم الأسرة, وىي مجموعة من الأفراد تربطيم ببعضيم روابط الزواج, 
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نوربار  (حد ويعترفون إذا كانوا منفصمين أن ليم منزلا مشتركاوالدم, أو التبني, يعيشون معا تحت سقف وا
 ).197, ص2001سيلبمي, 

دف إلى المحافظة عمى النـوع الإنسـاني تي ا "الوحدة الاجتماعية الأولى التينييعرفيا زكي بدوي عمى أو      
, 1967, عاطف غيث(تمعات المختمفةلمجوتقوم عمى المقتضيات التي يرتضييا العقل الجمعي و القواعد وا

 )6ص

ا "وحدة ثنائية تتكون من رجل و امرأة تربطيما علبقات روحية متماسكة مع نيما ماكيفر فيعرفيا عمى أأ     
الأطفال و الأقارب ويكون وجودىما قائما عمى الدوافع الغريزية و المصالح المتبادلة و الشعور المشترك الـذي 

 )233ص, 1983,إحسان محمد الحسن (يتناسب مع أفرادىا

،تتكون من وحدة اجتماعية اقتصادية بيولوجية" أن الأسرة ) 1993 (وٌضٌف علً أسعد من جهته      
ل عبر سمسمة ،ويوجد في إطار من التفاعتربطيم علبقات من الزواج والدم والتبنيمجموعة من الأفراد الـذين 

عمي أسعد ( " الاجتماعية و الاقتصادية،تقوم بتأدية عدد من الوظائف التربوية رمن المراكز والأدوا
 .)73ص,1993,وطنة

الاقتصادية التي حدثت في نتيجة التغيرات الاجتماعية و ،الوظائف تقمصت حسب قـدرة الأسرة إلا أن ىذه    
،لكن رغم ذلك ثل التربية في دور الحضانةتمع ،كظيور مؤسسات الدولة التي أخذت بعض الوظائف ملمجا

كسابو مجموعة القيو  ،ات التأثير القوي في تعميم النشء"المؤسسة الأولى ذفقد بقيت الأسرة  م والعادات ا 
 .)117-116ص ص1998,  إسماعيل قباري(،من خلبل عممية التنشئة الاجتماعيةالتقاليد و الأعرافو 

ي تكوين من خلبل التعاريف السابقة للؤسرة نلبحظ أن ىناك إتفاق عمى أن الأسرة ىي المبنة الأساسية ف    
المجتمع, بينما نلبحظ أن ىناك اختلبف في تحديد الوظائف والعلبقات والأدوار داخميا, ىذا الإختلبف يعكس 

 الفروق بين العمماء حسب تخصصاتيم ونظرتيم للؤسرة حسب كل مجتمع.
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 تعريف الولاء الأسري: -2

 : لغة -2-1
 .)معجم لسان العرب (ىو القرابة والنصرة, أيضا ىي التتابع      
ىو القرب والمحبة والنصرة والطاعة والإخلبص, وعميو فالولاء الأسري لغة ىو القرب والمحبة والنصرة      

 .)معجم لسان العرب(والطاعة والإخلبص للؤسرة 

 صطلاحا:إ -2-2
 الولاء Dominique  merigotميريغو  ودومينيك Ollié-Dressayrejudithدريسيروليي  لجوديثا وفقا     
ليامو بأسرتو , متنانإ عن تعبير ىو ذاالفرد وارتباطو وا  ة مربكتكون  الولاءات فان ضاره، الصمة كانت وا 

 ). (Ivan Boszormenyi-Nagy,1973. الأسرة خارج نتماءاتصعوبة إ ومنو وجامدة

ة مجموع ىو الولاء مفيوم ،فانNagy-Iván Böszörményiناجي-مينيير بوسز  ايفان ذكره لما ووفقا     
 .والشرعية الثقة مفيومي عن ينفصل ولا. الأجيال بين بالأسرة المشتركة الخاصة والأوامر المصطمحات من

(Ivan Boszormenyi-Nagy,1991 p. 3-20) . 

 عمى انو : الولاء فيعرفان  Karine et Thierry،البام  وتييري كارين أما

 عياريا. مفيوما أو أخلبقيا أو فمسفي مفيوما ليس -

 .(الوالدين الأطفال عمى اعتماد مثال) ةحقيق ىو -

 .لميوية ،ومشكلاعاطفي تأصيلب أكثر بسيطا،ولكن تعمقا ليس إنو -

 الأجيال. عبر بعد لو -

 اللبشعوري . أو بالمفيوم الخفي مرئي غير ىو -

 والثقة. والديون المكتسبة الجدارة مفاىيم إلى يستند وىو -

 .)  (Catherine Ducommun-Nagy, 2006الداخمية العداءات العائمية يعبر عن انو -

https://fr.wikipedia.org/wiki/Iv%C3%A1n_B%C3%B6sz%C3%B6rm%C3%A9nyi-Nagy
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اللبمشروط للؤسرة الأصمية كما من خلبل التعاريف السابقة لمولاء الأسري يتضح لنا انو يتعمق بالإخلبص     
انو خاصية تشترك فييا جميع الشعوب ولو تأثير مباشر عمى ىوية الفرد بما انو يستند عمى العلبقة الوالدية  

 ينجر عنيا من ديون تتطمب التسديد. و ما

 :أدوار الأسرة  -3
 في المؤثر الأول العامل تمثل ،فييا الطفل ينشأ التي الأولى الاجتماعية الوحدة باعتبارىا الأسرة إن     
 المؤسسات عنأىمية  التنشئة جماعات أكثر تبدو ثم ،ومننفسية متزنة أو العكس بصبغة الطفل سموك تكوين

 محل أخرى مؤسسة أي تحل يمكن أن فلب سمبية، أو ايجابية آثار من الطفل شخصية في تتركو لما الأخرى،
 الخبرات لاكتساب وتييئتو المغة بتعميم الطفل تبدأ التي فيي الأبناء، عمر من المبكرة المراحل في الأسرة

 اىحاجاث لإشباع الأَه اىمصذر ىيطفو تُفز فٍٓ .ثانيا ومجتمعو أولا نفسو يخدم فردا ليصبح مفةتخالم

, حٕث حذدتٍا داخيٍاأدَارا مختيفت  بالأسزة تُجذ مما أٔضا، َاىىفسٓ جتماعٓالإ الأساس فٍٓ ىً، الأساسٕت

 :بأربعة أدوار رئٌسٌة وهً  )0222 (اىباحثت حىان عبذ اىحمٕذ اىعىاوٓ 

 :الدور البيولوجي  -3-1
دارية ىيئة وكانت ,يحتاجو كمما لممجتمع تنتج اقتصادية وحدة من الأسرة أدوار تقمصت       سياسية وا 

 ضرورية علبقات جنسية من ومايسبقو الإنجاب فيالذي يتمخص  البيولوجيإلى الدور  ودفاعية، وتشريعية
 .الإنساني الكائن ستمرارلإ
 :الدور النفسي  -3-2

الحب  إلى كالحاجة النفسية، حاجاتو إشباع إلى يحتاج فيو ويكبر لينمو لمغذاء الإنسان يحتاج كما     
الحنان  الفرد فيو يجد الذي الأول المكان أنيا حيث الأسرة، إلا يوفره أن يمكن لا وىذا والتقدير، والأمن
 .العاطفي والدفء

 :الدور الإجتماعي -3-3
 ىذه ففي الطفل، حياة من الأولى الخمس السنوات في خاصة الأبناء، تنشئة فيدور ال اىذ تجمىيو      

 التربية ,الحياء الإخراج، التغذية،( جتماعيةالإ النظم مختمف عمى وتعويده جتماعياإ الطفل تطبيع يتم السنوات
 مفيومو وتنمية بذاتو وتعريفو لمطفل، المناسبة والمكانة ,الدور إعطاء تتضمن كما ،)والاستقلبلية الحسنة
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 النفسية الصحة عمى تساعده التي وواجباتو حقوقو ليعرف جتماعيةالإ المعايير وتعميمو ضميره وبناء, لنفسو
 .الاجتماعي والتكيف

 :الدور الإقتصادي  -3-4
 اىبذَٔت اىمجتمعاثلقد تعرض ىذا الدور إلى تطور كبير ولعل من أبرز ىذه التطورات نجدىا في      

 حٕاة عه بحثا )  اىمذن(اىحضزٔت اىمىاطق إىّ أفزادٌا ٌَجز قتصادٔا،إ بذاتٍا منتفٕت تعذ ىم حٌث َاىقزَٔت

 فإن اىحضزٔت الأسزة أما اىىشاط، مه محذَدة أوُاع عيّ اىقزِ وشاط َاقتصز يعمو،ى َفزصت أفضو

 الحميد عبد حنان (مىتجت مُوٍا مه أمثز تستٍيل فٍٓ اىحضزٔت اىحٕاة بطبٕعت تتحذد الإوتاج فٓ َظٕفتٍا
 .)56-55, ص ص2000, العناني

 

 :وىي دورة إحدى عشر  إلى الأسرة فحدد أدوار) 2000(العزة حسني سعيد الباحث أما     
  :الفرد حاجات إشباع في الأسرة دور -1
 النفسية والحماية والأمن حترامالإ و بتوفير الحب تقوم فيي للؤفراد، التقميدي الإشباع مصدر ىي الأسرة  

 .والجسدية
  :المجتمع إنجازات تحقيق -2
 جتماعيالإ النظام خلبليا من يتكون التي الوحدة ىي الأسرة تعتبر 

 والديني. والسياسي والاقتصادي
  :الاقتصاديدور ال -3
 تقوم فيي الريفي الإنتاج في الإجتماعية الوحدة تعتبر تزال ما وىي مركبة، أسرا تشكل الريفية الأسر تزال ما 

 المعاصرة المجتمعات في أما الإنتاج والاستيلبك، بعممية تقوم حيث الأسرة، داخل السمع من الكثير بإنتاج
 .إنتاجية وحدة كونيا من أكثر إستيلبكية إلى أسرة الأسرة تحولت فقد الصناعية المجتمعات في خاصة

 :والإنجاب الجنسي السموك تنظيم -4
 عميو، المجتمع مصادقة تتطمب جتماعيةإ ىو ظاىرة بل والمرأة، الرجل تخص ظاىرة مجرد ليس الزواج إن

 تنظم التي وىي المجتمع في لمنسل المنتجة الأولى فيي الخمية الأسرة، أفراد حقوق وواجبات يحدد الذي الأمر
 .وتقاليده  لممجتمع محترما يكون بحيث أفرادىا سموك
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  :وتربيتهم الأطفال إعالة -5
تجاىاتيم وتكوين ومعتقداتيم عاداتيم الأطفال إكساب في كبيرا دورا الأسرة تمعب  وتيذيب شخصياتيم وا 

 لبقائيم. والضرورية الأسرية الرعاية وتقديم بصحتيم، والعناية أخلبقيم
 : الإستقرار النفسي -6
ذا ما ذاتو نمو وفي الفرد شخصية وتكوين تشكيل في رئيسيا دورا الأسرة تمعب   الأسرة أقطاب أحد تعرض وا 

 المريح الأسرة جو إن للؤطفال، الاجتماعيةالتنشئة  لعممية كامل انييار إلى ذلك يؤدي فقد لمموت، الرئيسيين
 .السميموالاجتماعي  النفسي النمو من الأطفال يمكن

   :المكانة -7
 .فيو يعيشون الذي المجتمع في أسرىم مكانة من المرموقة جتماعيةالإ مكانتيم يستمدون الأسرة أفراد إن
  :الحماية -8
 أو شيوخا أو أطفالا كانوا سواء أعمارىم بمختمف والاقتصادية والنفسية الجسمية الحماية لأفرادىا الأسرة تكفل 

 .وأخوات إخوانأ أميات، أو أبناء
 الدين -9

 .طقوسيا وممارسة احتراميا وتعمميم الدينية القيم أفرادىا الأسرة تعمم : 
   :الترفيه -10

 الميلبد مثلب. أعياد حفلبت كإقامة ترفييية، بأعمال لمقيام فراغيا أوقات الأسرة تستغل
 الإحصاء -11
بتعداد السكان ونسبة المواليد  المتعمقة الإحصائيات إجراء في إحصائية كوحدة الأسرة اتخاذ يمكن  :

 ).32-31ص ص, 2000, العزة حسني سعيد (والوفيات
من خلبل ما سبق يبدو أن الأسرة تقدم مجموعة من الأدوار بما يضمن ليا النمو والحياة منيا الدور      

عالة الأطفال وتربيتيم ن اىيك عن الترفيو وتنظيم الإقتصادي والحماية والمكانة والدين والإستقرار النفسي وا 
 السموك الجنسي والإنجاب.
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 الولاء الأسري:سيرورة  -4
يعود الفضل إلى إدراج مصطمح الولاء الأسري  في العلبج النفسي إلى طبيب الأمراض العقمية ايفان      

الأمر الذي استقطب العديد من الكتاب والباحثين في Evan Boszormeny-Nagyبوسزورميني ناجي 
 مجال الأخلبق والمحاسبة الأسرية والولاء الأسري .

انو لا يمكن فيم العلبقات الأسرية المضطربة دون الأخذ بعين الاعتبار  Nagyحيث صرح ناجي      
الولاءات الأسرية والأخلبق العلبئقية, ذلك أن مصدر استقرار النظم الأسرية حسب الباحث ذاتو ىو أن تكون 

التي مصدرىا الولاء للؤسرة, ىذا ما يضمن ليذه Mythes familiaux لعلبئقية مرتبطة ببعد الأخلبق ا
 الأخيرة الاستمرار في الوجود.

في نظريتو جدلية الشخصية إلى أن النفس لا يمكن أن تبدو إلا في إطار  Nagyوقد أشار ناجي      
سري في ظاىرة التحويل التي كانت التفاعل مع غير الذات, لذلك اىتم الباحث بالآثار المترتبة عن الولاء الأ

في سياق العلبج النفسي ,حيث لاحظت أن الأطفال   Anna Freudقد أشارت إلييا من قبل أنا فرويد 
القادرين عمى بناء ارتباط عاطفي شديد  بمحمميم يشعرون بالذنب لخيانة أمياتيم, لذلك تضيف في ملبحظاتيا 

 . Conflit de loyautéبصراع الولاء  Nagyما سماه ناجي أن الطفل في خطر الاختلبل العاطفي, ىذا 

 لنا تجمب التي الاستراتيجيات أن ظيرواأ لقد. والإيثار العطاء قضيةب الباحثين من العديد اىتم قدل         
 ىوعم للآخرين، ولائنا ىوعم التعاون، ىعم بقدرتنا ترتبط مجالات ةعد في الطويل المدى عمى فائدة أكبر
 المعالجين(. 2006 ناجي،-كاثرين دوكوميون - Catherine Ducommun-Nagy) السخاء ىعم قدرتنا

 التبرع أن ناجي-بوزورمنيي Evan Boszormeny-Nagyافترض وقد. طويمة منذ مدة ىذا يعرفون نسقيينال
 احتياجاتة لتمبي الذىاب خطر تحمل ىعم قادرين نكون عندما. لممانح أيضا ولكن لممتمقي، ةميز  فقط لايقدم

 .Ducommun-Nagy,2010).. (c .جانبيم من المقابل عمى الاعتماد دون الآخرين

 عن ما بشيء الفوز ىي الفكرة, أي أن عميو الشرعية إضفاء نياشأ من التي المزايا يكتسب الفردف       
 غير بالظروف عمييا الحصول أيضا ويمكن تقام, علبقة كل في تكتسب الشرعية مع العمم أن. العطاء طريق
 نفسو، الوقت وفي ,وجودية ةشرعي عن نتحدث وىنا ،(لإعاقةا مثلب) الشخص ةحيا في تتجمى التي العادلة

http://www.cairn.info/publications-de-Ducommun-Nagy-Catherine--19914.htm
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ة بصور  والاىتمام الرعاية عمى الحصول في الحق ولو اليشة، الطبيعية بحالتو ،ةطبيعية بشرعي الوليد يتمتع
 . Boszormenyi-Nagy,2006)   (  Evanشرعية بناءة 

ذا ,رالمتأخ الثار شكل تأخذ أن لمشرعية يمكن الظمم، من عانى لمن النسبةب أما  تعويض عن البحث كان وا 
 الثالث الطرف ىذا ,جديدة مظالم إلى يؤدي نوفإ ،(الدوارة اللبئحة لمبدأ وفقا) بريء ثالث لطرف مستحقا يعتبر
 باسم ذلك إلى ويشار ,ءعمى طرف آخر بري وسيمارسو  الانتقام في الرغبة بدوره ويطور الشرعية يفقد نفسو

 .(Evan Boszormenyi-Nagy,2006 ) "يدامةال الشرعية دوامة"

"وبالتالي نأتي ونقول أن  العلبقات المرضية تترك عمى شكل ديون تتطمب التسديد, ناتجة عن تشوه      
معرفي وعاطفي, وليا علبقة بالتاريخ العائمي لمفرد، فإذا لم نحظ بقدر كاف من الاىتمام من طرف الوالدين و 

لنسقطو عمى أشخاص أبرياء كالأبناء أو , فإننا نزيح ىذا الدين attente légitimeالذي يعتبر انتظار شرعي 
، 2018يت مولود يسمينة، آ (أننا نقوم بإسقاطو عمى أنفسنا بإيذاء الذات كالإصابة بأعراض سيكوسوماتية"

 )  .8ص 

 الأسرة المولدة للاضطراب السيكوسوماتي :خصائص  -5

أن ظيور المرض في الأسرة,لا يعني أن الإصابة خاصة بالمريض دون عائمتو  Minuchinيرى      
فحسب, بل أن طريقة الاستجابة السيكوسوماتية, أي نوع المرض, يكون مشترك بين الأفراد الآخرين من نفس 
ة العائمة ذوي الاستعداد النفسي المييأ من طرف الدينامية الأسرية بحد ذاتيا, ذلك أن تمك الأسر مختم

 وتحافظ عمى تطور المرض بطريقة لاشعورية. dysfonctionnelleالتوظيف 

وعميو فان الدينامية العلبئقية التي تجمع أفراد الأسرة ىي بحد ذاتيا دينامية سيكوسوماتية, أي مولدة      
للبضطراب الجسدي, فطبيعة الاضطراب الذي سوف تفجره لدى كل فرد, يتوقف عمى اليشاشة والحساسية 

 لمفرطة لو.ا

انطلبقا  Minuchinوتتمثل خصائص الأسرة المولدة للبضطراب السيكوسوماتي حسب ما توصل إليو       
 من أبحاث واسعة شممت اًسر لأفراد ذوي الاضطراب الجسدي بمختمف أنواعو فيما يمي :
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 :  Enchevêtrementعلاقات مضطربة  -5-1

 ىذا الكلبم وىذه العلبقات المضطربة فيما يمي : Minuchinولقد فصل      

 قرابة متطرفة مبالغ فييا مع كثافة التفاعلبت بين أفراد الأسرة . -

حدود غير واضحة مع كثافة التفاعلبت بين الأسر, كما أن ىذه القرابة تبدو كذلك في قوة المشاركة  -
 والمسؤولية.

 صراع الولاء . -

 , الأمر الذي يجعل الأحداث تيز بشدة أعضاء الأسرة . غياب التفرد والاستقلبلية -

 . )الشحناء  (تحالفات مرضية بين الأجيال  -

 :  Surprotectionالحماية المفرطة  -5-2

 اىتمام مبالغ بالراحة الفردية داخل الأسرة . -

اتجاه الأبناء أو حساسية مفرطة اتجاه أي إشارة توحي بالقمق , سواء الحماية تكون موجية من الآباء  -
 العكس .

 : La rigiditéالصرامة  -5-3

تمتاز ىذه الأسر بمقاومة شديدة لتغيير العادات التي ألفوىا , لذلك لا تقوم  بتعديل قوانينيا بل إنيا تفرض 
 التوازن المألوف بقوة , ولا تأخذ بعين الاعتبار مطالب نمو أبنائيا, والتي تعتبر مراحل انتقالية عابرة .

 Absence de résolution de conflit :  غياب  حل الصراع   -5-4

سر المرضى في التظاىر المبالغ فيو في الانسجام بين الأفراد رغم أن يبدو غياب حل الصراع عند أ -
 المعاناة يعيشيا كل واحد داخل النسق .

مع الأجيال السابقة أو حتى كما تبدو عتبة التسامح فيما يخص الصراعات سواء داخل الأسرة النوويةأو  -
 العلبقاتبين الأسرية منخفضة العتبة.
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 كما يأخذ غياب حل الصراع شكل الميل إلى تجنب الضغط والمناقشة أثناء مواجية مشكمة ما .
 : Triangulationالمثمثية  -5-5

يقوم الزوجان , بل و ذلك بالاضطراب مع إنكار Minuchinكما تبدو العلبقات الزوجية حسب نتائج أبحاث 
, فيصبح ىو العامل المنظم لمتوازن الأسري,أي أن ميمة ىذا الابن فيو , وذلك بإشراكبتغيير مجرى الصراع

 . paratonnerreالابن ستكون بمثابة مانع لمصواعق 
 )  .  2018ايت مولود يسمينة،  (

ضطراب السيكوسوماتي, ىذه من خلبل ماسبق ذكره يتضح لنا أن الأسرة تمعب دورا ىاما في ظيور الإ     
تكون مختمة التوظيف ومختمة الأدوار كذلك, يتضح ذلك من خلبل العلبقات المضطربة بين  الأسرة عادة ما

زد عمى ذلك التظاىر المبالغ فيو  ناىيك عن الحماية المفرطة من الآباء إتجاه الأبناء أو العكس, أفرادىا,
غياب حل الصراع,والأخطر من ذلك كمو ىو إشراك الأبناء في  إلى بالإنسجام بين أفراد الأسرة مما يؤدي

 الصراع .
 

 خلاصة :
من خلبل ما سبق , نستخمص أن الولاء الأسري لو علبقة مباشرة بما تمقاه الفرد من أسرتو الأصمية,       

ير فالأشخاص الذين يعانون من اضطرابات سيكوسوماتية  يعيشون في أوساط أسرية سيئة التوظيف, ويظ
ذلك بوضوح من خلبل الصرامة والمقاومة الشديدة لمعادات وعدم الرغبة في تغييرىا, وتحويل مجرى الصراع 
بإشراك الأبناء فيو فيصبحون بذلك عامل منظم لمتوازن الأسري, بالإضافة إلى تجنب الضغط أثناء مواجية 

كل ىذا يوضح  دي إلى غياب حل الصراع,والإىتمام بالراحة الفردية, الذي يؤ  مشكمة ما والتظاىر بالإنسجام 
 لنا أن الدينامية العلبئقية للؤسرة من ىذا القبيل ىي دينامية سيكوسوماتية مولدة للئضطراب الجسدي . 
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 تمهيد :
اغمب النساء المتزوجات , و قد تمر فترة الحمل بالنسبة لممرأة بصورة  يعتبر الحمل حالة عادية تمر بيا     

عادية دون أية مشاكل صحية , كما أنيا قد تمر بمشاكل وتعقيدات صحية حادة عند نساء أخريات وسنحاول 
 في ىذا الفصل التعرض لبعض الأعراض النفسية والجسدية التي يمكن أن تعاني منيا المرأة الحامل.

 :الحمل عريفت -1

 :لغة  -1-1

جاء في معجم المعاني الجامع أن الحمل لغة ىو مافي بطن الحبمى, يقال امرأة حامل, وحاممة إذا كانت      
 .)المعجم الوسيط (, وأما في المعجم الوسيط فالحمل ما كان في بطن أو عمى شجرحبمى

 :إصطلاحا  -1-2

يتم تمقيح  أنبعد   ,في الفترة التي تمتد من التمقيح حتى الولادة الأجنةمن  أكثر أووتطور واحد  إخصابىو 
 38من جنين ويمتد الحمل الطبيعي الومن ثم يتكون  ,البويضة بالحيوان المنوي ويتم الغرز في بطانة الرحم

 .) 13ص ,2013نورمانسميث,( دورة شيرية آخريوم من  أولالفترة من  ىذه وتبدأ أسبوع 42إلى 

يشير مصطمح الحمل إلى الفترة التي يتطور فييا الجنين داخل رحم الأم, وغالبا ما تبمغ مدة الحمل      
حوالي أربعين أسبوعا أو تسعة أشير, بحيث يتم احتساب مدة الحمل بدءا من اليوم الأول من آخر دورة 

 شيرية.

النطفة لمبيضة داخل رحم المرأة, ويبدأ من خلبل التعاريف السابقة لمحمل يتضح لنا أنو عممية تمقيح      
الحمل من أول يوم من آخر دورة شيرية, وقد تحمل المرأة بجنين أو أكثر بعد عممية التمقيح وتدوم فترة الحمل 

 أسبوعا أي ما يقارب  تسعة أشير أو يزيد بقميل . 40إلى  38من 
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 الأنوثة والحمل: -2
,ولا أن كل من الرجل والمرأة ليما شيء من الجنس في ذاتيما D.Bastienو S.Freudوضح كل من      

إن  ,ا تعني المرأة يجب أن نفيم كيف تتحول الطفمة إلى امرأةولكي نفيم ماذ حد ينتمي كمية إلى جنس واحد,أ
ي توجيو الحب نحو الأب بعدما كان وديبية, أنمو الطفمة يستمزم تغيير موضوع الحب في مرحمة ما قبل الأ

 حو الأم باعتبارىا موضوع الحب الأول.موجو ن
يعاد إحياؤه في فترة الحمل عند الطفمة بعدما تصبح امرأة,وىنا  إذلكن التعمق المبكر بالأم لا يزول تماما      

وديبية حسب بة الطفل,  وبيذا تكون الديون الأتمتحق الطفمة بأنوثتيا عندما تعوض رغبة القضيب برغ
D.Bastien 86,ص2012بعمي زاىية, (قد تم سدىا(. 

إن الأنثى لا يمكن أن تصبح امرأة إلا انطلبقا من المحظة )Bécache1987(وفي نفس السياق يرى     
خد جذورىا من كل تأالتي تصبح فييا أم. فعند حدوث الحمل تبدأ الاستجابات الفردية تتحرك بقوى لاشعورية 

صوصية من الطريقة التي احتفظت بداخميا عن التبادلات ما سجمتو المرأة مند أن أتت إلى الحياة وبأكثر خ
 الجسدية والوجدانية الأولى مع أميا,أبوىا,إخوتيا....الخ.

 إذيعد من المحظات التي تحيا فييا ذكريات علبئقية مع الأب والأم  )2012(فالحمل حسب بعمي زاىية      
امل تبدو بكل شفافية في الأسابيع الأولى من أن الدينامية النفسية لممرأة الح )M.Bydlowski 1997 (يرى 
تتأسس حالة علبئقية خاصة متناقضة ومستمرة  إذ ,الحامل للبضطراب يتعرض توازن المرأة إذ الحمل

 .)89,ص2012بعمي زاىية, (تستدعي مساىمة ضمنية 
مل إن ىدا الوضع يسمح بتفيم إشكالية النساء الحوا )M.Bydlowski)1997يصنف نفس الباحث     

المعبر عنو  العاديات والحالات المرضية بقولو"إن شدة إعادة إحياء بعض اليوامات وسيلبن التذكر الطفولي
 ا السيلبن النكوصي والذكرياتذ,كل ىنالخطاب المنطقي عمى واقع الحني يتناقض مع غياب ,بطريقة حنينية

 ه المرحمة.ذ,يشيد عمى شفافية نفسية المرأة المميزة ليوالتصورات
عن الكلبم عن الطفل والغوص في ىواماتين الماضية  M.Bydlowskوتمتنع المرأة حسب نفس الباحث      

 .)89ص مرجع سابق, بعمي زاىية, (بشدة إلى انخفاض المقاومة المعتادة أمام المكبوت اللبشعوري.
لغويا  )ت الميدانبناءا عمى معطيا(إن انخفاض المقاومة أمام المكبوتات يتم التعبير عنيا حسب رأينا 

 ) أم,أب,إخوة(أسرتيا النووية رأة الحامل في طفولتيا في أحضان الماشتيا التجارب التي عبالتركيز عمى 



 السٌكوسوماتٌة هالحمل وأعراضالثالث                                                          الفصل 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

25 
 

كثرة  ,ارتفاع الضغط الدموي سكري,(مصحوبة بالتعبير الجسدي الذي يبدو في اضطرابات جسدية مختمفة 
 دخول الحامل إلى المستشفى .والتي قد تستمزم مراقبة طبية قد تصل إلى ) القيء...

نو بالموازاة إا كان الأمر كذلك فإذلكن مرحمة الحمل,  كما أنيا اضطرابات عادة ما ينسبيا الأطباء إلى     
,كيف لممرأة الحامل أن تبدو عمييا الأعراض ذي إلتمسناه في الميدان مع الحالاتىناك سؤال يطرح نفسو وال

 لثاني والثالث و عادة  ما تغيب في الأخير؟المختمفة في حمميا الأول خاصة وا
 الحمل: أعراض -3

يتسبب الحمل في مجموعة من التغيرات الجسدية التي تطرأ عمى جسم المرأو والتي ترافقيا أعراض شتى      
 :النفسية نذكر  الأعراضفمن  جسدية, وأخرىىي نفسية  منيا ما

 .الإجياض من الخوف -
 .الجنينة وفا أو تشوه حول القمق -
 .الولادة من الخوف -
 .,A Danion-Grillat et all )2008(الطفل أمومة حول أسئمة -

 تتطور أن يمكن التي العقمية الصحة مشاكلبالإضافة إلى تمك الأعراض النفسية  السابقة الذكر ىناك      
 :كما يمي ىيو  الحوامل النساء لدى
  :grossesse de déni Leالحمل إنكار -

 لوحظ الذي لمحمل الواعي الإخفاء وبين بينو الخمط لاينبغي والذي) مييمنا دورا اللبشعور فيو يمعب     
 التصور ىذا المرأة وتنكر. )الفور عمى رفض(لمحمل أولي تصور ىناك مايكون وغالبا(.المراىقات بين أساسا

 أزمة" بأنيا تبدأ التيالمبكرة  الولادة حد إلى الأحيان بعض في ذىبي أن يمكن الإنكار ىذا ,الحملربطو ب و
 ".الكموي المغص أو الدودية الزائدة لتيابإ

 : prénatale dépression La إكتئاب قبل الولادة  -
ه. بعض النساء الحوامل تظير عميين أعراض الاكتئاب المرتبط بحممين ويجعل من الحمل فترة معقد     

واليجرة   صعبة )مشاكل الأسرة ، والأزواج ،عمييا عدم القدرة عمى الفرح بالحمل ، فظروف الحياة ال حيث يبدو
نما  والظروف المادية...( تكون ىي السبب و في حالات أخرى لا يمكن إنساب الاكتئاب بحدث خارجي وا 

http://www.doctissimo.fr/html/grossesse/dossiers/deni-grossesse.htm
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)Marianne يكمن سببو في الحالة النفسية الداخمية  للبم الحامل تواجو مشاكل  ماضية لم تحل بعد
Morizot،2017 ( . 

 :كما يمي )2013(أما الأعراض الجسدية فقد لخصيا نورمان سميث      

 :البول في والبروتين الغموكوز -
 الولادة، ماقبل من معاينات معاينة كل في الغموكوز عن لمكشف للبختبار المرأة الحامل بول يخضع     

 من لمتحقق ) السكر من نوع( الغموكوز اختبار ويجرى .العيادة البول إلى من عينة إحضار ةعاد يامن ويُطمب
 عمى يتحتم إذ الحمل أثناء أحياناالسكري  داء ويتطور .الحمل داءسكري تطور لخطر عرضة ليست أنيا
السكر  بتحمل المتمثمة الأنسولين وظيفة لاتكون فربما .أكثر يعمل أن ،الأنسولين يفرز الذي بنكرياس،ال

 الدم في السكر نسبة تكون فسوف لذا .الحمل أثناء المرأة احتياجات لسد كافية غير اليرمون من والاحتياطي
 .مرتفعة الظروف ىذه في
 :الهرمونية التأثيرات -

 ر المرأة الحاملتشع أن يمكن التي غير السارة والعلبمات بالأعراض الأحيان من كثير في الحمل يرتبط     
 تحدث الطبيعية التي والتغيرات لمحمل اليرمونية التأثيرات نتيجة الأعراض والعلبمات ىذه وتكون .الراحة بعدم
 التحقق يجب أنو المعروف من إذ .خطير مرض من تعاني ياأن طبيبال لاعتقد حاملًب، تكن لم فمو .يالجسم
 .أنين حوامل  ينكرن اللبتي الحوامل النساء لدى خطير مرض وجود عدم  من
 :ءوالتقي الغثيان -

 مرتبطة تكون الأحيان بعض وفي من الحمل، الأولى الفترة في الغثيان في النساء معظم خبرات تكون    
 ىذه تمتد ما ونادراً  .الحمل من الأولى الثلبثة الشيور بعد ما إلى العادة في ىذه الأعراض تمتد ولا .بالتقيؤ
 .المستشفى  إلى دخولال الأمر يتطمب أن يمكن التقيؤ عندىا في إفراطاً  أو زيادة لتشمل النوبات

 :الإمساك -
 :العوامل عاممين من بسبب الإمساك ويحدث .الحمل تقدم كمما شائعاً  ىذا يكون
 .الغميظة الأمعاء حدة تقمصات تقل وبذلك العضلبت، رتخاءإ البروجسترون ىرمون يسبب 1  
 .في الحوض الغميظة الأمعاء عمى يضغط النامي لمجنين الجسدي التأثير 2  
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 :لأوانه السابق الأغشية تمزق -
 الأغشية، تمزق فبمجرد .أسابيع بعدة المتوقع الولادة ميعاد قبل لأوانو السابق الأغشية تمزق يحدث أن يمكن
ذا ,لمعدوى أثر وجود عدم من لمتأكد يومية فحوصات إلى إجراء المرأة الحامل تحتاج سوف  لم تحدث وا 
 الأغشية تمزق سبب إلى مايشير يوجد عادة لا.تأخير أي دون من الولادة ذلك يتطمب فسوف بالفعل، العدوى

 .الميبل في البكتيريا من معينة أنواع ونمو ىذا بين ارتباط وجود ولكن يبدو أوانو، قبل
 :الحمل تسمم أو الحممي الدم ضغط ارتفاع -

 بعد الحوامل النساء من10 % لى إ 5 من يصيب وىو لمحمل، الشائعة المضاعفات من واحداً  ىذا يعد     
 الذي يتسبب السوائل واحتباس الدم، ضغط ارتفاع الحمل ىذا ومن سمات .الحمل من أسبوعاً  24  مرور
 للؤم خطيراً  مرضاً  العلبج عدم يسبب أن ويمكن .البول في البروتين وزيادة الوزن، في والزيادة الساقين بتورم

 .)97-54صص  ,2013نورمانسميث,(والطفل
ون بسيطة كأعراض نفسية وجسمية, يمكن أن تمن خلبل ماسبق نلبحظ أن المرأة الحامل معرضة لعدة    

 بعض وصحة الجنين معا, والأخطر من ذلك أنيمكنيا أن تتعقد ويكون ليا تأثير عمى صحتيا  وعابرة, كما
 .تتطور إلى مرض مزمن بعد الولادة أنتمك الأعراض يمكن 

 
 :ية من منظور تحميمي نسقيتتفسير الإضطرابات السيكوسوما -4

يتوسط الطب والعموم النفسية, فبرزت  أخذ مصطمح السيكوسوماتية مكانتو ومعناه كإختصاص     
مدارس ميمة تناولت الظاىرة وفق النظرية الخاصة بكل تيار فظيرت آراء خصبة ووجيات نظر مختمفة دلت 

إن تأثير الجانب النفسي عمى صحة الجسم ليس اكتشافا عمى مدى عمق الإضطراب السيكوسوماتي وتعقيده, 
أن مصطمح )1992(ثين منذ مدة, حيث يرى النابمسي العديد من الباح حديثا ولكنو قضية شغمت

رغم إيمانو العميق بإمكانية تأثير النفس في ظيور الأمراض  فرويدالسيكوسوماتية كان غائب تماما في أعمال 
الجسدية وظل عمى ذلك بسبب إصراره الواعي عمى الإبتعاد عن كل ما يتجاوز الجياز النفسي, إلا أن أبحاث 

ن كان ىذا الإتصال غير مقصود حيث يقول أن مظير  ما لبثت أن فرويد اتصمت مجددا بالسيكوسوماتيك وا 
ن الأنا ىو أنا جسدي قبل كل شيء وليس فقط كائنا سطحيا ولكنو في حد  الجسم  ذو علبقة كبيرة بالنفس وا 

 ذاتو إسقاط لمتسطح.
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من منظور دينامي يوفق  تطبيق التحميل النفسي في مجال السيكوسوماتيك الكسندربعد فرويد  حاول  
بين النظريات الفيزيولوجية والتحميل النفسي مع رفض الأنماط الجامدة فرغم العلبئم المشتركة لممرضى إلا 
أنيم يممكون شخصيات مختمفة, وقد حاول طرح بعض الأنماط الدينامية مرتكزا في ذلك عمى نوع وطبيعة 

 التأثير عمى أعضاء معينة دون أخرى.  الصراع ىذا الأخير الذي حسب ألكسندر يممك خاصية

 (.45، ص1992) أحمد النابمسي 
الذي شدد عمى أىمية ودور عدم تناسق التطور النفسي منذ مراحل  سامي عميلتأتي بعده مساىمات 

الطفولة المبكرة في إحداث الأمراض النفس جسدية, وعدم التناسق ىذا يجعل الأنا في تغير نحو الضعف 
 (.55، ص1992ميكانزماتو الدفاعية.  )أحمد النابمسي، بسبب ضعف 

فيرى أن الإنسان يعيش حياتو في معادلة توازن بين غريزتي الحياة والموت وأن وجود  بيار مارتيأما 
, كما أن ىيمنة إحدى الغرائز عمى الأخرى ما ىي إلا ىيمنة مؤقتة يتبعيا إحدى الغرائز يستتبع وجود نقيضتيا

ىيمنة عصبية, وعميو فإن ىيمنة غريزة الحياة يعني التوازن والصحة وىيمنة غريزة الموت تؤدي إلى إختلبل 
ختلبل الصحة الجسدية. ومن الطبيعي أن يقودنا ىذا التعاقب إلى دراسة مراحل التطور الم يبيدي التوازن وا 

لممريض والعودة إلى مراحل بدائية، أين كانت الأم توطد الآليات الدفاعية الجسدية والنفسية التي تتعدى تأمين 
الظروف الإعاشية إلى الدور النفساني الذي يتمثل في إعادة الشحن المستمر لنرجسية الطفل فتمعب دور 

 (.55، ص1992نحو النمو. )أحمد النابمسي،  الوسيط مع العالم الخارجي فتواصل الحركة التطورية مسارىا

تطرقنا لبعض أعلبم النظرية التحميمية وكيف فسروا ظيور الإضطراب السيكوسوماتي, سنحاول  أنبعد 
الآن التطرق لبعض رواد المدرسة النسقية وكيف فسروا من جيتيم  ظيور الإضطرابات السيكوسوماتية, يرى 

Minuchin بمعزل عنو, لأنو وحسب رأيو الإستجابة  باقي الأسرةيعني أن  أن إصابة الفرد بالمرض لا
لأن أسرىم عادة ما تكون السيكوسوماتية ىي في الحقيقة مشتركة بين أفراد العائمة ذوي الإستعداد النفسي 

, مختمة التوظيف العام وتساىم بطريقة لاشعورية في ظيور الإضطراب أي أنو نتاج الدينامية الأسرية نفسيا
بخمل وظيفي بيولوجي  تتميز و أولية, بين نوعين من الإضطرابات السيكوسوماتية Minuchinيزوقد م

    حيطة بالفردمبيا  الإستعداد النفسي والظروف البثانوية: سو  أحدثتيا اليشاشة الجسمية الموجودة مسبقا

 .)2512, خرونآبعمي زىية و (
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فيرى أن فيم النسق الأسري يسمح لنا بالكشف عن تزامن المرض, لأنو وحسب رأيو لا  Onnisأما 
يتمثل في علبقات تضم لأن المرض الجسدي  يمكن فيم العرض الجسدي  لمفرد إلا في سياقو الأسري,

ق معقد لأن الأسرة نس )إنفعالية_أسرية, ونفس نسقية, بيولوجية, علبئقية, (مجموعة من المكونات والمستويات 
, خرونآو بعمي زىية,(يحوي عدة مستويات مثل الإتصالات, التفاعلبت, تعاقب الأحداث, المعتقدات...إلخ.

2512(. 

الفرد وبسبب الولاء الضمني أو ترى أن  )Ducomun Nagy Cathrine )2556من جيتيا 
المخفي  ونتيجة لمظمم والسموك السمبي الذي مورس عميو يتقمص شخصية المظموم لدفع الآخر للئعتراف 
بظممو, وىذا مايؤدي بو إلى تكرار الفشل عمى المستوى الفردي والقيام بسموكات سمبية أي الشرعية اليدامة 

 .)2512, خرونآبعمي زىية و (وسوماتيةصابة بالإضطرابات السيكاتجاه الذات كالإ

أن الأفراد الذين لدييم إضطرابات  Gneviéve (1996)إلى رأي الباحثين أعلبه, ترى  إضافة
 سيكوسوماتية, تتميز أسرىم بمجموعة من الخصائص حددتيا كما يمي:

 somatization . يساىم بشكل كبير في الجسدنة تنظيم أسري خاص يوحي بنموذج نسقي مريض -

 مشاركة الإبن في الصراع الزوجي. -

 .)2512, خرونآبعمي زىية و ( ىشاشة جسمية عند الإبن-

ن كان المنظور التحميمي والنسقي يختمفان في تفسير  من خلبل ماسبق ذكره يمكننا القول أنو وا 
لو علبقة مباشرة بأفراد الأسرة أي ضطرابات السيكوسوماتية , إلا أنيما يتفقان في كونيا ليا بعد علبئقي, الإ

وماحدث فييا من فرواد المدرسة التحميمية يرون أن لو علبقة بالتطور النفسي منذ مراحل الطفولة المبكرة 
فكمى , والصراعات المرتبطة بيا , ونظرائيم من النظرية النسقية يرون أن ليا علبقة مباشرة بالأسرةصراع

تخمفو من ديون سابقة تتطمب التسديد في المراحل اللبحقة وتكون سبب  االرأيين إتفق عمى نوعية العلبقة وم
 في ظيور الإضطرابات السيكوسوماتية ويمكن أن تتعقد إلى أمراض مزمنة.

 خلاصة :



 السٌكوسوماتٌة هالحمل وأعراضالثالث                                                          الفصل 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

30 
 

من خلبل ما سبق نلبحظ أن المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية حادة أثناء الحمل ,      
راض نفسية سابقة للؤعراض الجسدية , ىذه الأخيرة يمكن متابعتيا نفسيا إذ ىي في الغالب تعاني من أع

يمكن أن تؤثر عمى صحة المرأة والجنين عمى حد سواء  ,كما يمكن أن تتطور وتتخذ شكل المرض المزمن 
بعد الولادة, والأخطر من ذلك أن فشل الحداد في فترة الحمل يجعل من الصدمات الماضية تنتقل إلى الجيل 

 اللبحق والمتمثل في الجنين موضوع حمميا.
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 تمهيد:
بعدما تطرقنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو كل المفاىيم المكونة لموضوع بحثنا بنوع من التفصيل      

,والتي تشمل مصطمح الولاء الأسري ,المرأة الحامل ,المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية , 
ذي ينقسم بدوره إلى فصمين وأخيرا الأعراض السيكوسوماتية, سوف نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي ال

أساسيين : فصل خصص للئجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية وفصل خصص لعرض وتحميل ومناقشة 
 النتائج المتوصل إلييا .

 المنهج: -1
سيرورة الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض دراسة  في المتمثمة بحثنا إن طبيعة      

 فرد كل باعتباره يتناول ,حالة المنيج العيادي المنصب عمى دراسة فعت بنا إلى  إتباعد سيكوسوماتية،
 دقة بأكثر الكشف تحاول إذ خاص، منظور من لمسموك تنظر التي تناولا, كما انو الطريقة حدى عمى

 مع الصراعات النفسية أسباب عن والكشف السموك معنى إيجاد عن تبحث كما الفرد، كينونة وموضوعية
 الصراعات وقد عرف   ىذه من لمتخمص الفرد محاولة عن البحث  وكذلك وسيرورتيا دوافعيا إبراز

"Daniel lagach"عمى وكذا التعرف الخاص، منظورىا في لمسيرورة تناول الإكمينيكي عمى أنو المنيج 
 بنيتيا لمتعرف عمى لمحالةنى مع إعطاء بذلك محاولا معينة وضعيات اتجاه الفرد وتصرفات مواقف

 .)132,ص Rechlin),1992 .حميا الفرد ومحاولة تحركيا التي الصراعات عمى يكشف كما وتكوينيا،
 
 :وخصائصها دراسةال مجموعة -2

ىناك عدة طرق يتبعيا الباحث لمحصول عمى عينة أو مجموعة بحثو، ويتم اختيارىا تبعا لنوع      
الموضوع المتناول وكيفية تحميمو، وكذا طريقة طرح السؤال في بداية البحث، بما أننا في صدد دراسة 

إلى انتقاء  موضوع الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية  لذلك لجأنا
 :تمك النسوة بطريقة قصدية يشترط فييا أن 

 يكون حمميا الأول. -

 لا تعاني من أعراض سيكوسوماتية من قبل. -
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 أن تعيش مع زوجيا فقط. -

يمجأ إلييا الباحث  )2001 (حسب زياد أحمد  Purposive  Sampleوعميو فالعينة القصدية        
لينتقي أفراد عينتو بما يخدم أىداف دراستو وبناءا عمى معرفتو دون أن يكون ىناك قيود أو شروط غير 
التي يراىا ىو مناسبة من حيث الكفاءة أو المؤىل العممي أو  الاختصاص أو غيرىا، وىذه عينة غير 

العممي ومصدر ثري لممعمومات التي تشكل  ممثمة لكافة وجيات النظر ولكنيا تعتبر أساس متين لمتحميل
 .)5, ص2001زياد احمد الطويسي,  (قاعدة مناسبة لمباحث حول موضوع الدراسة

نساء حوامل لديين مضاعفات صحية مما استمزم مكوثين ) 04(لقد تكونت مجموعة بحثنا من      
بالمستشفى,  ولقد ركزنا في اختيار مجموعة دراستنا عمى وجود اضطرابات جسدية لدى النساء مثل 

 ارتفاع ضغط الدم, السكري, القيء الكثير في فترة الحمل. 

 وقد تميزت مجموعة بحثنا بمجموعة من الخصائص موضحة في الجدول التالي :

 :الأربعةيوضح خصائص الحالات  11جدول رقم 

 الأعراض النفسية الأعراض السيكوسوماتية السن الحالات
 قيئ+ارتفاع ضغط الدم 34 راضية

 + سكري
قمق+محاولة 
 انتحارية سابقة

 قمق+ضيق نفسي قئ+ارتفاع ضغط الدم 31 ندى
 قمق +ضيق نفسي قئ+ارتفاع ضغط الدم 33 صباح
 قمق+ضيق نفسي ضغط الدمقئ+ارتفاع  28 فاطمة
 
من خلبل الجدول  أعلبه يبدو أن مجموعة البحث متقاربة في خصائصيا من حيث السن الذي يتراوح   

 سنة, إضافة إلى اشتراكيا في أعراض الحمل من قيء وارتفاع ضغط الدم الذي إستمزمين 34و  28بين 
دخول المستشفى . كما يوضح الجدول اضطراب الحالة النفسية لمحالات المواتي كن يشتكين من القمق 
والضيق النفسي باستثناء الحالة فاطمة التي قامت بمحاولة انتحارية سابقة نجم عنيا إجياض الجنين 

 والذي كانت مدتو شير ونصف. 
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 :البيانات جمع أدوات -3
 لموصول إلى التحقق من فرضيات بحثنا لجانا الى الاستعانة بأدوات جمع البيانات والمتمثمة في :

 :الموجهة نصف العيادية المقابمة -3-1
 ودية علبقة يبدأ بخمق والمفحوص، الباحث بين يدور حوار الموجية العيادية نصف المقابمة إن     
 عمى المفحوص أن الباحث يشعر أن بعد المفحوص تعاون من الأدنى الحد الباحث ليضمن بينيما

 .102)،ص 2000 عميان،(يحددىا التي الأسئمة بطرح يبدأ معو لمتعاون استعداد
نصف الموجية لكونيا ىي التي تزودنا بمعمومات عن المفحوصة و التي  تم اختيارنا لممقابمة العيادية     

 قد لا يكشف عنيا اختبار الإدراك الأسري مثل الصراعات الضمنية.

كما أن المقابمة تجعمنا نتعامل مع المفحوص مباشرة، مما يساعدنا أكثر عمى فيم ىذه الظاىرة      
 ,لمعمومات خاصة الانفعالات لدى المفحوصة ومحاولة إزالة الغموض الذي يحيط بيا و رصد ا

 واحتوى دليل المقابمة العيادية نصف الموجية عمى المحاور التالية:

 .بيانات عامة عن الحالة :المحور الأول -
 .بيانات خاصة بالحمل :المحور الثاني -
 .معمومات حول تصور المرأة لوليدىا :المحور الثالث -
 العلبقة مع الزوج.المحور الرابع:  -
 .علبقة المرأة بأىل الزوج :المحور الخامس -
 .علبقة المرأة بأفراد العائمة الأصمية :المحور السادس -
 
 :الأسري الإدراك اختبار -3-2

 Family Apperception Test"  FAT " اللبتينية  بالحروف الأسري الإدراك اختبار إلى يرمز     
 ىنري .وسوزان وألكسندر سوتيل.م.واين" الباحثين من كل يد عمى الاسقاطي الاختبار ىذا صمم لقد"     

 Sulher,Susan Henry, Sthle     M.Sotile Wayne, Alexender سوتر،بمساعدة وماري 
 سنة الانجميزية بالمغة الأولى صورتو في الاختبار ىذا صدر  Mary, Dana Castro).كاسترو دانا
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 أسسو الاختبار استمد 1999 سنة "التطبيقي الّنفس عمم مركز" قبل من الفرنسية المغة إلى وترجم 1988
 من آخرين أفراد مع تحدث لتفاعلبت أسرتو نتيجة داخل الفرد سموك تعتبر التي الأنساق مدرسة من

فضال  ( الأسرة ىذه بين أحضان يعيش الفرد الذي سموك تحديد في ىامة وظيفة يممكون والذين الأسرة،
 .   )  255, ص2017نادية, 
 لوحة كل في يوجد حيث الترميز، ورقة ودليل والأبيض بالأسود ممونة لوحة 21 من الاختبار يتكون     

 سقاطيةإ تداعيات عالية بصورة تعكس يومية أسرية ونشاطات وعلبقات وضعيات تظير رسوما تصورية
 ىذا صمم الخاصة. الأسرية التفاعلبت مع علبقاتيا في نفعاليةإ فعل ردود وكذلك العمميات الأسرية، عمى

الصحة  مجال في العائمي والتقييم الفردي التقييم بين الإكمينيكي التطبيق في الجمع اجل من الاختبار
 الأسري. النسق مميزات الاعتبار بعين خذالأب وذلك علبجية برامج وضع اجل من وخاصة العقمية،
التفاعلبت الجارية بين أفراد الأسرة في كل  وعمى ذلك وضع مؤلفو ىذا الاختبار نموذج ييتم بوصف     

 :بيا وذلك كالتالي اصورة عمى حدى، مع إعطاء كل صورة إسما خاص

تعكس الصورة رجلب وامرأة وثلبث أطفال )ولدان وبنت(  :Le dinerالعشاء:  )11الصورة ) -
 يجمسون حول طاولة أكل، الكبار يتناقشون، بينما أحد الأولاد يأكل

تظير الصورة طفلب جالسا عمى ركبتيو أمام مسجل يحمل :La Stéréo :المسجل)12الصورة ) . -
 .في يده قرص غناء، أمامو مباشرة شخص من جنس أنثوي يمده بشيء شكمو مستطيل

تظير طفلب جالسا القرفصاء بجانب مزىرية مكسرة، :La punition العقوبة:   )13الصورة )  -
ي الواجية شخص غامض يحمل شيئا وراء ظيره شكمو ماؤىا وأزىارىا منتشرا ن فوق الأرضية، ف

  .أسطواني وممتفت إلى الطفل
في حانوت لمثياب تعرض امرأة :Le Magasin de Vêtements متجر الثياب: )14الصورة ) -

  .فستانا عمى فتاة صغيرة مربعة الذراعين، بينما تعبير وجييا غير واضح
يجمس رجل وامرأة وولد أمام تمفزيون، تضع فتاة يدىا :Le Salon قاعة جموس:  )15الصورة ) -

فوق زر التمفاز، شخص يقف في آخر القاعة أمام الآخرين وي ضع يده عمى مفتاح باب القاعة 
  .نصف المفتوح
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شخص من جنس أنثوي، يقف عمى عتبة غرفة نوم :Le rangement :تنظيم الغرفة)16الصورة ) -
نحو الملبحظ، درج مفتوح في خزانة ثياب، كرة سمة فوق  أمام ولد جاس فوق سرير متوجو بظيره

  .الأرض، قميص وثياب مرميان فوق سرير مبعثر
طفل ينظر من غرفة نوم نحو سلبلم :Le haut des escaliers فوق السلالم:  )17الصورة )  -

  .موضوع فوق طاولة صغيرة 30:11مضاءة، سرير مبعثر، منبو يشير إلى الساعة 
أمام محل تجاري تمر إمرأة وولد يحتضن :La galerie marchande السوق:  )18الصورة )  -

بعضيما، في واجية المتجر تعرض أحذية ولافتة تشير إلى "تخفيضات" تحمل امرأة أشياء في حقيبة، 
  .يسير ولد وبنت خمفيا، يبتسمان ويومئان بحركات

بخ يحرك يده، وينظر إلى رجل جالس إلى طاولة المط:La cuisine :المطبخ)19الصورة رقم ) -
مذكرة يحمميا في اليد الأخرى، تقف امرأة أمام طباخة تدير ممعقة داخل قدر، في عتبة الباب طفل 

  .يحدق في ىذا المشيد
يقف ولدان بجانب بعضيما البعض :Le terrain de jeux :ميدان المعب)11الصورة رقم ) -

المضرب، أحدىما يرتدي قفازات، في خمفية الصورة يرتديان ثيابا رياضية، يحمل كل منيما عصا كرة 
  .تجري مقابمة في كرة المضرب

يجمس رجل وامرأة وفتاة :La sortie tardive (جولة في الميل )الخروج المتأخر:  )11الصورة ) -
قبالة فتى واقف يضع إحدى يديو فوق مفتاح باب الخروج، يشير إلى ساعة حائط عقاربيا تشير إلى 

 .ليلب  09)الساعة 
تجمس شابة خمف المكتب في مواجية الملبحظ، :Les devoirs : الواجبات)12الصورة رقم ) -

تحمل في يدىا قمم الرصاص، أماميا فوق المكتب كراس وكتاب مفتوحان، وراءىا يقف رجل وامرأة 
  .ينظران من فوق كتفييا

ي السرير شخص غامض جالس ف :L' heure du coucherوقت النوم:  )13الصورة رقم ) -
الذي يجمس فيو كذلك رجل مقابل لو، إحدى يدي الرجل فوق فخض الرجل الغامض والثانية فوق 

 ركبتو 
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يقف رجل وفتى في مواجية بعضيم، :Le jeu de balle لعبة المضرب:  )14الصورة رقم ) -
المعب، يرتديان قفازات كرة المضرب، أحدىما يحمل كرة، فوق مصطبة البيت فتى وفتاة ينظران مشيد 

  .الباب الرئيسي لمبيت مفتوح
يتحمق ولدان وبنت حول لعبة جماعية بجانبيم شجرة عيد الميلبد، :Le jeu :المعب)15الصورة رقم ) -

يقف بجانبيم شخص أنثوي ينظر إلييم، في الخمفية شخص آخر متمدد فوق سرير يحمل كتاب 
  .مفتوح

وولد أمام سيارة، يشير الولد إلى السيارة بيد ويمد يقف رجل :les clés المفاتيح: )16الصورة رقم )  -
  .الأخرى إلى ىذا الرجل الذي يحمل مجموعة مفاتيح

تظير امرأة تتزين بأحمر الشفاه أمام مرآة الحمام، : Le maquillage : التجميل)17الصورة رقم )  -
  .تقف امرأة أخرى بالباب مقابمة ليا

يجمس رج وامرأة في المقعد الأمامي لمسيارة ويجمس : L' excursion:النزهة)18الصورة رقم ) -
  .ولدان وبنت في الخمف، يضحك أحد الأولاد مع البنت ويرفعان قبضتيما في وجو بعضيما البعض

تقف فتاة أمام رجل خمف مكتب أمامو أوراق ينظر : Le bureau المكتب:  )19الصورة رقم ) -
  .إلييا، تضع ىذه الفتاة أحد يدييا فوق المكتب

يقف طفل أمام مرآة كبيرة ويدير ظيره لمملبحظ، تعكس ىذه : Le miroir :المرآة)21الصورة رقم ) -
  .المرآة صورة شخص غير واضحة المعالم

يقف رجل وامرأة يضمان بعضيما البعض،  : L' étreinte )الوداع )المعانقة : )21الصورة رقم ) -
إلى جانب قدمي الرجل محفظة يقف ولد وبنت في عتبة باب نص مفتوح، يحملبن كتبا وينظران إلى 

 .) 257-256,ص 2017فضال نادية,(الزوجين.
 :تعميمة الإختبار -

صف ما , سأظيرىم لك واحدة نموى الأخرى, يرجى منك و أسرا"عندي مجموعة من الصور تبين      
مالذي أدى إلى ذلك, وفيما يفكر ويحس ىؤلاء الأشخاص في ىذه الصور, وكيف  يجري في الصورة, و

يوجد جواب صحيح وآخر خاطئ  فيما ستقولو,  تنتيي القصة...استعمل خيالك, وتكر بالخصوص أنو لا
 سأقوم بتدوين جوابك حتى لا أنساه".
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 إجراءات الدراسة الأساسية :  -4

 :يمي إجراءات الدراسة الميداني فيماتتمخص 
 :مكان وزمان إجراء الدراسة -4-1

بالتحديد في  لقد قمنا بإجراء ىذه الدراسة، في المستشفى الجامعي ابن رشد المتواجد في ولاية عنابة      
مصمحة أمراض النساء والتوليد، وما دفعنا لاختيار ىذا الأخير لتواجد حالات كثيرة لمنساء الحوامل في 

ولايات ىي عنابة, الطارف,  05حالة استشفاء عمى اعتبار أن المستشفى جيوي يستقبل الحالات من 
وفي الشروط السابقة الذكر. قالمة, سوق اىراس، تبسة. ىذا ما سيل عمينا الحصول عمى حالات تست

وكذا التسييلبت التي تمقيتيا من إدارة المستشفى ومن رئيس ,إضافة إلى قرب المستشفى من مقر سكننا
 المصمحة ومساعديو. 

نصف الموجية مع الحالات الأربعة  أما عن زمان إجراء ىذه الدراسة فقد قمنا بالمقابمة العيادية     
بفاصل زمني يقدر  2018/12/31وبعدىا طبقنا اختبار الإدراك الأسري بتاريخ  2018/12/24بتاريخ 

 بأسبوع من تاريخ إجراء المقابمة نصف الموجية.

ة وتجدر الإشارة أننا استخدمنا المغة الدارجة مع جميع الحالات سواء أثناء المقابمة نصف الموجي     
نظرا لمحاولة استفسار الحالات عن ماىو )  (FATوكذا عند تقديم تعميمة تطبيق اختبار الإدراك الأسري 

 مطموب منين.

 

 خلاصة :
تطرقنا في ىذا الفصل إلى ذكر الخطوات المنيجية التي تم الإعتماد عمييا في ىذه الدراسة, حيث      

والمقابمة العيادية نصف الموجية, حيث تم التطبيق  FAT إستعنا بالمنيج العيادي, إختبار الإدراك الأسري
 .عمى مجموعة بحثية قصدية تتكون من أربع نساء حوامل يعانين من أعراض سيكوسوماتية 
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 تمهيد

عرض وتحميل نتائج الحالات -1  

عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى - 1 -1  

عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية - 2 -1  

عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة - 3 -1  

عرض وتحميل نتائج الحالة الرابعة - 4 -1  

عرض وتحميل نتائج اختبار الإدراك الأسري لمحالات الأربعة-1-5  

تفسير ومناقشة النتائج - 2  

  3- الإستنتاج العام

توصيات و اقتراحات  -4 

 خاتمة
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 : تمهيد
في ىذا الفصل الأخير سوف نقوم بعرض , تحميل , تفسير ومناقشة النتائج التي توصمنا إلييا مع      

الحالات الأربعة التي تم مقابمتيا , وسوف تكون البداية بنتائج المقابمة العيادية نصف الموجية , تمييا نتائج 
عرض وتحميل نتائج اختبار الإدراك تقديم اختبار الإدراك الأسري لكل حالة عمى حدى وفي الأخير سنقوم ب

 . الأسري لمحالات الأربعة

 :عرض وتحميل نتائج الحالات -1

 : )راضية  (عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى  -0-0

 عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية  نصف موجهة : -0-0-0
 02أخوات و  05متوسط, ليا  08والزوج   متوسط 9سنة مستواىا الدراسي  34تبمغ راضية  من العمر      
, المستوى الاقتصادي لأسرتيا النووية محدود والمسكن الذي تقطن الأخوي, تحتل الرتبة الثالثة في اليرم إخوة

فيو مع الزوج عبارة عن بيت قصديري لا يتوفر عمى أدنى شروط الراحة, أما فيما يخص رتبة الحمل فيو 
يوم وىو حمل  مرغوب فيو  من الزوجين مع العمم أن  16أشير و  7المقابمة كان الأول  ومدتو عند إجراء 
 مرات من قبل. 6الحالة راضية أجيضت 

زامنت حمميا مثل  القيء وارتفاع ضغط والتي  بدأت منذ الثلبث أشير الأولى ,أما  أعراضتعاني راضية من 
افة إلى تمك الأعراض الجسدية تضيف عن سبب دخوليا لممستشفى فيرجع لتمزق الكيس المائي. بالإض

راضية أنيا تشعر بالقمق طول اليوم والسبب أن كل المرضى حسبيا يزورىن أوليائين وأقربائين إلا ىي فيي 
, وأثناء شعورىا بالقمق تغيضني روحي كي الناس يجيوىم مالييم ,وأنا لا ,نقول وعلبه"لا يزورىا إلا زوجيا" 

انتحارية , بل وحاولت ذلك, الأمر الذي تسبب في سقوط الجنين الذي كان عمره  كانت كثيرا ما تراودىا أفكار
 آنذاك شير ونصف.

راضية حامل ببنت تتمنى أن تمدىا سالمة وتسمييا" لجين" كما تتمنى أن تعيش ابنتيا أحسن منيا "ما عشتو  
أنا لا أتمنى أن تعيشو ابنتي" . أما عن زوجيا فقد كان رافضا لمحمل في البداية  نتيجة لظروفو المادية 

تضيف الحالة متحدثة عن زوجيا بأنو  بعد. المزرية وطمب منيا أن تجيض لكنو تراجع عن ىده الفكرة فيما 
 لا ييتم  لا بتغذيتيا ولا بصحتيا الميم حسب قوليا أن يكون الجنين بخير. 
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من فقر " , فقد انقطعت بسبب ما تعيشو راضية أنيا شبو منعدمةأما عن علبقتيا بأىل زوجيا ,تدلي الحالة  
مع أفراد أسرتيا الأصمية باستثناء الأخ  أن ذلك لا يختمف عن حالياو مي سكنت فالبراكة "لمايجيونيش ما

 الأصغر الذي كان يسال من حين لآخر .

قبل الزواج جعميا عرضة لمعنف المفظي  أىمياتواجدىا في بيت  أنالمقابمة  أثناءتضيف راضية      
والتي الذي كانت تتمقاه من طرف الأب والأخ الأكبر, دون أية محاولة من طرف الأم لمدفاع عنيا والجسدي 

 "ٌما تمٌل للذكور علاخاطر رجالكانت غالبا ما تميل إلى مساندة الذكور "
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 :عرض وتحميل نتائج إختبار الإدراك الأسري -2-1-1

 :لمحالة الأولى نتائج اختبار الإدراك الأسرييوضح  ) 2(جدول رقم
 

 راضيةالحالة   الأبعاد 
 الصراع الظاهر:-1
 صراع اسري -
 زوجيصراع -
 صراع من نوع آخر -

19 
02 
07 
03 

 كيفية حل الصراع: -2
 حل سمبي -
 حل ايجابي-

14 
04 

014 
 ضبط النهايات: -3
 مناسب/غير مشارك-
 غير مناسب/مشارك-
 غير مناسب /وغير مشارك-

16 
02 
00 
04 

 نوعية العلاقات:-4
 أب عامل ضاغط-
 أم عامل ضاغط-

 أخ/أخت عامل ضاغط
 زوج عامل ضاغط-

12 
05 
01 
02 
04 

 ضبط الحدود: -5
 انصيار-
 عدم التزام-
 تحالف أم/طفل-
 تحالف أب/طفل-
 نسق مغمق-

 نسق مفتوح

11 
03 
03 
03 
00 
02 
00 

 13 الدائرة غير الوظيفية -6
 سوء المعاممة: -7
 إساءة-
 إىمال /تخمي-
 )كحول (تناول المواد النفسية-

16 
04 
01 
01 

 51 الدليل العام لسوء التوظيف: -8
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 : FATلتحميل الجدول نعتمد عمى الأسئمة الثمانية الواردة في كراسة تصحيح اختبار      
 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيا ت عيادية ؟ -1

 )21(بما أن راضية أدلت بقصص كاممة واضحة ليا بداية ونياية ولم تعارض التعبير عن الموحات      
 ,فإننا يمكن الاعتماد عمى بروتوكول الحالة في اختبار فرضياتنا.

 هل تظهر الصراعات في النسق الأسري لمحالة؟ -2
 N=9تبين شبكة ترميز البروتوكول الخاص بالحالة صراعات ظاىرة تقدر ب     

 مجال يظهر الصراع ؟ أيفي  -3
 N=3والنوع الآخر  N=7و الزوجي  N=2سري بالعودة إلى الجدول أعلبه نرى الصراع يتوزع من الأ     

 ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به عائمة الحالة؟ -4
رغم تنوع الصراعات التي تميز أسرة الحالة إلا أن السعي وراء إيجاد الحمول الايجابية جاءت محتشمة      
N=1  مقارنة بالحمول السمبيةN=4  ىدا ما عكستو النيايات التي جاءت متعارضة بين المشاركة الفعالة,

 .)غير مناسب/غير مشارك  (N=4, )مناسب/غير مشارك  (N=2والموافقة الصريحة أو الضمنية اد سجمنا 
 ما هي الفرضيات التي يمكن أن تكون لها علاقة بنوعية العلاقات الظاهرة ؟ -5

الدي يمخص نتائج شبكة ترميز الحالة نستنتج أن العلبقات التي تسود أسرة بالعودة إلى الجدول أعلبه و      
 N=1,عامل ضاغط لأب N=5الحالة راضية يسودىا الضغط الذي يمارسو كل أفراد الأسرة , حيث سجمنا 

 زوج عامل ضاغط. N=4لأخ /أخت عامل ضاغط, N=2,لام عامل ضاغط
 ل النسقي العلائقي لأسرة راضية ؟ماهي الفرضيات التي يمكن صياغتها عمى العام -6

يبدو من خلبل الجدول أعلبه أن الحالة تعيش في نسق اسري يسوده سوء التواصل الذي تعكسو      
الصراعات التي تشب بين كل المستويات الأسرية منيا الزوجية والأخرى , كما تتميز العلبقات بالضغط الذي 

مع عدم  N=3نصيار إضافة إلى التماسنا للب N=2يشارك فيو كل أفراد الأسرة ,كما يتسم النسق بالانغلبق 
 . N=3والتحالف الذي يجمع الأم/طفل ب N=3الالتزام بالدور 
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 هل هناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف العام ؟ -7
يتضح من خلبل جدول الحالة أن النسق الذي تعيش فيو راضية تسوده موثرات عدم التكيف العام والتي      

و سوء ضبط الحدود  N=6,سوء ضبط النيايات  N=4,الحل السمبي N=9من دلائميا الصراع الظاىر 
N=11  إضافة إلى سوء المعاممةN=6  وان الأحداث تكررت وعاشتيا الدائرة غير الوظيفيةN=3 . 

 هل توجد في هدا البروتوكول موضوعات تساهم في تكوين فرضيات عيادية؟ -8
يتضح من خلبل شبكة الترميز أن الحالة  راضية تعيش في نسق اسري مضطرب لكثرة الصراعات ,      

وما جعل النسق يسير في دينامية سيئة التوظيف ,ىو أن العلبقات محشوة بالضغط والمعاملبت السيئة 
كتئبة أحيانا والتحالف وما ساىم في تكوين فرضيات عيادية ىو التماسنا لمنغمة الانفعالية الحزينة والم

 والغاضبة تارة أخرى ,ادن يمكن الاعتماد عمى بروتوكول الحالة لتكوين فرضيات عيادية
 : )ندى (عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية  -2-1

 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية  نصف موجهة : -1-2-1
أخوات  04, ليا لا يختمف عن زوجيا كلبىما جامعي سنة مستواىا الدراسي  31تبمغ ندى من العمر        

واحد وىي تحتل الرتبة الثانية بين اخوتيا, المستوى الاقتصادي عادي والمسكن مريح, وىي حامل بابنيا   أخو 
يوم وىو حمل  مرغوب فيو من الزوجين, مع العمم أن  20أشير و  8الأول  ومدتو عند إجراء المقابمة كان

 . ة واحدة سابقامر   أجيضت ندىالحالة 

مصاحبة لمحمل تتمثل  في القيء وارتفاع ضغط الدم وقد بدأت ىده  أعراضظيرت عمى الحالة     
ارتفاع نسبة البروتين و ضغط الدم ,أما عن سبب دخوليا لممستشفى فيو  أن عممت بالحملالأعراض مند 

. بالإضافة إلى تمك الأعراض الجسدية تشعر ندى بالقمق  والضيق النفسي طول اليوم  وخاصة 14/09
, أما عن الأفكار التي  الحاجة المي خفت منيا صراتمي"عندما تفكر أنيا في المستشفى وحسب قوليا " 

 تراودىا عند الشعور بالقمق فقد أجابت بأنيا تخاف من المرض.

نتمناه يكون  أن تمده سالما وتسميو " لقمان " كما تتمنى أن يكون  ابنيا مثميا"ندى حامل بولد تتمنى     
زوجيا  , أن علبقتيا بيم طيبة وانتضيف ندى متحدثة عن زوجيا وأىمو .كيفي وأقوى مني , خاطر ىو راجل"

 ليو كثيرا.جد ميتم بصحتيا وجنينيا ,كما تدلي كذلك أن علبقتيا بأىميا طيبة خاصة الأب الذي كانت تميل إ
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 :عرض وتحميل نتائج إختبار الإدراك الأسري  -2-2-1
 : لمحالة الثانية نتائج اختبار الإدراك الأسرييوضح  )  3(جدول رقم 

 ندىالحالة   الأبعاد 
 الصراع الظاهر:-1
 صراع اسري -
 صراع زوجي-
 صراع من نوع آخر -

15 
05 
10 
03 

 كيفية حل الصراع: -2
 حل سمبي -
 ايجابيحل -

15 
05 
02 

 ضبط النهايات: -3
 مناسب/غير مشارك-
 غير مناسب/مشارك-
 غير مناسب /وغير مشارك-

14 
01 
01 
02 

 نوعية العلاقات:-4
 أب عامل ضاغط-
 أم عامل ضاغط-

 أخ/أخت عامل ضاغط
 زوج عامل ضاغط-

17 
02 
02 
01 
02 

 ضبط الحدود: -5
 انصيار-
 عدم التزام-
 تحالف أم/طفل-
 أب/طفلتحالف -
 نسق مغمق-

 نسق مفتوح

17 
02 
01 
03 
01 
00 
01 

 12 الدائرة غير الوظيفية -6
 سوء المعاممة: -7
 إساءة-
 إىمال /تخمي-
 )كحول (تناول المواد النفسية-

13 
02 
01 
00 

 43 الدليل العام لسوء التوظيف: -8
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 : FATلتحميل الجدول نعتمد عمى الأسئمة الثمانية الواردة في كراسة تصحيح اختبار      

 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيا ت عيادية ؟ -1
,لدلك  )21(الحالة ندى سردت قصص كاممة واضحة ليا بداية ونياية ولم ترفض التعبير عن الموحات      

 يمكننا الاعتماد عمى بروتوكول الحالة في اختبار فرضياتنا.
 هل تظهر الصراعات في النسق الأسري لمحالة؟ -2

 N=9تبين شبكة ترميز البروتوكول الخاص بالحالة صراعات ظاىرة تقدر ب      
 في اي مجال يظهر الصراع ؟ -3

والنوع الآخر  N=10والزوجي  N=5من الأسري  من خلبل ملبحظتنا لمجدول أعلبه نرى الصراع يتوزع     
N=3 

 ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به عائمة الحالة؟ -4
بالنسبة لمحمول  N=2إن السعي وراء إيجاد الحمول جاءت محتشمة من طرف الحالة ندى حيث قدرت ب     

ىدا رغم تنوع الصراعات التي تميز أسرتيا,ىدا ما عكستو النيايات   N=5الايجابية مقارنة بالحمول السمبية 
مناسب/غير  (N=1التي جاءت متعارضة بين المشاركة الفعالة والموافقة الصريحة أو الضمنية اد سجمنا 

 . )غير مناسب/غير مشارك  (N=2,  )مشارك 
 تكون لها علاقة بنوعية العلاقات الظاهرة ؟ ما هي الفرضيات التي يمكن ان -5

يظير الجدول أعلبه أن العلبقات التي تسود أسرة الحالة ندى يسودىا الضغط الذي يمارسو معظم أفراد      
لأخ /أخت عامل  N=1لام عامل ضاغط , N=2لأب عامل ضاغط , N=2الأسرة , حيث سجمنا 

 زوج عامل ضاغط. N=2ضاغط,
 التي يمكن صياغتها عمى العامل النسقي العلائقي لأسرة راضية ؟ما هي الفرضيات  -6

يبين الجدول أعلبه أن الحالة تعيش في نسق اسري يسوده سوء التواصل الذي تعكسو الصراعات التي       
تسود كل المستويات الأسرية ومنيا الزوجية , كما تتميز العلبقات بالضغط الذي يتسم بو كل أفراد الأسرة 

.  N=3والتحالف الذي يجمع الأم/طفل ب N=1 مع عدم الالتزام بالدور  N=2تميز النسق بالانصيار ,كما ي
 .N=0أما  الانغلبق فقد قدر ب 
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 هل هناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف العام ؟ -7
يتضح من خلبل جدول الحالة أن النسق الذي تعيش فيو ندى تسوده موثرات عدم التكيف العام والتي      

,سوء ضبط النيايات  N=5, الحل السمبي  N=7, سوء ضبط الحدود  N=15ن دلائميا الصراع الظاىر م
N=4  بالإضافة إلى سوء المعاممةN=3  وان الأحداث تكررت وعاشتيا الدائرة غير الوظيفيةN=2 . 

 هل توجد في هدا البروتوكول موضوعات تساهم في تكوين فرضيات عيادية؟ -8
يتضح من خلبل شبكة الترميز أن الحالة ندى تعيش في نسق اسري تسوده الصراعات والمعاملبت      

السيئة والضغوط وىدا ما جعل السمة الغالبة فيو ىي الاضطراب وىدا ما جعمنا نلبحظ أيضا أن الحالة تغمب 
ينامية سيئة التوظيف .وعميو عمييا النبرة الانفعالية الحزينة والمكتئبة .وىو ما دفع  بالنسق إلى السير في د

 لحالة  ندى لتكوين فرضيات عيادية.يمكننا الاعتماد عمى بروتوكول ا
 : )صباح (عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة  -3-1

 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية  نصف موجهة : -1-3-1
,  ثانوي 2 والزوج مستواه الدراسي أولى متوسط   سنة مستواىا الدراسي  33تبمغ صباح  من العمر     

وة,  تعيش صباح مع زوجيا في ظروف إخ 04أخوات و  04تحتل الرتبة الثالثة في ىرم اخوي يتكون من 
أشير وىو  9اقتصادية ومسكن مريح, أما فيما يخص رتبة الحمل فيو الأول  ومدتو عند إجراء المقابمة كان

. تتمثل أعراض  ة واحدة سابقاأجيضت  مر  صباحالحالة  حمل  مرغوب فيو  من الطرفين ,مع العمم أن
,أما عن  الشير الخامسفي القيء وارتفاع ضغط الدم وقد بدأت ىذه الأعراض مند  ىاالحمل المزعجة عند

مرات 3. مع العمم أن الحالة تتناول دواء ارتفاع ضغط الدمارتفاع ضغط الدمسبب دخوليا لممستشفى فيو 
 تنزعج عند شرب الدواء. وىي ساعات 8يوميا كل  

, أما عن الأفكار كون نصيب نرقد مانوضش"تضيف صباح أنيا تشعر بالقمق من المساء إلى الميل "     
التي تراودىا  آنذاك ,فقد أجابت بأنيا ترغب في المشي فيو الشيء الوحيد الذي يساعدىا عمى تجاوز الضيق 

 النفسي.
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 كما تتمنى أن تكون  ابنتيا حسب  قوليا"  ""أمان الله سالمة وتسميياصباح حامل ببنت تتمنى أن تمدىا      
. أما عن علبقتيا بأىل زوجيا فتقول صباح أنيم بعيدون مما جعل العلبقة جافة نوعا ما  فيم لا خير مني "

 يبدون أية مشاعر حميمة فيما يتعمق بحمميا أو بجنسو .

لأصمية فتقول صباح أن علبقتيا  بإخوتيا  علبقة جيدة وأما فيما يخص علبقتيا بأفراد آسرتيا ا      
وعلبقتيا  بأبوييا كذلك.. تقول صباح أنيا عندما كانت في بيت أىميا قبل الزواج كانت متعمقة بالأب والأم 
معا, والوالدين كذلك لأنيا  البنت البكر, حسب رأييا . وأبوىا يطمبيا يوميا في الياتف لمسؤال عنيا وعن 

 صحتيا.
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 :عرض وتحميل نتائج إختبار الإدراك الأسري  -2-3-1

 : لمحالة الثالثة نتائج اختبار الإدراك الأسرييوضح   ) 4(جدول رقم
 صباحالحالة    الأبعاد 

 الصراع الظاهر:-1
 صراع اسري -
 صراع زوجي-
 صراع من نوع آخر -

11 
03 
07 
05 

 كيفية حل الصراع: -2
 حل سمبي -
 ايجابيحل -

17 
07 
00 

 ضبط النهايات: -3
 مناسب/غير مشارك-
 غير مناسب/مشارك-
 غير مناسب /وغير مشارك-

15 
00 
02 
03 

 نوعية العلاقات:-4
 أب عامل ضاغط-
 أم عامل ضاغط-

 أخ/أخت عامل ضاغط
 زوج عامل ضاغط-

11 
04 
01 
02 
04 

 ضبط الحدود: -5
 انصيار-
 عدم التزام-
 تحالف أم/طفل-
 أب/طفلتحالف -
 نسق مغمق-

 نسق مفتوح

18 
03 
02 
02 
00 
01 
01 

 15 الدائرة غير الوظيفية -6
 سوء المعاممة: -7
 إساءة-
 إىمال /تخمي-
 )كحول (تناول المواد النفسية-

17 
02 
03 
00 
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 : FATالثمانية الواردة في كراسة تصحيح اختبار  الأسئمةلتحميل الجدول نعتمد عمى      

 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيا ت عيادية ؟ -1
بما أن راضية عبرت بقصص كاممة واضحة ليا بداية ونياية ولم تعترض عن التعبير عن الموحات      

 , لدا يمكننا الاعتماد عمى بروتوكول الحالة في اختبار فرضياتنا. )21(
 تظهر الصراعات في النسق الأسري لمحالة؟ هل -2

 N=10تبين شبكة ترميز البروتوكول الخاص بالحالة  صباح ان الصراعات الظاىرة تقدر ب      
 في اي مجال يظهر الصراع ؟ -3

 N=5والنوع الآخر  N=7والزوجي  N=3يظير الجدول أعلبه أن الصراع يتوزع بين الأسري      
 الدي تتميز به عائمة الحالة؟ ما هو النمط الوظيفي -4

بالرغم  من تنوع الصراعات التي ميزت أسرة الحالة صباح إلا أن البحث عن الحمول الايجابية كانت      
,ىدا ما تبينو النيايات التي جاءت متعارضة بين المشاركة  N=7مقارنة بالحمول السمبية  N=00منعدمة  

غير مناسب/غير  (N=3,  )مناسب/غير مشارك  (N=0اد سجمنا الفعالة والموافقة الصريحة أو الضمنية 
 .)غير مناسب/مشارك( N=2و   )مشارك 

 ما هي الفرضيات التي يمكن أن تكون لها علاقة بنوعية العلاقات الظاهرة ؟ -5
بالرجوع إلى الجدول الذي يمخص نتائج شبكة ترميز الحالة صباح نستنتج أن العلبقات التي تسود      
لام  N=1لأب عامل ضاغط , N=4ا يميزىا الضغط الذي يمارسو كل أفراد الأسرة تقريبا , حيث سجمنا أسرتي

 زوج عامل ضاغط . N=4لأخ /أخت عامل ضاغط, N=2عامل ضاغط ,
 ما هي الفرضيات التي يمكن صياغتها عمى العامل النسقي العلائقي لأسرة صباح ؟ -6

حالة تعيش في نسق اسري يغمب عميو سوء التواصل الذي تظيره يلبحظ من خلبل الجدول أعلبه أن ال     
الصراعات الأسرية منيا الزوجية والأخرى , كما تتميز العلبقات بالضغط الذي يتقاسمو كل أفراد الأسرة , كما 

أما   N=2والتحالف الذي يجمع الأم/طفل ب   N=2و عدم الالتزام بالدور   N=3يتسم النسق بالانصيار 
 . N=1 الانغلبق
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 هل هناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف العام ؟ -7
يتضح من خلبل جدول الحالة أن النسق الذي تعيش فيو صباح يغمب عميو عدم التكيف العام والدي      

 N=8و سوء ضبط الحدود  N=5,سوء ضبط النيايات  N=7,الحل السمبي  N=10دلالتو الصراع الظاىر 
 . N=5تكررت وعاشتيا الدائرة غير الوظيفية  الأحداثن وأ N=7بالإضافة إلى سوء المعاممة 

 هل توجد في هدا البروتوكول موضوعات تساهم في تكوين فرضيات عيادية؟ -8
يلبحظ من خلبل جدول شبكة الترميز أن الحالة صباح تعيش في نسق اسري مضطرب تغمب عميو      

سيئة التوظيف ,ىو أن العلبقات تميزىا الضغوط والمعاملبت  الصراعات , وما دفع بالنسق لمسير في دينامية
السيئة والتحالف وما ساىم في تكوين فرضيات عيادية ىو ملبحظتنا لمنبرة الانفعالية الحزينة  و التي تميل 

 للبكتئاب أحيانا , وعميو يمكننا الاعتماد عمى بروتوكول الحالة لتكوين فرضيات عيادية.
 : )فاطمة (ج الحالة الرابعة عرض وتحميل نتائ -4-1

 عرض وتحميل نتائج المقابمة العيادية  نصف موجهة : -1-4-1
, وىي ثانوي 3  والزوج مستواه الدراسي  ثانوي 3 سنة مستواىا الدراسي  28تبمغ  فاطمة  من العمر     

أخوات ,  تعيش فاطمة مع زوجيا في مستوى  02وة وإخ 07تحتل الرتبة التاسعة في ىرم اخوي يتكون من
أسبوعا  26, أما فيما يخص رتبة الحمل فيو الأول  ومدتو عند إجراء المقابمة كان مريحاقتصادي ومسكن 

   .                                         تين سابقاأجيضت  مر  صباح,وىو حمل  مرغوب فيو  من الزوجين ,مع العمم أن الحالة 

الشير في القيء وارتفاع ضغط الدم وقد بدأت ىذه الأعراض مند  ىاتتمثل أعراض الحمل المزعجة عند    
ضغط الدم والقيء وحاجة مضغوطة ونفسي مانيش مرتاحة وأحلبمي مزعجة وكذلك التحاليل نمقى  "  السابع

 . الدم وارتفاع نسبة البروتين  ارتفاع ضغط,أما عن سبب دخوليا لممستشفى فيو "الأرقام المي كنت متوقعتيا

 بالإضافة إلى تمك الأعراض الجسدية تضيف فاطمة أنيا تشعر بالقمق في المساء وقد صرحت "     
 . " ننعيط لراجمي ومانردش عمى التيميفو , أما عن الأفكار التي تراودىا حينيا فقد أجابت " مالعصر وروح "

في " كما تتمنى أن تكون  ابنتيا حسب  قوليا""إسراء مة وتسمييافاطمة حامل ببنت تتمنى أن تمدىا سال     
.و تضيف الحالة متحدثة عن زوجيا بأنو ييتم  بتغذيتيا و بصحتيا  . " وفي الحظ لا التربية نتمناىا كيفي

علبقة  امو شوية صعيبة من جويمية المي فاتت  ,"مكانش أما عن علبقتيا بأىل زوجيا فتقول فاطمة
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" إنيم بعيدون من ناحية العاطفة وصمة القرابة ولم يسالوا عنيا وعن حالتيا الصحية  لا من قبل ماتلبقيناش
ولا مند دخوليا لممستشفى. وأما فيما يخص علبقتيا بأفراد آسرتيا الأصمية فتقول فاطمة أن علبقتيا  بإخوتيا  

نت في بيت أىميا عاشت مدلمة لكن علبقة جيدة ويدلمونيا لانيا البنت الصغرى. تقول فاطمة أنيا عندما كا
كان الأبوين قد كبروا ولم  ,حسب قوليا " لحنانة مكانش " لان الحنان كمو أخده إخوتيا وعندما ولدت ىي

 يعطوىا الحنان الكافي مثل إخوتيا. 
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 :ختبار الإدراك الأسريعرض وتحميل نتائج إ -2-4-1
 : لمحالة الرابعة الإدراك الأسرينتائج اختبار يوضح   (5  )جدول رقم

 فاطمةالحالة   الأبعاد 
 الصراع الظاهر:-1
 صراع اسري -
 صراع زوجي-
 صراع من نوع آخر -

17 
05 
02 
01 

 كيفية حل الصراع: -2
 حل سمبي -
 حل ايجابي-

15 
05 
02 

 ضبط النهايات: -3
 مناسب/غير مشارك-
 غير مناسب/مشارك-
 غير مناسب /وغير مشارك-

16 
01 
04 
01 

 نوعية العلاقات:-4
 أب عامل ضاغط-
 أم عامل ضاغط-

 أخ/أخت عامل ضاغط
 زوج عامل ضاغط-

11 
05 
01 
01 
03 

 ضبط الحدود: -5
 انصيار-
 عدم التزام-
 تحالف أم/طفل-
 تحالف أب/طفل-
 نسق مغمق-

 نسق مفتوح

17 
02 
02 
01 
00 
02 
01 

 02 الدائرة غير الوظيفية -6
 سوء المعاممة: -7
 إساءة-
 إىمال /تخمي-
 )كحول (تناول المواد النفسية-

13 
02 
01 
00 

 41 الدليل العام لسوء التوظيف: -8
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 : FATلتحميل الجدول نعتمد عمى الأسئمة الثمانية الواردة في كراسة تصحيح اختبار      
 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيا ت عيادية ؟ -1

,فإننا  )21(بما أن فاطمة روت قصص كاممة واضحة ليا بداية ونياية ولم تعارض التعبير عن الموحات      
 يمكن الاعتماد عمى بروتوكول الحالة في اختبار فرضياتنا.

 لمحالة؟ الأسريهل تظهر الصراعات في النسق  -2
 N=7تبين شبكة ترميز البروتوكول الخاص بالحالة صراعات ظاىرة تقدر ب      

 في أي مجال يظهر الصراع ؟ -3
 N=1والنوع الآخر  N=2والزوجي  N=5بالعودة إلى الجدول أعلبه نرى الصراع يتوزع بين الأسري      

 ما هو النمط الوظيفي الذي تتميز به عائمة الحالة؟ -4
إن  الصراعات التي تميز أسرة الحالة فاطمة ورغم تنوعيا إلا أن السعي وراء إيجاد الحمول الايجابية      

,ىدا ما دلت عميو النيايات التي جاءت متعارضة بين  N=5مقارنة بالحمول السمبية  N=2جاءت محتشمة 
غير مناسب/غير مشارك  (N=1, )مناسب/غير مشارك (N=1سجمنا  ركة الفعالة والموافقة الضمنية إذالمشا

(N=4)   غير مناسب/مشارك( . 
 ما هي الفرضيات التي يمكن ان تكون لها علاقة بنوعية العلاقات الظاهرة ؟ -5

من خلبل الجدول أعلبه والدي يمخص نتائج شبكة ترميز الحالة فاطمة نستنتج أن العلبقات في أسرتيا      
لام عامل  N=1لأب عامل ضاغط , N=5, حيث سجمنا  يسودىا الضغط الذي يمارسو كل أفراد الأسرة

 زوج عامل ضاغط. N=3لأخ /أخت عامل ضاغط, N=1ضاغط ,
 ما هي الفرضيات التي يمكن صياغتها عمى العامل النسقي العلائقي لأسرة راضية ؟ -6

يبدو من خلبل الجدول أعلبه أن الحالة تعيش في نسق اسري يتميز بسوء التواصل الذي تعكسو      
الصراعات التي تظير بين كل المستويات الأسرية منيا الزوجية و الأخرى , كما تتميز العلبقات بالضغط 

الالتزام بالدور  مع عدم N=2و الانصيار  N=2الذي يمارسو كل أفراد الأسرة ,كما يتسم النسق بالانغلبق 
N=2  والتحالف الذي يجمع الأم/طفل بN=1 . 
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 هل هناك مؤشرات تدل عمى عدم التكيف العام ؟ -7
يتضح  لنا من خلبل الجدول السابق أن النسق الذي تعيش فيو فاطمة تغمب عميو موثرات عدم التكيف      

و سوء ضبط  N=6,سوء ضبط النيايات  N=5,الحل السمبي  N=7العام والتي من دلائميا الصراع الظاىر 
 . N=2وان الأحداث تكررت وعاشتيا الدائرة غير الوظيفية  N=3إضافة إلى سوء المعاممة  N=7الحدود 

 هل توجد في هدا البروتوكول موضوعات تساهم في تكوين فرضيات عيادية؟ -8
ي نسق أسري مضطرب كثير يمكننا أن نلبحظ من خلبل شبكة الترميز أن الحالة  فاطمة تعيش ف     

الصراعات , وما جعل النسق يسير في دينامية سيئة التوظيف ,ىو أن العلبقات يغمب عمييا الضغط 
والمعاملبت السيئة والتحالف وما ساىم في تكوين فرضيات عيادية ىو تمك النبرة الانفعالية الحزينة ,المكتئبة 

 ننا الاعتماد عمى بروتوكول الحالة لتكوين فرضيات عيادية.والغاضبة التي لاحظناىا عند الحالة ,من ىنا يمك
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 :الأربعة لمحالات FATيوضح نتائج اختبار  )16(جدول رقم 
     الحالات                              

 الأبعاد
 المجموع فاطمة صباح ندى راضية

 الصراع الظاهر:-1
 صراع اسري -
 صراع زوجي-
 صراع من نوع آخر -

15 
05 
10 
03 
 

11 
03 
07 
05 

19 
02 
07 
03 

17 
05 
02 
01 
 

41 
15 
26 
12 

 كيفية حل الصراع: -2
 حل سمبي -
 حل ايجابي-

15 
05 
02 

17 
07 
00 

14 
04 
01 

15 
05 
02 

21 
21 
05 

 ضبط النهايات: -3
 مناسب/غير مشارك-
 غير مناسب/مشارك-
 غير مناسب /وغير مشارك-

14 
01 
01 
02 

15 
00 
02 
03 

16 
02 
00 
04 

16 
01 
04 
01 

21 
04 
07 
10 

 نوعية العلاقات:-4
 أب عامل ضاغط-
 أم عامل ضاغط-

 أخ/أخت عامل ضاغط
 زوج عامل ضاغط-

17 
02 
02 
01 
02 

11 
04 
01 
02 
04 

12 
05 
01 
02 
04 

11 
05 
01 
01 
03 

41 
16 
05 
06 
13 

 ضبط الحدود: -5
 انصيار-
 عدم التزام-
 تحالف أم/طفل-

17 
02 
01 
03 

18 
03 
02 
02 

19 
03 
03 
03 

17 
02 
02 
01 

31 
10 
08 
09 
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 أب/طفل تحالف-
 نسق مغمق-

 نسق مفتوح

01 
00 
01 

00 
01 
01 
 

00 
00 
02 
 

00 
02 
01 

01 
03 
07 

 12 12 13 15 12 الدائرة غير الوظيفية -6
 سوء المعاممة: -7
 إساءة-
 إىمال /تخمي-
 )كحول (تناول المواد النفسية-

03 
02 
01 

05 
02 
03 

05 
04 
01 

03 
02 
01 

16 
10 
06 

 182 41 48 51 43 الدليل العام لسوء التوظيف: -8
 

يتضح لنا أن الحالات تعيش في انساق أسرية تمتاز ديناميتيا بسوء  )06(من خلبل الجدول رقم      
 N=51   التوظيف ,وينعكس دلك في الدرجات المتحصل عمييا في الدليل العام لسوء التوظيف والمقدرة ب 

جاءت بيا فاطمة. وبدلك جاء  N=40لمحالة ندى وأخيرا  N=43لمحالة راضية ثم N=51 صباح و   لمحالة
 وىو درجة مرتفعة جدا . N=182الدليل الكمي والعام لسوء التوظيف لمحالات الأربعة 

الأبعاد التالية ومن خلبل الجدول أعلبه دائما نستخمص علبمات سوء التوظيف والتي مثمت في مجموعة من 
حيث يظير الصراع بشقيو في  N=41ي تصدر قائمة مؤشرات الدينامية السيئة الظاىر والذ بدءا بالصراع

وىو يعرف  N=15وىو يوصف كعلبمة شقاق بين الزوجين , والنوع الأسري  N=28 النوع الزواجي ب 
تدرك المرأة التي تنص عمى  الأولىزئية كعلبمة شقاق بين أفراد الأسرة باستثناء الأزواج وعميو فالفرضية الج

ة قد تحققت كمية الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية عمى أندينامية  نسق أسرتيا الأصمية متصارع
 عمى مستوى مجموعة البحث.

مقابل بعض  N=21ويبدو سوء التوظيف أيضا من خلبل نوع الحمول والتي جاءت في معظميا سمبية 
والتي لم تتمكن من إخماد الصراعات الظاىرة منيا والكامنة نظرا لحدتيا. مما  N=05المحاولات الايجابية 
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التي تنص عمى أن  2يدل عمى أن الصراعات تتكرر في مثل ىده الأنساق. وعميو فان الفرضية الجزئية 
 ى مستوى مجموعة البحث.سيئة الحمول تحققت ىي الأخرى عم دينامية  نسق أسرتيا الأصمية

الصراعات والحمول السمبية تارة  (وبناءا عمى النتائج المذكورة أعلبه فان النيايات تأثرت بيده الأوضاع 
الأمر الذي جعميا متضاربة بين تناسب أو عدم تناسب نيايات سموك الوالدين في استجابتيما  )..تارة أخرىو

,غير  N=10زام الأبناء ليا,حيث جاءت غير مناسب/غير مشارك لمصراع الظاىر مقارنة بالتزام أو عدم الت
تدرك المرأة التي تنص عمى  03وعميو فالفرضية الجزئية N=04,مناسب/غير مشارك N=07مناسب /مشارك 

قد تحققت  الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية عمى أن دينامية  نسق أسرتيا الأصمية سيئة النيايات
 . ة البحثعمى مستوى مجموع

وفي بعد نوعية العلبقات ,عكست طبيعتيا بالضغط الدي يشارك فيو كل أفراد الأسرة ,مع احتلبل الأب بدلك 
فيما يخص علبقتو بزوجتو , ثم تميو الأم  N=13فيما يخص علبقتو بأبنائو , N=16السموك المرتبة الأولى 

تدرك المرأة التي تنص عمى  04زئية الفرضية الج أنومن ىنا نأتي ونقول  N=6و أخ / أخت  N=5 ب 
 قد تحققت . الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية عمى أن الوالدين يمثلبن عامل ضغط في الأسرة

ه العلبقات المضطربة في ضبط الحدود يعني الطريقة التي يتفاعل بيا أعضاء الأسرة مع كما انعكست ىذ
لأخيرة سيئة تبدو في الانصيار الذي احتل الصدارة ب بعضيم ومع العالم الخارجي حيث جاءت ىده ا

N=10 ا ما يسمح بعدم التمايز بينيما نتيجة لمعلبقات عني ذوبان شخصية في شخصية أخرى ىذوالدي ي
تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية التي تنص عمى  05السمبية ومنو الفرضية الجزئية 

 قد تحققت عمى مستوى مجموعة بحثنا. في الشخصية بوجود انصيارات
والدي يعكس عدم وضوح الأدوار نتيجة لعدم  N=08كما انعكست سوء الحدود كذلك في بعد عدم الالتزام 

وضوح الحدود البين شخصية والتي التمست من قبل في بعد الانصيار ومن ىنا نأتي ونقول أن الفرضية 
المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية بوجود عدم التزام تدرك والتي تنص عمى  06الجزئية 
 قد تحققت. بالأدوار

والإىمال  N=10والتي تتراوح بين الإساءة  N=16كل ىده العوامل لخصت في بعد المعاملبت السيئة 
ي من تدرك المرأة الحامل التي تعانالتي تنص عمى  07ومنو نقول أن الفرضية الجزئية  N=06والتخمي 

 قد تحققت . أعراض سيكوسوماتية بوجود معاملبت سيئة من أفراد الأسرة
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كميا عمى مستوى مجموعة  قد تحققت التي تم اقتراحيا في ىذه الدراسة قد تحققت  فرضيات الجزئيةالبما أن 
سقيا أن المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية تدرك دينامية نا يسمح لنا بالقول البحث فيذ

 الأسري عمى أنو سيء التوظيف.

 تفسير ومناقشة النتائج : -2
ميدان الطب النفسي فيم الأعراض السيكوسوماتية من حيث المنشأ والتطور يتطمب بحوث معمقة في      

واختلبف وجيات النظر حوليا, فكل تخصص يفسرىا من جانبو الخاص,  بيا, نظرا للئىتمام المتزايد والجسدي
الطفولية، أي القاء الضوء عن طبيعة  تياالبحث في حيا يستدعيومحاولة تفسير ظيورىا لدى المرأة الحامل 

العلبقات التي بمورتيا مع أفراد أسرتيا خاصة تمك المتعمقة بالثالوث )أم/ طفل/ أب(، والتي من شأنيا بناء 
 دعائم الحياة النفسية ليا، والتي تبدو مؤشرات توازنيا من عدمو في لغتيا السموكية والجسدية.

إن محاولتنا لفيم سيرورة الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية , حتم      
المرأة الحامل لأسرتيا  مشروط من طرف عمينا العودة إلى مفيوم الولاء الأسري من حيث أنو إخلبص لا

نجاب طفل وبناء إفكير في لتالزوجية واستقراىا وا الحياةالأصمية مع تواصل ذلك الإخلبص حتى بعد دخوليا 
تبعاتو النفسية طبعا, بحيث أن المرأة وبسبب تعرضيا لأزمات عنيفة  عائمتيا الخاصة, لكن ىذا الإخلبص لو

الصدمات, فقد أعيد إحياؤىا بشكل عنيف وعن طريق لغة  في عائمتيا الأصمية ونظرا لعدم إرصان تمك
أو  دين ت تركت لدى المرأة عمى شكل الجسد, عمى شكل أعراض سيكوسوماتية, ىذا كون أن تمك الصدما

قرض يتطمب التسديد, لأن مايترك عمى شكل دين في المراحل السابقة يطمب التسديد في المراحل اللبحقة, 
التي ترى أن العائمة نظام من  Catrine Ducommun Nagy)  (2009 ,وىذا ما يتفق مع دراسة 

 السيرورات تمتد عبر الأجيال وتخمف ديونا علبئقية.

( عمى ضرورة ملبحظة العرض الجسدي في سياقو الأسري، لأن المرض 2001) Onnisكما يؤكد      
 , بيولوجية, أسرية علبئقية.ىو إلا نتيجة تجمع عدة مستويات ومكونات نسقية الجسدي حسبو ما

إن النساء محل دراستنا ىذه قد أدركن دينامية أسرىن الأصمية عمى أنيا سيئة التوظيف, وقد بدى ىذا      
جميا في تحقق جميع فرضيات الدراسة, حيث أظيرت النتائج بروز الحمول السمبية التي أثرت بدورىا عمى 

زوجية أو أسرية, ناىيك عن عدم وضوح الحدود والإنصيارات  النيايات وكذا  كثرة الصراعات سواءا كانت
جعمين يتخذن من الجسد وسيمة لمتعبير عن  والتحالفات, بالإضافة إلى المعاملبت السيئة بين الأفراد, وىذا ما
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ذلك فأظيرن ذلك بصورة عنيفة عمى الذات في شكل أعراض سيكوسوماتية, رغم أن نتائج إختبار الإدراك 
جاءت منافية لمتصريحات التي أدلت بيا النسوة في المقابمة العيادية نصف الموجية, فمغة  FATالأسري 

الذي يرى أن  Minuchinيتفق مع رأي  الجسد إذا غمبت لغة الكممات واتفقت مع نتائج الإختبار. ىذا ما
نفسية الخصبة لتفجير العوامل الأسرية المختمة وكذا الظروف العلبئقية المضطربة تساىم في تييئة الأرضية ال

 .)2018بعمي زىية وآخرون, ( المرض النفسي

أسرىن الأصمية أنيا  في الأخير يمكننا القول أن النسوة محل الدراسة وبعد التأكد من أنين أدركن دينامية     
سيئة التوظيف العام )صراع ظاىر بكل أنواعو، حمول سمبية في غالبيا، تذبذب النيايات، اختلبل الحدود التي 
ظيرت عمى شكل انصيار وعدم وضوح الأدوار...(، فيذا دليل عمى أنين لم يستطعن إرصان تمك 

عادة ىضم الموروث النفسي نتيجة لعنفو، وقد الصراعات أثناء العمل النفسي الذي اتخذ من الحمل مرحمة لإ
ظيرت نتائجو إتجاه الذات في شكل أعراض سيكوسوماتية, والخوف كل الخوف من ان تمك الصراعات قد 

 تنقل من الام نحو جنينيا في شكل موروث نفسي.
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 :الإستنتاج العام  -3
كيف تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض  :دراستنا من التساؤل العام المتمثل في  إنطمقت     

 سيكوسوماتية دينامية نسقيا الأسري؟ وللئجابة عميو تم اقتراح فرضيات جزئية وعددىا سبعة.

وىذا جزء البحث إلى فصول نظرية تمثمت في الأسرة والولاء الأسري, الحمل وأعراضو السيكوسوماتية      
بعد ضبط إشكالية الدراسة وطرحيا في فصل موسوم بالإطار العام لإشكالية الدراسة, بعدىا إنتقمت جيودنا 

 لمجانب الميداني أين نضمناه من حيث الإجراءات المنيجية,وكذا عرض,تحميل وتفسير ومناقشة النتائج.

عراض سيكوسوماتية تدرك دينامية نسقيا توصمت نتائج عممنا ىذا إلى أن المرأة الحامل التي تعاني من أ     
الأسري عمى أنيا سيئة التوظيف, وقد بدا ىذا أسوء من خلبل تحقق نتائج الفرضيات الجزئية والمتمثمة في 
كثرة الصراعات الظاىرة, الإستعانة بالحمول السمبية, مع اضطراب النيايات عند تطبيقيا, مشاركة الوالدين في 

, عدم وضوح الحدود التي التمسناىا من خلبل كثرة التحالفات والإنصيارات وعدم إنتاج الضغط داخل الأسرة
وبذلك ظيور  )إىمال , تخمي...إلخ (الإلتزام بالأدوار, الأمر الذي جعل من المعاملبت سيئة بين الأفراد 

لنفسي الخاص المعاناة الجسدية أثناء فترة الحمل وبشكل عنيف دون سوابق وراثية يجعمنا نستنتج أن العمل ا
بيذه المرحمة والذي مفاده إحياء الصدمات الماضية لتحويل السمبي منيا إلى إيجابي, بمعنى إرصانيا 

سنادىا إلى تجربة فردية , قد تم تعطيمو عند الحالات المدروسة نظرا لعنف الموروث النفسي.  وا 

, عند بعض الحالات وبذلك نأتي ونقول أن إخلبص الحالات لأسرىن جاء إخلبصا ضمنيا غير صريح     
ا تعكس عنف بمعنى أن تصريحات المقابمة العيادية تعارض التعبيرات الجسدية, نظرا لقوة المقاومة التي بدورى

ضوء التراث النظري السيكولوجي.ى تفسير ومناقشة ىذه النتائج عم, وقد تم وعدم إرصانيا الصدمات الماضية
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:توصيات و اقتراحات  -4 

بناءا عمى ما توصمنا إليو في بحثنا ىذا سنحاول تقديم بعض المقترحات التي نراىا ضرورية لمساعدة      
 يمي: ح مار نقت النساء الحوامل لقضاء فترة الحمل بصورة مريحة قدر الإمكان ومن بين ما

لكلب الزوجين قبل القيام بمشروع حمل وذلك لمساعدتيما عمى القيام بعممية نقترح القيام بفحوصات نفسية  -
 الحداد لتفادي إسقاطيا عمى الجيل اللبحق.

ضرورة الإىتمام بالصحة النفسية لممرأة الحامل وذلك عن طريق الفحوصات النفسية الدورية طوال فترة  -
 الحمل.

الكثير من الأحيان يكون طرف رئيسي في الصراع, و خاصة في فترة حمل المرأة, نقترح  بما أن الزوج في -
أن يقوم الزوج ىو كذلك بجمسات إرشادية لدى الأخصائي النفساني لتفادي الصراعات التي تؤثر عمى صحة 

 المرأة والجنين معا.

ا في ظيور الاضطراب ضرورة القيام بدراسات معمقة في مجال العلبقات الأسرية ومدى تأثيرى -
 السيكوسوماتي, خاصة مع تزايد الإصابة بيكذا إضطرابات لدى النساء في مجتمعنا الجزائري.

 القيام بحملبت تحسيسية لتشجيع الأزواج عمى الإستشارة النفسية.  -
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 خاتمة :

 أعراضأة الحامل التي تعاني من ر والموسوم بسيرورة الولاء الأسري لدى المفي ختام بحثنا ىذا       
كيف تدرك المرأة الحامل التي تعاني من أعراض  والذي طرحنا فيو الإشكال التالي : ,سيكوسوماتية

؟ وكان ىدفنا الوصول إلى ما إذا كانت النساء موضوع بحثنا تدرك أن  سيكوسوماتية دينامية نسقيا الأسري
 س.دينامية نسقيا الأسري سيئة التوظيف أو العك

جانب النظري قسمناه نظري وآخر تطبيقي, ففي ال جانب  جانبين,قسمنا بحثنا ىذا إلى  وفي سبيل ذلك     
إلى ثلبثة فصول, الفصل الأول خصصناه للئطار العام لإشكالية الدراسة, أما الفصل الثاني فكان للؤسرة 

السيكوسوماتية, بينما الفصل الرابع كان في حين خصصنا الفصل الثالث لمحمل والأعراض  ,والولاء ليا
فقد قمنا فيو بعرض,تحميل,  نيجية لمدراسة الميدانية, أما الفصل الخامس والأخيرمللئجراءات المخصص 

 تفسير ومناقشة النتائج.

سيكوسوماتية تدرك وقد توصمنا من خلبل نتائج بحثنا إلى أن المرأة الحامل التي تعاني من أعراض      
أي أن سيئة التوظيف, بالإضافة إلى أن جميع الفرضيات الجزئية قد تحققت,  أنيادينامية نسقيا الأسري عمى 

الصراعات والتحالفات وعدم وضوح الحدود والإنصيارات والضغط داخل الأسرة بالإضافة إلى عدم الإلتزام 
ة خلبل فترة الحمل وبصورة عنيفة, ومنو إستنتجنا أن إلى ظيور الأعراض الجسدي بالأدوا, كل ىذا أدى إلى

الصدمات الماضية التي عانت منيا النساء الحوامل لم يتم إرصانيا كونيا كانت عنيفة.
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 دليل المقابمة العيادية:

 

 تاريخ الفحص:

 :عن الحالة بيانات عامة

 الاسم:

 السن:
 و        الزوج    المستوى الدراسي: للؤم               

 المستوى الاقتصادي:
 

 السكن: مريح أو لا
……………………………………………………………………………. 

 
 السكن مع الأسرة النووية أو الأسرة الممتدة 

……………………………………………………………………………… 
 

 :بيانات خاصة بالحمل
 

 رتبة الحمل:  
……………………………………………………………………………… 

 مدة الحمل:
……………………………………………………………………………… 
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 ىل حدث وأن أجيضت من قبل؟

…………………………………………………………………………………… 

 ىل ىو حمل مرغوب فيو ؟

…………………………………………………………………………………… 

 ما ىو شعورك عندما تأكدت من الحمل؟

........................................................................................... 

 فيما تتمثّل أعراض الحمل المزعجة؟ )قيء، ضغط الدم، ...(

…………………………………………………………………………………… 

 متى بدأت أعراض الحمل المزعجة؟

…………………………………………………………………………………… 

 المستشفى؟متى دخمت 

…………………………………………………………………………………… 

 لماذا دخمت المستشفى؟

…………………………………………………………………………………… 

 ىل تأخذ دواء خاص؟

…………………………………………………………………………………… 

 ىل ترتاح بشرب الدواء؟

…………………………………………………………………………………… 
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 ىل تشعر بالقمق؟

…………………………………………………………………………………… 

 ا كان نعم متى )الصباح، المساء، الميل(إذ

…………………………………………………………………………………… 

 حسب رأيك ما ىو الشيء الذي يثير قمقك؟

…………………………………………………………………………………… 

 ما ىي الأفكار التي تراودىا أثناء الشعور بالقمق؟

…………………………………………………………………………………… 

 كيف ىو نظاميا الغذائي؟ 

 

 حول تصور المرأة لوليدها:معمومات 

 ىل تعممين جنس الجنين؟   

………………………………………………………………………………… 

 ما ىو الجنس الذي ترغبينو أن يكون ابنك؟

…………………………………………………………………………………… 

 و )ىي وزوجيا( مناسبا لو؟ناىل حضّرتما الاسم الذي تري

…………………………………………………………………………………… 

 ىل يمكن أن أعرفو؟

…………………………………………………………………………………… 
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 لماذا ىذا الاسم؟ 

…………………………………………………………………………………… 

 

 كيف تتمنين أن يكون ؟ )مثمك أو أحسن منك 

…………………………………………………………………………………… 

 العلاقة مع الزوج

 ما ىو شعور زوجك عند سماعو خبر الحمل؟

…………………………………………………………………………………… 

 ىل تتحدّثين مع زوجك عن ىذا الابن؟ 

…………………………………………………………………………………… 

 كيف يريد زوجك أن يكون ىذا اللببن؟-

.......................................................................................... 

 ىل يحدّثك زوجك عن علبقتو المستقبمية بابنو؟ 

…………………………………………………………………………………… 

 كيف يعاممك زوجك مقارنة بفترة ما قبل الحمل؟

………………………………………………………………………………..... 

 ىل ييتم بتغذيتك؟

………………………………………………………………………………. 

 ىل ييتم بصحتك؟

……………………………………………………………………………….. 



 الملاحق

 
 

 

 ىل ييتم بصحة الجنين؟

……………………………………………………………………………..... 

 علاقة المرأة بأهل الزوج
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 كيف ىي علبقة أىل زوجك بك عمى العموم؟

………………………………………………………………………….. 

 ىل يوفرون لك جوا مريحا؟

…………………………………………………………………………… 

 ىو رأييم بشأن جنس ىذا الجنين؟ 

…………………………………………………………………………… 

 ما ىو رأييم بشأن اسم ىذا الجنين؟ 

……………………………………………………………………….. 

 علاقة المرأة بأفراد العائمة الأصمية

 :الأخواتعدد 

………………………………………………………………………… 

 عدد الأخوات:

………………………………………………………………………... 

 المرأة الميلبدي:رتبة 

………………………………………………………………………... 

 



 الملاحق

 
 

 

 كيف كانت علبقة أمك بأبيك؟

………………………………………………………………………... 

 كيف كانت علبقتك بِؤمك؟-

……………………………………………………………………...... 

 

 ؟كيف كانت علبقتك بأبيك

……………………………………………………………………...... 

 كيف كانت علبقتك بإخوتك؟

……………………………………………………………………...... 

 كيف كانت علبقة أبوك بإخوتك؟.

……………………………………………………………………...... 

 كيف كانت علبقة أمك بإخوتك؟

…………………………………………………………………......... 

 ىل تميل أمك إلى أحد الأبناء؟

 من ىو؟ -
- ………………………………………………………..................... 
 لماذا حسب رأيك؟ -

 أحد الأبناء؟ ىل يميل أبوك إلى

- …………………………………………………........................... 
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 من ىو؟ -
- …………………………………………………............................ 
 لماذا حسب رأيك؟ -

………………………………………………………….............................. 

 كيف كان يعاممكم أبوكم عندما يخطئ أحد الأبناء؟

………………………………………………………….............................. 

 كيف كانت تعاممكم أمكم عندما يخطئ أحد الأبناء؟

………………………………………………………................................. 

 كيف كانت علبقة أمك مع العائمة الممتدة؟

………………………………………………………................................. 

 والأصدقاء؟كيف كانت علبقة أمك مع الجيران 

………………………………………………………….............................. 

 كيف كانت علبقة أبوك مع العائمة الممتدة؟

………………………………………………………….............................. 

 كيف كانت علبقة أبوك مع الجيران والأصدقاء؟

............................................................................................. 
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 :الدراسةملخص 

 

انصبت الدراسة الحالية حول الولاء الأسري لدى المرأة الحامل التي تعاني من أعراض سيكوسوماتية,      
التي تعاني  كيف تدرك المرأة الحامل :ولإستنتاج ىذا الإخلبص أي الولاء عمدنا عمى طرح الإشكال التالي 

 من أعراض سيكوسوماتية دينامية نسق أسرتيا الأصمية؟

, ولإختبارىا ميدانيا إستعنا بالمنيج عددىا سبعة اقتراح فرضيات جزئية تموللئجابة عمى ىذا التساؤل      
اك العيادي المنصب عمى دراسة أربع حالات عيادية, مستعينين بالمقابمة العيادية نصف الموجية واختبار الإدر 

تم الوصول إلى أن المرأة الحامل التي تعاني من أعراض  ,, وبعد جمع البيانات وتفريغياFATالأسري 
سيئة الحمول والنيايات, غير واضحة الأدوار,  سيكوسوماتية, تدرك دينامية نسق أسرتيا عمى أنيا متصارعة,

لائيا لأسرتيا من خلبل جسدنة كما تم إستنتاج و  منصيرة وسيئة المعاملبت, ومنو سيئة التوظيف العام,
 صراعاتيا الطفولية, ومنو فشل عمل الحداد والتصور أثناء فترة الحمل.
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 :لإنجميزيةممخص الدراسة بالمغة ا

abstract: 

The current study focused on the family loyalty of a pregnant woman who suffers 
from the symptoms of Psychosomatic, and to infer this fidelity, which is loyalty, we 
have to put forward the following forms: How does a pregnant woman who suffers 
from the symptoms of Psychosomatics a dynamic of her family's original patterns?     
To answer this question, a total of seven partial hypotheses were proposed, and 
for field testing, we used the clinical approach to study four clinical cases, using 
the semi-directed clinical interview and the FAT family perception test, and after 
collecting and unloading data, it was reached that the pregnant woman Which 
suffers from the symptoms of Psychosomatic, realizes the dynamism of her 
family's pattern as a rival, bad solutions and endings, unclear roles, molten and 
bad transactions, and his bad public employment, as her loyalty to her family was 
deduced by the body of her childish struggles, and from which the work of 
mourning and perception failed during Gestation period. 

 
 

 

 

 


