
إدمان شبكة التواصل الاجتماعي الفيس بوك 

 وعلاقته بالفاعلية الذاتية لطلبة الجامعة
بجامعة  دراسة ميدانية على عينة من طلبة السنة الثانية والثالثة علم النفس وعلوم التربية

 ورقلة 

 

 



 

   

 دعاء
 بعد بسم االله الرحمن  الرحيم

 :قال تعالى

 "إن االله يرفع الذين آمنوا و الذين أوتوا العلم منكم درجات"

 :وقالكذلك

 "هل يستوي الذين يعلمون والذين لايعلمون "

 :بسم االله والصلاة والسلام علىرسول االله 

اللهم لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت ولا باليأس إذا فشلت وذكرني دائما أن " 

الفشل هو الخطوات الأولى التي تسبق النجاح اللهم علمني أن التسامح هو أعلى مراتب 

 "هو أول مظاهر الضعف القوة و أن حب الانتقام

يارب إذا جردتني من نعمة الصحة فاترك لي نعمة الإيمان و إذا جردتني من المال "

فاترك لي الأمل وإذا أسأت إلى الناس أعطيتني شجاعة الاعتذار وإذا أساء الناس إلى 

 "اعطني مقدرة الصبر يارب إذا نسيتك فلاتنساني

 آمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإهداء
الذي أنار لي دربي وشرح لي طريق العلم وأضاءه لي وأبعدني عن طريق  أحمد الله تعالى

 الجهل وظلامه

: " أهدي ثمرة جهدي وحصيلة عملي إلى من نزلت الآية الكريمة في حقهما في قوله تعالى

ا يبلغن  عندك الكبر احدهما أو كلاهما،                                                                                        وقضى رب ك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إم 

 23الإسراء " ا أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما فلا تقل لهم
 إلى التي حملتني وهنا على وهن وذات القلب الواسع

 إلى من تطيب نفسي بقربها والأنس بذكرها ويقشعر بدني لبعدها

                                                إلى من إذا قدمت لها كنوز الدنيا لن أوفيها حق ها

 حنانهاإلى التي جعلت نفسها شمعة تضيء دربي ووهبتني دفء قلبها و

 أمي الغالية أطال الله عمرها

 ترعرعت تحت جناح رعايته رثت منه القوة والإيمان، إلى الذيإلى من و

 إلى من أفنى عمره في إرضائي وسعادتي، إلى من سهر من أجل أن يلبسني ثوب العلم

 أطال الله عمركالعزيز أبي 

ة أطال الله في عمرها                                            معها حب  أحن وأرقى أم في الدنيا جدتي الحبيبإلى من تقاسمت 

 وأدامها علينا

عبد الله ،مباركة ، سهام ،أمال، عنتر يحي ، ياسر عرفات ، يونس، أم هاني ، )إلىإخوتي

 عائلتيأفراد إلى كل و (،أنيس ،أسماء  شهد ، تجاني محمد إياد ، ملاك ، سامي إسلام  

 "محمد علي " إلى سندي دائما وأبدا وتحت كل الظروف  

كل من علمني حرفا وأعانني على مرور مسلك وعر ولو بكلمة طيبة أو ساعدني من  إلى

 قريب أو من بعيد

عت معي ترياق الغربة والاشتياق للأهل والغلان                                                                           إلى من قاسمتني علقم الفراق وتجر 

 " حدي خلو" وأنيستي في وحشتي 

طيبة أو  إلى كل زميلاتي وزملائي دون أن أخص بالذكر وإلى كل من شجعني بكلمة

 ابتسامة مشرقة

 وشكرا.                                          إلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذك رتي

 زهرة

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 شكر وتقدير
 وقبل كل شيء نشكر المولى عز وجل الذي وفقني أولا

 هذا العمل المتواضع لإتمام

 "  فائزة رويم"  ر للاستاذة المشرفة بجزيل الشك أتقدمكذلك 

 كثيرا في انجاز هذا العمل التي ساعدتني

 "عثمان قوجيل " لمن ساعدني كثيرا في إنجاز هذا العمل شكري أوجه أنأنسى كما لا 

 لكل محب للعلم والمعرفة و

 مكان كان ولو بكلمة طيبة أيوكل من قدم لي يد العون في 

 من قلبي  مع تمنياتي لكم أشكركم

 بالتوفيق المستمر

 

 

 

 

 

 شكرا جزيلا

 زهرة
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Résumé: 

Le but de la présente étude est la mise en évidence de  la relation entre l’addiction au réseau social 

"Facebook" et l’efficacité personnelle chez les  étudiants de deuxième et troisième années 

psychologie et  sciences de l’éducation a l'université de Ouargla , sur un échantillon de (297) 

étudiants suivant l’approche descriptive et pour la collecte  de données on a adopter l'echelle de 

mesure  de laddiction au facebook de lebgn traduction djdidi souad (2016) et l'echelle d'efficacité 

personnelle de Mohammed Faraj Allah, musulman, Abu Al-Husain (2010). L'étude comportait les 

interogations suivantes: 

1 . Quelle est la prévalence de l'addiction au Facebook chez  les étudiants en psychologie et en 

sciences de l'éducation à l'Université de Ouargla? 

2 . Quel est le niveau d'efficacité personnelle chez les étudiants en psychologie et en sciences de 

l'éducation à l'université de Ouargla? 

3 . Existe-t-il une corrélation entre le niveau d'efficacité personnelle et l'addiction au  Facebook 

chez les étudiants en psychologie et en sciences de l'éducation de l'Université de Ouargla? 

4 . Existe-t-il des différences  statistiquement  signeficative  dans le niveau d'efficacité personnelle 

entre les étudiants en psychologie et en sciences de l'éducation à l'Université de ouargla  en faveur  

du variable niveau d'étude  (deuxième / troisième année)  ?  

5 . Existe-t-il des différences statistiquement  signeficative  dans  l'addiction au  Facebook entre les 

étudiants en psychologie et en sciences de l'éducation de l'Université de Ouargla en faveur du 

variable  niveau d'étude (deuxième / troisième année  ?(  

Après traitement des données à l’aide de SPSS22, les résultats obtenus sont les suivants: 

- La prévalence de l'addiction au  Facebook parmi les étudiants en psychologie et en sciences de 

l'éducation de l'Université de Ouargla (79( 

- Niveau d'efficacité personnelle chez les étudiants en psychologie et en sciences de l'éducation à 

l'Université de Ouargla, est estimé à (2) pour le niveau inférieur et (62) pour le niveau moyen et 

(36) pour le niveau supérieur.. 

- Il existe une  corrélation positive faible estimée a (0,22) entre l'addiction au  à Facebook et l'auto-

efficacité chez les étudiants en psychologie et en sciences de l'éducation à l'Université de Ouargla. 

- Il n'existe Pas de différences significatives dans l'addiction  au face book   entre les étudiants en 

psychologie et en sciences de l'éducation de l'Université de ouargla  attribués au vbariable  niveau 

d'etude (deuxième / troisième année) 

- Il existe  une différences statistiquement significatives dans l'auto-efficacité parmi les étudiants en 

psychologie et en sciences de l’éducation de l’Université de ouargla  attribuées au variable  niveau 

d'etude (deuxième / troisième année.( 

La discussion des résultats fut à partir des études précédentes et les écrits théoriques sur le thème 

(le patrimoine conceptuel) 

Ces résultats ont été discutés a partir des écrits  théoriques et études . précédentes  sur le thème (le 

patrimoine conceptuel) 
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 تقديم موضوع الدراسة : الفصل الاول 

 إدمان شبكة التواصل الاجتماعي الفيس بوك : الفصل الثاني 
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 أبعاد الفاعلية الذاتية

 القوة العمومية  قدرة الفاعلية 

 الأداء
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 مصادر الفاعلية الذاتية 

 الانجازات الأدائية 

 الخبرات البديلة 

 الإقناع اللفظي 

 الاستثارة الانفاعلية 

 أحكام الفاعلية الذاتية  الاداء 



 الفصل الثالث                                                                               الفاعلية الذاتية
 

~ 28 ~ 
 



 الفصل الثالث                                                                               الفاعلية الذاتية
 

~ 29 ~ 
 



 الفصل الثالث                                                                               الفاعلية الذاتية
 

~ 30 ~ 
 

 عوامل شخصية

 فاعلية الذات  

 

فعفاعلية الذات "  
 السلوك  المعرفة الإجتمالية 

 عوامل بيئية 

 التغذية الراجعة 

 عوامل سلوكية 

 الأداء 
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%79 

%21 

 الطلبة المدمنين 

 الطلبة غير المدمنين 

 الطلبة المدمنين السنة الثانية  44% 56%

 الطلبة المدمنين السنة الثالثة 
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:الجنس  :                  الدراسي  المستوى:                    التخصص   

( :إختياري ) اسم الفيس بوك الخاص بك   

ساعات فأكثر  4     أكثر من ساعة          أقل من ساعة       : عدد ساعات استخدامك للفيس بوك   

أكثر من سنة             سنة                   أشهر           6أقل من :    مدة إستخدامك للفي سبوك   

( نعم ، احيانا ، لا ) العبارت التالية تشير الى مدى استخدامك للفيس بوك وامام كل عبارة هناك خمس خيارات   

.الاختبارات مام العبارا تحت أحد أ(×) إقراء كل عبارة بتمعن وضع اشارة   

.لا تستغرق وقتا طويلا في عبارة واحدة ، إذا أن انطباعك الاول يعتبر أدق إنطباع   

 لا تضع اكثر من اشارة  امام العبارات الواحدة 

 

 

 

نعم   احيانا  لا  العبارات 
تمضي الكثير من الوقت تفكر في الفيس بوك او تخطط لاستعماله -1     

فكرت حول كيف يمكنك تفريغ المزيد من وقتك لتقضيه على الفيس بوك  -2     
تفكر كثيرا حول ماحدث في الفيس بوك عند غيابك  -3     

امضيت وقتا اكثر على الفيس بوك في البداية متعمدا -4     

شعرت برغبة ملحة في استعمال الفيس بوك اكثرفأكثر -5     
شعرت بأنه عليك أن تستعمل الفيس بوك اكثر فاكثر من اجل الحصول على نفس -6   

 المتعة 
استعملت الفيس بوك من اجل نسيان المشاكل الشخصية -7     
استعملت الفيس بوك للتقليل من الشعور بالذنب ،القلق ، العجز ، الاكتئاب  -8     

استعملت الفيس بوك للتقليل من الجضر-9     

نصحك الاخرون عن تجربة بأن تقلل من إستعمال الفيس بوك لكن لم تستمع لهم  -11     
حاولت التقليل من استعمال الفيس بوك لكنك لم تنجح  -11     

قررت التقليل من استخدام الفيس بوك لكن لم تتمكن من القيام بذالك  -12     
للفيس بوك  أصبحت قلقا أو مضطربا إذا حرمت من إستعمالك -13     

أصبحت سريع الغضب إذا حرمت من إستعمالك للفيس بوك  -14     

شعرت بالسوء ولأسباب مختلفة إذ لم تتمكن من تسجيل دخولك للفس بوك لبعض  -15   

 الوقت 
استعملت الفيس بوك كثيرا لدرجة أنه كان له أثر سلبيا على دراستك -16     

أقل للهويات ،النشاطات والتمارين الترفيهية بسبب الفيس بوك  أعطيت اولوية -17     
أهملت أفراد عائلتك ، أو اصدقائك بسبب الفيس بوك  -18     



:أعزائي الطلبة   

هذا المقياس يشتمل على مجموعة من العبارات ، والتي تعبر عن فاعلية الفرد في التنبؤ بمسار سلوكه بصفة عامة 

، وامام  كل عبارة سبعة خيارات موافق تماما ، موافق الى حد كبير ،موافق الى حد ما ، غير متأكد ، غير موافق 

أمام ( × ) نأمل أن تقراكل عبارة جيدا ثم تضع علامة  لى حد ما ، غير موافق الى حد كبير ، غير موافق تماما 

العبارة  التي تتناسب مع رأيك ، واجابك لا تستخدم الا لاغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحثة  

 وشكرا لتعاونكم 

غير 
موافق 
 تماما 

غير 
موافق 

الى 
حد 

 كبير 

غير 
موافق 

الى 
 حد ما

غير 
 متأكد 

موافق 
الى 

 حد ما 

وافق م
الى 
حد 
 كبير

موافق 
 تماما 

 
 

 العبارت

 

مما يضايقني تماما أن أشعر بالخوف - 1         
انا شخص حازم جدا -2         

اذا وضعت تفكيري في أي شيء لا يمكن ان  -3       

 يوقفني أي احد عن انجازه 
اتمتع بقدر كبير من الثقة بلنفس  -4         
حالاتي عندما اكون فعلا في موقف  اكون في احسن -5       

 تحدي 
اعتقد انه شيء مخجل ان اتوقف عن عمل بدأته  -6       

 فعلا
لدي مستوى طيب من العزيمة وقوة الارادة  -7         
لدي مخاوف اكثر من معظم الناس  -8         

أجد أنه من الصعوبة ان ادخل في مجازفات  -9       

 ومخاطرات 
عندما اعاني من مشاكل كثيرة اتمكن في اخر  -11       

 الامر من حلها 
استطيع تحقيق النجاح في معظم المهام التي أركز -11       

 تفكيري فيها 
لا شيء مستحيل اذا فرغت تفكيري له فعلا  12         

اشعر انه من الافضل بالنسبة لي ان اعتمد على  -13       

الحل عندما تسوء فعلا  النفس لايجاد  
عندما اوضع في موقف صعب استطيع ان اظل -14       

 متمسك بمبادئي ومثاليتي 
اذا كان لدي الثقة بالنفس استطيع ان احقق ما  -15       

 اهدف اليه في هذا العالم 
اشعر ان الفرصة جيدة جدا لكي احقق اهدافي  في  -16       

 الحياة 



عموما انا مقتنع بانه اذا لم انجح في العمل من  -17       

 المرة الاولى فانني احاول ثانية 
اذا واجهتني صعوبات في تحقيق ما اريد ابذل  -18       

 المزيد من الجهد لأتغلب على الصعوبات 
أتفوق في اشياء قليلة  -19         

عادة انهي أعمالي في موعدها بدلا من الانتظار  -21       

 الى أن تحين اللحظة الاخيرة 
لدي عزيمة وإرادة أقوى من معظم الناس  -21         

أتحمل المتاعب الجسمية في سبيل إتمام المكلف به  -22       

لانني اريد ان اسحب  ا وان اعترف بعجزي  عن 
 اتمامه 

 

 وشكرا لتعاونكم 
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 VAR00019 

VAR00001 Corrélation de Pearson ,291 

Sig. (bilatérale) ,118 

N 30 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,657
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,456
*

 

Sig. (bilatérale) ,011 

N 30 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,111 

Sig. (bilatérale) ,557 

N 30 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,502
**

 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 30 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,326 

Sig. (bilatérale) ,079 

N 30 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,522
**

 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 30 

VAR00008 Corrélation de Pearson ,615
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,178 

Sig. (bilatérale) ,346 

N 30 



VAR00010 Corrélation de Pearson ,562
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

VAR00011 Corrélation de Pearson ,634
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00012 Corrélation de Pearson ,459
*

 

Sig. (bilatérale) ,011 

N 30 

VAR00013 Corrélation de Pearson ,485
**

 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 30 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,662
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00015 Corrélation de Pearson ,627
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00016 Corrélation de Pearson ,684
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00017 Corrélation de Pearson ,480
**

 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 30 

VAR00018 Corrélation de Pearson ,633
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00019 Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 30 

 

 

 

 



   

 

 

 VAR00023 

VAR00001 Corrélation de Pearson -,237 

Sig. (bilatérale) ,207 

N 30 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,360 

Sig. (bilatérale) ,051 

N 30 

VAR00003 Corrélation de Pearson ,633
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,420
*

 

Sig. (bilatérale) ,021 

N 30 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,513
**

 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 30 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,544
**

 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 30 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,637
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00008 Corrélation de Pearson ,230 

Sig. (bilatérale) ,221 

N 30 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,190 

Sig. (bilatérale) ,315 

N 30 

VAR00010 Corrélation de Pearson ,318 



Sig. (bilatérale) ,086 

N 30 

VAR00011 Corrélation de Pearson ,731
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00012 Corrélation de Pearson ,537
**

 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 30 

VAR00013 Corrélation de Pearson ,395
*

 

Sig. (bilatérale) ,031 

N 30 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,608
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00015 Corrélation de Pearson ,569
**

 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 30 

VAR00016 Corrélation de Pearson ,468
**

 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 30 

VAR00017 Corrélation de Pearson ,651
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00018 Corrélation de Pearson ,441
*

 

Sig. (bilatérale) ,015 

N 30 

VAR00019 Corrélation de Pearson ,270 

Sig. (bilatérale) ,149 

N 30 

VAR00020 Corrélation de Pearson ,523
**

 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 30 

VAR00021 Corrélation de Pearson ,438
*

 

Sig. (bilatérale) ,016 



 

 

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس إدمان موقع الفيس بوك (50)الملحق 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,562 

Nombre d'éléments 7
a

 

Partie 2 Valeur ,415 

Nombre d'éléments 7
b

 

Nombre total d'éléments 14 

Corrélation entre les sous-échelles ,713 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,832 

Longueur inégale ,832 

 

 

 
 

Coefficient de Guttman ,832 

N 30 

VAR00022 Corrélation de Pearson ,672
**

 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 30 

VAR00023 Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 30 



 ثبات التجزئة النصفية للفاعلية الذاتية ( 50)الملحق 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,770 

Nombre d'éléments 8
a

 

Partie 2 Valeur ,636 

Nombre d'éléments 8
b

 

Nombre total d'éléments 16 

Corrélation entre les sous-échelles ,808 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,894 

Longueur inégale ,894 

Coefficient de Guttman ,893 

 ثبات الفا لمقياس إدمان الفيس بوك  ( 50)الملحق 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,712 14 

 

 الفا كرونباخ لمقياس الفاعلية الذاتية(50)الملحق 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

مقياس الإدمان على موقع الفيس بوك في الدراسة الأساسية( 50)الملحق   

 

:الجنس  :                  الدراسي  المستوى:                    التخصص    

( :إختياري ) اسم الفيس بوك الخاص بك   

ساعات فأكثر  4أقل من ساعة          أكثر من ساعة            : عدد ساعات استخدامك للفيس بوك   

أشهر               سنة                          أكثر من سنة  6أقل من :    مدة إستخدامك للفي سبوك   

( نعم ، احيانا ، لا ) اك خمس خيارات العبارت التالية تشير الى مدى استخدامك للفيس بوك وامام كل عبارة هن  

.أمام العبارا تحت أحد الاختبارات (×) إقراء كل عبارة بتمعن وضع اشارة   

.لا تستغرق وقتا طويلا في عبارة واحدة ، إذا أن انطباعك الاول يعتبر أدق إنطباع   

 لا تضع اكثر من اشارة  امام العبارات الواحدة 

نعم   احيانا  لا  العبارات 



 

فكرت حول كيف يمكنك تفريغ المزيد من وقتك لتقضيه على الفيس بوك  -2     
تفكر كثيرا حول ماحدث في الفيس بوك عند غيابك  -3     

شعرت برغبة ملحة في استعمال الفيس بوك اكثرفأكثر -5     
استعملت الفيس بوك من اجل نسيان المشاكل الشخصية -7     

استعملت الفيس بوك للتقليل من الشعور بالذنب ،القلق ، العجز ، الاكتئاب  -8     

نصحك الاخرون عن تجربة بأن تقلل من إستعمال الفيس بوك لكن لم تستمع لهم  -11     
حاولت التقليل من استعمال الفيس بوك لكنك لم تنجح  -11     

قررت التقليل من استخدام الفيس بوك لكن لم تتمكن من القيام بذالك  -12     
أصبحت قلقا أو مضطربا إذا حرمت من إستعمالك للفيس بوك  -13     

أصبحت سريع الغضب إذا حرمت من إستعمالك للفيس بوك  -14     
لبعض  شعرت بالسوء ولأسباب مختلفة إذ لم تتمكن من تسجيل دخولك للفس بوك -15   

 الوقت 
استعملت الفيس بوك كثيرا لدرجة أنه كان له أثر سلبيا على دراستك -16     

أعطيت اولوية أقل للهويات ،النشاطات والتمارين الترفيهية بسبب الفيس بوك  -17     
أهملت أفراد عائلتك ، أو اصدقائك بسبب الفيس بوك  -18     



  :أعزائي الطلبة 

هذا المقياس يشتمل على مجموعة من العبارات ، والتي تعبر عن فاعلية الفرد في التنبؤ بمسار سلوكه بصفة عامة ، وامام  كل عبارة 

حد ما ، غير موافق الى حد كبير ،  سبعة خيارات موافق تماما ، موافق الى حد كبير ،موافق الى حد ما ، غير متأكد ، غير موافق لى

أمام العبارة  التي تتناسب مع رأيك ، واجابك لا تستخدم الا ( × ) غير موافق تماما  نأمل أن تقراكل عبارة جيدا ثم تضع علامة 

 لاغراض البحث العلمي ولن يطلع عليها سوى الباحثة  وشكرا لتعاونكم 

غير 
موافق 
 تماما 

غير 
موافق 
الى حد 

 كبير 

غير 
موافق 
الى حد 

 ما

غير 
 متأكد 

موافق 
الى حد 

 ما 

موافق 
الى حد 

 كبير

موافق 
 تماما 

 
 

 العبارت

 

اذا وضعت تفكيري في أي شيء لا يمكن ان يوقفني أي احد  -1       

 عن انجازه 
اتمتع بقدر كبير من الثقة بلنفس  -2         

فعلا في موقف تحدي  اكون في احسن حالاتي عندما اكون -3         

اعتقد انه شيء مخجل ان اتوقف عن عمل بدأته فعلا -4         

لدي مستوى طيب من العزيمة وقوة الارادة  -5         

استطيع تحقيق النجاح في معظم المهام التي أركز تفكيري -6       

 فيها 
لا شيء مستحيل اذا فرغت تفكيري له فعلا - 7         

اشعر انه من الافضل بالنسبة لي ان اعتمد على النفس لايجاد  -8       

 الحل عندما تسوء فعلا 
عندما اوضع في موقف صعب استطيع ان اظل متمسك -9       

 بمبادئي ومثاليتي 
اذا كان لدي الثقة بالنفس استطيع ان احقق ما اهدف اليه في  -11       

 هذا العالم 
الفرصة جيدة جدا لكي احقق اهدافي  في الحياة  اشعر ان -11         

عموما انا مقتنع بانه اذا لم انجح في العمل من المرة الاولى  -12       

 فانني احاول ثانية 
اذا واجهتني صعوبات في تحقيق ما اريد ابذل المزيد من  -13       

 الجهد لأتغلب على الصعوبات 
عادة انهي أعمالي في موعدها بدلا من الانتظار الى أن  -14       

 تحين اللحظة الاخيرة 
لدي عزيمة وإرادة أقوى من معظم الناس  -15         

أتحمل المتاعب الجسمية في سبيل إتمام المكلف به لانني  -16       

 اريد ان اسحب  ا وان اعترف بعجزي  عن اتمامه 
 

 وشكرا لتعاونكم 



 

 

Corrélations 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 12-MAY-2019 12:07:33 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
237 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque 

paire de variables sont basées sur 

l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 



Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الفاعلي الادمان 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,17 

 

 

Corrélations 

 الادمان الفاعلي 

Corrélation de Pearson 1 ,220 الفاعلي
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 237 237 

Corrélation de Pearson ,220 الادمان
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 237 237 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

T-TEST GROUPS= الدراسي8المستوى ( 1   2 ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الادمان  

  /CRITERIA=CI(. 95 ). 

 

Test T 



 

Remarques 

Sortie obtenue 12-MAY-2019 12:08:29 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
237 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1)الدراسي8المستوى ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الادمان 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,06 

 

 

Statistiques de groupe 

 
الدراسي8المستوى  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 



 81349, 8,29600 45,3942 104 السنة الثالثة الادمان

 87602, 10,10281 47,2481 133 السنة الثانية

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الادمان

égales 
5,711 ,018 -1,514 235 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1,551 234,417 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الادمان

égales 
,131 -1,85389 1,22441 -4,26611 

Hypothèse de variances 

inégales 
,122 -1,85389 1,19549 -4,20916 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 



Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales ,55833 الادمان

Hypothèse de variances inégales ,50138 

 

T-TEST GROUPS= الدراسي8المستوى ( 1   2 ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الفاعلي  

  /CRITERIA=CI(. 95 ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test T 



 

Remarques 

Sortie obtenue 12-MAY-2019 12:09:07 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
237 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse 

sont basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1)الدراسي8المستوى ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الفاعلي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 

 

Statistiques de groupe 

 
الدراسي8المستوى  N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 



 1,46982 14,98930 82,4808 104 السنة الثالثة الفاعلي

 91574, 10,56082 88,5940 133 السنة الثانية

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الفاعلي

égales 
16,680 ,000 -3,679 235 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -3,530 177,600 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الفاعلي

égales 
,000 -6,11322 1,66154 -9,38664 

Hypothèse de variances 

inégales 
,001 -6,11322 1,73175 -9,53067 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 



Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -2,83980 الفاعلي

Hypothèse de variances inégales -2,69576 

 

ONEWAY  الفاعلي  BY  الفاعلية8مستوى  

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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