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Résumé : Le but de ce travail est d’évaluer l’effet protecteur des grains de pollen de palmier (Phœnix dactylifera  
(DPP)) contre la toxicité du Diethyl phthalate (DEP) qui est l’un des éléments ayant un effet toxique sur les 
organismes vivants. L’étude a été réalisée sur des lapins mâles adultes de race New Zélandaise, pendant 30 jours. 
Les animaux on été divisés en quatre groupes. Le groupe I a reçu de l’eau distillée et a été pris comme contrôle, 
tandis que les groupe II, III et IV ont reçu quotidiennement 240 mg/kg/j de(DPP), 330 ml/kg/j de(DEP) et une 
association de 330ml/kg/j de (DEP) avec 240 mg/kg/j de (DPP) respectivement. Après le traitement, les lapins ont 
été sacrifiés et les organes ont été prélevés, fixés dans le formalin 10% et colorés à l’hématoxyline et à l’éosine. 
Le sang a été recueilli dans des tubes pour évaluer les différents paramètres biochimiques et hématologiques. Les 
résultats obtenus indiquent que le traitement par le (DEP) provoqué une diminution du poids corporel et du poids 
de thymus, ainsi qu’une chute du taux des globules blancs et du pourcentage des granulocytes et une augmentation 
des lymphocytes par rapport au groupe témoin. 
L’administration des graines de pollen de palmier(DPP) a montré une amélioration positive dans tous les 
paramètres étudiés. Nos résultats confirment que le DEP peut effectuer des changements dans la fonction 
immunitaire et, par conséquent, montrent que le traitement par le DPP peut atténuer les effets délétères du DEP. 
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PROTECTIVE EFFECT OF PALM POLLEN GRAINS (Phœnix dactylifera L.) ON THE IMMUNE 

FUNCTION OF MALE RABBITS AFTER EXPOSURE TO DIETHYL PHTHALATE 

 
Abstract 

The aim of this work is to evaluate the protective effect of palm pollen grains (phoenix dactylifera L (DPP)) against 
the toxicity of, (DEP) which is one of the elements having a toxic effect on organisms living. 
The study was conducted on New Zealand adult male rabbits for 30 days. The animals were divided into four 
groups. Group I received distilled water and was taken as a control, while Groups II, III and IV received daily 240 
mg / kg / day of (DPP), 330 ml / kg / day of (DEP) and an association of 330ml / kg / day of (DEP) with 240 mg / 
kg / day of (DPP), respectively. After treatment, the rabbits were sacrificed and the organs were removed, fixed in 
10% formalin and stained with hematoxylin and eosin. The blood was collected in tubes to evaluate different 
biochemical and hematological parameters. The results indicate that treatment with (DEP) caused a decrease in 
body weight and thymus weight, as well as a drop in white blood cell count and percentage of granulocytes and 
an increase in lymphocytes compared to the control group. 
The administration of palm pollen seeds (DPP) showed a positive improvement in all parameters studied. Our 
results confirm that DEP can effect changes in immune function and, therefore, show that DPP treatment can 
mitigate the deleterious effects of DEP. 
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Introduction 

Les phtalates sont un groupe de produit 
chimique fabriqué par l’homme, ce sont des 
polluants environnementaux qui présentent 
des risques  pour  la santé [1] ,ils peuvent 
effectuer des changements dans la fonction 
immunitaire [2] le diéthyle phtalate est l’un 
des phtalates les plus fréquemment utilisé 
dans de nombreux produits industriels [3] ,le 
DEP est parmi  les phtalates de faible poids 
moléculaire [4] il a été trouvé dans 71% des 
produits de soins personnels [5] ,et aussi 
dans les différents dispositifs médicaux [6], 
il a été rapporté que le DEP est relié a des 
divers problèmes tel que  l’asthme et les 
symptômes allergiques [7] ,ce pendant ,il est 
concevable que les agents antioxydants des 
plantes médicinales et leurs bienfaits pour la 
santé peuvent empêcher ou au moins réduire 
la toxicité du DEP , par des médicaments a 
base de plante , parmi ces médicaments les 
grains de pollen de palmier qui sont un 
mélange a base de plantes qui est largement 
utilisé comme remède populaire en 
médecine traditionnelle, les grains de pollen 
palmier dattier (DPP) sont des cellules 
reproductrices males de palmier dattier 
(phœnix dactylifera L)dont le fruit possède 
des propriétés anti oxydantes et des effets 
thérapeutiques contre les maladies 
inflammatoires [8-9],des études 
phytochimiques  de( DPP) ont révélé la 
présence des acides aminés, la  vitamine 
A ,E,C , des minéraux tel que le zinc , 
sélénium et le fer [10],riche en flavonoïde et 
quercétine [11],la présence des  glycosides, 
l’amidon ,les tanines  et les saponines [12] . 

Plusieurs données suggèrent les 
changements des poids corporels et des 
fonctions  immunitaires  induits par le DEP 
chez les animaux de laboratoire. 
L’objectif de notre travaille est dévaluer le 
pois corporel et quelques  paramètres 
immunologiques âpres l’exposition des 
lapins mâles au (DEP), par 
conséquence démontrer le rôle 
thérapeutique du DPP sur ces paramètres. 
 

2. Matériel et méthodes     

2.1. - Produits chimiques et réactifs  

- Le diéthyle phtalate C12 H14 O4. 
- Les grains de pollen dattier.    

2.2. - Animaux  
Pour cette étude nous avons utilisé 16 
lapins mâles de la race new zélandaise 
pubères 
 
2.3. - Protocole expérimental  
Les lapins ont été réparti au hasard en quatre 
groupes expérimentaux de 4 individus 
chacun.  
L’expérimentation consiste à administrer 
aux lapins par voie orale des doses de 
diéthyle phtalates et des grains de pollen de 
palmier  
  Groupe 1: témoin 
 Groupe2 : traité par 240 mg/kg/j de DPP   
  Groupe3: traité par 330 ml/kg/j de Diethyle 
phtalate      
  Groupe 4: traité par une association de330 
ml/kg/j de DEP avec 330 ml/kg/j  de 
DPP .respectivement. 

 
 
 
 
 



    BENTAYEB et al.     62 - 69                Revue des BioRessources                        Vol 9 N° 1 Juin  2019 

  64 
 

2.4. - Etude statistiques  
  

Les données ont été analysé en utilisant le 
logiciel (minitab 16] l’analyse statistique a 
été réalisé par le Test student pour 
déterminer la signification entre deux 
moyennes, la comparaison multiples des 
moyennes a été calculer en utilisant une 
analyse de la variance a un critère de 
classification (ANOVA) , p < 0,05 était 
considéré comme statistiquement 
significatif                     
Les animaux ont été sacrifiés et disséqués, le 

thymus a été retiré et pesé pour estimer le 

poids relatif, des échantillons de sang on été 

immédiatement recueillies dans des tubes  

3. - Résultats    
   Les expériences effectuées  ont permis 
d’accumuler les résultats suivants : 
Paramètres de croissance  
3.1. - Poids corporel  
Les résultats obtenus après 30 jours de 
traitement par DEP et DPP et l’association 
des deux produits  sur le poids corporel sont 
indiqués dans 

le tableau  1. 
 
     Tableau 1 - Variation du poids corporel chez le lot témoin (T) et les lots traités 
 

                         Groupes 
Paramètres G1 G2 G3 G4 

Poids initial (g) 2778,5 2554,25 3056 2741,5 

Poids final  (g) 2936,25 2888,25 3153,5 2919,5 
Taux d’augmentation 5,68 % 13,17 % 3,17 % 6,49 % 

 
Nous avons enregistrés  une augmentation 
de13, 17 % chez le groupe traité par 240 
/kg/J et une réduction de 3,17 chez le groupe 
traité par DEP par rapport au groupe témoin 
qui a connu une élévation de l’ordre de 
5,68 %. Il est à noter que le traitement par 

l’association de DPP et DEP a provoqué une 
augmentation dans le poids corporel par 
rapport au groupe traité par LE DEP et 
groupe témoin avec un pourcentage de 
l’ordre de 6,49 %. 

 

  3.2. - Poids des organes (thymus) 
 

Nous avons mesuré le poids relatif du 
thymus, selon la formule : 
Poids relatif (organe) =  [poids de 

l’organe (g) / poids du corps (g)]  x 100  
Les résultats sont représentés dans 
l’histogramme suivant :  
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Figure 1 - Evolution du poids relatif du thymus des lapins traité avec DPP et DEP et des    
                 témoins après 30 j de traitement   
 

  NS (P > 0.05) : non significatif. 
 * (p < 0.05) : différance significatif. 
** (p<0.01) : hautement significatif.  

 
L’analyse des résultats présentés dans  
l’histogramme   montent que le traitement  
par le DEP dans le groupe (G3) a révélé une 
diminution significatif (p < 0,05) du poids 
relatif du thymus par rapport au témoin, par 
contre nous avons remarqué une 

augmentation significatif (p < 0?05) du 
poids relatif du thymus dans le groupe(G2) 
traité par le DPP par rapport au témoin, le 
groupe(G4) n’a pas montré une signification 
statistique par rapport au témoin. 

 

3.3. - Effet sur les paramètres 
hématologique  
Les variations des paramètres 

hématologiques sont présentées dans le 
tableau 2 
   

 
Tableau 2 - Variations des paramètres hématologiques chez les lapins témoin et traités par le 
(DEP) et(DPP) et l’association des deux traitements (DEP et DPP) pendant 30j de traitement 
 

Groupes   G1 Témoin  G2                            G3 G4         

GB  X 109/L  8,08 ± 0,71   12,66±0.29*         5,26±0,50*  9,32±0,44NS 

Lymphocytes % 25,49±1,30  49,33±2.03**       
44,05±2,94** 

       40,33±1,70* 

*Les données sont  exprimées par moyenne  Ecat ± type   

 
Les paramètres hématologiques, consignes 
dans le tableau montre qu’il y a une 
diminution significatif des globules blancs 
(p < 0.05) et une diminution significative de 
nombre des granulocytes (p < 0.05) et une 

augmentation hautement significatif (p < 
0.01) de nombre de lymphocytes dans le 
groupe traité par le DEP (G3) par rapport au 
témoin, par contre une augmentation 
significatif (p <  0.05) des globules blancs et 
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une augmentation non significative 
(p >0.05) des granulocytes  et une 
augmentation hautement significative (p  < 
0.01)des lymphocytes dans le groupe traité 
par le DPP (G2) par rapport au témoin , les 
résultats n’on montré aucune signification 

des paramètres précédents dans le groupe 
(G4) par rapport au témoin   des globules 
blancs et des granulocytes par contre une 
signification statistique des lymphocytes  .         

 
4.- Discussion  
La plupart des produits chimiques destinés 
dans le domaine industriels comme les 
phtalates ont des effets toxiques sur 
plusieurs paramètres y compris les 
paramètres hématologiques. Les effets de 
ces produits sont hautement spécifiques sur 
la structure et le fonctionnement de 
nombreux organes. Nos résultats montrent 
que le traitement par le DEP a induit une 
réduction du poids corporel, cette 
diminution est due au manque d’appétit 
causé par l’effet toxique du DEP qui a altéré 
le métabolisme des animaux [13], un résultat 
similaire a été trouvé par [14] qui ont 
signalés une diminution du poids  corporel 
chez des animaux traités a court terme par le 
(DEP). Le traitement par le(DPP) a 
provoqué une, augmentation du poids, celle 
ci peut être due à la présence des tanins, 
glucosides  et de l’amidon dans les grains du 
(DPP) [15]. Nos résultats sont en accord 
rapportés par plusieurs chercheurs [12] qui 
confirment l’augmentation du poids corporel 
des rats traité par le (DPP) après 30 j de 
traitement, ce qui confirme que cette période 
est suffisante pour améliorer le poids 
corporel des lapins traités par le(DPP). Les 
résultats de la présente étude ont également 
montré une augmentation légère du poids 
corporel dans le G4. Cette amélioration du 
poids est certainement due à  l’effet 
protecteur du (DPP) contre la toxicité du  
(DEP).  Il faut noter que le thymus est une 
cible de la toxicité du DEP Cet organe est le 
site d’une différenciation et maturation 
cellules souches qui dérivent de la moelle 

osseuse [16]. Dans notre étude on a 
remarqué une réduction significative 
(p<0,05) du poids relatif du thymus chez le 
groupe traité par DEP (G3) par rapport au 
témoin. Ces résultats sont similaires avec 
[17] cette diminution est due à l’effet direct 
du (DEP)   sur masse osseuse et 
indirectement sur le système 
hématopoïétique qui conduit réduction du 
nombre de certain cellules sanguine [18] ce 
qui peut réduire le nombre des thymocytes 
dans le thymus. L’augmentation du poids 
relatif du thymus dans le groupe traité par le 
(DPP ) est peut être due à la présence des 
flavonoïdes et la vitamine C dans les grains 
de pollen (DPP) qui semble accéléré la 
maturation des thymocytes [19] et normalise 
les taux plasmiques des facteurs qui 
favorisent la maturation et l’augmentation 
de la composition cellulaire du thymus. Nos 
données sont en accord avec celle de [20]. 
Le traitement par l’association du DEP et 
DPP chez le (G4) ne montre aucun 
changement par rapport au groupe témoin, 
cela peut être expliqué par l’action 
immunostimulante et antioxydante du (DPP) 
qui a neutralisé l’effet toxique du DEP. La 
diminution des taux de leucocytes dans le 
groupe traité par le(DEP) est du à la 
réduction du pourcentage des granulocytes 
qui font partie des leucocytes, ces résultats 
sont similaires avec les résultats obtenus par 
[21, 22 et 23] qui ont rapporté que 
l’exposition au perturbateurs endocriniens y 
compris le (DEP) peuvent  diminuer les 
granulocytes et inhibent l’activité 
phagocytaire des macrophages, ce qui 
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suggère que le (DEP) réduise la fonction 
immunitaire innée qui provoque la 
diminution des leucocytes. En outre, 

l’élévation du pourcentage des lymphocytes 
dans le même groupe indique un 
renforcement du système immunitaire [24].   

Les réponses (TH1) et (TH2) inhibent 
respectivement le développement de l’autre 
[25], les (TH1) sécrètes (TNFY). Des 
données ont suggéré que le (DEP) peut 
provoquer la suppression du TNFY [26], ce 
qui est liée à une déviation vers une réponse 
immunitaire (TH2) qui stimule la 
différenciations des cellules B (plasmocytes) 
c’est ce qui explique l’augmentation des 
lymphocytes dans le groupe traités par le 
(DEP) [27 et 28]. 
L’augmentation des taux de leucocytes 

(lymphocytes) dans le groupe traité par le 

(DPP) est peut être due à l’augmentation de 

la densité de la moelle osseuse ce qui 

provoque la régulation hématopoïétique 

[29]. Ces résultats sont similaire avec [30] 

les effets immunostimulants des flavonoïdes 

et les tanins contenus dans le DPP peuvent 

améliorer l’activité phagocytaire et 

l’augmentation de la production des 

anticorps [31 et 32], ce qui peut expliquer 

l’augmentation significatif des lymphocytes.  

 

Conclusion  
En conclusion, nos résultats montrent que le 
traitement par voie orale durant un mois par 
une dose de (330 ml/kg/ de diéthyle phtalate 
(DEP) peut conduire à des toxiques 

notamment dans la fonction immunitaire, et 
que l’ajout de (DPP) (240 mg/kg/j pour une 
même période peut réduit efficacement les 
effets délétères de (DEP). Cela confirme 
l’action thérapeutique du DPP. 
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