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ABSTRACT 

  The present study aims at detecting the current study aims to detect the level of 

health behavior in level of commitment to health behavior in diabetic As well as to 

identify differences in levels of adherence to health behavior by sex, age, social 

status, duration of infection and the level of education. 

     The study was conducted on a sample of 126 patients who were selected using a 

descriptive descriptive approach and a measurement of the commitment to health 

behavior  o f nouar chahrazad   (2013). The statistical analysis was done using 

(spss.v24). 

      The study found that there is amoderate level of commitment to health behavior 

in diabetics, and there are no differences in commitment to health behavior by sex, 

age, social status, duration of infection and level of education. 

Key words: Health behavior - Diabetes - Diabetics 



 
  ج

 



 
  د



 
  ه



 
  و

 t test 

ANOVA

ANOVA

ANOVA

ANOVA



 
  ز



 
1 



 

 
 

 

 انجانب اننظري



 

 ـ الإشكانيت 1

ؤلاث انذراست   ـ تسا2

 ـ أهذاف انذراست 3

 ـ أهميت انذراست 4

 ـ حذود انذراست 5

 ـ انتعاريف الإخرائي 6

 انفصم الأول

 الإطار انعاو نهذراسة 



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
4 

2012347

3.4

2014

2030

2014 

108

19804222014

184.719808.5

2014

70

20302018 



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
5 

141869

201620171.8

2017FID

4

5

45011

2018

200763



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
6 

200120    

2016280



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
7 



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
8 

  J  .green. 2007)

2005

276

200526

150

44

2016

250

 2016  Anna Rosiek)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2121151/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosiek%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27932885


 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
9 

2013

2013139

 

2

1.2

2.2



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
10 

3

1.3

2.3

نتولع وجود فروق فً مستوٌات الالتزام بالسلون الصحً لدى مرضى السكري باختلاف المستوى - 

.التعلٌمً   

4

5



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
11 

6

61126

1974

62

63

20182019

7

1.7

1999104



 الفصل الأول                                                                                الإطار العام للدراسة

 
12 

2013

72



 

 

ـ تمهيذ 

 ـ مفهىو انسهىك انصحي 1

 ـ عىامم انسهىك انصحي 2

أبعاد انسهىك انصحي -3

محذداث انسهىك انصحي -4

نمارج تفسير انسهىك انصحي -5

انعىامم انمؤثرة في انسهىك انصحي -6

  انفصمخلاصت 
 

 انفصم انثاني

 مفهىو انسهىك انصحي 



 
14 

1

20 2001

200932

2009:45

10 2014



 
15 

2

1.2 

2.2 

3 2

 

4.2

24،2007

3

31

32

33

20093031



 
16 

4

1.4

2.4

3.4

4.4

5.4

 

 

 

 



 
17 

20093233

5

1.5

201031

و 



 
18 



 
19 

 

- 



 
20 

- 

- 

- 652001 allgouer



 

   ـ تمهيذ 

 ـ  نمحت تاريخيت عن مرض انسكري  1

تعريف مرض انسكري  - 2

أنماطه  - 3

أسبابه  -4

تشخيص  -5

أعراض -6

طرق انىقايت من الإصابت بمرض انسكري  -7

.  انفصم    خلاصت

 انفصم انثانث

 مفهىو مرض انسكري 



 
22 

30

sechrona

   diabete

1174

200817



 
23 

1868

1869

2000:389

1956

1889

1921

2008:18 

2



 
24 

1999

39:1989 

31:2004

03 2005grimalid 

3

31

31

2015

3.3

23



 
25 

205

05

4

1.4

50

50

08

2.4

   



 
26 

3.4

199417

4.4

45008940

1020

3

5

81101006.1



 
27 

126100

180

100

10:2000

01

 

100 

 1106.1 

 110125167 

 1267 

200711

6



 
28 

05

2004:33

2003105

7

2015



 
29 



 

ـ تمهيذ 

 ـ منهح انذراست  1

 انذراست الاستطلاعيت ـ 2

 انذراست الأساسيت ـ 3

 أدواث انذراست ـ 4

 انخصائص انسيكىمتريت  ـ 5

 إخراءاث انذراست الأساسيت -6

  انفصم خلاصت-

 

 انفصم انرابع

 الإجراءات انميذانية نذراسة



 

 
31 

21

200360



 

 
32 

22

2018201940

3126



 

 
33 



 

 
34 



 

 
35 

2013

32



 

 
36 

 

 

 



 

 
37 

1.5

.



 

 
38 



 

 
39 



 

تمهيذ 

  ة انعاوانفرضيت عرض وتفسير ومناقشت نتائح . 1

  ي اندزئيت الأولانفرضيتعرض وتفسير وتحهيم ومناقشت نتيدت .2

 ة انثانية اندزئيانفرضيت عرض وتفسير وتحهيم ومناقشت نتيدت  . 3

 ة اندزئي انثانثانفرضيتعرض وتفسير وتحهيم ومناقشت نتيدت . 4

 ة اندزئي انرابعانفرضيتعرض وتفسير وتحهيم ومناقشت نتيدت . 5

  اندزئيانفرضيت ـ عرض وتفسير وتحهيم ومناقشت نتيدت 6

 ةانخامس

 انفصمخلاصت 

 خلاصت انذراست

صياث وث

 انفصم انخامس

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج انذراسة



 
41 

   −             

  
2013151

01.331.332.662.664

0901.33

1.342.662.664



 
42 

 



 
43 

 

 

102،126

1،332،67

2،126

. 



 
44 

%

%%

88128

61113126

2.38%92.85% 4.77%100%

2%

93%

5%

مرتفع معتدل منخفض



 
45 

116

2.38 % 111

92.85%34.77%

2.38%92.85%4.77%

 



 
46 

  t test

 

 

 

126 67،29 69،77 0،129 124 0،05 



 
47 

ANOVA

.3740



 
48 

ANOVA

11801،272 121 97.531 

0،767  
299،339

 
4 74،335 

12100،611 125 



 
49 

ANOVA

11438.852 122 11438.852 

2.353  661.759 3 661.759 

12100.611 125 

2.353



 
50 

ANOVA

92.780 120 11133.649 

2.084  193.392 5 966.962 

 125 12100.611

2.084



 
51 



 
52 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

6  

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

.

 Anna Rosiek    2016 , Health behaviors of patients diagnosed with type 

2 diabetes mellitus and their influence on the patients’ satisfaction 

with life. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosiek%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27932885


   
 



   
 

:أخي الكريم أختي الكريمة   

 فٌما ٌلً مجموعة من العبارات التً تمٌم السلوكات الٌومٌة المرتبطة بمرضن 

أمام الإختٌار (     )،المطلوب منن لراءة كل عبارة بدلة ووضع علامة (مرض السكري )  

.الذي ٌناسب و العبارة التً تنطبك علٌن   

:                                  البيانات الأولية  

: السن -   

(    )أنثى                           (  )ذكر: الجنس -  

  )  ( أرمل               (  )مطلك             ( )أعزب       متزوج ( ) :      الحالة المدانٌة 

( ) جامعً   ( )ثانوي            ( )متوسط       ( )إبتدائً  (  )أمً :   المستوى التعلٌمً  

)    (10أكثر من   (   )10 إلى 5من  (   )سنوات 5ألل من : تارٌخ بداٌة المرض  

 

لاٌحدث 
 أبدا 

ٌحدث 
 نادرا 

ٌحدث 
 أحٌانا 

ٌحدث 
 عادة 

ٌحدث 
 دائما 

 الفمرات 

التزم بتناول الأطعمة المفٌدة صحٌا -1 4 3 2 1 0  

التزم بممارسة نشاط رٌاضً بإنتظام -2       

التزم بتناول الأدوٌة بشكل مستمر -3       

التزم بالإحتفاظ بالمعدل المناسب لوزن -4     

 جسمً 
ٌملمنً تناول الدواء أو إستخدام جرعة -5     

 الأنسولٌن بشكل مستمر 
التزم بالمٌام بالتحلٌل الطبٌة التً ٌطلبها -6     

 الطبٌب كل مرة 
 (العصائر)أكثر تناول المشروبات الطبٌعٌة -7     

 أثناء الوجبات الغذائٌة 
ألوم بتنظٌف أسنانً ٌومٌا -8       

أهتم بنظافة لدماي بشكل ٌومً -9       



   
 

التزم بتناول الطعام للٌل الملح -10       

لا أجد  حرجا فً تناول الأدوٌة التً -11     

 ٌصفها لً معارفً
اهتم بحضور الملتمٌات التً تنظم حول -12     

 مرض السكري 
أفرط فً تناول المشروبات المحتوٌة على -13     

(شاي ، لهوة)الكفاٌٌن   
ٌمكننً الإلتزام بكل تعلٌمات التً ٌطلبها -14     

 طبٌبً المعالج 
ألوم بجمع معلومات حول مرضً -15       

أعتمد أن إجراء الفحوصات الطبٌة بشكل -16     

 دوري مضٌعة للولت 
سوف ٌحسن  (حمٌة)إن إتباع نظام غدائً -17     

 من حالتً الصحٌة 
أشعر بالتوتر كلما حان موعد الدواء -18       

أفضل تناول الأعشاب التملٌدٌة بدل -19     

 الأدوٌة الطبٌة 
التزم بممارسة الرٌاضة مرتٌن فً -20     

 الأسبوع 
أفضل أن ٌمنع التدخٌن فً الأماكن العامة -21       

ٌمكننً الإلتزام بجرعة دواء محددة -22       

التزم بالتردد على طبٌب الأسنان -23       

التزم بالإعتناء بصحتً بشكل جٌد حتً لا -24     

 تحدث لً مضاعفات نتٌجة المرض 
  أفضم الابتعاد عن انمشي أثناء انتنقم-25     

أفضل التردد على أطباء مختلفٌن للكشف -26     

 على حالتً الصحٌة 
أهتم كثٌرا بمشكلاتً الصحٌة -27       

ألتزم بتجنب تناول الأطعمة الدسمة -28       

ألتزم بإحترام مواعٌد الفحص الدورٌة -29       

ألتزم بأخذ الدواء معً كلما سافرت -30       

ألتزم بتغٌٌر نظامً الغذائً بما ٌتناسب -31     

 مع حالتً الصحٌة 



   
 

 

 
ألتزم بالإبتعاد عن الطعام غٌر الصحً -32      

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.729 32 

Statistiques descriptive 

 

 N 

المتوسط 

 الحسابً 

الانحراف 

 المعٌاري

 المستوى

1س  مرتفع 975. 2.84 126 

2س  متوسط 1.291 1.93 126 

3س  مرتفع 1.322 3.26 126 

4س  متوسط 1.290 2.25 126 

5س  متوسط 1.506 1.52 126 

6س  منخفض 1.356 87. 126 

7س  متوسط 1.317 1.87 126 

8س  متوسط 1.373 1.29 126 

9س  مرتفع 1.399 3.13 126 

10س  مرتفع 1.280 2.76 126 

11س  منخفض 1.516 1.19 126 

12س  متوسط 1.552 1.64 126 

13س  متوسط 1.269 2.08 126 

14س  مرتفع 1.291 2.89 126 



   
 

15س  متوسط 1.550 1.60 126 

16س  متوسط 1.628 1.55 126 

17س  مرتفع 1.451 2.79 126 

18س  متوسط 1.517 2.49 126 

19س  متوسط 1.435 2.47 126 

20س  متوسط 1.499 1.87 126 

21س  منخفض 1.515 1.02 126 

22س  متوسط 1.578 1.25 126 

 س

23 

 متوسط 1.376 1.73 126

24س  مرتفع 1.365 2.73 126 

25س  متوسط 1.490 1.48 126 

26س  متوسط 1.197 1.56 126 

27س  متوسط 1.517 1.67 126 

28س  مرتفع 1.467 2.69 126 

29س  مرتفع 1.254 3.21 126 

30س  مرتفع 1.269 3.32 126 

31س  متوسط 1.430 2.29 126 

32س  مرتفع 1.343 2.83 126 

 متوسط ./ 2.1267 126 إجمالً السلون الصحً

N valide (liste) 126    

04

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 1.034 9.648 67.29 87 أنثى المجموع



   
 

 1.628 10.168 69.77 39 ذكر

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances المجموع

égales 

.486 .487 -1.313- 124 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1.287- 69.838 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances المجموع

égales 

.192 -2.482- 1.891 -6.224- 

Hypothèse de variances 

inégales 

.202 -2.482- 1.929 -6.329- 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 



   
 

 Hypothèse de variances égales 1.260 المجموع

Hypothèse de variances inégales 1.366 

05

ANOVA 

   المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 73.106 2 36.553 .374 .689 

Intragroupes 12027.505 123 97.785   

Total 12100.611 125    

06

ANOVA 

   المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 299.339 4 74.835 .767 .549 

Intragroupes 11801.272 121 97.531   

Total 12100.611 125    

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

   



   
 

07

ANOVA 

 

   المجموع

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 966.962 5 193.392 2.084 .072 

Intragroupes 11133.649 120 92.780   

Total 12100.611 125    

08

ANOVA 

   المجموع

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes 661.759 3 220.586 2.353 .076 

Intragroupes 11438.852 122 93.761   

Total 12100.611 125    

      

 

 

 

 



   
 



   
 

 

 


