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Résumeé :

Notre étude vise a connaitre la qualité de l'organisation mentale chez
I'adolescente violée, a partir la théorie psychanalytique, en tant que cadre théorique,
nous considérons que I'adolescence est une phase sensible, importante et cruciale dans
la vie de l'individu, de par les conflits relatifs au développement, 1’adolescent et
I’adolescente, auront besoin de calme, sécurité¢ et appui, pour pouvoir dépasser les
conflits relatifs a la crise d’adolescence. Mais, qu’en est-il du dépassement de ces
conflits, si I’adolescente venait de vivre le traumatisme du viol, qui est un événement
choquant, conduisant a des difficultés dans le développement de 1’adolescente et a des
changements psychologiques choquants ?

Le sujet de notre étude s'articule autour de deux hypothéses, a savoir que
I'organisation mentale de I'adolescente violée est "fragile" et que les représentations
seront pauvres; ce qui, a son tour, renvoie a la fragilit¢ du fonctionnement
psychologique. Et qu'il y aura un retrait de I'investissement des objets au profit de la
réparation de soi en retirant I’investissement des objets au profit de I’investissement
narcissique.

A travers la production projective dans le test TAT, a travers les
représentations a l'entretien clinique semi directif, nous avons observé un choc suite au
viol de I’adolescente qui a déstabilisé son équilibre psychologique et qui a rendu
I'intériorisation du trauma difficile, voire impossible, parce que pour pouvoir dépasser
le trauma, il faut que ’adolescente puisse trouver appui, pour aller de I'avant, il faut
que les portes soit ouvertes devant elle et ne la condamnent pas dans le stigma d’une
jeune fille violée. Mais comment Cela puisse étre possible, lorsque nous savons que
les adolescentes de notre population d’étude, ne trouvent aucun soutien dans notre
société ; cette société, méme, les consideres responsables de ce qui leur arrive ? 1l ne
reste donc pas de possibilités pour la victime, autre que celles de vivre comme une
éternelle victime et de ne pouvoir dépasser 1’état de choc.

De par ce fait, notre étude vise a souligner I’importance du soutien
psychologique, pour 1’adolescente violée, pour renforcer les mécanismes
psychologiques et permettre a I’adolescente de surmonter le traumatisme et de penser
a I’avenir. Mais nous ne voulons pas négliger, dans cette recherche, I’importance du
soutien psychologique et de ne pas emprisonner I’adolescente dans les stigmates de la
"fille violée™.

Dans notre travail, nous partons de deux hypotheses qui stipulent que: plus le
fonctionnement mental d’une adolescente violée est « riche », plus I’intériorisation du
choc est probable grace a une élaboration mentale riche et, au contraire, plus le
fonctionnement mental est «pauvre», plus grande est la difficulté de surmonter un
traumatisme. Nous nous attendons & ce que plus le soutien de ’entourage n’est
efficace, plus une amélioration du fonctionnement psychologique, n’est possible, et
vice versa. Plus I'adolescente est abandonnée par son entourage et considérée comme
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responsable de ce qui lui est arrivé, plus il lui sera difficile de surmonter le
traumatisme.

Pour vérifier nos hypothéses, nous avons donc eu recours a I'approche clinique
basée sur 1’étude de cas, dans laquelle nous avons ¢étudié deux cas de deux
adolescentes qui ont été violées a I'dge de 16ans pour I’une et a 1’age 17 ans pour
I’autre. Nous avons rencontré les deux cas dans la wilaya d’Ouargla, a la Direction de
I’activation sociale, I’institution dans laquelle nous exercons notre profession. Nous
avons pu rencontrer les deux cas du 01/02/2019 au 30/04/2019 et nous avons obtenu
les résultats suivants:

L'organisation mentale des adolescentes est apparue « vulnérable et fragile »,
ceci a éte démontré par la faiblesse des représentations lors de la production
projective, des deux cas: au test TAT, et aux représentations du sujet dans les
entretiens cliniques. Il y avait un manque de représentations claires. Nous n'avons pas
remarqué l'investissement des objets, ce qui a été clairement marqué par le retrait de
l'investissement au profit de I’investissement narcissique, afin de réparer la perte
d'amour de soi a la suite d'abus sur leurs corps.

Nous avons également constaté que I'absence de soutien correspond a
I'exclusion, a I'absence et a la difficulté de concevoir I'avenir.

Mots-clés: organisation mentale, adolescence, viol, production projective, test du TAT.
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