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Résumeé:

La présente étude vise a déterminer la relation entre lI'alexithymie et la pensée suicidaire chez
les ¢étudiants de I’Université de kasdi Merbah a Ouargla et a déterminer les effets du sexe, de
I’age et de la qualité de résidence.

les hypothéses suivantes ont été formulées Pour la réponse temporaire aux questions de 1’étude

- 1l n'y a pas de corrélation entre I'alexithymie et la pensée suicidaire chez un échantillon
d'étudiants de I'Université de kasdi Merbah a Ouargla ¢

- Il n'y a pas de différence dans le degré de l'alexithymie parmi I' échantillon d'étudiants
universitaires en fonction du sexe.

-1l n'y a pas de différences dans le degré de I'alexithymie parmi un échantillon d'étudiants
universitaires en fonction de I'age (18-23 ans) (24-35 ans).

- Il n'y a pas de différences dans le degré de I'alexithymie dans un échantillon d'étudiants
universitaires en fonction du type de résidence (interne / externe).

Afin d'examiner I'hypothese de I'étude, nous avons utilisé I'approche appropriée du sujet de
I'étude, qui est l'approche descriptive , Dans cette étude, deux outils de recherche ont été
utilisés pour mesurer les deux variables de I'étude: le premier était la mesure de I'abstinence
émotionnelle (Alexthymia (Tas-20)) de Taylor (1992), traduite par Zagher Hanane en (2014
)et Le deuxieéme outil est la mesure de la pensée suicidaire de Bashir Muammariyah en (2006).

Aprés avoir confirmé la validité des mesures de I'étude , elles ont été appliquées a
I’échantillon de 1’étude, estimé a (300) étudiants et étudiantes agés entre 18 a 35 ans, en
fonction du sexe (homme / femme) et de type de résidence (interne / externe).

Une fois les normes appliquées et récuperées, les données ont été analysées et traitées a l'aide
du programme SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en version 21 et du
programme Microsoft Excel. Nous avons obtenu les résultats suivants:

- Il n'y a pas de différence dans le degré de l'alexithymie dans un échantillon d'étudiants
universitaires selon le sexe.

- Il existe des différences dans le degré de l'alexithymie parmi un échantillon d'étudiants
universitaires en fonction de I'dge (18-23 ans) (24-35 ans).

- Il n'y a pas de différences dans le degré de l'alexithymie dans un échantillon d'étudiants
universitaires en fonction du type de résidence (interne / externe).

Enfin, les résultats de I’é¢tude ont été expliqués et discutés selon le cadre théorique et les
études précédentes.
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