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جهدا في تقديم الدعم لي  يأخذلم لى الذي منحني كل ما يملك...و إ

 ...ماديا و معنويا ونفسيا
على سوقه بإذن الله...و كنت الزرع الذي  استويحتى كنت نباتا 

 يعجب الزراع نباته
 و سر نجاحي و نور دربي...

 إلى نبع المحبة و الحنان والوفاء و أغلى ما أملك
 إلى من أشتاق إلى رؤيتها...والدتي الحبيبة

 و أشتاق إليهم دائما...إلى من أحن 
 إلى منهم عزوتي و سندي في الحياة...إخواني و إخوتي

 باسمهلي أوفياء...أصدقائي جميعا الكل  كانواإلى من  
 إلى من ساهم في إنجاز هذا العمل المتواضع

 

 عثمان زنو 
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ه  و وعظيم  ع فضلالحمد لله رب العالمين ... الحمد لله الذي أنعم عليا من نعمه و رزقني من واس
ند الرضي كرمه ، سبحانك ربنا ما شكرتك بحق شكرك ... و الحمد لله حتى ترضى و لك الحمد ع

 و لك الحمد إذا رضيت
اذ الفاضل و بعد شكر الله عز و جل فإني ... أتقدم ببالغ الشكر و التقدير و العرفان للأست

هد العمل الجاد و على الج الذي كان خير مرشد و محفز على ″كواش رضا توفيق₺المشرف 
التي قدمها لي  المبذول من أجل إتمام هذا العمل و شكرا له على صبره علي و إرشاداته و توجيهاته
أسال الله له في كل خطوة من خطوات هذا العمل ، فشكرا له على إتقانه لعمله و تفانيه فيه و 

 التوفيق في مساره آمين ...
س إلى السنة الذين زودوني بالزاد المعرفي من السنة الأولى ليسانو شكرا موصولا إلى كل الأساتذة 

 الثانية ماستر علوم و تقنيات نشاطات البدنية و الرياضية كل باسمه
 كما أتقدم إلى كافة عمال الإدارة عن حسن استقبالهم لي و شكرا إلى كل من ساعدني

. ورافقني في إتمام هذا العمل و إخراجه في صورته هاته  
 
 

مان زنو عث  
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المؤسسات التربوية في  ودورها في تفعيل أداء أساتذة التربية البدنية والرياضية في الميدانية سنوات الخبرة
 ضل نظام المقاربة بالكفاءات

 ملخص الدراسة : 
والرياضددية في المسسسددات هدددفت الدراسددة إلى التعددرس علددى سددنوات ا ددتة ودورهددا في تفعيددل أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة            

المنهج الوصفي في هذه الدراسة وهو الأنسب , وتمثلت عينة الدراسة في  المقاربة بالكفاءات , حيث استخدمال بوية في ضل نظام 
يان أستاذ في بعض ثانويات تقرت و ورقلة , واستخدم الاستب 50أساتذة ال بية البدنية والرياضية في الطور الثانوي والبالغ عددهم 

, التكدرار والنسدبة المسويدة , المتوسدس الحسدابي , الاادراس المعيداري  , )التاليدة لجمع المعلومات , وتم استخدام الأساليب الإحصدائية 
حيددث توصددل الباحددث إلى أن  هنددار عاقددة ارتباطيدده بدد  سددنوات ا ددتة  (.طريقددة الاتسدداق الددداخلي ألفددا كرونبدداب , كدداس تربيددع 

سدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في رددل نلددام المقاربددة بالكفدداءات وأن إعددداد وتكددوين أسددتاذ الميدانيددة وأداء أ
قبل وأثناء التوريف مدن القلدايا امامدة الدع تلعدب دورا ادا في العمليدة ال بويدة و التعليميدة ككدل ومدن أجدل ال بية البدنية والرياضية 
 رفع مستوى أدائه 

 

ة بالكفاءات دد أداء أستاذ ال بية البدنية والرياضية د المقارب الميدانية  سنوات ا تةت المفتاحية : الكلما  

  
Sammray  :  
             The study aims to learn about years of experience and its role in activating the 
performance of teachers of physical education and sports in educational institutions in the system 
of approach competencies  ,where the descriptive curriculum was used in this study and holesp , 
the sample of the study was in the teachers of physical education and sports in the secondary 
stage , which ar 50 professors in some secondary schools of teggert and ouargla ,the 
questionnaire was used to gather information  ,and the following statistical methods were used ) 
frequency and equation ratio , arithmetic mean , standard deviation  , internal coefficient of 
alpha kronbach  ,Quarry ( where the researcher found that there is a correlation between the 
years of field experience and the performance of the professor of physical education and sports 
in educational institutions in the system of approach competencies and that the preparation and 
composition of the professor of physical education and sports before and during the recruitment 
of important issues that play a role in the educational process as a whole and to raise the level of 
performance  
Keywords : years of fild experience ددد performance of teachers of physical education and sports  ددد 
approach competencies  
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 مقدمة : 
 غايدة تحقيدق أجدل مدن البشدري الجدن  تخدم الع الحديثة العلوم من ما حدود لا أفاق القرن هذا في رهرت          
 جميدع في اللدخم الإنتدا  خدال مدن وذلدك الإمكدان قددر لأعلدى اسدتعادته ومحاولدة الإنسدان ترقيدة في تكمن وحيدة
 .وغیرها الاجتماعية، الاقتصادية، التعليمية، ال بوية الميادين
 .جماعيا أو فرديا فيه المربوطة الطريق وفي جوانبها شتى في وتنميتها الفرد شخصية تكوين إلى جميعها تسعى والع

 عمليدة أصدبحت بدل رياضدية بدنيدة رينداتوتم نشداطات ممارسدة مجدرد اليدوم تعدد لم والرياضدية البدنيدة ال بيدة فمدادة 
 .وغیرها اجتماعية نفسية، تقنية صحية، البدنية، المسشرات من للعديد تخلع معقدة
ولما كان إعداد أسدتاذ ال بيدة البدنيدة والرياضدية يرمدي إلى تطدوير جميدع كفايدات الأسدتاذ التعليميدة المهمدة الدع ترفدع     

الأهدداس المرغوبدة في تلدك المرحلدة مرهدون بدرجدة كبدیرة بكفايدة الأسدتاذ مدن  مستوى الأداء لديه ، وذلك لان تحقيدق
.كمددا أشددارت دراسددة بوطددال  بددن جدددو الددع هدددفت إلى التعددرس علددى مدددى تددوفر الكفايددات 1ناحيددة الأداء الجيددد 

وصددف واقددع  الصددفية لدددى مددربي ال بيددة البدنيددة والرياضددية للمرحلددة الثانويددة ، وتحديددد مسددتوى الأداء لددديهم وكددذلك
ثم إن مدن أكثددر  2الكفايدات الصدفية لدددى المدربي في ضددوء بعدض المتؤدیرات كالمسهددل العلمدي ونوعيددة ومددة ا دتة المهددني

ما يشؤل الباحث  في مجال التدري  هي سنوات ا دتة و أداء أسدتاذ ال بيدة البدنيدة والرياضدية في المسسسدات ال بويدة 
ولوصددددف مدددا لددددري داخددددل السدددداحات المسشدددر لتشددددخي   باعتبددددارهلكفدددداءات ( في ضدددل النظددددام الجديددددد ) المقاربدددة با

الرياضية والقاعات ولأجل هذا فقد قمندا بإنجداز البحدث الحدالي وذلدك لكشدف عدن سدنوات ا دتة ودورهدا في تفعيدل 
يددات  ولايددة لددبعض ثانو  أداء أسددتاذ ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في ضددل نظددام المقاربددة بالكفدداءات

 ولقد تم تقسيم الدراسة إلى فصول على النحو التالي :  ورقلة
الفصددل  . الفصدل الأول : مددخل عدام للدراسدة .الجاندب النظدري البدا  الأول ؛الجاندب التمهيددي ومقدمدة البحدث 

طدرق ومنهجيدة  البا  الثاني : الجانب التطبيقي الفصل الثالث : . الثاني : عرض مناقشة وتحليل الدراسات السابقة
مددن أجددل الحكددم علددى صددحة الفرضدديات ثم ا ددرو  بددأهم الدراسددة . الفصددل الرابددع : عددرض وتحليددل ومناقشددة النتددائج 

  ات وفي الأخیر وضعنا بعض الاق احات والتوصيات المستقبلية وقائمة المراجع والماحق الاستخاص

                                                           
  1 نافز احمد بقيعي : التربية العملية الفاعلة ، ط1 ، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 2010م ، ص13.

2 بوطالبي بن جدو : الفاعلية التربوية لمربي التربية البدنية والرياضية من حلال انجاز الكفايات الصفية في مرحلة الثانوي، مذكرة ماجستير ، 

م 2001جامعة الجزائر ، سنة   
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 :. إشكالية الدراسة
بيده الإنسدان يعتمدد علدى الحركدة في أدائده وتميدز  ،النشاط البددني الرياضدي شدكل مدن أشدكال النشداط الحركدي         

عددن بدداقي المخلوقددات فددا يكدداد نلددو مجتمددع مددن امتمعددات الإنسددانية مددن ممارسددة شددكل مددن أشددكال النشدداط البدددني 
  ،وإن تفاوتددت توجهددات كددل حلددارة فددبعض الحلددارات اهتمددت بالنشدداط البدددني لتشددؤل أوقددات الفددرا   .الرياضددي 

 ،اط البدددني في حلددارات أخددرى كطريقددة تربويددة بينمددا ورددف النشدد ،كشددكل مددن أشددكال النشدداط البدددني ال و ددي 
حيث تفطن المفكرون ال بويون القدماء إلى الإطار القيم الذي  فل بده النشداط البددني وقدرتده الكبدیرة علدى التنشد ة 
وبنددداء الشخصدددية الاجتماعيدددة المتوازندددة لددددى الإنسدددان . وبددددا النشددداط البددددني يفدددرض نفسددده بكدددل ثقلددده في أوسددداط 

 .والنفسي باعتباره مظهرا اجتماعيا واضحا ،جتماعي  في أوساط الباحث  في امال ال بويالباحث  الا
والثقافيددددة  . الددددع شدددداهد ا  ،والاقتصددددادية  ،نظددددرا للتؤددددیرات الأخددددیرة والددددع يلددددت العديددددد مددددن الميددددادين السياسددددية 

شدددكل تنظددديم منهاجهدددا الدراسدددي لمختلدددف دفدددع وسدددسوليها إلى إعدددادة بنددداء نظامهدددا ال بدددوي في  ،امتمعددات المتقدمدددة 
بعدددما أصددبحت تعتمددد علددى المندداهج الدراسددية القديمددة في تكددوين ناشددذ صددام . ومددن هنددا أخددذت معظددم  ،فروعهددا 

دول العالم تتخلى عن المناهج التقليدية )بيداغوجية الأهداس ( نظرا لاهتمامهدا بالمدادة التعليميدة وإادال دور المدتعلم 
لآلددة في تخددزين المعلومددات والعمددل بالمندداهج الحديثددة )بيداغوجيددة الكفدداءات ( . الددع  ددتم بددالنمو الددذي جعلتدده يشددبه ا

 الشامل للتلميذ من مختلف الجوانب  
فالأسدتاذ هدو الددذي يدنظم ا ددتات ويدديروها وينفيدذها في افدداه الأهدداس المحددددة لكدل منهدا ، لددذلك لدب أن تتددوفر 

عدددن مجدددال تخصصددده إلى جاندددب اكتسدددابه حصددديلة لابدددا   دددا مدددن المعدددارس في خلفيدددة واسدددعة وعميقدددة لددددى الأسدددتاذ 
امدالات الحياتيددة الأخددرى ، حددتى يسددتطيع التاميددذ مددن خدال تفدداعلهم معدده أن يدددركوا عاقددات الدد ابس بدد  مختلددف 
نيددددة امددددالات العلميددددة ، وتكددددوين تصددددور عددددام عددددن فكددددرت وحدددددة المعرفددددة وتكاملهددددا ، حيددددث أن لأسددددتاذ ال بيددددة البد

والرياضية دورا أساسيا في العملية التعليمية وال بويدة مدع اتصدافه وجموعدة مدن الافاهدات الإلابيدة ال بويدة والسدلوكية 
هندا نطدرح التسداؤل التدالي : هدل توجدد هندار عاقدة ارتباطيده بد  سدنوات  ومدن 1الع تعينه على القيام بدوره بنجداح 
 ية البدنية والرياضية في المسسسات ال بوية في رل نلام المقاربة بالكفاءات ؟ا تة الميدانية وأداء أساتذة ال ب

 ويندر  من هذا التساؤل العام عدة تساؤلات فرعية : 
 
 

                                                           
  1 ناهدة محمود سعد ، نيللى رمزي فهيم : طرق التدريس في التربية الرياضية ،ط1 ، مصر ، 2004م ، ص 89 
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 :تساؤلات الدراسة 1
ضدل أداء أساتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية في المسسسدات ال بويدة في ما تأثیر في  الميدانية سنوات ا تة قلة د  هل د1 

 في ضل نظام المقاربة بالكفاءات ؟ 
أداء أسدددداتذة ال بيددددة البدنيددددة والرياضددددية في ضددددل نظددددام المقاربددددة  مددددا تددددأثیر في  الميدانيددددة سددددنوات ا ددددتة كثددددرةدددددد هددددل  2

 بالكفاءات ؟ 
سدب متؤدیر في ضدل نظدام المقاربدة بالكفداءات حال بويدة  ئه بالمسسسداتما تأثیر في  أدا الميدانية دد هل ختة الأستاذ3

 السن ؟ 

توجد هنار عاقة ارتباطيده بد  سدنوات ا دتة الميدانيدة وأداء أسداتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية  :  الفرضية العامة
 في المسسسات ال بوية في رل نلام المقاربة بالكفاءات 

 : الفرضيات الجزئية 2
ال بيدة البدنيدة والرياضدية في المسسسدات ال بويدة في ضدل نظدام أداء أسداتذة  ما تدأثیر في الميدانية  سنوات ا تةقلة دد 1

 المقاربة بالكفاءات . 
أداء أسداتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية في المسسسدات ال بويدة في ضدل نظدام  ما تدأثیر في الميدانية سنوات ا تة كثرةدد  2

 المقاربة بالكفاءات . 
ال بويددة في ضددل نظددام المقاربددة بالكفدداءات حسددب متؤددیر  بالمسسسددات ئدده أدامددا تددأثیر في الميدانيددة  دددد خددتة الأسددتاذ3

 السن . 

 ع : أسباب اختيار الموضو  3
 أسباب موضوعية : 

ددددد قلدددة الدراسدددات والبحدددول العلميدددة حدددول موضدددوع سدددنوات ا دددتة المهنيدددة بصدددفة عامدددة وعندددد أسدددتاذ ال بيدددة البدنيدددة  
 والرياضية بصفة خاصة 

 لتكوين والتأهيل خال سنوات العمإلى جميع الأساتذة على ضرورة ادد لفت الانتباه 

 أسباب ذاتية : 
 دد الميل الكبیر لمثل هذه المواضيع العلمية الحساسة والع تزيد من فعاليتنا في الإطاع والتطلع للمعرفة أكثر 
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بالكفدداءات لرثددراء و المقاربددة دددد تسددليس اللددوء علددى موضددوع ا ددتة المهنيددة لدددى الأسددتاذ في ضددل النظددام الجديددد وهدد
 الساحة العلمية

 أهمية البحث :  4
وتمثلدددت في حدددث جميدددع القدددائم  علدددى تدددأطیر التاميدددذ بالمسسسدددات التعليميدددة علدددى ضدددرورة التكدددوين والتأهيدددل        

ار جميدددع وإثدددراء امدددال العلمدددي وثدددل هدددذه المواضددديع , وكدددذلك تزويدددد مكتبدددة المعهدددد بدددالبحول العلميدددة الجديددددة . إدر 
 الأساتذة للرورة العمل على تحس  مستواهم العلمي والعملي كي يتحسن أدائهم في المسسسات ال بوية 

  أهداف البحث : 5
 دد التعرس على عاقة سنوات ا تة بأداء أستاذ ال بية البدنية والرياضية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات 

 غيا  ا تة على أداء الأستاذ  دد الوعي بالمسسسات ال بوية بتأثیرات
 دد إبراز دور ا تة في تكوين أداء الأستاذ حسب بعض المتؤیرات )السن (

 :  تحديد المفاهيم و مصطلحات الدراسة 6

 مفهوم الخبرة :  1ـ6
 : لغة 1ـ1ـ6
   1تعني العلم بشيء واختياره , يقال : خت فان الأخر إذا عرفه على حقيقته 

 

  اصطلاحا:2ـ1ـ6
المهدددارة أو القددددرة  أو ا دددتة هدددي المعرفدددة ببدددواطن الأمدددور , وهدددو مصدددطل  عدددام نتدددزل ضدددمنه مفهدددوم المعرفدددة         

الماحظة لكن بأسلو   فطري عفوي عميدق , عدادة يكتسدب الإنسدان ا دتة مدن خدال المشداركة في عمدل معد  , 
تة وإكسدا ا عمدق أكدت وعفويدة أكدت ذالدك ت افدق  تعميق هذه ا د تكرار هذا العمل أو الحدل إلىوغالبا ما يسدي 

كلمة ختة غالبا مع كلمة فربة وت افدق كلمدة خدتة أيلدا بشدكل خدالم مدع المعرفدة الإجرائيدة أي معرفدة كيفيدة عمدل 
   2ا تة على أنها معرفة فريبية أو معرفة بعدية  ما يصف الفاسفة شيء ما ولي  مجرد معرفة قولية لذالك غالبا

 إجرائي : 3ـ1ـ6

                                                           

12(, لسان العرب , المجلد الرابع , دار, صادر , بيروت , ص 1992ابن منظور )  1  
,  1علمية , بيروت لبنان , ط, دار الكتب الكتاب التعريفات  علي بن محمد بن علي الزين الشريف الجرجاني ,  2

   40ص,1983



 مدخل عام للدراسة                                                               الفصل الأول : 

- 8 - 
 

هو عبارة عن تراكم لسنوات العمل في مجال مع  وهي كذالك الف ة المتمثلدة في عددد السدنوات الدع يقلديها        
 أستاذ ال بية البدنية والرياضية في ممارسة التدري  لاكتسا  مهارات التعليم 

 مفهوم الأداء :  2ـ6
 لغة :  1ـ2ـ6

 يصالالأداء مصدر أدى د التأدية , الإ
 1أدى الشيء : أوصله و الأداء إيصال الشيء إلى المرسل إليه 

 2الأداء : تأدية وعنى الإيصال والقلاء ويعني التنفيذ  
 

 :  اصطلاحا 2ـ2ـ6
 3يعرس بأنه " قيام الفرد بالأنشطة والمهام المختلفة الع يتكون منها عمله"  

 4سلكه , ومدى صاحيته في القيام بعمله وتحمله المسسولية  ويعرس أيلا بأنه " كفاءة الفرد أو العامل لعمله وم

هو تنفيذ العامل لأعماله ومسسولياته الدع تكلفده  دا الجهدة الدع تدرتبس وريفتده  دا :  تعريف إجرائي 3ـ2ـ6    
 ة ققها الفرد بالمنظمة أو الجه ويعني النتائج الع

 :والرياضية البدنية التربيةأستاذ  7
 

 رس التربية البدنية ( : فه ) مدتعري
 

 إعدداد في كبدیر حدد إلى مسد ولا لعلده ضدخما عب دا والرياضدية البدنيدة ال بيدة معلدم كاهدل علدى ال بيدة تلقدى        
 بتلدك جدديرا يكدون أن المعلدم مدن تتطلدب الوقدت نفد  في وا طدیرة الكبدیرة المسد ولية وهدذه ، للدوطن سدليم جيدل

 بالتدالي وهدذا سدليما مسدتقبا التعلديم حدل ر ا م في للتاميدذ يهيدذ لكدي المتواصدل العمدل طريدق عن وذلك المس ولية
 ، التاميدذ علدي تدأثیرا المدرسدة في الأسداتذة أكثدر هدو الرياضدية و البدنيدة ال بيدة فأسدتاذ ، الوطن تقدم على ينعك 

                                                           

 1 قاموس المنجد في اللغة والإعلام , ط 3 , بيروت , لبنان , دار الشروق , 1997 , ص 06

123, ص  1998الفيروز أبادي : القاموس المحيط , مؤسسة الرسالة , بيروت ,لبنان ,  2  

3 أحمد صقر عاشور , إدارة القوى العاملة , ط2 , بيروت لبنان , دار النهضة العربية للطباعة والنشر , 1979 , ص 
50   

4   منصور أحمد منصور ,  إدارة الموارد البشرية من منظور استراتيجي , ط1 , بيروت لبنان , دار النهضة العربية , 
(                                                     120, 121, ص ) 1973  
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 علدى يعمدل فهدو ذلدك مدن اكدت دور لده بدل الرياضدية و البدنيدة المتعدددة الأنشدطة أوجده تقدديم علدى دوره يقتصدر فدا
 الرفيعدة والأخداق القيم تشكيل تنميةو الى  دس الع الرياضية و البدنية الأنشطة خال من تربوية واجبات تقديم
 البدنيدة للقددرات التاميذ اكتسا  على يساعد وهذا ، المتوفرة رغبا م و التاميذ ميول مراعاة مع ، التاميذ لدى
 و الافاهدات و المعدارس و الاجتماعيدة والعاقدات الحركيدة المهارات و التقنية و العلوية الصحة و المعتدل القوام و

 .1الالابية الميول

 :الرياضية البدنية التربية 8
 :اصطلاحي تعريف1ـ8

 الانفعالية، البدنية، ال بية تنمية في يساهم الع ال بوية العملية من الجزء ذلك  ا يقصد       
 2البدنية الأنشطة وسس خال من فرد لكل العقلية ، عيةالاجتما

 تعريف إجرائي :2ـ8
اجتماعيددا ووجدددانيا  عددن يددة الفددرد وتكيفدده جسددمانيا وعقليددا و هددي الجانددب المتكامددل مددن ال بيددة تعمددل علددى تنم       

 بدنية الع تتناسب مع مرحلة نموهطريق الأنشطة ال

 المؤسسات التربوية :  9
عريدددف المسسسدددات ال بويدددة بأنهدددا تلدددك البي دددة أو الوسدددس الدددذي يسددداعد الإنسدددان علدددى النمدددو الشدددامل يمكدددن ت        

  3نات والتكيف مع من حوله من مكو  الكائنات,لمختلف جوانب شخصيته, والتفاعل مع من حوله من 
 
 
 
 

                                                           

 الإسكندریة،-96.والنشر ةللطباع الوفاء دار والریاضیة، البدنیة التربیة مناھج على أضواء :زنكلوجي كامل مصطفى 1

2007 

 2 ) وعلوم ریاضیة معارف دائرة,  خلیفة  إبراھیم ، الشافعي جمال ، راتب كامل أسامة ، الخولي أنور أمین 2

 5 ،ص 1948 ، القاھرة العربیة الفكر دار ، البدنیة التربیة .

 3ه , ص1424, الرياض  1نشر والتوزيع , طالدار الصولتية لل مقدمة في التربية الإسلامية, صالح بن علي, أبو عراد 3

 42, ص 2002,  2, الجزائر , دار الهدى , ط  مدخل إلى التدريس بالكفاءاتمحمد الصالح حثروبيى , 4
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 الإجرائي:التعريف 1ـ9
 

يدة مختلفدة الأعمدار , ويدتم فيهدا تعلديمهم وتزويددهم هي عبارة عن مكان أو موقع يتم فيه التقاء ف دات مجتمع         
بالكثیر من المعلومات المختلفة حسب ندوع هدذه المسسسدات ال بويدة , فهدي تتكدون مدن أعلداء هيهدات تدريسدية أو 

    , وأولياء الأمور وغیرها ... المعلون , والطا
 

 : بالكفاءات المقاربة 10
 

 المقاربة :  1ـ10
ناء مشروع عمل قابل لانجاز على ضوء خطدة أو إسد اتيجية تأخدذ في الحسدبان كدل العوامدل هي تصور وب          

المتداخلددددة في تحقيددددق الأداء الفعددددال والمددددردود المناسددددب مددددن طريقددددة و وسددددائل و مكددددان و زمددددان و خصددددائ  المددددتعلم 
 والوسس و النظريات البيداغوجية 

 الكفاءة :  2ـ10
 يقدوم الدع المدوارد مجموعدة الكفداءة مصدطل  ويسدتدعي وضدعيات، علدى ار يمد مهداري نشداط هدي الكفداءة        
 معدارس لمعدارس، الشدخ  توريف تعني الكفاءة أن كما فعل، انجاز في النجاح  دس ما وضعية في بتعب تها الفرد
 مدادائ وهدي مدا، وضدعية سدياق مدن الكفداءة تخدر  أن يمكدن لا وعدنى معيندة، وضدعية في استشدراس، معدارس كينوندة،
 ناجحدة تعب دة الشدخ  مدن التوريدف يسدتدعي أخدرى جهدة مدن الوضدعية، عن الشخ   مله الذي للتصور تابعة
 انتمداء) وجدانيدة أو (معدارس) معرفيدة المدوارد هدذه تكدون أن ويمكدن بالوضدعية، عاقتها في الوجيهة الموارد من لجملة
 إلى السدياق، يسدتوجبها الدع أو (الزميدل أو در المد مدن المطلوبدة الإعاندة) اجتماعيدة أو (شخصدي لموضدوع الوضدعية
 أنجعها ينتقي أن الشخ  على الموارد، تعب ة جانب
 والمعدارس القددرات مجموعدة هدي الكفداءة .المتخدیرة المدوارد مختلدف ب  الربس  سن أن أيلا وعليه للوضعية، بالنسبة
 مهدارات أو أداءات فيده تظهدر نشداط لخدا مدن وحلهدا إشدكالية . علدى بدالتعرس يسدم  بشدكل وامنددة المنظمدة
 معرفته بناء في المتعلم
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 المقاربة بالكفاءات :  3ـ10
 

تعددني المقاربددة بالكفدداءات أو المدددخل بالكفدداءات الانتقددال مددن منطددق التعلدديم والتلقدد  إلى منطددق الددتعلم عددن         
 الحيداة اليوميدة للفدرد, وبدذالك فهدي فعددل طريدق الممارسدة والوقدوس علدى مددلول المعدارس ومددى أايتهدا ولزوميتهدا في

  1من المتعلم محورا أساسيا ما, وتعمل على إشراكه في مسسوليات القيادة وتنفيذ عملية التعلم 
 
 
 
 
 

                                                           

, المجلة الجزائرية للتربية , البيداغوجية الجديدة , بيداغوجية الإدماج ,  5المجلة الجزائرية للتربية , المربي , العدد   1

 15, ص  2006لوطني للوثائق التربوية  , يناير ـ فبراير المركز ا

 . 5, ص 2006مادة التربية البدنية والرياضية ,  وزارة التربية الوطنية , منهاج 2
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 سابقة :لعرض الدراسات ا 1 
أسدداتذة  " تقددويم واقددع الأداء التدريسددي لدددى ( الجزائــر بعنــوا 2003دراســة طيــاب محمــد ) 1ـــ1    
وهددفت الدراسدة إلى التعدرس علدى واقدع الأداء التدريسدي لأسداتذة بية البدنية والرياضدية ورحلدة التعلديم المتوسدس " ال  

ال بيددة البدنيددة والرياضددية وتسددليس اللددوء علددى جوانددب اللددعف والقددوة في الأداء لمحاولددة العددا  والتطددوير , كددذلك 
دى امدددتار أسدددتاذ ال بيدددة البدنيدددة والرياضدددية للمعدددارس التدريسدددي الدددذي يعكددد  مدددالتعدددرس علدددى الفدددروق في الأداء 

والمعلومددات وا ددتات ا اصدددة بالتدددري  , ومدددذا فقددد اسدددتخدم الباحددث أداتددد  اددا مقيدددا  التقدددير ومقيدددا  الأداء 
أسدددتاذ , حيدددث تم  23مدددن الأسددداتذة وبلدددغ عددددد العيندددة   توزيعهدددا علدددى عيندددة قصدددديةالتدريسدددي , حيدددث حيدددث تم 

 الباحث إلى النتائج التالية : المنهج الوصفي المسحي , وتوصلعلى الاعتماد 
ددددد أن ممارسدددة أسددداتذة ال بيدددة البدنيدددة لمهدددارات التنفيدددذ وإدارة الصدددف كاندددت بدرجدددة أداء مرضدددية أكثدددر مدددن ممارسدددتهم 

 ج التكوينداء ومحاولة تعديل براملمهارات التخطيس والتقويم , وهذا ما يسكده العناية أكثر بجوانب اللعف في الأ

" تقدددويم أداء مددددر  ال بيدددة البدنيدددة :  ( الشـــلف بعنـــوا 2009دراســـة جغـــدم بـــ  ذهبيـــة ) 2ــــ1     
والرياضدددية ورحلدددة الثدددانوي في ضدددوء المقاربدددة بالكفددداءات " وهددددفت الدراسدددة إلى التعدددرس علدددى مددددى مسدددااة طريقدددة 

والرياضدية بالمرحلدة الثانويدة , ومدذا فقدد اسدتخدم  المقاربة بالكفداءات في الرفدع مدن مسدتوى أداء مددر  ال بيدة البدنيدة
المقدددابات الشخصدددية , حيدددث تم  الباحدددث ثدددال أدوات وهدددي الاسدددتبيان , اسدددتمارة اندسدددوا للمشددداهدة والتقيددديم ,

تلميددذ حيددث تم  45مددوجه  ,  03أسددتاذ ,  178تددوزيعهم علددى عينددة عشددوائية مددن الأسدداتذة , وبلددغ عدددد العينددة 
 هج الوصفي , وتوصل الباحث إلى النتائج التالية : الاعتماد على المن

دددد أن نسددبة الاشدد ار المباشددرة في الدددر  والمتعلقددة بددالأداء الحركددي مقبولددة وكددذلك بالنسددبة إلى نسددبة وقددت الاشدد ار , 
 وأن نسبة الوقت اللائع في الدر  قليلة . 

ة والرياضية بالمرحلدة الثانويدة متوسدطة علدى العمدوم كما أن الممارسة التعليمية خال الدر  لدى مدر  ال بية البدني
 جيدة 

 التكيف والتصرس خال الدر والرياضية بالتعليم الثانوي  سن دد كما أن مدر  ال بية البدنية

"كفايدات التقدويم لددى أسدتاذ ال بيدة  ( بالجزائر بعنـوا  2015دراسة قام بها نصير أحميدة ) 3ـــ1 
ء متؤدددیر ا دددتة والمسهدددل العلمدددي " هددددس الدراسدددة إلى التعدددرس علدددى درجدددة امدددتار أسددداتذة البدنيدددة والرياضدددية في ضدددو 
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ال بيددة البدنيددة والرياضددية لكفايددات التقددويم وكددذا الكشددف عددن الفددروق في كفايددات التقددويم تبعددا لمتؤددیر ا ددتة والمسهددل 
, واسدتخدم الباحدث مقيدا    أسدتاذ 65العلمي واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي وتكونت عيندة البحدث مدن 

كفايدددات التقدددويم وتم الاعتمددداد علدددى الأسددداليب التاليدددة : )المتوسدددس الحسدددابي , والاادددراس المعيددداري  , واختبدددار )ت( 
 لحسا  الفروق الفرضية ( وتوصل الباحث إلى النتائج التالية 

 جة عالية دد درجة امتار أساتذة ال بية البدنية والرياضية لكفايات التقويم جاء بدر 
دددد عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية في كفايددات التقددويم لدددى أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية تبعددا لمتؤددیر ا ددتة 

 المهنية والمسهل العلمي

 مناقشة وتحليل الدراسات السابقة : 2
ا والمتعلددق بسدددنوات مددن خددال الدراسددات السددابقة الددع جدداءت علددى ضدددوء دراسددتنا والددع تخدددم موضددوع  ثندد       

في المسسسدات ال بويدة في ضدل نظدام المقاربدة بالكفداءات ا تة ودورها في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضدية 
حيث جاءت هذه الدراسات في مجملها تناقش إلى حد قريب من أداء الأستاذ وا تة المهنية لده وفي أغلبهدا أجريدت 

ة حيددث يلددت العينددة مجتمعددا كبددیرا بالمقارنددة مددع دراسددتنا واسددتخدم المددنهج الوصددفي في وى أسدداتذة الثانويددعلددى مسددت
تحليددل البيانددات ووصددفها وصددفا دقيقددا مددع اختيددار الأدوات الإحصددائية المناسددبة لنتددائج الدراسددة وتمثلددت في اسددتخدام  

راس المعيددداري  , واختبدددار )ت( كفايدددات التقدددويم وتم الاعتمددداد علدددى الأسددداليب التاليدددة : )المتوسدددس الحسدددابي , والااددد
وخلصدت الدراسدات معظمهدا إلى أن  لحسا  الفروق الفرضية ( وكذلك مقيا  التقددير ومقيدا  الأداء التدريسدي .

و خدتة الأسددتاذ  نقد  سدنوات ا ددتة مدا تدأثیر في تفعيددل أداء أسداتذة ال بيدة البدنيددة والرياضدية في المسسسدات ال بويددة
اء أسددداتذة ال بيدددة البدنيدددة والرياضدددية في المسسسدددات ال بويدددة في ضدددل نظدددام المقاربدددة بالكفددداءات مدددا تدددأثیر في تفعيدددل أد

   السن حسب متؤیر 
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 المنهج المتبع : 1
 كدذلك  والدذي يعدني , 1يعرس المنهج بأنه الطريقة الع يتبعها الباحث في دراسدة مشدكلة لاكتشداس الحقيقدة         

وانبهدا بأنه عبارة عن استقصاء ينصب على راهرة من الظواهر كما هي قائمدة في الحاضدر قصدد تشدجيها وكشدف ج
, وتماشدديا مددع طبيعددة دراسددتنا فقددد اعتمدددنا علددى المددنهج الوصددفي الددذي يعتددت المددنهج  2وتحديددد العاقددة بدد  عناصددرها 

 الأنسب للدراسة 

 الدراسة الاستطلاعية :  2
ة في قمنا بدراسة استطاعية لمعرفة إمكانية قيا  عاقة سنوات ا دتة بدأداء الأسداتذة  في المسسسدات ال بويد        

ووزعندا مجموعددة مدن الأسد لة في إطدار اسدتمارة اسددتبيان  ات , حيددث قمندا بدراسدة ميدانيدة ضدل نظدام المقاربدة بالكفداء
حيدددث كدددان علدددى طريدددق المقابلدددة للحفددداه علدددى صددددقها ونتائجهدددا وكاندددت موجددده إلى بعدددض أسددداتذة ال بيدددة البدنيدددة 

 والرياضية للطور الثانوي 

 مجتمع الدراسة : 3
يتدألف مجتمدع الدراسدة مدن كافدة  , و3جميع الأفراد أو الأشياء الذين يشدكلون موضدوع مشدكلة البحدث  وهو        
  ) ذكور ( أستاذ 110والبالغ عددهم  تذة ال بية البدنية و الرياضية عت ثانويات ولاية ورقلة أسا

 عينة الدراسة : 4
هددي مددأخوذة مددن مجتمددع أصددلي  يددث يكددون تمثيلهددا العينددة هددي مجموعددة مددن الأفددراد يبددنى الباحددث عملدده عليهددا و      
ومطابقددة  , وقددد تم اختيددار عينددة البحددث بطريقددة عشددوائية قصددد الوصددول إلى نتددائج أكثددر دقددة وموضددوعية  4صددادق

 أستاذ تربية بدنية ورياضية  50للواقع  , حيث تكونت من 
 جدول يمثل توزيع أفراد العينة عبر المؤسسات :1ــ 4 
 

                                                           

 طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةعمار بوحوش ومحمد الدنيبات : 1

  70م , ص  2000الجزائر , ,مدخل الكتاب للنشر ,

2 رابح تركي : مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس , بدون طبعة , المؤسسة الوطنية للكتاب , الجزائر , 1984 
   2  23, ص

3 محمد خليل عباس وآخرون , مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس , ط1 , عمان الأردن , دار المسير 
217, ص  2007يع , للنشر والتوز   

4 محمد شفيق , البحث العلمي في تطبيقاته في مجال الدراسة الاجتماعية , المكتب الجامعي  الحديث  , 2006 , ص 
204 4  
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سسةالمس  التكرار   المسسسة التكرار 
زميبن موسى بشیر ا وار  4   عبد الرحمان الكواك  3 
 متقنة هواري بومدين 4 عبد اميد بومادة 4 
 لزهاري تونسي 4 العربي قويدر لقصر 3 
 الأمیر عبد القادر 3 احمد خليل 3 
 البشیر الإبراهيمي 4 مبارر الميلي 4 
ممولود قاسم نايت بلقاس 4  ر بالقايدأبو بك 3   
رة (بالعربي سليمان )سك 3   الحسن بن اميثم 4 

 امموع 25  25 50
 

  حسب استمارة المعلومات : خصائص العينة  2ــ  4
 

 :يمثل الخبرة  ( :.  1رقم )  جدول
 النسبة الم وية التكرار  سنوات العمل

 %44,0 22 سنوات 5إلى  1من 
 %28,0 14 سنوات 10إلى  5من 
 %16,0 8 سنة 15 إلى 10من 

 %12,0 6 سنة 15أكثر من 
 %100,0 50 امموع

 
تكدددرار وهدددي في المسدددتوى  22و بدددا  44,0سدددنوات مدددا نسدددبة    5إلى  1ناحدددن أن سدددنوات العمدددل مدددن        

 15إلى  10تكددرار وهددي في المسددتوى الثدداني , ومددن  14وبددا  28,0سددنوات مددا نسددبة    10إلى 5الأول , ومددن 
وبدا  12,0سدنة بنسدبة       15تكدرارات وهدي في المسدتوى الثالدث , وأكثدر مدن  8وبدا  16,0ة   سنة ما نسب

  تكرار  50و 100والأخیر ومنه امموع با نسبة   تكرارات وهي في المستوى الرابع  6
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تمثل الخبرة المهنية  (1رقم ) دائرة نسبية  

 
 
 
 

 يمثل المؤهل العلمي :( :. 2رقم ) جدول
 
 
 
 
 

 
تكدددرار  12و 24,0تكدددرار وماسددد  بنسدددبة   38و 76,0ناحدددن أن درجدددة المسهدددل العلمدددي ليسدددان  بنسدددبة   

 تكرار   50با  100ومنه امموع   
 

 

50%

32%

18%

سنوات العمل

5إلى 1من 
سنوات

10إلى 5من 
سنوات

إلى 10من 
سنة15

 النسبة الم وية التكرار  علميالمؤهل ال
 %76,0 38 ليسان 
 %24,0 12 ماس 
 %100,0 50 امموع
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تمثل المؤهل العلمي  (2رقم ) ـ دائرة نسبيةد  

 حدود الدراسة :  5
 أجريت عت ثانويات ولاية ورقلة  : المجال المكاني 1ـ5

  2018ماي  5أفريل  إلى غاية  بداية شهر أجريت هذه الدراسة في الف ة الممتدة من : المجال ألزماني 2ـ5

 لة ورقولاية ة عت مختلف ثانويات أساتذة مادة ال بية البدنية والرياضيبعض :  المجال البشري 3ـ5

 أدوات جمع البيانات :  6
 الاستبيا  : 1ـ6

هو أداة للحصول علدى البياندات حدول المبحدول , فيقددم الباحدث عددد مدن الأسد لة المكتوبدة وفدق نمدوذ  معدد       
 دمددة أغددراض  تدده , وعلددى المبحدددول أن ليددب علددى هددذه الأسدد لة بنفسددده , والاسددتبيان عددادة مددا يكددون مقيدددد أو 

, قمددت باسددتخدام الاسددتبيان باعتبدداره الطريقددة لأنجدد  في هددذه الدراسددة , لأندده يسددهل جمددع  1معددامفتددوح أو الاثندد  
قمددت بتوزيددع اسددتبيان موجدده لأسدداتذة المعلومددات المددراد الحصددول عليهددا لتحقددق مددن الفرضدديات المطروحددة وفي دراسددع 

 محور مقسم إلى ثمانية أس لة  كل  عبارة مقسمة على ثال محاور 24ال بية البدنية والرياضية حيث احتوى على 

 السيكوميترية لأداة الدراسة : الخصائص 2ـ6
 2الصدق هو التأكد من أنه سوس يقي  ما اعد لقياسه :  صدق المحكمي  1ـ2ـ6

 مددن المحكمدد  ذوى ا ددتة والإختصددالم علددى مجموعددة لتأكددد مددن صدددق الأداة عرضددنا محتددوى أداة الدراسددة        
, وطلبندا  مدن المحكمد  إبدداء الدرأي في وضدوح عبدارات أداة   ورقلة لنشطات البدنية والرياضيةوعهد علوم وتقنيات ا

                                                           

  1 عثمان حسن عثمان ,  المنهجية في كتابة البحوث الرسائل الجامعية , باتنة , منشورات الشباب  , ص 29  
2 فاطمة عوض صبار , ميرفت على خفاجة , أسس البحث العلمي , ط1 , الإسكندرية مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية , 

  2  167, ص 200

76%

24%

المؤهل العلمي

ليسانس

ماستر
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الدراسدددة ومددددى تاؤمهدددا مدددع الفرضددديات , ومددددى كفايدددة العبدددارات لتؤطيدددة كدددل محدددور مدددن محددداور متؤدددیرات الدراسدددة 
ل محكمدد  حيددث إتفقدددو . قدددمنا الاسددتبيان إلى ثدددا مددن العبددداراتالأساسددية , وحددذس وإضددافة وتعدددديل أي عبددارة 

  أنه ندم الدراسة إلا أن هنار عبارات خارجة عنها .على 
الدددذي اتفدددق عليددده المحكمددد  سدددواء تعدددديل  مدددع المشدددرس بعدددد التوجيهدددات الدددع قددددمها المحكمددد  قمندددا بدددإجراء تعدددديل

  أو إضافة بعض العبارات , ووضع الاستبيان في صورته النهائية  أو حذس, الصياغة 

 اة ثبات الأد
   معامل الثبات لجميع عبارات الاستبيان عامل الثبات : م (:. 4جدول رقم ) 3ـ6

 عدد العبارات  ألفا كرونباب 
 

0 ,789 24 
 
 

  0,789وي عبارة وألفا كرونباب يسا 24ناحن أن عدد العبارات هو 
 : الصدق الذاتي 

ومدددن هندددا ناحدددن أن درجدددة الصددددق  0,888فدددان الصددددق الدددذاتي يسددداوي  0,789ودددا أن الفدددا كرونبددداب يسددداوي 
   أن الأداة تتمتع بثبات عالي جداالذاتي عليا جدا ، وعنى

  أساليب التحليل الإحصائي: 7
 د  الصدق الذاتي  

 د التكرار والنسب المسوية 
 د المتوسس الحسابي 
 د الااراس المعياري 

 د طريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباب 
 د كاس تربيع 

 نسخة عشرين  spss  د برنا 
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  نتائج تحليل الفرضيات  2
  مناقشة وتفسیر الفرضيات  3
 الاستنتا  العام  4
 الاق احات والتوصيات  5
 خاتمة  6
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة  1
 المعياري لوصف درجة العينة لقد استخدمنا المتوسس الحسابي والااراس  
ــ1  نقدد  سددنوات ا ددتة مددا تددأثیر في تفعيددل أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة المحــور الأول : :.  ( 5جــدول رقــم ) 2ـ

 .والرياضية في المسسسات ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات 

المتوســـــــــــــــــــــــ   العبارات الرقم
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

 مرتفع  4 57, 2,38 ال بوية ية البدنية والرياضية في المسس قلة سنوات ا تة ما تأثیر على أداء أساتذة ال ب 1
 مرتفع  5 56, 2,36 غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدنية والرياضية ما تأثیر على أدائه في المسسسات ال بوية 2
 مرتفع جدا   1 40, 2,80 ء أساتذة ال بية البدنية والرياضيةنق  التكوين والتأهيل يسثر على أدا  3
 مرتفع  7 52, 2,18 تراجع مستوى أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية راجع لنق  ا تة 4
 مرتفع  8 60, 1,96 قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أدائه داخل المسسسة ال بوية 5
 مرتفع جدا  2 56, 2,64 ته تقلل من ختته وأدائه في المسسسات ال بويةتخلي الأستاذ على واجبا 6
 مرتفع جدا  3 48, 2,64 نق  المعارس يسدي إلى نق  تسیر والتكوين لأستاذ ال بية البدنية والرياضية 7
 مرتع  6 49, 2,26 نق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأهداس والوصول إلى النتائج المرجوة  8
   26, 2,40 ور الأولالمح 

 
( جدددداءت في  مسددددتوى مرتفددددع جدددددا , وتوسددددطات  7,  6,  3ناحددددن مددددن خددددال الجدددددول أن العبددددارات )        
(  0,48,  0,56,  0,40( واارافددات معياريددة قدددرت   )  2,64,  2,64,  2,80قدددرت   ) حسددابية  

فددددع , وتوسددددطات حسددددابية قدددددرت   ) ( جدددداءت في مسددددتوى مرت 5,  4,  8,  2, 1بينمددددا كانددددت العبددددارات ) 
,  0,49,  0,56,  0,57( واارافدددددددات معياريدددددددة قددددددددرت   )  1.96,  2,18,  2,26,  2,36,  2,38
0,52  ,0,60  . )  

زيدادة سدنوات ا دتة مدا تدأثیر في تفعيدل أداء أسداتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية في  المحـور الثـاني ::.  (6جدول رقم ) 3ـ1 
 ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءاتالمسسسات 

المتوســـــــــــــــــــــــ   العبارات الرقم
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

 مرتفع جدا  3 42, 2,78 زيادة سنوات ختة الأستاذ تزيد من أدائه في المسسسات ال بوية 1
والرياضددددددية في كلمددددددا زادت سددددددنوات العمددددددل زادة مددددددن فعاليددددددة أداء أسددددددتاذ ال بيددددددة البدنيددددددة  2

 المسسسات ال بوية وفي تخصصه
2,66 ,52 

 مرتع  5

مشاركة الأستاذ في البحث والتكدوين المسدتمر تزيدد في الحصديلة العلميدة والمعدارس النظريدة و  3
 في نوعية الأداء

2,82 ,39 
 مرتفع جدا  1

ية في المسسسددات المسددتوى التعليمددي الأكدداديمي يزيددد في أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضدد 4
 ال بوية

2,50 ,54 
 مرتفع  7
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 مرتفع  8 63, 2,36 ترقية الأستاذ لمنصب أعلى تزيد من فعالية أدائه في المسسسات ال بوية 5
كلما زادت سنوات العمل زادت فدرلم تكدوين أسدتاذ ال بيدة البدنيدة والرياضدية وتأهيلده مدن  6

 الناحية التطبيقية
2,72 ,50 

 مرتفع  4

 مرتفع جدا  2 40, 2,80 ة ختة الأستاذ تساعده في وضع برامج تناسب طلبته والفروق الفردية بينهمزياد 7
الندوات والأيام مع المفتش والأساتذة المنسق  تزيد من ختة وتكدوين أسدتاذ ال بيدة البدنيدة  8

 والرياضية
2,60 ,57 

 مرتفع  6

   31, 2,66 المحور الثاني 

 
( جاءت في مسدتوى مرتفدع جددا , وتوسدطات حسدابية  1,  7,  3الجدول أن العبارات )  ناحن من خال     

( بينمددددددا   0,42,  0,40,  0,39( واارافددددددات معياريددددددة قدددددددرت   )  2,78,  2,80,  2,82قدددددددرت   ) 
,  2,72( جدداءت في مسددتوى مرتفددع , وتوسددطات حسددابية قدددرت   )  5,  4, 8,  2,  6كانددت العبددارات )

,  0,54,  0,57,  0,52,  0,50( واارافدددددددات معياريدددددددة قددددددددرت   )  2,36,  2,50,  2,60,  2,66
0,63    . ) 

ــ1    خددتة الأسددتاذ مددا تددأثیر في تفعيددل أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المحــور الثالــث : :.  (7جــدول رقــم ) 4ـ
 السن . المسسسات ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات حسب متؤیر

المتوســـــــــــــــــــــــ   العبارات الرقم
 الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 الرتبة
 

 المستوى

 مرتفع  7 60, 1,96 فارق السن يلعب دور أساسي في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية  1
 مرتفع 5 59, 2,34 الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر حيوية في الأداء 2
 مرتفع جدا  3 57, 2,60 ة يكون أدائه فعالا في المسسسات ال بوية من ناحية الإشراسالأستاذ الأكثر أقديم 3
الأسددددتاذ المكددددون يكددددون متفددددوق في الأداء داخددددل المسسسددددات ال بويددددة مددددن ناحيددددة الحصددددانة  4

 العلمية والمعارس
2,26 ,60 

 مرتفع 6

ت ال بويدة نتيجدة عددم الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه أقل من المرسم في المسسسدا 5
 ةترسمه في المسسس

1,92 ,63 
 مرتفع 8

 مرتفع جدا  1 46, 2,70 ختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في تحقيق الأهداس التعلمية للتدري  بالكفاءات 6
 مرتفع جدا  2 57, 2,60 ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع طريقة التدري  بالكفاءات 7
 مرتفع 4 54, 2,52 وارب لدورات التكوينية الع تنظمها المدرية يكون أكثر كفاءة وختة من غیرهالأستاذ الم 8
   32, 2,36 المحور الثالث 

 

( جددداءت في مسدددتوى مرتفدددع جددددا , وتوسدددطات  3,  7,  6ناحدددن مدددن خدددال الجددددول أن العبدددارات )           
(  0,57,  0,57,  0,46معياريدددة قددددرت   )  ( واارافدددات 2,60,  2,60,  2,70حسدددابية قددددرت   ) 
( جدددداءت في مسددددتوى مرتفددددع , وتوسددددطات حسددددابية قدددددرت   )  5,  1,  4,  2,  8بينمددددا كانددددت العبددددارات ) 
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,  0,60,  0,59,  0,54( واارافدددددددات معياريدددددددة قددددددددرت   )  1,92,  1,96,  2,26,  2,34,  2,52
0,60  ,0,63  ) 

 

  : الفرضيات نتائج تحليل2
نق  سدنوات ا دتة مدا تدأثیر في تفعيدل أداء أسداتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية في ( :. الفرضية الأولى : 8جدول رقم ) 1ـ2

 المسسسات ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات .

 دلالة الاحصائية درجة الحرية 2كا  العبارات الرقم
 a20,440 2 ,000 ما تأثیر على أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية في المسسسات ال بويةقلة سنوات ا تة  1
 a21,280 2 ,000 غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدنية والرياضية ما تأثیر على أدائه في المسسسات ال بوية 2
 b18,000 1 ,000 والرياضية نق  التكوين والتأهيل يسثر على أداء أساتذة ال بية البدنية  3
 a32,680 2 ,000 تراجع مستوى أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية راجع لنق  ا تة 4
 a21,280 2 ,000 قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أدائه داخل المسسسة ال بوية 5
 a31,360 2 ,000  بويةتخلي الأستاذ على واجباته تقلل من ختته وأدائه في المسسسات ال 6
 a35,560 2 ,000 نق  المعارس يسدي إلى نق  تسیر والتكوين لأستاذ ال بية البدنية والرياضية 7
 a35,320 2 ,000 نق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأهداس والوصول إلى النتائج المرجوة  8
 c16,600 8 ,035 المحور الأول 

 
زيددادة سددنوات ا ددتة مددا تددأثیر في تفعيددل أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في لثانيــة  (:. الفرضــية ا9جــدول رقــم ) 2ـــ2

 المسسسات ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات
 دلالة الاحصائية درجة الحرية 2كا  العبارات الرقم
 a15,680 1 ,000 زيادة سنوات ختة الأستاذ تزيد من أدائه في المسسسات ال بوية 1
كلمددددددا زادت سددددددنوات العمددددددل زادة مددددددن فعاليددددددة أداء أسددددددتاذ ال بيددددددة البدنيددددددة والرياضددددددية في  2

 المسسسات ال بوية وفي تخصصه
b32,920 2 ,000 

مشاركة الأستاذ في البحث والتكوين المسدتمر تزيدد في الحصديلة العلميدة والمعدارس النظريدة و  3
 في نوعية الأداء

a20,480 1 ,000 

التعليمددي الأكدداديمي يزيددد في أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات  المسددتوى 4
 ال بوية

b22,360 2 ,000 

 b14,560 2 ,001 ترقية الأستاذ لمنصب أعلى تزيد من فعالية أدائه في المسسسات ال بوية 5
ية وتأهيلده مدن كلما زادت سنوات العمل زادت فرلم تكدوين أسدتاذ ال بيدة البدنيدة والرياضد 6

 الناحية التطبيقية
b40,840 2 ,000 

 a18,000 1 ,000 زيادة ختة الأستاذ تساعده في وضع برامج تناسب طلبته والفروق الفردية بينهم 7
الندوات والأيام مع المفتش والأساتذة المنسق  تزيد من ختة وتكوين أسدتاذ ال بيدة البدنيدة  8

 والرياضية
b27,040 2 ,000 

 c30,640 8 ,000 لمحور الثانيا 
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ـــ2 ـــة  10جـــدول رقـــم ) 3ـ خدددتة الأسدددتاذ مدددا تدددأثیر في تفعيدددل أداء أسددداتذة ال بيدددة البدنيدددة والرياضدددية في (:. الفرضـــية الثالث
 المسسسات ال بوية في ضل نظام المقاربة بالكفاءات حسب متؤیر السن .

 دلالة الاحصائية درجة الحرية 2كا  العبارات الرقم
 a21,280 2 ,000 فارق السن يلعب دور أساسي في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية  1
 a18,280 2 ,000 الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر حيوية في الأداء 2
 a27,040 2 ,000 الأستاذ الأكثر أقديمة يكون أدائه فعالا في المسسسات ال بوية من ناحية الإشراس 3
ذ المكددددون يكددددون متفددددوق في الأداء داخددددل المسسسددددات ال بويددددة مددددن ناحيددددة الحصددددانة الأسدددتا 4

 العلمية والمعارس
a18,760 2 ,000 

الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه أقل من المرسم في المسسسات ال بويدة نتيجدة عددم  5
 ترسمه في المسسسة

a16,480 2 ,000 

 b8,000 1 ,005 تحقيق الأهداس التعلمية للتدري  بالكفاءات ختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في 6
 a27,040 2 ,000 ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع طريقة التدري  بالكفاءات 7
 a22,840 2 ,000 الأستاذ الموارب لدورات التكوينية الع تنظمها المدرية يكون أكثر كفاءة وختة من غیره 8
 c8032,2 10 ,000 المحور الثالث 

 

 الفرضيات :  نتائج مناقشة  3
 ( :. 11جدول رقم ) 3
المتوســــــــــــــــــــــــــــ    المحور

 الحسابي
الانحـــــــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري
ــــــــــــــــــــــــة  المستوى الدلالة درجات الحرية 2كا الدلال

 الإحصائية 
 دال  c16,600 8 ,035 26, 2,40 الأول

 دال  c30,640 8 ,000 31, 2,66 الثاني

 دال  c32,280 10 ,000 32, 2,36 الثالث

 

( واادراس معيداري قدددره 2,40مدن خدال بياندات الجدددول فدان المحدور الأول جدداءت قيمدة المتوسدس الحسددابي )       
( وهدي دالدة عندد 0,035عند مستوى الدلالة )( 8ودرجة حرية ) (16,600( وبلؤت قيمة كاس تربيع )0,26)

( 0,31( واادراس معيداري قددره )2,66سدس الحسدابي )( , والمحور الثاني جداءت قيمدة المتو 0,05مستوى الدلالة )
( وهدي دالدة عندد مسدتوى 0,000عندد مسدتوى الدلالدة )( 8ودرجدة حريدة ) (30,640وبلؤدت قيمدة كداس تربيدع )

( 0,32( وااددددراس معيدددداري قدددددره )2,36( , والمحددددور الثالددددث حدددداءات قيمددددة المتوسددددس الحسددددابي )0,05الدلالددددة )
( وهددددي دالددددة عنددددد 0,000عنددددد مسددددتوى الدلالددددة ) (10ودرجددددة حريددددة ) (32,280وبلؤددددت قيمددددة كدددداس تربيددددع ) 

 ( .0,05)الدلالة مستوى 
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات 
 تفسير نتائج الفرضية الأولى : 1ـ3

من خال النتائج الع تحصلنا عليهدا في الجددول فدإن الفرضدية الأولى نقد  سدنوات ا دتة مدا تدأثیر في تفعيدل         
أساتذة ال بية البدنية والرياضية في المسسسات ال بويدة في ضدل نظدام المقاربدة بالكفداءات هدي دالدة إحصدائيا وقدد أداء 

( ومددذا فددان الفرضددية الأولى تحققددت وهددي 0,035( عنددد مسددتوى الدلالددة ) 16,600بلؤددت قيمددة كدداس تربيددع ) 
أداء مددر  ال بيدة البدنيدة والرياضدية ورحلدة " تقدويم  ( الشدلف بعندوان :2009تتفق مع  دراسة  جؤددم بدن ذهبيدة )

الثدددانوي في ضدددوء المقاربدددة بالكفددداءات "  والدددع توصدددلت إلى النتدددائج التاليدددة : أن نسدددبة الاشددد ار المباشدددرة في الددددر  
والمتعلقة بالأداء الحركي مقبولة وكذلك بالنسبة إلى نسبة وقت الاش ار , وأن نسدبة الوقدت اللدائع في الددر  قليلدة 
. كمدددا أن الممارسدددة التعليميدددة خدددال الددددر  لددددى مددددر  ال بيدددة البدنيدددة والرياضدددية بالمرحلدددة الثانويدددة متوسدددطة علدددى 

 كما أن مدر  ال بية البدنية والرياضية بالتعليم الثانوي  سن التكيف والتصرس خال الدر   ,العموم جيدة 

 تفسير نتائج الفرضية الثانية : 2ـ3
الع تحصلنا عليها في الجدول فان الفرضية الثانية  زيدادة سدنوات ا دتة مدا تدأثیر في تفعيدل أداء من خال نتائج      

أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في ضددل نظددام المقاربددة بالكفدداءات دالددة إحصددائيا وقددد بلؤددت 
ان الفرضددية الثانيددة تحققددت ودليددل ذلددك ( ومددذا فدد0,000( عنددد مسددتوى الدلالددة ) 30,640قيمددة كدداس تربيددع )
" تقددويم واقددع الأداء التدريسددي لدددى أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية  ( الجزائددر بعنددوان2003دراسددة  طيددا  محمددد )

ورحلة التعليم المتوسس "  والع توصلت إلى النتدائج التاليدة : أن ممارسدة أسداتذة ال بيدة البدنيدة لمهدارات التنفيدذ وإدارة 
الصدددف كاندددت بدرجدددة أداء مرضدددية أكثدددر مدددن ممارسدددتهم لمهدددارات التخطددديس والتقدددويم , وهدددذا مدددا يسكدددده العنايدددة أكثدددر 

 بجوانب اللعف في الأداء ومحاولة تعديل برامج التكوين

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة :  3ـ3
ة الأسددتاذ مددا تددأثیر في تفعيدددل أداء مددن خددال النتددائج الددع تحصددلنا عليهددا في الجدددول فدددان الفرضددية الثالثددة خددت       

أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في ضددل نظددام المقاربددة بالكفدداءات حسددب متؤددیر السددن دالددة 
( ومدددذا فدددان الفرضدددية الثالثدددة 0,000( عندددد مسدددتوى الدلالدددة )32,280إحصدددابا وقدددد بلؤدددت قيمدددة كددداس تربيدددع )

"كفايددات التقددويم لدددى أسددتاذ ال بيددة البدنيددة  ( بددالجزائر بعنددوان 2015 أحميدددة )تحققددت ودليددل ذلددك دراسددة نصددیر
والرياضدية في ضدوء متؤددیر ا دتة والمسهدل العلمددي " والدع توصدلت إلى النتددائج التاليدة :  ددد درجددة امدتار أسداتذة ال بيددة 



  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج                                        الفصل الرابع :
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ات دلالددة إحصددائية في كفايددات التقددويم البدنيددة والرياضددية لكفايددات التقددويم جدداء بدرجددة عاليددة دددد  عدددم وجددود فددروق ذ
 لدى أساتذة ال بية البدنية والرياضية تبعا لمتؤیر ا تة المهنية والمسهل العلمي

 الاستنتاج العام :  4
الأولى والددع تددن  علددى   الدراسددة قددد تحققددت حيددث أن الفرضددية نسددتنج مددن خددال دراسددتنا أن جميددع فرضدديات      

یر في تفعيددل أداء أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في ضددل نظددام نقدد  سددنوات ا ددتة مددا تددأث
زيددادة سددنوات ا ددتة مددا تددأثیر في تفعيددل أداء  والفرضددية الثانيددة والددع تددن  علددى المقاربددة بالكفدداءات فهددي قددد تحققددت

قاربددة بالكفدداءات فهددي قددد تحققددت والفرضددية أسدداتذة ال بيددة البدنيددة والرياضددية في المسسسددات ال بويددة في ضددل نظددام الم
الثالثة والدع تدن  علدى خدتة الأسدتاذ مدا تدأثیر في تفعيدل أداء أسداتذة ال بيدة البدنيدة والرياضدية في المسسسدات ال بويدة 

 ت حسب متؤیر السن قد تحققت في ضل نظام المقاربة بالكفاءا



 

 

 

 
 

 :  ا اتمة  
تذة ال بيددة البدنيددة أداء أسددا لتعددرس علددى دور سددنوات ا ددتة في تفعيددل ا إلى القددد هدددفنا مددن خددال دراسددتن         

الدع  أحدد المتطلبدات إذ تعتدت سدنوات ا دتة . المسسسدات ال بويدة في ضدل نظدام المقاربدة بالكفداءات والرياضية داخدل
سددة أن سددنوات ا ددتة جددزء لا وكمددا تعرفنددا مددن خددال هددذه الدرا , الأسددتاذ أو المدددر  في حياتدده المهنيددةمسددیرة  تسدداير

الثدانوي إلى دراسدة جواندب هدذا الموضدوع في الطدور  عندايتجزأ من برنامج إعدداد الأسدتاذ أو المددر  ولعلدى هدذا مدا دف
مدن مجموعدة مدن التسداؤلات والفرضديات ثم التحقدق منهدا بواسدطة  وقدد انطلقدت دراسدتنا,  واخ ناه كعينة في دراسدتنا
 توصلنا من خامدا إلى أن سدنوات ت ثم معالجتها وتحليلها , ثم مناقشة وتحليل النتائج العتطبيق أدوات لجمع البيانا

تاذ وكلمدددا كلمددا زادة سددنوات ا ددتة زاد أداء الأسدد  يددث أن  ا ددتة مددا عاقددة بددأداء أسدداتذة ال بيددة البدنيدددة والرياضددية
الحيداة  البحدول العلميدة جاريدة مدا بقيدة عجلدة. وفي الأخدیر تبقدى  أداء الأسدتاذ نقصت سنوات ا تة نق  مردود و

 ق تدور , والله ولي التوفي
 ومن هنا خرجنا بالاق احات التالية : 

 الاقتراحات والتوصيات :  5 
من خدال النتدائج الدع توصدلنا إليهدا خرجندا وجموعدة مدن الاق احدات العلميدة والعمليدة والدع ندرى بأنهدا بالؤدة        

 لأستاذ والمسسول  نذكر منها : الأاية بالنسبة ل
 دد حث الأساتذة على الإطاع بكل ما هو جديد ومواكبة كل ما هو جديد في مجال التخص  

 دد القيام بدورات تكوينية الجيدة قدر الإمكان 
  له وتأهيل  من جانب التكوين دد زيادة الاهتمام من قبل وزارة ال بية والتعليم وادة ال بية البدنية والرياضية خاصة

دددد مشدداركة ا ددتاء وذوي الاختصددالم في وضددع مندداهج واضددحة لل بيددة البدنيددة والرياضددية يراعددي ميددول الأسدداتذة علددى 
 وجه ا صولم والتاميذ على العموم 

 دد إعداد برامج خاصة لمساعدة الأساتذة على فهم المعيقات الع تواجههم 
  هتحسينو دد ضرورة النظر في برنامج تكوين الأساتذة 

 وفي الأخیر أق ح بعض العناوين ممكن أن تكون دراسات مستقبلية : 



 

 

 دد المعيقات الع تواجه أساتذة ال بية البدنية والرياضية في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بورقلة 
 دد بناء مقيا  خالم بقيا  أداء أستاذ ال بية البدنية والرياضية   

    
 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع :
  أ نافز احمد بقيعي : التربية العملية الفاعلة ، ط1 ، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 2010م ، ص13.أ   

، الفاعلية التربوية لمربي التربية البدنيةة والرياضةية مةن حةلال انجةاز الكفايةات الصةفية فةي مرحلةة الثةانويبوطالبي بن جدو :  ب 

 م2001اجستير ، جامعة الجزائر ، سنة مذكرة م
  12, لم  1992ابن منظور : لسان العر  , املد الرابع , دار, صادر , بیروت ,  ت
,  1983,  1, دار الكتدددب العلميدددة , بدددیروت لبندددان , ط كتـــاب التعريـــ علدددي بدددن محمدددد بدددن علدددي الدددزين الشدددريف الجرجددداني :ل
 40لم
 06, لم  1997, بیروت , لبنان , دار الشروق ,  3ط ,  المنجد في اللغة والإعلامقامو      
 123, لم  1998الفیروز أبادي : القامو  المحيس , مسسسة الرسالة , بیروت ,لبنان ,   ح
   50, لم  1979, بیروت لبنان , دار النهلة العربية للطباعة والنشر ,  2, ط إدارة القوى العاملةأحمد صقر عاشور : ب
, 1973, بددیروت لبنددان , دار النهلددة العربيددة , 1, طإدارة المــوارد البشــرية مــن منظــور اســتراتيجي : منصددور أحمددد منصددور   د

 (121,120لم)
  2007الإسكندرية ,  96دد  مصطفى كامل زنكلوجي : أضواء على مناهج ال بية البدنية والرياضية , دار الوفاء للطباعة والنشر  ذ
ال بية الرياضية , دار الفكر  2, جمال شافعي , إبراهيم خليفة , دائرة معارس رياضية وعلوم أم  أنور ا ولي , أسامة كامل راتب ر

  5, لم 1948العربية القاهرة , 
  3, لم1424,الرياض  1, الدار الصولتية للنشر والتوزيع , ط مقدمة في التربية الإسلاميةأبو عراد , صام بن علي , ز
 42 ,لم 2002, 2, الجزائر ,دار امدى ,ط لتدريس بالكفاءاتمدخل إلى امحمد صام حثروبي ,    
, املددة الجزائريددة لل بيددة , البيداغوجيددة الجديدددة , بيداغوجيددة الإدمددا  , المركددز الددوطني  5املددة الجزائريددة لل بيددة , المددربي , العدددد    ش 

 15, لم  2006للوثائق ال بوية  , يناير د فتاير 
   5, لم2006ها  مادة ال بية البدنية والرياضية , وزارة ال بية , من  لم
 طــرا البحــث العلمــي والتحليــل الإحصــائي فــي المجــالات التربويــة والنفســية والرياضــيةعمددار بوحددوش ومحمددد الدددنيبات ,  ض

  70م , لم  2000,مدخل الكتا  للنشر ,الجزائر , 
ــاهج البحــث فــي علــوم التربيــة وعلــم الــنفسرابدد  تركددي ,  ط ,  1984ن طبعددة المسسسددة الوطنيددة للكتددا  , الجزائددر , , بدددو  من
  1   23لم
, عمدان الأردن , دار المسدیر للنشدر  1, ط مـدخل إلـى منـاهج البحـث فـي التربيـة وعلـم الـنفسمحمد خليل عبا  وآخدرون ,  ه

  217, لم  2007والتوزيع , 
, لم  2006, المكتددب الجددامعي  الحددديث  ,  البحــث العلمــي فــي تطبيقاتــه فــي مجــال الدراســة الاجتماعيــةمحمددد شددفيق ,  ع

204 
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 29, باتنة , منشورات الشبا ,لم المنهجية في كتابة البحوث الرسائل الجامعيةعثمان حسن عثمان ,   
ومطبعددة الإشددعاع الفنيددة , ة , الإسددكندرية مكتبدد 1, ط أســس البحــث العلمــيفاطمددة عددوض صددبار , میرفددت علددى خفاجددة,   س  

  167, لم 2002
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( 1ملحق رقم )  
 قائمة الأساتذة المحكمي  

 الرقم  الأستاذ   الرتبة العلمية  الجامعة 
 

  1 عبابسة نجيب  أستاذ محاضر ددد أ ددد  قاصدي مرباح ورقلة 
 

 2 معزوزي ميلود  أستاذ محاضر ددد   ددد  قاصدي مرباح ورقلة 
 

 3   سام الريميمقبل عبد ال أستاذ محاضر ددد أ ددد  قاصدي مرباح ورقلة 
 

 

( 2ملحق رقم )  
 استبيان في صورته الأولية 

 استمارة استبيان 
 أستاذي الفاضل :.

فل والمراهق تحت عنوان " سنوات في إطار  ث لنيل شهادة الماس  في ال بية البدنية والرياضية تخص  تربية حركية لدى الط      
ام المقاربة بالكفاءات "نرجو من البدنية والرياضية في المسسسات ال بوية في ضل نظ ا تة ودوروها في تفعيل أداء أساتذة ال بية

كون سرية ولا سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية , ونتعهد أن كامل البيانات اممعة بواسطة هذه الاستمارة ست
 تستخدم إلا لأغراض علمية فقس 
بارة المناسبة أمام الع×( ماحلة : وهذا بوضع إشارة )   

 وشكرا على تعاونكم  

زنو عثمان                           الطالب :   
 

أ. رضا توفيق تحت إشراف :                               

السن معلومات شخصية :   
 المسهل العلمي : ليسان                                                ماس    

مستخلف                              م ب                        مرسم  الوضعية المهنية  
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فأكثر 15سنة               15إلى10سنوات                10إلى5سنوات                 5إلى   1سنوات العمل :من  

 جدول المحكمين :.
 اسم المحكم  الرتبة  الاختصالم  الجامعة 

    

    

    

المسسسات ال بوية في ضل نظام  نق  سنوات ا تة ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية فيحور الأول : الم
 المقاربة بالكفاءات .

 

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا 

ال بوية المسسسات  انعدام الكفاءة ما تأثیر على أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية في     01 

لالتعدي      

ه في المسسسات ال بوية غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدنية والرياضية ما تأثیر على أدائ     02 

لالتعدي      

ية نق  التكوين والتأهيل يسثر على أداء أساتذة ال بية البدنية والرياض      03 

لالتعدي      
 04  بية البدنية والرياضية راجع لنق  ا تة تراجع مستوى أداء أساتذة ال   
لالتعدي      

 05 قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أدائه داخل المسسسة ال بوية    

لالتعدي      
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وية تخلي الأستاذ على واجباته تقلل من ختته وأدائه في المسسسات ال ب     06 

لالتعدي      

لبدنية والرياضية يسدي إلى نق  تسیر والتكوين لأستاذ ال بية انق  المعارس وا تات      07 

لالتعدي      
ةنق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأهداس والوصول إلى النتائج المرجو       

 
08   

ل التعدي      
 

 المسسسات ال بوية في ضل نظام اضية فيزيادة سنوات ا تة ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والريالمحور الثاني :.
  المقاربة بالكفاءات 

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا

 01 ختة الأستاذ تزيد من أدائه في المسسسات ال بوية     
لالتعدي      

   
ية في المسسسات كلما زادت سنوات العمل زادة من فعالية أداء أستاذ ال بية البدنية والرياض

ية  ال بو   
02 

لالتعدي      

 03 مشاركة الأستاذ في البحث والتكوين المستمر تزيد في نوعية الأداء     

لالتعدي      

   
ياضية في المسسسات المستوى التعليمي الأكاديمي يزيد في أداء أساتذة ال بية البدنية والر 

 ال بوية 
04 

لالتعدي      
أدائه في المسسسات ال بوية  زيادة رتب الأستاذ تزيد من فعالية     05 
لالتعدي      
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لالتعدي      

 
سات ال بوية في ضل نظام المقاربة ختة الأستاذ ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية في المسسالمحور الثالث: 
حسب متؤیر السن .بالكفاءات   

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا

اضية يلعب السن دور أساسي في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والري      01 

لالتعدي      

 02 الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر ختة في الأداء     

لالتعدي      
ت ال بوية  الأستاذ الأكثر رتبة يكون أدائه فعالا في المسسسا     03 
لالتعدي      

 04 الأستاذ المكون يكون متفوق في الأداء داخل المسسسات ال بوية     

لالتعدي      
ال بوية الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه أقل من المرسم في المسسسات     05 
لالتعدي      

ري  بالكفاءات لتعلمية للتدختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في تحقيق الأهداس ا     06 

لالتعدي      
   07 ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع طريقة التدري  بالكفاءات    
لالتعدي      

ة وتأهيله   كلما زادة سنوات العمل زادة فرلم تكوين أستاذ ال بية البدنية والرياضي     06 

لالتعدي      

 07 زيادة ختة الأستاذ تساعده في مراعاة وضع برامج تراعي الفروق الفردية   

لالتعدي      
في الندوات والأيام الدراسية  البدنية والرياضية بالمفتش والأساتذة المنسق  التقاء أستاذ ال بية   

 يزيد من ختاته وتكوينه  
08    
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اءة وختة من الأستاذ المواكب لدورات التكوينية الع تنظمها المدرية يكون أكثر كف   
 غیره 

08   

لالتعدي      
 

كنة إن وجدتاق احات ممملاحظة :.   
 استبيان في صورته النهائية 

 استمارة استبيان 
 

 أستاذي الفاضل :.
طفل والمراهق تحت عنوان " في إطار  ث لنيل شهادة الماس  في ال بية البدنية والرياضية تخص  تربية حركية لدى ال         

ل نظام المقاربة بالكفاءات "نرجو ية في المسسسات ال بوية في ضسنوات ا تة ودوروها في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياض
تكون سرية ولا من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية , ونتعهد أن كامل البيانات اممعة بواسطة هذه الاستمارة س

 تستخدم إلا لأغراض علمية فقس 
أمام العبارة المناسبة ×( ماحلة : وهذا بوضع إشارة )   

شكرا على تعاونكم  و   

أ. رضا توفيق تحت إشراف : زنو عثمان                                                       الطالب :   

السن معلومات شخصية :   
 

 المسهل العلمي : ليسان                                                ماس    
م ب                        مرسم                     الوضعية المهنية مستخلف            

فأكثر 15سنة               15إلى10سنوات                10إلى5سنوات                 5إلى   1سنوات العمل :من  

 
 
 

المسسسات ال بوية في ضل نظام  فينق  سنوات ا تة ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية المحور الأول : 
 المقاربة بالكفاءات .

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا 
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ة في المسسسات ال بوية قلة سنوات ا تة ما تأثیر على أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضي     01 

في المسسسات ال بوية ه غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدنية والرياضية ما تأثیر على أدائ     02 

ية نق  التكوين والتأهيل يسثر على أداء أساتذة ال بية البدنية والرياض      03 

 04  تراجع مستوى أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية راجع لنق  ا تة   

 05 قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أدائه داخل المسسسة ال بوية    

وية ي الأستاذ على واجباته تقلل من ختته وأدائه في المسسسات ال بتخل     06 

الرياضية نق  المعارس يسدي إلى نق  تسیر والتكوين لأستاذ ال بية البدنية و      07 

ةنق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأهداس والوصول إلى النتائج المرجو       
 

08   

 

 المسسسات ال بوية في ضل نظام تة ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية فيزيادة سنوات ا المحور الثاني :.
  المقاربة بالكفاءات 

 
 

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا

 01 زيادة سنوات ختة الأستاذ تزيد من أدائه في المسسسات ال بوية     

   
ية في المسسسات ية أداء أستاذ ال بية البدنية والرياضكلما زادت سنوات العمل زادة من فعال

 ال بوية وفي تخصصه  
02 

   
ة والمعارس النظرية و في مشاركة الأستاذ في البحث والتكوين المستمر تزيد في الحصيلة العلمي

 نوعية الأداء  
03 

   
ياضية في المسسسات المستوى التعليمي الأكاديمي يزيد في أداء أساتذة ال بية البدنية والر 

 ال بوية 
04 
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في ضل نظام المقاربة سات ال بوية ختة الأستاذ ما تأثیر في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية في المسسالمحور الثالث: 

 بالكفاءات حسب متؤیر السن .
 

 الرقم العبارة دائما أحيانا أبدا

ة والرياضية فارق السن يلعب دور أساسي في تفعيل أداء أساتذة ال بية البدني      01 

 02 الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر حيوية في الأداء     

ية الإشراس   لا في المسسسات ال بوية من ناحالأستاذ الأكثر أقديمة يكون أدائه فعا     03 

   
ة الحصانة الأستاذ المكون يكون متفوق في الأداء داخل المسسسات ال بوية من ناحي

 العلمية والمعارس 
04 

   
ال بوية نتيجة  الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه أقل من المرسم في المسسسات

 عدم ترسمه في المسسسة
05 

ري  بالكفاءات ختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في تحقيق الأهداس التعلمية للتد     06 

   07 ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع طريقة التدري  بالكفاءات    
فاءة وختة من الأستاذ الموارب لدورات التكوينية الع تنظمها المدرية يكون أكثر ك   

 غیره
08   

 

( 3)ملحق رقم   
 معامل الثبات

 

ية ترقية الأستاذ لمنصب أعلى تزيد من فعالية أدائه في المسسسات ال بو      05 

   
ية وتأهيله من كلما زادت سنوات العمل زادت فرلم تكوين أستاذ ال بية البدنية والرياض

 الناحية التطبيقية   
06 

ردية بينهم تناسب طلبته والفروق الف زيادة ختة الأستاذ تساعده في وضع برامج     07 

اذ ال بية البدنية الندوات والأيام مع المفتش والأساتذة المنسق  تزيد من ختة وتكوين أست   
 والرياضية  

08    
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,789 24 

 
 

 معامل الثبات للمحور الأول 
  

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,566 8 

 
 

 معامل الثبات للمحور الثاني
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,769 8 

 
 

 معامل الثبات للمحور الثالث
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,684 8 
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Statistiques 

 سنوات العمل الوضعية المهنية المسهل العلمي السن 

N 
Valide 50 50 50 50 

Manquante 0 0 0 0 

 
 
 
Tableau de fréquences 
 
 
 

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 28,0 28,0 %28,0 14 سنة 30أقل من 

 76,0 48,0 %48,0 24 سنة 39إلى  30من 

 90,0 14,0 %14,0 7 سنة 49إلى  40من 

 100,0 10,0 %10,0 5 سنة فما فوق 50من 

Total 50 100,0% 100,0  

 
 

 المؤهل العلمي

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 76,0 76,0 %76,0 38 ليسان 

 100,0 24,0 %24,0 12 ماس 

Total 50 100,0% 100,0  

 
 

 الوضعية المهنية

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 8,0 8,0 %8,00 4 مستخلف

 24,0 16,0 %16,00 8 م ب 

 100,0 76,0 %76,00 38 مرسم

Total 50 100,00% 100,0  
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 سنوات العمل

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

سنوات 5إلى  1من   22 44,0% 44,0 44,0 

سنوات 10إلى  5من   14 28,0% 28,0 72,0 

سنة 15إلى  10من   8 16,0% 16,0 88,0 

سنة 15أكثر من   6 12,0% 12,0 100,0 

Total 50 100,0% 100,0  

 
 

 متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

اتذة ال بية قلة سنوات ا تة ما تأثیر على أداء أس
 البدنية والرياضية في المسسسات ال بوية

50 2,38 ,57 

غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدنية والرياضية ما 
 تأثیر على أدائه في المسسسات ال بوية

50 2,36 ,56 

نق  التكوين والتأهيل يسثر على أداء أساتذة  
 ال بية البدنية والرياضية

50 2,80 ,40 

ستوى أداء أساتذة ال بية البدنية والرياضية تراجع م
 راجع لنق  ا تة

50 2,18 ,52 

قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أدائه داخل 
 المسسسة ال بوية

50 1,96 ,60 

تخلي الأستاذ على واجباته تقلل من ختته وأدائه 
 في المسسسات ال بوية

50 2,64 ,56 

سیر والتكوين نق  المعارس يسدي إلى نق  ت
 لأستاذ ال بية البدنية والرياضية

50 2,64 ,48 

نق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأهداس  
 والوصول إلى النتائج المرجوة

50 2,26 ,49 

 26, 2,40 50 المحور الأول

N valide (listwise) 50   
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Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

ختة الأستاذ تزيد من أدائه في زيادة سنوات 
 المسسسات ال بوية

50 2,78 ,42 

كلما زادت سنوات العمل زادة من فعالية أداء 
أستاذ ال بية البدنية والرياضية في المسسسات ال بوية 

 وفي تخصصه
50 2,66 ,52 

مشاركة الأستاذ في البحث والتكوين المستمر تزيد 
ظرية و في نوعية في الحصيلة العلمية والمعارس الن

 الأداء
50 2,82 ,39 

المستوى التعليمي الأكاديمي يزيد في أداء أساتذة 
 ال بية البدنية والرياضية في المسسسات ال بوية

50 2,50 ,54 

ترقية الأستاذ لمنصب أعلى تزيد من فعالية أدائه في 
 المسسسات ال بوية

50 2,36 ,63 

وين كلما زادت سنوات العمل زادت فرلم تك
أستاذ ال بية البدنية والرياضية وتأهيله من الناحية 

 التطبيقية
50 2,72 ,50 

زيادة ختة الأستاذ تساعده في وضع برامج تناسب 
 طلبته والفروق الفردية بينهم

50 2,80 ,40 

الندوات والأيام مع المفتش والأساتذة المنسق  تزيد 
 اضيةمن ختة وتكوين أستاذ ال بية البدنية والري

50 2,60 ,57 

 31, 2,66 50 المحور الثاني

N valide (listwise) 50   

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

أداء  فارق السن يلعب دور أساسي في تفعيل 
 أساتذة ال بية البدنية والرياضية

50 1,96 ,60 

الأداء الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر حيوية في  50 2,34 ,59 
 الأستاذ الأكثر أقديمة يكون أدائه فعالا في
 المسسسات ال بوية من ناحية الإشراس

50 2,60 ,57 

 الأستاذ المكون يكون متفوق في الأداء داخل
لمية المسسسات ال بوية من ناحية الحصانة الع

 والمعارس
50 2,26 ,60 

أقل من  الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه
م ترسمه في رسم في المسسسات ال بوية نتيجة عدالم

 المسسسة
50 1,92 ,63 

قيق ختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في تح
 الأهداس التعلمية للتدري  بالكفاءات

50 2,70 ,46 

ريقة ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع ط
 التدري  بالكفاءات

50 2,60 ,57 

نظمها ينية الع تالأستاذ الموارب لدورات التكو 
 المدرية يكون أكثر كفاءة وختة من غیره

50 2,52 ,54 
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 32, 2,36 50 المحور الثالث

N valide (listwise) 50   

 
 

 2اختبار كا
 
 

Test 

 Khi-deux ddl Signification 
asymptotique 

تذة ال بية قلة سنوات ا تة ما تأثیر على أداء أسا
يةالمسسسات ال بو البدنية والرياضية في   

20,440a 2 ,000 

ة والرياضية ما غيا  ا تة لدى أستاذ ال بية البدني
ةتأثیر على أدائه في المسسسات ال بوي  

21,280a 2 ,000 

اتذة نق  التكوين والتأهيل يسثر على أداء أس 
 ال بية البدنية والرياضية

18,000b 1 ,000 

ة والرياضية البدنيتراجع مستوى أداء أساتذة ال بية 
 راجع لنق  ا تة

32,680a 2 ,000 

ائه داخل قلة سنوات العمل لدى الأستاذ تسثر في أد
 المسسسة ال بوية

21,280a 2 ,000 

 ته وأدائه فيتخلي الأستاذ على واجباته تقلل من خت 
 المسسسات ال بوية

31,360a 2 ,000 

وين نق  المعارس يسدي إلى نق  تسیر والتك
تاذ ال بية البدنية والرياضيةلأس  

3,920b 1 ,048 

داس نق  ا تة تقلل من فرلم تحقيق الأه 
 والوصول إلى النتائج المرجوة

35,320a 2 ,000 

 14,800c 8 ,063 المحور الأول

 
a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 16,7. 
b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 25,0. 
c. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 5,6. 
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Test 

 Khi-deux ddl Signification 
asymptotique 

 زيادة سنوات ختة الأستاذ تزيد من أدائه في
 المسسسات ال بوية

15,680a 1 ,000 

كلما زادت سنوات العمل زادة من فعالية أداء 
سسسات ال بوية أستاذ ال بية البدنية والرياضية في الم

 وفي تخصصه
32,920b 2 ,000 

تمر تزيد مشاركة الأستاذ في البحث والتكوين المس
 نوعية في الحصيلة العلمية والمعارس النظرية و في

 الأداء
20,480a 1 ,000 

اء أساتذة المستوى التعليمي الأكاديمي يزيد في أد
ت ال بويةال بية البدنية والرياضية في المسسسا  

22,360b 2 ,000 

الية أدائه في على تزيد من فعترقية الأستاذ لمنصب أ
 المسسسات ال بوية

14,560b 2 ,001 

كلما زادت سنوات العمل زادت فرلم تكوين 
له من الناحية أستاذ ال بية البدنية والرياضية وتأهي

 التطبيقية
40,840b 2 ,000 

ج تناسب زيادة ختة الأستاذ تساعده في وضع برام
 طلبته والفروق الفردية بينهم

18,000a 1 ,000 

ق  تزيد الندوات والأيام مع المفتش والأساتذة المنس
والرياضية من ختة وتكوين أستاذ ال بية البدنية  

27,040b 2 ,000 

 30,640c 8 ,000 المحور الثاني

 
a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 25,0. 
b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 16,7. 
c. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 5,6. 
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Test 

 Khi-deux ddl Signification 
asymptotique 

أداء  فارق السن يلعب دور أساسي في تفعيل 
 أساتذة ال بية البدنية والرياضية

21,280a 2 ,000 

الأداء الأستاذ الأقل سنا يكون الأكثر حيوية في  18,280a 2 ,000 
 الأستاذ الأكثر أقديمة يكون أدائه فعالا في

لمسسسات ال بوية من ناحية الإشراسا  
27,040a 2 ,000 

 الأستاذ المكون يكون متفوق في الأداء داخل
لمية المسسسات ال بوية من ناحية الحصانة الع

 والمعارس
18,760a 2 ,000 

أقل من  الأستاذ المستخلف والم ب  يكون أدائه
دم ترسمه في المرسم في المسسسات ال بوية نتيجة ع

ةالمسسس  
16,480a 2 ,000 

قيق ختة الأساتذة الميدانية تساعدهم في تح
 الأهداس التعلمية للتدري  بالكفاءات

8,000b 1 ,005 

ريقة ختة الأستاذ وكفاءته كافية لتأقلم مع ط
 التدري  بالكفاءات

27,040a 2 ,000 

نظمها الأستاذ الموارب لدورات التكوينية الع ت
ختة من غیرهالمدرية يكون أكثر كفاءة و   

22,840a 2 ,000 

 32,280c 10 ,000 المحور الثالث

 
a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 16,7. 
b. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 25,0. 
c. 11 cellules (100,0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une cellule est 4,5. 
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