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Résumé de I'étude:
Le role de I'éducation physique et du sport dans la réduction du comportement agressif des lycéens
L’objectif de I’étude était de connaitre 'ampleur de la réduction des activités collectives et
individuelles des éleves lors du partage de I’éducation physique et du sport et de souligner le role des
activités collectives et individuelles dans la réduction des comportements agressifs des éleves et de
I'importance des besoins de I'enfant pour des activités dans le secteur de I’éducation physique et du
sport. L'éducation physique et le sport ont-ils un role a jouer dans la réduction du comportement
agressif des lycéens? Afin de résoudre ces problemes, nous avons émis I'hypothéese générale selon
laquelle la part de 1'éducation physique et du sport joue un role dans la réduction du comportement
agressif des éleves du secondaire, et les hypotheses partielles représentées dans les jeux collectifs ont un
role dans la réduction du comportement agressif des éléves du secondaire et les jeux individuels jouent
un role clé dans Minimiser les comportements agressifs chez les lycéens.
La technique du questionnaire, considérée comme 'un des moyens les plus efficaces d’obtenir des
informations, a été réalisée sur un échantillon de 150 éléves du secondaire, ce qui a conduit a
I'utilisation de la méthode descriptive en fonction de la nature de la recherche a effectuer ou a la
décrire en décrivant les résultats obtenus. Calcul des pourcentages, les résultats de 1'étude comme suit:
- La part de I'éducation physique et du sport réduit le comportement agressif des lycéens.
- Les activités collectives réduisent le comportement agressif des lycéens.
- Les activités individuelles réduisent le comportement agressif des lycéens.

Mots-clés: éducation physique et sportive, comportement agressif, adolescence, niveau secondaire.



