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 إلى علة كٌانً ووجودي إلى أمً التً أحذقت سنوات عمرها فً تربٌتً و إنشائً إلى مثال  

 الحب و التضحٌة 

 "حٌاةأمً "  ىلاإلى التً أسأل الله عز وجل ألا أعصٌها أبدا ما حٌٌت 

 قنً حبا و حنانا وكان داعما لً مادٌا ومعنوٌا إلى والدي الذي أغر

 "عبد الرحٌم "

 إلى جمٌع إخوتً نصر الدٌن محمد الٌمٌن كرم الدٌن بهاء الدٌن سارة

 إلى كل من شجعنً على هذا العمل و لو من بعٌد وإلى جمٌع أصدقائً

 إلى جمٌع طلبة معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 أستاذنا المشرفو إلى كل الأساتذة و خاصة 

 "محمد قطاب "

 الذي طالما انتظر تدوٌن اسمه أطال الله تعالى فً عمره نفع به طلبة المعهد خاصة

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة هذا العمل 

 تًاالله عز وجل بأسمائه الحسنى و صفاته العلٌا أن ٌوفقنً فً مشواري حٌكما أسأل 

 

 تقً الدٌن                                                           



 

 ~ ب~ 
 

 
على الحمد لله ربً العالمٌن والصلاة والسلام على سٌدنا محمد خاتم الأنبٌاء والمرسلٌن, الحمد لله 

نعمة الاسلام وكفى بها نعمة, والشكر له على ما ٌسر لنا من سبٌل العلم والمعرفة. ثم الشكر 

والتقدٌر والثناء والاعتراف بالفضل لؤولً الفضل وأصحابه من أهل العلم و المعرفة, واعترافا 

 بجمٌل صنعهم وإكراما لهم.

إنجاز هذه المذكرة, فلولاك ٌا نتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ محمد قطاب الذي أشرف على 

لى كل الأساتذة الذٌن أشرفوا على إأستاذي الفاضل لما وصلت فلك منً ألف شكر وتقدٌر, و

 تكوٌننا وتعلٌمنا طٌلة خمس سنوات بمعهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة ورقلة

 والذٌن لم ٌبخلوا علٌنا بعلمهم. 

 -فشكرا جزٌلا لكم  -
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 مقدمة
البدنية والرياضية داخل الدؤسسات التًبوية تعتبر ميدان ىام من الديادين التًبوية وىي بذلك تعتبر  التًبيةإن حصة        

ركيزة يستعين بها الفرد في حياتو اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بالخبرات ومهارات وتجعل منو جزأ عن لرتمعو مساير 
ل حصة التًبية البدنية والرياضية لذا ييمة أساسية في حياة الفرد لتطور ونمو لزيطو الاجتماعي, فممارسة الرياضة من خلا

لدا تقدمو من فوائد جسمية ونفسية واجتماعية وتربوية, فمن الناحية الجسمية تقوي العضلات وتنشطها أما من الناحية 
غالبا ما تسبب لو صعوبات على تطوير القدرات العقلية والوجدانية, كما تجنب الفرد العقد النفسية التي العقلية تساعد 

واضطرابات نفسية, أما من الجانب الاجتماعي فإنها تتيح للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير مما يؤدي بو إلى ربط علايات 
حميمية كالصداية والزمالة والحب...إلخ, أما من الناحية التًبوية فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات حركية ومعارف جديدة,  

 لسلوكات والتصرفات السلبية.كما أنها تعدل ا
ونظرا لذذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية, حيث أصبحت مادة تدرس كبايي الدواد 

فضاءا واسعا لتلميذ خاصة في الدرحلة الثانوية باعتبارىا مرحلة انتقالية يعيش خلالذا التلميذ تغيرات نفسية  والأخرى 
ولقد توصل الباحثون إلى وجود فتًة ىامة يمر بها الفرد في حياتو تظهر فيها الدشاكل النفسية والاجتماعية  وجسدية

فالتلميذ في ىذه الدرحلة يعيش صراعا نفسيا بحكم مرحلة نموه التي تجعلو في  والدتمثلة طبعا في فتًة الدراىقة التي فيها الآراء,
درسة  الثانوية تتططى كثيرا مطالب الددرسة الابتدائية  والدتوسطة إ  يلأ  حالات نفسية مضطربة, كما أن مطالب الد

التلميذ إلى حب الذات والتفوق وىذا ما نجده في حصة التًبية البدنية والرياضية عامة والرياضة الددرسية خاصة, كونها 
ماعي, ومن الدعلوم أن النشاطات فضاء يستقطب التلاميذ وىنا يبدأ بتفأير طاياتو في الحصة بنشاطيها الفردي والج

أحد أىم ىذه التصرفات السلبية والتي تعتبر بمثابة التعبير الرياضية تكثر فيها حالات العنف و السلوكات العدوانية 
 الخارجي لدشاعر العدوان الدكبوتة.

تقليننل مننن السننلوك العنندوا   حصننة التًبيننة البدنيننة والرياضننية في الننذي تلعبننو دورمننن خننلال بحثنننا ىننذا انناول إ هننار العنن     
الذي يحدث بنين التلامينذ بعضنهم بعنع ومنع التلامينذ والذيدنة التدريسنية وىنل ممارسنة حصنة التًبينة البدنينة و الرياضنية تنؤ ر 

الدراسننة  ننت العنننوان  بهاتننوختيارنننا لنقننوم او  اىتمامنننا, ومننن ىنننا كننان الثانويننةعلننى السننلوكات العنيفننة عننند تلاميننذ الدرحلننة 
"  ولدعالجنة ىنذا  الثانوينةتلامينذ الدرحلنة  السنلوك العندوا  لندى" دور حصة التًبينة البدنينة والرياضنية في التقلينل منن  الشامل

الدوضوع وللإجابة على تسنالل الدراسنة وضنعنا خطنة بحثينة مقسنمة كالتناد حينث بندأنا بالاطنار العنام للدراسنة وفينو تطريننا 
نطلاينننا منننن العنننام الى الخننناح وصنننولا الى طنننر  اضنننوع بشنننكل منهأننني وتننندر ي الى موضنننوع الدراسنننة  ديننند إونننكالية الدو 



 
 

ختينار االتسالل الرئيسي متبوعا بالتساللات الفرعية, و ديد فرضنيات البحنث, وبعندىا أهمينة الدراسنة وأىندافها ب أسنباب 
   لبحثنا ىذا. , وبعد  لك, وأخيرا  كر الدراسات السابقة والدشابهةالدوضوع

 ىذا الجانب التطبيقي ويقسم الى فصلين وهما :وي تي بعد 
الفصل الأول : الطرق الدنهأية للبحث تطرينا فيو الى الدنهج الدستطدم في الدراسة والمجال الدكا  والزما  وكذا الشروط 

 العلمية للأداة ولرتمع البحث ب عينة البحث وكيفية اختيارىا وفي الأخير أدوات الدراسة .
خاتمنننة وملاحنننا الدراسنننة  : تناولننننا فينننو عنننرت البياننننات و ليلهنننا ب نتنننائج الدراسنننة وفي النهاينننة   وضنننع أمنننا الفصنننل الثنننا

 .والدراجع



 
 الجانب النظري
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 _ الاشكالية :1
الذيكل الرئيسي لتحقيق البناء الدتكامل لدنهاج التربية البدنية والرياضية الدوزع  حصة التربية البدنية والرياضية تعتبر           

خلال العام الدراسي إلى وحدات صغنًة تنتهي بتحقيق أىداف الدنهاج ككل وتنفيذ حصص التربية البدنية والرياضية 
 واجبات الأستاذ.يعتبرّ أحد 

لذا أغراض بدنية, ومهارية ومعرفية, إذ يميزىا عن غنًىا من الدروس في  كماإن لكل حصة أغراضها التربوية          
الوحدة التعليمية كما أنها الوحدة الصغنًة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة في منهاج التربية 

تصادفو بعض الدظاىر السلبية منها والتي تزيد عن نطاقها وحدىا الدعهود والتي بدورىا  ولكن والتعليمية,وية للمؤسسة الترب
تحت طائلة من التغنًات البيولوجية والنفسية والاجتماعية والسلوكية والتفكنًية  تلميذليو الإتعكر سنً الدرس و لدا يتطرق 

ن علماء التربية أوغنً  تتكون لديو بعض الضغوط النفسية,و  ويجد نفسة يعيش في لرال الانفعالات السلبية والإيجابية
ركا ايجابيا, وكوسيلة حيي التلميذ متنفسا و دماج التربية البدنية والرياضية و باعتبارىا لزإاستدركوا ىذا الدوقف من خلال 

طرح التساؤل ن وعليووالانفعالات التي تحدث لو أثناء الحصة  لرالا لتفريغ الفكري والنفسي والاجتماعي للقلق الذي يعشو
 لثانوية؟في تقليل السلوك العدواني لدى تلاميذ الدرحلة ا صة التربية البدنية والرياضية لذا دورحالرئيسي التالي: ىل 

 وللوصول الى نتائج موضوعية نجد أنفسنا أمام التساؤلات الفرعية التالية:

 الجماعية دور في تقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ نشطةللأىل  -

 دور في تقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ لفردية ا نشطةللأىل  -
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 _  فرضيات الدراسة :2

 _ الفرضية العامة:1_ 2

 حصة التربية البدنية و الرياضية لذا دور في تقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الدرحلة  الثانوية. -

 _ الفرضيات الجزئية:2_2

 .في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية الجماعية دور لأنشطةل-

 .لدى تلاميذ الدرحلة  الثانوية السلوك العدواني الفردية دور أساسي في التقليل من  للأنشطة -

 .أهداف الدراسة: – 3

 الجماعية والفردية في سلوكات التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. نشطةالأ تقليلمعرفة مدى  -

 السلوكات العدوانية لدى التلاميذ.تقليل منالجماعية والفردية في  نشطةإبراز دور الأ -

 في حصة التربية البدنية والرياضية. نشطة الرياضيةإلى الأ تلميذإبراز مدى حاجة ال -

 أهمية الدراسة : - 4

 معرفة مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية. -

 الجماعية والفردية في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية. نشطةالكشف عن دور الأ-

 . إلقاء الضوء على الألعاب الفردية والجماعية الدمارسة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية من الجانب السلوكي -

الجماعية و الفردية دور في تقليل من  نشطةلأل مراىقي تلاميذ الدرحلة الثانوية لدعرفة ما إذا كان من عينة مع تعاملال -
 السلوكات العدوانية.

 إعطاء نظرة عن فترة الدراىقة ومدى تأثنًىا على تكوين شخصية الفرد. -
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 مصطلحات ومفاهيم الدراسة: -5

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: -5-1

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية احد اشكال الدواد الاكاديمية مثل علوم الطبيعة والكيمياء واللغة, ولكنها تختلف عن 
يضا بالكثنً من الدعارف والدعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية بالإضافة أىذه الدواد لكونها تدد 

عدو لذذا أشراف التربوي لأساتذة لعاب الدختلفة الجماعية والفردية والتي تتم تحت الإلى الدعلومات والتمرينات والأإ
 (1)الغرض

تربية الرياضية, فالخطة الشاملة لدنهاج التربية للوحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغنًة في البرنامج الدراسي 
البدنية والرياضية بالددرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ ىذه الددرسة, وأن يكتسبوا 

 (2).لإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعميم مباشر, وتعميم غنً مباشربالدهارات التي تتضمنها ىذه الأنشطة, 

ىي العملية التي يتم من خلالذا ممارسة النشاط البدني الرياضي داخل الدؤسسة التربوية,  التعريف الاجرائي: 5-1-1
 .بهدف إكساب الفرد الدتعلم الصفات البدنية والدعرفية والاجتماعية والدهارات والخبرات

 : مفهوم السلوك العدواني -5-2

 لغة:  5-2-1

عدو عدوا وعدوانا, وتعداه وعدى وقصده التجاوز ولراوزة الشيء إلى غنًه, الظلم من عدا: عدا الرجل والفرس وغنًه 
وتجاوز الحد )وعدا( عليو عدوا وعداء)ظلمو وتجاوز الحد( واعتدى عليو معنى ظلمو, ومنو عدا بنو فلان على بني فلان, 

 (2) أي ظلمهم.

تعددة ولقد تناولتو علوم  م ذلك لتناولو في لرالالقد تعددت التعارف التي تناولت مفهوم العدوان و اصطلاحا:  5-2-2
 :كثنًة منها علم النفس والاجتماع وغنًىا, ومن بنٌ العديد من التعاريف نذكر منها

لى عدوان إستجابة انفعالية متعلمة تتحول مع نمو الطفل وبخاصة في سنة الثانية إ(: ىو SEASARتعريف سيزر)
 (3) شرطيا بإشباع الحاجات. رتباطاإطيفي لارتباطها 

                                                           
 294, ص 1992,ديوان الدطبوعات الجامعية, الجزائر, 2,ط : نظريات وطرق تدريس التربية البدنيةلزمود عوض بسوني واخون  -1
 102, ص 1995دار الفكر العربي, القاىرة,  التنظيم والادارة في التربية ,حسن شلتوت , حسن معوض : -2
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لى أن العدوان ىو التهجم على الاخرين إ( في معجم علم النفس والتربية 1984كما يعرفو فؤاد أبو حطب واخرون )
 (4)ذلك. رغبة في السيطرة أو نتيجة للشعور بالظلم أو نحو

يو صاحبو لرغبتو في التحكم على بعض نما يلجأ إلإإلى أن السلوك العدواني لا ينشأ من فراغ, و تشنً ريف االتع هو ىذ 
 الأمور الدتعلقة بأشخاص اخرين أو نتيجة لشعوره بالظلم وغنً ذلك.

 إجرائيا: -5-2-3
و العدوان الدباشر أحتكاك البدني او العدوان اللفظي لحاق الضرر لشخص اخر يتضمن التهجم والاإىو  -             

 و الغنً مباشر.أ

 مرحلة المراهقة: -5-3

: تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا الدعنى في الفرد الذي يدنو من لغة 5-3-1
 .(1)الحلم واكتمال النضج

معناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي  ADOLECE: فهي مشتقة من الدصطلح اللاتيني اصطلاحا 5-3-2
 .(2)والانفعالي والعقلي أي النمو النفسي والتغنًات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد

ىيا لاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي و الاجتماعي, حيث أن ىذا النضج يكون  :إجرائنا 5-3-3
 .ال من مرحلة لأخرى يكون بشكل تدرجيبشكل متدرج أي أن الانتق

 المرحلة الثانوية )التعليم الثانوي(: -5-4

يقصد بالتعليم الثانوي تلك الدرحلة التعليمية التي ينتقل إليها التلميذ بعد حصولو على شهادة التعليم الدتوسط, ويكون 
الدرحلة ثالث سنوات , وتتوج الدراسة في سنة, تدوم الدراسة في ىذه  16و 15عمر التلميذ في أغلب الاحيان ما بنٌ 

 ىذه الدرحلة بشهادة بكالوريا التعليم الثانوي تسمح للتلميذ بالانتقال إلى مرحلة التعليم الجامعي.

 

                                                           
 .5, ص 1994, دار الفكر العربي , القاىرة , 1, ط: الاسس النفسية للنمو من الطفولة الى الشيخوخة فؤاد الباىي السيد  –1
 .3, ص 1992, دار الدعارف , القاىرة ,  سيكولوجية الدراىقةىدى لزمد فنادي :  -2
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 النظريات التي فسرت السلوك العدواني :  5-5

 نظرية الغرائز : -

غريزة فطرية ويعرفو بغريزة الدقاتلة  حيث يكون على أنو  ينظر) مكدوجل ( والذي يعد أول مؤيدي ىذه النظرية للعدوان
 (1) 1الغضب ىو الانفعال الذي يكمن وراءىا

 نظرية الإحباط : -

 العدوان -تفسنًاً للسلوك العدواني من خلال نظريتهما التي قامت  على فرض الإحباط  "وميلر"دولار"يقد م
Frustration-Aggression Hypothesisن السلوك العدواني ىو دائمًا نتيجة , وتفترض ىذه النظرية  أ

للإحباط, وأنا لإحباط دائمًا يؤدي إلى شكل من أشكال العدوان أي أن العدوان نتيجة طبيعية وحتمية للإحباط, وفي 
كما تؤكد ىذه النظرية على أنا العدوان  .أي وقت حيدث عمل عدواني يفترض أن يكون الإحباط ىو الذي حرض عليو

 لكن لا يتحرك بواسطة الغريزة كما بينت نظرية الغرائز,دافع غريزي داخلي 

(2رائد ىذه النظرية أنا السلوك   العدواني نتيجة طبيعية للإحباط "دولارد" ويؤكد .بل نتيجة تأثنً عوام لخارجية
2

) 

 نظرية التعلم الاجتماعي : -

دوراً ىامًا في تعلم الأفراد الأساليب السلوكية يرى أصحاب ىذه النظرية أن أساليب التربية و التنشئة الاجتماعية تلعب 
وىكذا  يصبح مبدأ التعلم ىو الدبدأ الذي يجعل من العدوان أداة لتحقيق . التي يتمكن ونعن طريقها من تحقيق أىدافهم

( و )سكنر() Bandura) ) الأىداف أو عائقًا دون تحقيقها, ومن أىم أقطاب ىذه النظرية )باندورا
(Skinner يعتبر سلوكًا متعلمًا يتعلمها لإنسان عن طريق مشاىدة غنًه ,وتسجيل ىذه الأنماط  "باندورا"فالعدوان عند

أن )   Banduraالسلوكية على شكل استجابات رمزية يستخدمها في تقليد السلوك الذي يلاحظو, وافترض)باندورا
(وأصدقائهم ك عند والديهم ومدرسيهمالأطفال يتعلمون سلوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج ىذا السلو 

 3

1) 

                                                           
, أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية , قسم العلوم الاجتماعية , الرياض ,  تقدير الذات وعلاقتو بالسلوك العدواني لدى طلبة الدرحلة الدتوسطة بمدينة الرياض: لحميدي لزمداالضيدان, -1 

 .37ص2003
قسم  تربية,لا كلية سعود, الدلك جامعة بسيطاً, خلفًا الدتخلفنٌ عقليًات من عينة لدى العدواني السلوك درجة على والحركية الفنية ممارسة الأنشطة أثر :عبد العزيز بنتنايفبن عفراء السديري, -2 

 . 71ص، 2000النفس, علم
سعود, الرياض,  الدلك جامعة ,النفس علم قسم ,لتربيةا كلية ,عقليًا الدتخلفنٌ الأطفال لدى العدواني السلوك خفض والإقصاء في الإيجابي التعزيز : فاعليةإبراىيم الله الدطرودي ,ضيف -1 

 . 51-50, ص1997
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 أسباب اختيار الموضوع: - 6

 أسباب موضوعية: -6-1

 تفشي ظاىرة السلوك العدواني في الدؤسسات التربوية. -

 .الدشاكل النفسية التي يعاني منها التلميذ والتي تتصف بالانحراف في السلوك العدواني -

 أسباب ذاتية: -6-2

 إنجاز الدوضوع.الرغبة الكبنًة في  -

.ىذا الدوضوع وحب الاطلاع والفضول الزائد لدعرفة ما يزال يشوب ىذا الدوضوع من غموض ميلنا الى -

 



 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة -1                 

 تعقيب على الدراسات السابقةال-2       
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 تمهيد:
و تعد الدراسات السابقة خطوة أساسية يتخذىا الطالب الباحث من أجل إثراء بحثو والزيادة من قوتو وجديتو, و         

التطرق لدراسات السابقة عامل مهم ومساعد للبحث وىذا لدعرفة ما وفره الباحث من اراء ونظريات ومعارف ومعلومات 
هم ىذا.ثين للانطلاق في إعداد بحثتساىم في توفير قاعدة للباح
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 :_ الدراسات السابقة1

 الدراسة الاولى: -1-1

بعنوان السلوك العدواني لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية خلال حصة  1002سفيان  دراسة بوخملة      
التربية البدنية والرياضية, حيث ىدفت الدراسة الى تفسير ظاىرة العدوانية داخل حصة التربية البدنية 
 والرياضية والكشف عن الأسباب الحقيقية والدوضوعية الكامنة وراء ظهور السلوكات العدوانية داخل

الحصة لدى الدراىقين لأن ىذه الظاىرة خلقت جو غير ملائم لدمارسة التربية البدنية, كما استخدمت 
تلميذ وتلميذة , مستعملا اداة الاستبيان أدى  240الدنهج الوصفي الارتباطي على عينة متكونة من 

 للوصول الى النتائج التالية:

 عزز في ظهور السلوكات العدوانية لدى تلاميذ.الأسلوب الأوتوقراطي الدنتهج من طرف الأستاذ ي -

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة العدوان لصالح تلاميذ الافواج غير الدختلطة. -

 توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة العدوان في حالة عدم الاختلاط لصالح الاناث. -

 تلاميذ الأفواج الدكتظة. توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجة العدوان لصالح -

 (1)توجد فروق فردية ذات دلالة احصائية في درجة العدوان في حالة الافواج الدكتظة لصالح الذكور.   -

 الدراسة الثانية:  -1-2

بعنوان دور الوازع الديني في التقليل من السلوك العدواني  1006دراسة غضبان أحمد حمزة سنة         
زائرية للقسم الوطني الاول واستهدفت ابراز الدور الذي تلعبو القيم الخلقية والدينية للاعبي كرة القدم الج

استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الدسحي , و في تعديل السلوك العدواني للاعبي كرة القدم الجزائرية
اتحاد فرق جزائرية ىي مولوديو  الجزائر,  3لاعبا من  40التحليلي وطبقت على عينة تكونت من 

 العاصمة, شباب بلوزداد, و تدثلت اداة الدراسة في استمارة جمع البيانات و توصلت الى النتائج التالية:

                                                           
مذكرة لنيل شهادة  ,السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية خلال حصة التربية البدنية والرياضيةدراسة بوخملة  سفيان,  -1

 2001ة العلوم الاجتماعية قسم التربية البدنية والرياضية دالي ابراهيم, جامعة الجزائر, الماجستير, كلي
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الوازع الديني لو دور بالغا في الاهمية وذلك في التقليل من الاحباط وبتالي التقليل من السلوك العدواني  -
 .في الدنافسة الرياضية 

 التخلي عن الافكار اللاعقلانية وبتالي التقليل من السلوك العدواني أثناء الوازع الديني لو دور كبير في -
 (2).الدنافسة الرياضية للاعبي كرة القدم الجزائرية

 الدراسة الثالثة:  -1-3

بعنوان دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من  1007دراسة الطالب بن دادا بلال         
لدى تلاميذ طور الدتوسط, حيث ىدفت ىتو الدراسة إلى إبراز أهمية حصة التربية  السلوكات العدوانية

البدنية والرياضية وتأثيرىا الفعال في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور الدتوسط من 
ستخدم في حيث تبيان الدرحلة العمرية وأىم الأبعاد والتفاعلات التي تحدث بين الأستاذ والتلميذ, كما ا

تلميذ باستعمالأداة الاستبيان وتحليل البيانات الدوزعة  225الدراسة الدنهج الوصفي لعينة متكونة من 
 على التلاميذ التي من خلالذا توصلنا إلى النتائج التالية:

العدوانية من الذين لا  التلاميذ الدمارسين لحصة التربية البدنية والرياضية أكثر تحكما في سلوكاتهم -
 يماريسونها.

 (1)الألعاب الجماعية لذا دور كبير في التخفيف من مشاكلهم وتحقيق التوافق النفسي لديهم. -

 الدراسة الرابعة: -1-4

بعنوان دور حصة التربية البدنية والرياضية في التنشئة  1022دراسة الطالب قـاصـد حمـيـدسنة             
سنة وىدفت الدراسة الى معرفة وابراز دور حصة  28-25راىقين في الدرحلة الثانوية الاجتماعية للم

سنة, استخدمت  28-25التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراىقين في الدرحلة الثانوية 

                                                           
, رسالة الداجيستر, معهد التربية دور الوازع الديني في التقليل من السلوك العدواني للاعبي كرة القدم الجزائرية للقسم الوطني الاولغضبان أحمد حمزة,  -2

 1006زائر, البدنية والرياضية جامعة الج
, مذكرة لنيل شهادة الداستر, معهد العلوم دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ طور المتوسطبن دادا بلال,  -1

 1027التربية البدنية والرياضية جامعة لدسيلة, والتقنيات 
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 3انثى وتم ذلك على مستوى  87ذكر و  69تلميذا  256الدراسة الدهج الوصفي لعينة تكونت من 
 ثانويات لستلفة في ولاية تيزي وزو باستعمال أداة الاستبيان توصل الى النتائج التالية: 

حصة التربية البدنية والرياضية تساىم في التنشئة الاجتماعية بإكساب الدراىق القيم الاجتماعية الدثلى  -
 وتساعده على التفاعل والاندماج في الجماعة.

عاملا ىاما في تحقيق التنشئة الاجتماعية فهي تؤثر على رغبة ودافعية  توفر الإمكانيات الدادية تشكل -
التلاميذ إلى لشارسة النشاط البدني الذي يمكنهم من تطوير وتنمية قدراتهم البدنية وتحسين علاقتهم 

 الاجتماعية. 

ية للمراىقين في حصة التربية البدينة والرياضية لذا دور فعال وبالغ الأهمية في عملية التنشئة الاجتماع -
 (3).الدرحلة الثانوية

 الدراسة الخامسة: -1-5

بعنوان دور الرياضات الجماعية في  1024دراسة الطالبين غداوية مراد وبالعيدي جمال سنة         
سنة, وىدفت الدراسة إلى الكشف عن دور  25-21العدوانية لدى الدراىقين  التقليل من السلوكات

الرياضات الجماعية في تقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقين وىذا من خلال إبراز دور رياضة كرة 
 القدم في تقليل من الاحباط والغضب لدى الدراىقين, وكذلك الفائدة العلمية التي تحملها ىذه الدراسة

في لرال البحث العلمي, وقد استخدم في دراسة الدنهج الوصفي على عينة فريقين تدثل لرموعة فرق 
للرياضات الجماعية صنف أشبال بالبلدية عين الدفلى, وقد استعملت اداة الاستبيان التي أدت للوصول 

 النتائج 

 أهمها:

 من الغضب لدى الدراىقين. تساىم الرياضات الجماعية ) كرة القدم وكرة اليد( في التقليل -

                                                           
, مذكرة لنيل شهادة الداستر, معهد سنة 11-15والرياضية في التنشئة الاجتماعية للمراهقين في المرحلة الثانوية دور حصة التربية البدنية قاصد حميد,  -2 

   1022التربية البدنية والرياضية جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف, 
, مذكرة لنيل شهادة سنة 15-12دوانية لدى المراهقين دور الرياضات الجماعية في التقليل من السلوكات العمراد وبالعيدي جمال, بعنوان  دراسة غداوية -1

 1024الداستر, وعهد علوم والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية, جامعة خميس مليانة, 



 الفصل الثاني                                                                 الدراسات السابقة
 

 
16 

 تساىم الرياضات الجماعية ) كرة القدم وكرة اليد( في التقليل من الاحباط لدى الدراىقين. -
 (1)الرياضات الجماعية لذا دور في التقليل من السلوكات العدوانية لدى الدراىقين. -

 تعقيب على دراسات السابقة:ال -2
يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة العلاقة بينها وبين الدراسة الحالية, حيث تتمحور         

ان ىذه الدراسات حول حصة التربية البدنية والرياضية والسلوك العدواني, وانطلاقا من ىذا استخلصنا 
راسة وتباين واتفاق كبير بين الدراسات ود 1024إلى 1002الدراسات أجريت في المجال الزمني من 

الحالية وخصاصة الأولى والثالثة التي تحمل نفس الدتغيرات وىي الدتغير الدستقل حصة التربية البدنية 
ىدف إبراز أهمية حصة والرياضية والدتغير التابع السلوك العدواني. كما انا الدلاحظ أن ىناك اشتراك في 

الدراسة الحالية, إلا أن ىناك أىداف جانبية  التربية البدنية والرياضية والسلوك العدواني, وىذا ما يتفق مع
لصد اختلاف ا حسب طبيعة الظاىرة لزل الدراسة, أما في اتخاذ الدنهج الدتبع اختلفت بين الدراسات وىذ

التي  غضبان أحمد حمزةفي الدراسة الاولى بوخملة سفيان حيث اتبع الدنهج الوصفي الارتباطي ودراسة 
أما باقي دراسات اتبعت الدنهج الوصفي كطريقة متبعة للوصول الى اتبعت الدنهج الوصفي الدسحي 

اشتملت العينة في معظم الدراسات على فئة معينة من الدراىقين,  وكذلك الذدف والغاية الدنشودة.
و الدراسة  1006فدراستنا الحالية اختلفت من حيث العينة مع الدراسة الثانية لغضبان أحمد حمزة 

 1002واتفقت مع الدراسة الأولى بوخملة سفيان  1024داوية مراد وبالعيد جمال الخامسة للطالبين غ
والتي اختارت العينة  1022قـاصـد حمـيـدسنة و الدراسة الرابعة  1007بن دادا بلال و الدراسة الثالثة 

ميذ حيث اتفقت توجهو لتلا, والتي تطرقت في اتخاذ الاستبيان كأداة لتحليل نتائج الدراسة من تلاميذ
  في الدراسة الأولى والثالثة والرابعة و اختلفت مع الدراسة الثانية والخامسة التي وجهت الى لاعبين.

 خلاصة:
لقد تأكدت الدقولات حول أهمية الدراسات السابقة للباحث, فهو يحاول من خلالذا تجنب          

الصعاب التي واجهت الباحث في الدراسة الداضية, وبتالي تكون لو دعم للبحث قيد الدراسة, ولقد 
استفاد الباحث من الدراسات الدشابهة من خلال ما قام بو الباحث من مسح عملي للدراسات 

السابقة, التي تناولت حصة التربية البدنية والرياضية وسلوك العدواني والوقوف على النقائص والبحوث 
 والذفوات التي وقع فيها الباحث.



 
 الجانب التطبيقي

 



 الفصل الثالث

 الاجراءات النهجية للدراسة
  تمهيد

منهج الدراسة -1     

الدراسة الاستطلاعية -2   

مجتمع الدراسة -3    

عينة الدراسة -4    

السيكومتريةالخصائص  -5   

البحث أدوات -6   

مجالات البحث -7   

صدق الاستبيان -8     

الوسائل الاحصائية -9  
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 تمهيد:

لقد حاولنا في الجانب النظري تغطية موضوع بحثنا بمجموعة من الدراجع والدصادر والبحوث           
 بدراسة ميدانيةوالدنشورات وسنحاول في ىذا الجانب أن نحيط بالدوضوع من الجانب الديداني وذلك بالقيام 

حيث قمنا بتوزيع استمارات على  مستخدمة في سبيل الإجابة على تساؤلات الانطلاق على الاستبيان،
حيث اخترنا لرموعة من الأسئلة التي تناسبهم وذلك بالتعاون مع الأستاذ الدشرف وكذا  تلاميذ الدرحلة الثانوية

 الأساتذة المحكمين، حيث كان ذلك حسب التساؤلات.
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 منهج الدراسة: -1

للوصول إلى الغاية او الذدف الدنشود منو والاجابة على لستلف التساؤلات الدطروحة اعتمدنا على منهج 
لزمد حسين في كتابو بحوث الاعلام الدنهج  رئيسي وبعض الادوات والاساليب الدساعدة بحيث يقول سميلا

 ىو عبارة عن بحث لحالة لزددة بهدف الوصول الى نتائج يدكن تعميمها على حالات مشابهة.

كما أن الدنهج ىو عبارة على لرموعة قواعد التي يتم وضعها واتباعها للوصول الى الحقائق العلمية ويختلف 
 منهج البحث باختلاف موضوع الدراسة.

لتحقيق أىداف دراستنا تم اتباع الدنهج الوصفي من خلال وصف ظاىرة السلوكية العدوانية لتلاميذ الدرحلة 
الثانوية  في حصة التربية البدنية والرياضية وجمع الحقائق ومن ثم تحليلها وتفسيرىا ولاستخلاص واستنباط 

 دلالاتها.

 الدراسة الاستطلاعية: -2

احث، أن يضبط سؤال الاشكالية وصياغة الفرضيات، ىو أساس انطلاق لا يخفى على كل ب          
الدراسة واما أدوات البحث فهي اساس انجاز الجانب الديداني، والذي يعطي مصداقية للإشكالية ولدا كان 

الاستبيان ىو أحد الأدوات الدعتمد عليها لإنجاز ىذا البحث، فقد قمت بدراسة استطلاعية من خلال زيارتي 
من اجل الوقوف  تلاميذ من كل مؤسسة 5ت بتوزيع الاستبيان الاولي على الددارس الثانوية التي قم لبعض

 وىي:  على بعض النقائص

 .التعرف على العينة ولرتمع الدراسة 

  .الوقوف على بعض الاسئلة الغامضة واعادة صياغتها 

 .وجود تكرار لبعض الاسئلة 
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 مجتمع الدراسة: -3

 لبلدية سيدي عمران ولاية الوادي  ةلدرحلة الثانويا تلاميذيتمثل لرتمع الدراسة لذذا البحث في          
  تلميذا. 587والذي يبلغ عددىم

على  1قبل الشروع في العمل قمت بدراسة استطلاعية لأنها الخطوة الاولى التي تساعد الباحث           
لتقرب من القاء نظرة من اجل الالدام بجوانب الدراسة الديدانية والتي كانت بدايتها بالتوجيو الى الثانويات 

 نطباعاتهم.اتلاميذ ومعرفة 

 الدراسة : عينة -4

العينة ىي النموذج الذي من خلالو يعمل الباحثون على بناء تجاربهم، وىي مستنبطة من المجتمع          
تلاميذ الدرحلة التي اختيرت بطريقة عشوائية والتي تمثلت في وتمثلت عينة بحثنا  الذي يجري فيو البحث،الأصلي 
 وثانوية عين الشوشة  لثانوية عمراني العابدالثانوية

تلميذ موزعة  051وقمنا بتوزيع الاستبيان واحد لكل تلميذ حيث تمت الدراسة على عينة من التلاميذ جملة 
 يذ من كل مؤسسة.تلم 75عليهم و 

 الخصائص السيكو مترية:_5

 2_الصدق:1_5

يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس فعلا ما اعد لقياسو، اما اذا كان أعد لقياس سلوك وقياس غيره لا يطلق 
 عليو صفة الصدق، وللصدق انواع عديدة منها: الصدق الفرضي وصدق المحتوى الذاتي.

ويركز ايضا انو يدكن حساب درجة الصدق عن طريق حساب نسب الانفاق بين المحكمين، فكلما زاد عدد 
المحكمين الذين يوافقون على صلاحية الادوات او الاسلوب لتحقيق اىداف ىذه الدراسة دل ذلك على ان 

 نسب الصدق الظاىري عالية 

                                                           

 90، ص0983، الجزائر، ديوان الدطبوعات الجامعية ،3لزمد عبد الحميد، تحليل المحتوى في البحوث الاعلام، ط -0 
 078، ص0977، القاىرة، الدكتبة الانجلو مصرية ،0رمزية العريب، التقويم النفسي والتربوي، ط -2  
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 لصدق الظاىري للاستمارة.ومن خلال طريقة الاجابة لذؤلاء الاساتذة وجدنا ان ا 

 أدوات البحث: - 6

قصد الوصول الى حلول اشكالية البحث الدطروحة وللتحقق من صحة فرضية ىذا البحث لزم اتباع           
 أنجع الطرق وذلك من خلال الدراسة والتفحص، حيث تم استخدام الادوات التالية:

 الدراسة النظرية: 1.6

حيث تتمثل في الاستعانة بالدصادر والدراجع من كتب، مذكرات، لرلات، جرائد رسمية، نصوص            
 .للتلاميذ السلوك العدوانيومراسيم قانونية، التي يدور لزتواىا حول موضوع الرياضة الددرسية 

 الاستبيان: 2.6

الدعلومات، الاكثر فعالية لخدمة البحث،  ىو أداة علمية، تعتبر من بين وسائل الاستقصاء، لجميع          
يحتوي ىذا الاخير على لرموعة من الاسئلة، تمت صياغتها لاختبار صحة فروض ىذه الدراسة واىداف 

البحث، قد تم تصميم ىذا الاستبيان وتحديد عناصره استنادا الى آراء وتوجيهات عدد من الباحثين 
ويتفق مع موضوع البحث واشكاليتو وفروضو يتشكل الاستبيان والدختصين في الديدان الرياضي بما يتماشى 

 النحو التالي: التلاميذسؤال موزع على  08من 

 فيما يلي، سيتم تحديد المحاور وطرح الأسئلة حسب ىذه المحاور.

 تحديد محاور الاستبيان: 1.2.6

 تم تحديد لزاور البحث على النحو التالي:           

الجماعية والدور الذي تلعبو في تقليل من  نشطةالأيتعلق بالأسئلة التي لذا علاقة ب _المحور الاول:1
 9-8-7-6-5-4-3-2-0الارقام التالية حسب عينة البحث: السلوكات العدوانية لدى التلاميذ، لزور

ل من ية في التقليدالفر  نشطةالدور الذ تلعبو الأ يشتمل على الاسئلة التي تشير الى _المحور الثاني:2
 08_07_06_05_04_03_02 00_01 السلوك العدواني لدى التلاميذ الثانوية
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 نوع الاسئلة: -3

 " "احيانا" ابدا"" غالباالاسئلة الدغلقة: وىي الاسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون "

 مجلات البحث: -7

 :المجال الزماني 

بعد تلقي الدوافقة على موضوع البحث، من طرف رئيس قسم التربوي ففي أواخر شهر فيفري،             
 فقد تم اختيار عينة البحث في شهر أفريل من نفس السنة.

 .2109تم توزيع الاستمارة النهائية للاستبيان على أفراد العينة في شهر أفريل           

 :المجال المكاني 

، فقد تم توزيعو عشوائيا على مستوى بعض الدؤسسات تلاميذأما فيما يتعلق بالاستبيان الخاص بال           
 .تلميذا051تمثل  التعليمية )ثانويات( حسب عينة البحث، الي

 الوسائل الاحصائية: -8

إن ىدف الدراسة الاحصائية، ىو لزاولة التوصل الى مؤشرات كمية ذات دلالة، تساعدنا على           
 التحليل والتفسير والحكم على مدى صحة الفرضيات والدعادلات.

 الوسائل الاحصائية الدستعملة ىي كالتالي:

 _النسب المئوية:1

 في جميع الاسئلة بعد حساب تكرارات كل منها.استخدم الباحث قانون النسب الدئوية لتحليل النتائج  

  _بعد تطبيق الطريقة الدألوفة لحساب النسب الدئوية، كانت النتائج كما يلى:

 لرموع العينة.÷ ( 011×النسبة الدئوية = )التكرار



  إجراءات الدراسة                             الفصل الثالث                                                   

 

 
27 

يستخدم الدتوسط الحسابي في الغالب في مقياس التدرج الثلاثي، وقد تم تكفيو وفق  المتوسط الحسابي:
 نادرا" 0" "احيانا " "12" " غالباللإجابة ب " 3طريق اعطاء معامل  " عننادرا" "احيانا" " غالباراسة" الد

 ثم بجمع الدعطيات وقسمها على أفراد العينة 

 



 

 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة وتحليلها -1

 مناقشة النتائج -2

 الاستنتاج العام -3

 الاقتراحات والتوصيات -4
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 عرض نتائج الدراسة وتحليلها: -1

 عرض وتحليل نتائج البيانات الشخصية: 
 النسب الدئوية التكرارات التسمية البيانات
 %00 501 ذكر الجنس

 %00 51 أنثى

 
 السن

51 05 0.11% 
50 11 36.66% 
51 01 34% 
52 50 28.66% 

 
 

 الشعبة

 %55.11 22 آداب وفلسفة
 %04 01 لغات أجنبية
 %39.33 12 علوم تجريبية

 %26.66 50 تسيتَ واقتصاد
 %15.33 20 هندسة الطرائق

 عرض نتائج الجدول: 
من الجدول لصد أن الذكور الذين أجابوا على الاستبيان ضعف عدد الإناث كما تبتُ لناا أن تممياذ الدرةلاة الثانوياة ها    

عماران تتاوي آداب وفلسافةغ لغاات أجنبياةغ علاوم تجريبياةغ تسايتَ كما تبتُ لنا ثانويات بلدية سيدي   52-51-50سن 
 تجريبية وكذا التسيتَ والاقتصاد.واقتصادغ هندسة الطرائقغ وقد كان أكبر تمثيل لشعبتي العلوم ال

 تحليل نتائج الجدول:
التًبياة البدنياة والرياضاية من خمل الجدول يتبتُ لنا ان أكبر عادد مان الدساتجوبتُ كاان مان الاذكور رن ارمار يتعلاق  صاة 

وهاا  وبو ااا أكثاار ماان البنااات كمااا يتبااتُ لنااا أن هااذ  الثانويااات لا تتااوي علااى عاادد كبااتَ ماان الدعياادين وذلاا  بااالن ر إ  
متوسااأ أعماااره  ويتبااتُ لنااا أيبااا أن مااعبتي العلااوم التجريبيااة وكااذا التساايتَ والاقتصاااد ىااا الشااعبتان ا ببتااان لااد  تمميااذ 

 خصصات الدفتوةة فيهما بالجامعات.وهذا لآفاقه  الدستقبلية والتالثانوية 
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  التقليل من السلوك العدواني لد  تممياذ الدرةلاة  الجماعية لذا دور نشطةارعرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -2
 الثانوية.

 الجماعية؟ نشطةهل تكتسب بعض السلوكيات الحسنة أثناء لشارست  ار :1س
 الجماعية أولا. نشطةالسؤال3 معرفة إذا كان هناك سلوكيات ةسنة  تكتسب   ارالغرض من 
النسااااااابة الدئوياااااااة  التكرارات الاجابة

% 
 2ك ا سوبة2ك

 المجدولة
مسااااااااااااااااااااتو  

 الدلالة
درجاااااااااااااااااااااااااااة 

 الحرية
 الدلالة

  %10.00 21 غالبا
75.28 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %05.00 50 اةيانا دالة

 %1.00 01 نادرا
     %500 510 المجموع

 الجماعية نشطة3 يمثل مد  اكتساب السلوكيات الحسنة أثناء ار 5الجدول رق  

 
 الجماعية. نشطة3 تمثل مد  اكتساب السلوكيات الحسنة أثناء ار5الدائرة النسبية رق  

ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد تمميااذ العينااة الااذين يكتساابون ساالوكيات ةساانة   غالااب  53تلياال نتااائد الجاادول رقاا  
 %05.00ماااانه   50  ةااااتُ لصااااد أن   %10.00أي بنساااابة  21الجماعيااااة هااااو  نشااااطةاروقااااات أثناااااء لشارسااااة ار

 . %1.00تمميذ يكتسبو ا ناذرا أي بنسبة  01يكتسبو ا أةيانا بينما 
الجدوليااة  2( أكاابر ماان قيمااة كااا01,21ا سااوبة تساااوي   2ل الاةصااائف فاانمة  ان قيمااة كااااماا ماان خاامل نتااائد الت لياا

لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لصاااي التمميااذ الااذين يكتساابون   0.01( عنااد مسااتو  الدلالااة 1,22 
 الجماعية على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. نشطةالسلوكيات الحسنة أثناء ار
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 هل يساعدك اللعب مع الجماعة لمندماج مع الآخرين؟ :2س
 الجماعية تساعد على الاندماج مع الآخرين. نشطةالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كانت ار

النسااااااابة الدئوياااااااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك ا سوبة2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجاااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %25.11 552 غالبا
 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %05 01 اةيانا دالة

 %5.00 02 نادرا
     %500 510 المجموع

 الجماعية على الاندماج مع الآخرين نشطة3يمثل نسبة التمميذ الذين ساعدته  ار2الجدول رق  

 
 الجماعية على الاندماج مع الآخرين نشطة3تمثل نسبة التمميذ الذين ساعدته  ار2الدائرة النسبية رق  

الجماعياة  نشاطةمن خمل الجدول لصد أن عدد تمميذ العينة الذين يندلرون مع الآخارين   ار23تليل نتائد الجدول رق  
تممياذ تسااعده   02تسااعده  أةياناا فقاأ بينماا %05مانه   01  ةاتُ لصاد أن   %25.11أي بنسابة  552هاو 

   5.00%ناذرا أي بنسبة 
الجدوليااااة  2( أكاااابر ماااان قيماااة كااااا254.08ا ساااوبة   2اماااا ماااان خاااامل نتاااائد الت لياااال الاةصااااائف فااانمة  ان قيمااااة كااااا

لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لصاااي التمميااذ الااذين ساااعدته   0.01( عنااد مسااتو  الدلالااة 1,22 
 الجماعية على الاندماج مع الآخرين على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. نشطةار
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 الجماعية؟ نشطةهل تشعر بالارتياح النفسف عند لشارست  ار :3س
 الجماعية تشعرنا بالارتياح النفسف. نشطةلشارسة ار الغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كانت

النساابة الدئويااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك ا سوبة2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %11 10 غالبا
78.28 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %55.00 12 أةيانا دالة

 %0.10 05 نادرا
     %500 510 المجموع

 الجماعية. نشطة3يمثل مد  معور التمميذ بالارتياح النفسف عند لشارسة ار0الجدول رق  

 
 الجماعية. نشطة3 تمثل مد  معور التمميذ بالارتياح النفسف عند لشارسة ار0النسبية رق  الدائرة 

 نشااطةمان خاامل الجادول لصااد أن عادد تمميااذ العيناة الااذين يشاعرون بالارتياااح أثنااء لشارسااة ار03تليال نتااائد الجادول رقاا  
بينمااا  %55.00مانه   12أةياناا عاادده    ةاتُ لصااد أن مان يشاعرون بالارتياااح  % 11أي بنساابة  10الجماعياة هاو 

 %0.10تلميذ واةد من يشعر بالارتياح نادرا أي بنسبة 
( 1,22الجدوليااة   2أكاابر ماان قيمااة كااا 78.28ا سااوبة  2امااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  ان قيمااة كااا

لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لدااد  مااعور التمميااذ بالارتياااح النفسااف عنااد  0.01عنااد مسااتو  الدلالااة 
 الجماعية لصاي الإيجابية على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. نشطةلشارسة ار
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 هل لعبة كرة اليد جعلت  تتجاوز بعض الدشاكل النفسية؟ :4س
 الغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كانت لعبة كرة اليد تجعل التمميذ يتجاوزون مشاكله  النفسية.

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %55.00 12 غالبا
71.56 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %11.10 11 أةيانا دالة

 %02 00 نادرا
     %500 510 المجموع

 3يمثل نسبة التمميذ الذين يتجاوزون مشاكله  النفسية عند لشارسة لعبة كرة اليد.5الجدول رق  

 
 كرة اليد.نشاط  3يمثل نسبة التمميذ الذين يتجاوزون مشاكله  النفسية عند لشارسة 5الدائرة النسبية رق  

خامل الجادول لصاد أن عادد تممياذ العيناة الاذين غالباا ماا يتجااوزون مشااكله  النفساية   3مان 5تليل نتائد الجدول رقا  
تممياااذ  00يتجاوزو اااا أةياناااا بينماااا %11.10مااانه   11  ةاااتُ لصاااد أن  %55.00أي بنسااابة  12كااارة الياااد هاااو 

 .%02يتجاوزو ا ناذرا أي بنسبة 
م  ان هناك فارو  ذات دلالاا اةصاائية لصااي القيماة الكابر  إذا الدبتُ اع 5والدائرة النسبية رق  5من خمل الجدول رق  

ونقاول  0.01عند مساتو  دلالاا  1.22الجدولية التي بلغت قيمتها  2وهف أكبر قيمة من كا 71.56ا سوبة 2بلغت كا
 يتجاوزون مشاكله  النفسية عند لشارستها.أن كرة اليد تجعل التمميذ 

 
 
 
 

41% 

57% 

2% 

 غالبا 

 أحيانا 

 نادرا 



 عرض نتائج الدراسة وتحليلها                الفصل الرابع   

 

 
32 

 الجماعية تجعل  تشعر بالغبب والتعصب؟ نشطةهل عدم لشارست  ار :5س
 الجماعية تشعر بالغبب والتعصب. نشطةالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان عدم لشارسة ار

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجاااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %21.00 01 غالبا
104.32 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %00.10 501 أةيانا دالة

 %05 01 نادرا
     %500 510 المجموع

 الجماعية. نشطة3 يمثل مد  معور التمميذ بالغبب والتعصب عند عدم مارسته  ار1الجدول رق  

 
 الجماعية. نشطة3 يمثل مد  معور التمميذ بالغبب والتعصب عند عدم مارسته  ار1الدائرة النسبية رق  
3من خمل الجدول لصد أن عدد التمميذ الذين غالبا ما يشعرون بالغبب والتعصب عند عدم 1تليل نتائد الجدول رق  

يشعرون بالغبب %00.10منه   501  ةتُ لصد أن   %21.00أي بنسبة  01الجماعية هو  نشطةلشارسة ار
 .%05تمميذ ناذرا ما يشعرون بع أي بنسبة  01أةيانا بينما 

( 1,22الجدولية  2كاأكبر من قيمة   104.32ا سوبة  2كان خمل نتائد الت ليل الاةصائف فنمة  ان قيمة  اما م
لشا يدل على وجود فرو  ذات دلالة اةصائية لدد  معور التمميذ بالغبب والتعصب عند   0.01عند مستو  الدلالة 

 الجماعية على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. نشطةعدم مارسته  ار
 الجماعية. نشطةغبب والتعصب عند عدم لشارسته  ارنستنتد أننّا أثبتنا علميا أن التمميذ يشعرون بالومنا 
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 عندما تصاب بإةباط أثناء اللعب مع الجماعة هل يصدر من  سلوك عنيد كالبرب أو العرقلة؟ :6س
إذا كااان هناااك ساالوك عنيااف كالباارب أو العرقلااة   ةالااة الإثااابة بالإةباااط أثناااء اللعااب مااع  الغاارض ماان السااؤال3 معرفااة

 الجماعة.
النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة

% 
 2ك

 ا سوبة
مسااااااااااااااااااااتو   المجدولة2ك

 الدلالة
درجاااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الحرية
 الدلالة

  %00 00 غالبا
61 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %00 501 أةيانا دالة

 %00 51 نادرا
     %500 510 المجموع

 3يمثل نسبة التمميذ الذين يقومون بالتعنيف أثناء اللعب مع الجماعة.1الجدول رق  

 
 3 تمثل نسبة التمميذ الذين يقومون بالتعنيف أثناء اللعب مع الجماعة.1الدائرة النسبية رق  

العينااة الااذين يقومااون أةيانااا بااالتعنيف كالباارب أو 3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد تمميااذ 1تلياال نتااائد الجاادول رقاا  
.   30%مانه  ناادرا ماا يقوماون باالتعنيف 51  ةاتُ لصاد أن   %00أي بنسابة  501العرقاة   ةالاة إةباا ه  هاو 

 ةتُ لا لصد من يعنف غالبا أثناء إثابتا بالإةباط.
( عنااد 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة   15ا سااوبة 2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  ان قيمااة  

لشاا يادل علاى وجاود فارو  ذات دلالاة اةصاائية لتممياذ الاذين يقوماون باالتعنيف أثنااء اللعاب ماع   0.01مستو  الدلالة 
 الجماعة على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.

 لا يصدر سلوك عنيد كالبرب أو العرقلة.الإثابة بالإةباط أثناء اللعب مع الجماعة نستنتد أننّا أثبتنا عند ومنا 
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 هل تشعر بالارتياح عندما تعتدي على بعض التمميذ الذين لا تميل إليه  أثناء لشارسة كرة اليد؟ :7س
 معرفة إذا كان هناك ارتياح عند الاعتداء على بعض التمميذ أثناء لشارسة كرة اليد. الغرض من السؤال3

النساااااااااااااااااابة  التكرارات الاجابة
 %الدئوية 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مساااااااااااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

 دالةال درجة الحرية

  %00 00 غالبا
34 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %50 10 أةيانا دالة

 %10 20 نادرا
     %500 510 المجموع

 لشارسة لعبة كرة اليد.3 يمثل مد  معور التمميذ بالارتياح عند الاعتداء على زممءه  أثناء 0الجدول رق  

 
 3 تمثل مد  معور التمميذ بالارتياح عند الاعتداء على زممءه  أثناء لشارسة لعبة كرة اليد.0الدائرة النسبية رق  

3مااان خااامل الجااادول لصاااد أن عااادد التممياااذ ناااادرا ماااا يشاااعرون بالارتيااااح عناااد الاعتاااداء علاااى 0تليااال نتاااائد الجااادول رقااا  
يشاعرون باذل  أةياناا بينماا %50مانه   10  ةاتُ لصاد أن   %10أي بنسابة  20كارة الياد هاو   زممئها  أثنااء لشارساة

 لا يوجد تمميذ يشعرون بذل  غالبا.
( عنااد 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة   05ا سااوبة  2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  ان قيمااة  

  ذات دلالاااة اةصاااائية لشاااعور التممياااذ بالارتيااااح عناااد الاعتاااداء علاااى لشاااا يااادل علاااى وجاااود فااارو  0.01مساااتو  الدلالاااة 
 زممءه  أثناء لشارسة لعبة كرة اليد على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.

 لا يشعر التلميذ عندما يعتدي على بعض زممئا الذين لا يميل إليه  أثناء لشارسة كرة اليد.نستنتد أننّا أثبتنا ومنا 
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 كرة الطائرة أو كرة اليد؟  نشاطهل تقوم ببرب زميل  أو دفعا عندما يخطأ أو لا يقوم بالتمرير ل  داخل  :8س
  نشاااطالغارض ماان السااؤال3 معرفااة عاادد التمميااذ الااذين يقومااون ببارب زممءهاا  أو دفعهاا  عنااد الخطااأ أو عاادم التمرياار   

 كرة اليد أو كرة الطائرة.
النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة

% 
 2ك

 ا سوبة
 2ك

 المجدولة
مسااااااااااااااااااااتو  

 الدلالة
درجااااااااااااااااااااااة 

 الحرية
 الدلالة

  %00 00 غالبا
98.96 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %25.00 02 أةيانا دالة

 %01.10 551 نادرا
     %500 510 المجموع

كارة الياد أو كارة نشااط  3يمثل نسبة التمميذ الذين ببرب زممءها  أو دفعها  عناد الخطاأ أو عادم التمريار   1الجدول رق  
 الطائرة.

 
  نشااط3 تمثل نسبة التمميذ الاذين يقوماون ببارب زممءها  أو دفعها  عناد الخطاأ أو عادم التمريار   1الدائرة النسبية رق  

 كرة اليد أو كرة الطائرة.
3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد التمميااذ الااذين نااادرا مااا يقومااون بباارب زممئهاا  أو دفعهاا  1لياال نتااائد الجاادول رقاا  ت

يقوماون باذل  أةياناا %25.00مانه   02  ةاتُ لصاد أن  %01.10أي بنسابة  551هو  عند الخطأ أو عدم التمرير
 بينما لا وجود لدن يعنف غالبا.

( 1,22الجدولياة   2كااأكابر مان قيماة   21.21ا ساوبة   2كااةصاائف فانمة  ان قيماة  اما من خامل نتاائد الت ليال الا
لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لتمميااذ الااذين يقومااون بباارب زممءهاا  أو   0.01عنااد مسااتو  الدلالااة 

 بلدية سيدي عمران.كرة اليد أو كرة الطائرة على مستو  ثانوية نشاط  دفعه  عند الخطأ أو عدم التمرير   
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ان التمميااذ لا يقومااون بباارب زممئهاا  أو دفعهاا  عناادما يخطااأ أو لا يقااوم بااالتمرير داخاال نسااتنتد أننااا أثبتنااا علميااا ومنااا 
 كرة الطائرة أو كرة اليد.  نشاط 

 ؟ةتى لو تطلب الامر أن تلعب بخشونة  الجماعية نشطةهل تب الفوز دائما   ار :9س
 الجماعية ةتى لو تطلب ارمر اللعب بخشونة. نشطةمعرفة ما إذا كانت هناك أولوية للفوز   ارالغرض من السؤال3 

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مساااااااااااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 
 الدلالة

  %21.11 50 غالبا
49.08 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %52.11 52 أةيانا ةدال

 %11.10 11 نادرا
     %500 510 المجموع

 الجماعية ولو بخشونة. نشطة3يمثل نسبة التمميذ الذين وبون الفوز   ار2الجدول رق  

 
 الجماعية ولو بخشونة. نشطة3 تمثل نسبة التمميذ الذين وبون الفوز   ار2الدائرة النسبية رق  

 11لصد أن عدد التمميذ الذين نادرا ما يلعبون بخشونة من أجال الفاوز هاو 3من خمل الجدول 2تليل نتائد الجدول رق  
تلميااذ  52غالبااا وبااون الفااوز ولااو لعبااا بالخشااونة بينمااا %21.11ماانه   50  ةااتُ لصااد أن   %11.10أي بنساابة 

 %52.11أةيانا وبون الفوز ولو يلعبون بخشونة أي بنسبة 
( 1,22الجدوليااة  2كاااأكاابر ماان قيمااة   55.01ا سااوبة  2كاااة  ان قيمااة  امااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانم

 نشاااطةلشاااا يااادل علاااى وجاااود فااارو  ذات دلالاااة اةصاااائية لتممياااذ الاااذين وباااون الفاااوز   ار 0.01عناااد مساااتو  الدلالاااة 
 الجماعية ولو بخشونة.

 لاو تطلاب الامار أن تلعاب ةتىارلعااب الجماعياة وبون الفاوز دائماا  نستنتد أننا أثبتنا علميا ان اغلبية التمميذ  لا ومنا 
 بخشونة.
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الفرديااة لذااا دور   التقلياال ماان الساالوك العاادواني لااد  تمميااذ  نشااطةار عرررض وتحليررل نتررائج الفرضررية ال انيررة: -3-1
 الدرةلة الثانوية.

 هل تكتسب بعض السلوكيات الحسنة ؟أثناء لشارسة الالعاب الفردية  :11س
 معرفة إذا كان هناك اكتساب لسلوكيات ةسنة  أثناء لشارسة ارلعاب الفردية.الغرض من السؤال3 

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

  %01.10 11 غالبا
41 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %10.00 21 أةيانا دالة

 %00 00 نادرا
     %500 510 المجموع

 3يمثل نسبة التمميذ الذين يكتسبون لسلوكيات ةسنة  أثناء لشارسة ارلعاب الفردية.50الجدول رق  

 
 3 تمثل نسبة التمميذ الذين يكتسبون لسلوكيات ةسنة  أثناء لشارسة ارلعاب الفردية.50الدائرة النسبية رق  

أن عاادد التمميااذ الااذين أةيانااا مااا يكتساابون ساالوكيات ةساانة   3ماان خاامل الجاادول لصااد 50تلياال نتااائد الجاادول رقاا  
 %01.10ماانه   11  ةااتُ لصااد أن   %10.00أي بنساابة  21غالااب اروقااات أثناااء لشارسااة ارلعاااب الفرديااة هااو 
 يكتسبو ا غالبا بينما لا وجود لدن يكتسبها نادرا.

( عنااد 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة  41سااوبة ا  2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  ان قيمااة  
لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لتمميااذ الااذين يكتساابون لساالوكيات ةساانة  أثناااء 0.01مسااتو  الدلالااة 

 لشارسة ارلعاب الفردية على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.
 يمكن أن تكتسب بعض السلوكيات الحسنة للتمميذ.نستنتد أننا أثبتنا علميا أن لشارسة الالعاب الفردية ومنا 
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 الفردية هل تصدر من  سلوكيات عدوانية تجا  الآخرين؟ نشطةعند لشارست  ار :11س
 الفردية. نشطةارعند لشارسة  لسلوكيات عدوانية تجا  الآخرين الغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك ثدور

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

مساااااااااااااااااااااااااااااتو   المجدولة2ك
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %00 00 غالبا
238.16 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %5.00 02 أةيانا ةدال

 %21.10 551 نادرا
     %500 510 المجموع

 الفردية. نشطةعند لشارسة ار تصدر منه  سلوكيات عدوانية تجا  الآخرين3يمثل نسبة التمميذ الذين 55الجدول رق  

 
 نشااطةعنااد لشارسااة ار تصاادر ماانه  ساالوكيات عدوانيااة تجااا  الآخاارين3 تمثاال نساابة التمميااذ الااذين 55الاادائرة النساابية رقاا  

 الفردية.
ل الجدول لصد أن عدد التممياذ الاذين ناادرا ماا تصادر مانه  سالوكيات عدوانياة تجاا  3من خم55تليل نتائد الجدول رق  
  ةاتُ لصاد أن تلمياذين فقاأ مان تصادر مانه    %21.10أي بنسابة  551الفردياة هاو  نشاطةارخرين أثناء لشارساة ار

 .%5.00سلوكيات عدوانية أي ما نسبتا 
( 1,22الجدولياة   2كااأكابر مان قيماة  238.16ا ساوبة  2كاااما من خمل نتاائد الت ليال الاةصاائف فانمة  أن قيماة  

تصادر مانه  سالوكيات عدوانياة لشا يدل على وجود فرو  ذات دلالة اةصاائية لتممياذ الاذين  0.01عند مستو  الدلالة 
 انوية بلدية سيدي عمران.الفردية على مستو  ث نشطةعند لشارسة ار تجا  الآخرين

 ذ سلوكيات عدوانية تجا  الآخرين.عند لشارست  ارلعاب الفردية لا تصدر من التممينستنتد أننا أثبتنا علميا أن ومنا 
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 الفردية تجعل  تشعر بالتوتر والقلق؟ نشطةهل عدم لشارست  للأ :12س
 الفردية  نشطة  ةالة عدم لشارسة ار الغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك معور بالتوتر والقلق

النسااااااااااااااااااااااااااااابة  التكرارات الاجابة
 %الدئوية 

 2ك ا سوبة2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %01 02 غالبا
238.12 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %5.00 00 أةيانا دالة

 %22.10 502 نادرا
     %500 510 المجموع

 الفردية. نشطة3يمثل نسبة الشعور بالتوتر والقلق   ةالة عدم لشارسة الا52الجدول رق  
 

 
 
 
 

 الفردية . نشطة3 تمثل نسبة الشعور بالتوتر والقلق   ةالة عدم لشارسة ار52رق   الدائرة النسبية
بااالتوتر والقلااق عنااد عاادم 3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد التمميااذ الااذين نااادرا مااا يشااعرون 52تلياال نتااائد الجاادول رقاا  

يشااعرون بااالقلق والتااوتر  %01ماانه   02  ةااتُ لصااد أن   %22.10أي بنساابة  502الفرديااة هااو  نشااطةلشارسااة ار
 .%5.00تمميذ فقأ أةيانا ما يشعرون با أي بنسبة  01غالبا بينما 

( 1,22الجدولياة   2كااأكابر مان قيماة   238.12ا ساوبة  2كاااما من خمل نتائد الت ليل الاةصائف فنمة  أن قيماة  
لشا يدل على وجود فرو  ذات دلالة اةصائية لصاي ارسااتذة الاذين يؤكادون علاى أناا تأخاذ  0.01عند مستو  الدلالة 

 الجوانب النفسية والاجتماعية بعتُ الاعتبار على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.
 ة لا تجعل  تشعر بالتوتر والقلق.الفردي نشطةست  للأعدم لشار نستنتد أننا أثبتنا علميا أن ومنا 
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 الفردية جعلت  تتجاوز بعض الدشاكل النفسية؟ نشطةهل ار :13س
 .ارلعاب الفردية تجعل التمميذ يتجاوزون بعض الدشاكل النفسيةالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كانت

النسااااااابة الدئوياااااااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مساااااااااااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %01 10 غالبا
46.36 

 
1.22 

 
0.05 

 

  
2 

 

 
 %10.00 10 أةيانا دالة

 %1.10 50 نادرا
     %500 510 المجموع

 الفردية . نشطة3يمثل مد  تجاوز التمميذ للمشاكل النفسية عند لشارسته  للأ50الجدول رق  

 
 الفردية . نشطة3 مد  تجاوز التمميذ للمشاكل النفسية عند لشارسته  للأ50النسبية رق  الدائرة 

3مان خامل الجادول لصاد أن عادد التممياذ الاذين أةياناا ماا يتجااوزون مشااكله  النفساية عناد 50تليل نتائد الجدول رق  
غالباااا ماااا يتجااااوزون  %01ه  مااان 10  ةاااتُ لصاااد أن   %10.00أي بنسااابة  10الفردياااة هاااو  نشاااطة لشارساااته  للأ

  %1.10تلميذ يتجاوزو ا ناذرا أي بنسبة  50مشاكله  النفسية بينما 
( 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة  46.36ا سااوبة  2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  أن قيمااة  

لشاااا يااادل علاااى وجاااود فااارو  ذات دلالاااة اةصاااائية لتجااااوز التممياااذ للمشااااكل النفساااية عناااد   0.01عناااد مساااتو  الدلالاااة 
 الفردية على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. نشطةلشارسته  للأ

 .شاكل النفسيةيتجاوزون بعض الد الفردية تجعل التمميذ نشطةارنستنتد أننا أثبتنا علميا أن ومنا 
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 الفردية ؟ نشطةهل تشعر بالارتياح النفسف عند لشارست  للأ :14س
 .الفردية نشطةبالارتياح النفسف عند لشارسة للأالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك معور 

النسااااااابة الدئوياااااااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مسااااااااااااتو  
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

  %50.00 05 غالبا
69.48 

 
1.22 

 
0.05 

 
      2 

 
 %15.00 00 أةيانا دالة

 %5.00 2 نادرا
     %500 510 المجموع

 الفردية. نشطةبالارتياح النفسف عند لشارسة للأ3يمثل مد  الشعور 55الجدول رق  

 
 الفردية. نشطةالنفسف عند لشارسة للأبالارتياح 3 تمثل مد  الشعور 55الدائرة النسبية رق  

3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد التمميااذ الااذين أةيانااا مااا يشااعرون بالارتياااح النفسااف أثناااء 55تلياال نتااائد الجاادول رقاا  
ماانه   05  ةااتُ لصااد أن ماان يشااعرون بالارتياااح غالبااا عاادده   15.00%أي بنساابة  00الفرديااة هااو  نشااطةلشارسااة ار
 .%5.00ميذين من يشعرون بالارتياح نادرا أي بنسبة بينما تل 50.00%

( 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة  12.51ا سااوبة  2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  أن قيمااة  
بالارتياااح النفسااف عنااد لشارسااة لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لدااد  الشااعور  0.01عنااد مسااتو  الدلالااة 

 على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران. الفردية نشطةللأ
 الفردية نشطةيشعرون بالارتياح النفسف عند لشارست  للأنستنتد أننا أثبتنا علميا أن التمميذ ومنا 
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 الفردية؟ نشطةهل تشعر بالإةباط عند ابعادك من  رف الاستاذ   ار :15س
 الفردية. نشطةبالإةباط عند الإبعاد من  رف الاستاذ   ارالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك معور 

النسااااااابة الدئوياااااااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك ا سوبة2ك
 المجدولة

مساااااااااااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

  %10.00 10 غالبا
67.96 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %55.10 10 أةيانا دالة

 %02 00 نادرا
     500% 510 المجموع

 الفردية. نشطةبالإةباط عند الإبعاد من  رف الاستاذ   ار3يمثل مد  الشعور 51الجدول رق  

 
 بالإةباط عند الإبعاد من  رف الاستاذ   ارلعاب الفردية3 تمثيل نسبة مد  الشعور 51الدائرة النسبية رق  

الاذين غالباا ماا يشاعرون بالإةبااط عناد إبعااده    3من خمل الجدول لصاد أن عادد التممياذ 51تليل نتائد الجدول رق  
يشاااعرون %55.10ماانه   10  ةااتُ لصاااد أن   %10.00أي بنساابة  10الفرديااة مااان  اارف ارسااتاذ هاااو  نشااطةار

 .%02تمميذ يشعرون با ناذرا بنسبة  00بالإةباط أةيانا بينما 
( عناد 1,22الجدولياة   2كااأكبر من قيماة   67.96ا سوبة2كااما من خمل نتائد الت ليل الاةصائف فنمة  أن قيمة  

بالإةباااط عنااد الإبعاااد ماان  اارف لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لدااد  الشااعور  0.01مسااتو  الدلالااة 
 على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.الفردية  نشطةالاستاذ   ار

 .الفردية نشطةرا رف الاستاذ    بالإةباط عند ابعاده  منيشعرون  نستنتد أننا أثبتنا علميا أن التمميذومنا 
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 هل تشعر بالغبب من سخرية زممئ  عند فشل أدائ    القفز الطويل؟ :16س
 .بالغبب من سخرية الزممء عند فشل ارداء   القفز الطويلالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك معور 

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك
 ا سوبة

 2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  %02.00 12 غالبا
71.32 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
 %11 10 أةيانا دالة

 %2.10 05 نادرا

     500% 510 المجموع
 القفز الطويل.بالغبب من سخرية الزممء عند فشل ارداء   3يمثل مد  الشعور 51الجدول رق  

 
 بالغبب من سخرية الزممء عند فشل ارداء   القفز الطويل.3 تمثل مد  الشعور 51الدائرة النسبية رق  
3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد التمميااذ الااذين أةيانااا مااا يشااعرون بالغبااب ماان سااخرية 51تلياال نتااائد الجاادول رقاا  

غالبااا مااا %02.00ماانه   12  ةااتُ لصااد أن  %58أي بنساابة  10زممئهاا  عنااد فشاال أدائهاا    القفااز الطوياال هااو 
ن بالغباااب ماااان ساااخرية الاااازممء أي بنساااابة تممياااذ ناااااذرا ماااا يشااااعرو  05يشاااعرون بالغبااااب مااان سااااخرية زممئهااا  بينمااااا 

1.00% . 
( 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة  71.32ا سااوبة  2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  أن قيمااة  

بالغبااب ماان سااخرية الاازممء لشااا ياادل علااى وجااود فاارو  ذات دلالااة اةصااائية لدااد  الشااعور  0.01عنااد مسااتو  الدلالااة 
 على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.عند فشل ارداء   القفز الطويل 

 .التمميذ لا يشعرون بالغبب من سخرية زممئ  عند فشل أدائه    القفز الطويلنستنتد أننا أثبتنا علميا أن ومنا 

39% 

58% 

3% 

 غالبا 

 أحيانا 

 نادرا 
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 ن الانفعالات؟هل لشارست  لنشاط القفز الطويل تخلق عندك جو مرح بعيدا ع :17س
 .نشاط القفز الطويل تخلق جو مرح بعيدا عن الانفعالاتالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كانت لشارسة 

 3يمثل مد  الدرح الذي تخلقا لشارسة القفز الطويل.50الجدول رق  

 
 3 تمثل مد  الدرح الذي تخلقا لشارسة القفز الطويل.50الدائرة النسبية رق  

التممياذ غالباا ماا يشاعرون باالدرح عناد لشارساة القفاز 3من خمل الجدول لصاد أن عادد كباتَ مان 50تليل نتائد الجدول رق  
يشااعرون بااالدرح أةيانااا بينماااا   %51.10ماانه   00  ةااتُ لصاااد أن  %15.00أي بنساابة  00الطوياال وكااان عاادده 

 لصد من يشعرون با نادرا.
( 1,22الجدوليااة   2كاااأكاابر ماان قيمااة   25.16ا سااوبة 2كاااامااا ماان خاامل نتااائد الت لياال الاةصااائف فاانمة  أن قيمااة  

لشاا يادل علاى وجاود فارو  ذات دلالاة اةصاائية لداد  الدارح الاذي تخلقاا لشارساة القفاز الطويال  0.01عند مساتو  الدلالاة 
 على مستو  ثانوية بلدية سيدي عمران.

 الانفعالاتلشارسة التمميذ لنشاط القفز الطويل تخلق عنده  جو مرح بعيدا عن نستنتد أننا أثبتنا علميا أن ومنا 
 
 

51% 

49% 

0% 

 غالبا 

 أحيانا 

 نادرا 

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

 2ك ا سوبة2ك
 المجدولة

مسااااااااااااااااااااتو  
 الدلالة

درجاااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

  15.00 % 00 غالبا
25.16 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
  %51.10 00 أةيانا دالة

 %00 00 نادرا
     %500 510 المجموع
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 هل تت ك    انفعالات  عندما يفوز علي  زميل    نشاط الجري السريع؟ :18س
 .تك    الانفعالات عندما يفوز علي  زميل    نشاط الجري السريعالغرض من السؤال3 معرفة ما إذا كان هناك 

النسااابة الدئوياااة  التكرارات الاجابة
% 

مسااااااااااااااااااااتو   المجدولة2ك ا سوبة2ك
 الدلالة

درجاااااااااااااااااااااااااة 
 الحرية

 الدلالة

   %25.00 500 غالبا
178.76 

 
1.22 

 
0.05 

 
2 

 
  %1.10 50 أةيانا دالة

 %00 00 نادرا
     %500 510 المجموع

 ت ك    الانفعالات عند فوز الزممء   نشاط الجري السريع.3يمثل مد  ال51الجدول رق  

 
   الانفعالات عند فوز الزممء   نشاط الجري السريع. ت ك 3 تمثل مد  ال51الدائرة النسبية رق  

3ماان خاامل الجاادول لصااد أن عاادد التمميااذ الااذين غالبااا مااا يت كمااون   انفعااالاته   عناادما 51عاارض نتااائد الجاادول رقاا  
 %01.10مانه   50  ةاتُ لصاد أن   %25.00أي بنسابة  500يفوز عليه  زممؤه    نشاط الجري الساريع هاو 

 فيها أةيانا. يت كمون

 
 
 
 
 
 

91% 

 %9ا
0% 

 غالبا 

 نادرا 

 أحيانا 
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات:
 مناقشة الفرضية العامة:

وفق تليلنا لنتائد الاساتبيان الاذي وجاا لتممياذ الدرةلاة الثانوياة وجادنا ان ةصاة التًبياة البدنياة والرياضاية جاد لزبباة لاديه  
ة بعياادا عاان العنااف الجساادي الااتي تعااتٍ اللعااب بتنافساايوانطمقااا ماان أول مباادأ   الرياضااية والااذي يتمثاال   الااروح الرياضااية 

. الااذي وجاادنا  بنساابة قليلااة لاادي تمميااذ الدرةلااة الثانويااة ر اا  يتصاافون بااالوعف وروح الدسااؤولية والساالوك الحساان واللف ااف
ةيااا اكاادوا لنااا أن  الااذي غرسااتا فاايه  التًبيااة البدنيااة والرياضااية وذلاا  ةسااب إجابااة التمميااذ   أغلااب أساائلة الاسااتبيان

الجماعية وكذا الفردية اللذان يمثمن   لرموعهما ةصة التًبية البدنية والرياضية غالبا ما تكسبه  السلوك الحسان  نشطةار
 يتوافق مع ما جاء   الدراسات السابقة وكذا الجانب الن ري للدراسة التي نقوم بها. وهذا

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:
( لصااد أن 1-1-2تليلنااا لنتااائد الاسااتبيان   لزااور  ارول الااذي يمثاال الفرضااية ارو  خاثااة   ارساائلة رقاا   ماان خاامل 

وتنشار باتُ التممياذ الاروح الجماعياة والتكافال والتعااون وكاذا الصاداقة والعناف تقلل من السلوك العدواني  ارلعاب الجماعية
الدشاااار لذاااا   الجاناااب الن اااري بالإضاااافة إ  ماااا جااااء   الدراساااات  وهاااذا ماااا يتماماااى ماااع ن رياااات السااالوكوروح الفرياااق 

 .السابقة من نتائد ومن هنا يتبتُ لنا أن الفرضية الجزئية الثانية لزققة

 مناقشة الفرضية الثانية:
( لصااد أن 2-2-5خاثااة   ارساائلة رقاا    الثانيااةالااذي يمثاال الفرضااية  الثااانيماان خاامل تليلنااا لنتااائد الاسااتبيان   لزااور  

فيت لى التلميذ بالانبباط ويقلل مان الشاغب ويقاوم بعمال تمريناتاا ذدياة ذلا   تقلل من السلوك العدواني الفردية نشطةار
رنااا مراقااب فرديااا عنااد القيااام بهااا فيسااهل علااى الاسااتاذ ممة تااا ارماار الااذي قااد يعرضااا لعقوبااة مااا ولتجنااب ذلاا  عليااا 

العنااف فياانعكس هااذا الساالوك   باااقف الحصااا وكااذا خااارج الدؤسسااة ويصااب  فااردا  الت لااف بالساالوك الحساان والابتعاااد عاان
 .ب الن ري والدراسات السابقةثالحا   لرتمعا وبذل  تكون الفرضية الجزئية لزققة وفقا لدا جاء   الجان
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 3استنترراج عررام 
التًبية البدنية والرياضية تلعب دورا ايجاابيا   التقليل من ما إذا كانت ةصة إن الذدف الداراد الوثاول إلياا هاو معارفة       

ةصة التًبية غ وما يمكن استنتااجا من تصاف  نتااائد هاذا الاستبياان أن السلوك العدواني لد  تمميذ الدرةلة الثانوية
فهف  للتمميذت والش ناات النفسية فاف إزالة وتفااريغ البغااو ا دور كبتَلذاا البدنية والرياضية بنشا يها الفردي والجماعف 

وكذا الانفعالي فهف تببأ سلوك التلميذ وتسنا  تأثتَ على النماو البادني والنفسافغ والنفساف الحاركف والنماو الاجتماعف
 . وتعدلا

  لرموعة لزببة لد  التمميذ فهف تكسبه ةصة التًبية البدنية والرياضيةاستنتجنا من خمل نتائاد الب ا أن  كما     
  من الدهارات وتقلل من ةدة القلق والتوتر وتشعره  بالارتياح فيعيشون جوا من الدرح بعيدا عن الانفعالات .

صة التًبية والرياضية دور   التقليل من السلوك العدواني لد  تمميذ الدرةلة الثانوية لحوقاد أثبتت الدراساة أن       
مد مع الجماعات ويتجاوز مشاكلا النفسية ويسل  من مرض التوةد الذي يؤدي إ  فبنشا اتها الفردية والجماعية يند

العصبية والذمجية   مراةل لاةقة فم يدري ةينها ما يفعل ولا يشعر بقدر الدشاكل التي يسببها لنفسا وغتَ غ 
ة   اكتساب السلوك الحسن والتقليل وللوثاول إ  هذ  النتيجاة كاان لزاما علينا معرفة دور ةصة التًبية البدنية والرياضيا

 من السلوك العدوانيغ وهذا ما يثبت ث اة الفرضيتيان القائلتتُ 3 
  الجماعية دور   التقليل من السلوك العدواني لد  تمميذ الدرةلة الثانوية . نشطةا للأ 
 الفردية دور   التقليل من السلوك العدواني لد  تمميذ الدرةلة الثانوية . نشطةا  للأ 
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 :قتتراااتالا
ا   هذا الجانب الدتعلقة بدراسة السلوك العدواني عند تمميذ الدرةلة الثانويةغ به من خمل الدراسة التي قمنا           

هذ  الدراسة بينت ةسب أراء العينة الدستجوبة أن التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبتَ   ضبأ وتقليل السلوكات 
شاكل النفسية التي يتعرض لذا الدراهق سواء العدوانيةغ هذا بالن ر إ  أىية النشا ات الرياضية   التخفيف من ةدة الد

  الثانوية أو خارجها إن   نقل إزالتهاغ ولذذا فقد كان من الواجب علينا إعطاء بعض التوثيات والاقتًاةاتغ التي 
ىية الكبتَة نتمتٌ أن تجد أذانا ثاغية وقلوبا واعية لإعادة الن ر   التًبية البدنية والرياضية وتشجيع لشارستها وإعطائها ار

 : يلف التي تست قها وهذا ر ا تمس كل الجوانب من مخصية الفردغ ومن بتُ هذ  التوثيات نقتًح ما
مراعاة فتًة الدراهقة ر ا مرةلة أساسية وتعتبر منعرجا ةاسما   ةياة الفردغ وهذا بتوفتَ الجو الدناسب للمراهق لدزاولتا  -

  ا.نشا ا على أةسن وج
لف الوسائل المزمة للأنشطة الرياضية داخل الدتوسطات وهذا للقيام  صة التًبية البدنية والرياضية بشكل توفتَ لست -

 يجعلها تقق ارهداف التعليمية الدطلوبة
 .ابه اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من الدواد التًبوية ارساسية والاهتمام  -
 .  لستلف الدؤسسات التًبوية و   مييع الدستويات التعليميةتوسيع لشارسة النشا ات الرياضية   -

زيادة الحج  الساعف لدزاولة ةصة التًبية البدنية والرياضية ةتى يت  التعرف أكثر على أىية الحصة وارهداف الدرجوة  - 
 .منها
 .لزتويات هذ  الدادةاقتباس دروس ن رية   لرال التًبية البدنية والرياضية من أجل الا مع أكثر على  - 
 إدراك ارىية التي تكتسبها الدمارسة البدنية   الدتوسطة بصفة خاثة والنوادي الرياضية بصفة عامة - 
 .تشجيع لشارسة الرياضة   النوادي الرياضية والدمعب الجوارية والجامعات والدعاهد -

 .سلوكات حميدة كالتعاون والروح الرياضيةنشر ثقافة رياضية من أجل نبذ العنف والسلوكات العدوانية ب - 
 العناية بالدمعب والقاعات الرياضية الدوجودة داخل الثانويات من أجل مزاولة ةصة التًبية البدنية والرياضية بكل راةة - 
  لرال عل  العناية بأساتذة التًبية البدنية والرياضية وهذا بتكوينه  تكوينا مامم خاثة   الجانب الن ريغ وتديدا  -

 .النفس والطب الرياضف من أجل أداء الواجب الدهتٍ على أةسن وجا
 .توعية الدمارستُ ببرورة الاهتمام بهذ  الدادة التًبوية والدراهقتُ بصفة خاثة - 
 برلرة منافسات رياضية ما بتُ ارقسام   كل التخصصات وإمراك التمميذ العدوانيتُ فيها قصد الاندماج والتخلا - 

 .من ذل  السلوك العدواني
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 . لزاولة تجنب ارساتذة إةراج التمميذ أمام زممئه  و تن ي  لقاءات تسيسية لل د من ظاهرة العدوان - 
و  ارختَ نتمتٌ أن نكون عند ةسن ظن الجميعغ وذل  بالتوفيق من الله عز وجل   إلصاز هذا الدوضوع الدتواضع  

 .لتمهيد الطر  إ   وث أخر 
 



 
25 

 خــاتمــة : 
تربيـة الـس و و اا ـا  الـ  هببــي يعــمل هلي ــا رايــرا    العلـم إحــد  هـــ   حصة التربية البدنية والرياضيةتعـد             

اوس ــ،   وكلــك لـامطـــا  ري ـــة  وشملــمخ لفلــع ااه ـــا  ورـــا هلــس مــالجة او ــ  و ترشيــة البــعما و تبــا ل الا ا ــا   
ــاا لجــا تطلـن لجـ  لرياضــا  اابـة او ــاهية لجس ــاس مــرهة الفعــل    لفــلع ات اهـد هلنبطـة  هلـس  الع ـ  اامـاتا   وـ

نمخ ـــا  ااـــدالح ح يــة حرريــة تــملي  ا ـــدلجة هـــدالح ااصــة مــما  رــاكلك لجـ  هلـ  و تاييع مج ـمهة لج  االعـاا 
 . هو ملمرية لجعـر يـة   ها  ية
هــــدالح تربميــــة    اريــــة  بدنيـــة   رفس يــــة الص ــــا  البدنيـــة وتعليــــ   ة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةاصـــبالإضـــا ة إن ه       

كلـك لجــ  ااـــدالح الــ  ت ـــاهد  غــرإن الفس ــيا ااررــ  و الإح ــا  باو ـــ  رية ورـــاا تس يـــة  وم او ـــاهة  الم ـا ا  ااـــر 
تعفـ  لجـ   حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية بسبـا ي ا او ـاه  وال ـر  بصـم   ملي ــة ر ــا ه  الط     بسـا  ل  ــ  وه لـ  

ورـاا الصـ ا  اـل يـة  ) ال ـرهة  ال ـم   المداولجـة ...   ه ليــة تس يــة الص ــا  البدنيــة ال  ت اـ  الطـرق والممائ   هنجع
الك إن ـا  بـافي   مجف عـ  وشـدو  وتسبـا ال ـلمو العـدواا والعسـع بلهـاال   يصـبي الفل يـا بـ    ت ـم  ال ـلمو ون ـس  

بــ، هبــدشائ  وهلجائــ  ورــ  ـــاا ب لــ  اااــاق الــ  ارف ــب ا لجــ  حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــة والع ــ  و ــا لجبــده الــروم 
 الرياضية   الرياضة هااق شب  ه  تام  لعن وبدق لج  شال:" العل  با هااق رالبجر  با هو اق".

حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية بــا  و  ربــر   الف ليــ  لجــ  ال ــلمو العــدواا لــد  يـــ  لســـا ه  ولجــ  اـــال الـــد امة تب     
  .تالجيا المرحلة الاانمية
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 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو وبعد:

يشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة في إطار انجاز بحث علمي ميداني لنيل شهادة مذكرة تخرج ضمن 
من  قليلفي الربية البدنية والرياضية بعنوان: دور حصة الربية البدنية والرياضية في الت اسرمتطلبات نيل شهادة الم

منكم ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة على ىذه الأسئلة بصراحة  نرجو لدى تلاميذ المرحلة الثانوية عدوانيال السلوك
وصدق حسب إحساسكم حتى يتسنى لنا الوصول إلى معلومات تفيدنا في ىذه الدراسة، لتكون قد ساهمت في 

 إثراء البحث العلمي عامة ومساعدتنا

 و لك منا كل الشكر 

 ( في الاطار المناسب×يجب وضع علامة)ملا حظة : -

 :                                                   تحت اشراف الدكتور: إعداد الباحث

 قطاب محمد                                                        بن طالب تقي الدين

 .2012/2012السنة الجامعية :

 موجهة لتلاميذ المرحلة الثانوية  استمارة استبيان



 :البيانات الشخصية - 

 الجنس:  -1

 أنثى                ذكر                    

  : السن2 :-

 : ةالشعب3– 

 الجماعية لها دور في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية نشطةالأ لمحور الأول:ا

 الجماعية ؟ نشطةىل تكتسب بعض السلوكات الحسنة أثناء ممارستك الأ: 1س

 نادرا                أحيانا                   غالبا    

 ىل يساعدك اللعب مع الجماعة للاندماج مع الاخرين ؟: 2س

 نادرا               أحيانا                    غالبا   

 الجماعية ؟ نشطةلأاىل تشعر بالارتياح النفسي عند ممارستك : 3س

 نادرا                أحيانا                  غالبا        

 كرة اليد جعلتك تتجاوز بعض المشاكل النفسية ؟  نشاطىل : 4س

 نادرا               أحيانا                   غالبا       

 الجماعية تجعلك تشعر بالغضب والتعصب؟ نشطةىل عدم ممارستك للأ: 5س

 نادرا                أحيانا                   غالبا       

 ؟منك سلوك عنيف كالضرب أو العرقلةعندما تصاب بالإحباط أثناء اللعب مع الجماعة ىل يصدر : 6س

 نادرا                أحيانا                   غالبا     



كرة نشاط  ىل تشعر بالارتياح عندما تعتدي على بعض التلاميذ الذين لا تديل إليهم أثناء ممارسة : 7س
 ؟اليد

 نادرا                  أحيانا                  غالبا    

ة أو  ئر الطا نشاط كرة:ىل تقوم بضرب زميلك أو دفعو عندما يخطأ أو لا يقوم بالتمرير لك داخل لعبة 8س
 اليد؟كرة 

 نادرا                  أحيانا                   غالبا   

 الجماعية حتى لو تطلب الأمر أن تلعب بخشونة؟ نشطة: ىل تحب الفوز دائما في الأ9س

 نادرا                  أحيانا                   غالبا   

 السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانويةدور في التقليل من الفردية لها  نشطةالأمحور الثاني: 

 الفردية ىل تكتسب بعض السلوكات الحسنة؟ نشطةأثناء ممارسة الأ: 1س

 نادرا                 أحيانا                   غالبا  

 الفردية ىل تصدر منك سلوكات عدوانية تجاه الاخرين ؟ نشطة: عند ممارستك الأ2س

 نادرا                أحيانا                غالبا 

 الفردية تجعلك تشعر بالتوتر والقلق؟ نشطةىل عدم ممارستك للأ: 3س

 نادرا                أحيانا                غالبا    

 الفردية جعلتك تتجاوز بعض المشاكل النفسية؟ نشطةىل الأ :4س

 نادرا               أحيانا                غالبا

 الفردية ؟ نشطة ىل تشعر بالارتياح النفسي عند ممارستك للأ: 5س

 نادرا              أحيانا                غالبا



 الفردية ؟ نشطة:ىل تشعر بالإحباط عند ابعادك من طرف الاستاذ في الأ6س

 نادرا              أحيانا                غالبا   

 ؟: ىل تشعر بالغضب من سخرية زملائك عند فشل أدائك في القفز الطويل 7س

 نادرا               أحيانا             غالبا
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 نادرا               أحيانا            غالبا
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 للاستبيان الموجه للتلاميذ لموضوع:

 حصة التربية البدنية والرياضية في تقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  دور

 . قطاب محمد تحت اشراف الدكتورة :
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 الأساتذة المحكمينقائمة 



  :ملخص الدراسة
 حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  دور 

 نشطةإبراز دور الأو  ات التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةيسلوك منالجماعية والفردية  نشطةالأ قليلمعرفة مدى تىدفت الدراسة الى 
ولتحقيق ىذه  في حصة التربية البدنية والرياضية نشطةمدى حاجة الطفل إلى الأ وات العدوانية لدى التلاميذ يالسلوك تقليل منالجماعية والفردية في 
ولحل ىذا  الثانوية؟ىل لحصة التربية البدنية والرياضية لها دور في تقليل السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة  شكال التالي:الأىداف طرحنا الإ

, حصة التربية البدنية و الرياضية لها دور في تقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة  الثانويةالاشكال تم طرحنا لفرضية عامة تنص على 
الألعاب الفردية لها دور أساسي و  يةالألعاب الجماعية لها دور في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانو وفرضيات جزئية تمثلت في 

 .لدى تلاميذ المرحلة  الثانوية السلوك العدواني في التقليل من 
تلميذا  من الطور  051, حيث تم اجراءه على عينة متكونة من معلوماتالعتبر من أنجع الطرق للحصول على ي الذيقد تم إتباع تقنية الاستبيان و 

ل و صحمن خلال وفف النتائ  التي تم ال وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عملو أو القيام بوستخدام المنه  الوففي لاالثانوي, والذي ادى 
 :نتائ  الدراسة على النحو التالي عليها عبر حساب النسب المئوية ,وكانت

 . انويةحصة التربية البدنية والرياضية تقلل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الث  -
 . الجماعية تقلل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية نشطةالأ -
 الفردية تقلل من السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. نشطةالأ -

 : حصة التربية البدنية والرياضية, السلوك العدواني, المراىقة, المرحلة الثانوية.الكلمات المفتاحية
Résumé de l'étude:  
Le rôle de l'éducation physique et du sport dans la réduction du comportement agressif des lycéens 
L’objectif de l’étude était de connaître l’ampleur de la réduction des activités collectives et 
individuelles des élèves lors du partage de l’éducation physique et du sport et de souligner le rôle des 
activités collectives et individuelles dans la réduction des comportements agressifs des élèves et de 
l’importance des besoins de l’enfant pour des activités dans le secteur de l’éducation physique et du 
sport. L'éducation physique et le sport ont-ils un rôle à jouer dans la réduction du comportement 
agressif des lycéens? Afin de résoudre ces problèmes, nous avons émis l'hypothèse générale selon 
laquelle la part de l'éducation physique et du sport joue un rôle dans la réduction du comportement 
agressif des élèves du secondaire, et les hypothèses partielles représentées dans les jeux collectifs ont un 
rôle dans la réduction du comportement agressif des élèves du secondaire et les jeux individuels jouent 
un rôle clé dans Minimiser les comportements agressifs chez les lycéens. 
La technique du questionnaire, considérée comme l’un des moyens les plus efficaces d’obtenir des 
informations, a été réalisée sur un échantillon de 150 élèves du secondaire, ce qui a conduit à 
l’utilisation de la méthode descriptive en fonction de la nature de la recherche à effectuer ou à la 
décrire en décrivant les résultats obtenus. Calcul des pourcentages, les résultats de l'étude comme suit: 
- La part de l'éducation physique et du sport réduit le comportement agressif des lycéens. 
- Les activités collectives réduisent le comportement agressif des lycéens. 
- Les activités individuelles réduisent le comportement agressif des lycéens. 
Mots-clés: éducation physique et sportive, comportement agressif, adolescence, niveau secondaire. 


