
2019 أفريل 25يوم : الطبعة الرابعة لأيام الماستر    

 بن طالب تقي الدين: من إعداد 
قطاب محمد: تحت اشراف   

 :مشكمة الدراسة
,  الوحدة الصغٌرة فً البرنامج الدراسً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الخطة الشاملة فً منهاج التربٌة للمؤسسة التربوٌة والتعلٌمٌةتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية 

والإٌجابٌة  بٌةبعض المظاهر السلبٌة التً تعكر سٌر الدرس و لما ٌتطرق إلٌه التلمٌذ تحت طائلة من التغٌرات وٌجد نفسة ٌعٌش فً مجال الانفعالات السلا ولكن تصادفه

ومن المعلوم أن النشاطات , كونها فضاء ٌستقطب التلامٌذ وهنا ٌبدأ بتفجٌر طاقاته فً الحصة بنشاطٌها الفردي والجماعً وتتكون لدٌه بعض الضغوط النفسٌة
 .العدوانٌة السلوكاتالرٌاضٌة تكثر فٌها حالات العنف و 

 :العام   العرض ٌمكن صٌاغة مشكلة الدراسة فً التساؤلهذا طارإ, وفً 
 هل لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً التقلٌل من السلوك العدوانً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة ؟

:تم طرح التساؤلات الفرعٌة التالٌة  و 

هل للأنشطة الجماعٌة دور فً التقلٌل من السلوك العدوانً لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌة؟ -1   
هل للأنشطة الفردٌة دور فً تقلٌل من السلوك العدوانً لدى تلامٌذ مرحلة التعلٌم الثانوي ؟ -2  

اسةالدر  اهداف  
 .التلامٌذ أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة سلوكاتمعرفة مدى تقلٌل الأنشطة الجماعٌة والفردٌة فً -1
 .العدوانٌة لدى التلامٌذ منالسلوكاتإبراز دور الأنشطة الجماعٌة والفردٌة فً تقلٌل  -2
 .إبراز مدى حاجة التلمٌذ إلى الأنشطة الرٌاضٌة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة -3

 الفرضيات  -     
: الفرضية العامة  

  .الثانوٌةلحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة دور فً التقلٌل من السلوك العدوانً لدى تلامٌذ المرحلة 
:الجزئية  الفرضيات 

- . للأنشطة الجماعٌة  دور فً تقلٌل من السلوك العدوانً لدي تلامٌذ المرحلة الثانوٌة -1   
.المرحلة الثانوٌةمن السلوك العدوانً لدى تلامٌذ تقلٌل للأنشطة الفردٌة دور فً  -2   

 :التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة  
هً العملٌة التً ٌتم من خلالها ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً داخل المؤسسة التربوٌة, بهدف إكساب الفرد المتعلم الصفات البدنٌة : حصة التربية البدنية والرياضية

 .والمعرفٌة والاجتماعٌة والمهارات والخبرات
 .هو إلحاق الضرر لشخص اخر ٌتضمن التهجم والاحتكاك البدنً او العدوان اللفظً أو العدوان المباشر أو الغٌر مباشر: السلوك العدواني

ل بشكهٌا لاقتراب من النضج الجسمً والعقلً والنفسً و الاجتماعً, حٌث أن هذا النضج ٌكون بشكل متدرج أي أن الانتقال من مرحلة لأخرى ٌكون : المراهقة
 .تدرجً

 السابقة الدراسات 
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 :عنوان الدراسة

دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني 

 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

، الإطار النظري لمدراسة التعريف بالبحث    

المنهجية والطريقة : الجانب الميداني  
 .وكميا المنهج الوصفي ذلك أنه يصف الظاهرة وصفا دقيقا وتحديد خصائصها تحديدا كيفيا  :المنهج 

 ولاٌة الوادي تلامٌذ المرحلة الثانوٌة لبلدٌة سٌدي عمران  ٌتمثل مجتمع الدراسة فً الإحصائيالمجتمع 
 فً مرحلة التعلٌم الثانويتلمٌذا  150اشتملت عٌنة الدراسة علً  :عينة البحث 

لقد اعتمدت فً دراستً هده على الاستبٌان الذي ٌعتبر من أحد الوسائل الضرورٌة لدراسة بغرض جمع أكبر عدد ممكن من الآراء : وصف أدوات جمع البيانات 

 والتحقق من الفرضٌات المستعملة وٌعتبر الاستبٌان من الأدوات الأكثر استعمالا لأنه ٌسهل لنا عملٌة جمع المعلومات بأقل جهد وتكلفة
أن تقٌس فقرات الاستبٌان ما وضعت لقٌاسه وقمنا بالتأكد من صدق الاستبٌان  وصدق أداة الدراسة  بهصدق الاستبٌان وٌقصد : الخصائص السيكومترية لأدوات البحث 

 .من خلال الصدق الظاهري للاستبٌان وصدق المحكمٌن 
ومتوسطات الحسابية و معامل النسب المئوية تم الإعتماد عمى أسموبين الكمي والكيفي ، أما الكمي تمثل في : » إختبار الفرضيات » الأساليب الإحصائية المستعممة 

ختبارالارتباط   .كا تربيع  وا 
 
 
 
ًٌات خلفًا بسٌطًا, جامعة : , عفراء بنت ناٌف بن عبد العزٌزسدٌري - أثر ممارسة الأنشطة الفنٌة والحركٌة على درجة السلوك العدوانً لدى عٌنة من المتخلفٌن عقل

 .2000الملك سعود, كلٌة التربٌة, قسم علم النفس,

 1994, القاهرة, دار الفكر العربً, 1ط, الاسس النفسٌة للنمو من الطفولة الى الشٌخوخة: فؤاد الباهً السٌد -
وم تقدٌر الذات وعلاقته بالسلوك العدوانً لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدٌنة الرٌاض, أكادٌمٌة ناٌف العربٌة للعلوم الأمنٌة , قسم العل: , الحمٌدي محمد ضٌدان -

 .2003الاجتماعٌة , الرٌاض, 
 .1992,الجزائر, دٌوان المطبوعات الجامعٌة, 2ط,نظرٌات وطرق تدرٌس التربٌة البدنٌة : محمود عوض بسونً واخون-
 
 
 
 
 
 
 
 

:قائمة بعض المراجع   

.   
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