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 الاھداء

 لى الوالدین الكریمین                   إ

ھدي ھذا العمل الى من كان سببا في وجودي ومن أ
الى من من حبھم سقینا ’حیاتھم اخذت حیاتي 

وعطاؤھم كسینا    وبدعائھم المولى وبفضلھ  وفقنا 
 وھدینا صراطا مستقیما

 خوتي                     إلى إ

سر سعادتي ونجاحي فھم لي كل السند والعون بحیث 
 القلم وما كتب         یعجز عن وصفھ اللسان وما نطق و

 قارب                    صدقاء والأالأ

لى كل من مد لي ید العون وساندني طیلة ھذا العمل إ
س من اجل ئمل على بحیرة الیا، بنا لي قصرا من الأ
 الوصول الى مبتغایا

 لى كل الأساتذة                       إ

انا الى كل من علمني حرفا طیلة مشواري الدراسي ف
 لھ بھ عبدا                           

 لى عائلة بن كران وزعیطیطإ



 

 

 شكر وعرفان
 

و مستمعا ولا تكن الرابعة فتھلكأو متعلما أكن عالما   

»اوتو العلم درجاتالذین و یرفع الله الذینءامنوا«قال تعالى   

 الحمد � الذي ھدانا لھذا ورزقنا التوفیق والسداد للوصول  للمراد

ستاذتي الفاضلة الدكتورة مسعودة ألى إسمى عبارات الحب والتقدیر أتوجھ بأ،ثم بعد 
كمل أتم وأتمات ھذا البحث على ه المدة لإذشراف طیلة ھعباء ھذا الإأموش على تحملھا قد

ن یحقق مناھا ویسدد خطاھا وییسر عسراھا ویجعل الجنة مئواھاأسال الله العظیم أف،وجھ  

ستاذي الفاضل الدكتور مختار ألى إحترام والتقدیر الإرقى معاني أتقدم بجزیل الشكر وأكما 
شراف على رئاسة لجنة المناقشة فقد كان لي كل على قبولھ الإ التعلیم العاليستاذ أسعیدي 

ضافاتھ وعطائھ الدائمإثرا البحث بإیضا على أالشرف بھذا وھو مشكور   

ھادف الفاضل الدكتور  يستاذألى إاالتقدیر اوصل امتناني  واحترامي عبارات زكى أوب
بخل علینا یان لاونطمع على قبولھ مناقشة ھذا العمل فلي كل الشرف بھذا دراجي ال

 باضافاتھ السدیدة

ضافاتھا إستاذتي الفاضلة الدكتورة زھور رحماني على ألى إوجھ شكري أكما  
 وتوضیحاتھا

ستاذ مساعد أدي ستاذي الفاضل عبد الجبار مسعوألى إولایفوتني توجیھ شكري واحترامي 
لق والنجاح في مشواره العلميأعلى دعمھ طیلة ھذا العمل مع تمنیاتي لھ بمزید من الت  

فراد عائلة مخبر ترقیة وتثمین الموارد الصحراویة  :زینب أوشكري موصول الى كل 
فردیة شیماء بن ساسي :سعیدة بن،رحماني   

داغوجیاالصحراویة ومخبر البیشكر كل عمال مخبر ترقیة وتثمین الموارد أكما   

لى عمید الكلیة وكل طاقم قسم الكیمیاءإخص شكري أو  

  صدقائي في ھذه الدفعة أ إلى شكري موصولو 



 

 الملخص

تھدف ھذه الدراسة الى معرفة وتحدید الفعالیة المضادة للأكسدة للمستخلصات الفینولیة للجزء اللحمي والنوى لصنفین من التمر ھي 
،وبناءا على ھدف ھذه الدراسة قمنا باستخلاص المركبات الفینولیة للحمیة ونوى ھذین الصنفین باستخدام Aوحمرایة Bتفزوینكالتالي:

النظام الھیدرو كحولي للحصول على المستخلصات الخام ومستخلصات(الكلوروفورم، الأسیتات،البوتانول)، أولا قمنا بالتقدیر الكمي 
لھذه المستخلصات، حیث أظھرت النتائج احتواء مستخلص TTC ،التانینات الكلیةTFC والفلافونوبدات الكلیةTPCللفینولات الكلیة 

، كما یرجع أعلى محتوى للفلافونویدات لمستخلص mg24.642أعلى محتوى للفینولات الكلیة بمقدار Bالطور الكحولي للنوى صنف 
 Aانینات فیرجع أعلى محتوى لمستخلص الطور الكحولي صنف ،أما فیما یخص التmg1.423بمقدار Aالطور المائي صنف 

 DPPH،بعدھا تم تعیین الفعالیة المضادة للأكسدة لھذه المستخلصات باستعمال الطریقة الكیمیائیة (اختبار جذر الـmg 6.1043بمقدار
لمستخلص الطور المائي لنوى صنف القذرة العالیة DPPH)،حیث أظھرت النتائج في اختبار جذرMo(VI، اختبار ارجاع المولیبدات (

A أعلى كسح لجذر الــDPPH  مقارنة بالمستخلصات الأخرى وبقیمةIC50 قدرھاmg/ml 0.00112 بینما في اختبار مولیبدات،. 

 DPPH النوى,الجذورالحرة, مضادات الأكسدة, ،التمر  : المفتاحیةالكلمات 

 

Résumé 

Le but de cette étude était d’extraire les composés phénoliques de l’alimentation et les 
noyaux de ces deux variétés en utilisant le système chlorhydrique pour obtenir les extraits 
bruts et les extraits (chloroforme, acétate, ). Nous avons d’abord quantifié TPC et TFC, le 
TAN total de ces extraits, où les résultats ont montré que l’extraita teneur la plus élevée en 
flavonoïdes pour l'extrait en phase aqueuse était de type Hamriya de 1 423 mg.Pour les 
tanins, la teneur la plus élevée en extrait de phase alcoolique était une variété rougeâtre de 
6,1043 mg, après quoi l'efficacité antioxydante de ces extraits a été,déterminée. Utilisation de 
la méthode chimique test de racine DPPH. 

La réduction de (Mo (VI)), où les résultats ont montré que l'extrait fortement sale de 
l'extrait en phase hydrolytique de la classe des hormones de DPPH était plus élevé que la 
racine de DPPH par rapport aux autres extraits et que la valeur de CI50 était de 0,00112 mg / 
ml, tandis que dans le test du molybdate. 

Mots clés: dates. Noyaux, radicaux libre, antioxydants, DPPH 

Abstract 

The purpose of this study was to extract phenolic compounds from the edible partand the 
nuclei of these two varieties using the hydrochloric system to obtain the crude extracts and 
extracts (chloroform, acetate,). We first quantified TPC and TFC, the total TAN of these 
extracts, where the results showed that the highest flavonoid extract for the aqueous phase 
extract was Hamriya of 1423 mg. tannins, High in alcoholic phase extract was a reddish 
variety of 6,1043 mg, after which the antioxidant efficacy of these extracts was determined. 
Using the DPPH root test chemical method. 

The reduction in (Mo (VI)), where the results showed that the heavily soiled extract of the 
hydrolytic phase extract of the DPPH hormone class was higher than the DPPH root 
compared to the other extracts and that the IC50 value was 0.00112 mg / ml, while in the 
molybdate test. 

Keywords: dates. Nuclei, free Root, antioxidants, DPPH 
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DPPH 

 
 النسبة المئویة للتثبیط

 
The percentage of inhibition                                
 

I% 

 Extraction yield of B extracts               الاستخلاصمردود 
 

R 

مطیافیة ما فوق البنفسجي 
 والمرئي    
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 مقدمــــــــــة عـــــــــامة



  المقدمة
 

 المقدمــــــــــة 

یزداد اھتمام الباحثین بدور الجذور الحرة، والتي ھي أساسا تتولد دوریا في جسم الإنسان بسبب یوما بعد یوم 

لأكسجین كما ھو مھم بالنسبة للكائن الحي ھو أیضا مسؤول بصفة أساسیة عن تولید الجذور الحرة المتسببة ا، و[1]الأیض

مما  [3.2]الانزیمات البروتینیة والدھون غیر المشبعة ،RNA، DNAكسد الخلایا والجزیئات البیولوجیة مثل أحتما في ت

 .[5.4.1]مراضالأو حتى التشوھات  والاضطراباتیسبب الكثیر من 

الدراسات  من ھنا بدأت الأبحاث في التطور للوصول الى مصادر نباتیة لمضادات الأكسدة الفعالة،فقد تركزت ھاتھ

على الفواكھ والخضر لأنھا أكثر استھلاكا من تلك النباتات النادرة وقد أظھرت أن استھلاكھا الدوري یساھم في التقلیل 

 .[6]والوقایة من الأمراض كتصلب الشرایین والسكري والسرطان وكذلك أمراض القلب

یل التمر الذي یشغل حیزا كبیرا خاصة في عندما نتحدث عن الجزائر وذلك الغطاء النباتي یجب ان نتوقف عند نخ

المناطق الصحراویة فھي تحوي العدید من الأصناف المتعددة والمختلفة ولكن لقلة الدراسات لبعض الأصناف ونخص 

الفعالیة المضادة للأكسدة لمستخلصات  دراسةبالذكر تقییم نشاطھا المضاد للأكسدة حددنا ھدف ھذه المذكرة والمتمثل في 

حیث قســـمت ھــــذه المذكرة إلى مقدمــــة عــــــامة وبابین . BوAن التمور لمنطقة وادي سوف وھي كالتالي :نوعین م

 عــــامة للموضوع.بخلاصة وتنتھي 

حیث تطرقنا في الباب الأول الى الدراســــة النظریـــــة حــــــــــــــــــول عمومیــــــــــــــــــــات عن نخیـــل 

 ، الجذور الحرة ومضادات الأكسدة..Phoenix dactylifera Lالتمـــــــــــــر

الجانب التجریبي  للفعالیة المضادة للأكسدة للمستخلصات الفینولیة لفاكھة التمر ونوى التمر بینما یعالج الباب الثاني 

 الدراسة والثاني النتائج والمناقشة.بطریقة كیمیائیة و الذي ینقسم الى فصلین الأول نتناول فیھ طرق ومواد 

 سابقة.الفصل الثاني:مناقشة النتائج المتحصل علیھا واضافة بعض المقارنات بدراسات 
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
I -1 - 1لیـــــل النخــــصأتاریخ و 

ول مرة معتمدین أكیفیة  العثور علیھا ،تھا وقدم وجودھا أصل النخیل من حیث نشأراء الكثیر من الباحثین حول تألقد اختلف

 .[12]نواع ھذا الجنس ألك على الاكتشافات الجیولوجیة و تعدد ذفي 

یل الزینة المتواجدة في المناطق الممتدة خن النحیل المثمرة جاءت نتیجة لحصول طفرة في بعض نأیقول ب وللأا يأالر

 ]8.7مابین غرب الھند وجزرالكناري [

لى العصور ما قبل التاریخوبالظبط في إالنخیل  أي یرجع منشذي الثانییعود للعالم النباتي (الفرنسي)"دوكاندول"والأرال

 .]9.7[30-15خطي عرض المنحصرة بین المناطق شبھ الجافة

 ن اصل النخیل ھو الحلیج العربيأایطالي"ادوارادو بكاري" لإیقول فیھ العالم اي الثالثأالر

لى العصور ما قبل التاریخ ومن ثم إمصر وادي النیل ویعود ،بلاد وادي الرافدینلصل النخیل أفیرجع الأخیري أالر

 ]7[ مناطق مختلفة من العالم(اوروبا)،لى دول المغرب العربي إانتشرت زراعة النخیل 

نتشار واسع للنخیل لما تتمیز بھ نخیل التمر من التحمل لدرجة الحرارة الشدیدة إفالمناطق الحارة وشبھ الجافة تعرف 

 حرى.شجار الفاكھة الأأوالملوحة على غرار غیرھا من 

I -1 - 2النخیل في الكتب السماویة 

أكثر من مرة و فیھ  وفي  تكرذحیث ،كرھا في الكتب السماویة والقران الكریم خاصة ذلقد حظت النخلة بمكانة سامیة ب

منسورة 34الایة» عناب وفجرنا فیھا من العیونأوجعلنا فیھا جنات من نخیل و«ومن بینھا قولھ تعالىفي عدة مواضع 

وصانا صلى الله عليه وسلم في أفقد ،نبیاء والصحابة فكانت الزاد في الحروب والشفاء من الداء ونالت ثمارھا حظا وافر من حیاة الأ،یس

بونواس:كرائم في السماء زھین طولا أدباء والشعراءیقول كما ملكت عقول وقلوب الأ،» كرموا عمتكم النخلةأ«حدیثھ

 .ففات ثمارھا ایدي الجناة ]10[

I -1 - 3التصنیف النظامي لنخلة التمر 

لى إم من التسمیة الیونانیة وتنقسم 1734عام Linneمن قبل العالم      Phoenix dactylifera Lـسمیت نخلة التمرب

فھو مشتق  dactyliferaفینیقیة والشطر الثاني  لمدینة سم القدیم وتعني الإ Phoeniciaمن فینیقا ذخوأول مالأ،شطرین 

 ]13.12[.صبعي للثمرةوتعني الشكل الأDactylusمن 

كر لذكریة وھي النخلة اذزھارا أن ھناك نخلة تحمل أي أثنائیة المسكن ،تعتبر نخلة التمر من نباتات الفلقة الواحدة 

 .Linneالعالم تي یوضح لنا تصنیفھا حسب والجدول الآ ،نثىنثویة وھي النخلة الأأزھارا أخرى تحمل والأ
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 

 .[11]):التصنیف النباتي لنخیل التمرI -1 - 1الجدول(

Plant النباتیة Kingdom المملكة 

Anthophyta  المزھرةالنباتات الوعائیة Phylum القبیلة 

Angiospermae مغطاة البذور Class الصف 

Monocotayledona ذوات الفلقة الواحدة Subclass الشعبة 

Palmalea التخیلیات Order الرتبة 

(Palmae)Arcaceae النخیلیة Family العائلة 

Phoenix  Genus الجنس 

Phoenix dactylifera  Species النوع 

 

I -1 – 4 :تكاثر النخیل 

 )وھي كما یلي:نسجةزراعة الأ، اللاجنسیةو  (الجنسیة قطر ثلاثویمكن تكاثر النخیل عبر

 ولا:التكاثر الجنسي أ

ن ینحصر لآن استخدامھا األا إوھي طریقة سائدة ،جنة الجنسیة الموجودة بالبذور وفیھ تنتج الفسائل عن طریق نمو الأ

ن  النخیل النامي من زراعة البذرة موجود وفي الكثیر من المناطق خاصة الفحول منھا أعلى بعض المناطق المعزولة مع 

نتاج التمور الناضجة عن النباتات إخر في أن ھناك تأصل كما شجار مطابقة للأأنتاج إن غرس النوى لا ینطوي على ألا إ،

 نثویة. الأ

 ثانیا:التكاثر الخضري

ولى من عمر النخلة حیث تربط بین الفسیلة والنخلة منطقة التي تنتج في السنوات الأكثار عن طریق الفسائل ویتم فیھا الإ 

] من عیوبھا 14وھي المسؤولة عن نقل الغذاء بینھا وبین النخلة ومنھا یجري فصل الفسائل عن امھاتھا. [″السلعة″تدعى 

 مایلي:

 .نخیلالات فأمراض ونتشارالأإلى إكثار من النخیل ستخدام الفسائل في الإإیؤدي -

 .  ومن ثم فھي مكلفةتحتاج لعمالة كبیرة وماھرة كثار عن طریق نزع وغرس الفاسائل عملیة صعبة والإ-

 .وفي مدة طویلةتنتج النخلة عدد محدود من الفسائل-
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
 نسجةكثار بزراعة الألإثالثا:ا 

كثار الخضري الإمكانیة إتفھم نموھا و ھمال في صورة عدملإمن اكثیراسم النخیل إعانت المجموعة  النباتیة المعروفة ب

ن انتاج الفسائل قاصر تاإوحقیق،مر عسیر نظرا لمحدودیة ما تنتجھ من فسائل أكثار من عینات فریدة ن الإإسف ففللأ،منھا 

 مر غیر عملي .أنواع التمور بغرس النوى  أجناس وكثار من الأن الإإنفا فآوكما ذكرنا ،على فترة معینة من عمر النخلة 

سلوبین ذ قورنت بالأإولھ العدید من المزایا(،كثار المختبري نسجة بالإكثار باستخدام تقنیة زراعة الأسالیب الإأوتسمى 

 نفا)وھي كالتالي:آالمذكورین 

 .فات لآمراض واالسلیمة والخالیة من الأ ة،صناف المنتقالأكثار من االإ-

 .اكثار من الفحول بطریقة سھلة وسریعة الإ-

 .كثار على نطاق واسعالإ-

 .نتاج نباتات ذات تركیب جیني موحد (خصائص موحدة ) إ-

 .صنافرقى الأأجناس مستمدة  من أكثار من یتم الإ-

I -1 - 5مورفولوجیا نخیل التمر 

 ريذالنظام الج

 لى جذور وتدیة وجذور عرضیة :إن جذور النباتات تنقسم أمن المعروف 

 ولى( الجذور العرضیة )الأ-

 یمیزھا جذر رئیسي  محوري (جذر ابتدائي) تتفرع منھ جذور ثانویة .،من الجذیر وتنشاء 

 الثانیة(الجذور العرضیة)-

 ]12،15تنشاء من قاعدة الساق الجانبیة في النخیل البذري (حدیث الكوین) كما تنشاء من النخیل الفتي و البالغ. [

 الجذع

یغطیھ اللیف ویمتاز بسطح خشن كما ینتھي بتاج كثیف من ،ھو عبارة عن ساق النخلة اسطواني الشكل ومحوري 

كما یتراوح متوسط نموه ،متر)20ما طولھ فقد یتعدى العشرین مترا(أسم) 90-40حیث یتراوح متوسط قطره من(،السعف

 ]16ولیة عن عمر النخلة . [أن طول الجذع یعطینا فكرة أسم)ومن ھنا  یمكننا القول 60-20سنویا من(
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 

 الجمارة

نھ بین لفائفھا یوجد البرعم الطرفي الوحید الضخم في قلب النخلة وحول البرعم تلتف أھم جزء في النخلة حیث أوھي 

نھا محمیة من العوامل الخارجیة باللیف وصفائح الكرناف أكما ،لوانھا المختلفة أ،طوالھاأعمارھا وأوراق الحدیثة في الأ

 ]17النتح.[عملیة لا في اللیل بعد انغلاق الثغور وتوقف إن خلایا الجمارة المرستیمیة لا تكبر ولا تنشط أونجد ،

 (الجریدة)السعف

)سنوات 7-3عمرالجریدة من()جریدة ویتراوح 12-10)وتنتج النخلة سنویا من(m2-6مفردھا جریدة ویتراوح طولھا من(

 ]12،18)سعفة قي النخلة الواحدة. [150-30كما یتراوح عددھا من(

 العرجون

-20عواد رقیقة متفرعة تدعى  بالشماریخ ویتراوح عددھا من(أوھو عبارة عن ساق طویل توجد في نھایتھ 

ما في النخلة أزھار في النخلة الذكر متلاصقة زھار فنجد الأشمراخا) في العرجون الواحد والتي بدورھا تحمل الأ100

 ]19نثى فمتباعدة. [الأ

 النورة(الطلعة)

)وطولھا cm10-17یتراوح عرضھا بین (،كمام خضراء مغلقةأسطواني في ھیئة و الاأخذ الشكل البیضوي أی

لك  ذكثر منأما الذكر فأ،طلعة 25نثى تحمل حتى ن النخلة الأأ)حیث kg1-3وینحصر وزنھا بین(،)cm25-100من(

 ]20،12نثى. [قصرمن طلعة النخلة الأأوتكون طلعتھ 

 التمرة

طولھا ،خذ الشكل البیضوي عادتاأخر وتلآطریة ویختلف شكلھا من صنف ل،حادیة البذور أوھي عبارة عن ثمرة لبیة 

النواة ،تتكون ثمرة النخیل من(جدار الثمرة ،)mm8-30) وقطرھا ینحصر من (mm20-110یتراوح طولھا من(

 ]12والقمع) . [

 النواة 
لیعود في ،خرى أعلاف أفي الماضي كان الناس یستخدمون النوى  طعاما للحیونات ثم تخلى عنھ لتوفر الشعیر ومقدمة:

 ]20خیرة وبقوة بعد الفوائد الجمة التي كشفتھا الدراسات العلمیة .[ونة الأالآ

وھي عبارة عن جسم صلب یحتل وسط الثمرة  Pitوأ Stoneوتعرف في الكثیر من المصادر بالنواة  تعریف نوى التمر:

 : جانبینشكلھا مستطیل ومدبب الطرفین وتتمیز ب،جمالي وزن الثمرة إمن 20الى4وتتراوح نسبتھا من

 ویحوي النقیر.: Dorsalsideالجانب الظھري  -

 خدود والفتیل.ویجد بھ الأ: Ventralsdeالجانب البطني -
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 

ویحیط بالنواة غشاء خفیف ورقیق جدا یعرف باسم القطمیر وھو عبارة عن الغلاف الداخلي لجدار الثمرة ویعرف 
  .ندوكارببالأ

 

 ]20،القطمیر. [بذور لصنف من التمور توضح مكان النقیر والفتیل):I -1 - 1(الشكل

 مكونات نوى التمر -

 ]12[.یبین التحلیل الكیمیائي لنوى التمر):I -1 - 2الجدول(

 المكونات  %على أساس الوزن الرطب %على أساس الوزن الجاف على اساس المادة الحافضة%

 الرطوبة 5,13 ---- ----

 البروتین الخام 7,25 7,64 7,64

 مستخلص اثیر 7,78 8,20 8,20

 رماد 2,41 2,54 2,54

 نشویات ذائبة 41,81 44,07 44,07

 الیاف خام 35,62 37,55 ]1[ 37,55

 

 الأخدود

 الفتیل القطمیر النقیر

 النقیر

8  
 



 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 

 

 ]12[ .جزاء نخلة التمرأرسم تخطیطي یوضح ) :  I -1 - 2(الشكل 

I -1-6  مراحل تطور ثمار النخیل 

التمرة فیھ  ذخأتتمییز بالنمو البطيءوتسابیع حیث أ5لى إ4تبدا ھده المرحلة بعد التلقیح مباشرة وتمتدمن مرحلة الحبابوك:-

 ]20[ الشكل الكروي.

لى إخضر ھا اللون من الأذخّ أوتتمیزھده المرحلة بزیادة حجم ووزن الثمرة و):ChimriorKimriمرحلة الكمري(-

حیث تصل ،وحموضة نشطة%85لىإا زیادة في تراكم السكریات و محتوى رطوبي عالي قد یصل ذخضر الفاتح وكالأ

-9طول مرحلة (ألى حجمھاالنھائي تقریباوتعتبر من الناحیة النباتیة مكتملة النموفھي إالثمرة فینھایة  ھذه المرحلة 

 ]20[ )اسبوع.14

ویمیز الثمر %50لىإ%80لرطوبة منلوتعرف ھذه المرحلة بنقص معتبر   ):Khalaal Stageمرحلة الخلال(-

ما النوى فیتغیر لونھا من أصناف كل في بعض الألألصفر وكذا المذاق الحلو حیث تصبح قابلة القوام الصلب واللون الأ

 ]19[ لى البني.إبیض الأ
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
سود ونقص وزنھا حیث لى الأإفیھا الثمرة بالنضج وتغیر لونھا من البني  أوتبد  ):RutabStage مرحلة الرطب(-

وتمتد مدة ھذه الفترة ،نسبة السكریات المختزلة في یمیزھا المذاق الحلو وذلك بترسب التانینات بصورة غیر ذائبة وزیادة 

 ]19،20[ سابیع.أ4الى 2من 

لى نسبة الرطوبة ( إارتفاع نسبة السكریات بوفیھا یكمل نضج الثماركما تتمیز   ):Tamar Stageمرحلة التمر(-

 لى مستوى یمنع حدوث تخمر وتلف التمور.إفي المناطق الصحراویة)10لى إوقد تصل 25لى إتنخفض نسبة الرطوبة 

]18،20[ 

 ]21[صور لمراحل تطور ثمار نخلة التمر):I -1 - 3الجدول(

 مرحلة الحبابوك مرحلة الكمري مرحلة الخلال مرحلة الرطب مرحلة التمر

    
 

I -1- 7 مكونات التمر 

نھ أعصاب كما یساھم في تقویة الأ2و″1ب″فیتامین ،طفالوالذي یعمل على زیادة وزن الأ ″أ″یتكون التمر من فیتامین

الفوسفور) من  mg40من التمر تحتوي على g100فنجد الفوسفور(كل ،نھ سمي بالمنجمأغني بالمعادن حتى 

 .]20[اللیكوز والسكروز) ،والسكاكر(الجلوكوزBORONالحدیدوالمغنیزیوم وكذا البورون ،الكالسیوم،والبوتاسیوم

 

 .]20. [ جزائھاأمقطع طولي یوضح و جزاء ثمرة النخیل رسم تخطیطي لأ) :  I -1 - 3(الشكل 
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
I - 1 - 812[فوائد التمر ونوى التمر[ 

 ھمھا الحدي.أحتواءه على المعادن یساھم في علاج فقر الدم وذلك لا -

 .2و1″ب  ″یعالج الفشل الكلوي  ومرض السكري لاحتواءه على فیتا مین-

 .نوى التمر المطحون وشربھ كالقھوة یعمل على تفتیت الحصي الكلوي  وكذا یعالج تصلب الشرایین-

 .نتفاخھاقراص الفحم المصنعة من نوى التمر لامتصاص غازات الجھاز المعوي ومعالجة تطبیل البطن واأتستخدم  -

 .نثويأثیر في عملیة التناسل وذلك لاحتواءه على ھرمون أیستعمل كغذاء حیواني لما لھ من ت-
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 الثــــانيصل ــــــــــــــالف

 
 ادات الاكسدةـــرة ومضـالجذور الح

 

 



 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
I -2  الحرة                                                                                                             لجذورا 

I -2 -1-1 تعریف الجذور الحرة 

صناف أنھا أیضا بأوتعرف ،لكتروناتھا وبالتالي تغیر في تركیبھا إخذ أھي مواد كیمیائیة شدیدة النشاط تھاجم الجزیئات ب

قل عزب على الأألكترون واحد إتحتوي على  ،و موجبةأو مشحونة بشحنة سالبة أجزئیة متعادلة  ،وذریةأوافراد كیمیائیة أ

 .]21غیر مزدوج[

I -2 -1-2لیة  تولید الجذور الحرةآ 

ستقلاب)التي یض (الإو الأأنسجة الحیة كنواتج كیمیاویة ثانویة لعملیات التمثیل الغذائي تتكون الجذور الحرة داخل الأ

صطناعیة و الإأشعة الطبیعیة ویزید ھذا التولید في الجسم بكثرة عند تعرضھ للأ،]22تحدث في الجسم بصورة مستمرة [

 ]12والملوثات الكیمیائیة مثل النیكوتین(التبغ). [،

I -2 -1-3  تولید الجذور الحرةخطوات 

 : ]21[لى ثلاثة مراحل وھي كالتاليإغالبا ما تنقسم التفاعلات الجذریة الذي تدحل فیھا الجذور الحرة 

  ویترتب عنھا زیادة في عدد الجذور الحرةمرحلة البدایة : - أ

 
 خرى في سلسلة من التفاعلاتأوتتمیز بظھور جذور مرحلة الانتشار: - ب

 

 فیھا عدد الجذور الحرةویقل نتھاء:مرحلة الإ-ج

 

 

 

13  
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I -2 -1-4لى قسمین:إستقرارھا إنواع الجذورالحرة:وتنقسم الجذور الحرة من حیث أ 

 عمار حیاة قصیرةأالجذور الحرة التي لھا  -

الھیدروجین والنیتروجین كة وتشمل الجذور التي  لھا وزن جزیئي قلیل یعتیادوتكون غیر مستقرة في الظروف الإ 

 .والكلور الفلور 

 .حركة تفاعلھا  تشخص بالطرق الطیفیة الحدیثة ،قل أو أعمارھم  بالمیكرو ثانیة أحیث تقدر 

 لة یعمار حیاة طوأالجذور الحرة التي لھا  -

یل وجذور ثنائي فینیل بكریل ثیام مثل جذور التراي فینیل مو الدقائق وحتي الساعات والأأعمارھا بالثواني أوتقدر 

 .]21[ھیدرازیل

I -2 -2 كسدة مضادات الأ 

كسجین التي ي انھ مادة تقلل ضرر الأأخرى في الجسم الحي الجزیئات الأتأكسد و منع أبطاء إمضاد:ھو جزیئ قادر علي 

 خرى خارجیة وھي كالتالي :أكسدة داخلیة وأتنتج عن الجذور الحرة وتوجد مضادات 

 كسدة الداخلیة ﴿الغیر غذائیة )مضادات الأ

جزاء المصابة خرى تعمل على  معالجة الأأو مركبات ،) Q10نزیمیة (إنزیمات(كالیبیر) ومرافقات إوھي عبارة عن 

 .نزیمات المعالجة ومنع استمرار تفاعل الجذور الحرة مع مركبات الخلیةإغشیة بواسطة عادة  بناء الأإبالشقائق الحرة و

 كسدة الخارجبة ﴿الغذائیة )مضادات الأ -

جھزة الدفاعیة في الجسم والقضاء على فھي تقوم بتقویة الأ،الزنك﴾،ملاح المعدانیة ﴿السلینوموالأ،)ـھ،ا،مثل الفیتامینات(ج

 ] 22الجذور الحرة من  بدایة  السلسلة الكیمیائیة.[

I -2 -2-1  كسدة مصادر مضادات الأبعض 

بییروماري ″فرنسیین في جامعةھناك دراسة حول خلایا الشرایین البشریة نشرت من قبل باحثیین كولات البحریة:أالم -

ثیرا مباشرا أكسدة الخلایا مما یؤثر تأن تساعد ضد أسماك یمكن الموجودة في الأ″ومیجا الأ ″ن تناولألى إتشیر ″كوري

 ]23على القلب .[

شكال أحد أیحتوي على البولیفینولات والتي ھي ،كثر المشروبات  الشائعة على مستوى العالم أالشاي من الشاي: -

 .كسدة والتي تساعد على الوقایة من السرطانمضادات الأ

ن أولایة بنسلفانیا ،″سكرانتون  ″ستاذ الكیمیاء في جامعةأ″جون فینیسون″كتشف إیث حالحبوب الكاملة والمكسرات : -

 .نسبة ھائلة من البولیفینولات على جمیع حبوب الافطار كالسریال والعدید من السناك المصنعة من الحبوب الكاملة تحتوي 
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
I -2 -2-2 12[كسدةفوائد مضادات الأ[ 

 .شعة الشمس تحمي البشرة من التلف جراء  التعرض لأ

 .مكافحة التجاعیدعلى تساعد 

 .ھاباتتلالإمن شفاء التعمل على 

I -2 -3 عدیدات الفینول 

لاف آوتملك تركیبات كیمیائیة جد متنوعة حیث تم تحدید عدة ،تشكل متعددات الفینول مجموعة جزیئات متنوعة ومنتشرة 

حماض فینولیة ألى إقسام بدلالة طبیعة ھیكلھا الكربوني وتم توزیعھا في مختلف الأ،جزیئات في العدید من النباتات المن 

 ]24[ التانینات.،وفلالفونیدات
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
I -2 -3-1 حماض الفینولیةالأ 

یضیة أوھي عبارة عن مركبات ،یعني مصطلح الاحماض لفینولیةالفینولات التي تمتلك وظیفة حمضیة كربوكسیلیة واحدة 
حیث قام ،صبحت  موضوعا لدراسات مكثفة أخیرة ونة الأوفي الآ،نطاق واسع في المملكة النباتیةثاتویة منتشرة على 
Mansouri et al  تحتوي على عدة مركبات  أنھا جزائریة فوجدالتمور من ال صنافأبتحلیل مستخلصات فینولیة لسبعة

 ]24[ نذكر منھا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ]12[.الفینولیة المتواجدة في التمورالمركبات صیغ بعض ):I-2-1الشكل( 

I -2 -3-2 الفلافونویدات 

یدي في صورة ومركب فلافون 6400كثر من أھم مجموعات المركبات حیث تم عزل وتحدید ن  أالفلافونویدات متعتبر 
ات متواجدة في النباتات وتنتشر في یغبوھي عبارة عن ص،نواع مختلفة من النباتات فیأوجلوكونیة وھذا أیتیروزیدیة  إ
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 
شكل في تواجد تما مستوى الخلیة فأ،تنسب لھا خاصیة تلونھا إذ وراق وخاصة الأ و الأزھار جذورالجزائھا النباتیةالمختلفة أ
ما أ،وراقنسجة  السطحیة   للأجلوكونات في الأأشكل في و،یتیروزیدات ذوابھ في الماء متمركزة في حویصلة الخلیة إ

 ]12،25[ تواجد  في سیتوبلازم الخلیة .تعدیدة المیثوكسیل ف

بینھافیما امكونة من  حلقتین عطریتین  مرتبط ،ساسي  ذرة كربون في ھیكلھا الأ 15تحتوي جمیع الفلافونیدات على  fdki 

 

(I-2-2): الوحدة الاساسیة للفلافونویدات الشكل   

:یمكن تصنیف المركبات الفلافونویدیة تصنیف الفلافونویدات-ب
:                                                                                                                    ]24[لىإ

 Flavones  الفلافون

 

 

 

 Flavonolsالفلافونول

 

 

 
 

R3 R2 R1       الوضعیة 
H OH H Apigenin 
H OH OH Luteolin 
OCH3 H OCH3 Chrysin 

R2 R1 الوضعیة 
OH OH Quercetin 
OH H Kaempferol 
H H Galangin 
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
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 Flavanoneالفلافانون 

 

 

 

 

  
  IsoFlavones    یزوفلافونإ

 

 

  Flavanolالفلافانول 

 

 

 

  

R2 R1 الوضعیة 
OH H Naringenin 

OCH3 OH Hesperetin 

R الوضعیة 
OH Ganistein 
H Daidzein 

R2 R1 الوضعیة 
H βOH (+)-Catechin 
H αOH (-)-Epicatechin 

OH αOH (-)-Epigallocatechin 
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 البـــــــــــاب الأول  النظریةالدراسة 
 

 الخصائص البیولوجیة للفلافونودات-ا -

كسدة وكسح الجذور الحرة نشطة المضادة للأوتشمل الأ،الفلافونویدات الموجودة في النباتات تمتلك فوائد صحیة متنوعة 
ھم الخصائص التي أنواع معینة من السرطانات وفیما یلي أو ﴾ ظطرابات القلبیة الوعائیة الإ﴿مراض بعض الأوالوقایة من 

 : ]12،24[ .تمتاز بھا الفلافونویدات

 كسدة النشاطیة  المضادة للأ 

صابات الناتجة تمنع الإن أمكانھا إذ بإ،كسدة ثیراتھا المضادة للأألى تاإساسأمراض ثیر الوقائي للفلافونویدات من الأأیعود الت
تنشیط وتجدید ،نزیمات المسؤولة عن تشكیل ھذه الجذور تثبیط الإ،زاحة الجذور الحرة إعن الجذور الحرة بعدة طرق منھا :

نشاط الالعلاقة  الموجودة بین بنیة الفلافونویدات و فھم  فقد ركزت دراسات عدیدة حول،] 23[كسدة نضمة المضادة للأالأ
ورابطة ثنائیة في الموضع  4 و’3،3ن المركبات التي تمتلك مجموعات ھیدروكسیلیة في الوضعیة أفوجد   كسدةالمضاد للأ

 .] 22[ كسدة كبیرة نشاطیة مضادة للألھا  2

  لحساسیة لالنشاطیة المضادة 

 basophyleمن وبتداءا إنزیمات التي تساعد على تحریر الھستامین ثیرھا المضاد للحساسیة  تثبط الإأالفلافونویدات بت
Mastocyte : وھي𝐶𝑎++  ATPase وAMPcphospsthodietérase . 

  النشاطیة المضادة للقرحة المعدیة 

فمثلا نجد الفلافونویدات ،الفلافونویدات  قادرة على حمایة الغشاء المخاطي ضد عدة عوامل محرضة للقرحة المعدیة 
hypolaeline-8-glucose  المستخلص من عدةSideritis   24[یمتلك نشاطیة عالیة ضد القرحة المعدیة[. 

I -2 -3-3 الدباغ(التانینات( 

تم التعرف علیھا في العصور القدیمة وھي ،) مادة تستخدم في الدباغة ﴿Taninسم الفرنسيالتانینات كلمة مشتقة منم الإ
وتنتمي الى مجموعة عدیدات  ،عبارة عن مواد عضویة تمثل خصائص الدباغة وتكون قادرة على دبغ جلود الحیوانات 

 .]12[الفینول الطبیعیة وھي نوعان

 التانینات المتحللة - أ

تحللھا ینتج شقا ،وعدد متغیر من الجزیئات لحمضفینولي ،) دروكسي یالھ عدید( سترات لسكر أوھي جزیئات معقدة من 
ي فوتتمیز بذوبانیتھا  ،acidGallic Ellagicacidمن  اساسأحیان یكون الغلوكوز شقا فینولیا مشكلا غلب الأأسكریا في 

 .]23[الماء

 التانینات المتراكمة  - ب

 وتأخذ شكل  البنیة العامة للفلافونویدات ،ولیة حیث أنھا لا تذوب في الماء الألجزیئات للبلمرة اكثر انتشارا تنتج من وھي الأ
ھمیة ، وترتبط فیما لأكثرھا أاConthoocyanidine(Flavan-3-4-diols  و Catechines( Flavan-3-ols)وتعد الـ 

 .]12،24[) 4،6و( أ) 4،8حیان تكون بین المواقع (غلب الأأبینھا بروابط كربونیة في 
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 البـــــــــــاب الثــــــــــاني  الدراسة التجریبیة 
 

II-1 طرق ومواد الدراسة 

II-1- 1 جمع وتھیئة العینات 

 تحدید المادة النباتیة -أ

 بالضبط ولایة وادي سوفلقد اخترنا لھذه الدراسة عینتین من التمر المحلي من الجنوب الشرقي الجزائري 

 .حمرایة وتفزوین:وھما 

 جني العینة -ب

 .م2018من عامدیسمبرضج(التمر)في شھر نخیرة أي مرحلة التم جني العینتین في المرحلة الأ

 تاریخ جني عینات التمر):II-1-1الجدول(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخ الجني نوعھ الصنف
A

 
 2/11/2018 نصف لین

B

 2/11/2018 نصف لین 
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 .الموقع الجغرافي لولایة وادي سوف ):II-1-1(الشكل

 تھیئة العینة -ج

الماء حیث نختار التمور السلیمة وكاملة النضج ثم نفصل با مبعد عملیة الجني نقوم بتنقیة العینتین وذلك بغسلھ

حرارة  بواسطة مقص ونتركھ یجف في الظل (درجةمر عن النوى ونقطعھ الى قطع صغیرة لتالجزء اللحمي ل

 .أیامخر لعدة الغرفة)مع التقلیب من حین لآ

II -1 - 2المواد والأجھزة المستعملة 

 المواد والكواشف - أ

 .المواد والمحالیل المستعملة:)II-1-2الجدول(

 النقاوة شركة الإنتاج المحالیل والكواشف الكیمیائیة

 CH3-OH(Methanol Biochemchemopharma 99%المیثانول(
 CHCl3(chloroforme Biochemchemopharma 99.9%الكلوروفورم(

-HCL( Biochemchemopharma 37%حمض الھیدروكلوریك(
%35 

 ethyl acètate)C4H8O2( Biochemchemopharma 98.2%سیتات الایثیلأ
  .butanol)C₄H9OH( Scharlab S.Lالبوتانول
لومنیوم كلوریدالأ

)Alcl3,6H2O(Aluminium chloride 
Biochemchemopharma 97% 

98% 
 NaoH(Sodiumھیدروكسید الصودیوم(

hydroxide 
Biochemchemopharma 98% 

مولیبدات 
 H24Mo7N6O24(Ammoniumالامونیوم(

Biochemchemopharma 99% 
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molybdate 

 H2SO4(Sulfuric acid Biochemchemopharma 99%حمض الكبریتیك(
-2,2  رایهیدراز�ل�ا�ك أحادي -الدا�فنیل ثنائي

diphenyl-1 -picrylhydrazy 
)C18H12N5O6( 

 
Sigma Aldrich 

 

99% 
 

 Quercetin)C15H10O7( Sigma Aldrich 99%كیرسیتین
 Ascorbic (C6H6O6) الأسكوربیك حمض
Acid 

Biochemchemopharma 99% 

 مولیبدات الأمونیوم
molybdateAmmonium  

H24Mo7N6O24)( 

Biochemchemopharma 99% 

 VWR PROLABO إیثر البترول
Chemical 

40%-
%60 

 

 جھزة المستعملةالأ -ب

 جھزةأجریت ھذه الدراسة باستعمال عدة أ

 .)SpectroScan80D/80DV(جھاز مطیافیة فوق البنفسجیة والمرئیة -
 .جھاز التبخیر الدوار -
 .لكترونيلإالحمام المائي ا -

II -1 – 3المركبات الفینولیة ستخلاصإ 

 سائل-ستخلاص صلبا -أ
في درجة حرارة  h24)لمدة 80/20 /ماءل في النظام الھیدروكحولي (میثانو من كلتا العینتین g100نقوم بنقع 

الترشیح تحت الضغط ثم تبخیر الرشاحة بواسطة المبخر الدوار للتخلص من ، ثم الغرفة مع الرج لمدة ساعتین

 ستعمل في الخطوة التالیة.المقطر لت نظیف لھا الماء ،المیثانول

 سائل-ستخلاص سائلا -ب
ثم ،البوتانول)،یثیلالإ سیتاتأ،الكلوروفورم(لنزع اللیبیدات و ترولالب یثرإ نغسل الطور المائي بواسطة المذیبات

تذویب  مالدوار ثبواسطة جھاز المبخر على التوالي 37،40،50℃:نقوم بتبخیرھا عند درجات الحرارة التالیة

بعدھا تحفظ المستخلصات  في الثلاجة لحین  ،)على التوالي ml2-2-5الخام في حجم من المیثانول(المستخلص 

بات الفینولیة في النظام والمخطط التالي یوضح طریقة استخلاص المرك،جراء التحلیلات اللازمة علیھاإ

 ).80/20كحولي(میثانول/ماءالھیدرو
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II -1 – 4 مردود الإستخلاص 

 لحساب مردود الإستخلاص نطبق العلاقة التالیة:

 

 )II -1( ---------------- حیث :

R) مردود الإستخلاص بـ :g.( 

Mext) كتلة المستخلص الخام بـ :g.( 

 العینة الجافة               

 سا24النقع في النظام الھیدروكحولیلمدة

 الترشیح                

 الطور المائي              

 الطور المائي           

 الطور المائي            

مل من 5ثم یذوب في°) م50یبحخرعند(الطور العضوي  الطور المائي             
 المیثانول              

 

 الطور العضوي(لم تتم الدراسة علیھ)

مل من 2ثم یذوب في°)م40الطور العضوي یبخرعند (
 المیثانول

مل من 2م )تم یذوب في °37الطور العضوي یبخر عند(
 المیثانول           

 الراسب               

 سائل-استخلاص سائل      

 بواسطة ایثر البترول  

 بواسطة الكلوروفورم  

 بواسطة الاسیتات    

 بواسطة البوتانول    

 

مخطط طریقة استخلاص المركبات الفینولیة في النظام الھیدروكحولي ):II -2(الشكل
 )80/20(میثانول/ماء

𝑅(%) =
𝑀𝑒𝑥𝑡

𝑀𝑒𝑐ℎ
× 100 
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Mech) كتلة العینة الجافة بـ :g.( 

 

II -1 - 5التقدیر الكمي للمركبات 

II -1 - 5-1 الفینولیةالتقدیر الكمي للمركبات 

حیث ان ھذا الكاشف FolinCioltu ستخدام كاشف فولینإب للمستخلاصات تم تعیین كمیة المركبات الفینولیة

  فوسفومولیبدیك وحمض )phosphotungstique)H3Pw12O404  فوسفوتنغستینیك یتكون من حمض

Phosphomolybdique)H3PMO12O4(التنغستینكاسید ألى إنولات والذي یرجع بواسطة الفی)W8O23( 

ساس حمض أعلى  mgـ النتائج المتحصل علیھا عبر عنھا بال زرقالأذات اللون  )MO8O3(والمولیبدین

 .)mg GAE/100gdw(لتمرلمن الوزن الجاف g100لكل  المكافئ)Gallic acid( الغالیك

  يعیارمتحضیر المحلول ال

-0.3(سلسلة عیاریة بتراكیز  جھزت منھ ثم)0.3g/l(حضر محلول معیاري من حمض الغالیك بتركیز 

g/l0.03( خذ أحیث تمml0.2لھا  تظیفأمن المحالیل الممددة وml 1.5 من محلول كربونات

متصاصیة عند الإنقوم بقراءة ،min30بعدھا نضع المحالیل في مكان مظلم لمدة )Na2CO3)6%الصودیوم

 .nm725طول موجھ

 تحضیر العینات:

حضر تركیز ممدد لكل مستخلص وعومل بنفس الطریقة التي عوملت بھا السلسلة العیاریة لحمض 

 .[27]الغالیك

 : TPCــ المستعملة في حساب كمیة الالعلاقة 

(𝐹 × 𝑉
𝑃

× 𝐴
K

) × 100=C(mg/100g)-------------------  )II -2( 

 :نأحیث 

A:متصاصیة عند طول موجة لإاnm725. 

K:میل المنحنى القیاسي لحمض الغالیك ھو)GA(ویساوي في ھذه الدراسة(3.3262nm.l/g) 

F:امل التمدید بالنسبة للمستخلاصاتمع. 

C:الحجم المذاب فیھ الخلاصة الفینولیة الخام. 

P: بالـــ الكتلة الابتدائیة للعینة الجافةg. 
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II -1 –5 - 2التقدیر الكمي للمركبات الفلافونویدیة 

 )Alcl3(الألومنیومللمستخلاصات باستخدام الطریقة اللونیة لكلورید TFCتم تقدیر المركبات الفلافونویدیة الكلیة

من الوزن الجاف للمادة 100gمن الكریستین المكافئ لكل mgالـن النتائج المتحصل علیھا عبرعنھا بأحیث 

 .)mg QE/100gdw(النباتیة

 عیاريمول الـــــر المحلـــتحضی

-g/l0.1)ثم حضرت منھ سلسلة عیاریة بتراكیز(g/l0.2عیاري من الكریستین بتركیز (محضر محلول 

من محلول نترات الصودیوم  ml0.15إلیھ و نظیفعیاري محلول كل  منml1.2خذ أن،)0.01

Na2oH)5%( وml1.2  من المحلول لثلالثي كلورید الالومنیومAlcl3)2%(  بعدھا یحضن المحلول في

 .430nmمتصاصیة عند طول موجي الإنقوم بقراءة  min30لمدةالظلام 

 اتـــــر العینـــــتحضی

 .[27]تم تحضیر تركیز ممدد لكل مستخلص وعومل بنفس الطریقة التي عوملت بھا السلسلة العیاریة للكریستین

 :طبقنا العلاقة التالیةTFCلحساب كمیة الفلافونویداتالكلیة

100 × (𝐹′ × 𝑉
𝑃

× 𝐴′
K′

)=C'(mg/100g) ---------)II -3( 

A' متصاصیة عند طول موجة لإ:اnm430. 

K'ھو میل المنحنى القیاسي لحمض الكریستینویساوي في ھذه الدراسة:nm.l/g)36.342(. 

F'صات ل:معامل التمدید بالنسبة للمستخ. 

C'الحجم المذاب فیھ الخلاصة الفینولیة الخام:. 

Pبالـ افة :الكتلة الابتدائیة للعینة الجg. 

II -1-5 -3للمركبات التانینیة التقدیر الكميTTC  

 عیاريمتحضیر المحلول ال

-g/l0.1سلسلة عیاریة بتراكیز( ھ)ثم حضرت منg/l0.1(عیاري من الكاتشین بتركیز متم تحضیر محلول 

 )%4للفانیلین( یثانوليلإامن المحلول  ml2لیھ إ ظیفأو من محلول الكاتشین ml0.3 ذخأ)حیث 0.01
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نقوم بقراءة . min 15بعدھا حضن المحلول في الظلام  ودرجة حرارة الغرفة لمدة،المركزHClمنml0.26و

 .500nmمتصاصیة عند طول موجيالإ

 

 تحضیر العینات

 [27]تعامل العینات بنفس الطریقة التي عوملت بھا السلسلة العیاریة لحمض الكاتشین .

 :ھيTTCللتانیناتالعلاقة المعتمدة في حساب التقدیر الكمي 

 (4-II)-------------C''(mg/100g)= (𝐹′′ × 𝑉
𝑃

× 𝐴′′
K′′

) × 100 

A'' متصاصیة عند طول موجة لإ:اnm500. 

K''ویساوي في ھذه الدراسة :ھو میل المنحنى القیاسي للكاتشینnm.l/g4.3245. 

F''صات ل:معامل التمدید بالنسبة للمستخ. 

C''المذاب فیھ الخلاصة الفینولیة الخام :الحجم. 

Pـ :الكتلة الابتدائیة للعینة الجافة بالg. 

II -1-6دةــــكسللأادة ـــة المضــــالفعالی 

II -1 - 1-6  جذرارـــــختباDPPH. 

صفر لألى اللون اإمن اللون البنفسجي الشدید DPPHھذا التفاعل على التغیر اللوني لجذر الكاشف  أیعتمد مبد

متصاصیة عند طول لإ)وتقاس اuv/visible، ونستعمل لھذا الغرض جھاز ما فوق البنفسجي و المرئي (الفاتح

 .517nmموجي 

 ــــر المحالیـــل المعیـــــاریةتحضی

-g/l0.1كیز (ا)ثم حضر منھ سلسلة عیاریة بترmM0.1بتركیز ( BHTحضر محلول معیاري من حمض

 mMذو تركیزDPPHمن المحلول المیثانولي لجذر ml3لى إml0.15ضیف من كل محلول عیاري أ،)0.01

متصاصیة عند لاونقیس اmin 30ودرجة حرارة الغرفة لمدة بعدھا یرج الخلیط جیدا ثم یحضن في الظلام0.1

نبوب الشاھد على نفس الحجم من المذیب (المیثانول)في مكان المحلول ،حیث یحتوي الأ517nmطول موجي

 ..DPPHــ صاصیة العظمى للمتلإالمعیاري لقیاس ا

 اتــــر العینــــتحضی
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ثم حضرت منھ تراكیز ممددة وعوملت بنفس الطریقة التي م لكل مستخلص بتركیز معین حضر محلول أ

 [28].عوملت بھا المحالیل المعیاریة

 :التالیة بالعلاقة .DPPHـ)لل%Iصات بحساب النسبة المئویة للتثبیط (لتم تعیین القدرة التثبیطیة للمستخ -

 -----------------(5- II)  

 

 حیث:

A0حر في غیاب المستخلصات.متصاصیة الضوئیة للجذر اللإ:ا 

Aخلیط في وجود المستخلصات.متصاصیة الضوئیة لللإ:ا 

𝐼%كسدة للجذر الحرط العامل المضاد للأ:نسبة تثبیDPPH. 

من نشاط جذر   50%یثبط  الذيتركیزال وھي  IC50القدرة التثبیطیة للمستخلصات بقیمة  عبرعلى -

DPPH:وتحسب بالعلاقة التالیة، 

 (6- II)------------------- (6- II)------------    

 

 

K.میل المنحنى الخاص بالمستخلصات: 

II -1 - 6-2اع المولیبداتــــرجــــار إختبإMo(VI) 

 اريـــــول المعیــــر المحلــــتحضی

ثم حضرت منھ سلسلة عیاریة ،)mM0.001بتركیز( الأسكوربیكحضر محلول معیاري من حمض 

من محلول محضر  ml3لھا  محلول عیاري ونظیفكل من  ml0.3خذ أ)نmM0.001-0.0001بتراكیز(

 بتركیز )وحمض الكبریتmM28فوسفات الصودیوم (،)mM4مونیوم(الأ لى مولیبداتیحتوي ع

)0.6M لمدة℃95)یحضن الخلیط في حمام مائي عند درجة حرارةmin  90  ثم نترك العینات تبرد في درجة

 .nm695متصاصیة عند طول موجة لإحرارة الغرفة بعدھا نقیس ا

 اتــــــر العینـــــتحضی

ممددة وعوملت  بنفس الطریقة التي  م لكل مستخلص بتركیز معین ثم حضرت منھ تراكیزحضر محلول أ

 [29].سكوربیكلأعوملت بھا السلسلة العیاریة لحمض ا

I% = 100 ×
𝐴0 − 𝐴

A0
 

𝐼𝐶50 =
𝑘

50
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من خلال حساب یتم  )Total Antioxidant capacity TACكسدة (القدرة الكلیة المضادة للأ تعیینل -

 وفق العلاقة التالیة:TACالمقدار 

 

-----------------(7- II) 

 

TACكسدةالكلیة المضادة للأ :القدرة. 

Kمیل المنحنى الخاص بالمستخلصات:. 

K'0.703).الدراسةسكوربیك والذي یساوي في ھذه لأ:میل المنحنى القیاسي لحمض اnm.l/g

TAC =
𝐾
K′
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II -2النتائج و المناقشة 

II -2 - 1ستخلاصمردود الا 

 ). II -2-1(الجدول نتحصل على النتائج المدونة في  )II -1(بتطبیق العلاقة 

 .مردود المستخلصات):  II -2-1الجدول (

 

 

 

 

 

 

 

من صنف لأخر  R)،اختلاف في نسب  مردود الاستخلاصII -2 -1نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول (

 A) لمستخلصات الكلوروفورم و الطور الكحولي على التوالي من صنف %68.83و. %0.08وأنھا محصورة ما بین( 

 ،وجاء ترتیب النتائج كالتالي:

 الطور الكحولي<الطورالمائي <البوتانول<الأسیتات <الكلوروفورم

) للمستخلصین الأسیتات والطور الكحولي على %59.74و. %0.034فقد حصرت النتائج بین( Bأما فیما یخص صنف 

 التوالي، وجاء ترتیب النتائج على النحو التالي:

 الطور الكحولي<الطورالمائي <البوتانول<الكلوروفورم<الأسیتات 

 ملاحظـــــــــــــــــــة

أعطت كل من مستخلصات الطور الكحولي والطور المائي أكبر نسبة في المردود لكلتا العینتین وتلیھا مستخلصات 
 البوتانول حیث ترجع أقل نسبة مردود إلى مستخلصات الكلوروفورم والأسیتات.

 

 

 

 

 

وزن  المردود
 العینات المستخلصات )gالمستخلص(

 الكلوروفورم 0.0841 0.0841

 

 الاسیتات 0.0104 0.0104
 البوتانول 0.9167 0.9167

 الطور الكحولي 68.371 68.8371
 الطور المائي 4.1985 4.1985
 الكلوروفورم 0.1136 0.1136

 

 الاسیتات 0.0347 0.0347
 البوتانول 1.0661 1.0661
 الطور الكحولي 59.745 59.745
 الطور المائي 5.468 5.468

B 

A 
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II -2 - 2تقدیر كمیة المركبات الفینولیة الكلیةTPC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ).II -2 - 2نستنتج القیم المدونة في الجدول() II -2وبتطبیق العلاقة ( Gallicacidــ نطلاقا من المنحنى المعیاري للإ

 . صاتلللمستخTPCكمیة الـ ): II -2 - 2الجدول(

TPC(mgGAE/100gDW) 
 

 الصنف                  المستخلصات
 

 
A 

 
B 

 3.138±1.031 1.699±0.030 الكلوروفورم
 6.942±0.059 1.350±0.137 سیتاتالأ

 2.737±0.132 10.652±0.569 البوتانول
 19.401±2.041 12.610±0.983 الطور المائي

 147.01±1.805 135.88±0.375 الطور الكحولي
ختلاف الا،وھذا من مستخلص لآخر TPCنلاحظ اختلاف في كمیة  )II -2 - 2(من خلال النتائج الموضحة في الجدول 

لى إختلاف لإوھنا یرجع ا BوTPC A  ن ھناك فرق لیس بكبیر بین كمیةألى نوع المذیب المستعمل ،كما نلاحظ إیرجع 

 ر.صنف التم
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المنحنى القیاسي للإمتصاصیة بدلالة تركیز حمض  ):II -2 - 1( الشكل
 acid Gallic الغالیك

HO

OH

OH

OHO

 

 acid Gallic صیغة حمض الغالیك):II -2 - 2الشكل (
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 TPC) نلاحظ أن كمیة الـ II - 2 - 3) والممثلة بیانیا في الشكل (II - 2 - 2(من خلال النتائج الموضحة في الجدول

). حیث سجلنا أعلى mg GAE/100g -147.01 1.35لكلى الصنفین وفي مختلف المستخلصات تراوحت ما بین(

 mg واقل قیمة لنفس الصنف ھي  mg GAE/100g 135.88بمقدار   Bقیمة لمستخلص الطور الكحولي صنف 

GAE/100g 2.737 , قل قیمة للأسیتات بمقدار أما عن الصنف الثاني  فكانت أكانت للبیتانولmg GAE/100g 

 بترتیب النتائج كالتالي: mg GAE/100g 147.01                        واكبر قیمة للطول الكحولي  1.350

 على مستوى  المستخلصات

 )Aصنف (

 الطور الكحولي  < الطور المائي<البوتانول<الكلوروفورم  <الاسیتات   

 )Bصنف (

   الطور الكحولي<الطور المائي <الاسیتات <الكلوروفورم <البوتانول

II -2 - 3 تقدیر كمیة المركبات الفلافونیدیة الكلیةTFC 

 II – 2كما ھو موضح في الشكل() Quercetinستعمال المنحنى القیاسي للكرستین (اكمیة المركبات الفلافونیدیة ب تقدر
- 4(. 

 

brut chloroform acetate butanol aqueux
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 )II - 2 - 3() نستنتج القیم المدونة في الجدول II -3نطلاقا من المنحنى المعیاري لكرستین وتطبیق العلاقة (إ

 صاتلللمستخلTFCكمیة : )II - 2 - 3(الجدول

TFC (mg QE /100g DW) 
 
 

 المستخلصات

 
A B 

 0.978±0.046 0.760±0.015 الكلوروفورم
 0.056±0.007 0.150±0.087 سیتاتالأ

 0.394±0.004 0.300±0.139 البوتانول
 0.455±0.16 0.769±0.599 الطور الما ئي
 1.45±0.004 3.26±0.062 الطور الكحولي
لكلى الصنفین وفي TFCنلاحظ أن كمیة الـ )II - 2 - 6(والممثلة بیانیا في الشكل )II - 2 - 3(من خلال نتائج الجدول

) حیث سجلنا أعلى قیمة لمستخلص الطور mg QE/100g0.056-3.26مختلف المستخلصات تراوحت ما بین (

 mg QE/100gبمقدار   B،وأدنى قیمة لمستخلص الأسیتات صنف mgQE/100g 3.26بمقدار  Aالكحولي صنف 

0.056. 
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):المنحنى القیاسي للإمتصاصیة بدلالة تركیز حمض II - 2 - 4(الشكل

 Quercetinالكرستین

 

HO

OH

O

O

OH

OH

OH

 

 Quercetinصیغة حمض الكرستین  ):II - 2 - 5(الشكل
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 حیث رتبت النتائج كالتالي:

 :Aصنف 

 الطور الكحولي<االطور المائي<الكلوروفورم <البوتانول  <الأسیتات 

 :Bصنف 

 الطور الكحولي<الكلوروفورم<الطور المائي <البوتانول<الأسیتات 
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II -2 - 4 تقدیر كمیة التانینات الكلیةTTC: 

 )II - 2 - 7(الشكلكما ھو موضح في الشكل  مال المنحنى القیاسي للكاتشینستعإب كمیة المركبات التانینیة قدرت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 .)II - 2 - 4(نستنتج القیم المدونة في الجدول )II- 4(نطلاقا من المنحنى القیاسي للكاتشین وتطبیق العلاقة إ

 .صاتللمستخل TTCكمیة  ):II - 2 - 4الجدول(

  تراوحت ما بین(  TTCنلاحظ أن كمیة الـ  )II - 2 - 9) والممثلة بیانیا في الشكل(II - 2 - 4من خلال نتائج الجدول (

mg ECA /100DW0.332-13.57 حیث سجلنا أعلى قیمة لمستخلص الطور الكحولي صنف (B 

 .mg0.332صنف بمقدارلنفس ال،وأدنى قیمة لمستخلص الكلوروفورم  mg13.57بمقدار

 

 

TTC 
 الصنف

 
 المستخلصات

 
A 

 
B 

 0.536±0.315 0.332±0.12 الكلوروفورم
 1.812±0.268 0.508±0.388 سیتاتلأا

 1.895±0.382 0.1232.497± البوتانول
 0.43013.57± 8.315±1.56 الطور الكحولي
 5.993±1.676 6.85±1.45 الطور المائي
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 تالي:لرتبت النتائج كا حیث

  :Aصنف 

 الطور الكحولي <الطور المائي <البوتانول<الأسیتات<الكلوروفورم 

  :Bصنف 

 الطور الكحولي<الطور المائي < البوتانول<الأسیتات<الكلوروفورم 

II -2 - 5:تقدیر الفعالیة المضادة للأكسدة 

II -2 - 5-1  ختبار جذر الـا DPPH 

لكترون واحد مفرد على ذرة واحدة لجسر  نیتروجین كما ھو إستقرار لأن لھ بالإ DPPHیتمیز الجذر الحر لجزيء الـ 

 :التفاعل التاليموضح في 
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 - II()نستطیع حساب المقادیر المدونة في الجدولII -5)وتطبیق العلاقة(II - 2 - 13)و(II - 2 - 12نطلاقا من الشكلین(إ

2 - 5.( 

 .للمستخلصات IC50قیم ):II - 2 - 5الجدول(

 IC50 المستخلصات العینات

 
 

 8.023±.09595 الطور الكحولي
 6.3153±0.3266 الطور المائي 
 0.847±0.005 الكلوروفورم

 0.222±0.0357 الاسیات
 0.460±0.0904 البوتانول

 

 8.857±1.01748 الطور الكحولي
 8.009±0.00275 الطور المائي
 0.0341.371± الكلوروفورم

 0.2095±0.00565 الاسیتات
 0.327±0.228 البوتانول

 

،من خلال )II - 2 - 5دول(ـــالمسجلة في الج IC50راسة تم تقییم القدرة المضادة للأكسدة على أساس قیمة في ھذه الد

)، g/l0.209-8.023القیم محصورة مابین( الصنفین ھذهللمستخلصات مختلفة لكلى  IC50الجدول نلاحظ أن قیم 

 مایلي: نستنتج )II - 2 - 13)و(II - 2 - 12الشكلین(والممثلة في الشكلین 

من مستخلص لآخر، حیث سجلت أعلى قیمة IC50توضح الاختلاف بین المستخلصات في قیم )II - 2 - 12(نتائج الشكل

 .الأسیتاتلمستخلص g/l0.0011بمقدار أما أقل قیمة فكانت 8.857g/lلمستخلص الطور الكحولي بمقدار

وأدناھا قدرت بـ  g/l8.023توضخ أن أكبر قیمة ترجع لمستخلص الطور الكحولي بمقدار  )II - 2 - 13(نتائج الشكل

g/l0.0263 مع جمیع المستخلصات. مقارنة 

 كان أكثــــر المستخلصات فعالیة. Aصنف  الأسیتاتنلاحظ أن مستخلص  ملاحظـــــــة:

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

 



 [الدراسة التجریبیة] الدراســـــة النظریـــة
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفعالیة كالتالي:،حیث رتبت ھذه لفعالیة كبیرةصغیرة كانت ا IC50قیم كانت من المعلوم أنھ كلما 

 الأسیتات  <البوتانول<الكلوروفورم <الطور المائي <: الطور الكحولي Aصنف

 الأسیتات  <البوتانول<الكلوروفورم <الطور المائي <الطور الكحولي  :Bصنف 

II -2 - 5-2  ختبـــار إرجـــاع المولیبـــداتاMo (VI) 

،معتمدا مبدأ ارجاع كسدة للمستخلصات المراد دراستھاالمضادة للأ،یسمح بقیاس القدرة ھو اختبار سریع وسھل التكرار

)VI(MOلىإ )V(  MOالمستخلصات النباتیة التي تحتوي على المركبات المضادة للأكسدة. بواسطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

 
 

 للمستخلصات IC50مقارنة بین قیم :)II - 2 - 14(الشكل 
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 في إختبار إرجاع المولیبدات. Aأثر القوة المضادة للأكسدة لمستخلصات صنف التمر:)II - 2 - 17(الشكل 
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 في إختبار إرجاع المولیبدات. Bالتمرأثر القوة المضادة للأكسدة لمستخلصات صنف :)II - 2 - 17(الشكل 
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II-2-2) :قیم الـTACللمستخلصات. (الجدول  

TAC العینات المستخلصات 
 الطور الكحولي 342.544±64.903

 الطور المائي 10.066±0.646 
 الكلوروفورم 30.721±1.381
 الاسیتا ت                               7.587±0.472
 البوتانول 222.554±17.629
 الطور الكحولي 318.859±16.358

 

 الطور المائي 232.098±55.154
 الكلوروفورم 12.155±5.609
 الاسیتا ت                               10.16±0.79
 البوتانول 156.362±11.839

 

جمالي القدرة إمضادة للأكسدة (ن جمیع المستخلصات تملك قدرة أنلاحظ II-2-2)( من خلال النتائج المدونة في الجدول
 ).mM342.53-8.18لى آخر حیث حصرت القیم ما بین (إوالتي تختلف من مستخلص جیدة ) TACالمضادة للأكسدة 

حیث  )Hamبین المستخلصات (صنف TACختلاف في قیم لإتوضح لنا ا )II - 2 - 17(النتائج الممثلة في الشكل -
وأدنى قیمة لمستخلص الكلوروفورم بمقدار  mM342.53سجلت أعلى قیمة لمستخلص الطور الكحولي بمقدار 

mM8.18. 

بمقدار   TACتبین أن مستخلص الطور الكحولي یحوي أكبر قیمة لـ )II - 2 - 18(النتائج الممثلة في الشكل -
mM318.99 قیمة تعود لمستخلص الطور المائي بمقدار  وأدنىmM10.066. 
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 تم ترتیب النتائج كالتالي:)II - 2 - 19(من خلال الشكل 

 الطور الكحولي.<الطور المائي <البوتانول  <الكلوروفورم <الأسیتات  :Aصنف 

 الطور الكحولي.<البوتانول  <الكلوروفورم  <الطور المائي <الأسیتات  :Bصنف 

II -2 - 6مقارنة نتائج ھذه الدراسة بنتائج دراسات سابقة 

II -2–6– 1  نتائج الـDPPH 

من بینھا دراسة قامت بھا  DPPH   ھناك عدة دراسات أثبتت قدرة المستخلصات الفینولیة للتمر على كسح جذر الـ

Cheyma et al  لخمسة أصناف من التمور الجزائریة لمنطقة وادي ریغ ،وأخرى قامت بھاGhiaba et al مسة خل

أصناف من التمور الجزائریة لمنطقة ورقلة ،ودراسة قام بھا الطالب الشیخ بوبطیمة لخمسة أصناف من نوى التمور 

والأكثر فعالیة من بین الأصاف المدروسة ومقارنتھا،فوجد في الدراسة  IC50خذ أقل قیمة لـ الجزائریة بورقلة ،حیث تم أ

،اما الدراسة الثانیة فقد g/l 0.0077بمقدار Chtكانت لمستخلص الطور الكحولي صنف IC50 الأولى أن اقل قیمة لـ 

دراسة الثالثة وجد أن أقل قیمة لـ ،وفي ال g/l 0.010بمقدار DNلمستخلص الأسیتات صنف  IC50كانت اقل قیمة لـ 

IC50  كانت لمستخلص الأسیتات لنوى  صنفTafبمقدارg/l 0.013 أما  دراستنا  فقد كانت  أقل قیمة لـ،IC50 

،وبناءا على ھذه النتائج یمكن القول أن قدرة g/l 0.0011بمقدار Aلص الطور الكحولي للنوى صنف خلمست

 كثر منھا في للحمیة التمر. أ Aصنففي نوى التمر وخاصة   DPPHلـالمستخلصات القینولیة على كسح جذرا

II - 2 – 6 –2 نتائج اختبار إرجاع المولیبدات 

في الدراسة الأولى  TACفوجد أن أكبر قیمة لـ TAC(الأولى والثانیة ) المذكورة سابقا لقیم  تینمقارنة نتائج الدراس تتم

،أما الدراسة الثانیة فوجد أن أكبر قیمة لـ mM 348.042بمقدار Tnsتعود لمستخلص  الطور الكحولي صنف 

TAC كانت لمستخلص الأسیتات صنفDN  بمقدارmM71.691 أما عن دراستنا فقد كانت أكبرقیمة،

،ومن ھذه النتائج نستنتج أن المستخلصات الفینولیة mM 342.544بمقدار Bلمستخلص الطور الكحولي صنفTACلـ

 أصناف تمر وصنفین من النوى لھذه الدراسات. 10ھي الأكثر فعالیة من بین  Tnsللحمیة التمر صنف 

 مــــــلاحـــــــظة

 من خلال نتائج المقارنة نستنتج أن ھذا الاختلاف یعود الى عدة أسباب یمكن أن نحصرھا في قسمین :

 ة بالإظافة الى اختلاف المذیبات المستعملالقسم الأول من ناحیة المستحلصات والتي یدخل فیھا أختلاف طرق الاستخلاص 

القسم الثاني من ناحیة اختلاف الأصناف حیث انھا تختلف من صنف لأخر من حیث المركبات التي تحتویھا التمور ویعود 

ذلك ألى عدة عوامل منھا نوعیة التربة التي زرعت بھا النخلة واختلاف مكونات التمر من صنف لأخر ،العوامل البیئیة 

 .النخلةحیطة بالم
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 الخلاصة العامة
تھدف ھذه الدراسة الى تثمین بعض أصناف التمور في منطقة وادي سوف،وذلك لما لھا من قیم غذائیة بالإضافة  

 الى أھمیتھا البالغة لأھل المنطقة حیث انھا تفتقر للدراسات العلمیة التي تكشف عن الفوائد الصحیة الجمة بھا.

لذلك جاء ھذا العمل لدراسة صنفین من التمور المحلیة و الشائعة في ھذه المنطقة وھذا باستخلاص المركبات الفینولیة 

لھذه الأصناف باستخدام النظام الھیدروكحولي،ثم التقدیر الكمي للفینولات والفلافونویدات،التانینات لھذه 

 كیمیائیة. المستخلصات،وتقییم الفعالیة المضادة للأكسدة بطریقة

. أما Bصنف  الطور الكحولي من خلال نتائج التقدیر الكمي تبینا لنا أن أعلى قیمة للفینولات الكلیة ترجع لمستخلص 

، في حین كان أعلى محتوى للتانینات Aلصنف الطور الكحولي بالنسبة للفلافونویدات فقد كانت أعلى قیمة لمستخلص 

 قارنة بالنتائج الأخرى.مAصنف الكحولي الكلیة لمستخلص الطور 

واختبار مولیبدات فوسفات)فھي  DPPHأما نتائج التقییم في الفعالیة المضادة للأكسدة بالطریقة الكیمیائیة (اختبار جذر الـ 

 كالتالي:

مقارنة DPPHقدرة عالیة في كسح جذر الـ  A: أظھر مستخلص الطور الكحولي صنف DPPHاختبار جذر الـ  -

 ى.بالمستخلصات الأخر

یملك أعلى قدرة مضادة للأكسدة مقارنة  Bالفوسفات: فنجد أن مستخلص الطور الكحولي صنف  اختبار مولیبدات-

 بالمستخلصات الأخرى.

من خلال ما توصلت بھ في ھذه الدراسةآمل أن تكون ھناك نظرة مستقبلیة وآفاق واعدة للقیام بفصل المركبات الفینولیة 

للحمي والنوى) بالإضافة الى أصناف أخرى لم تدرس بعد،قد تعطي فعالیة مضادة (الجزء ا Bوتنقیتھا خاصة صنف

 درست.قد للأكسدةأفضل من الأصناف التي 
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