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 تقلل من الاكتئاب 
 النفسي

 تساعد على التخلص 

الحصى في من 

 المرارة 

 تمنع اعتام عدسة العين

 

الى  الكينوانهدف من خلال دراستنا لبذور 

الثانوي الذي  الأيضاستخلاص وفصل إحدى أقسام 

يمثل قسم بالغ الأهمية في المملكة النباتية وهو 

المضادة للأكسدة  تقديرالفعاليةو  الفلافونويد

 .المستخلصات لمختلف 

,  الأيض الثانوي ,   الكينوا :الكلمات المفتاحية 
 .  فعالية المضادة للأكسدة ,  فلافونويد

تستعمل النباتات الطبية و العطرية في الطب الشعبي  

لكونها تعتبر المصدر الطبيعي لمضادات الأكسدة 

الذي  الكينواالطبيعية  وقد تطرقنا الى دراسة نبات 

الحبوب غير الحقيقية التي تنتمي إلى  يعتبرمن

وهي محصول غذائي تقليدي ,  الأمرانطيةالعائلة 

عالي الجودة استغل قبل الاف السنين من قبل شعوب 

تتميز طبقتها الخارجية بمادة , ولها عدة ألوان  الأنكا

كما أن لها خصاص جوهرية ممتازة , الصابونين 

من بينها التحولات الوراثية في التركيب الجيني 

تستهلك اليوم على نطاق واسع نظرا بشكل خاص و 

للوعي بفوائدها وهذا بالإضافة إلى قابليتها على 

 .التأقلم مع عدة أقاليم 

 
 مخطط الاستخلاص

    

الى  24من  مرات3)النقع -

(ساعة 72  

30/70( ماء/ايثانول)-  

الايثانولتبخير   

الاستخلاص وفق التدرج 

 في القطبية

 الايثرمستخلص 

 البترولي

مستخلص 

 الأسيتات

مستخلص 

 البوتانول

 النظامي

مستخلص 

 الكلوروفورم

 Résumé:  
Dans notre étude des graines de 

quinoa , nous cherchons à d'extraire 

et à séparer l’un des  métabolique 

secondaire, ce qui représente une 

partie très importante du règne 

végétal, les flavonoïdes , et à estimer 

activité anti oxydante des différents 

extraits.  

Mots-clés: quinoa,  métabolite 

secondaire, flavonoïdes , activité 

antioxydante 

      
 

 

 

 

 

 

 
 تم في دراستنا هذه : 

الكشف عن المواد الفعالة حيث تبين تواجد  -

و  القلويداتكافة  المواد بنسب متفاوتة ماعدا 

.الثلاثية  التربينات  

تحصلنا على  الفلافونويديةاستخلاص المركبات  -

,      الأسيتات, الكلوروفورم ) مستخلصات  3

و سجل أكبر مردود في مستخلص(  البوتانول  

. البوتانول  

والفعالية المضادة  الكروماتوغرافيالفصل 

   .قيد الدراسة  مزالتللأكسدة 
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