
عنـوان الدراسـة

محرز حسٌن.: بالإعداد الط

قادري تقً الدٌن: المشرفالأستاذ 

نشاط بدنً رٌاضً مدرسً :التخصص

.

التعرٌف بالبحث  ، الإطار النظري للدراسة 

قائمة ببعض المراجع

المادةمـدى تأثٌر الضغوط المهنٌة على دافعٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الثانوي نحو تدرٌس 
تمرتمن وجهة نظر أساتذة التربٌة البدنٌة لدائرة 

المنهج الوصفً: المنهج

تمرتالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الثانوي لدائرة  اساتذةكل : ًالاحصائ المحتمع

تربٌة بدنٌة للطور الثانوي استاذ 20: عٌنة البحث

السابمةكتب الكترونٌة بحوث الزملاء  : الجانب النظري/ أ: جمع البٌاناتت دواوصف لأ

التربٌة البدنٌة للطور الثانوي لاساتذةمعدة  اسبٌاناستمارة : الجانب التطبٌمً/ ب                                 

.لم تمدر بعد:(إن تم تمدرٌها)لأدوات البحث  السٌكومترٌة صالخصائ

:................................................................................................................(لإختبار الفرضٌات)المستعملة  حصائٌةالإ سالٌبالأ

الصدق الظاهري

(R)بٌرسونمعامل الارتباط 

كرونباخمعامل الارتباط ألفا 

الصدق الذاتً

النسب المئوٌة

حساب المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري

2حساب كاف تربٌع كا

:باللغة العربية 
1999.الانجلوالمكتبة , ،الماهرة مصرالابتكار وتطبٌقاته,محمد الشرلاوي أنور •

1996المكتب العربً الحدٌث،, ، مصرمناهج البحث العلمً, لعٌسوي عبد الرحمان•

1994.الرٌاض. الاولىطبعة ,الضغط  النفسً, الطرٌطريعبد الرحمان •

ورقلة-قاصدي مرباح جامعة 

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية 

2019مارس 25يوم  يام امااتترالطبعة الرابعة ل          

.ما مـدى تأثٌر الضغوط المهنٌة على دافعٌة أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للطور الثانوي نحو تدرٌس المادة :.مشكلة الدراسة

................................................................................................................................................................................................

الدراسةأهداف 

دور الإدارة فً مردود الأستاذ التعلٌمًمعرفة •

.معرفة إذا ما كان الاكتظاظ فً الأفواج ٌسبب الضغط المهنً•

.تحدٌد دور الحوافز المادٌة والمعنوٌة وانعكاسها على رغبته لتدرٌس المادة•

االدراسةفرضٌات 

.الإدارٌة تؤثر بنسبة كبٌرة على دافعٌة الأستاذ للتدرٌسلمعاملات •

أهم عوامل الضغط المهنً للأستاذ هو الاكتظاظ فً الأفواج•

.للة الحوافز المادٌة تؤثر على دافعٌة أستاذ التربٌة البدنٌة•

:الإجرائً لمفاهٌم البحثالتعرٌف 

وبالتالً ٌؤثر , ٌمكن تعرٌفه على انه إجهاد نفسً ناتج عن عوامل مهنٌة مرتبطة بمهمة العمل وهذا ما ٌحدث اختلال فً توازن الأستاذ النفسً والجسمً .:الضغوط المهنٌة

.على أدائه التربوي

ٌعرفه الباحث على انه مجموعة من الطرق والأسالٌب الذي ٌعتمدها الأستاذ لإٌصال الهدف التعلٌمً للتلمٌذ :.التدرٌس

أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وفك برنامج ونظام محدد فً المؤسسات التربوٌة  بهاهً مجموعة الرغبات والحوافز لمدى جودة تطبٌك الأنشطة التً ٌموم  :.الدافعٌة.

للمرحلة الثانوٌة

المدرسةعلالتها بفعالٌة المعلم ومناخ  المنظمٌةوكانت بعنوان الفعالٌة :  2003)سكوت ) دراسة  -:الدراسات السابقة

الابتدائٌةوكانت بعنوان دراسة المناخ والتحصٌل فً المدارس ( :  Spence   2003سبنس)دراسة 

الضغوط المهنٌة على أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةأثٌر ت(:  2007-2006منى  نواصرٌة)دراسة  .
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المنهجٌة  والطرٌقة : الجانب المٌدانً 

1الطالبالصورة 

:باللغة الأجنبية  
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