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  "فعية التعلم لدى التلاميذ لمرحلة الثانوية االسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بد"

          :الدراسةملخص 
م علاقتهـا بدافعيـة الـتعلهدفت الدارسة الحالية إلى معرفة السمات الشخصية لأسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية و         

ومــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة واختبــار الفرضــيات قمنــا بإتبــاع الخطــوات والمبــادئ ، لـدى التلاميــذ للمرحلــة الثانويــة
الذي يتناسـب مـع دراسـتنا، معتمـدين في ذلـك علـى مقيـاس السـمات الشخصـية  التحليلي الأساسية للمنهج الوصفي

، وقمنــا تلميــذا) 310(عينــة بلغــت ، و أســتاذ) 16(نــات والمطبــق علــى عينــة بلغــت ومقيــاس دافعيــة الــتعلم  لجمــع البيا
، وأســلوب تحليــل "ت"المتوســط الحســابي، الانحــراف المعيــاري، اختبــار: بمعالجــة البيانــات بالأســاليب الإحصــائية التاليــة

شخصــية لــدى مدرســي الســمات الفي  يوجــد مســتوى مرتفــعأنــه وقــد توصــلنا في هــذه الدراســة إلى التبــاين الأحــادي ، 
فـروق و عـدم وجـود ، التربية البدنية والرياضية حصةنحو  مرتفعة دافعية التعلمتميز التلاميذ بوي، التربية البدنية والرياضية

مســتوى فــروق في  ووجــود، الســمات الشخصــية لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــزى لمتغــير الخــبرة المهنيــةمســتوى في 
دافعيـة مسـتوى لا توجـد فـروق في و ، لدى التلاميـذ تعـزى لمتغـير الجـنس التربية البدنية والرياضية صةحدافعية التعلم نحو 

لا توجـد علاقـة ارتباطيـه بـين و لدى التلاميـذ تعـزى لمتغـير المسـتوى الدراسـي ،  التربية البدنية والرياضية حصةالتعلم نحو 
لـدى  التربيـة البدنيـة والرياضـية حصـةنحـو ة ودافعيـة الـتعلم مستوى السمات الشخصية لأسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـي

 . التلاميذ
التربيــــة البدنيــــة  تاذأســـ نحــــو حصـــة التربيــــة البدنيـــة والرياضــــية، دافعيــــة الـــتعلمة، الســـمات الشخصــــي :المفتاحيــــةالكلمـــات 

   .، تلاميذ المرحلة الثانويةوالرياضية

 
 
 
"Personal characteristics of the professor of physical education and sports and its 
relation to the motivation of learning in secondary school students" 
Abstract: 
        In order to achieve the objectives of the study and test the hypotheses, we followed the 
basic steps and principles of the analytical descriptive approach that is appropriate to our 
study, based on the personal traits scale and the learning motivation measure to collect the 
data was applied to a sample of 16 teachers and a sample of 310 students. We processed the 
data using the following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, T test, the 
study showed that there is a high level of personality traits in physical education and sports 
teachers. The students are characterized by a high motivation for learning towards the share of 
physical education and sports. There are no differences in the level of personality traits of the 
professor of physical education and sports due to the variable of professional experience. The 
percentage of physical education and sports in pupils is attributed to the gender variable. 
There are no differences in the level of learning motivation towards the share of physical 
education and sports in students due to the variable of the academic level. There is no 
correlation between the level of personality traits of teachers of education For fitness, sports 
and motivation to learn about the share of physical education and sports among students. 
Key words: personality traits, learning motivation towards the share of physical 
education and sports, professor of physical education and sports, secondary 
school students. 
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 مقـدمة

أهمية كبيرة، إذ أصبح أحد ستاذ التربية البدنية الرياضية لأ السمات الشخصيةاكتسب موضوع  لقد       
، نظرا لنتائجه في فهم عمليات السلوك الإنساني، فروع المكونة لعلم النفس الرياضيال المواضيع المهمة في مختلف

  .وطبيعة العلاقات بين الأفراد وآليات التوافق

معنى محدد لها، فالعاملون  ددا، ولا يتفق العلماء علىلكن وعلى الرغم من هذا فإن الشخصية ليس لها مفهوما مح
تعريفها بالدقة الكافية لتفسير طبيعتها وخصائصها،  في مجالها يعرفون ماهيتها، ومع ذلك فهم غير قادرين على

ة معناها تبعا لتعدد المناهج والزوايا التي تدرسها، فمن الممكن دراسة الشخصي فالشخصية من المفاهيم التي يختلف
كما أن دراسة  سماا، أو أنماطها، أو وظائفها، أو من حيث الأمراض والاضطرابات التي تصيبها من حيث

  )1( .والإكلينيكي ة لدراسة كل من علم النفس المرضيالشخصية تعتبر مقدم

ـــا أن تكـــون دراســـتنا هـــذه مـــن خـــلال سمّـــات  ـــه أردن ـــتي تشـــكل بنـــاء الشخصـــيةالأســـتاذبنـــاءًا علي  حيـــث تــُـدرس ، ال
والانفعاليــة الثابتــة نســبيا، والــتي تميــز الفــرد  الشخصــية كنظــام متكامــل مــن السّــمات الجســمية، والعقليــة، والاجتماعيــة

 فيAllportالآخرين، ومع البيئة الاجتماعية المحيطة به، وهــذا مـا يؤكـده  معوتفاعله عن غيره، وتحدد أسلوب تعامله 
  )2(.الفرد لوصف الشخصية سمات باعتبارها الوحدة الطبيعيةتعريفه للشخصية، وقد نظر هذا الأخير إلى ال

تفيـــدنا دراســـة سمـــات الشخصـــية لأســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية  في معرفـــة نـــوع تكيفـــه الشخصـــي، ولكـــن لمعرفـــة  
 واتجاهاتـــه، ومســـتوى طموحـــه، و كفاحـــه، يجـــب أن نعـــرف الكثـــير عـــن دوافعـــه، وهنـــاك محـــاولات أهـــداف التلميـــذ 

الســيكولوجي للفـــرد،  ع التلميــذ  وتصــنيفها، وتقـــوم هــذه المحــاولات علــى أســاس ملاحظـــة كــل التنظــيملوصــف دوافــ
ودقيقـة لمـا اسـتطعنا أن نكـون نظريـة  دراسـة كاملـة) التلميـذ( ومعرفة أنواع السلوك التي تتوحد معـا، فلـو درسـنا الفـرد 

  .شاملة عنه 

العلاقـة بـين السـمات الشخصـية  سة عبدات التي تبحـث فيراسة السابقة مثل الدراوهذا ما واضحته بعض الد      
  3 .الخاصةمؤسسات التربية  والروح المعنوية لدى معلمي

والرياضـية  البدنيـة النشـاطات وتقنيـات علـوم معهـد طلبـة لـدى الـتعلم دافعيةفي التي تبحث  عقبة نواردراسة  وكذلك
  4.الحياة عن بالرضاء علاقتها في ورقلة بمدينة

                                                           
1
  50ص   2002مصر  أة المعارف، الإسكندريةمنش. سيكولوجية الشخصية: عبد الرحمن العسوي   

2  -Allport , Gorden.: Patterns and Growth in Personality . New York Holt.rinehart  .W.1961  p85 
  )2002(فلسطين " السمات الشخصية وعلاقتها الروح المعنوية لدى معلمي مؤسسات التربية الخاصة في الضفة الغربية: " عبدات 3
 2017 - 2016الجزائر  "دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  بمدينة ورقلة في علاقتها بالرضاء عن الحياة " عقبة  نوار -  4
  



    

 

ارتأينـا أن نسـلط الضـوء التعلم  ودافعيةوالرياضية ية العلاقة بين السمات الشخصية لأستاذ التربية والبدنية ونظرا لأهم
علــى موضــوع مهــم كــان محــور دراســتنا هــذه، ألا وهــو معرفــة العلاقــة بــين الســمات الشخصــية لأســتاذ التربيــة البدنيــة 

  :باعنا الخطة التاليةمن خلال إت والرياضية ودافعية التعلم لدى التلاميذ، وهذا

  :الجانب النظري

حيث نطرح الإشكالية وأهداف الدراسـة، والفـروض وأهميـة ) التعريف بالبحث(مدخل عام للدراسة  :الفصل الأول
  .البحث وكدا مصطلحات ومفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة

  .نقدهاتناول فيه الدراسات المرتبطة وتم عرضها وتحليلها و : الفصل الثاني
  :الجانب التطبيقي

تناولنا فيه طرق ومنهجية الدراسة، من حيث المنهج المتبع ومجتمع وعينة الدراسـة، وأدوات الدراسـة : الفصل الثالث
  .وأساليب المعالجة الإحصائية

  : الفصل الرابع
صـــات وفي تم فيـــه عـــرض ومناقشـــة النتـــائج مـــن أجـــل الحكـــم علـــى صـــحة الفرضـــيات ثم الخـــروج بـــأهم الاستخلا     

 .الأخير وضعنا بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية، وقائمة المراجع والملاحق
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  :إشكالية الدراسة-1

وتطـــوير البنـــاء النظـــري  إن الدّراســة العلميـــة للشخصـــية تعـــني الاهتمـــام بتطـــوير المفــاهيم النظريـــة لســـمات الشخصـــية      
أو سمـات الشخصـية وتقييمهـا، وعمليـة التقيـيم يمكـن أن  ى قيـاس صـفاتلأبعادهـا وخصائصـها مـن جهـة، ومـن جهـة أخـر 

د علـى تكامـل كيـالفرد التي تشكل بنـاء الشخصـية، والثانيـة تقيـيم الفـرد آكـل مـع التأ ينُظر إليها من ناحيتين، الأولى سمات
الأسـتاذ التربيـة البدنيـة لا يمكن في الحقيقة إعطاء وصف سـيكولوجي مناسـب للفـرد وخاصـة عنـد ،  )Lazarus(أجزاء الفرد
أو خاصـيتين فحســب، بـل يجـب أن نرســم صـورة لهـذا الشــخص، أي نعطـي مجــالا  بـذكر خاصــية أوسمـة واحـدة والرياضـية، 
  )1(.لوظائفه السيكولوجية، علما أن معظم سمات الشخصية تعتبر نسبية واسعا وممثلا

جتماعيـة والانفعاليـة الثابتـة نسـبيا والـتي تميـز الفـرد عـن تدُرس الشخصية كنظام متكامـل مـن السـمات الجسـمية والعقليـة والا
 تعريفـه للشخصـية في ئالآخرين ومع البيئة الاجتماعية المحيطة بـه، هـذا مـا يؤكـده  وتفاعله معغيره، وتحدد أسلوب تعامله 

اقعيـة تحـدد نفسـية عصـبية و  إذ ينظـر إلى السـمات باعتبارهـا الوحـدة الطبيعيـة لوصـف الشخصـية، وهـي تشـير إلى خصـائص
  )2( .الفردسلوك 

شـخص مـا مـثلا مـن حالـة القلـق في  يجب أن نميز مفهوم السّـمة عـن مفهـوم الحالـة الـتي تشـير إلى اسـتجابة آنيـة، كـأن يعـاني
يعـني أنـه سـوف يسـتجيب بحالـة القلـق في ظـروف معينـة، فوجـود  موقف معين، أما وأن نصـف الشـخص بسـمة القلـق فهـذا

الشــخص ســوف يكــون قلقــا باســتمرار، ولكــن لديــه اســتعداد للاســتجابة بــالقلق في مواقــف  أن السّــمة لا يعــني بالضــرورة
وليسـت الشخصـية مجموعـة معينـة  معينة، الشخصية إذن هـي ذلـك التنظـيم الفريـد للاسـتعدادات الفـرد في المواقـف المختلفـة

ترجمـة سـيد الطـواف Davidof :(. ضالسّـمات مـع بعضـها الـبع ولكنها في الحقيقة هي محصلة تفاعـل هـذه... من السّمات
  )3( ).وآخرون

من الطبيعـي أن الدافعيـة الـتي هـي أحـد " ، )Heider(ولقـد أثبتـت نظريات الدافعيـة والدراسات السابقـة مثل التي قـام ا   
أيضــا "Skinnerبــين وقــد " شــروط الــتعلم الهامــة لا تــؤدي لوحــدها إلى تحقيــق الــتعلم، ولكــن الــتعلم لا يحــدث دون دافعيــة 

ضـــرورة تـــوفر الـــدافع للـــتعلم مـــن أجـــل إنجـــاح عمليـــة الـــتعلم حيـــث يـــرى أن كثـــرة المـــدارس وإعـــداد المعلمـــين وتصـــميم الطـــرق 
 التعليمية عملا لا جدوى منه إذا كان المتعلمون لا يرغبون في الدراسة  

                                                           
1 Lazarus Richard: Patterns of Adjustment and Human Effectiveness. McGraw-Hill INC 1999 p 25 

2  -Allport  123السابق ص نفس المرجع 
     50ص ) 2014( ، مؤسسة عالم الرياضة للنشر1ط: الإسكندرية .سيكولوجية الشخصية الرياضية .الشتاويمحمد السيد  3
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غيـير سـلوكهم، وإذا تسـاءلنا لمـاذا يتظـاهر إذا أمكننا تفسير سـلوك التلاميـذ في مواقـف الإنجـاز، فربمـا نكـون قـادرين علـى ت   
أحد التلاميذ بأنه يعمل على الـرغم مـن أنـه لا يعمـل؟ وكيـف يمكننـا أن نجعلـه يبـذل جهـدا في دراسـته؟ ولمـاذا يضـيع طالـب 
آخر الجانب الأكبر من مجهوده في مهـام خـارج المدرسـة أكثـر مـن داخـل المدرسـة؟ ومـا الـذي يمكننـا عملـه لتشـغيل اهتمامـه 

لمنهج المدرســي؟ ولمــاذا يتجنــب طالــب ثالــث تحــدي العمــل؟ ومــاذا يمكننــا عملــه لنجعلــه يــدفع نفســه ليقــترب إلى حــدود بــا
ـــة  ـــة البدني ـــة التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين ابعـــاد سمـــات شخصـــية أســـتاذ التربي ـــا هـــذه الدراســـة إلى محاول قدرتـــه؟  وتقودن

  .والرياضية والدافعية التعلم لدى التلاميذ
  :ت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التاليةلذا جاء

 ما مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية؟ - 
 ما مستوى دافعية التعلم لدى التلاميذ خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟  - 
دنيــة والرياضـــية تعـــزى لمتغـــير في مســـتوى الســـمات الشخصــية لأســـتاذ التربيـــة الب إحصـــائيةهــل توجـــد فـــروق ذات دلالــة  - 

 الخبرة المهنية؟
في مســـتوى دافعيـــة الـــتعلم لـــدى التلاميـــذ خـــلال ممارســـة حصـــة التربيـــة البدنيـــة  إحصـــائيةهـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  - 

  والرياضية تعزى لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي؟
 اضية ودافعية التعلم لدى التلاميذ؟هل توجد علاقة بين مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والري - 

  :أهـداف الدراسة-2

  :على التعرف الدراسة هدف

  .لدى التلاميذ طبيعة العلاقة بين أبعاد سمات شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التعلم -

  .مستوى أبعاد السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية -

  .لم عند التلاميذ من خلال ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةمستوى دافعية التع -

  .فروق في مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الخبرة المهنيةالكشف عن ال -

اضـية تعـزى لمتغـيري فروق في مستوى دافعية الـتعلم لـدى التلاميـذ خـلال ممارسـة حصـة التربيـة البدنيـة والريالكشف عن ال -
 الجنس والمستوى الدراسي
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  :الدراسة فرضيات-3

  .مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مرتفع-

  .التربية البدنية والرياضية مرتفعة نحو حصةدافعية التعلم بالتلاميذ  يتميز-

تعــزى لمتغــير الخــبرة ذ التربيــة البدنيــة والرياضــية الســمات الشخصــية لأســتا في مســتوىتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  -
  .المهنية

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في مسـتوى دافعيـة الـتعلم لـدى التلاميـذ خـلال ممارسـة حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية  -
   تعزى لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي

مســتوى الســمات الشخصــية تعــزى لمتغــير دى التلاميــذ دافعيــة الــتعلم لــفي مســتوى توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية  -
  .لأستاذ التربية البدنية والرياضية

     : الدراسةأهمية  -4

  :نقاط التالية أهمية الدراسة الحالية في نتكم

ى لـد ودافعيـة الـتعلمباعتبارها محاولة علمية للكشف عن العلاقة الارتباطية بين السمات الشخصية لأستاذ التربيـة البدنيـة -
  .التلاميذ

 لتكــون لـــه ســـند في عمليــة والكشـــف دافعيـــة   لأســـتاذ التربيــة البدنيـــة والرياضـــية الشخصـــية الســماتعــرف الاســـتاذ علـــى يت-
  .ل حصة التربية البدنية والرياضيةخلا

  .خلال حصة التربية البدنية والرياضةوطموحام ـدى التلاميذ ورفع رغبام ل تعلمـلا ةـفعيدافي مستوى  عـفر -

  .خلال حصة التربية البدنية والرياضية التعلم لدى التلاميذ مستوى دافعية  -

   .الدراسةهذه  التأكد من أهمية علم النفس الرياضي من خلال-
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  :مصطلحات الدراسةمفاهيم و تحديد -5

 :السمات الشخصية 5-1

  : لغة

ي ارتفـــع أو ســـار فى الارتفـــاع، الشخصـــية في اللغـــة العربيـــة مشـــتقة مـــن شخصـــه، يشـــخص، شخوصـــا، وشـــخص الرجـــل أ
 )1( .سواهوشخص الشيء أي تميز عما 

  :اصطلاحا

  2.الأفراد من غيره عن الفرد تميز التـي للسمات الفريدة الكلية البنية"  بأا الشخصية حطب أبوعرفها  

  : إجرائيا

هـر مـن خـلال درجـات المبحـوثين علـى تعبر عـن السـمات الشخصـية الـتي يتميـز ـا أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية والـتي تظ
  .استبيان السمات الشخصية

 :دافعية التعلم 5-2

  : لغة

 منشط، محرك ، محفز

  :اصطلاحا

في أي موقـــف تعليمـــي طاقاته  قصىل ألاستغلاالمـــتعلم  اخليـــة تحـــركد ةاســـتثار اهي "أبـــو جـــادو علي صـــالح محمـــد "عرفهـــا  
 )3( .للمعرفةيشترك فيه، ويهدف إلى إشباع 

  .من أجل الوصول الى المعرفة التعريف الى الدافعية التعلم على أا حالة داخلية وجه المتعلم لاستغلال إمكانياته ينظر هذا
هـــي حالــة خاصـــة مـــن الدافعيـــة العامـــة تشـــير إلى حالــة داخليـــة عنـــد المـــتعلم تدفعـــه إلى الانتبـــاه " ثـــائر أحمـــد غبـــاري"تعريــف 

  )4( .التعلميحقق  حتىفيه  والاستمرار للموقف التعليمي والإقبال عليه بنشاط موجه
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 ى هــذا التعريــف أن الدافعيــة الــتعلم نــوع مــن أنــواع الدافعيــة تخــص مجــال الــتعلم حيــث جلــب انتبــاه للمــتعلم وتجعلــه يقبــلير
  .على النشاط التعليمي ويستمر فيه

  : إجرائيا

 .بية البدنية والرياضيةتعبر عن درجات المبحوثين على استبيان دافعية التعلم من خلال دروس التر 

  :النظريات المفسرة للسمات الشخصية-6

منـذ بدايـة القــرن الماضـي إلى الوصـول إلى عـدد غـير قليـل ) 1985(لقد أثمرت جهـود علمـاء الـنفس كمـا يـذكر عبـد االله    
البــاحثين فــإن  وأنــواع متعــددة للســلوك، مــن النظريــات الخاصــة بالشخصــية ولمــا كانــت هنــاك جوانــب مختلفــة للشخصــية،

كمـا أـم يختلفـون في الأســاليب التــي ينتهجوـا في دراسـة  وعلمـاء الـنفس يختلفون في تأكيدهم على جوانـب دون أخـرى،
ومــا يســود اتمــع مــن افتراضــات  نفــس الســلوك، منطلقــين في ذلــك مــن وجهــات نظــر متباينــة، كــذلك تلعــب روح العصــر،

  .فلسفية دوراً في تعدد نظريـات الشخصية
  :وسوف يكتفي الباحث ببعض النظريات التي يستفيد منها في هذه الدراسة وهـي على النحو التالي 

  : نظرية الأنماط 6-1

علــى ضــم عــدد مــن الصــفات مـــع بعضــها في تصــنيف محــدد لتّكــون أســلوباً أو نمطــاً  تعمــل هــذه النظريــة كمــا يشــير الطويــل
الذي يـرى أن هنـاك عـدة جوانـب هامـة مـن الشخصـية يمكـن فهمهـا ) Eysenck( محدداً، وقد اشتهر في هـذا اـال إيزينك
  :من خلال ربطها أو جمعها في بعدين هما

  .  )متوازنغير Unstable) – (Stable(متوازن: البعد الأول -
  )1(). انطوائي Introvert) – (Extravert(انبساطي: البعد الثاني -

ومزاجــه متــوازن  دل الــذي لا تســهل إثارتـــه فهـــو هــادئ بشــكل عــام،والمقصــود بالشــخص المتــوازن هــو ذلــك الشــخص المعتــ
  .وقلق، ومتذمر ويعتمد عليه، بينما الشخص غير المتوازن شخص متقلب ومزاجي،
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  : نظرية كارل يونج 6-2

ء يعــــد كـــارل يـــونج مـــن الأوائـــل في تحديــــد أنمــــاط الشخصـــية حيـــث ميـــز يـــونج بـــين الاتجـــاهين الأساســـيين للشخصـــية انطـــوا
  :وانبساط

ويكــون معهــم  والأشــياء، كمــا يصــفه قليـــوبي هـــو مــن يتميـــز بالاهتمـــام بالتفــاعلات الخارجيــة وبالنــاس، :الاتجــاه المنبســط -
وهــو  ويعتمــد علـــيهم وإذا أصــبح هــذا الاتجــاه عــادة لــدى الفــرد فــإن يــونج يصــفه في هــذه الحالــة بـــالنمط المنبســط، علاقــات،

  )1( .بالبيئةويتأثر إلى حد بعيد  لخارجية،النمط الذي تحركه العوامل ا
ويمكـن أن يعبــر  كما يصفه خوري وهو على العكس مـن ذلــك، حيـث يكـون أكثـر اهتمامـا بشخصـه،: الاتجاه المنطوي -

الانبساط بمشاعره وأحاسيسه وعندما يصبح هذا الاتجـاه صـفة يعـرف ــا الشـخص فـإن يـونج يصـفه  عـن حالـة الانطـواء أو
  )2( .عنهمطوي الذي يخشى الناس ويبتعد بالمن

  :نظرية التحليل النفسي 6-3

، وتتـــألف الشخصــية عنــد فرويــد مــن ثـــلاثة جـــوانب )1939-م 1857(تعــود هــذه النظريــة إلى العــالم ســيجموند فرويــد 
  .م1987) كما يذكرها جابر  وهي(الأعلى  والاناالأنا،  الهو، :رئيسية هي

   :الهو –6-3-1

ويســعى إلى تحقيــق اللــذة   إبعــاد الفــرد مــن الاســتثارة الــتي تنبــع مــن داخلـــه بســـبب تنبيــه داخلــي أو خــارجي،يهــدف الهــو إلى
والبعد عن الألم ويتجه الهو إلى الأفعال المضادة التي تخلصه على نحو آلي من كل طاقـة جسـمية يسـتثيرها مثيرهـا بفعـل فعلـه 

  .و يمثـل الجانـب العضوي من الشخصيةفي عضو الحس والنتيجة العامة تحييد المثير، واله

   :الأنا-6-3-2

الأنـا بكـل الإرضـاء الـذي يرضـي  لهـا، ويسـتمتعوهو الجهاز النفسي الذي يشبع رغبات الهـو ويحققهـا وهـو الجانـب النفسـي 
  .عنه الهو ويتصرف الأنا بمهارة في التحكم بالشـهوات وانتقـاء المناسـب منهـا وذلـك لتحقيـق الإشباع
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  : الأنا الأعلى– 6-3-3

 والانــاإلى الكمــال ولــيس الحقيقــة واللــذة تبلــغ أقصــى مــدها،  وهــي تعمــل علــى الوصــول) م2004(كمــا يصــفها ســفيان 
ومبــدأ الكمــال هــو هــدف الأنــا الأساســـي وهــذه الجوانــب  المثــالي هـــو الجانـــب الأخلاقــي للشخصــية وهــو لا يلتــزم بــالواقع،

وحين تعمل مجتمعة تمكن صاحبها من التفاعل مع البيئيـة علـى نحـو مـرضٍ بحيـث  عضها،بل متداخلة مع ب ليست منفصلة،
يــتم إشــباع رغباتــه الأساســية وحاجاتــه، أمــا إذا مــا تنــافرت وتشــاحنت ســاء توافــق الفــرد وقــل رضــاه عـــن نفســـه وعــن العــالم 

  )1( .كفايتهوبالتالي تقل  

  :نظرية الذات الشخصية 6-4

تعــني الــذات كمــا ينظــر إليهــا الشــخص نفســه فالصــورة الــتي يتبناهــا الفــرد عــن نفســه هـــي و ) 1986(كمــا يــذكرها خــوري 
والدافعية والتعلم ومع أن الصــورة التــي يتصـورها الفـرد عـن نفسـه قـد لا تكـون  منها الإدراك، نتيجـة تفاعل عمليات متعددة

  . رؤيته لنفسهممثلة تماماً للواقع إلا أن الفـرد يميـل لأن يكون سلوكه متوافقاً مع 

  المفسرة لدافعية التعلم  النظريات-7

  :للتعلم تفسير الدافعيةفي  النفسية- البيولوجيةالمدرسة  7-1

ممــا يــؤثر علــى الــتعلم وتحفيــزه عــاملين رئيســيين، أولهمــا عوامــل فرديــة خاصــة بــالمتعلم ثم عوامــل بيئيــة خاصــة بــالمحيط الخــارجي 
وعوامـل البيئـة الخارجيـة  أي بيئتـه الجسـمية الـنفس فسـيولوجية، البيئـة الذاتيـة للفـرد، للفـرد، أو يمكـن الإشـارة إليهمـا بعوامـل

  :، وأهم هذه العوامل ما يليبيو فسيولوجية، المدرسة واتمع، وعوامل الفرد النفس الأسرة فيالمحيطة به تتمثل 

  :الوراثة عامل-7-2

لـون العيـون والطـول والبنيـة العامـة ولـون البشـرة وانتهـاء بخلايـا يتحكم عامل الوراثة في كل خاصية لشخصية الفرد بـدءًا مـن 
حـــتى إن العديـــد مـــن الأحاســـيس والعواطـــف الإنســـانية والانفعـــالات بمـــا فيهـــا دوافـــع الفـــرد؛ . الــدماغ والقـــدرة علـــى التحمـــل

خلايـا محـددة بالـدماغ أو إلى  والمشاكل النفسية التي كـان العلمـاء إلى زمـن قريـب يعزوـا إلى البيئـة، بـدؤوا الآن يرجعوـا إلى
جينات وراثية من نـوع معـين، فالاكتئـاب علـى سـبيل الـذي يعتقـد الكثـيرون بأنـه نتيجـة لضـغوط بيئيـة أو ليـأس مـن النجـاح 
في التعامل معها، توصل علماء النفس الفسيولوجي حديثاً إذا زاد تكرارهـا لـدى الفـرد، ارتفـع مـع ذلـك احتمـال تعرضـه إلى 

  .خاصة للاكتئابجينات وراثية 
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  :النضج عامل-7-3

يحدد هذا العامل نوع وطبيعة التعلم وقدرة الفرد علـى إحداثـه، فالطفـل بعمـر المولـد إلى : أو مرحلة النمو التي يعيشها الفرد 
سـنة 13سـنة يـتعلم حسـيًا منطقيـا، وبعمـر 7-12أمـا بعمـر . سـنوات يـتعلم حسـيًا واقعيـًا6-3سنتين يتعلم حركيا، وبعمر 

إن نـوع النضـج أو النمـو ودرجتـه وسـرعة حدوثـه . ر يصبحً  قادرا على تعلم الرمزيات أو العلوم والخبرات النظرية اردةفأكث
  )1( .أحياناتختلف من فرد إلى آخر بحسب الاستعداد الوراثي أولا ثم لمدى فعالية البيئة في التعديل أو التسريع 

  :الذكاء عامل-7-4

وراثيــا في معظمــه بنــوع وســرعة الــتعلم، فالعلاقــة الــتي تــربط الــذكاء بــالتعلم في الأحــوال العاديــة  يــتحكم الــذكاء الــذي يعتــبر 
الفرد أو يمكـن أن يبـدع فيـه يتصـل مباشـرة بمـا يسـمى الـذكاء الخـاص أو  يستطيعونوع التعلم الذي . للفرد والبيئة هي طردية

قاعــدة : فــإن الــذكاء يــرتبط بمفهــوم نفســي هــو الإدراكومهمــا يكــن  The Aptitudeذكــاء القــدرات الخاصــة أو الاســتعداد 
الإدراك والذكاء والتعلم محكومين وظيفيًا بصـحة واكتمـال الخلايـا والمنـاطق الدماغيـة : الذكاء الإنساني وإناء التعلم، والجميع

  .من خصائصها النفس فسيولوجية إلى عامل الوراثة الذي قدمناه 75% التي تعود في 
، والقويــة )الذاتيــة(أقــدر أنــواع الــدوافع لــدى التلميــذ أثــرا في الــتعلم هــي تلــك النابعــة مــن داخــل الفــرد إن  :الذاتيــة-7-5

  .الفاعلة في إثارا المتواصلة لرغبته في الانتقال من مسؤولية تحصيلي إلى أخرى

  :السابق التحصيل-7-6

: والــتعلم والتحصــيل همــا مفهومــان توأمــان. تعلمالتحصــيل هــو مجمــوع المعــارف والميــول والقــيم والمهــارات الــتي تنــتج مــن الــ 
عنـــدما يحـــدث الأول يفـــترض حـــدوث الآخـــر تلقائيـــا؛ ويـــؤدي التحصـــيل في الأحـــوال العاديـــة إلى مخـــزون إدراكـــي وعـــاطفي 

  )2( .اليوميةوسلوكي في الدماغ والحركة الإنسانية، كما تؤدي إلى نجاحه والتفوق في مهماته 

  :للتعلم الدافعية يرتفسالمدرسة السلوكية في  7-2

دوافـع سـلوكيات الأفـراد، فهـذه النظريـات تركـز علـى آثـار المكافـآت والعقوبـات علـى  يرتحاول نظريات الـتعلم السـلوكية تفسـ
حيــث ينظــر إلى الأفــراد أــم يتصــرفون كــرد فعــل ) 1928( الاشــتراطيةالنظريــة البافلوفيــة الكلاســيكية )ســلوكيات الطــلاب

) 1938(، ويمكن توطيد العلاقة بين الحافز والاستجابة لها من خلال التعزيز، ويوضـح سـكينر على الاستجابة للمحفزات
بـأن تعزيــز سـلوك الطالــب ومكافأتـه ســوف يعمـل علــى تـدعيم هــذا السـلوك واســتمراره، وينظـر إلى المكافــأة كحـافز للســلوك 

يـل السـلوك وانطفائـه تـدريجيا؛ فعلـى سـبيل المقبول، على العكس من ذلك إذا تم معاقبـة السـلوك سـوف يـدفع بالطالـب لتقل
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المثال إذا حصـل الطالـب علـى الثنـاء بعـد الانتهـاء مـن مسـألة في مـادة الرياضـيات سـوف يقبـل الطالـب مسـتقبلا علـى مثـل 
هــذه المســائل في نفــس المــادة، ومــن ناحيــة أخــرى إذا تم معاقبــة الطالــب أو توبيخــه أثنــاء حصــوله علــى إجابــة خاطئــة فــإن 

إن الاتجــاه الســلوكي يحــد مــن ســلوكيات الأفــراد ويفــترض أــم يســتجيبون . وف تقــل دافعتيــه للقيــام ــذا العمــلالطالــب ســ
  )1( .ونواياهمللمحفزات تلقائيا ومل خيارام الشخصية 

  :الدافعية تفسيرفي  الإنسانيةالمدرسة  7-3

وهــذه الحاجــات تتوافــق مــع الحقــائق " لأساســية،نظريــة الحاجــات ا"صــياغة نظريــة في الدافعيــة أسماهــا ) ماســلو(لقــد حــاول 
جـــيمس (المعروفـــة الســـريرية والملاحظـــة ففـــض لا عـــن التجريبيـــة، ويـــرى ماســـلو أن نظريتـــه مســـتوحاة مـــن الـــتراث الـــوظيفي ل 

؛ هــذه النظــرة )أدلــر فرويــدفيرــايمر، غولدســتاين، والجشــطالت، والطاقــة الحركيــة عنــد (لتشــكل النظــرة الشــاملة ل ) وديــوي
 :وأهــــم الحاجــــات الإنســــانية الــــتي يتطلــــع علــــى تحقيقهــــا الفــــرد هــــي." الديناميكيــــة العامــــة-الحركيــــة"كيبيــــة تســــمى نظريــــة التر 

الحاجــات الفســيولوجية، حاجــات الأمــن والســلامة، الحاجــة للانتمــاء والحــب، الحاجــة إلى التقــدير، حاجــة تحقيــق الــذات، 
  )2( .موالفهالحاجات الجمالية وأخيرا الحاجة إلى المعرفة 

  :للتعلم للدافعية المعرفيةالمدرسة  7-4

هـــذه  وقيمنـــا وتفـــترضتشـــير النظريـــات المعرفيـــة إلى أن الســـلوك يتحـــدد مـــن خـــلال تفكيرنـــا، واعتقاداتنـــا وأهـــدافنا وتوقعاتنـــا 
الم مــن النظريـات أن لـدى الفـرد حاجـات أساسـية لفهــم البيئـة وللشـعور بالكفـاءة وللتنظـيم الــذاتي، وللتعامـل النشـط مـع العـ

حولــه، ويتفــق هــذا الافــتراض مــع ملاحظــات بياجيــه حــول التــوازن الــذي يقــوم بتنســيق المعلومــات الجديــدة بشــكل يجعلهــا 
المـتعلم بجـد ونشـاط رغبـة في )التلميـذ(وعلـى هـذا الأسـاس يعمـل . تتسق مع الأبنية المعرفية لديه، وهـو مـا يشـار إليـه بـالفهم

قـــوم بـــه مـــن عمـــل، لـــذا فـــإن الاتجـــاه المعـــرفي في تفســـير الدافعيـــة يركـــز علـــى الدافعيـــة للوصـــول إلى الفهـــم ولأنـــه يســـتمتع بمـــا ي
توقـع النجـاح في المهمـة، : أن دافعية المتعلم لأداء مهمة ما تكون مرهونة بأمرين اثنين هما) Feather(ويقترح فيذر. الداخلية

الــتي ) Self-Efficacy( حســاس بالفاعليــة الذاتيــة وقيمـة تحصــيل المهمــة، ويــرى أنــه عنــد تــوفر هـذين الأمــرين يطــور الفــرد الإ
 مهمات محددة، ويـرى أنـه حـتى يشـعر الطلبـة بالفاعليـة الذاتيـة فـإن تتمثل باعتقاد يحمله الفرد حول مقدرته على النجاح في

جـدي  عليهم أن يعتقدوا أم  يحملون تطورا فعليا باتجاه الوصـول إلى هـدف ذي قيمـة، ولـيس فقـط أـم  يحـاولون بشـكل
  )3(.أم  يؤدون المهمة كما يؤديها الآخرون أو بشكل أفضل منهم، أو أم  يحققون نجاحا على مهمات عادية 

                                                           

 3ص 2004المطبوعات الجامعية، . ديوان: الجزائر. نطق التحفيز المختلفة وعلاقتها بالتحصيل المدرسي. مولاي بودخيلي محمد 1
2 A.H.Maslow, ATheory of Human Motivation, originally published in Psychological 
Review. 1943. 

  ، مجلةالفروق في دافعية التعلم المستندة إلى نظرية تقرير الذات لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية في الجامعات الأردنية. محمد بكر نوفل 3
 28-ص2011، )2. (ع25(، )م، (الإنسانية  العلوم) للأبحاثجامعة النجاح 



 

 

  عرض الدراسات السابقة ـ  .1

 الدراسات السابقة  ـ مناقشة وتفسير .2

  



 لدراسات السابقةا                                                                                                   الفصل الثاني

 

 :الدراسات السابقةعرض -1

الســـمات الشخصـــية وعلاقتهـــا الـــروح المعنويـــة لـــدى " بفلســـطين  بعنـــوان  )2002(عبـــداتدراســـة قـــام بهـــا  1-1

هــــدفت هــــذه الدراســــة التعــــرف إلى العلاقــــة بــــين الســــمات و، "لضــــفة الغربيــــةمعلمــــي مؤسســــات التربيــــة الخاصــــة فــــي ا
التعــرف علـى أثــر متغــيرات الحالــة  وكــذامؤسســات التربيـة الخاصــة في الضــفة الغربيـة،  الشخصـية والــروح المعنويــة لـدى معلمــي

لـــم، والجهـــة المشـــرفة علـــى لمعالاجتماعيـــة، وســـنوات الخـــبرة، والمســـتوى التعليمـــي، والراتـــب، ونـــوع الإعاقـــة الـــتي يعمـــل معهـــا ا
الـروح  واسـتبانة، واسـتخدم الباحـث اختبـار ايزنـك للشخصـية، معلم 250عينة قدرها وقد أجريت الدراسة على ، المؤسسة

  : التالية النتائج توصلت الدراسة إلىو ، كأداتين للدراسة) 1995(المعنوية من إعداد سلامة، 
في ) المنطــوي المنفعــل(التربيــة الخاصــة في الضــفة الغربيــة نحــو نمــط الشخصــية يميــل معظــم المعلمــين العــاملين في مؤسســات  -

  ).المنبسط المتزن(حين تميل النسبة القليلة منهم نحو النمط 
الحالـــة (لا توجـــد اختلافـــات في أنمـــاط الشخصـــية لـــدى معلمـــي مؤسســـات التربيـــة الخاصـــة تعـــزى إلى كـــل مـــن متغـــيرات  -

  ).ستوى التعليمي، والراتبالاجتماعية، وسنوات الخبرة، والم
توجــد اختلافــات في أنمــاط الشخصــية عنــدهم ترجــع إلى متغــيرات نــوع الإعاقــة الــتي يعملــون معهــا، والجهــة المشــرفة علــى  -

  .المؤسسة التي يعملون فيها

ـــة لـــدى معلمـــي مؤسســـات ارتباطيـــهلا توجـــد علاقـــة  - ـــة الخاصـــة في الضـــفة بـــين الســـمات الشخصـــية والـــروح المعنوي  التربي
  )1( .الغربية

بجامعـة الموصـل  )2012(الـدين صـالح الطـائي خيـر محمـد و الـدباغ يـمھعبـد السـتار إبـراقـام بهـا دراسـة  1-2

 دراسـةال وهـدفت هـذه"  لـدى لاعبـات الكـرة الطـائرة ضغوط النفسـية وعلاقتهـا بـبعض السـمات الشخصـية" بعنوان
 ، العــراق الشخصــية لــدى لاعبــات كـــرة الطـــائرة فـــي التعــرف علــى درجــة الضــغوط النفســية ودرجــات أبعــاد الســماتلى إ

 العـراق التعرف على طبيعة العلاقة بين الضغوط النفسية وأبعاد السمات الشخصية لدى لاعبات كرة الطـائرة فــيوكذلك 
ت لاعبــا اسـتخدم الباحثــان المـنهج الوصـفي بالأســلوب المسـحي لملامتـه لطبيعــة البحـث، وتكّونــت عينـــة البحــث مــن ،و

لاعبـة، واسـتخدم الباحثـان مقيـاس الضـغوط النفسـية )107(عـددهن  أندية القطـر للدرجـة الممتــازة بــالكرة الطــائرة والبــالغ
ـــــــــــــــــان للبحــــــــــــــــــث، ـــــــــــــــــورج للشخصـــــــــــــــــية كأدات ـــــــــــــــــة  ومقيـــــــــــــــــاس فرايب  :وتوصـــــــــــــــــل الباحثـــــــــــــــــان إلى الاســـــــــــــــــتنتاجات الآتي

ــــــــــــــدى لاعبــــــــــــــات الكــــــــــــــرة الطــــــــــــــ ظهــــــــــــــرت الضــــــــــــــغوط -  .ائرة في العــــــــــــــراقالنفســــــــــــــية واضــــــــــــــحة وبدرجــــــــــــــة كبــــــــــــــيره ل
، في عاليـة لدى لاعبات الكرة الطائرة في العراق ظهـرت بدرجــة) الاستثارة، الضبط، السيطرة( إن السمات الشخصية  -

  الشخصية  ، في حين ظهرت السـماتمتوسطةبدرجة ) العصبية ،الاكتئابية ( حين ظهرت السمات الشخصية 
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  .بدرجة منخفضة) العدوان ، الهدوء،الاجتماعية(

النفســية  ظهــور علاقــة قويــه بــين الســمات الشخصــية والضــغوط النفســية ، حيــث جــاءت العلاقــة طرديــة بـــين الضـــغوط   
الضـغوط النفسـية ،  مــع) الهـدوء الاجتماعيـة(وعكسـية بــين  )الاستثارة ،السيطرة ،الضبط  ،الاكتئاب العصبية،(وكل من 

  )1(..ط النفسية لدى لاعبات الكرة الطائرةالعدوانية والضغو  في حين لم تكن هنالك علاقة بين

 "تناولــت الدراســة موضــوع الدافعيــة المدرســـية "بعنــوان  بــالعريش )1998(قــام بهــا محمــد علــي مصــطفى 1-3
شملت الدراسـة مجمـوعتين مختلفتـين مـن الطلبـة، تشـكلت . متغيرات الجنس، التخصص، والمستوى الدراسي وذلك حسب

طالبـة مـن القسـم الأدبي بالغرفـة الأولى، أمـا ) 64(و طالـب) 37(من القسـم العلمـي و  طالب) 40(اموعة الأولى من
طالبــة مــن القســم ) 62(طــالبو ) 26(طالبــة مـن القســم العلمــي و ) 22(و  طالــب) 32(اموعـة الثانيــة فقــد تضــمنت 

 Doley Et"دولي ومـون "ن إعـداد الأدبي بالغرفـة الرابعـة، وتمثلـت أدوات الدراسـة في اختبـار يقـيس الدافعيـة الأكاديميـة مـ

Moon "1978والذي يتضمن تسعة مقاييس فرعية، ويمكن تلخيص أهم النتائج فيما يلي:  
ـ وجود فروق ذات دلالة بين درجات مجموعتي طلبة الفرقة الأولى علمي وطالبـات الفرقـة الأولى علمـي في الدافعيـة الإيجابيـة 

  .والدافعية السلبية للتعلم لصالح الطالبات
  .وجود فروق بين طلبة وطالبات الفرقة الأولى تخصص علمي وزملائهم في الغرفة الرابعة -
  .وجود فروق دالة إحصائيا بين طلبة وطالبات الغرفة الأولى تخصص أدبي وزملائهم في الغرفة الرابعة -
الفرقـة الرابعـة أدبي لصـالح طلبـة عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات مجموعتي طلبة الفرقة الرابعة علمي وطالبات  -

  .الفرقة الرابعة
  )2( .للتعلمعدم وجود فروق بين متوسطي درجات مجموعتي طالبات الفرقة الرابعة علمي وطالبات أدبي في الدافعية  -

النشــاطات  وتقنيــاتالــتعلم لــدى طلبــة معهــد علــوم  دافعيــة " بعنــوانبورقلــة  2017( نــوار عقبــةقامــة بهــا  1-4

هـدفت الدراسـة الحاليــة إلــى التعــرف علــى كــل " الرياضية  بمدينـة ورقلـة فـي علاقتهـا بالرضـاء عـن الحيـاة و  البدنية
مـــن مـــستوى دافعيــة الــتعلم والرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيـــة والرياضــية  بورقلـــة،  

عيــــة الــــتعلم والرضــــا عــــن الحيــــاة لــــدى الطلبــــة ،كمــــا هــــدفت إلى كــــذلك هــــدفت إلى التعــــرف علـــــى العلاقــــة بــــين داف
الكشـــف عـــن الفــــروق في مســتوى دافعيـــة الــتعلم والرضــا عـــن الحيــاة بالنســـبة للمســتوي الدراســي بـــين طلبــة الليســــانس 

عينـــة الدراســة بـــصورة طالــب وطالبــة ذكـور وإنــاث، وتـــم اختيـــار  )109(وتكونــت عينــة الدراســة مــن .وطلبـة الماسـتر 
طبقيــــة عـــــشوائية مـــــن طلبـــــة معهــــد علــــوم وتقنيــــات النشـــاطات البدنيــــة والرياضــــية بورقلــــة ، واســــتخدم الطالــــب المـــــنهج 

  الوصــفي بالطريقــة 
                                                           

كلية التربية   –ة الموصل جامع "لدى لاعبات الكرة الطائرة ضغوط النفسية وعلاقتها ببعض السمات الشخصية"الدين صالح الطائي  و محمد خير الدباغ يمھعبد الستار إبرا -  1
 )2011/2012( الرياضية 

 )1998( لدى طلاب كلية التربية بالعريش" تناولت الدراسة موضوع الدافعية المدرسية"محمد علي مصطفى 2
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اســـتخدام مقيــــاس دافعيـــة الــــتعلم المســـحية في الدراســـة ؛ لبيــــان مـــدى انتشــــار متغيــــرات الدراســــة، ولجمــــع البيانـــــات تم 
"  مجــــــــــدي الدســـــــــوقي"ومقيـــــــــاس الرضـــــــــا عـــــــــن الحيـــــــــاة مــــــــــن إعــــــــــداد 1989،ســـــــــنة"يوســـــــــف قطـــــــــامي"ـن إعــــــــــداد مـــــــــ
  :واســتخدم الطالـب المعالجــات الإحــصائية التاليــة1998،

  الحيـاة وجـود مسـتوى فـوق المتوســط لكــل مــن دافعيـة التعلم والرضـا عـن -
  .بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة دلالـة إحصائيةجـود علاقـة ارتباطيـة ذات  -
   .عـدم وجـود فـروق في دافعيـة الـتعلم تعـزى للمسـتوى الدراسـي بـين طلبـة الليسـانس وطلبـة الماسـتر -
  )1(. الليسانس وطلبة الماستروعدم وجـود فروق في الرضا عن الحياة تعزي للمستوى الدراسي بين طلبة  -

  

   :السابقة الدراسات تعقيب عنـ  2

حيـث هـدفت بعـض الدراسـات  ،تباينت أهداف الدراسات السابقة باختلاف المتغيرات التي تناولتهـا هـذه الدراسـات   
  :بمتغيرات أخرى ومن هذه الدراسات وعلاقتها ودافعية التعلمإلى التعرف على السمات الشخصية 

العلاقة بـين السـمات الشخصـية والـروح المعنويـة التي هدفت إلى التعرف ) 2002(قام ا عبدات بفلسطين  سةدرا 1-1 
يم الــدباغ و محمــد ھعبــد الســتار إبــرا، وهــدفت دراســة بفلســطين  لــدى معلمــي مؤسســات التربيــة الخاصــة في الضــفة الغربيــة

رجــــة الضـــغوط النفســــية ودرجــــات أبعــــاد الســــمات التعــــرف علــــى دإلى التعــــرف علـــى ) 2012(صــــالح الطــــائي   خيرالـــدين
التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين الضـــغوط النفســـية وأبعـــاد ، إضـــافة إلى الشخصـــية لـــدى لاعبـــات كــــرة الطــــائرة فــــي العـــراق

حســب إلى  )1998(محمــد علــي مصــطفى ، وهــدفت دراســة الســمات الشخصــية لــدى لاعبــات كــرة الطـــائرة فـــي العــراق 
   .تخصص، والمستوى الدراسيمتغيرات الجنس، ال

التعـرف علـى كـل مـن مـستوى دافعيـة الـتعلم والرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبـة التي هدفت إلى ) 2017( نوار عقبة دراسة    
، كـــذلك هـــدفت إلى التعــــرف علــــى العلاقـــة بـــين دافعيـــة الــــتعلم والرياضــية بورقلـــةمعهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــــة 

الســمات الشخصــية وعلاقتهــا بدافعيــة الــتعلم لــدى وســتهدف الدراســة الحاليــة إلى معرفــة  رضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى الطلبـــةوال
  .التلاميذ
    :من حيث الأدوات2-2 

 )2002(مـــن إعـــداد البـــاحثين ومنهـــا دراســـة عبـــدات  الشخصـــية أدواتبالســـمات تناولـــت معظـــم الدراســـات المتعلقـــة     
  )2012(الطائي الدين صالح  ومحمد خيريم الدباغ ھبراودراسة عبد الستار إ

محمـــد علـــي مصـــطفى كانـــت مـــن إعـــداد البـــاحثين ومنهـــا دراســـة   الـــتعلم فقـــد بالدافعيـــةفي حـــين الدراســـات الـــتي تتعلـــق      
  )2017( عقبة نوار دراسةو ) 1998(
  
  

                                                           

 2017 "الحياة  ورقلة في علاقتها بالرضاء عن والرياضية بمدينةدافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية " نوار عقبة  1
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  السمات الشخصية ودافعية التعلم بحث من هذه الدراسات في بناء أدوات الدراسة والتي تخص متغيري ال استقادناولقد 
   :من حيث العينة3-2 

السـمات  اختلفت الدراسات السابقة في نوعية العينة التي تم إجراء الدراسة عليهـا إلا أن معظـم الدراسـات الـتي تناولـت    
الــدين  مــد خــيرومحيم الــدباغ ھودراســة عبــد الســتار إبــرا )2002(دراســة عبــدات  والمعلمــين مثــلاللاعبــين  الشخصــية علــى

) 1998(علـي مصـطفى ، دراسـة وتلاميـذ مثـلالجامعـة علـى طلبـة  الـتعلم أجريـتعن دافعية  وأما) 2012(الطائي صالح 
   .)2017(عقبة  ودراسة نوار

  . تجرى على هذه الفئة الاستاذ والتلميذاول دراسة على حسب علم  المرحلة وتعدتلاميذ اما دراستنا فسيتم إجراؤها على 
   :حيث المنهج المستخدم من4-2 

  .فان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليلي وهو المنهج المستخدم في الدراسة الحالية

   :من حيث النتائج5-2 

الســـمات الشخصـــية ودافعيـــة وجـــود علاقـــة بـــين  الســـمات الشخصـــية ودافعيـــة الـــتعلمكشـــفت الدراســـات الـــتي تناولـــت     
عـــدم علاقـــة ارتباطيـــه بـــين الســـمات الشخصـــية والـــروح المعنويـــة لـــدى إلى )  2002(عبـــدات ت دراســـة ، فقـــد بينـــالـــتعلم  

يم الــــدباغ و محمــــد خــــير الــــدين صــــالح الطــــائي  ھدراســــة عبــــد الســــتار إبــــرا، كمــــا بينــــت معلمــــي مؤسســــات التربيــــة الخاصــــة 
 علاقـــة طرديـــة بــــين الضــــغوطعلاقـــة قويـــه بـــين الســـمات الشخصـــية والضـــغوط النفســـية ، حيـــث جـــاءت الوجـــود ) 2012(

الضـــغوط  مــــع) الهـــدوء الاجتماعيـــة(وعكســـية بــــين  )العصبية،الاكتئابية،الاســـتثارة ،الســـيطرة ،الضـــبط (النفســـية وكـــل مـــن 
  النفسية

عـدم وجـود فــروق دالـة بـين متوسـطي درجـات مجمـوعتي طلبـة الفرقـة الرابعــة  )1998(علـي مصـطفى كمـا بينـت دراسـة      
ـــتعلم ) 2017( نــوار عقبــة ،الرابعــةقــة الرابعــة أدبي لصــالح طلبــة الفرقــة علمــي وطالبــات الفر  عـــدم وجـــود فـــروق في دافعيـــة ال

  . تعـزى للمسـتوى الدراسـي بـين طلبـة الليسـانس وطلبـة الماسـتر
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  :المنهج المتبع-1

، وبمـا أن الموضــوع الـذي نحــن بصـدد معالجتــه يهـتم بدراســة تحليليــة في إن طبيعـة الموضــوع المتنـاول هــي الـتي تحــدد نـوع المــنهج
أبعـاد الســمات الشخصــية لأسـتاذ التربيــة البدنيــة والرياضـية وعلاقتــه بدافعيــة الـتعلم لــدى التلاميــذ فـإن المــنهج المناســب لهــذه 

  . الدراسة هو المنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطي

  :الدراسة الاستطلاعية-2

لدراســة الاســتطلاعية في محاولتنــا للتأكــد مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات الدراســة، والوقــوف علــى ثبــات تكمــن أهميــة ا
أســتاذ في  15تلميــذ مــن مرحلــة التعلــيم الثــانوي، و42وصــدق الأدوات، حيــث تكونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن 

  .أفراد العينة الأساسية ممن تنطبق عليهم المواصفات وشروطمادة التربية البدنية والرياضية، 

 :الدراسة وعينةمجتمع -3

  : مجتمع الدراسة  3-1

تلميـذ،  6052يتكون مجتمع الدراسة من مجموع تلاميذ المرحلـة الثانويـة في ثانويـات مدينـة تقـرت والمقـدر عـددهم ب 
  .أستاذ 23ومن مجموع أساتذة التربية البدنية والرياضة في هذه الثانويات والبالغ عددهم 

  عينة الدراسة  3-2

تملت  ، واشـــاختيـــارهم بطريقـــة عشـــوائية بســـيطة تم التربيـــة البدنيـــة الرياضـــية أســـتاذ )16(علـــى  عينـــة الدراســـةاشـــتملت 
التــــالي والجــــدول ، تلميـــذ موزعــــة بطريقــــة متســـاوية علــــى عينــــة الأســـاتذة )310( كـــذلك عينــــة مـــن تلاميــــذ مقــــذرة ب

  :عينتي الدراسة خصائص
 برة المهنية للأساتذة بمثل الخ) 01(الجدول رقم 

  النسبة المئوية التكرار  الخبرة المهنية

  %50  08  سنوات 10 – 0من 

  %50  08  سنة 20 – 10من 

  %100  16  المجموع
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  بمثل جنس التلاميذ) 02(الجدول رقم

  النسبة المئوية التكرار  الجنس

  %50.32  156  ذكر

  %49.68  154  أنثى

  %100  310  المجموع
  

  بمثل المستوى الدراسي للتلاميذ) 03(الجدول رقم 

  النسبة المئوية التكرار  المستوى الدراسي

  %19.35  60  الأولىالسنة 

  %44.83  139  السنة الثانية

  35.82%  111  السنة الثالثة

  %100  310 المجموع

  
 :حدود الدراسة-4

  :المكاني حدودال4-1

  .أجريت الدراسة على بعض ثانويات مدينة تقرت 

  :الزماني حدودال 4-2

  ).2019ماي 5غاية  الى 2019داية شهر جانفيب(فترة الممتدة بين الدراسة في أدوات  تطبقت تم 

  :البشري حدودال4-3

  .تلميذ 310أستاذ، و 16ويتحدد في هذه الدراسة أفراد العينة والبالغ عددهم  
  
  
  



 الدراسة   ومنهجية طرق                                                                                        الثالث الفصل

 

 حدود موضوعيةال4-4

  بية البدنية والرياضية ودافعية التعلم لدى التلاميذالدراسة على متغيري السمات الشخصية لأستاذ التر  اقتصرت

 :أدوات جمع البيانات -5

  :الشخصية استبيان السمات  5-1

السـمات "بعنـوان  تم الاعتمـاد علـى الاسـتبيان الـذي اسـتخدمته الباحثـة ختـام عبـد االله علـي غنـام في دراسـتها ولقد 
فقـرة مقسـمة إلى أربعـة ) 37(يتكـون الاسـتبيان مـن و  ،"الشخصية والولاء التنظيمي لدى معلمات المرحلة الأساسـية

، )موافـق بشــدة، موافـق، محايـد، غــير موافـق، غــير موافـق بشــدة(كــل فقـرة خمســة مسـتويات للإجابـة هــي   محـاور وأمـام
، وبعـــدها يـــتم جمـــع الـــدرجات فتشـــير القيمـــة )1، 2، 3، 4، 5(وتم إعطـــاء البـــدائل علـــى الترتيـــب الـــدرجات التاليـــة

 تميزهـاإلى أعلـى درجـة علـى أداة الدراسـة، والدرجـة الـتي  185درجة على أداة الدراسة، في حـين تمثـل إلى أدنى  37
  .الأستاذ تعبر عن درجة توفر السمات الشخصية لديه

  . يوضح محاور وعدد عبارات استبيان السمات الشخصية :)04(جدول رقم 

  العباراتمجموع   ارات السلبيةعدد العب  عدد العبارات الايجابية  محاور الاستبيان  ا الرقم

  09  04  05  المسؤولية 01
  09  04  05 الاتزان الانفعالي 02
  10  03  07 السيطرة 03
  09  04  05 السمة الاجتماعية 04
  37  15  22  الأداة ككل  05

  : استبيان دافعية التعلم 5-2

اثر استخدام أسـلوب "بعنوان  راستهولقد تم الاعتماد على الاستبيان الذي استخدمته الباحث موهوبي بلقاسم في د
يتكـون الاسـتبيان ، و "الاكتشاف الموجه في تنمية التفكـير التـأملي ودافعيـة الـتعلم نحـو دروس التربيـة البدنيـة والرياضـية

، وتم )دائمــا، أحيانــا، أبــدا(كــل فقــرة ثلاثــة مســتويات للإجابــة هــي   محــاور وأمــامفقــرة مقســمة إلى أربعــة ) 28(مــن 
  إلى أدنى  28، وبعدها يتم جمع الدرجات فتشير القيمة )1، 2، 3(على الترتيب الدرجات التالية  إعطاء البدائل
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إلى أعلــى درجــة علــى أداة الدراســة، والدرجــة الــتي تميــز ــا التلميــذ تعــبر  84درجــة علــى أداة الدراســة، في حــين تمثــل 
 1.عن درجة توفر دافعية التعلم لديه

 . وعدد عبارات استبيان دافعية التعلميوضح محاور  :)05(جدول رقم 

  العبارات مجموع   عدد العبارات السلبية  عدد العبارات الايجابية  ابعاد دافعية التعلم  ا الرقم

  07  01  06  الاهتمام والمثابرة 01

  07  00  07  الإنجازالرغبة المستمرة في  02

  05  00  05  الرغبة في تحقيق الذات 03

  09  03  06  البيئة التعلمية 04

  28  04  24  الأداة ككل  05

  

  :السيكومترية لأدوات الدراسة الخصائص-5-3

  :أدوات الدراسة ثبات-1- 5-3

  :طريقة الاتساق الداخلي

  :يمثل معامل ثبات الاتساق الداخلي ألفا كرومباخ وكانت النتائج موضحة كالتالي )06(جدول رقم 
  معامل ألفا كرونباخ  المقياس

 0.87  السمات الشخصية

 0.79  دافعية التعلم

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

 "اثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية التفكير التأملي ودافعية التعلم نحو دروس التربية البدنية والرياضية"موهوبي بلقاسم 1
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  :طريقة التجزئة النصفية

  يمثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )07(جدول رقم 
  

معامل الارتباط بين جزئي   المقياس

  الاستمارة

معامل الارتباط سبيرمان وبروان 

  بعد التصحيح

  مستوى الدلالة

 0.05 0.88 0.79  السمات الشخصية
  0.05  0.84 0.72  دافعية التعلم

  

 النتائج موضح قمنا بحساب الصدق التمييزي بطريقة صدق المقارنة الطرفية وكانت :صدق أدوات الدراسة - 5-3-2
  :في الجداول التالية

  .يمثل صدق مقياس دافعية التعلم بطريقة صدق المقارنة الطرفية)08(جدول رقم ال
المتوسط   عدد الأفراد  الفئة

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  يمة تق

  0.05دالة عند  14 13.92  0.12  1.91  08  الدنيا

 0.09  2.70  08  العليا

وبالتالي ) 0.05(وهي دالة عند مستوى دلالة ) 13.92(تساوي ) ت(من خلال نتائج الجدول رقم يتضح أن قيمة   
  .فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي

  .مقياس السمات الشخصية بطريقة صدق المقارنة الطرفية يمثل صدق)09(جدول رقم 

المتوسط   عدد الأفراد  الفئة

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  مستوى الدلالة  درجة الحرية  قيمة ت

  0.05دالة عند 06  5.33  0.32  3.60  04  الدنيا
 0.02  4.45  04  العليا

) 0.05(وهي دالة عند مستوى دلالة ) 5.33(تساوي ) ت(من خلال نتائج الجدول رقم يتضح أن قيمة    
  .وبالتالي فإن أداة الدراسة تتمتع بصدق تمييزي

يتضح مما سبق أن أدوات الدراسة تتمتع بقدر كبير من الصدق والثبات ويمكننا الاعتماد عليها في الدراسة    
  . الأساسية
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  :الحسابي المرجح كما يلي يمثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكون مجال المتوسط )10(الجدول رقم

 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح

  جدامنخفض  1.79إلى  1من 

 منخفض 2.59إلى 1.80من 

  متوسط 3.39إلى 2.60من 

  مرتفع 4.19إلى 3.40من 

  مرتفع جدا 5.00إلى 4.20من 

  

 :أساليب التحليل الإحصائي - 6

 .المتوسط الحسابي -

 .ريالانحراف المعيا -

 .لعينة واحدة) ت(اختبار  -

 .لعينتين مستقلتين) ت(اختبار  -

 .(R)معامل الارتباط بيرسون  -

 )ف(تحليل التباين الأحادي  -



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الدراسةعرض وتحليل نتائج  .1

  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة .2

  أهم الاستنتاجات  .3

  اقتراحات  .4
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 :عرض وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضيات-1

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1

  "رتفعمستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية م"

بين المتوسـط الحسـابي الفرضـي والمتوسـط الحسـابي للعينـة واسـتخراج دلالتهـا " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 
  :الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي

  .ودلالتها الإحصائية" ت"قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة وقيمة  ليمث ):11(الجدول رقم 
المتوسط   تغيرالم

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي للعينة

) ت(قيمة 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

  دال  0.000  11.41  4.24  3  سمة المسؤولية
  دال  0.000  7.04  4.07 3  سمة الاتزان الانفعالي

 دال  0.000  8.09 3.96 3  سمة السيطرة
 دال 0.000  7.43 3.82 3  سمة الاجتماعية
 دال 0.000  9.81 4.02 3  الأداة ككل

  

أكبر مـن قيمـة المتوسـط الحسـابي سمـة المسـؤوليةأن المتوسط الحسابي لعينـة الدراسـة في محور يتبين من الجدول أعلاه     
، أي توجـد فـروق ذات دلالـة 0.05وهي دالة عنـد مسـتوى دلالـة ) 11.41) (ت(الفرضي، في حين بلغت قيمة 

درجـــة تـــوفر سمـــة وعليـــه يمكـــن القـــول أن سمـــة المســـؤولية، دراســـة في محور إحصـــائية ولصـــالح المتوســـط الحســـابي لعينـــة ال
أكـبر مـن قيمـة المتوسـط  سمة الاتزان الانفعالي، في حين أن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في محور المسؤولية مرتفعة 

ق ذات ، أي توجــد فــرو 0.05وهــي دالــة عنــد مســتوى دلالــة ) 7.04(الحســابي الفرضــي، في حــين بلغــت قيمــة ت 
درجـة وعليـه يمكـن القـول أن سمـة الاتـزان الانفعـالي، دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي لعينـة الدراسـة في محـور 

أكـــبر مـــن قيمـــة  سمـــة الســيطرة ، وأن المتوســـط الحســـابي لعينــة الدراســـة في محـــور تــوفر لســـمة الاتـــزان الانفعــالي مرتفعـــة
،أي توجـد فـروق 0.05وهي دالة عند مستوى دلالـة ) 8.09(ة ت المتوسط الحسابي الفرضي، في حين بلغت قيم

  درجة توفر وعليه يمكن القول أن سمة السيطرة ذات دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في محور 

  



 النتائج وتحليل ومناقشة عرض                                         الفصل الرابع

 

سط الحسابي أكبر من قيمة المتو سمة الاجتماعية وأن المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في محور ، سمة السيطرة مرتفعة
، أي توجد فروق ذات دلالة 0.05وهي دالة عند مستوى دلالة ) 7.43(الفرضي، في حين بلغت قيمة ت 

درجة توفر سمة وعليه يمكن القول أن ة الاجتماعية إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الدراسة في محور سم
 لعينة الدراسة في الأداة ككل أكبر من قيمة المتوسط أن المتوسط الحسابي، ينما أظهرت النتائج الاجتماعية مرتفعة

، أي توجد فروق ذات 0.05وهي دالة عند مستوى دلالة ) 9.81(الحسابي الفرضي، حيث بلغت قيمة ت 
درجة توفر السمات الشخصية لدى دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي لعينة الدراسة، وعليه يمكن القول أن 

  .مرتفعة دنية والرياضيةمدرسي التربية الب

 يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات استبانة السمات الشخصية): 12(الجدول رقم 

المتوسط   العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات    ا الرقم
  الحسابي

الانحرا
ف        

المعيار 
  ي

ستو الم الرتبة
 ى

 مرتفع 2 510, 4,56 أعتني بأي عمل أقوم به      01

 مرتفع 2 510, 4,56 أجتهد في عملي      02

 مرتفع 5 470, 4,31 أنا مثابر جدا في أي عمل أقوم به 03

 مرتفع 9 630, 4,00 أواصل العمل رغم الصعوبات التي تواجهني      04

 مرتفع 7 710, 4,12 طاعأذلل الصعوبات في العمل بقدر المست      05

 مرتفع 10 1,23 3,93 ينقصني الاعتماد على النفس      06

 مرتفع 5 600, 4,31 ينقصني الشعور بالمسؤولية      07

 مرتفع 11 1,20 3,87 لا يمكنني الاستمرار في العمل الذي أقوم به      08

 مرتفع 3 630, 4,50 لا أخذ المسؤوليات مأخذ الجد      09

 مرتفع 7 500, 4,12 أنا متمهل في تصرفاتي  10
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 مرتفع 8 850, 4,06 أتحرر من كل أنواع القلق والتوتر      11

لدي القدرة على الاحتفاظ بضبط النفس حتى في المواقف التي       12
 تضايقني

 مرتفع 7 950, 4,12

 مرتفع 11 1,02 3,87 إثارتي ولا يمكنأنا إنسان هادئ       13

 مرتفع 9 890, 4,00 البال في جميع الأحوال وراحة فيأشعر بالاطمئنان       14

 مرتفع 11 1,08 3,87 أتصرف مع الآخرين بطريقة عصبية      15

 مرتفع 7 880, 4,12 أوصف بأنني شخصية عصبية      16

 مرتفع 5 700, 4,31 بشكل سريع عند وقوع الأخطاء وأبدوا عصبيأنفعل       17

 مرتفع 6 830, 4,18 ميل إلى أن أكون عصبي في تصرفاتي                       أ      18

 مرتفع 6 540, 4,18 أنا واثق من قدراتي      19

 مرتفع 10 570, 3,93 أنا ماهر في التعامل مع الآخرين      20

 مرتفع 6 540, 4,18 والأنشطةأقوم بدور فعال في جميع المواقف       21

 مرتفع 8 920, 4,06 تلك دور القيادة في جميع المواقفام      22

 مرتفع 13 1,06 3,75 لا   لدي القدرة على اتخاذ القرارات المهمة دون مساعدة الآخرين 23

 مرتفع 10 680, 3,93 والصعوباتلا أستسلم بسهولة عند مواجهة المشاكل       24

 مرتفع 16 1,03 3,43 أجد سهولة في التأثير على الآخرين      25

 مرتفع 4 620, 4,43 الشعور بالثقة في النفس ي ينقصني 26

 مرتفع 11 1,02 3,87 أتأثر بآراء الآخرين بسهولة      27

 مرتفع 11 950, 3,87 أفضل أن يقوم غيري بقيادة مختلف الأنشطة      28

 مرتفع 1 470, 4,68         أتعامل مع زملائي في العمل بطريقة جيدة                           29

 مرتفع 8 990, 4,06 يسهل علي تكوين صداقات مع الآخرين      30

 مرتفع 17 680, 4,06 لدي القدرة على تحديد علاقاتي مع الآخرين      31
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، 8،9،10،11،12،13،14،15،16، 7، 6، 4،5، 3، 2، 1(يتبـين مـن الجـدول أعـلاه أن غالبيـة العبــارات 
17 ،18 ،19،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36 (

رتفـــــع ، حيـــــث تراوحـــــت المتوســـــطات الحســـــابية مـــــا الخاصـــــة بــــــ اســـــتبانة الســـــمات الشخصـــــية   جـــــاءت بمســـــتوى م
الخاصــة ) 37(، في حــين العبــارة )1.23 – 0.41(، وبانحرافــات معياريــة تراوحــت مـا بــين )4,68 – 3,31(بـين

، وبانحرافـــات )3.00(اســتبانة الســـمات الشخصـــية جـــاءت بمســـتوى متوســط  ، حيـــث قيمـــة المتوســـطات الحســـابي 
و بـــانحراف معيـــاري ) 4.02(ءت قيمـــة المتوســـط الحســـابي لـــلأداة ككـــل ، وجـــا) 0.41(معيـــاري تراوحـــت مـــا بـــين 

  .، وبمستوى مرتفع)0.41(

  .مرتفعة درجة توفر السمات الشخصية لدى مدرسي التربية البدنية والرياضيةومنه نخلص أن 

  

  

  

  

  

  

 مرتفع 15 870, 3,31 أفضل أن أقضي وقتي بصحبة الآخرين      32

 مرتفع 12 880, 3,62 أستمتع بوجود كثير من الناس حولي      33

 مرتفع 6 910, 3,81 لا أحب الاجتماع بالآخرين      34

 مرتفع 14 650, 4,18 أجد صعوبات في الاندماج مع الآخرين      35

 مرتفع 18 870, 3,68 لا أهتم كثيرا باختلاطي الاجتماعي بالآخرين      36

 متوسط 9 1,09 3,00 لا أحب التحدث إلى الغرباء الذين لا أعرفهم      37

  مرتفع  /////  410,  4,02  الأداة ككل
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 1-2

التعلم من خلال حصة التربية البدنية  بمستوى مرتفع في دافعية التلاميذيتميز " 

  " والرياضية

بين المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعينة واستخراج دلالتها " ت"تم معالجة البيانات بحساب اختبار 
  :الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي

  
  .ودلالتها الإحصائية" ت"للعينة وقيمة  يمثل قيم المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي):13(الجدول رقم 

المتوسط   المتغير

  الفرضي

المتوسط 

  الحسابي

) ت(قيمة 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

  القرار

دافعية التعلم نحو 

درس التربية البدنية 

  والرياضية

 دال 0.000  48.91 2.53 2

  
وهــي قيمــة أكــبر مــن المتوســط ) 2.53(يوضــح الجــدول أعــلاه أن قيمــة المتوســط الحســابي لعينــة الدراســة قــد بلغــت 

ـــتي بلغـــت  ـــة ) 48.91(قـــد بلغـــت ) ت(، وأن قيمـــة)2(الفرضـــي ال ـــة عنـــد مســـتوى دلال ، )0.05(وهـــي قيمـــة دال
دافعيــة الــتعلم نحــو توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ولصــالح المتوســط الحســابي لعينــة الدراســة، أي أن وبالتــالي فإنــه 

  .التلاميذ مرتفعةدرس التربية البدنية والرياضية لدى 
يوضــح المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة لفقــرات اســتبانة دافعيــة الــتعلم نحــو درس ): 14(الجــدول رقــم 

  .التربية البدنية والرياضية

المتوسط   العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم

  الحسابي

الانحراف        

  عياريالم

 المستوى الرتبة

 مرتفع 1 490, 2,66 .أسعى جاهدا لفرض وجودي خلال دروس التربية البدنية والرياضية 01

 مرتفع 5 530, 2,61 .التربية البدنية والرياضية قبل موعد الحصةأفكر في دروس  02

عندما أتغيب عن حصة التربية البدنية والرياضية أسأل زملائي  03
 .على محتوى الحصة

 مرتفع 18 620, 2,43



 النتائج وتحليل ومناقشة عرض                                         الفصل الرابع

 

 مرتفع 16 630, 2,46 .البدنية والرياضيةأنتظر بفارغ الصبر دروس التربية  04

التربية تعلم المهارات خلال درس  اهودات عندأتكاسل في بذل  05
 .البدنية والرياضية

 مرتفع 19 660, 2,42

 أحب أن التربية البدنية والرياضية للدرس لأننيأنتبه أثناء شرح أستاذ  06
 .أتعلم منه

 مرتفع 10 560, 2,53

التربية البدنية والرياضية عندما لا أستطيع تنفيذ بعض أسأل أستاذ  07
 .المهارات

 مرتفع 15 570, 2,48

أصمم على تعلم المهارات الرياضية الصعبة خلال الدرس لأنني أستمتع  08
  .بذلك

 مرتفع 6 650, 2,57

التربية البدنية والرياضية حتى أسعى لتصحيح أخطائي في درس  1 09
 .أشعر بالرضا عن أدائي

 مرتفع 9 550, 2,54

أحرص على تنفيذ ما يطلبه مني أستاذ التربية البدنية والرياضية  10
 .لأنني أرى الحصة مهمة

 مرتفع 6 570, 2,57

أقارن نتائجي في امتحان التربية البدنية والرياضية بنتائج زملائي  11
 .لأكون الأفضل

 مرتفع 12 610, 2,51

أبذل مجهودات أثناء دروس التربية البدنية والرياضية في سبيل  12
 .تحقيق هدفي

 مرتفع 4 530, 2,62

 مرتفع 16 660, 2,46  .أنزعج من التلاميذ المشوشين في دروس التربية البدنية والرياضية 13

التربية البدنية والرياضية للحصول أبذل قصارى جهدي في دروس  14
 .على نتائج جيدة لأن ذلك يسعدني

 مرتفع 3 530, 2,63

أحب العمل الصعب في دروس التربية البدنية والرياضية لأنه  15
  .يشكل تحديا بالنسبة لي

 مرتفع 11 590, 2,52

التنافس مع زملائي في دروس التربية البدنية والرياضية يساعدني  16
 .على التعلم

 مرتفع 2 520, 2,65

التربية اطات التي تثير التحدي مع زملائي في دروس أحب النش 17
 .البدنية والرياضية

 مرتفع 8 550, 2,55

أبذل كل ما في وسعي لأتميز على زملائي في امتحان التربية  18
  البدنية والرياضية

 مرتفع 10 570, 2,53



 النتائج وتحليل ومناقشة عرض                                         الفصل الرابع

 

  

الجدول أعلاه أن جميع العبـارات الخاصـة باسـتبانة دافعيـة الـتعلم نحـو درس التربيـة البدنيـة والرياضـية جـاءت  يتبين من
، وبانحرافــات معياريــة تراوحــت مــا )2,66 – 2,42(بمســتوى مرتفــع، حيــث تراوحــت المتوســطات الحســابية مــا بــين

ــــلأداة ككــــل)690, – 490,(بــــين  ــــاري ) 2,53( ، في حــــين جــــاءت قيمــــة المتوســــط الحســــابي ل و بــــانحراف معي
  .، وبمستوى مرتفع) 190,(

  و حصة التربية البدنية والرياضيةبمستوى مرتفع في دافعية التعلم نحيتميزون التلاميذومنه نخلص أن 

  

 مرتفع 14 600, 2,49 .أسعى للتميز على زملائي في دروس التربية البدنية والرياضية 19

أضاعف مجهوداتي في دروس التربية البدنية والرياضية عندما  20
 .يشجعني الأستاذ

 مرتفع 8 570, 2,55

أستفيد من المراقبة المستمرة التي يقوم ا الأستاذ خلال دروس  21
  .التربية البدنية والرياضية في تعلم المهارات الرياضية

 مرتفع 11 590, 2,52

ط والصرامة التي يبديها أستاذ التربية البدنية والرياضية عدم الانضبا 22
  .تقلل من عزيمتي على التعلم

 مرتفع 17 660, 2,44

التربية البدنية والرياضية في الجهد الكبير الذي يبذله أستاذ  23
  .التوضيح يدفعني للتعلم

 مرتفع 13 570, 2,50

24 

 

بية البدنية والرياضية أثناء التر الحيوية والنشاط التي يبديها أستاذ 
  .الدرس تشجعني على التعلم

 مرتفع 10 530, 2,53

أبتهج إذا أعتمد علي أستاذ التربية البدنية والرياضية في عرض   25
  .بعض المهارات لزملائي

 مرتفع 12 580, 2,51

أهتم بالنصائح التي يقدمها لي أستاذ التربية البدنية والرياضية بعد   26
  .اية الحصة

 مرتفع 13 550, 2,50

سئمت مادة التربية البدنية والرياضية بسبب أسلوب التدريس   27
  .الذي يتبعه معنا الأستاذ

 مرتفع 7 690, 2,40

أشعر بالملل في حصة التربية البدنية والرياضية بسبب معاملة   28
  .الأستاذ

 مرتفع 10 580, 2,56

  مرتفع  /////  190,  2,53  الأداة ككل
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة 1-3

ياضية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والر " 

  "  تعزى لمتغير الخبرة المهنية

من أجل معرفة مدى وجود فروقات في إجابات أفراد العينة وكانت النتائج ممثلة في ) ت(استخدمنا اختبار      
  : الجدول التالي
في السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تعزى لحساب الفروق ) ت(يمثل قيمة ) 15(الجدول رقم

  .الخبرة المهنية لمتغير

المتوسط   العينة  الخبرة   الاستبيان

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  ت

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

  القرار

السمات 

  الشخصية

0-10 

  سنوات

  غير دال  0.47 14 0.73  0.46  4.10  8

10-20 

  سنة

8  3.94  0.37  

  

 10-0(مـــن الـــذين لـــديهم خـــبرة  لعينـــة الأســـاتذة مـــن خـــلال بيانـــات الجـــدول أعـــلاه يتضـــح أن المتوســـط الحســـابي
مـن لعينة الأساتذة الـذين لـديهم خـبرة ، أما المتوسط الحسابي )0.46(وانحراف معياري قدره) 4.10(بلغ ) سنوات

وهـي )0.73(المحسـوبة ) ت(في حـين بلغـت قيمـة، )0.37(وانحـراف معيـاري قـدره) 3.94(بلـغ ) سنة 10-20(
ــــد مســــتوى  ــــة عن ــــةقيمــــة غــــير دال ــــة إحصــــائية )0.05(دلال ــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلال ــــالي فان في الســــمات ، وبالت

  .الشخصية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الخبرة المهنية
ـــا  ـــة  نـــرفضوبنـــاءا علـــى ممـــا ســـبق فإنن ـــة القائل ـــه بأالفرضـــية البديل ـــة إحصـــائية في  توجـــد«ن الســـمات فـــروق ذات دلال

لا " الفرضــية الصــفرية القائلــة بأنــه ونقبــل" المهنيــةة التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــزى لمتغــير الخــبرة الشخصــية لــدى أســاتذ
الســمات الشخصــية لــدى أســاتذة التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــزى لمتغــير الخــبرة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في 

  ".المهنية
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  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة

دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية وق ذات دلالة إحصائية في توجد فر "  4-1

  "  ومستوى لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس والرياضية

  .لتباين الأحاديتمت معالجة البيانات باستخدام تحليل او  )ت(تمت معالجة البيانات باستخدام اختبار 
لدى التلاميذ تعزى  م نحو درس التربية البدنية والرياضيةدافعية التعلدلالة الفروق في  يوضح )16(الجدول رقم 

  .لمتغير الجنس
المتوسط   العينة  الجنس  الاستبيان

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

قيمة 

  ت

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

  القرار

دافعية التعلم 

نحو درس 

التربية البدنية 

  والرياضية

  دالة  0.01 308 2.52  0.17  2.55  156  ذكر

  0.20  2.50  154  ىانث

  
، حــــين بلــــغ )0.17(وانحــــراف معيــــاري ) 2.55(يوضــــح الجــــدول أعــــلاه أن المتوســــط الحســــابي لعينــــة الــــذكور بلــــغ 

وهــي قيمــة ) 2.52) (ت(، وقــد بلغــت قيمــة )0.20(وانحــراف معيــاري ) 2.50(المتوســط الحســابي لعينــة الإنــاث 
دافعيـة الـتعلم نحـو درس التربيـة روق ذات دلالـة إحصـائية في توجد فـ، وبالتالي فإنه )0.05(دالة عند مستوى دلالة 

  .ولصالح الذكور لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس البدنية والرياضية
دافعيـة الـتعلم نحـو توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في " نـهالفرضـية البديلـة القائلـة بأ نقبـلوبناءا على مما سبق فإننا 

لا توجــد " الفرضــية الصــفرية القائلــة بأنــه ، ونــرفض"الجــنسلــدى التلاميــذ تعــزى لمتغــير  ةدرس التربيــة البدنيــة والرياضــي
  ".لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةفروق ذات دلالة إحصائية في 

لــدى التلاميــذ تعــزى  دنيــة والرياضــيةدافعيــة الــتعلم نحــو درس التربيـة البيوضـح دلالــة الفــروق في  )17(الجــدول رقــم 
  .لمتغير المستوى الدراسي

  
المتوسط   العينة  المستوى  الاستبيان

  الحسابي
الانحراف 

  المعياري
قيمة 

  ف
درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  القرار

التعلم نحو  دافعية

درس التربية البدنية 
  والرياضية

  غير دالة  0.051 2 2.99  0.25  2.47  60  السنة الأولى

  0.17  2.54  139  السنة الثانية

  0.16  2.54  111  السنة الثالثة
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بلـغ حـين  في، )025(وانحـراف معيـاري ) 2.47(السنة الأولى بلغ لعينة  يوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي
السـنة لعينـة  بي، بينمـا بلـغ المتوسـط الحسـا)0.17(وانحـراف معيـاري ) 2.54(السـنة الثانيـة  المتوسـط الحسـابي لعينـة

وهي قيمـة غـير دالـة عنـد مسـتوى ) 2.99) (ف(قيمة ، في حين بلغت )0.16(وانحراف معياري ) 2.54(الثالثة 
 دافعية التعلم نحو درس التربية البدنيـة والرياضـيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ، وبالتالي فإنه لا)0.05(دلالة 

  .سيلدى التلاميذ تعزى لمتغير المستوى الدرا
دافعيـة الـتعلم نحـو توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية في " نهالفرضية البديلة القائلة بأ نرفضوبناءا على مما سبق فإننا 

لا " الفرضـية الصـفرية القائلـة بأنـه ونقبـل ،الدراسـيميـذ تعـزى لمتغـير المسـتوى لـدى التلا درس التربية البدنية والرياضية
لـــدى التلاميـــذ تعـــزى لمتغـــير  افعيـــة الـــتعلم نحـــو درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةدتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في 

 ".المستوى الدراسي

  :عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة 1-3

لدى التلاميذ  دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في "

 )"مرتفعمتوسط، (تعزى لمتغير السمات الشخصية 

لدى التلاميذ تعزى لمتغير السمات الشخصية  دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةلحساب الفروق في 
  ).ت(تم استخدام اختبار  ،)متوسط، مرتفع(للأستاذ 

لمتغير لدى التلاميذ تعزى  دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةالفروق في  يمثل) 18(الجدول رقم 
  .)متوسط، مرتفع(السمات الشخصية للأستاذ 

 

  

دافعية 

  التعلم

  

  

مستوى 

السمات 

  الشخصية

 عينة

  الأساتذة

عينة 

  التلاميذ

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

) ت(قيمة 

المحسو 

  بة

درجة 

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

  القرار

  غير  0.74  308  0.32  0.19  2.52  160  8  مرتفع

  0.18  2.53  150  8  متوسط  دال
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وانحراف معياري ) 2.52(لعينة الأساتذة ذوي السمات المرتفعة بلغ يوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي 
وانحراف معياري ) 2.53(لعينة الأساتذة ذوي السمات المتوسطةالمتوسط الحسابي ، في حين بلغ )0.19(
، وبالتالي فإنه )0.05(دالة عند مستوى دلالة وهي قيمة غير ) 0.32) (ت(قيمة ، بينما بلغت )0.18(
لدى التلاميذ تعزى لمتغير  دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في لا

  .السمات الشخصية للأستاذ
الرياضية ودافعية ونلخص أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين مستوى السمات الشخصية لأساتذة التربية البدنية و 

 .لدى التلاميذ نحو درس التربية البدنية والرياضيةالتعلم 

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات-2

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 2-1

  "مستوى السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية مرتفع"

في  مرتفــع ية لــدى مدرســي التربيــة البدنيــة والرياضــيةدرجــة تــوفر الســمات الشخصــأن أظهــرت نتــائج الفرضــية الأولى 
بحـب المسـؤولية خـلال حصـة  والرياضـية يتمتـع البدنيـةالأسـتاذ التربيـة ، وهـذا يعـني أن اد السمات الشخصيةجميع أبع

لرزانــة ان لديــه اتــزان انفعــالي جيــد ســيرورة درس التربيــة البدنيــة والرياضــية ويرجــع ذلــك الى ا والرياضــية،التربيــة البدنيــة 
 خــلال حصــةوذلــك مــن ســتاذ التربيــة البدنيــة لــه قــوة الــتحكم والســيطرة كبــيرة لأأن و العقليــة الــتي يتمتــع ــا الأســتاذ، 

 أن أســتاذ تبــين شخصــية الأســتاذ وقــوة شخصــيته ،و  الــتحكم والســيطرة خــلال الــدرسالتربيــة البدنيــة والرياضــية لان 
ك عـن أسـاتذة يـبصفة كبيرة مع التلاميـذ ط العلاقة بينه وبين التلميذ ولابد من ربالتربية البدنية الرياضية اجتماعي 

أن الأســتاذ يحــب المثــابر وحــب  ويرجــع ذالــكالمــواد الأخــرى لهــذا نجــد التلاميــذ حــبهم لهــذه المــادة بــدل المــواد الاخــرى 
سـي ومحبـوب لـدي الجميـع يجعـل الأسـتاذ مرتـاح داخـل الوسـط المدر  اتمـع ممـاالمسؤولية ويتميز باتزان والرزانة داخـل 

  .اليوميةفي الحياتية  والارتياح النفسيبالرضا  والاستقرار ويشعروالشعور بالطمأنينة 

بينـت  الـتي) 2012(صـالح الطـائي ومحمـد خيرالـدينيم الـدباغ ھإبـرا انمـار عبـد السـتارولقد اتفقت هـذه الدراسـة مـع 
  مرتفع لدى الاستاذ السمات الشخصية  أن مستوى على
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2

ـــتعلم مـــن خـــلال حصـــة التربيـــة البدنيـــة يتميـــز "  التلاميـــذ بمســـتوى مرتفـــع فـــي دافعيـــة ال

  " والرياضية

 ذالـكو  .مرتفعـة التلاميـذ لـدى والرياضـية البدنيـة التربيـة درس نحـو التعلم دافعية أنأظهرت نتائج الفرضية الثاني      
يســـعون إلى فـــرض وجـــودهم خـــلال حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ويســـعون إلى تصـــحيح  أن التلاميـــذ مـــن خـــلال

مجهـودات أثنـاء الحصـة  وإبـدال ،ورفع تحديات والمثـابرة خـلال الـدرس والرياضيةالأخطاء خلال الدرس التربية البدنية 
  .المنشودفي سبيل تحقيق الهدف 

دافعيـة حيـث أظهـرت نتائجـه أن درجـة ) 1998(مصـطفىولقد اتفقـت نتيجـة هـذه الدراسـة مـع دراسـة محمـد علـي 
  .ة عن الدراسة جاءت بدرجة مرتفعةالطلبالتعلم لدى 

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 2-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السمات الشخصية لأستاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية " 

  " تعزى لمتغير الخبرة المهنية

توجــــد فــــروق ذات دلالــــة  لانــــه أ لإحصــــائية لنتــــائج الفرضــــية الثالثــــةلدراســــة مــــن خــــلال المعالجــــات اأشــــارت نتــــائج ا
  ".السمات الشخصية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الخبرة المهنيةإحصائية في 

ذ التربيــــة البدنيــــة بــــه سمــــات الشخصــــية الأســــتا معيــــار يقــــاسالحــــالي أصــــبحت ليســــت  في الوقــــتلان الخــــبرة المهنيــــة 
بشخصـــية متزنـــة  الأحيـــان يتمتعـــونالـــذين يملكـــون خـــبرة مهنيـــة طويلـــة في بعـــض  الأســـاتذةكثـــير مـــن   والرياضـــية لأنـــه

عـن التكـوين الـذين تلقونـه أمـا عـن  التلاميـذ يـكمتمهلين في تصـرفام مـع الغـير وبالمقابـل نجـده كثـير الانفعـال مـع 
  .شخصياممتماسكين في   تصرفام وغيرفيانفعالين  خبرة نجدهمالأساتذة اقل 

 لـدى الشخصـية أنمـاط في اختلافـات توجـد لابأنـه  )2002(ولقد اتفقت نتيجة هـذه الدراسـة مـع دراسـة عبيـدات 
  الخبرةمتغير  إلى عزىالذي ي الخاصة التربية مؤسسات معلمي

  
  
  
  
  



 النتائج وتحليل ومناقشة عرض                                         الفصل الرابع

 

  :رابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية ال 2-4

 دافعية التعلم نحو درس التربيـة البدنيـة والرياضـيةإحصائية في  توجد فروق ذات دلالة" -

  "لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس 

توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية في دافعيــــة الــــتعلم نحــــو درس التربيــــة البدنيــــة  الرابعــــة أنأظهــــرت نتــــائج الفرضــــية 
لــك إلى أن الــذكور لهــم قبيلــة لــتعلم أكثــر مــن والرياضــية لــدى التلاميــذ تعــزى لمتغــير الجــنس ولصــالح الــذكور ويرجــع ذا

لـديهم  عنـد الإنـاثفي المرحلـة الثانويـة والتنـوع في الأداء المهـارات الحركيـة عنـدما يقـوم بأدائهـا، أمـا  الإناث بـالأخص
 داتالعــا(والاجتماعيــة  )المورفولوجيــا البنيــة( الفســيولوجية) الاحتشــام(بالعوامــل النفســية  ولكــن يتــأثرونقابليــة لــتعلم 

  )  والتقاليد
يوجـد  حيـث بينـت نتائجهـا أنـه )1998(قـام ـا محمـد علـي مصـطفى الـتيدراسـة  ولقد اتفقت نتيجة هـذه الدراسـة مـع

  .فروق بين طلبة وطالبات الفرقة الأولى تخصص علمي وزملائهم في الغرفة الرابعة

 دنيـة والرياضـيةدافعية التعلم نحو درس التربيـة البفروق ذات دلالة إحصائية في  توجد" -

  "الدراسي لدى التلاميذ تعزى لمتغير المستوى 

دافعيـــة الـــتعلم نحـــو درس التربيـــة البدنيـــة توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في أنـــه لاأظهـــرت نتـــائج الفرضـــية الرابعـــة 
جـــة در فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في ، في حـــين لم تظهـــر لـــدى التلاميـــذ تعـــزى لمتغـــير المســـتوى الدراســـي والرياضـــية

الدراســي لصــالح الســنة الثانيــة ى التلاميــذ تعــزى لمتغــير المســتوى لــد دافعيــة الــتعلم نحــو درس التربيــة البدنيــة والرياضــية
والســنة الثالثــة ويرجــع ذالــك أن المســتوى الدراســي لــه تــأثير ايجــابي في الدافعيــة الــتعلم لــدي التلاميــذ نحــو درس التربيــة 

ي  الدراسي  التلميذ زادت قابلية لتعلم  لدى التلميـذ وخاصـة في السـنة الثانيـة البدنية لأنه عندما  كلما  زادة مستو 
السـنة الثانيـة والثالثـة  فيوالثالثة لأن التلميذ في السنة الأولى  نجده في مرحلة التكوين والتعليم المهارات الرياضية  أمـا 

  .فهي مرحلة تطوير المهارة 
 عـــدمحيــث بينــت نتائجهــا أنــه عــدم وجـــود فــروق  )2017(نــوار عقبــة اقــام ــولقــد اتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع 

  .الماسـتر وطلبـة الليسـانس طلبـة بـين الدراسـي للمسـتوى تعـزى الـتعلم دافعيـة في فـروق وجـود
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  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة 2-5

لــدى  البدنيــة والرياضــية دافعيــة الــتعلم نحــو درس التربيــةتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي "

  )"متوسط، مرتفع(التلاميذ تعزى لمتغير السمات الشخصية 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في دافعيــة الــتعلم نحــو درس التربيــة البدنيــة  أن لاأظهــرت نتــائج الفرضــية الخامســة 
 لســـمات الشخصـــية لا يوجـــد تـــأثيرفي حـــين  للأســـتاذ،والرياضـــية لـــدى التلاميـــذ تعـــزى لمتغـــير الســـمات الشخصـــية 

وهـذا ويرجع ذالـك ان السـمات الشخصـية للأسـتاذ لا تكفـي واحـدها . لأستاذ على دافعية التعلم والعكس صحيح
 التربيـة البدنيـة والرياضـية ودافعيـة الـتعلم لـدى التلاميـذ لأستاذتوى السمات الشخصية ارتباط بين مس لا يوجدبمعنى 
  .التربية البدنية والرياضية خلال

حيث ظهرت أن نتائج هده الدراسة بعدم وجود لا توجـد علاقـة ) 2002: (عبداتتفقت هذه مع الدراسة ولقد ا
مــا  ة وهــذالغربيــارتباطيــة بــين الســمات الشخصــية والــروح المعنويــة لــدى معلمــي مؤسســات التربيــة الخاصــة في الضــفة 

شخصـــية لأســـاتذة التربيـــة البدنيـــة لا توجـــد علاقـــة ارتباطيـــه بـــين مســـتوى الســـمات ال بأنـــهتحصـــلت عليـــه في دراســـتي 
  .لدى التلاميذ نحو درس التربية البدنية والرياضيةوالرياضية ودافعية التعلم 

 :الاستنتاج العام للدراسة -3

  :بعد عرض ومناقشة النتائج المتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت النتائج التالية
   بية البدنية والرياضيةالسمات الشخصية لدى مدرسي التر  في يوجد مستوى مرتفع - 
  .دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةفي  مرتفع مستوىوجد ي - 
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في الســمات الشخصــية لأســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــزى لمتغــير  -

  .الخبرة المهنية

لــدى التلاميــذ تعــزى  لتربيــة البدنيــة والرياضــيةدافعيــة الــتعلم نحــو درس اتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في  - 
  .لمتغير الجنس

لدى التلاميذ تعـزى  دافعية التعلم نحو درس التربية البدنية والرياضيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -
 .لمتغير المستوى الدراسي

رياضــية ودافعيـة الــتعلم لا توجـد علاقـة ارتباطيــه بـين مسـتوى الســمات الشخصـية لأســاتذة التربيـة البدنيـة وال -
  .لدى التلاميذ نحو درس التربية البدنية والرياضية
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 الاقتـراحات    

  نقترح على القائمين على الشؤون النظام التربوي دراسة، إليها خلال هذه ال المتواصلبعد تحليل ومناقشة النتائج 

 :ما يلي

التعـــرف علـــى مــــا يميـــزه عـــن الشخصــــيات دراســـة العوامـــل المـــؤثرة في تكــــوين شخصـــية الأســـتاذ الجزائــــري و  - 
 .الأخرى

 .محاولة اقتراح برامج تدرس مختلف سلوكات أساتذة التربية البدنية وكيفية تأثيرهاعلى التلاميذ -

التـأثير فيهـا وجعلهـا  ضرورة قيام المديريات التربوية بـدورات تكوينيـة حـول دراسـة سـلوكات التلاميـذ وكيفيـة - 
 وحتى في اتمعفعالة داخل المؤسسات التربوية 

تركيــز الاهتمــام بالدافعيــة للــتعلم مــن قبــل المعلمــين وذلــك مــن خــلال اســتخدام الطــرق التربويــة الــتي تســاعد  - 
 .المرتفعةعلى إثارة الدافعية للتعلم من قبل الطلبة والتعرف على خصائص الطلبة ذوي الدافعية 

زائرية بالاعتماد علـى دراسـات علميـة وتجريبيـة، ترجمة وتكييف الاختبارات والمقاييس الأجنبية وفق البيئة الج - 
 .مع مراعاة الأبعاد الاجتماعية والثقافية التي تميز الأستاذ الجزائري

صياغة إطـار نظـري للـذكور والإنـاث في مجـال دافعيـة   و ذلـك مـن خـلال تطبيـق الاختبـارات علـى مختلـف  - 
 ..الفئات العمرية والمستويات التعليمية

 لتعزيز دافعية التعلم لدى تلاميذوضع برنامج ارشادي  - 
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السمات الشخصية وعلاقتها الروح المعنوية لدى معلمي مؤسسات التربية الخاصة في : " عبدات )15

 )2002"(الضفة الغربية

بمدينة بعض سمات الشخصية والرضا الـوظيفي لدى معلمي التربية الخاصة خالد محمد محمد  قليوبي، )16
 جامعة أم القرى :المكرمة منشـورة، مكةماجستير غيـر  المكرمة، رسالةمكة 

لدى طلاب كلية التربية بالعريش " تناولت الدراسة موضوع الدافعية المدرسية"محمد علي مصطفى )17
)1998( 

ورقلة  والرياضية بمدينةدافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية " نوار عقبة  )18

  )2017( "في علاقتها بالرضاء عن الحياة 

  

  

  



 

 

 :القواميس-4

  

دار إحياء التراث العربي الطبعة الثانية الجزء الأول بيروت  المعجم الوسيط: تأليف جماعة من الأساتذة )19
2005  

 

 :المراجع باللغة الأجنبية: ثانيا

   )20 A.H.Maslow, ATheory of Human Motivation, originally Published in 
Psychological Review. 1943 

)21 Janelle Marie Hart,Contextualized Motivation Theory (CMT) : Intellectual 
Passion,Mathematical Need, Social Responsibility, and Personal Agency in Learning 
Mathematics.Department of Mathematics Education, Brigham young University, April 
2010 

 )22 Lazarus Richard: Patterns of Adjustment and Human Effectiveness. McGraw-Hill 
INC 1969 
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  لشخصية السمات ا استبيان

  

  :الأستاذ الفاضل
ونظراً لأهميـــة رأيـــك في ن ـــدف معرفـــة الســـمات الشخصـــية لأســـتاذ التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية،تم بنـــاء هـــذا الاســـتبيا

في الخانـة الــتي تعــبر ) ×(مسـاعدتي في إكمــال البحـث يرجــى قـراءة العبــارات بتركيــز والإجابـة بصــراحة ثم ضـع علامــة 
علمـــاً أن الإجابـــات ســـتأخذ طـــابع الســـرية لأـــا تســـتخدم في أغـــراض البحـــث ، رةعـــن رأيـــك في الحكـــم علـــى العبـــا

  .فقطالعلمي 
  لذا نرجو مساعدتكم من اجل إتمام هذا البحث

  . نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط  :ملاحظة 
  :معلومات أولية 

  

المؤهل .: ...............................الخبرة المهنية

  .......................................... العلمي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  موافق  اتار ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  الرقم

  بشدة

  غير  محايد  موافق

 موافق

غير 

موافق 

  بشدة

      أعتني بأي عمل أقوم به      01

      أجتھد في عملي      02

      أنا مثابر جدا في أي عمل أقوم به 03

      أواصل العمل رغم الصعوبات التي تواجھني      04

      ل الصعوبات في العمل بقدر المستطاع!أذ      05

      ينقصني ا=عتماد على النفس      06

      ينقصني الشعور بالمسؤولية      07

      في العمل الذي أقوم به= يمكنني ا=ستمرار       08

      = أخذ المسؤوليات مأخذ الجد      09

      أنا متمھل في تصرفاتي  10

      أتحرر من كل أنواع القلق والتوتر      11

لدي القدرة على ا=حتفاظ بضبط النفس حتى في المواقف       12
 التي تضايقني

     

      إثارتيأنا إنسان ھادئ و = يمكن       13

      أشعر با=طمئنان وراحة في البال في جميع اOحوال      14

      أتصرف مع اSخرين بطريقة عصبية      15

      أوصف بأنني شخصية عصبية      16

      أنفعل وأبدوا عصبي بشكل سريع عند وقوع اOخطاء      17

                           أميل إلى أن أكون عصبي في تصرفاتي        18

      أنا واثق من قدراتي      19

      أنا ماھر في التعامل مع اSخرين      20

      أقوم بدور فعال في جميع المواقف واOنشطة      21

      امتلك دور القيادة في جميع المواقف      22



 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مساعدة  =   لدي القدرة على اتخاذ القرارات المھمة دون 23
 اSخرين

     

      الصعوباتتسلم بسھولة عند مواجھة المشاكل و= أس      24

      أجد سھولة في التأثير على اSخرين      25

      ي  ينقصني الشعور بالثقة في النفس 26

      أتأثر بآراء اSخرين بسھولة      27

      طةأفضل أن يقوم غيري بقيادة مختلف اOنش      28

     أتعامل مع زمYئي في العمل بطريقة جيدة                                    29

      يسھل علي تكوين صداقات مع اSخرين      30

      لدي القدرة على تحديد عYقاتي مع اSخرين      31

      أفضل أن أقضي وقتي بصحبة اSخرين      32

      ود كثير من الناس حوليأستمتع بوج      33

      = أحب ا=جتماع باSخرين      34

      أجد صعوبات في ا=ندماج مع اSخرين      35

      = أھتم كثيرا باختYطي ا=جتماعي باSخرين      36

      = أحب التحدث إلى الغرباء الذين = أعرفھم      37



 

 

  )   02(رقم : الملحق 
  مقايس دافعية التعلم 

  

  

  :عزيزي التلميذ
  

دافعية الـتعلم لـدى التلاميـذ أثنـاء ممارسـة حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية  " تم بناء هذا الاستبيان دف قيـاس
يرجـى قـراءة عنـدما تشـترك في منافسـة رياضـية، ، فيما يلي بعض العبارات الـتي يمكـن تثـير لـديك المزيـد مـن النجـاح "

 ه لاعلمـاً أنـ،في الخانة التي تعبر عن رأيـك في الحكـم علـى العبارة)×(رات بتركيز والإجابة بصراحة ثم ضع علامةالعبا
  .فقطالإجابات ستأخذ طابع السرية لأا تستخدم في أغراض البحث العلمي 

  . نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة واحدة فقط ولا تترك عبارة بدون إجابة :ملاحظة
  

  ائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكممع ف

  

  :معلومات أولية

  : ..........................................المستوى الدراسي...........................   : الجنس
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  



 

 

 أبدا أحيانا  دائما  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات   ا الرقم

    .أسعى جاھدا لفرض وجودي خYل دروس التربية البدنية والرياضية  01

    .التربية البدنية والرياضية قبل موعد الحصةأفكر في دروس  02

    .عندما أتغيب عن حصة التربية البدنية والرياضية أسأل زمYئي على محتوى الحصة 03

    .البدنية والرياضيةلتربية أنتظر بفارغ الصبر دروس ا 04

    .التربية البدنية والرياضيةتعلم المھارات خYل درس  المجھودات عندأتكاسل في بذل  05

    .التربية البدنية والرياضية للدرس Oنني أحب أن أتعلم منهأنتبه أثناء شرح أستاذ  06

    .تنفيذ بعض المھاراتالتربية البدنية والرياضية عندما = أستطيع أسأل أستاذ  07

     .أصمم على تعلم المھارات الرياضية الصعبة خYل الدرس Oنني أستمتع بذلك  08

التربية البدنية والرياضية حتى أشعر بالرضا عن أسعى لتصحيح أخطائي في درس   09
 .أدائي

   

ى الحصة أحرص على تنفيذ ما يطلبه مني أستاذ التربية البدنية والرياضية Oنني أر 10
 .مھمة

   

    .أقارن نتائجي في امتحان التربية البدنية والرياضية بنتائج زمYئي Oكون اOفضل 11

    .أبذل مجھودات أثناء دروس التربية البدنية والرياضية في سبيل تحقيق ھدفي 12

     .أنزعج من التYميذ المشوشين في دروس التربية البدنية والرياضية 13

التربية البدنية والرياضية للحصول على نتائج جيدة قصارى جھدي في دروس أبذل  14
 .Oن ذلك يسعدني

   

أحب العمل الصعب في دروس التربية البدنية والرياضية Oنه يشكل تحديا بالنسبة  15
  .لي

   

     .التنافس مع زمYئي في دروس التربية البدنية والرياضية يساعدني على التعلم 16

    .التربية البدنية والرياضيةب النشاطات التي تثير التحدي مع زمYئي في دروس أح  17

     أبذل كل ما في وسعي Oتميز على زمYئي في امتحان التربية البدنية والرياضية  18

    .أسعى للتميز على زمYئي في دروس التربية البدنية والرياضية  19

     .البدنية والرياضية عندما يشجعني اOستاذأضاعف مجھوداتي في دروس التربية   20



 

 

التربية البدنية أستفيد من المراقبة المستمرة التي يقوم بھا اOستاذ خYل دروس   21
  .والرياضية في تعلم المھارات الرياضية

   

عدم ا=نضباط والصرامة التي يبديھا أستاذ التربية البدنية والرياضية تقلل من   22
  .لمعزيمتي على التع

   

     .التربية البدنية والرياضية في التوضيح يدفعني للتعلمالجھد الكبير الذي يبذله أستاذ   23

التربية البدنية والرياضية أثناء الدرس تشجعني الحيوية والنشاط التي يبديھا أستاذ   24
  .على التعلم

   

بعض المھارات  أبتھج إذا أعتمد علي أستاذ التربية البدنية والرياضية في عرض  25
  .لزمYئي

   

     .أھتم بالنصائح التي يقدمھا لي أستاذ التربية البدنية والرياضية بعد نھاية الحصة  26

     .سئمت مادة التربية البدنية والرياضية بسبب أسلوب التدريس الذي يتبعه معنا اOستاذ  27

     .لة اOستاذأشعر بالملل في حصة التربية البدنية والرياضية بسبب معام  28
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية                                

     
 حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,790 28 

 

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,662 

N of Items 14a 

Part 2 Value ,603 

N of Items 14b 

Total N of Items 28 

CorrelationBetweenForms ,724 

Spearman-Brown 

Coefficient 

EqualLength ,840 

UnequalLength ,840 

Guttman Split-Half Coefficient ,838 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00006, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025. 

b. The items are: VAR00027, VAR00002, VAR00004, VAR00008, VAR00010, 

VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, 

VAR00024, VAR00026, VAR00028. 

 

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية
 

Group Statistics 

 VAR00029 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 1,00 8 1,9152 ,12797 ,04524 

2,00 8 2,7009 ,09533 ,03370 

  

  



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal variances assumed ,982 ,339 -13,926 14 ,000 -,78571 ,05642 -,90672 -,66471 

Equal variances not 

assumed 
  -13,926 12,940 ,000 -,78571 ,05642 -,90766 -,66377 

 

  الخصائص السيكومترية مقياس السمات الشخصية
  

  حساب الثباتبطريقة الفا كرونباخ

ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,874 37 



 

 

  

 ساب الثبات بطريقة التجزئة النصفيةح
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,800 

N of Items 19a 

Part 2 Value ,741 

N of Items 18b 

Total N of Items 37 

CorrelationBetweenForms ,796 

Spearman-Brown 

Coefficient 

EqualLength ,886 

UnequalLength ,886 

Guttman Split-Half Coefficient ,877 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, 

VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, 

VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033, 

VAR00035, VAR00037. 

b. The items are: VAR00037, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032, 

VAR00034, VAR00036. 

 

  
  

 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية

Group Statistics 

 VAR00038 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 1,00 4 3,6014 ,32083 ,16042 

2,00 4 4,4595 ,02207 ,01103 

 
  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal variances assumed 325,929 ,000 -5,337 6 ,002 -,85811 ,16080 -1,25156 -,46466 

Equal variances not 

assumed 
  -5,337 3,028 ,013 -,85811 ,16080 -1,36713 -,34909 



 

 

  

  )4(رقم :  الملحق
  نتائج الدراسة ا,ساسية

  حساب المستوى في السمات الشخصية ككل

One-SampleStatistics 

 

N 

المتوسط  

الحسابي

Mean 

ا�نحراف  

 .Stdالمعياري
Deviation Std. ErrorMean 

total 16 4,0270 ,41870 ,10468 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

 tقيمة ت 
درجة  

 dfالحرية

مستوى  

-Sig. (2الد�لة
tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 9,812 15 ,000 1,02703 ,8039 1,2501 

  

  

 حساب المستوى في محور المسؤولية

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 16 4,2431 ,43550 ,10888 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 11,417 15 ,000 1,24306 1,0110 1,4751 

 

  

  حساب المستوى في ا4تزان ا4نفعالي
 

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 16 4,0764 ,61090 ,15273 



 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 7,048 15 ,000 1,07639 ,7509 1,4019 

 

  

  حساب المستوى في السيطرة
 

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 16 3,9688 ,47850 ,11962 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 8,098 15 ,000 ,96875 ,7138 1,2237 

 

  
  حساب المستوى في السمة ا4جتماعية

 

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 16 3,8264 ,44439 ,11110 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 7,438 15 ,000 ,82639 ,5896 1,0632 

 



 

 

  

  حساب الفروق في السمات الشخصية بالنسبة للخبرة
  

 
 

Group Statistics 

الخبرة   

المھنية

ex العينةN Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 0-10 8 4,1047 ,46844 ,16562 

10-20 8 3,9493 ,37739 ,13343 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig.  قيمة تt 
درجة  

 dfالحرية

مستوى  

-Sig. (2الد�لة
tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal variances assumed ,638 ,438 ,731 14 ,477 ,15541 ,21268 -,30075 ,61156 

Equal variances not 

assumed 
  ,731 13,393 ,478 ,15541 ,21268 -,30270 ,61351 

  
  

  



 

 

 حساب المستوى في دافعية التعلم

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 310 2,5313 ,19125 ,01086 

 
 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2                                        

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total 48,915 309 ,000 ,53134 ,5100 ,5527 

  

 

 لتعلم بالنسبة للجنسحساب الفروق في دافعية ا

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMeanالعينة six الجنس

total 1m 156 2,5584 ,17869 ,01431 

2f 154 2,5039 ,20006 ,01612 

 
  



 

 

  

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

total Equal variances assumed 1,952 ,163 2,527 308 ,012 ,05444 ,02154 ,01206 ,09682 

Equal variances not 

assumed 
  2,526 303,234 ,012 ,05444 ,02155 ,01202 ,09685 

  

  



 

 

 حساب الفروق في دافعية التعلم بالنسبة للمستوى الدراسي
 

Descriptives 

Total 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum LowerBound UpperBound 

 1p 60 2,4780 ,25091 ,03239 2,4132 2,5428 1,79 2,82ثانوي

 2d 139 2,5403 ,17464 ,01481 2,5111 2,5696 1,71 2,89ثانوي

 3t 111 2,5489 ,16957 ,01610 2,5170 2,5808 2,07 2,93ثانوي 

Total 310 2,5313 ,19125 ,01086 2,5100 2,5527 1,71 2,93 

 
 

ANOVA 

total 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups ,216 2 ,108 2,996 ,051 

Within Groups 11,086 307 ,036   

Total 11,303 309    

 

  حساب الفروق في الدافعية بالنسبة لمستوى السمات
 

Group Statistics 

  
مستوى 

السمات

ms العينةN Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

toal 1a 160 2,5279 ,19544 ,01545 

2d 150 2,5350 ,18727 ,01529 

  



 

 

  

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

toal Equal variances assumed ,477 ,490 -,326 308 ,745 -,00710 ,02177 -,04993 ,03573 

Equal variances not 

assumed 
  -,327 307,850 ,744 -,00710 ,02174 -,04987 ,03568 

 



 

 

 
  حساب المتوسطات الحسابية وا�نحرافات المعيارية للسمات الشخصية

  
Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum 

المتوسط  
الحسابي
Mean 

  
ا�نحراف   

 .Stdالمعياري
Deviation 

VAR00001 16 4,00 5,00 4,5625 ,51235 
VAR00002 16 4,00 5,00 4,5625 ,51235 
VAR00003 16 4,00 5,00 4,3125 ,47871 
VAR00004 16 3,00 5,00 4,0000 ,63246 
VAR00005 16 3,00 5,00 4,1250 ,71880 
VAR00006 16 1,00 5,00 3,9375 1,23659 
VAR00007 16 3,00 5,00 4,3125 ,60208 
VAR00008 16 1,00 5,00 3,8750 1,20416 
VAR00009 16 3,00 5,00 4,5000 ,63246 
VAR00010 16 3,00 5,00 4,1250 ,50000 
VAR00011 16 2,00 5,00 4,0625 ,85391 
VAR00012 16 2,00 5,00 4,1250 ,95743 
VAR00013 16 2,00 5,00 3,8750 1,02470 
VAR00014 16 2,00 5,00 4,0000 ,89443 
VAR00015 16 2,00 5,00 3,8750 1,08781 
VAR00016 16 2,00 5,00 4,1250 ,88506 
VAR00017 16 3,00 5,00 4,3125 ,70415 
VAR00018 16 2,00 5,00 4,1875 ,83417 
VAR00019 16 3,00 5,00 4,1875 ,54391 
VAR00020 16 3,00 5,00 3,9375 ,57373 
VAR00021 16 3,00 5,00 4,1875 ,54391 
VAR00022 16 3,00 5,00 4,0625 ,92871 
VAR00023 16 2,00 5,00 3,7500 1,06458 
VAR00024 16 3,00 5,00 3,9375 ,68007 
VAR00025 16 1,00 5,00 3,4375 1,03078 
VAR00026 16 3,00 5,00 4,4375 ,62915 
VAR00027 16 2,00 5,00 3,8750 1,02470 
VAR00028 16 2,00 5,00 3,8750 ,95743 
VAR00029 16 4,00 5,00 4,6875 ,47871 
VAR00030 16 1,00 5,00 4,0625 ,99791 
VAR00031 16 2,00 5,00 4,0625 ,68007 
VAR00032 16 2,00 5,00 3,3125 ,87321 
VAR00033 16 2,00 5,00 3,6250 ,88506 
VAR00034 16 2,00 5,00 3,8125 ,91059 
VAR00035 16 3,00 5,00 4,1875 ,65511 
VAR00036 16 2,00 5,00 3,6875 ,87321 

VAR00037 16 1,00 5,00 3,0000 1,09545 
Valid N (listwise) 16     

 
  

  

  

  



 

 

  دافعية التعلم حساب المتوسطات الحسابية وا�نحرافات المعيارية
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum 

المتوسط  
الحسابي
Mean 

ا�نحراف  
 .Stdالمعياري

Deviation 
VAR00001 310 1,00 3,00 2,6677 ,49847 
VAR00002 310 1,00 3,00 2,6129 ,53229 
VAR00003 310 1,00 3,00 2,4355 ,62889 
VAR00004 310 ,00 3,00 2,4645 ,63631 
VAR00005 310 1,00 3,00 2,4226 ,66255 
VAR00006 310 1,00 3,00 2,5387 ,56038 
VAR00007 310 1,00 3,00 2,4871 ,57861 
VAR00008 310 1,00 8,00 2,5710 ,65344 
VAR00009 310 1,00 3,00 2,5484 ,55382 
VAR00010 310 1,00 3,00 2,5710 ,57437 
VAR00011 310 1,00 3,00 2,5161 ,61644 
VAR00012 310 1,00 3,00 2,6290 ,53468 
VAR00013 310 1,00 3,00 2,4677 ,66141 
VAR00014 310 1,00 3,00 2,6355 ,53308 
VAR00015 310 ,00 3,00 2,5290 ,59458 
VAR00016 310 1,00 3,00 2,6516 ,52870 
VAR00017 310 1,00 3,00 2,5548 ,55321 
VAR00018 310 1,00 3,00 2,5355 ,57203 
VAR00019 310 1,00 3,00 2,4968 ,60606 
VAR00020 310 1,00 3,00 2,5548 ,57049 
VAR00021 310 1,00 3,00 2,5226 ,59486 
VAR00022 310 1,00 3,00 2,4452 ,66481 
VAR00023 310 1,00 3,00 2,5000 ,57313 
VAR00024 310 1,00 3,00 2,5387 ,53679 
VAR00025 310 1,00 3,00 2,5194 ,58951 
VAR00026 310 1,00 3,00 2,5000 ,55008 
VAR00027 310 1,00 3,00 2,4000 ,69766 
VAR00028 310 1,00 3,00 2,5613 ,58662 

Valid N (listwise) 310     

  

  



 

 

  "لدى التلاميذ لمرحلة الثانوية فعية التعلم االسمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بد"

          :الدراسةملخص 
م هدفت الدارسة الحالية إلى معرفة السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بدافعية التعل        

وات والمبادئ ومن أجل تحقيق أهداف الدراسة واختبار الفرضيات قمنا بإتباع الخط، لدى التلاميذ للمرحلة الثانوية
الذي يتناسب مع دراستنا، معتمدين في ذلك على مقياس السمات الشخصية  التحليلي الأساسية للمنهج الوصفي

، وقمنا تلميذا) 310(عينة بلغت ، و أستاذ) 16(ومقياس دافعية التعلم  لجمع البيانات والمطبق على عينة بلغت 
، وأسلوب تحليل "ت"المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار: بمعالجة البيانات بالأساليب الإحصائية التالية

السمات الشخصية لدى مدرسي في  يوجد مستوى مرتفعأنه وقد توصلنا في هذه الدراسة إلى التباين الأحادي ، 
فروق و عدم وجود  ،التربية البدنية والرياضية حصةنحو  مرتفعة دافعية التعلمتميز التلاميذ بوي، التربية البدنية والرياضية

مستوى فروق في  ووجود، السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الخبرة المهنيةمستوى في 
دافعية مستوى لا توجد فروق في و ، لدى التلاميذ تعزى لمتغير الجنس التربية البدنية والرياضية حصةدافعية التعلم نحو 

لا توجد علاقة ارتباطيه بين و لدى التلاميذ تعزى لمتغير المستوى الدراسي ،  لبدنية والرياضيةالتربية ا حصةالتعلم نحو 
لدى  التربية البدنية والرياضية حصةنحو مستوى السمات الشخصية لأساتذة التربية البدنية والرياضية ودافعية التعلم 

 . التلاميذ
التربية البدنية  تاذأس نحو حصة التربية البدنية والرياضية، دافعية التعلمة، السمات الشخصي :المفتاحيةالكلمات 

   .، تلاميذ المرحلة الثانويةوالرياضية

 
 
 
"Personal characteristics of the professor of physical education and sports and its 
relation to the motivation of learning in secondary school students" 
Abstract: 
        In order to achieve the objectives of the study and test the hypotheses, we followed the 
basic steps and principles of the analytical descriptive approach that is appropriate to our 
study, based on the personal traits scale and the learning motivation measure to collect the 
data was applied to a sample of 16 teachers and a sample of 310 students. We processed the 
data using the following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, T test, the 
study showed that there is a high level of personality traits in physical education and sports 
teachers. The students are characterized by a high motivation for learning towards the share of 
physical education and sports. There are no differences in the level of personality traits of the 
professor of physical education and sports due to the variable of professional experience. The 
percentage of physical education and sports in pupils is attributed to the gender variable. 
There are no differences in the level of learning motivation towards the share of physical 
education and sports in students due to the variable of the academic level. There is no 
correlation between the level of personality traits of teachers of education For fitness, sports 
and motivation to learn about the share of physical education and sports among students. 
Key words: personality traits, learning motivation towards the share of physical 
education and sports, professor of physical education and sports, secondary 
school student 



 

 



 

 

  



 

 

 


