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 التعرٌف بالبحث  ، الإطار النظري للدراسة 

 قائمة بعض المراجع

 تأثٌر ألعاب الفٌدٌو على الرغبة فً ممارسة النشاط الرٌاضً لدى التلامٌذ 
 دراسة مٌدانٌة لدى عٌنة من تلامٌذ متوسطات مدٌنة الوادي 

 

 

 

 

 

 

 المنهج الوصفً : المنهج

 تمثل مجتمع الاحصائً فً  تلامٌذ متوسطات مدٌنة الوادي : المجتمع الاحصائً

 من تلامٌذ بعض متوسطات مدٌنة الوادي، ٌتم إختٌار المتوسطات عشوائٌا % 10: عٌنة البحث

وهو نموذج ٌضم مجموعة من الأسئلة توزع عن التلامٌذ من أجل الحصول على المعلومات حول الموضوع أو المشكلة : الإستبان: جمع البٌاناتت دواوصف لأ

 المراد  دراستها، وٌتم تنفٌذ الإستمارة التً تتكون من مجموعة من الأسئلة المكتوبة وٌموم التلمٌذ بالإجابة عنها بكل مصدالٌة 

 لازال لم ٌتم تمدٌرها  :(إن تم تمدرٌها)السٌكومترٌة لأدوات البحث  صالخصائ

 كبرنامج للمعالجة الإحصائٌة  spssتم الإعتماد على برنامج  :(لإختبار الفرضٌات)حصائٌة المستعملة سالٌب الإالأ

 :اللغة العربية  
  1971، الماهرة، 1علً ٌحً المنصوري، الثمافة والرٌاضة، ج -.

  1979، والإجتماعٌةأشتً، العلوم الإنسانٌة -

 – 1996أمٌن أنور الخولً، الرٌاضة والمجتمع، سلسة عالم المعرفة، الكوٌت، -

  1987، مؤسسة المعارف للطباعة، مصر، 2عصام عبد الخالك، التدرٌب الرٌاضً، ط-

 1992، نظرٌات وطرق ت ب ر، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الشاطً، ٌاسٌن البٌسونًمحمود عوض -

  2001أمٌن أنور الخولً، سلسلة الرٌاضة والمجتمع، بدون طبعة، عالم المعرفة، الكوٌت، -

  1992، 17، العدد 07الجرٌدة الرسمٌة للجمهورٌة الجزائرٌة، المادة-

  2-1إبراهٌم مصطفً، أحمد حسٌن، حامد، علً النجار، المعجم الوسٌط، ج-

 2008، ألعاب الإلكترونٌة فً عصر العولمة، دار المسٌرة، عمان، الشحروريمها حسنً -

 ورقلة-قاصدي مرباح جامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم نشاطات التربية البدنية و الرياضية 

 2019أ فريل25يوم  يام امااتترالطبعة الرابعة ل          

الوسٌلة  تبرلمد أصبحت الأنشطة الرٌاضٌة بمختلف أشكالها مٌدانا من المٌادٌن التً تهتم بها الأمم، فهً الدلٌل على رلً الشعوب وثمافتهم، وكما تع: مشكلة الدراسة

لدى التلامٌذ بالنظر الى إلبالهم ات التعبٌرٌة للأفراد فً كثٌر من المسائل حٌث أن هذه الأخٌرة تضمن للأفراد إعدادا جسمٌا سلٌم، وتعتبر الأنشطة الرٌاضٌة من أهم النشاط

عن طرٌك ألعاب الفٌدٌو والتً أصبحت عائما إمام  الإفتراضًعلٌها، بالرغم من أن فً الولت الراهن أصبحت هذه الأنشطة لا تمارس والعٌا بل تمارس فكرٌا فً العالم 

على رغبة التلامٌذ فً ها ممارسة التلامٌذ للأنشطة الرٌاضٌة، وهذا ما أدى بنا الى طرح التساؤل حول الأسباب التً تمف وراء هذه الظاهرة وتطورها الرهٌب وتأثٌر

 :ممارسة النشاط الرٌاضً وعلٌه نطرح الإشكالٌة التالٌة

 هل لألعاب الفٌدٌو تأثٌر على الرغبة فً ممارسة النشاط الرٌاضً لدى فئة التلامٌذ؟    -

 :ماٌلًتهدف هذه الدراسة إلى  :أهداف الدراسة

 مدى رغبة التلامٌذ فً ممارسة النشاط الرٌاضً فً متوسطات مدٌنة الوادي الإطلاع-

 ألعاب الفٌدٌو على رغبة التلامٌذ أتجاه ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  وإنعكاساتإبراز أهم العوامل -

 إعطاء صورة عن سلبٌات ألعاب الفٌدٌو وتأثٌرها عن التلامٌذ -

 تؤثر ألعاب الفٌدٌو على رغبة التلامٌذ فً ممارسة النشاط الرٌاضً : الفرضٌة العامة .:فرضٌات الدراسة 

 :الفرضٌات الجزئٌة

 ألعاب الفٌدٌو تحد من ممارسة بعض الأنشطة الرٌاضٌة لدى التلامٌذ  -1

 ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  إتجاهلألعاب الفٌدٌو انعكاسات على رغبة التلامٌذ  -2

 توثر ألعاب الفٌدٌو سلبٌا على التلامٌذ   -3

 :  التعرٌف الإجرائً لمفاهٌم البحث

هو عبارة عن مجموعة من المهارات والحركات البدنٌة، بحٌث تتمٌز عن بالً الأنشطة بالتناسك البدنً الخاص، والتعبٌر الأدق لجمٌع : تعرٌف النشاط البدنً الرٌاضً

 الحركات والمهارات البدنٌة الأكثر دلة

 ، نفسٌة، عن طرٌك الأنشطة البدنٌة المختارة لتحمٌك أسس المٌم الإنسانٌةإجتماعٌةإن الممارسة الرٌاضٌة تكون تكٌفٌة، جسمانٌة، عملٌة، : تعرٌف الممارسة الرٌاضٌة

 تعتبر الرغبة هً كل ما ٌكمن فً أعماق الإنسان من نوالص، ٌسعى الفرد الى تداركها وإشباعها بأي طرٌمة : تعرٌف الرغبة

 :الدراسات السابقة

 الجزائر العاصمة إبتدائٌاتفً ( 2012-2011)دراسة مرٌم لوٌدر، أثر الألعاب الإلكترونٌة على السلوكٌات لدى الأطفال، رسالة ماجٌستٌر  -1

، رسالة (سنة15-12)دراسة نمرود بشٌر، ألعاب الفٌدٌو وأثرها فً الحد من ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً الجماعً الترفٌهً عن المراهمٌن المتمدرسٌن ذكور  -2

 الجزائر -متوسطة البساتٌن الجدٌدة( 2008)ماجٌستر

شهادة  لإستكمال، (سنة18-15)على مستوى التحصٌل الدراسً وبعض الأنشطة الرٌاضٌة لدى التلامٌذ وإنعكاساتهادراسة عمون حكٌم وبكة عبد المادر، ألعاب الفٌدٌو  -3

 ملٌانةخمٌس  -، ثانوٌة لوٌدر محمد (2015-2014)ماستر

 ، إٌجابٌات وسلبٌات الألعاب الإلكترونٌة ودوافع ممارستها من وجهة نظر طلاب التعلٌم العام، رسالة دكتوراه، بمدٌنة الرٌاض الهدلكدراسة عبد الله بن عبد العزٌز  -4

 المنهجٌة  والطرٌقة : الجانب المٌدانً 

 

 

1الطالبالصورة   

 :باللغة الأجنبية  
- www.kouthernrw.com 
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