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كالػ  يرفػع مػن شػو ا ك أك يقلػل مػػن ذلػا أصػحاب الدهنػة كذلػا مػػن  ،نتعػد التربيػة الرياضػية مهنػة كبػاقي الدهػػ     
خلاؿ احػترامهم ك تقػديرهم لػذاأم أكلا ك للرسػالة الػ  لػملو ػا ثانيػة ك الػ  تتمثػل في الذويػة الرياضػية لػديهم كلكػن 

صصػات الأخػرل للأسف الشديد يوجػد هنػاؾ نظػرة ك ابذاهػات سػلبية للمجتمػع لضػو التربيػة البدنيػة مقارنػة مػع التخ
ك يعتقػػد الباحػػث انػػه مػػن اهػػم الأسػػباب في ذلػػا هػػو زيػػادة العمػػل التطػػوعي لػػدل الخػػرلغين دكف ايػػة مقابػػل مقارنػػة 

كمػن أجػل الحفػاظ علػى مسػتقبل الدهنػة لابػد اف يكػوف هنػاؾ هويػة  بػالدهن الأخػرل كالطػب ك المحامػاة ا  مػن الدهػن
 . 1 اـ الخرلغين لدهنتهمرياضية جيدة ك تقدير ذات جيد لدل الخرلغين ك احتر 

الألعيػة كالتفػػرد الػػ  تبػين تعلػػق الفػرد الرياضػػي كحبػػه الرياضػػية فهػي عبػػارة عػػن درجػة القػػوة ك  بالذويػػة يتعلػق فيمػا    
 كبسسكه في الرياضة 

 Social i تتكػوف الذويػػة الرياضػػية كفػػق مقيػاس بػػرككر ككػػورلنز مػػن ثلاثػػة أبعػاد هػػي: بعػػد الذويػػة الاجتماعيػػةك    
dentity   الثػػا   كالبعػػد الآخػػرينكيلقػػي هػػذا البعػػد الىػػوء علػػى كيػػف ينظػػر الرياضػػي لنفسػػه كرياضػػي في عيػػوف

كيلقػػي هػػذا البعػػد الىػػوء علػى الصػػورة الذاتيػػة للفػػرد الرياضػي كالبعػػد الثالػػث هػػو الانفعػػاؿ  Exclusivité التفػرد
كيلقػي هػذا البعػد الىػوء حػوؿ بزػوؼ الرياضػي مػن ضػعف أداءا كعػدـ أداء  Négative affectivité السػلي

 .الدكر الدطلوب منه كما لغب

عػػػن طريػػػق ارتباطهػػػا بالعديػػػد مػػػن الدواضػػػيع الحيويػػػة الدهمػػػة مثػػػل مسػػػتول النشػػػاط  كتظهػػػر ألعيػػػة الذويػػػة الرياضػػػية    
الرياضي كالتفاؤؿ كابزاذ إستراتيجية التكيػف. كالىػبط الػذاا كالعوامػل الثقافيػة كالاجتماعيػة كالدتغػيرات النفسػية الػ  

  . تؤثر سلبا على الاداء كتقليل الىغوط كمستول القلق

عبػػػد الحػػػق با ػػػا التقيػػػيم العػػػاـ لػػػدل الفػػػرد لذاتػػػه في كليتهػػػا 2ذات فقػػػد عرفهػػػا القػػػدكمي ك كفيمػػػا يتعلػػػق بتقػػػدير الػػػ   
كالانفعالية كالأخلاقية كالجسدية كينعكس هذا التقييم في ثقتػه بذاتػه كشػعورا لضوهػا كخصائصها العقلية كالاجتماعية 

 .كفكرته عن مدل ألعيتها كجدارأا كتوقعاته منها كم يبدك ذلا في لستلف مواقف حياته

                                                           
فلسطين: جامعة النجاح تخصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية،  طلبة لدى الذات وتقدير الرياضية الهوية بين العلاقةالقدكمي،  الرحيم عبد الناصر عبد 1 - 
 . 04،ص  2013 الوطنية

 39- 25 19ص  2000، لرلة جامعة بيت لحم الفلسطينية تقدير الذات لدى لاعبي ولاعبات الفرق الجماعية في الجامعاتالقدكمي عبد الناصر، عبد الحق عماد،  -  2
. 
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 مػن كهػو كبرليلهػا مكوناأػا إلى الوصػوؿ البػاحثوف حػاكؿ الػ  الدهمػة القىػايا مػن كتطػويرا الػذات مفهػوـ كيعتػر   
 كتكوينه. "فمفهوـ الفرد شخصية في فاعل توثير من له لدا النفس علم لراؿ في هامنا حيزنا توخذ بدأت ال  الدفاهيم
 كيلعػب ،كتصػرفات الفػرد سػلوؾ في كبػير أثػر مػن لػه لدػا الإنسػانية الشخصػية تكػوف الػ  الدهمػة الأبعػاد مػن الػذات
 كمواظػب ذكػي بونػه نفسػه عػن فكػرة لديػه الػذم فالطالػب، ديػداكبر السػلوؾ توجيػه في رئيسػينا دكرنا الػذات مفهػوـ
في  الفػرد لؽارسػه الػذم السػلوؾ يػؤثر إذ، تبادليػة أيىنػا كالعمليػة ،الفكػرة هػذا علػى بنػاء التصػرؼ إلى لؽيػل كلرتهػد

 .ذاته بها كالكيفية ال  يدرؾ لطريقةا

 هػذا، دراسػتنا لزػور كػاف مهػم موضػوع علػى الىػوء نسػلط أف تقدير الػذات ارتوينػاك الذوية الرياضية  لألعية كنظرا    
كمعرفػة طبيعػة العلاقػة  كالرياضػية البدنيػة التربية معهد طلبة لدل مستول الذوية الرياضية كتقدير الذات معرفة كهو ألا

 ، كهذا من خلاؿ إتباعنا الخطة التالية:بينهما

 الجانب النظري:

( حيث نطرح الإشكالية كأهداؼ الدراسػة، كالفػركض كألعيػة مدخل عاـ للدراسة )التعريف بالبحث الفصل الأول:
 البحث ككدا مصطلحات كمفاهيم الدراسة إلى جانب متغيرات الدراسة.

 تناكؿ فيه الدراسات الدرتبطة كتم عرضها كبرليلها كالتعقيب عليها. الفصل الثاني:

 الجانب التطبيقي:

حيث الدنهج الدتبع كلرتمع كعينة الدراسػة، كأدكات الدراسػة  تناكلنا فيه طرؽ كمنهجية الدراسة، من الفصل الثالث:
 كأساليب الدعالجة الإحصائية.

 الفصل الرابع: 

ستخلاصػػػات كفي صػػػحة الفرضػػػيات ج الخػػػركج بػػػوهم الإ تم فيػػػه عػػػرض كمناقشػػػة النتػػػائج مػػػن أجػػػل الحكػػػم علػػػى     
 كالدلاحق. الأخير كضعنا بعض الاقتراحات كالتوصيات الدستقبلية، كقائمة الدراجع
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02 

02 

03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                         الإطــــــــــــار المنيجي
 

3 
 

    الدراسة: إشكالية/ 1

الػػبعض علػػى أنػػه أقػػل ألعيػػة في اضتمػػع مػػن بعػػض  إليهػػايعػػد بزصػػص التربيػػة البدنيػػة مػػن التخصصػػات الػػ  ينظػػر    

ككليػػات التربيػػػة  كتسػػعى معاهػػد، التخصصػػات في يومنػػا هػػذا أهػػمالػػذم هػػو بػػدكرا يعػػد مػػن  الأخػػرلالتخصصػػات 

 كالتدريب ما بعد التخرج. درة كالكفاءة للتدريسخرلغين لديهم الق إعداد إلىالرياضية في الوطن 

كمػن خػػلاؿ الاطػػلاع علػػى البحػػوث كالدراسػػات السػػابقة في لرػاؿ علػػم الػػنفس الرياضػػي كجػػد الباحػػث أف هنػػاؾ     

دراسػػات قليلػػة في لرػػاؿ العلػػوـ النفسػػية كالاجتماعيػػة الرياضػػػية الػػ  تػػرتبط مباشػػرة بطريقػػة القيػػاس كالتػػوثير في اضػػػاؿ 

 .الرياضي

هنتكتػوف بػاف الذويػة  -ب-صػواميل فػيرل ،كفي الدقابل تعتر الذوية أحػد الدفػاهيم الأساسػية في علػم الػنفس النمػو    

لضػن لظتلػا خصػائص لشيػزة ككينونػة بسيػز   أك بػونيالجماعة بالذات لأ ا نتيجة كعي الذات،  أكهي إحساس الفرد 

 1عنا كبسيزنا عنهم

تقػدير الػذات يعػد أحػد الجوانػب الدهمػة في مفهػوـ الػذات كيوجػد  إفنقلا عن عبػد الناصػر عبػد الػرحيم القػدكمي    

الػػرامج الرياضػػية لػسػػن مػػن مفهػػوـ الػػذات كتقػػدير شػػبه إجمػػاع في نتػػائج الدراسػػات السػػابقة حػػوؿ أف الاشػػتراؾ في 

الػػذات كهػػذا مػػا أكػػدت عليػػه الدراسػػات السػػابقة مثػػل دراسػػات كػػل مػػن مػػارتين لاا، كػػوفي مػػاتينيز، بػػاركر، مػػارش، 

 كجاكسوف.

 

 

                                                           
 ..37، ص2005، دمشق ،دار الرأم للنشر، 1ترجمة: حساـ الدين خىور، ط لتحديات التي تواجه الهوية الأمريكية،اصموئيل ب. هنتنغتوف، من لضن؟ 1 
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كتػػػرل شػػػيريل اف مفهػػػوـ الػػػذات مػػػن الدفػػػاهيم الػػػ  لؽكػػػن تطويرهػػػا خػػػلاؿ مراحػػػل العمػػػر الدختلفػػػة تبعػػػا للظػػػركؼ    

 1قف ال  يتعرض لذا الانساف.كالدوا

كيىػػيف جريػػل اف مفهػػوـ الػػذات هػػو مػػا يكونػػه الفػػرد عػػن نفسػػه ككيفيػػة رؤيتػػه لنفسػػه كللأخػػرين، نتيجػػة تفاعلػػه    

كالددرسػة كالجامعػة  الأسػرةيئة كالعالم الخػارجي المحػيط بػه، كالدتمثػل في معهم كمع البيئة كلزاكلته الدائبة للتكيف مع الب

 2كالدؤسسات الاجتماعية كدكر الفرد في اضتمع كتوثيرا في الأخرين كتوثرا بالأخرين.

التعرؼ على العلاقة بين الذوية الرياضية كتقدير الذات لدل طلبة معهد علوـ  ترز مشكلة الدراسة كمن هنا

 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، لذا جاءت هذا الدراسة للإجابة التساؤلات الدراسة التالية:   

 علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية؟ ما مستول الذوية الرياضية لدل طلبة معهد -

 ما مستول تقدير الذات لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية؟ -

 كتقنيػػات النشػػاطات علػػوـ هػػل توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في مسػػتول الذويػػة الرياضػػية لػػدل طلبػػة معهػػد -

 كالرياضية؟ البدنية

الذويػة الرياضػية كتقػدير الػذات لػدل طلبػة معهػد علػوـ كتقنيػات النشػاطات البدنيػة ول مسػتبػين  هل توجػد علاقػة -

 كالرياضية؟

 

 

 
                                                           

 .706 P 1998  ،lactivity 1Sherrill, Claudine physica recréation and sport, adapted 
 .1086-1061، ص  1995، 3، العدد 22، دراسات العلوـ الإنسانية اضلد مفهوم الذات لدى المراهقين المعاقين حركياجريل، موسى عبد الخالق، 2
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  الدراسة: أىداف/ 2

 :الآتيةبرقيق الأهداؼ  إلىت الدراسة الحالية سع   

لػػػدل طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة   الذويػػػة الرياضػػػية لػػػدل طلبػػػة الدعهػػػدقيػػػاس مسػػػتول  -
 ة.كالرياضي

  .لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضيةمستول تقدير الذات  قياس -
لػػػدل طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة معرفػػػة العلاقػػػة بػػػين الذوايػػػة الرياضػػػية كتقػػػدير الػػػذات  -

  .كالرياضية
يػات النشػاطات البدنيػة كالرياضػية لػدل طلبػة معهػد علػوـ كتقنالتعػرؼ علػى فػركؽ الدسػتول الذوايػة الرياضػية  -

 متغير الدستول الدراسي. إلىمعهد تعزل 

 :فرضيات الدراسة/ 3

 .مرتفع كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات علوـ معهد طلبة لدل الرياضية مستول الذوية -
 .مرتفع كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات علوـ معهد طلبة لدل الذات تقدير مستول -
 النشػاطات كتقنيػات علػوـ معهػد طلبة لدل الرياضية الذوية مستول في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد لا -

 .الدراسي الدستول لدتغير تعزل كالرياضية البدنية
 علػػوـ معهػػد طلبػػة لػػدل الػػذات تقػػدير كمسػػتول الرياضػػية الذويػػة مسػػتول بػػين موجبػػة ارتباطيػػة علاقػػة توجػػد -

 .الرياضيةك  البدنية النشاطات كتقنيات

 أىمية الدراسة:/ 4

 الرياضي.لإجراء أبحاث في لراؿ علم النفسي  كالدهتموفجديدة للباحثين  أفاؽتساهم الدراسة الحالية في فتح  -

 تساهم الدراسة الحالية في برديد الفركؽ في مستول كل من الذوية الرياضية كتقدير الذات. -

  الذوية الرياضية كتقدير الذات.تساهم أيىا في برديد طبيعة العلاقة بين  -  

 تساهم الدراسة الحالية في الكشف عن جوانب القوة كتعزيزها كجوانب الىعف كالبحث على علاج لذا. -  
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 تحديد المفاىيم والمصطمحات:/ 5

 الهوية: 5-1

   لغة:

ترجمػػين، فاشػػتق جػػاء في )الدعجػػم الفلسػػفي( أف مصػػطلح "الذويػػة ليسػػت عربيػػا في أصػػله ، كإلظػػا اضػػطر إليهػػا بعػػض الد
 1هذا الاسم من حرؼ الرباط، أعي الذم يدؿ على ارتباط المحموؿ بالدوضوع في جوهرا، كهو حرؼ )هو("

 اصطلاحا: 

الرياضػي يكمػن في تكامػل الذويػة لشػا يقػود الى الدسػتويات العليػا اف مفهػوـ الذويػة في اضػاؿ  عبدد الدودوديشير        
الرياضػي لنفسػه شػيء منفصػل عمػا حولػه ك  إدراؾك اف  الآخػرينمن اتصػاؼ الشخصػية بالاسػتقلالية ك التفػرد عػن 

ؿ لزػػدد ك مرسػػوـ يعتػػر امػػرا في يايػػة الألعيػػة لىػػماف برديػػد السػػلوؾ الادائػػي في اضػػا إطػػارادراكػػه لذاتػػه علػػى كفػػق 
الرياضي بالشكل الذم يتناسػب مػع كػل موقػف مػن مواقػف اللعػب كمػن خػلاؿ التكػوين الػذاا لشخصػية الرياضػي 
دكف اف يكوف هناؾ توثير لأم من الدؤثرات الخارجية في طبيعة السلوؾ الذم يؤديه ك يالبا ما تػرتبط الذويػة الرياضػية 

 2لشارسة النشاط الرياضي يةبدافع

 :ااجرائي    

 هو الدرجة ال  لػصل عليها الدبحوث على مقياس الذوية الرياضية الدستخدـ في الدراسة الحالية.

 ير الذات: تقد 5-2

 الذات:

 3بالإلصليزية. selfػ موخوذة من ذات الشيء كهي مؤنث ذك كذات الشيء تعي نفس الشيء كهي مرادفة ل لغة:

                                                           
 .530, ص2، جالمعجم الفلسفي بالألفاظ العربية والفرنسية والإنكليزية واللاتينيةجميل صليبا،  1
جامعة الدوصل.  –اطركحة الدكتوراا كلية التربية الرياضية  تأثيرالمرغوبية الاجتماعية على الهوية الرياضية ومستوى النجاح لدى لاعبي كرة السلة، ،د الزبيدم، عبد الودكداحم 2
(2005) 
3

، أطزوحة دكتىراه غيز هنشىرة. قسن علن النفس وعلىم التزبية. جاهعة المعاملة الوالدية للحدث الجانح وعلاقتها بمفهوم الذاتناصز هيزاب  

 .7002الجزائز
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 اصطلاحا:

تقدير الذات هو ذلا التقييم العاـ لػدل الفػرد لذاتػه في كليتهػا ك خصائصػها العقليػة ك الاجتماعيػة ك الانفعاليػة ك  
الأخلاقيػػة ك الجسػػدية ك يػػنعكس هػػذا التقيػػيم في ثقتػػه بذاتػػه شػػعورا لضوهػػا ك فكرتػػه عػػن مػػدل ألعيتهػػا ك جػػدارأا ك 

 1اتهتوقعاأا منها كما يبدك في لستلف مواقف حي

 اجرائيا:

 هو الدرجة ال  لػصل عليها الدبحوث على مقياس تقدير الذات الدستخدـ في الدراسة الحالية.

 الدراسة: / النظريات المفسرة لمتغيرات6

 الرياضية: الهوية 6-1

 مفهوم الهوية: 6-1-1

 لؽر ال  كالنمائية العمرية الدراحل مع كتنمو تتطور الأساسية في علم النفس النمو، كهي الدفاهيم أحد الذوية تعد    
 لبيػاف العامػة الدلامػح كتعطيػه اضتمػع علػى كتعرفػه الفػرد بسثػل الػ  للشخصػية كاضػحة صػورة كتعطػي الانسػاف بهػا

كاف يكػوف للمػرء باسػتمرار كيػاف متميػز  الآخػرين معػا فيهػا يعيش ال  للمرحلة كالعقلي كالنفسي الاجتماعي التفاعل
 .2عن الاخرين كالوعي بالذات كلؽكن اعتبارها معادلة للانا

 ة الرياضية:الهوي 6-1-2

القػرار ككضػوح الرؤيػة الدسػتقبلية كالثبػات كالالتػزاـ  ابزػاذا ا درجة إحساس الفرد بقيمػة ذاتػه كالقػدرة علػى بسيػزا في    
 3في القيم كالدبادئ الرياضية كبرديد الأهداؼ تتناسب كقدراته

كيرل صاحب البحث اف الذوية الرياضية هي مدل انتماء الفرد للرياضة كبسسكه بها لشا بذعله متصػفا بهػا كمتفػرد     
 بشخصيته الرياضية عن بقية أفراد اضتمع.

                                                           
 .2009رسالة في جامعة الجزائر -المساندة الاجتماعية وأثرها على بعض العوامل الشخصية واستراتيجيات التعامل مع الضغط، بوشندكب شهرزاد  1

2Baltes، Live –spam developement and behavior. Academic press New York P B 1978 
3Caissie Phoenix: Athletic identity and self- exclusivity psychology sport and exercise in press.2004. 
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 :هنتكتون حسب تصنيف الهويةمصادر  6-2

 :الأولى بالدرجة تتىمنو   

 .الجنس ،رالعمؿ متش: الشخصية السمات -

 .الحىارة ،الدين ،القومية ،اللغةؿ وتشم: الثقافية السمات -

 .القارة ،البلد ،الولاية ،الإقليم ،المدينةؿ تشم: الإقليمية السمات -

 .الدولة ،لأيديولوجيةا الحزب ،كةالحر ،معينة مصلحة ذات اعةالجم الجماعة، ضمن الانشقاق لتشم: السياسية السمات -

 .الطبقة،لاقتصادي،القطاع االصناعة،لرموعة العمل،الوظيفة: كتشمل صاديةالاقت السمات -

 1.الاجتماعية الدكانة الاجتماعية،ملاءالز،يقالفر،النادي،صدقاءالأ: الاجتماعية السمات -

 ة،يػػتوظيفهػػا، كأم منهػػا لؽكػػن مػػن خلالػػه التعبػػير عػػن الذو قػػة اسػػتخدامها ك يئص متغػػيرة حسػػب طر كػل هػػذا الخصػػا    
ة ذاتيػػة لاماديػػة تتمظهػػر في كحػػدة الدصػػا  يػػ معنو ينة كهػػي مىػػاميػػف أخػػرل مسػػتقلة لكػػوف الذو يىػػيإلا أف الػػبعض 

 . الإقليمة تتمظهر فيية مادي معنو ينخ الدشترؾ، كمىامي كالتار يركالدص

كالتػاريخ  ة تارلؼيػة،يػة لرتمػع هػي هو يػة أيػإلا أف هو  ،ةيػفي الذو ات كالدراسػات الأكادلؽيػة الدتخصصػة يػ الأدبيرتش ك-
 كػاف سػواء ةيػالذو  بسلػا كحػدها خ، فالأمػةيكالتػار  اضتمػع خػارج ةيػلذو  كجػود لا أف عػيي كهػذا هػو الػذم يشػكلها،

 فػرد أم عيسػتطي لا الجمػاعي. كبالتػاي اضتمعػي الوجود في كانصهارهم اأفراده بساثل ة. بشرطير كب أك ةير صغ جماعة
 تكػوف أف بإمكانػه سيلػ لأنػه آخػرين مع بذمعه ةيهو  إلى حاجة في انه أم للجماعة، العاـ الإطار خارج ستقلي أف
ار حػر يػدكف اخت لرموعػة مػا مػن النػاس، مػا علػى ةيػهو  تفػرض أف قػوة أم إمكػاف في سيلػ انػه لوحػدا. كمػا ةيػهو  لػه

 2ككاعي من طرفهم.

                                                           
 37.ص،1ط 2005دمشق - الحصاد دار، خىور الدين حسام ترجمة، من نحن، التحديات التي تواجه الهوية الأمريكية، هنتكتوف صومائيل 1
ة بدراسة يلية برلي)رؤ  رية وهجنة الثقافات وتلاقي المصالح ووحدة المصية وبناء الدولة الوطنية المعاصرة ... مركب الهو يإشكالية الهو  لزمود، " ينل حسيب عبد الجليالط2

، السوداف،ياسيالاستراتيجية(، أطركحة دكتوراا في العلوـ الس ة كالدراساتياسيدة في العلوـ السيه جديم مفتاحية القىارؼ( )مفاهيحالة لرتمع كلا ،ص 2008ة، ير منشورة، الخرطوـ
11 
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ة أك يػػركف أف الذو يػػث يػػح د الواقػػع،يأف رسػػم حػػدكد الذويػػة أك الخصوصػػية أمػػر صػػعب علػػى صػػع رل الػػبعض،يػػك     
ن يهػا أك بذسػيدها مػن خػلاؿ الػد عنيركػن التعبػلؽة يػخاصػة كاف الذو  ولوجي أكثػر منػه علمػي،يديػالخصوصية مفهوـ إ

تعػػر عػػن  قػػة اسػػتخدامها كتوظيفهػػا،ية حسػػب طر ير أك اللغػػة أك الدكلػػة الوطنيػػة أك القوميػػة. ككػػل هػػذا الخصػػائص متغػػ
ة أصػلا يػ أف الذو ينرل معظػم البػاحثيػق مرسوـ لسططه. لػذلا ياي ذاا أك بشكل كطر يكمن خ تصورياة بشكل يالذو 

اة يػم في موضػوع الحية مػن الدفػاهيػة ،فهػي بػذلا تعػي لرموعػة نظامياسػيع سة صرا ياسي كلد ضمن عمليمصطلح س
 .1ةيأك الثقافة البشر 

 العناصر المتضمنة في تكوين الهوية: 6-1-3

 عن ثلاثة عناصر متىمنة في تكوين الذوية كهي: Eriksonيكشف 

راد أنفسػػهم باعتبػػار اف لػػديهم نفػػس الاسػػتمرارية الداخليػػة اك الدماثلػػة، أم ا ػػم ينبغػػي اف .  ينبغػػي اف يػػدرؾ الافػػ1
 لؼركا أنفسهم عر الزمن باعتبار ا م مازالوا في الحاضر نفس الأشخاص الذين كإنو عليه في الداضي.

رد كهػػػػذا معنػػػػاا اف الافػػػػراد .  ينبغػػػػي اف يػػػػدرؾ الاخػػػػركف في نفػػػػس البيئػػػػة الاجتماعيػػػػة الدماثلػػػػة كالاسػػػػتمرارية في الفػػػػ2
لػتػػاجوف الى اف يػػدرؾ الاخػػركف كحػػدأم الداخليػػة الػػ  لظوهػػا في كقػػت مبكر،كبقػػدر مػػا يكػػوف الفػػرد في شػػا فيمػػا 
يصػػل لدفػػاهيم ذاتػػه كصػػورها الاجتماعيػػة بقػػدر مػػا تعػػوؽ الدشػػاعر الشػػا كالخلػػط كعػػدـ الاكػػتراث إحسػػاس بىػػياع 

 هويته.

تتزايػػد في النطػػاؽ بػػين خطػػوط الاسػػتمرارية الداخليػػة كالخارجيػػة أم ينبغػػي اف تثبػػت .  ينبغػػي اف تتػػوافر للأفػػراد ثقػػة 3
 .2مدركاأم للذات مصداقيتها بالتغذية الراجعة الدناسبة من خراأم مع الاخرين

 الذات: تقدير 6-2

 ذات:مفهوم تقدير ال 6-2-1

 قبػل مػن كاعترافػا اطػرادا منهػا اكثػر كالقػيم الداخليػة الأفكػار مػن تنبػع كالػ  الشخصػية بقيمتػه الفػرد إحسػاس أنػه   
 .1الاخرين

                                                           
 19- 18 لزمود، " مرجع سابق، صينل حسيب عبد الجليالط1

2Erikson, traduit par A.Gardinet,5ème edition, delachaux. Paris 1974, 
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متىػمنا الإلغابيػات الػ  تػدعوا لاحػتراـ ذاتػه كالسػلبيات  ،الفػرد انفسػه كبنفسػهيم عػاـ يىػعه تقيػ الػذات تقػدير    
الػ  تقلػل مػػن شػونه بػين الاخػػرين، ككلمػا ارتفػػع تقػدير الفػرد لذاتػػه كلمػا كػػاف الفػرد ناجحػا اجتماعيػػا امػا إذا الطفػػض 

 2تقديرا فانه يكوف أقل لصاحا من الناحية الاجتماعية.  

كيػػرل الطالػػب اف تقػػدير الػػذات علػػى انػػه تقيػػيم عػػاـ، يىػػعه الفػػرد لنفسػػه كمكانػػة يعطيهػػا لنفسػػه كسػػط اضتمػػع    
 كتظهر جليا عن طريق مبادئه كسلوكياته بذاا نفسه كبذاا الاخرين.

 المنخفض: الخصائص المميزة لذوي تقدير الذات المرتفع وتقدير الذات 6-2-1

( في اف هنػػػاؾ OSTROSKY( كاكتركسػػػكي )Tokinan et belinيتفػػػق كػػػل مػػػن توكينػػػاف كبيلػػػين )
حيددث يتميددز لرموعػػة مػػن الخصػػائص الػػ  بسيػػز الافػػراد ذكم تقػػدير الػػذات الدرتفػػع عػػن ذكم تقػػدير الػػذات الدػػنخفض 

 ذوو تقدير الذات المرتفع بما يلي:

 ا الفرد، دكف لوـ أم فرد اخر اك اختلاؽ اعذار.*برمل الدسؤكلية لضو الأفعاؿ ال  يقوـ به
 *التركيز على الكيف بدلا من الكم.

 *الاستمتاع باللعب مع الفريق، كتقدير مهمته في برقيق مهمة أك برسين العلاقات الشخصية.
 *الشعور بالاتزاف في العمل، كحتى اثناء كقت الفراغ.

 *أكثر ثقة بآرائهم كأفكارهم كاحكامهم.
 العاي بالاعتزاز كالثقة بالنفس. *شعورهم

 *أقل عرضة للىغط النفسي الناتج عن الاحداث الخارجية.
 *يؤكدكف دائما على قدراأم كقوأم كخصائصهم الطيبة.

 بينما يتصف الافراد ذوو تقدير الذات المنخفض بما يلي: 
 *يشعركف دائما بالإحباط ا م أقل ذكاء من الاخرين.

 جز كالنقص كعدـ التقبل.*يعانوف من مشاعر الع
 *يفتقدكف الوسائل الداخلية ال  تعينهم على مواجهة الدشكلات كابزاذ القرار الصحيح.

 *الديل للعمل بصورة مفرطة من أجل اثبات أنفسهم كي يظهركا للأخرين قيمتهم.
                                                                                                                                                                                     

 57 ص2000 ,دار الدعرفة الجامعية ,السكرم أحمد شفيق قاموس الخدمة الاجتماعية كالخدمات الاجتماعية الإسكندرية1
2

 2ص 7002النهضة الوصزية.’ ذات, القاهزةالدسىقي هجدي دليل تقديز ال



 الفصل الأول                                                         الإطــــــــــــار المنيجي
 

11 
 

 *الديل للنقد بصورة شديدة.
 ية.*نقص برقيق القيم الإبداعية، كالحاجة لإطاحة القواعد الرسم

 *الديل لدعيشة إلصازات الاخرين بالنيابة عنهم.
 1*نقص التركيز على قدرة الفرد الخاصة به.

 Marigold and Holmes Ross)  )2مارلغولد كهولدز ركس  كيىيف كل من-
فػػػراد ذكم الػػػذات الدػػػنخفض يكونػػػوف منتبهػػػين لإشػػػارات النبػػػذ كالػػػرفض مػػػن جانػػػب الاخػػػرين، كمػػػا ا ػػػم أف الا    

يفترضػػػوف بصػػػورة سػػػريعة جػػػدا الاحػػػداث السػػػلبية في علاقػػػاأم يسػػػتجيبوف للتهديػػػدات الواقعيػػػة اك الدتخيلػػػة للعلاقػػػة 
 بالشا في علاقاأم بوقرا م.

تػػؤثر في حيػػاة 3تقػػدير الػػذات يعتػػر سمػػة عامػػة للشخصػػية،  اف (Tokinan belin)كيؤكػد توكينػػاف ك بيلػػين    
بػػالدواقف الػػػ  لؽػػر بهػػػا الفػػػرد. الفػػرد بدجملهػػػا هػػو حكػػػم الفػػرد الخػػػاص بقيمتػػه لػػػيس ابذاهػػا مؤقتػػػا، كلا ابذاهػػا خاصػػػا 

فالأفراد ذكك تقدير الذات الدرتفع أكثر لصاحا سواء في الحياة اليومية اك الاكادلؽيػة، مقارنػة بػالأفراد ذكم تقػدير ذات 
منخفض، كما ا م أكثر توكيدية كاستقلالا، كابتكارا، كما ا م أكثر مركنة كقادركف علػى انتػاج حلػوؿ أكثػر اصػالة 

 للمشكلات. 

 حب الذات وتقدير الذات: 6-2-3

لا شػػا أف أيلبنػػا قػػد شػػعر بالدتعػػة في يػػوـ مػػا، عنػػدما فػػاز الفريػػق الػػذم يشػػجعه اك عنػػدما فػػاز منتخػػب بػػلادا في    
 مباراة ما كلا شا أننا أيىا قد شعرنا بالاسى كالحزف عند خسارأم.

نتمػػاء أك لعىػػويتنا في جماعػػة مػػا، ك هػػو إف هػػذا الانفعػػالات سػػواء بالدتعػػة ك الحػػزف تكػػوف بسػػبب إحساسػػنا بالا   
باختبػػار  Cialdini & Nichols".لؽثػػل في الوقػػت ذاتػػه جػػزءا مػػن هويتنػػا الاجتماعيػػة ك قػػد قػػاـ كػػل مػػن 

الفرضػػية القاتلػػة بػػوف عىػػوية الجماعػػة الإلغابيػػة لؽكػػن أف تعمػػل علػػى رفػػع تقػػدير الػػذات, فقػػدـ ضموعػػة مػػن الطػػلاب 

                                                           
1-Ostrowsky, Michael K , Are violent people more likely to have Löw self-esteem ore high 
selfesteem?Aggression and violent behavior .15 ,(1),69-75 (2010). 
2Marigold. C Holmes, John, G, C and ROSS, M, Fostering Relationship resilience. An intervention for 
Löw self-/esteeme individuels, journal of Experimental Social Psychology, 46, P 624630،(2010). 
3Tokinan, B,O and Bilen,Self-esteem assessment from development study, Procedia Social and Behavior 
sciences,2, 4366-4369 ,(2010). 
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لعامػػة, ك قػػاـ الباحثػػاف علػػى رفػػع أك خفػػض تقػػدير الػػذات لػػدل هػػؤلاء الطلبػػة بدعالجػػة اختبػػارا لستصػػرا في الدعلومػػات ا
النتائج, كأخر بعض الطلاب أ م أدكار بشكل ردمء الاختبار,ك أخر الاخركف أ م أدكار الاختبار بشػكل جيػد, 

 ػم فشػلوا في الاختبػار ج طلب منهم بعد ذلا أف يصػفو نتيجػة الدبػاراة, كأثنػاء ذلػا كػاف الطػلاب الػذين اعتقػدكا أ
أكثػػر احتمػػالا للتوحػػد مػػع الفريػػق الفػػائز كذلػػا بالإشػػارة الػػيهم بالىػػمير "هػػم" مقارنػػة بػػالطلاب الػػذين اعتقػػدكا أف 
أدائهم كاف جيدا , أم أف تقديرهم للذات بقي سليما ك لم لؽس, ك هكذا يتبنى الأفػراد طريقػة للإبقػاء علػى احػتراـ 

 خاصة عندما يكوف تقدير الذات لديهم مهددا . الذات الإلغابي, ك يفعلوف ذلا

فالتوحػػػد بالجماعػػػة لؽكػػػن أف يسػػػاعد النػػػاس علػػػى الشػػػعور بالسػػػواء بذػػػاا أنفسػػػهم بطريقػػػة أخػػػرل حػػػتى لػػػو لم تعتػػػر 
 1الجماعة ا ا إلغابية بصفة خاصة، كمن شو ا تقوية معظم ميكانيزمات الذوية.

 النشاط الرياضي ومفهوم الذات: 6-3

يعتر النشاط الرياضي على اختلاؼ انواعه من الأنشطة الإنسانية ال  تزخر بالعديد مػن الدواقػف التنافسػية الػ  قػد 
لذاته ك تقديرا لذا, ك بلعب النشاط الرياضي دكرا متميػزا في الارتقػاء يكوف لذا أثر كبير في شخصية الفرد ك مفهومه 

بخػػرة الانسػػاف الشخصػػية ك بسيزهػػا, فهػػو يسػػهم في برسػػين الدسػػتول الصػػحي ك البػػد  ك تنميػػة الػػركح الاجتماعيػػة ك 
 2حسن الاتصاؿ بالأخرين, الأمر الذم ينعكس على زيادة إنتاجية الفرد.

كمػػا يعػػد النشػػاط الرياضػػي مػػن الوسػػائل الىػػركرية لبنػػاء شخصػػية الفػػرد كتربيتػػه تربيػػة تكامليػػة باسػػتغلاؿ العديػػد مػػن 
ط الػػػذم لؽػػػارس بصػػػورة منتظمػػػة كفػػػق أسػػػس كقواعػػػد لزػػػددة لؽكػػػن أف إذ إف النشػػػا الػػػدكافع الطبيعيػػػة الدوجػػػودة لديػػػه 

يساهم في تغير كثير من الدفاهيم كالابذاهات كالدكافع كأف يػزكد الطلبػة بالدهػارات كالدعلومػات كالخػرات الأساسػية في 
لشػػامل الدتكامػػل كهػػذا يعػػد عنصػػرنا هامنػػا في برقيػػق هػػدؼ التربيػػة الرياضػػية الدتمثػػل في برقيػػق النمػػو ا اضػػاؿ الرياضػػي،
 3كالدتوازف للفرد.

 

 

                                                           
 .1998دار الفكر للطباعة ك النشر,الطبعة الأكلى , عماف ،  ط البدني الرياضي,تأثير الجوانب الحسية على النشاإبراهيم رحمة: 1
 .1988( ،الجامعة الأردنية،1،العدد) 15،لرلة دراسات،اضلدف الفتيات في الجامعة الأردنية عن ممارسة النشاط الرياضيأسباب عزو عويدات،عبدالله،،2
جامعة حلواف  الرياضية، التربية ماجستير يير منشورة كلية رسالة الأردنية الجامعة طلبة لدى العلمي والتحصيل ممارسة النشاط الرياضي العلاقة بينالكردم،عصمت دركيش،3

 . 1983القاهرة
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 الدراسات السابقة:/ عرض وتحميل 0

"مسػتول الثقافػػة  بفلسدطين بعندوان (،2016) مد القددومي وسدليمان العمددددراسدة قدام بهدا كدل مدن محد 1-1
هػػػدفت ك  بالذويػػػة الرياضػػػية لػػػدل طلبػػػة بزصػػػص تربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية جامعػػػة النجػػػاح فلسػػػطين كعلاقتهػػػاالرياضػػػية 

كبرديػػد الفػػركؽ تبعػػا للجػػنس كالسػػنة  ،الدراسػػة الى التعػػرؼ علػػى مسػػتول الثقافػػة الرياضػػية كعلاقتهػػا بالذويػػة الرياضػػية
مػن قسػم التربيػة  ( طالبػا كطالبػة152كلتحقيػق ذلػا أجريػت الدراسػة علػى عينػة طبقيػة عشػوائية قوامهػا ) ،الدراسػية
 ما يلي: إلىكتوصلت نتائج الدراسة ، كقد استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي ،الرياضية

 ف مستول الذوية الرياضية كاف عاليا لدل الطلبة.أ -

 .علاقة إلغابية دالة إحصائية بين مستول الثقافة الرياضية كالذوية الرياضيةتوجد  -

 ر. متغير الجنس كلصا  الطلاب الذكو  إلىكجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول الذوية الرياضية تعزل  -

 1.الدراسي عدـ كجود فركؽ دالة إحصائية في مستول الثقافة الرياضية تبعا لدتغيرم الجنس كالدستول -

الهويدة  :ندوان(، بع2013) ،دود احمد الزبيددي وعلدي مطيدر وفدالح عدودة كدا معبد الو  قام بها دراسة 1-2
هػػدفت هػػذا الدراسػػة الى ك  "،الرياضددية وعلاقتهددا بددالتفكير الإبددداعي وأداء الرميددة الحددرة لدددى لاعبددي كددرة السددلة

الذويػػة الرياضػػية كالتعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػين  ،التعػػرؼ علػػى الذويػػة الرياضػػية كالتفكػػير الإبػػداعي لػػدل لاعػػي كػػرة السػػلة
كالرميػػة الحػػرة للاعػػي كػػرة السػػلة. كقػػد اعتمػػد البػػاحثوف علػػى الدػػنهج الوصػػفي كهػػذا لدلائمػػة ظػػركؼ البحػػث. كاشػػتمل 

 إلى أشػػػارتقػػػد ك  2011/2012الرياضػػػي للموسػػػم الدراسػػػي  رلاعبػػػا لؽثلػػػوف نػػػادم الطػػػو  24هػػػذا البحػػػث علػػػى 
 النتائج التالية:

 على التفكير الإبداعي. هناؾ توثير كاضح للهوية الرياضية  -

 هناؾ توثير إلغابي للهوية الرياضية على مستول أداء الرمية الحرة بكرة السلة. -

دور النشددداط البددددني  مد جامعدددة الجلفدددةدلندددارة دراجدددي وضدددبع محددد قدددام بهدددا كدددل مدددن دراسدددة: الدراسدددة الثالثدددة
 ذا الدراسة الى:كهدفت ه 2017المكيف في رفع مستوى الهوية الرياضية لدى المعاقين حركيا

                                                           
 2016مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالهوية الرياضية لدى طلبة تخصص تربية رياضية في جامعة النجاح الوطنية د القدكمي كسليماف العمد ػلزم1
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في  كإدمػاجهمالدراتب. كإبراز قػدراأم  أعلى إلىمعرفة أهداؼ النشاط البد  الدكيف في الارتقاء بفئة الدعاقين حركيا 
 .الأسوياءاضتمع مثلهم مثل الأشخاص 

احثػػاف ب صػػورة لتػػوثير لشارسػػة النشػػاط البػػد  الإلغػػابي علػػى الدعػػوؽ حركيػػا مػػن كػػل الجوانػػب. فقػػد اسػػتعاف الب إعطػػاء
 إلى تمعاقػػا حركيػػا لإبسػػاـ بحثهمػػا. كاسػػتخدـ الباحثػػاف الدػػنهج الوصػػفي لاف هػػذا مػػن متطلبػػات البحػػث كتوصػػل 65

 :النتائج التالية

 1 اف للنشاط البد  الدكيف ألعية كبيرة. -أ

 اف عمليات التفاعل الاجتماعي ضركرية كأساسية في مفهومها الالغابي  -ب

 خلق ديناميكي فيما لؼص هوية العلاقات الاجتماعية. -ج

 بنفسه. حركياتعزيز ثقة الدعاؽ  -د

بعنددوان العلاقددة بددين الهويددة   2014أ. د عبددد الناصددر عبددد الددرحيم القدددوميقػػاـ بهػػا دراسػػة  الرابعددة:الدراسددة 
 :الرياضية ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة

هدفت هذا الدراسة الى التعػرؼ علػى طبيعػة العلاقػة بػين الذويػة الرياضػية كتقػدير الػذات لػدل طلبػة بزصػص التربيػة  
ة كطالبػػة كتوصػػل طالبػػ305الرياضػػية في الجامعػػات الفلسػػطينية. كلتحقيػػق ذلػػا أجريػػت الدراسػػة علػػى عينػػة قوامهػػا 

 الباحث الى النتائج التالية:

اف مستول الذوية الرياضية لدل طلبة بزصص التربية الرياضية في الجامعات الفلسػطينية كػاف عاليػا حيػث كصػلت  -أ
 (℅76.29النسبة الدئوية للاستجابة الى )

طينية كػػػاف عاليػػػا حيػػػث اف مسػػػتول تقػػػدير الػػػذات لػػػدل الطلبػػػة بزصػػػص التربيػػػة الرياضػػػية في الجامعػػػات الفلسػػػ -ب
 (℅78.25كصلت النسبة الدئوية للاستجابة الى )

كجػػػود علاقػػػة إلغابيػػػة بػػػين الذويػػػة الرياضػػػية كتقػػػدير الػػػذات لػػػدل الطلبػػػة بزصػػػص التربيػػػة الرياضػػػية في الجامعػػػات  -ج
 (0.74الفلسطينية حيث كصلت قيمة معامل الارتباط الى )

                                                           
 .2016كيا  جامعة زياف عاشور الجلفة،حرن دور النشاط البدني المكيف في رفع المستوى الهوية الرياضية لدى المعاقيمد ػنارة الدراجي كضبع لز 1
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( في مسػػتول الذويػة الرياضػية لػدل الطلبػػة a=0.05ل الدلالػة )لا توجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية عنػد مسػتو  -د
تعػػػزل الى متغػػػيرات الجامعػػػة كالدسػػػتول الدراسػػػي كالدعػػػدؿ التراكمػػػي بينمػػػا كانػػػت الفػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيا بػػػين الػػػذكور 

 .كالاناث

 في مسػػتول تقػػدير الػػذات لػػديهم تعػػزل الى (a=0.05)لاتوجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتول دلالػػة-ق
الدتغػػيرات الجػػنس كالجامعػػة كالدعػػدؿ التراكمػػي. بينمػػا كانػػت الفػػركؽ دالػػة احصػػائيا تبعػػا الى متغػػير الدسػػتول الدراسػػي 

 1كلصا  السنة الرابعة

لد الحايك تحت عنوان الهوية الثقافية فدي منداهج كليدات التربيدة صادق خا قام بها دراسة :الدراسة الخامسة
 :الرياضية في الجامعات الأردنية في عصر العولمة

 الدشػػكلة التربويػػة للقػػيم الأردنيػػة بالجامعػػات الرياضػػية التربيػػة كليػػات في الدنػػاهج تىػػمين لدعرفػػة مػػدل الدراسػػة هػػدفت
 لدتغػػيرات تبعػا الدنهجيػة دراسػػتهم خػلاؿ القػيم لتلػػا الطلبػة تسػاباك مػػدل كػذلا الإسػلامية العربيػػة للهويػة الثقافيػة

 الجامعػػات علػػى مػػوزعين كطالبػػة طالػػب (520)مػػن الدراسػػة عينػػة تكونػػت .كالجػػنس الأكػػادلؽي كالدسػػتول الجامعػػة
 النتائج التالية: إلىاختيارهم بالطريقة القصدية. كتم التوصل  تم الأربع الرسمية الأردنية

 التربيػػة كليػػات منػػاهج الدشػػكلة للهويػػة الثقافيػػة العربيػػة الإسػػلامية في التربويػػة القػػيم مينمسػػتول تىػػ الطفػػاض -
 قبػل مػن اكتسػابها درجػة حيػث مػن الأكؿ الاجتماعيػة بػالدركز التربويػة القػيم كجػاءت الأربػع، بالجامعػات الرياضػية
 العقلية. كأخيرا كالإنسانية كالأخلاقية نيةالجمالية كالوط القيم التواي على يليها الدناهج، في تىمينها كدرجة الطلبة

 كالجنس الدتغير تبع الإناث الذكور كالطالبات الطلبة بين إحصائيا دالة فركؽ كجود عدـ -

 .الجامعة الدتغير تبع أيىا فركؽ تظهر كلم

 2الأكادلؽي. الدستول الدتغير تبع الطلبة استجابات بين فركؽ ظهرت -

 الإسددهاماتنهلددة بنددت علددي ونددوال بنددت حمددد تحددت عنددوان  قامددت بهددا كددل مددن دراسددة :الدراسددة السادسددة
الكشػػػػف عػػػػن  إلىهػػػػدفت هػػػػذا الدراسػػػػة  يددددة الثقافيددددةالثانويددددة فددددي مواجهددددة تحددددديات الهو  للمدرسددددة التربويددددة

                                                           
 .  العلاقة بين الهوية الرياضية وتقدير الذات لدى الطلبةا د عبد الناصر عبد الرحيم القدكمي 1
 .2011, 4، ملحق 38، دراسات العلوـ التربوية، اضلدقافية في مناهج كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية في عصر العولمةالهوية الثصادؽ خالد الحايا 2
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التربويػػػة للمدرسػػػة الثانويػػػة في ظػػػل مواجهػػػة برػػػديات العولدػػػة الثقافيػػػة، كبرػػػديات التطػػػرؼ الفكػػػرم علػػػى  الإسػػػهامات
برفػي((. بلغػت -الذوية الثقافية، كالكشف عن الفركؽ بين إجابات أفراد عينة البحث تعزل لدتغػير نػوع التعلػيم )عػاـ

 نتائجها كما يلي: أسفرتطالبة من طالبات التعليم في مدينة الرياض 1258سة عينة الدرا

 التربوية للمدرسة الثانوية في مواجهة التحديات الثقافية بدرجة متوسطة  الإسهاماتجاءت  -

لا توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػين درجػػات الػػ  حصػػلت عليهػػا الطالبػػات التعلػػيم العػػاـ.ك طالبػػات برفػػي(  -
 1اف الكرا في مواجهة برديات الذوية الثقافية .القر 

تحددت عنددوان مفهددوم الددذات لددد الطلبددة  وآخددرونمد حرافشددة دإبددراهيم محددقددام بهددا دراسددة  :الدراسددة السددابعة
لػدل  التعػرؼ علػى مفهػوـ الػذات إلىهػدفت هػذا الدراسػة  .الممارسين للأنشطة الرياضية في الجامعة الهاشمية

هػػوـ الػػذات تبعػػا الدػػؤثرة في مف التعػػرؼ علػػى العوامػػل إلىطلبػػة الجامعػػة الذاايػػة الدمارسػػين للأنشػػطة الرياضػػية، ككػػذلا 
الدمارسػػة كعػػدد سػػنوات الدمارسػػة. تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن  لدتغػػير الجػػنس كالكليػػة كالدسػػتول الدراسػػي كنػػوع اللعبػػة

 كجاءت نتائجها كما يلي: ،طالبا كطالبة 124

 كالتػػػاي: في هػػػي الدراسػػػة عينػػػة أفػػػراد يراهػػػا كمػػػا الػػػذات مفهػػػوـ أبعػػػاد ترتيػػػب أف إلى الدراسػػػة نتػػػائج أشػػػارت كقػػػد-
 الػػذات ج الأخلاقيػػة، الػػذات ج البدنيػػة، الػذات ج السػػلوؾ، بعػػد ج الذويػػة، بعػد ج الػػذات، تقبػػل الأكلى بعػػد الدرجػة

 الذات. نقد أخيرناك  الأسرية، الذات ج الشخصية، الذات ج الاجتماعية،

 كالكليػػة الجػػنس غػػيرلدت تعػػزل الدراسػػة عينػػة أفػػراد اسػػتجابات متوسػػط بػػين إحصػػائية دلالػػة ذات فػػركؽ كجػػود عػػدـ -
 الدراسي. كالدستول

 القػدـ لاعػي )كػرة لصػا  البدنيػة الػذات بعػد في كذلػا اللعبػة نػوع لدتغػير تعػزل إحصػائية دلالػة ذات فركؽ كجود-
 النفس(. عن الدفاع كألعاب القول كألعاب

 الدىرب. كألعاب السلة كرة لاعي لصا  الأخلاقية الذات في بعد إحصائيا دالة فركؽ ظهرت كذلا-

 النفس. عن لدفاع كألعابا القول ألعاب لاعي لصا  إحصائيا دالة فركؽ في بعد الشخصية فقد ظهرت إما-

                                                           
،.لرلة العلوـ التربوية ,اضلد الاسهامات التربوية للمدرسة الثانوية في مواجهة تحديات الهوية الثقافيةك نواؿ بنت حمد بن لزمد الحمد.   لة بنت علي بن حسن القصيمي1

 ـ 2018. 269-243( ص 2العدد)30
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 / التعقيب على الدراسات السابقة:2

 من حيث الأهداف: 2-1

 بعػض هػدفت حيػث ،تالدراسػا هػذا تناكلتهػا الػ  الدتغػيرات بػاختلاؼ السػابقة الدراسػات أهػداؼ تباينػت   
دراسػة كػل     الدراسػات:التعػرؼ علػى مسػتول الذويػة الرياضػية كعلاقتهػا بدتغػيرات أخػرل كمػن هػذا  إلى الدراسػات

بفلسػػطين الػػ  هػػدفت الى التعػػرؼ علػػى الثقافػػة الرياضػػية كعلاقتهػػا  2016 مد القدددومي وسددليمان العمددددمحددمػػن 
( 2017) ندار  وضدبعكهدفت دراسػة  بالذوية الرياضية كبرديد الفركؽ تبعا للجنس كالدستول الدراسي لدل الطلبة.

 قػػػدراأم الدراتػػػب. كإبػػػراز اعلػػػى الى حركيػػػا الدعػػػاقين بفئػػػة الارتقػػػاء في الدكيػػػف البػػػد  النشػػػاط أهػػػداؼ معرفػػػة الى
 علػى الإلغػابي البػد  النشػاط لشارسػة لتػوثير صػورة الأسوياء ككذا اعطاء لأشخاص مثلا مثلهم اضتمع في كادماجهم
 حركيا. الدعوؽ

السػلة.  كػرة لاعػي لػدل الإبػداعي كالتفكػير الرياضػية الذويػة علػى التعػرؼ الى الزبيددي واخدروندراسػة كهػدفت 
هدفت الى التعرؼ على العلاقػة بػين الذويػة  ودراسة القدوميالحرة.  كالرمية الرياضية الذوية بين العلاقة على كالتعرؼ

 الرياضية كتقدير الذات للطلبة.

يػا الى معرفػة مػدل تىػمين منػاهج كليػات التربيػة الرياضػية للقػيم التربويػة الدشػكلة كهدفت دراسة صػادؽ خالػد الحا
 للهوية الثقافية العربية الإسلامية كمدل اكتسابهم لذا.

كهػػدفت دراسػػة  لػػة كنػػواؿ الى الكشػػف عػػن الاسػػهامات التربويػػة للمدرسػػة الثانويػػة في ظػػل مواجهػػة برػػديات العولدػػة 
 عليها.  كالعوامل الدؤثرةافشة كاخراف الى التعرؼ على مفهوـ الذات مد حر ػكهدفت دراسة إبراهيم لز

 العلاقة بينهما. كمعرفة طبيعةة كهدفت الدراسة الحالية الى قياس مستول الذوية الرياضية كتقدير الذات لدل الطلب

 من حيث الأدوات: 2-2

ك هو عبػارة عػن أسػئلة اسػتبياف منهػا 2001زتناكلت معظم الدراسات الدتعلقة بالذوية الرياضية مقياس برككر ككولن  
 .2016ك دراسة قدكمي ك العمد 2017كدراسة نارة ك ضبع 2014دراسة القدكمي 

 مستول الذوية الرياضية. لقياس  2005كاستخدـ الزبيدم كاخركف مقياس الذم بناا عبد الودكد
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ع. كاسػػتخدـ قػػدكمي كالعمػػد مقيػػاس امػػا الدتغػػيرات الأخػػرل فقػػد كانػػت مػػن اعػػداد البػػاحثين مثػػل دراسػػة نػػارة كضػػب
shahada2009 .عبػد الػودكد في مقيػاس  بنػاا الػذم مقيػاس كاخػركف الزبيػدم كاسػتخدـ في الثقافػة الرياضػية
 .التفكير الإبداعي

(  1999الػوهيي)  قبػل مػن ريبػه بستػع الػذم الػذات مفهػوـ تنسػيل مقيػاس اسػتخداـ امػا في دراسػة حرافشػة تم
 (.Likertنية ك استخدمت نواؿ ك  لة أداة الاستبانة على مقياس ليكرت)ليتناسب مع البيئة الأرد

في اضػاؿ تم بنػاء اسػتبانة  كالدتخصصػينكاستخدـ صادؽ خالػد الحايػا في دراسػته بعػد الأخػذ بػآراء بعػض الأسػاتذة 
 مكونة من جزئين ك فق سلم مقياس ليكرت الخماسي.

بػػػرككر ك كػػػػورلنز في مقيػػػاس الذويػػػػة الرياضػػػية كاسػػػػتخدـ مقيػػػػاس  كاسػػػتخدـ في الدراسػػػػة الحاليػػػة اسػػػػتبانة كفػػػق مقيػػػػاس
 ركزنبيرج في متغير تقدير الذات  

 من حيث العينة: 2-3

تناكلػت  الػ  الدراسػات معظػم أن إلا عليهػا الدراسة إجراء تم ال  العينة نوعية في السابقة لم بزتلف كثيرا الدراسات
 ريت على الطلبة من لستلف الجامعات العربية.الذوية الرياضية كعلاقتها بدتغيرات أخرل أج

 كذلا أجريت الدراسة الحالية على طلبة معهد التربية البدنية كالرياضية بجامعة قاصدم مرباح كرقلة

 من حيث المنهج: 2-4

 .الحالية الدراسة في الدستخدـ الدنهج كهو التحليلي الوصفي الدنهج استخدمت السابقة الدراسات معظم اف

 .في الدراسة الحالية الدنهج الوصفي التحليلي ايىا كاستخدـ

 من حيث النتائج: 2-5

كشفت الدراسات ال  تناكلت الذوية الرياضية عن كجود علاقة بين الذوية الرياضػية كالعديػد مػن الدتغػيرات الأخػرل، 
لرياضػية كالعكػػس اف مسػتول الثقافػة الرياضػية يعتمػد علػى مسػتول الذويػة ا2016فقػد بينػت دراسػة قػدكمي كالعمػد 

عن كجود علاقة إلغابية قوية بػين الذويػة الرياضػية كتقػدير الػذات لػدل  2014 يير صحيح. كبينت دراسة القدكمي
ضػبع اف للنشػاط البػد  الدكيػف دكر فعػاؿ في رفػع مسػتول  هػو ةالطلبة في الجامعات الفلسطينية، كبينت دراسػة نػار 
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كف اف هنالػػػا تػػػوثير كاضػػػح للهويػػػة الرياضػػػية ك اف هنػػػاؾ تػػػوثير إلغػػػابي الذويػػػة الرياضػػػية كبينػػػت دراسػػػة الزبيػػػدم ك اخػػػر 
للهوية الرياضية على أداء الرميػة الحػرة. كمػا أكػدت دراسػة صػادؽ خالػد الحايػا اف هنػاؾ الطفػاض لدسػتول تىػمين 

للمدرسػة الثانويػة  القيم التربوية الدشكلة للهوية الثقافية العربيػة الإسػلامية كاكػدت  لػة كنػواؿ اف الاسػهامات التربويػة
 مفهػوـ أبعػاد اف ترتيب كآخراففي مواجهة التحديات الثقافية نالت درجة متوسطة. كاسفرت نتائج دراسة حرافشة 

 الػذات ج ، السػلوؾ بعػد ج الذويػة، بعػد ج الػذات، تقبػل كالتاي: اكلا بعػد هي الدراسة عينة أفراد يراا كما الذات
 الذات. نقد كأخيرنا الأسرية، الذات ج الشخصية، الذات ،ج الاجتماعية الذات ،ج الأخلاقية الذات ،ج البدنية
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 المنيج المتبع: -1

بدا اف هدؼ الدراسة هو التعرؼ على العلاقة بين مستول الذوية الرياضػية كتقػدير الػذات لػدل طلبػة معهػد علػوـ    
كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة كالرياضػػػية، فإننػػػا الاعتمػػػاد علػػػى الدػػػنهج الوصػػػفي التحليلػػػي يلائػػػم طبيعػػػة هػػػذا الدراسػػػة 

بتحديػد الدمارسػة الشػائعة أك السػائدة، كلا يقوـ بوصف ما هو كائن أك يفسػرا كهػو يهػتم هذا الدنهج  الحالية، لكوف
 يقتصر البحث الوصفي على جمع البيانات كتبويبها كلكنه يتىمن قدرا من التفسيرات لذذا البيانات. 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

د من الخصائص السػيكومترية لأدكات الدراسػة، كالوقػوؼ علػى تكمن ألعية الدراسة الاستطلاعية في لزاكلتنا للتوك  
مػػن طلبػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات  طالػػب 20ثبػات كصػػدؽ الأدكات، حيػػث تكونػت عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلاعية مػن 

 لشن تنطبق عليهم مواصفات كشركط أفراد العينة الأساسية. النشاطات البدنية كالرياضية جامعة كرقلة، 

 الاستطلاعية: نتائج الدراسة  2-1

 ثبات أدوات الدراسة:  2-1-1

 طريقة الاتساق الداخلي:  2-1-1-1

 (: لؽثل معامل ثبات الاتساؽ الداخلي ألفا كركمباخ ككانت النتائج موضحة كالتاي: 01جدكؿ رقم )  

 معامل ألفا كرونباخ المقياس

 0.76 الهوية الرياضية

 0.88 تقدير الذات
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 ة النصفية: طريقة التجزئ 2-1-1-2
 (: لؽثل معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية.02جدكؿ رقم )

معامل الارتباط بين جزئي  المقياس
 الاستمارة

معامل الارتباط سبيرمان 
 وبروان بعد التصحيح

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.68 0.53 الهوية الرياضية
 0.05 0.95 0.91 تقدير الذات

 صدق أدوات الدراسة: 2-1-2
 ا بحساب الصدؽ التمييزم بطريقة صدؽ الدقارنة الطرفية ككانت النتائج موضحة في الجداكؿ التالية:قمن

 (: لؽثل صدؽ مقياس الذوية الرياضية بطريقة صدؽ الدقارنة الطرفية.03الجدكؿ رقم )
المتوسط  عدد الأفراد الفئة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  10 9.63 0.21 3.33 06 دنياال
 0.16 4.40 06 العليا 0.05عند

( كهػػػػي دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتول دلالػػػػة 9.63( يتىػػػػح أف قيمػػػػة )ت( تسػػػػاكم )03مػػػػن خػػػػلاؿ نتػػػػائج الجػػػػدكؿ رقػػػػم )
 ( كبالتاي فإف أداة الدراسة تتمتع بصدؽ بسييزم. 0.05)

 لدقارنة الطرفية.(: لؽثل صدؽ مقياس تقدير الذات بطريقة صدؽ ا04جدكؿ رقم )
المتوسط  عدد الأفراد الفئة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

دالة  10 5.79 0.44 3.66 06 الدنيا
 0.10 4.75 06 العليا 0.05عند

 ( كهػػػػي دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتول دلالػػػػة7.90( يتىػػػػح أف قيمػػػػة )ت( تسػػػػاكم )04مػػػػن خػػػػلاؿ نتػػػػائج الجػػػػدكؿ رقػػػػم )
 ( كبالتاي فإف أداة الدراسة تتمتع بصدؽ بسييزم.0.05)

يتىػػػح لشػػػا سػػػبق أف أدكات الدراسػػػة تتمتػػػع بقػػػدر كبػػػير مػػػن الصػػػدؽ كالثبػػػات كلؽكننػػػا الاعتمػػػاد عليهػػػا في الدراسػػػة 
 الأساسية.
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 مجتمع وعينة الدراسة:   -3
 مجتمع الدراسة:  3-1

ت النشػػاطات البدنيػػة كالرياضػػية بجامعػػة كرقلػػة للموسػػم الجػػامعي يتكػػوف لرتمػػع الدراسػػة مػػن لرمػػوع طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػا
 طالب.  420كالدقدر عددهم ب  2018/2019

 عينة الدراسة:  3-2
( طالػػب مػػن معهػػد علػػوـ كتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة كالرياضػػية بجامعػػة كرقلػػة للموسػػم 120اشػػتملت عينػػة البحػػث علػػى )

مػػػن لرتمػػػع الدراسػػػة، حيػػػث تم اختيػػػارهم بالطريقػػػة العشػػػوائية،  % 28.57، كالػػػ  بسثػػػل نسػػػبة 2018/2019الجػػػامعي 
 كالجدكؿ التاي يوضح خصائص عينة الدراسة.

 (: لؽثل الدستول الدراسي.05الجدكؿ رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى الدراسي

 %59.16 71 الليسانس
 %40.84 49 الماستر
 %100 120 المجموع

 حدود الدراسة:  -4
 دود المكانية: الح 4-1

 أجريت الدراسة على مستول معهد علوـ كتقنيات النشاطات كالبدنية كالرياضية بجامعة كرقلة. 
 الحدود الزمانية:  4-2

 .  2019أفريل  30افريل إلى  10تم تطبيق أدكات الدراسة في الفترة الدمتدة بين 
 الحدود البشرية:  4-3

 .طالب من لستلف الدستويات للطورين ليسانس كماستر 120الغ عددهم كيتحدد في هذا الدراسة أفراد العينة كالب
 الحدود الموضوعية: 4-4

معهػػد علػػوـ كتقنيػػات النشػػاطات كالبدنيػػة اقتصػػرت الدراسػػة علػػى متغػػيرم الذويػػة الرياضػػية كتقػػدير الػػذات لػػدل طلبػػة 
 .كالرياضية
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 إجراءات الدراسة:   -5
راسػػة مقيػاس الذويػػة الرياضػية كمقيػػاس تقػدير الػػذات علػى طلبػػة معهػد علػػوـ كتقنيػػات اسػػتمارة تتىػمن أدكات الد 135تم توزيػع    

اسػتمارة  120، كتم اسػترجاع 2019أفريػل  30افريػل إلى  10بين  النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة كرقلة، في الفترة الدمتدة ما
عػػدـ تنػػاكؿ جميػػع الأسػػئلة، الإجابػػات مػػن نسػػق اسػػتمارة لأسػػباب موضػػوعية منهػػا، متعلقػػة بالشػػكل ) 15اسػػتبعدت منهػػا فقػػط، 

 كاحد، التشطيب(.

 أدوات جمع البيانات:   -6
 مقياس الهوية الرياضية:  6-1
مقيػػاس الذويػػة الرياضػػية، الػػذم اسػػتخدمه الباحثػػاف عبػػد الناصػػر عبػػد الػػرحيم القػػدكمي في كلقػػد تم الاعتمػػاد علػػى     

تقػػػػػدير الػػػػػذات دلى طلبػػػػػة بزصػػػػػص التربيػػػػػة الرياضػػػػػية في الجامعػػػػػات دراسػػػػػته بعنػػػػػواف "العلاقػػػػػة بػػػػػين الذويػػػػػة الرياضػػػػػية ك 
عبػػارات مقسػػمة علػػى ثلاثػػة ابعػػاد )بعػػد الذويػػة الاجتماعيػػة، بعػػد التفػػرد، بعػػد  07الفلسػػطينية"، كالػػذم يتكػػوف مػػن 

ذا أمػاـ الإجابػة الػ  يراهػا مناسػبة في رأيػه، كهػ)×( الانفعاؿ السلي(، كيستجيب الدبحوث لكل عبارة بوضع علامة 
كبعػدها  ، لا أكافػق بشػدة(،أكافػقبإتباع مقياس متدرج مكػوف مػن ةسػة مسػتويات )أكافػق بشػدة، أكافػق، لزايػد، لا 
( إلى الدرجػػة الدرتفعػػة في دافعيػػة 35يػػتم جمػػع درجػػات كػػل عبػػارة علػػى حػػدا كيشػػير الحػػد الأعلػػى لػػدرجات الدقيػػاس )

قيػػػاس أم الدرجػػػة الىػػػعيفة في درجػػػة مسػػػتول الذويػػػة ( إلى الحػػػد الأدد لػػػدرجات الد07الإلصػػػاز الرياضػػػي، كتشػػػير )
 كلقد تم التوكد من صدؽ كثبات الدقياس في الدراسة الاستطلاعية. الرياضية، 

 (: لؽثل أبعاد كعدد عبارات مقياس الذوية الرياضية.06الجدكؿ رقم )

 مجموع العبارات أرقام العبارات عنوان البعد الرقم

 3 3، 2، 1 بعد الهوية الاجتماعية 01

 2 5، 4 بعد التفرد 02

 2 7، 6 بعد الانفعال السلبي 03
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 مقياس تقدير الذات:  6-2

في  عبدد الناصدر عبدد الدرحيم القددوميمقياس تقدير الذات، الذم استخدمه الباحثػاف كلقد تم الاعتماد على      
التربيػػػػػة الرياضػػػػػية في الجامعػػػػػات دراسػػػػػته بعنػػػػػواف "العلاقػػػػػة بػػػػػين الذويػػػػػة الرياضػػػػػية كتقػػػػػدير الػػػػػذات دلى طلبػػػػػة بزصػػػػػص 

عبارات مقسػمة الى عبػارات إلغابيػة كأخػرل سػليبة، كيسػتجيب الدبحػوث لكػل  10الفلسطينية"، كالذم يتكوف من 
أمػػػاـ الإجابػػػة الػػػ  يراهػػػا مناسػػػبة في رأيػػػه، كهػػػذا بإتبػػػاع مقيػػػاس متػػػدرج مكػػػوف مػػػن ةسػػػة )×( عبػػػارة بوضػػػع علامػػػة 

كبعػدها يػتم جمػع درجػات كػل عبػارة علػى حػدا  ، لا اكافػق، لا أكافػق بشػدة(،مستويات )أكافق بشدة، أكافػق، لزايػد
( إلى الحػد 10( إلى الدرجػة الدرتفعػة في دافعيػة الإلصػاز الرياضػي، كتشػير )50كيشير الحد الأعلى لػدرجات الدقيػاس )

صػػدؽ كثبػػات كلقػػد تم التوكػػد مػػن الأدد لػػدرجات الدقيػػاس أم الدرجػػة الىػػعيفة في درجػػة مسػػتول تقػػدير الػػذات، 
 الدقياس في الدراسة الاستطلاعية. 

 (: لؽثل عدد عبارات مقياس تقدير الذات.07الجدكؿ رقم )

 مجموع العبارات العبارات السلبية العبارات الايجابية المقياس

 10 10، 9، 8، 5، 3 7، 6، 4، 2، 1 تقدير الذات

 الدتوسط الحسابي الدرجح كما يلي:لؽثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكوف لراؿ (: 08)الجدكؿ رقم

 المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح
 جدا منخفض 1.79إلى  1من 

 منخفض 2.59إلى   1.80من 
 متوسط 3.39إلى   2.60من 
 مرتفع 4.19إلى   3.40من 
 مرتفع جدا 5.00إلى   4.20من 
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 أساليب التحميل الاحصائي:   -7

 ابي. الدتوسط الحس -

 الالضراؼ الدعيارم. -

 اختبار )ت( لعينة كاحدة. -

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين. -

 .(R)معامل الارتباط بيرسوف  -

بعد جمع البيانات عن طريق إجابات عينة الدراسة ج معالجتها باستخداـ الرنامج الإحصائي الحزمة الإحصػائية للعلػوـ الاجتماعيػة 
(SPSS النسخة )19. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة وتفسير النتائج

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام -3

 اقتراحات     

 

 

 



تحميل ومناقشة نتائج الدراسة  ضعر                                      بعلراالفصل ا  
 

28 
 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة حسب الفرضيات: -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  1-1

 اضية مرتفع "" مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والري
تم معالجة البيانات بحساب اختبار "ت" بين الدتوسػط الحسػابي الفرضػي كالدتوسػط الحسػابي للعينػة كاسػتخراج دلالتهػا 

 الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدكؿ التاي:
 ية.لؽثل قيم الدتوسط الفرضي كالدتوسط الحسابي للعينة كقيمة "ت" كدلالتها الإحصائ (:09الجدول رقم )

المتوسدددددط  المتغير
 الفرضي

المتوسددددددددددددددددددددط 
الحسددددددددددددددددددددابي 

 للعينة

الانحدددددددددددددددراف 
 المعياري

قيمددددددددددة )ت( 
 المحسوبة

مسدددددددددددددددددددددتوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 32.50 0.42 4.25 3 الهوية الرياضية
يتىح من الجدكؿ أعلاا أف الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة أكر من الدتوسط الحسابي الفرضػي، في حػين بلغػت     
توجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية كلصػا  ، أم 0.05( كهػي دالػة عنػد مسػتول دلالػة 32.50يمة ت المحسوبة )ق

لػدل طلبػة الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في مستول الذوية الرياضية، كعليه لؽكن القوؿ إف مستول الذويػة الرياضػية 
 مرتفع.معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 يوضح الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيارية لفقرات مقياس الذوية الرياضية.(: 10ل رقم )الجدو 

المتوسددط  العبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الرقم
 الحسابي

الانحدددددددددرا
ف        
 المعياري

 المستوى الرتبة

 مرتفع جدا 1 0.57 4.57  أعتر نفسي رياضيا 01
 مرتفع جدا 4 0.60 4.27  لدم العديد من الأهداؼ الدرتبطة بالرياضة 02

 مرتفع 5 0.73 4.16 يالبية أصدقائي من الرياضيين 03

 مرتفع  6 0.74 4.13  الرياضة أهم شيء في حياا 04

أقىػػػي الكثػػػػير مػػػػن الوقػػػت في التفكػػػػير بالرياضػػػػة مػػػػن أم  05
 شيء اخر

 مرتفع  7 0.77 3.99
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( الخاصػػػػة بوجهػػػػات نظػػػػر طلبػػػػة معهػػػػد علػػػػوـ كتقنيػػػػات 7، 6، 2، 1دكؿ أعػػػػلاا أف العبػػػػارات )يتبػػػػين مػػػػن الجػػػػ   
النشػػػاطات البدنيػػػة كالرياضػػػية حػػػوؿ مسػػػتول الذويػػػة الرياضػػػية لػػػديهم جػػػاءت بدسػػػتول مرتفػػػع جػػػدا، حيػػػث تراكحػػػت 

(، 0.71 – 0.57(، كبالضرافات معياريػة تراكحػت مػابين ) 4.57 – 4.27الدتوسطات الحسابية لديهم ما بين )
( الخاصة بوجهات نظر طلبة معهػد علػوـ كتقنيػات النشػاطات البدنيػة كالرياضػية حػوؿ 5، 4، 3في حين العبارات )

 3.99مستول الذوية الرياضية لديهم جػاءت بدسػتول مرتفػع، حيػث تراكحػت الدتوسػطات الحسػابية لػديهم مػا بػين )
(، في حػػػػين بلػػػػغ الدتوسػػػػط الحسػػػػابي الكلػػػػي 0.77 – 0.73(، كبالضرافػػػػات معياريػػػػة تراكحػػػػت مػػػػا بػػػػين )4.16 –

 كبدستول مرتفع. 0.35كبالضراؼ معيارم قدرا  3.58
 مرتفع جدا.لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية الذوية الرياضية  مستولكنلخص أف    

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 1-2
 وم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع " " مستوى تقدير الذات لدى طلبة معهد عل

تم معالجػػة البيانػػات بحسػػاب اختبػػار "ت" بػػين الدتوسػػط الحسػػابي الفرضػػي كالدتوسػػط الحسػػابي للعينػػة كاسػػتخراج      
 دلالتها الإحصائية فكانت النتائج موضحة في الجدكؿ التاي:

 سابي للعينة كقيمة "ت" كدلالتها الإحصائية.لؽثل قيم الدتوسط الفرضي كالدتوسط الح (:11الجدول رقم )
المتوسدددددط  المتغير

 الفرضي
المتوسددددددددددددددددددددط 
الحسددددددددددددددددددددابي 

 للعينة

الانحدددددددددددددددراف 
 المعياري

قيمددددددددددة )ت( 
 المحسوبة

مسدددددددددددددددددددددتوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.000 35.22 0.38 4.23 3 تقدير الذات
مػػة الدتوسػػط الحسػػابي الفرضػػي في حػػين أف الدتوسػػط الحسػػابي لعينػػة الدراسػػة أكػػر مػػن قييتبػػين مػػن الجػػدكؿ أعػػلاا    

، أم توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية 0.05( كهػػي دالػػة عنػػد مسػػتول دلالػػة 35.22بلغػػت قيمػػة ت المحسػػوبة )

أشػػػػعر باسػػػػتياء في نفسػػػػي عنػػػػدما يكػػػػوف أدائػػػػي الرياضػػػػي  06
 ضعيف 

 

 مرتفع جدا 2 0.69 4.30

أشػعر بالاكتئػاب عنػد تعرضػػي لإصػابة رياضػية بسنعػي مػػن  07
 الاستمرار في الدساقات العملية )الأعماؿ التطبيقية(

 مرتفع جدا 2 0.71 4.30

 مرتفع جدا ///// 0.42 4.25 الأداة ككل
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مسػػػتول تقػػػدير الػػػذات لػػػدل طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ كلصػػػا  الدتوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة الدراسػػػة، كعليػػػه لؽكػػػن القػػػوؿ إف 
 تفع.كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية مر 

 يوضح الدتوسطات الحسابية كالالضرافات الدعيارية لفقرات تقدير الذات.(: 12الجدول رقم )

( الخاصػػة بوجهػػات نظػػر طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات 10، 8، 7، 2، 1يتبػػين مػػن الجػػدكؿ أعػػلاا أف العبػػارات )    
سػػػتول مرتفػػػع جػػػدا، حيػػػث تراكحػػػت النشػػػاطات البدنيػػػة كالرياضػػػية حػػػوؿ مسػػػتول تقػػػدير الػػػذات لػػػديهم جػػػاءت بد

(، 0.72 – 0.54(، كبالضرافػات معياريػة تراكحػت مػابين )4.48 – 4.23الدتوسطات الحسابية لػديهم مػا بػين )
( الخاصػػػػة بوجهػػػػات نظػػػػر طلبػػػػة معهػػػػد علػػػػوـ كتقنيػػػػات النشػػػػاطات البدنيػػػػة 9، 6، 5، 4، 3في حػػػػين العبػػػػارات ) 

المتوسددط  العبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارات الرقم
 الحسابي

الانحراف        
 المعياري

 المستوى الرتبة

 مرتفع جدا 1 0.54 4.48  الاخرين أشعر أنه لدم قيمة كبقية الأفراد 01

 مرتفع جدا 5 0.63 4.23 أشعر أف لدم عدد من الصفات الجيدة 02
 مرتفع 9 0.78 4.08 كثيرا ما يراكد  أني انساف فاشل 03
لػػدم القػػدرة علػػى إلصػػاز الاعمػػاؿ بطريقػػة صػػحيحة مثػػل  04

 يالبية الأفراد
 مرتفع 8 0.79 4.09

 مرتفع 6 0.77 4.18 ر بهليس لدم ما أستحق أف أفخ 05
 مرتفع 7 0.63 4.17 فكرا عن نفسي إلغابية بشكل عاـ 06
 مرتفع جدا 4 0.66 4.31 أشعر بالرضا عن نفسي 07

 مرتفع جدا 2 0.71 4.39 أبسنى أف يكوف لدم احتراـ أكر لذاا 08
 مرتفع 10 0.71 4.08 أشعر بوني لا أستطيع القياـ بوم شيء بصورة صحيحة 09

 مرتفع جدا 3 0.72 4.32 أشعر اني أقل قدرا من ييرم 10

 الأداة ككل مرتفع جدا ///// 0.38 4.23  
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ستول مرتفع، حيث تراكحت الدتوسػطات الحسػابية لػديهم مػا كالرياضية حوؿ مستول تقدير الذات لديهم جاءت بد
(، في حػػين بلػػغ الدتوسػػط الحسػػابي 0.79 – 0.63(، كبالضرافػػات معياريػػة تراكحػػت مػػابين )4.18 – 4.08بػػين )
 كبدستول مرتفع جدا. 0.35كبالضراؼ معيارم قدرا  3.58الكلي 

 النشاطات البدنية كالرياضية مرتفع جدا. مستول تقدير الذات لدل طلبة معهد علوـ كتقنياتكلطلص أف   

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: 1-3
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علدوم وتقنيدات النشداطات    

 البدنية والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي" 
مػػدل كجػػود فركقػػات في إجابػػات أفػػراد العينػػة ككانػػت النتػػائج لشثلػػة في  اسػػتخدمنا اختبػػار )ت( مػػن أجػػل معرفػػة     

 الجدكؿ التاي: 
لػػدل طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات الذويػػة الرياضػػية مسػػتول لؽثػػل قيمػػة )ت( لحسػػاب الفػػركؽ في ( 13الجدددول رقددم)

 النشاطات البدنية كالرياضية تبعا لدتغير الدستول الدراسي.

المسددددددددددددددتوى  المتغير
 الدراسي

المتوسدددددددددددددددط  ددالع
 الحسابي

الانحدددددراف 
 المعياري

قيمددددة )ت( 
 المحسوبة

درجددددددددددة 
 الحرية

مسددددددددتوى 
 الدلالة

 0.09 118 1.67 0.45 4.19 71 ليسانس الهوية الرياضية
 0.35 4.32 49 ماستر غير دال

ارم ( كالضػػراؼ معيػػػ4.19مػػن خػػلاؿ بيانػػات الجػػدكؿ أعػػلاا يتىػػح أف الدتوسػػػط الحسػػابي لطلبػػة الليسػػانس بلػػغ )  
(، كقػػػد 0.35( كبػػػالضراؼ معيػػػارم قػػػدرا )4.32(، في حػػػين بلػػػغ الدتوسػػػط الحسػػػابي لطلبػػػة الداسػػػتر )0.45قػػػدرا )

(، كبالتػػاي فانػه لا توجػػد فػػركؽ ذات 0.05( كهػػي يػػير دالػة عنػػد مسػتول دلالػػة )1.67بلغػت قيمػػة ت المحسػوبة )
يػػات النشػاطات البدنيػػة كالرياضػية تبعػػا لدتغػػير لػػدل طلبػة معهػػد علػوـ كتقنالذويػػة الرياضػية مسػتول دلالػة إحصػػائية في 
 الدستول الدراسي.

مسػػتول كبنػػاءا علػػى لشػػا سػػبق فإننػػا نقبػػل الفرضػػية الصػػفرية القائلػػة بونػػه" لا توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في     
دراسػي" كنػػرفض لػدل طلبػة معهػػد علػوـ كتقنيػات النشػاطات البدنيػة كالرياضػػية تبعػا لدتغػير الدسػتول الالذويػة الرياضػية 

لػػدل طلبػػة معهػػد علػػوـ الذويػػة الرياضػػية مسػػتول الفرضػػية البديلػػة القائلػػة بونػػه" توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية في 
 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية تبعا لدتغير الدستول الدراسي".
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة: 1-4

مستوى الهوية الرياضية ومستوى تقدير الذات لددى طلبدة معهدد علدوم " توجد علاقة ارتباطية طردية بين      
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية "

لػػدل طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات النشػػاطات الذويػػة الرياضػػية مسػػتول  ( لؽثػػل العلاقػػة الارتباطيػػة بػػين14الجػػدكؿ رقػػم)
 البدنية كالرياضية كتقدير الذات.

مسددددددددددددددتوى تقدددددددددددددددير 
 الذات 

 لهوية الرياضيةمستوى ا

 120العينة الكلية ن=

 مستوى الدلالة (Rمعامل ارتباط بيرسون )

 0.008 مستوى الدلالة

 

0.93 

( بالنسػػبة لدسػػتول الذويػػة الرياضػػية 0.008يتبػػين مػػن خػػلاؿ بيانػػات الجػػدكؿ أعػػلاا أف معػػادؿ الارتبػػاط قػػد بلػػغ )    
الذويػة مسػتول ، أم أنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين 0.05 كمستول تقدير الذات كهو يير داؿ عند مستول دلالة

 لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كمستول تقدير الذات.الرياضية 
الذويػة الرياضػية مسػتول كبناءا على لشا سبق فإننا نقبل الفرضية الصفرية القائلة بونه "لا توجد علاقة ارتباطيػة بػين    

ة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كمستول تقدير الذات" كنرفض الفرضية البديلػة القائلػة لدل طلب
لدل طلبة معهد علػوـ كتقنيػات النشػاطات البدنيػة كالرياضػية الذوية الرياضية مستول بونه" توجد علاقة ارتباطية بين 

 كمستول تقدير الذات".

 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات  -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: 2-1
 ''مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع ''     

أظهرت نتائج الفرضية الأكلى ، أف نتائج الجدكؿ  لقيم الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في أبعاد الذوية الرياضية 'بعد 
في  ماعية، بعد التفرد، بعد الانفعاؿ السلي(جاءت اكر من قيم الدتوسط الحسابي الفرضي لذذا المحاكر،الذوية الاجت
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، كهذا يؤكد اف طلبة 0.05( كهي دالة عند مستول دلالة 32.50حين بلغت قيم )ت( في أبعاد الذوية الرياضية)
لبية لريباأم الشخصية ك عن مدل انتمائهم ك معهد تربية البدنية كالرياضية قد اختاركا بزصصهم هذا عن قناعة كت

بسسكهم بالرياضة كهواية ككهوية، أم ا ا ستمثل جانبا كبيرا في حياأم اليومية، من خلاؿ الدمارسة في أكقات 
الفراغ ك تدريسهم ك تدريبهم للرياضة في الجانب الدهي، ييرأف النشاط الرياضي يتميز بخصائص تفىله عن ييرا، 

ناسب كل الأعمار في العديد من الظركؼ )الصحية، الاجتماعية كالاقتصادية(.    ذلا لأنه ي  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 2-2
 "  مستوى تقدير الذات لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع"        

 وسػػط الحسػػابي لعينػػة الدراسػػة في تقػػدير الػػذات لػػدل الطلبػػةأظهػرت نتػػائج الفرضػػية الثانيػػة أف نتػػائج الجػػدكؿ لقػػيم الدت
جػػاءت أكػػر مػػن قػػيم الدتوسػػط الحسػػابي الفرضػػي لذػػذا المحػػاكر، في حػػين بلغػػت قيم)ت(حػػوؿ مسػػتول تقػػدير الػػذات 

، كهػػػذا يعػػػزكا الى أف شػػعور الطلبػػػة العػػػاي بػػػالاعتزاز 0.05كهػػػي دالػػة عنػػػد مسػػػتول دلالػػة  (32.50) لػػدل الطلبػػػة
لغعلهم يسعوف لاثبات أنفسهم بإثبات أفكارهم عػن طريػق قػيمهم كمبػادئهم كسػلوكياأم كعػن طريػق  كالثقة بالنفس

 لشارسة النشاط الرياضي كبرقيقهم لأهدافهم كأحلامهم مؤكدين دائما على قدراأم كالتحلي بركح الدسؤكلية.   
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:  2-3

لددة إحصددائية فددي مسددتوى الهويددة الرياضددية لدددى طلبددة معهددد علددوم وتقنيددات توجددد فددروق ذات دلا لا"       
   تعزى لمتغير المستوى الدراسي" النشاطات البدنية والرياضية

(، كبالتػاي 0.05( كهي يير دالة عنػد مسػتول دلالػة )1.67أسفرت نتائج الفرضية الثالثة أف قيمة )ت(المحسوبة )
ة في مسػػتول الذويػػة الرياضػػية لػػدل طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات النشػػاطات فانػػه لا توجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائي

البدنيػة كالرياضػية تبعػػا لدتغػير الدسػػتول الدراسػي. كيػرل الطالػػب أ ػا نتيجػػة جيػدة نظػرا لأ ػػا تؤكػد لنػػا اف طلبػة الدعهػػد 
لؽتلػا هويػة رياضػية  كبدختلف اطوارا لديهم هوية رياضية مرتفعة، الطالب كفي سنواته الاكلى من التخصص كجد انه

 مرتفعة، أم انه كلما زادت معرفته كلشارسته للنشاط الرياضي يزداد حبا كتعلقا كبيرا به.
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  2-4
" لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػين مسػػتول الذويػػة الرياضػػية كمسػػتول تقػػدير الػػذات لػػدل طلبػػة معهػػد علػػوـ كتقنيػػات    

 دنية كالرياضية "النشاطات الب
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( بالنسػػبة لدسػػتول الذويػػة الرياضػػية 0.008يتبػػين مػػن خػػلاؿ بيانػػات الجػػدكؿ أعػػلاا أف معػػادؿ الارتبػػاط قػػد بلػػغ )   
، أم أنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين مسػتول الذويػة 0.05كمستول تقدير الذات كهو يير داؿ عند مستول دلالة 

ك هػػذا الى اف الفػػرد الػػذم لؽتلػػا هويػػة رياضػػية تلقائيػػا لؽتلػػا ثقػػة عاليػػة الرياضػػية كتقػػدير الػػذات لػػدل الطلبػػة، كيعػػز 
 بالنفس من خلاؿ لشارسته للنشاط البد  كامتلاكه لقواـ جيد لغعله يواجه كل التحديات كالدنافسات. 

 الاستنتاج العام لمدراسة: -3
 نتائج التالية:بعد عرض كمناقشة النتائج الدتعلقة باختبار فرضيات الدراسة أظهرت ال     
 .مستول الذوية الرياضية لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية مرتفع جدا -    

 مستول تقدير الذات لدل طلبة معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية مرتفع جدا. -
لبػػػػػة معهػػػػػد علػػػػػوـ كتقنيػػػػػات لا توجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية في مسػػػػػتول الذويػػػػػة الرياضػػػػػية لػػػػػدل ط -

 النشاطات البدنية كالرياضية تعزل لدتغير الدستول الدراسي.

لا توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة بػػػين مسػػػتول الذويػػػة الرياضػػػية كمسػػػتول تقػػػدير الػػػذات لػػػدل طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ  -
  كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية.

 اقتراحات:
اليػػة فإننػػا نقػػترح علػػى القػػائمين علػػى شػػؤكف معاهػػد التربيػػة البدنيػػة في ضػػوء مػػا توصػػلت إليػػه نتػػائج الدراسػػة الح     

 يلي: كالرياضية بدا
العمل على اختلاؽ أفكار نيرة أكر مستول من الذوية الرياضية لدل الطلبة كتقدير ذات جيد. -  

مل من إقامة حملات تثقيفية كفتح حوار مع الطلبة على مفهوـ الذات ككيفية تشكله كالعوا الإكثار- 
 الدؤثرة فيه.

توفير الدنشآت كالددربين الرياضيين الدؤهلين لاستقطاب أكر عدد لشكن من افراد اضتمع لضو الرياضة  -
 مع حثهم ا ا لا تؤثر سلبا على التحصيل الدراسي.
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 الملاحق
 



 

 

 : 01الممحق رقم
 مقياس اليوية الرياضية

 :  عزيزي الطالب
ية لدددل الطمبددةي وفددي سددبيل  لددك نتوقددع مددنكم هدد ا الاسددتبيان إلددى قيدداس مسددتول الهويددة الرياضدد هدددفي    

المسدداهمة الجددادة فددي إنجدداح هدد و الدراسددة و لددك بالإجابددة بكددل موضددوعية عمددى بعددض العبددارات التددي تم ددل 
عممددا أن  رأيككك ، مكك  تتفككق التككي الخانككة فككي( X) علامككة بوضكك  وذلكك مسددتول الهويددة الرياضددية لددديكي 

 ي أغراض البحث العممي فقط.الاجابات ستأخ  طابع السرية لأنها تستخدم ف
 نرجو منك عدم تكرار الاجابة أي مرة واحدة فقط ولا تترك عبارة بدون اجابة.ملاحظة: 

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم

 :  معمومات أولية
 .......................................................: المستوى الدراسي

                                                
أوافق  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  ا الرقم

 بشدة
 لا محايد أوافق

 أوافق

 لا

 أوافق

 بشدة

       أعتبر نفسي رياضيا 10
       لدي العديد من الأهداف المرتبطة بالرياضة 18
      غالبية أصدقائي من الرياضيين 10
       الرياضة أهم شيء في حياتي 10
أقضي الك ير من الوقت في التفكير بالرياضة من أي شيء  10

 اخر
     

 أشعر باستياء في نفسي عندما يكون أدائي الرياضي ضعيف  10

 

     
أشعر بالاكتئاب عند تعرضي لإصابة رياضية تمنعني من  10

 الاستمرار في المساقات العممية )الأعمال التطبيقية(
     

           
 
 
 
 



 

 

 :02الممحق رقم 
 مقياس تقدير الذات

 :  عزيزي الطالب
ه ا الاستبيان إلى قياس مستول تقدير ال ات لدل الطمبةي وفي سبيل  لك نتوقع منكم المساهمة  هدفي    

بكل موضوعية عمى بعض العبارات التي تم ل مستول تقددير  الجادة في إنجاح ه و الدراسة و لك بالإجابة
عممدا أن الاجابدات سدتأخ  طدابع  رأيكك ، مك  تتفكق التكي الخانكة فكي( X) علامكة بوض  وذل ال ات لدديكي 

 السرية لأنها تستخدم في أغراض البحث العممي فقط.
 بدون اجابة.نرجو منك عدم تكرار الاجابة أي مرة واحدة فقط ولا تترك عبارة ملاحظة: 

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم ومساعدتكم

 :  معمومات أولية
 .......................................................: المستوى الدراسي

أوافق  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  الرقم
 بشدة

 لا محايد أوافق

 أوافق

 أوافق لا

 بشدة

       أشعر أنه لدي قيمة كبقية الأفراد الاخرين 10
      أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة 18
      ك يرا ما يراودني أنني انسان فاشل 10
لدي القدرة عمى إنجاز الاعمال بطريقة صحيحة  10

 م ل غالبية الأفراد

     
      ليس لدي ما أستحق أن أفخر به 10
      فكرتي عن نفسي إيجابية بشكل عام 10
      أشعر بالرضا عن نفسي 10
      أتمنى أن يكون لدي احترام أكبر ل اتي 12
أشعر بأنني لا أستطيع القيام بأي شيء بصورة  12

 صحيحة

     
      أشعر انني أقل قدرا من غيري 01

 
 

 الممحق رقم 03:
ةنتائج الدراسة الاستطلاعية والاساسي  

 



 

 

 
 حساب الثبات بطزيقة الفا كزونباخ مقياس الهىية الزياضية

Reliability Statistics  

Cronbach's 

Alpha N of Items 

 

,760 7  

 

 حساب الثبات بطزيقة التجزئة النصفية مقياس الهىية الزياضية
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,788 

N of Items 4
a
 

Part 2 Value ,300 

N of Items 3
b
 

Total N of Items 7 

Correlation Between Forms ,523 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,687 

Unequal Length ,690 

Guttman Split-Half Coefficient ,623 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007. 

b. The items are: VAR00007, VAR00002, VAR00004, VAR00006. 

 

 حساب الصدق بطزيقة المقارنة الطزفية مقياس الهىية الزياضية
 

Group Statistics 

 VAR00008 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

total 1,00 6 3,3333 ,21508 ,08781 

2,00 6 4,4048 ,16701 ,06818 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

,351 ,567 -9,638 10 ,000 
-

1,07143 
,11117 -1,31913 -,82373 

  -9,638 
9,42

2 
,000 

-

1,07143 
,11117 -1,32120 -,82166 



 

 

 حساب الثبات بطزيقة الفا كزونباخ مقياس تقديز الذات
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,881 10 

 

 حساب الثبات بطزيقة التجزئة النصفية مقياس تقديز الذات

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,785 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value ,726 

N of Items 5
b
 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms ,912 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,954 

Unequal Length ,954 

Guttman Split-Half Coefficient ,954 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010. 

 

 حساب الصدق بطزيقة المقارنة الطزفية مقياس تقديز الذات

 

Group Statistics 

 
VAR00011 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

total 1,00 6 3,6667 ,44572 ,18196 

2,00 6 4,7500 ,10488 ,04282 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 
Std. Error Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

17,2

97 
,002 

-

5,79

5 

10 ,000 -1,08333 ,18693 -1,49985 -,66682 

  

-

5,79

5 

5,55

2 
,002 -1,08333 ,18693 -1,54984 -,61682 

 

 

 نتائج الدراسة الأساسية

 

 حساب المستىي في الهىية الزياضية
 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 العبارة  120 3,00 5,00 4,5750 ,57486 

2العبارة   120 3,00 5,00 4,2750 ,60755 

3العبارة   120 2,00 5,00 4,1667 ,73717 

4العبارة   120 3,00 5,00 4,1333 ,74398 

5العبارة   120 2,00 5,00 3,9917 ,77238 

6العبارة   120 3,00 5,00 4,3083 ,69567 

7العبارة   120 3,00 5,00 4,3000 ,71714 

Valid N (listwise) 120     

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

t 120 4,2500 ,42121 ,03845 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

t 32,509 119 ,000 1,25000 1,1739 1,3261 

 

 حساب الفزوق في الهىية الزياضية بالنسبة للمستىي الدراسي

Group Statistics 

 

md المتوسط الحسابي العينة 

الانحراف 

 Std. Error Mean المعياري

total 05418, 45656, 4,1992 71 ليسانس 

 05081, 35568, 4,3236 49 ماستر

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. قيمة ت 
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

total 

Equal variances 

assumed 
3,244 ,074 -1,601 118 ,112 -,12442 ,07772 -,27832 ,02948 

Equal variances 

not assumed 
  -1,675 

116,20

0 
,097 -,12442 ,07428 -,27154 ,02270 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 حساب المستىي في تقديز الذات

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

VAR00001 120 3,00 5,00 4,4833 ,54976 

VAR00002 120 3,00 5,00 4,2333 ,63157 

VAR00003 120 3,00 5,00 4,0833 ,78412 

VAR00004 120 ,00 5,00 4,0917 ,79912 

VAR00005 120 2,00 5,00 4,1833 ,77766 

VAR00006 120 3,00 5,00 4,1750 ,63063 

VAR00007 120 3,00 5,00 4,3167 ,66083 

VAR00008 120 3,00 5,00 4,3917 ,71356 

VAR00009 120 3,00 5,00 4,0833 ,71694 

VAR00010 120 2,00 5,00 4,3250 ,72370 

Valid N (listwise) 120     

 

One-Sample Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

t 120 4,2367 ,38456 ,03511 

 

 

 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 3                                        

t Df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

t 35,227 119 ,000 1,23667 1,1672 1,3062 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

الذات وتقدير الرياضية الهوية نبي العلاقة حساب  

 

 

Correlations 

 td hr 

td Pearson Correlation 1 ,008 

Sig. (2-tailed)  ,930 

N 120 120 

hr Pearson Correlation ,008 1 

Sig. (2-tailed) ,930  

N 120 120 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 لرياضية لدى طمبة التربية البدنية والرياضية وعلاقتو بتقدير الذات قياس مستوى اليوية ا

 ممخص الدراسة:

هػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة الى قيػػػاس مسػػػتول الذويػػػة الرياضػػػية كتقػػػدير الػػػذات لػػػدل طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة 
ر الػػذات لػػدل الطلبػػة، ككػػذا برديػػد الفػػركؽ في مسػػتول كالرياضػػية، كالتعػػرؼ علػػى طبيعػػة العلاقػػة بػػين مسػػتول الذويػػة الرياضػػية كتقػػدي

الذوية الرياضية لدل الطلبة تبعا لدتغير الدستول الدراسي، كاستخدـ الطالب الدنهج الوصفي للتحقػق مػن فرضػيات الدراسػة، كبسثلػت 
اعتمػػػد الطالػػػب علػػػى طالػػػب، ك  120عينػػػة الدراسػػػة في طلبػػػة معهػػػد علػػػوـ كتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة كالرياضػػػية كالبػػػالغ عػػػددهم 

مقياس الذوية الرياضية كمقيػاس تقػدير الػذات، كتم معالجػة البيانػات إحصػائيا بواسػطة الدتوسػط الحسػابي كمعامػل الارتبػاط  :مقياسين
بيرسػػػوف كاختبػػػار )ت(، كتوصػػػل الطالػػػب إلى أف مسػػػتول الذويػػػة الرياضػػػية لػػػدل الطلبػػػة مرتفػػػع جػػػدا كتقػػػدير الػػػذات لػػػديهم مرتفػػػع، 

ئج أنػه لا توجػد فػػركؽ ذات دلالػة إحصػائية في مسػتول الذويػة الرياضػػية تعػزل الى متغػير الدسػتول الدراسػي، كلا توجػػد كأظهػرت النتػا
 علاقة ارتباطية  بين مستول الذوية الرياضية كتقدير الذات لدل الطلبة.

 يات النشاطات البدنية كالرياضية الذوية الرياضية، تقدير الذات، الدستول الدراسي، طلبة معهد علوـ كتقن الكلمات المفتاحية:

Measuring the level of sport identity of students of physical education 
and sports and its relation to self-esteem 

Study Summary: 

The objective of the present study was to measure the level of sport identity and 
self-esteem of the students of the Institute of Science and Technology of Physical 
and sport Activities, and to identify the nature of the relationship between the 
level of mathematical identity and self-esteem of students, as well as the 
identification of differences in the level of sport identity of students according to 
the variable level, To verify the hypotheses of the study, and the sample of the 
study in the students of the Institute of Science and Technology of physical 
activities and sports, the 120 students, and adopted the student on two measures: 
the scale of mathematical identity and self-measurement, and the data was 
statistically processed by the mite And the student concluded that the level of 
students' mathematical identity was very high and their self-esteem was high. The 
results showed that there were no statistically significant differences in the level of 
sport identity due to the variable of the academic level. There is no correlation 
between the level Sports identity and self-esteem.  

Keywords: sport identity, self-esteem, level of study, students of the Institute 
of Science and Technology of Physical and Sports Activities. 


