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وع  ر

ميسا حاولشا جاىجيغ أن نعبخ لكل مغ وقف بجانبشا وزادنا إصخاراً لاستكسال مديختشا، 
وميسا أخبخناىع عغ ما في قمػبشا مغ شكخ وعخفان لإيسانيع بقجرتشا عشج السراعب التي 
 واجيتشا، فالكمسات والحخوف لغ تػفي قجرىع ولا صبخىع عميشا، ليحا نقجم لكع ىشا أجسل العبارات

 و.عغ الذكخ والعخفان لعميا تعبخ ولػ قميلًا عسا نذعخب
تتدابق الكمسات وتتداحع العبارات لتشطع عقج الذكخ الحي لا يدتحقو إلاا أنت، إليظ يا مغ 
كان لو قجم الدبق في ركب العمع والتعميع، إليظ يا مغ بحلت ولع تشتطخ العصاء. رسالة أبعثيا 

لػ أنشي أوتيت كل بلاغة، وأفشيت بحخ الشصق في الشطع والشثخ مميئة بالحب والتقجيخ والاحتخام و 
 . " أستاذي العديد"لسا كشت بعج القػل إلاا مقرخاً ومعتخفاً بالعجد عغ واجب الذكخ

لػقػفكع بجانبي دوماً، فمػ غبتع عغ ناضخي يػماً فأنتع في  أشكخكعأصجقائي الخائعػن إلى 
قػني لحطة، بل كشتع خيخ عػن، وسشج، وناصح، ما القمب، أذكخ أيام الذجائج حيشسا لع تفار 

أجسل تمظ الأيام بكل ما فييا، فمقج كشتع كالدكخ الحي يحىب مخارة العير، ويدمي الشفذ، ويذج 
 مغ أزرىا، سعادتي كبيخة بكع، ولغ أتخمى عشكع ما حييت. 

إليظ  لعصاءمغ بحلت ولع تشتطخ او كان لو قجم الدبق في ركب العمع والتعميع .. إلى كل مغ 
أُىجي عبارات الذكخ والتقجيخ. عسل السعخوف يجوم والجسيل دايع محفػظ، لا تفكخ في يػم 

تحتي الكخام .. كل التبجيل والتػقيخ لكع، يا مغ صشعتع اأندى أنظ وقفت جشبي عمى شػل. أس
ه لي السجج، بفزمكع فيست معشى الحياة، اسقيت مشكع العمػم والسعارف والتجارب لأقف في ىح

الجنيا كالأسج في عخيشو؛ عديدا كخيسا، لا يشخجع بالسطاىخ والقذػر، بل يبحث دوما عغ 
الجػىخ، بفزمكع وججت لي مكانة في ىحه الحياة، فأنتع لع تعمسػني حخفاً واحجأ، بل عمستسػني 
 كل شيء، فمغ أكػن لكع، إلاا عبجاً وشػعاً. ميسا بحث في قامػس الكمسات ونثخت مغ عبارات 

 .عوقجرك عحقك عخ فمغ ولع أجج كمسات تػفيكالذك
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 9ممخز 
تلاهند  لندى لمةنة ةمن  امتحان و وعقةحنل حلحا نلأك ايمين دبي  الكشف عن  اللاقةنة  نتُ  إلذهدفت هذه الدراسة 

ل لنننع بدلاهننند عمنننون ون سلأننن ت  100، حلأنننك نكوانننت علأسنننة دراسنننحس  تننن  عمنننون واشنننب ت الةدالأنننة واللة نننلأة ورةمنننة 
وتم اسننحلال ا ابؼننسهو الوفيننل  ا الدراسننة واسننحلال ا ابغنن ن وةنند ينن و ارحلأنن رئ عشننوا    شنن ل ت الةدالأننة واللة ننلأة الس

   SPSS V 20ا علملأة الحلليغ  الإح   لأة
   حلأك أظهلت السح  و ت  يم  : وفيدةل وةد تم علض ابؼ لأ س عمى علأسة ت  المحكلتُ وحس ب ثة نل 

لنندى لمةننة تلاهنند عمننون  ايمينن دبي ابؼسننحوى  إلذا الحا ننلأك ايمينن دبي  نلانن ى  نوجنند فننلوت ذات دملننة إح نن  لأةم 
  ورةمة . –ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة 

نوجد عقةة ذات دملة إح ن  لأة  نتُ عندن التًيلأن  والحا نلأك ايمين دبي  لندى لمةنة تلاهند عمنون ون سلأن ت التً لأنة م 
 الةدالأة واللة لأة لورةمة

والحا نننلأك ايميننن دبي  لننندى لمةنننة تلاهننند عمنننون ون سلأننن ت  امتحاننن وات دملنننة إح ننن  لأة  نننتُ ةمننن  نوجننند عقةنننة ذم 
 – ورةمة  –السش ل ت الةدالأة واللة لأة 

 وا ايمرتَ تم ابػلوج حلحوفيلأ ت وامةتًاح ت .

  التً لأة الةدالأة واللة لأة. الحا لأك ايمي دبي ، ، الحا لأك الدراس ،ةم  امتحا و كمسات مفتاحية9

   Abstract: 

The aim of this study was to uncover the relationship between the exam anxiety and its 

relation to the academic achievement of the students of the Institute of Physical and 

Mathematical Sciences and Sport and Argla, where the sample of the study consisted of 100 

students in the Institute of Science and Techniques of physical and sports activities. Our 

selection was random. Discharge SPSS V 20 

The scale was presented to a sample of arbitrators and the calculation of its stability 

and validity. The results showed the following: 

There are no statistically significant differences in academic achievement due to the academic 

level of students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities - 

Borgala. 

There was no statistically significant relationship between the lack of concentration and the 

academic achievement of the students of the Institute of Science and Technology of Physical 

Education and Sports for the Druze 

There is no statistically significant relationship between the exam anxiety and the academic 

achievement of the students of the Institute of Science and Technology Physical and Sports 

Activities  -  

In the end, recommendations and suggestions were made. 

Keywords: exam anxiety, academic achievement, academic achievement, physical education 

and sports
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 مقجمة 9

راس  ت   تُ أيثل ابؼوا لأع نداوًم ا المج ا التً وي، اظلا بؼ  بيثمل ت  أبنلأة يةتَة يلاحبر تو وع الحا لأك الد      

ا اللالملأة الح وبيلأة لمب لع وا حلأ نل الدراسلأة، فهو دللأك عمى تدى ايحس ب الب لع لمله رات وابؼلا رف، 

بؽذا تهحم أسلة الحمللأذ  حا لأمل ر فية ا اتحا ئت نه ية ابؼلاحك وعمى بق حل أو فشمل ا تس ره الدراس ، و 

ف لحمللأذ ابؼ ةك عمى هذا امتحا و ا تلحمة ف فيمة لموفيوا  الدراسلأة، وت   لأسه  وأبنه  اتحا و شه دة الةك لورة

د لمحمللأذ, يلاتٍ إلذ ابع تلاة، بف  بهلاك ايمسلة نح  ع بر لأمل الدراس  ونلاب  أبنلأة يةتَة لل، يمو الحا لأك ابعلأ

 إلذ ابع تلاة والحا لأك ابؼحدني يلاتٍ فشك الحمللأذ ورسو ل، بف  يؤثل عمى تس ره الدراس . اح  للوابق حل 

والحا لأك الدراس  يحأثل حللاديد ت  اللاواتك ر فية اللاواتك الللدية ابؼحلام ة حلحمللأذ والتّي بقد تسه  ت  هو     

ال م  وابػوف هذا ت  جهة  وت  جهة أرلى يلاد ةم  امتحا و ت  دارم  ي للاواتك السلسلأة الدارملأة تثك 

، ول د ارحملت الدراس ت ا نو لأح بؽ  تأثتَ حرز عمى الحا لأك ايمي دبي  حلام ة حبؼواةفابؼلاواتك ر رجلأة ال

مى نوفيمت دراس ت نل وية إلذ أال يس عد عف د ، الحا لأك ايمي دبي تأثتَ هذ   ابؼحغتَي  ، فة لسسةة لحأثتَ 

لأك الد راس  يدراسة حج زي الحا لأك الدراس  لمب لع، ونوفيمت دراس ت أرلى إلذ أاّل م يؤثل عمى الحا 

ويذلك حلسسةة ل م  امتحا و، نوفيمت  لاض الدراس ت إلذ أاّل يؤثل سمةلأ  عمى الحا لأك الدراس    (1987)

الحا لأك الدراس  يدراسة جودري  يدراسة آا بو , ونوفيمت أرلى إلذ أوّ ةم  امتحا و يؤثل إبه  لأ  عمى

 (.1981وسةلأمبرجل )

يل  يلاد ةم  امتحا و اوعً  ت  أاواع ال م  اللا ن ابؼلنةط بدواةف امتحا و, حلأك نثتَ لدى الب لع الشلاور     

حل م  واما ع ج الذي بيسلال ت  الإج  ة عمى أسئمة امتحا و، ويذلك يلاد ح لة السلأة نؤثل عمى الب لع وان اال 

ةدرنل عمى اسحدع ء ابؼ دة اللامللأة أثس ء امتحا و ن  حةه  أعلاض السلأة وفسلأولوجلأة ي لحونل واماللا ا وةد و 

أحات اح  و  لاض الةاوث أو ةم  امتحا و لدى  لاض البقب ةد يؤدي إلذ فيلاوحت نحدرك ا يلأللأة إدر ا 
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وإلذ ج اع هذا أو ات اح  و  لاض الةاوث ابؼلاموت ت إلذ الذايلة, يل  أال يؤثل سمةً  عمى علملأ ت الحذيل. 

أو هس ك عقةة  تُ ةم  امتحا و وع دات امسحذي ر. حلأك نةتُ أو ةم  امتحا و يؤثل حلسمع عمى ع دات 

امسحذي ر ال الأاة. وإلذ ج اع ةم  امتحا و، نوجد عواتك أرلى نؤثل ا ع دات امسحذي ر تثك ظلوف 

 ر ، وةد نكوو الواجة ت ابؼدرسلأة تثتَة لمحونل وال م . الةلأت التي م نشجع عمى امسحذي 

يل  يلاد الحا لأك الدراس  الذي ي  د  ل ذلك ابؼسحوى ت  ايمداء ا فهم واسحلألا ب الدروس وابؼ لرات      

  سة  وس  ك ن وبيلأة نمل  بر لأ  أهداف تلالأسة، ويلابر عسل حلمجلوع اللا ن لدرج ت ابؼحلامم ا بصلأع ابؼالدراسلأة 

واد الدراسلأة ت  ةم  امتحا و حلسمع، يل  أسللت اح  و  لاض الةاوث ع  أو هس ك عقةة عكسلأة  تُ ةم  ابؼ

امتحا و والحا لأك الدراس , إ  فة إلذ هذا أش رت اح  و  لاض الةاوث إلذ أو هس ك  لاض ابؼحغتَات ةد نؤثل 

 ا ةم  امتحا و تثك السوع واللالل.

ث التي نس ولت ةم  امتحا و ويك ت  ع دات امسحذي ر، والحا لأك الدراس ، وعمى اللغم ت  وفلة الةاو      

و لاض ابؼحغتَات الدبيوغلافلأة تثك اللالل والسوع، إم أال نوجد ةمة تسه  ةد أجليت ا الةلأئة الث  فلأة، حلأك أو 

 دت عمى  لأئة ث  فلأة السح  و اللامللأة التي نسلل ع  بحوث ةد أجليت ا  لأئ ت ث  فلأة تغ يلة للأس حلملورة أو ن

أرلى, لذا أفيةح ت  الملورة بدك و الكشف ع  اللاقةة  تُ ةم  امتحا و ويك ت  ع دات امسحذي ر 

والحا لأك الدراس  لدى بؾلوعة ت  البقب والب لة ت ا تلاحك نلاملأللأة وتسحوةت دراسلأة عدة. وةد نةتُ ت  

 مه  ةد أجلى ا  لأئ ت عل لأة وأورو لأة. رقا تلاجلاة عدة توا لأع ا بؾ ا ةم  امرحة ر أو  لا

يل  يهحم ابؼخح وو ا تلأداو التً لأة وعمم السلس حلحا لأك الدراس  بؼ  بيثمل ت  أبنلأة يةتَة ا حلأ ة الب لع،      

فهو ئنو ع  علملأ ت الحلامم ابؼحسوعة وابؼحلاددة ابؼلا رف وابؼه رات، واللامون ابؼخحملة التي نحم دارك ابؼؤسسة 

تٍ أو بو   الللد لسلسل ايبر ةدرلأة، والتي ندا عمى اش لل اللا م  وابؼلالا، فإو الحا لأك الدراس  يلاالحلاملأل



 مقذمة 
 

 

بفك  ت  ابؼلالفة أو اللامم رقا تلاحك حلأ نل الدراسلأة ابؼحدرجة وابؼحسمسمة تسذ البلولة وحتى ابؼلاحك ابؼح دتة ا 

     ابؼلحمة ابغ  لة إلذ ابؼلحمة التّي نملأه  وتوافيمة الكملأ ت وابع تلا ت، وت  رقلل يسحبلأع الب لع اماح  ا ت

 .الدراسة 

دراسلأة، وبّودد تلا لد حلأ نل ابؼسح ةملأة مرحلأ ر الّدراسة أو لوتأيلأدا بؼ  سة  فهو بو   بق ح الللد ا حلأ نل ا    

عمى الحاّ لأك  البقبابؼهسة ابؼس سةة، يل  بّودد دوره ا المجحلع الذّي يلالأش فلأل، لذلك نس ع اهحل ت ت 

حلأك  ابغلأ ة اللالملأة وابؼهسلأة تسح ةقابؼلحمة الل فيمة لقاح  ا إلذ  حعحة رهدراس ، ر فية لقب ابع تلا ت لا

يسلاوو لحا لأ  بر لأك دراس  جّلأد بيكسهم ت  السّج ح ويس عدهم عمى الحسةؤ بدسح ةمهم. ويحأثل الحاّ لأك 

 .التً وية والسلسلأة دراس  لمبمةة حللاديد ت  اللاواتك وابؼحغتَات لا

وا هذا الةاك سسلي  عمى اللاواتك اماللا للأة ابؼحلثك ال م  وابػوف ت  امتحا و وعقةحل حلحا لأك 

 ف وا: إلذ, بحلأك ةسلس  الةاك تلاهد السش ل ت اللة لأة والتً لأة الةدالأة الدراس  وايمي دبي  لدي لمةة 

تة والحس ؤمت وايمهداف وايمبنلأة تع فل لأ ت ونمل  الإشك للأة اللا  تدرك لمدراسة نس ولس  فلأه 

 .بدحغتَات دراسحس  نحلام   حغتَات تع الدراس ت الس   ةالدراسة وبرديد الإجلاءات وابؼ

ابع اع ابؼسهج  حلأك تم امعحل د فلأل عمى ابؼسهو ابؼسحلالك وأدوات الدراسة والدراسة نس ولس  فلأل 

  ه  السلأكوتتًية وايمس للأع الإح   لأة ابؼلاحلدة ا الدراسة.امسحبقعلأة واللالأسة التي تم اعحل ده  ور   

ايمرتَ وهو الل ك الحبةلأ   حلأك تم امعحل د عملأه  ا ةلأ س فل لأ ت دراسحس  التي تم امعحل د عملأه  أت  ا 

 ق.تسحلالأستُ  حلستَه  وبرملأمه  وتس ةشحه  وابػلوج  سح  و ونوفيلأ ت واةتًاح ت نس عد الة حثتُ والبمةة تسح ة

 

 



 

 

 

9الجانب الشطخي   
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 إشكالية 9 -10

ل د اهحلت الدوا ابغديثة حلتً لأة الةدالأة واللة لأة اهحل ت  يثتَا بؼ بؽ  ت  أهداف  س ءة نس عد عمى إعداد      
ابؼوال  ال  لح إعدادا ش تق بعللأع ابعوااع الشخ لأة سواء ي ات جسللأة أو السلأة  أو ع ملأة أو اجحل علأة 

بؼؤشلات ابؽ تة التي ندا عمى الح دن ابغم ري لملجحلع وأفيةح نبوره   لورة ت  ،حتى أنه  أفيةات ت  ا
الملورةت ابغلأ ة وواجة  اجحل علأ  ه ت  بهع أو نلالك عمى بر لأ ل وت   تُ ايمهداف التي نسلاى التً لأة الةدالأة 

لأة الةدالأة واللة لأة تسذ واللة لأة بر لأ ه  ،نكوي  شخ لأة الب لع  بلي ة تحل سكة وتحوازاة ، نلاحبر ت دة التً 
ال دن فس  وعمل  لل أفيولل وتة د ل وأهدافل نلا ز ت  رقلل علملأة الحلاملأم ويسع ابؼه رات ابغليلأة ، وةد أفيةات 
ا ع لئ هذا أس س السلو ابؼحك تك وذلك بإعداد الللد السملأم الللا ا ا بؿلأبل وبؾحللال ويمجك ذلك أ ات 

للاس فيل ايمس سلأة التي نةتٌ عملأه  المجحللا ت ابغديثة وابؼحبورة ،وحت ت  واجع بأهدافه  و لابؾه  ت  اللاواتك وا
الة حثتُ نو لأح ابؼلهون الدةلأ  بؽ  وإ لاز ال واعد التي ن دته  لحقتلأذ ت  بصلأع جوااةل ، إم أو ت  اقحظل هو أو 

دالأة لمحمللأذ حعحة ره  ت  ايمهداف تلاظم ابعهود ةد يلست بؼلالفة تأثتَ التً لأة الةدالأة واللة ة عمى ابعوااع الة
ايمولذ بؽ  ولد يو ح امهحل ن الك ا بؼ  ن دتل هذه ايمرتَة ت  تأثتَات ابه  لأة عمى ابعوااع السلسلأة لمحمللأذ رغم 
وجود الدراس ت التي نثةت أو لملل رسة اللة لأة تأثتَات السلأة ابه  لأ ت عمى الللد و س ءا عمى ذلك ف و نكثلأف 

 ختَ الب ة ت لمةاك ا تثك هذه المج مت حت ت  واجع يك الة حثتُ والدارستُ ا هذا المج ا .ابعهود ونس

الحا لأك الدراس  وايمي دبي  عمى امتحا و وتدى تأثتَه عمى   م  يولر الكثتَ ت  الة حثتُ اهحل ت  يثتَ      
يحس  ل لمللا رف ابؼخحملة ويذا تدى حد السواء حعحة ربن  تؤشل تو وعلأ  وعمللأ  عمى تدى ن دن الب لع ا ا 

ةدرنل عمى استًج عه  ا الوةت ابؼس سع ت  رقا امتحا ئت وامسحجواحت واللاوص وةد ةدن الة حثتُ 
بؾلوعة ت  الحلاليف ابؼخحملة وابؼحسوعة والتي نلجلال أحلأ ئ إلذ اسحلادادات ابؼحلدرس وةدرانل وأحلأ ئ أرلى حبؼسه ج 

 بؼدرسوو بىح روو تهسة الحلاملأم ولديهم اللغةة لم لأ ن  لس لة اةلأمة عسوانه  تس عدة الآرلي  وابؼ دة الدراسلأة ، ف
ولكسهم سلع و ت  يدريوو حجم ابؼسؤوللأة التي نسحظلهم ويدريوو ابؼس عدة التي يبمةه  الآرلوو فلألالموو بأة ى 

ت  ابؼش يك وتلاه  ابؼب لةة  جهدهم بؼس عدتهم ولكسهم بهدوو أالسهم عمى اللغم ت  اللالك ابع د ا بصمة
حسحللار وم ي دروو عمى برلمه  يل  للأس لديهم ال درة عمى حك أيثله  ، عسده  يشلالوو حل م  والمغط 

 وعملأل أفيةح يسمل إلذ الحلاملأم عمى أال ت  ابؼه  ايميثل أث  م حلمغط .
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يمفلا ا وبردد ت  رقبؽ  اللاقة ت  تُ يحأثل الك    الةشلي حلةلأئة المحلأبة  ل  شكك يسلاكس عك السموك واحلأك 
ايمفلاد وابعل ع ت ،وللاك ت  أهم الةلأ ئت التي يحلا تك تلا  الإاس و  شكك يوت  وا بـحمف تلاحك حلأ نل وه  
الةلأئة الحلاملأللأة ويمجأ الللد حتُ نواجل ع ة ت أو تشكقت ميسحبلأع حمه  إلذ نلاديك سمويل بد  يحقءن 

ك عمى إر  ء أو إشة ع  لدوافلال فححغتَ ت  سمويل للأكوو أيثل ف عملأة تع الظلوف والظلوف ابعديدة  لك  بو 
ابؼؤثلة ا اللالك أو الحلاملأم وحتى بو   أهدافل ويسحلالأد ح لة امن او واماسج ن لقسحللار السلو وابغلأ ة ،وعمى 

 .ذات الإاس الأة اللغم ت  يثلة ايمس للأع السلسلأة والوة ية الدف علأة ونلادده  ونسوعه  ا بض ية ال
ت  ابؼسحوى  ورلضع تك ح سم ا رفع  ةم  امتحا و يلاد أو اللأون  درجة يةتَة عمى ونؤيد الدراس ت 

لذلك نسلاى دراسحس  إلذ بؿ ولة ةلأ س اللاقةة  عمى حد سواء  الحا لأك الدراس  لدى ابؼحلدرستُ والبقب
بج تلاة  عمون ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة الحا لأك الدراس  لدى لمةة تلاهداللا بة  تُ ةم  امتحا و و 

 اللالض الس    بيك  فيلأ غة تشكمة الدراسة ا الحس ؤا الح لر : ل رإورةمة ، وا 

 التداؤل العام 9 -
نوجد عقةة ذات دملة إح   لأة  تُ ةم  امتحا و والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد عمون هك  -

  ورةمة ؟ واش ل ت الةدالأة واللة لأة 

 التداؤلات الفخعية 9  -
لمةة تلاهد نوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى الذ تسحوى ايمي دبي  لدى هك  -1 

 ؟عمون واش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة
ة الةدالأة فلوت ذات دملة إح   لأة  تُ عدن التًيلأ  والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد التً لأهك نوجد  -2

 واللة لأة لومية ورةمة؟

 أىجاف الجراسة  9 -11
 نكل  ا ايمهداف الح للأة :  

 .  تُ ةم  امتحا و والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةةن ا لاز اللاقةة 1 
لمةة تلاهد عمون واش ل ت الةدالأة واللة لأة الللوت  تُ الحا لأك ايمي دبي  وتسحوى ايمي دبي  لدى . تلالفة  2

 . ورةمة
 عدن التًيلأ  والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد التً لأة الةدالأة واللة لأة لومية ورةمة.الللوت  تُ تلالفة . 3
 .ن إثلاء الةاك اللامل  وابؼكحسة ت ابع تلالأة بأبح ث ا هذا ابؼو وع  4
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 البحث9 ضياتفخ  -12

 الفخضية العامة9  -

والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد عمون ون سلأ ت نوجد عقةة ذات دملة إح   لأة  تُ ةم  الإتحا و 

 – ورةمة  –السش ل ت الةدالأة واللة لأة 

 الفخضيات الفخعية9  -

لدى لمةة تلاهد عمون  ايمي دبي ابؼسحوى  إلذنوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى  -1
  ورةمة . –ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة 

عقةة ذات دملة إح   لأة  تُ عدن التًيلأ  والحا لأك ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد عمون ون سلأ ت التً لأة  نوجد -2
 .ورةمة –الةدالأة واللة لأة 

 أىسية البحث 9 -13

ةم  امتحا و والحا لأك لاد ي، حلأك ابؼحغتَات التي نس ولحه  الدراسةنكل  أبنلأة الدراسة ابغ للأة ا أبنلأة  -
والتي يلاب  بؽ  أبنلأة يةتَة  لتي نشغك تس حة واسلاة ت  اللامون ا بصلأع بز   توا لأع ابؼهلة وات  ابؼايمي دبي  

 .ا وةحس  ابغ  ل 

حلأك أو ةم  امتحا و لدى الب لع وبر لأمل ايمي دبي  يل  نحجمى أبنلأة الدراسة ا الكشف ع  اللاقةة -
حم  دراسحه  الة حثتُ ا المج ا عمم التً لأة وابؼخح وو الحا لأك أحد ابعوااع ابؼهلة ا ابؼسظوتة التً وية التي أه

  .حلحا لأك الدراس  ايمي دبي  

ةم  امتحا و والحا لأك ايمي دبي  وت  هس  حلفيس  ا هذه الدراسة عمى اهحل ن حلبمةة ت  رقا دراسة  -
بدثك هذه ابؼوا لأع يس عد ا لدى لمةة تلاهد عمون و ن سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة يمو امهحل ن واللاس ية 

 .امرن  ء حلبمةة وامسحغقا أة ى ل ةحهم وإتك ئتهم لملة  حلمجحلع 
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  الجراسة9تحجيج السفاليع والسرصمحات  -4

 قمق الامتحان9

يلادّ ال م  تلهوتً  واسع اماحش ر عمى اللغم ت  ارحقف تُسةّة نل، وظلوفل، وايمحداث التي برلأط  ل ت  لغة9 

 لحلالض لمحج رب وابػبرات ابعديدةلآرل، و للاك الظلوف ابغلأ نلأة اللأوتلأة التي يواجهه  الشخص؛ ي شخص 

 وابغ جة إلذ ابّز ذ  لاض ال لارات ابؼ تَيةّ وغتَه  ت  الظلوف  شكك ع نّ، فإوّ ابعللأع تُلالَّ وو لمللور بح لة ت 

1ال م   تُ ابغتُ والآرل 
. 

ذي يُقزن الب لع أثس ء نلالُّ ل لملواةف وابؼشكقت التي نحلام  حلةلأئة ةم  الحا لأك هو الشلاور ال اصصلاحا9

الحلاملأللأة أو ابؼدرسلأة؛ فه  ح لة السلأة االلا للأة نحلثك ا اللاديد ت  ايم لا د والظلوف؛ ي لمغوط السلسلأة التي 

يظهل ةم  الحا لأك عمى  نقزن الب لع أثس ء علملّأة ابؼذايلة، تثك: ال م ، والحونل، وف داو التًيلأ ، وابػوف، يل 

الب لع ت  رقا اللاديد ت  امسحج حت وام بلاحت اللسلأولوجلّأة غتَ البةلألالأة، تثك: الحلاع، والإعلأ ء، 

وف داو الشهلأة، حلإ  فة إلذ تش عل ابػوف واللّهةة ت  ابؼلامم أو ايمسح ذ، وابػوف ت  تواجهحل، ويظهل ةم  

وام بلاحت السلسلأة التي نقزن الللد ةةك فتًة امرحة رات، وت  الحا لأك أيم ً عمى هلأئة بؾلوعة المغوط 

 . 2يقزته  ت  روف ونونل وح مت ارنة ك

الةاك ة د   م  امتحا و هس  ا دراسحس  ه  الدرج ت ابؼحا ك عملأه  ت  رقا اسحل رة : يإجخائيا 

 وابؼ سلة عمى سمم للأك رت.

كوو ت  ابغس ب يك ش ء ت    ى وثةت وذهع ت  سواء يح ك  ابغ فيك ت    :لغة  التحريل الأكاديسي9
 والحا لأك نحللأ  ت  بو ك وايمعل ا وبكوه  ،ح ك الش ء ،بو ك ح وم ،

                                                           

  1  يوان تكس ي، القلق ونوبات الذعر، ط1، اللةض: تديسة ابؼمك عةد اللا ي  لملامون والح سلأة، 2013، ص4-1.

2
ة لا، ت ل: ج تفعالية إستراتيجية دراسية للتغلب على قلق التحصيل لدى طلاب الجامعة شلف عةد ال  در، إبظ علأك  در، أ  

 5،4،ص،1992ال  هلة،
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علفل تلاجم عمم السلس بأال تلالفة أو ته رة تكحسةة ، وهو رقف عمى اعحة ر امبق ز أتل فلام   اصصلاحا 9-
 ء الحلامم والحدريع وامتحا و .وللأس إتك الأة ، وأال ت  أحلزه الللد وح مل ا أثس 

أال ت دار ابؼلالفة التي ح مه  الللد احلأجة الحدريع وابؼلور بخبرات  يعخفو عبج الخحسان العيدػي 9
 1.س   ة

هو تسحوى بؿدد ت  امبق ز أو الح دن ا اللالك ابؼدرس  وايمي دبي  : 1971كسا يعخفو شابمغ 
  .2سة ي ون  ل ابؼدرسوو   واسبة امرحة رات ابؼ س

جهد عمل  للأحا   لمللد ت  رقا ابؼل رسة الحلاملأللأة والدراسلأة :  عمى أنو وىػ ما ذىب إليو
والحدريةلأة ا اب ت بؾ ا نلاملأل  بف  بو   تدى امسحل دة التي حة ه  ابؼحلامم ت  الدروس والحوجلأه ت الحلاملأللأة 

 3والتً وية والحدريسلأة ابؼلاب ة أو ابؼ لرة عملأل. 

ايحس ب ته رات حلأ نلأة وأرقت شليلة نسل  شخ لأة الللد :  يل الجراسي ىػكسا أن التحر
ونلن    لا مل ونلاحتٍ بجسده وتهذب وجداال للأحجل بكو نكوي  ذانل أوم ونكوي  أسلة ثاالأ  وبؾحلع تحامل ثالث  

 4وبد  بيد ابعلوع الإاس ني وبىدن ةم ةه  اللا تمة 

ت دار اسحلألا ب الحقتلأذ بؼ  نلاملوو ت  ربرات تلالأسة يلالفل عمى أال :  تعخيف صلاح الجيغ غلام
 5ملأة .لأا ت دة  دراسلأة ت لرة ون  س حلدرج ت التي بر ك عملأه  الحقتلأذ ا امرحة رات الحا 

الحا لأك الدراس  هو يك ت  بر ك عملأل الب لع أو أحلزه ت  تلاموت ت ت  :  التعخيف الإجخائي
 .ملأة  لأدما عملأل ت  رقا السح  و ابؼحا ك عملأه   لاد ال لأ ن حمرحة رات الحا ابؼ دة الدراسلأة ابؼ لرة ويحم امسح

 مفيػم التخبية البجنية والخياضية 9 -4-1
التً لأة الةدالأة واللة لأة ه  اظ ن نل وي لل أهدافل التي نسلاى إلذ برستُ ايمداء الإاس ني اللا ن ، ت  رقا 

 1حللأ  بخ   ص نلامللأل نل وية ايماشبة الةدالأة ابؼخح رة يوسط نل وي ، ي

                                                           
 . 129، ص  1974،د و ط، ت ل، دار السهمة اللال لأة،   القياس والتجريب في علم النفس والتربيةعةد اللبض و اللالأسوي ، 1
 .271، ص  2007،  1،اللادد  14، المجمة لرلة التربية والتعليمأتك فح ج زيداو ،  2
 . 13،دار الوف ء لبة عة والسشل ، ص طلحات البربية لفظا واصطلاحامعجم مصف روت عةدو فملأل وابضد عةد اللح ح ال ي  ،  3
 .  1، د و ط ، ايمردو، دار ابؼلالفة، د و س، ص  التحصيل الدراسيلبلألة حستُ السكسدري ، و لد محمد ت لك ،  4
 .23،ص  1995ة ابع تلالأة : الإسكسدرية ،، د و ط ، دار ابؼلالف التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسيش د فيقح الدتسهوري ،وعة س بؿلود ، ر  5
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( أنه  اللالملأة التً وية التي تهدف إلذ برستُ ايمداء West and Butcherويلالفه  ويست و  ونشل : ) -
 2الإاس ني ت  رقا وسلأط وه  ايماشبة الةدالأة ابؼخح رة لحا لأ  ذلك

ابؼوال  الق   ت  الس حلأة  ج ء ت  التً لأة اللا تة ، تلأداو بذليبي هدفل نكوي  (Charles)أت  نش رل  :  -
الةدالأة واللا ملأة واماللا للأة وامجحل علأة ، وذلك ع  للي  ايملواو ت  السش ط الةدني  غلض بر لأ  ابؼه ن حلإ  فة 
إلذ أنه  : اللالملأة التي نكسع الللد رقبؽ  أفمك ابؼه رات ابغليلأة واللا ملأة وامجحل علأة والملأ ةة ت  رقا السش ط 

 .3الةدني 

اللالملأة التي نكسع الللد رقبؽ  أفمك ابؼه رات ابغليلأة واللا ملأة وامجحل علأة هي التعخيف الإجخائي 9 -

 والمياقة من خلال الشذاط البدني .

 الشطخيات السفدخة 9 -15

 9  4لقمق الامتحان -0 -5

   Analysis Theory –Psychoنطخية التحميل الشفدي -أولًا 9

 م  ، ت  رقا تايلأده عمى او ال وى الدافلاة لمسموك ، ه  ةوى دارملأة ونسةع  دراسة ظ هلة ال اهحم فلويد

ونلاود الذ ابؼم ي  ت  دا لأة السشوء للألل ا عسدت    ( Idال لاع الدارم   تُ تكوئت الشخ لأة ، ) ابؽو

بؼ در ، ه  ا  Ego) و ) امئ يشلالوو بأرحك امححلأ ج ت التي م يسحبلألاوو السلأبلة عملأه   سةع عج هم

والتي نو ح تلا ئة امفلاد ت  ال م  ، احلأجة شلاورهم   Super ego) وابؼسشأ الوحلأد لم م  . و ) امئ امعمى

  .حلذاع ا ح لة رلةهم لم وااتُ والح  للأد

 أس سلأ ال م   وفيلل ت دراً  أبنلأةول د أثلت اظلية فلويد هذه ا عمل ء الحاملأك السلس  ، الذي  انل وا ا 

                                                                                                                                                                                     
 .27، د و ط ، دار اللامم ،  تَوت ، د و س  ، ص  التربية العامةلويح  لويتَ.نلبصة الديحور عةد الله عةد الداع  ،   1
 27ص ، د و س، دار اللكل اللالبي ، 4ط،  التربية الرياضية الددرسيةأتتُ أاور ابػولر ،بؿلود عةد اللح ح ،إدريس ،  2
  .29،ص د و س دار اللكل اللالبي ،،  1ط  ، التربية البدنية والرياضية لأصو أتتُ أاور ابػولر ، 3

4
 https://acofps.com/vb/133353.html س 06/06/2019.15.30.   

https://acofps.com/vb/133353.html.06/06/2019.15.30سا
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الللد  بةلألاحل بو وا أو يسلأبل عمى تدى واسع ت  ال لاوحت يل   أو احت السلسلأة ، فتَى يواكلق بل 

تلحمة الشة ب بخ فية ام بلاحت الشخ لأة ، التي نسحو ت  اللشك ا  إلذن وغه  شخ لأحل ا البلولة 

ابغم رية الث  فلأة التي أو ال م  هو اح ج المغوط  إلذفلأشتَ  . السلأبلة عمى الحادةت التي نواجهل ا ابغلأ ة

  .نلاكس ايمسلة رقا أس للأع الحسشئة امجحل علأة

  Behavioral Theoryانياً 9 الشطخية الدمػكيةث

والتي تؤداه  أو ال م  سموك تحلامم   ( B . F . Skinner )وسكسل  ( Pavlov )حفموف إلذبسحد جذوره  

( أو ال م  يسجم ع  ش رة ابػبل التي نلد ت  ابؼسةل ت  الةلأئة التي يلالأش ا وسبه  الللد ، فأيد ) حفموف 

للأأرذ الس رد الللاك الذي يسحو س    ً ، حلحأيلأد ابغ لأ   الذي  ( Conditioned Stimulus)الشلل 

  ( Skinner , 1957 )وأيد سكسل ) . ( Unconditioned Stimulus )يلد تسل ابؼسةل البةلألا 

 ويلى والس  حدوثه  ثاالأة إتك الأة  ، ف مسحج  ل ابؼلا زة ن يد ت  بصلأع سموك اماس و يحشكك رقا الحلا ي

(Watson , 1958 )  أو ال م  هو ابػوف تلنةط حلح ريخ الحلامل  لمللد ، الذي يشلك امشتًال ت

أو ال م  هو ح ف  اسحلاداد  إلذفلأشتَ   ( Wollpe , 1958)أت  وولع .وابؼلا زات ي فة التي تلت ا حلأ نل

عدد ت  ابؼواةف والظلوف غتَ ابػبلة تو وعلأ ً تثك الحهديد ، ويسحجلأع بؽ  الللد  لد  إدراكلمللد سموي  يهلأئ 

  .ك فئ ا الشدة تع ابغجم ابؼو وع  لمخبلفلاك غتَ تح

 Cognitive Theory ثالثاُ 9 الشطخية السعخفية
الللد ال م  الذ و ع نوةلا ت غتَ  نلي  هذه السظلية عمى للي ة نلكتَ امفلاد الذي  يلا اوو ت  ال م  ، إذ بيلأك

الذ او ال م  االلا ا ة  م عمى ن لألأم الحهديد ،  ( Lazarus , 1963) واةلالأة بؼواةف تحلاددة ، فحوفيك مزاروس
ويؤيد  ( Lazarus , 1963 , p.17 ) . وهذا الح لألأم يحمل  عواتك رت ية ، وتوةللأة أرلى غتَ بؿددة

أبنلأة اللاواتك ابؼوةللأة ا اشوء ال م  ، إذ يسظلوو  ( Lazarus , et . al , 1970 ) ريحش رد مزاروس وزتق ل
 ويملأف يلأم  لمحهديدات والمغوط التي يواجهه  الللد ، يلحغتَ يحدرك ا علملأة حدوث ال م  وامسحث رة

Kelly)  )وت ادلل ( Mandler ) لد أو ام بلاحت ، ت  ه  ام اسحج حت االلا للأة وجداالأة ، يكحسةه  الل
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رقا ربرنل ا ابغلأ ة ، وذلك رقا الحل عك  تُ ابؼوةف وامسحج  ة والحلكتَ ، إذ يحةتٌ الللد ابؼمبلب أفك راً 
 .م تسب لأة غتَ تسح لة ، بذلاك ت  اسحج حنل ابؼسح ةملأة اسحج حت تل لأة

 Humanistic Theory رابعاً 9 الشطخية الإندانية 
 الإاس وتهدد وجود  أحداثل م  هو ابػوف ت  ابؼسح ةك ، وت  بيل  ل ت  يلى أفيا ب السظلية الإاس الأة ، أو ا

بؼ  ةد بودث ، وال م  للأس ئبذ ً ع  ت    الللد ، فتَى  الإاس والشخ   ، ف ل م  يسشأ ت  نوةلا ت  ويلأ ال
م ، بأعحة ره  تلية ً بيثك ا تسب ة ابؼخ ، نسظ ( Need ) أو تلهون ابغ جة ( Murray , 1938) توراي
واللهم والحلا ك والس وع والللاك ، حلأك بروا ابؼوةف غتَ ابؼشةع ا ابذ ه تلاتُ ، ونسحث ر ابغ جة احلأجة  الإدراك

وهو  ( Locus of Control )  غوط دارملأة أو احلأجة عواتك ر رجلأة ، ويحوةف تأثتَه  عمى تلي  الحاكم
ل ت  بق ح أو فشك ا حلأ نل ، واو ذلك يلجع ت  أذا ي و الللد يلاح د أال تسؤوا عل  بودث ل إلذت بمح يشتَ 

، فل  ابغ لة ايمولذ ، يكوو تلي  الحاكم دارملأ ً ، وا ابغ لة الث الأة  الآرلي ابغظ أو ال دفة أو ال در أو ةوة  إلذ
 لأ .يكوو تلي  الحاكم ر رج

ندرجه  ا فلأشتَ الذ أو بمو الشخ لأة ونبوره  يلاحلد عمى ابغ ج ت و  ( Maslow , 1972 )أت  ت سمو
يةتَاً عمى علملأة بمو   تأثتَاحسع ابنلأحه  و لورته  حلسسةل الذ الللد ، واو اوع الةلأئل التي يحلالض بؽ  نؤثل  الإشة ع

ح ج نل ايمس سلأة ، فأنه  نلالأ  بموه ،  إشة عالشخ لأة ، ف لةلأئة التي نكوو ت در تهديد لمللد ، وم نسلح لل 
 .   أو ربتَ وتهدد ، فلأشلال  سوء الحواف فلأدرك اللا لد ت  حولل عمى اال عدا 

 تأثتَاو هس ك ثقث ح ج ت لدى ايمفلاد توجودة بدسحوةت بـحملة بؽ   ( Maclelland) ويملأف ت يملأقاد
 ) ، وابغ جة الذ اماحل ء امجحل ع  ( Power ) وا ح لحاليك السموك ه  : ابغ جة الذ ال وة

Affillation )  الإبق ز إلذ، وابغ جة ( Achievement ) .  وبؽذا ف و ال م  ت  تسظور أفيا ب هذه
 . السظلية يلنةط بح  ل الللد وتسح ةمل

 Existentialism Theory خامداً 9 الشطخية الػجػدية
 أيثلالش ء ا حلأ نل ، والتي ةد نكوو غتَ تلبوة  حالادانابؼلهون ايمس س لمسظلية الوجودية ، هو إحس س الللد 

ال م  ابؼ ت  ، لذا ف و ال م  هو اسحج  ة مالادان  لإحس سوت ، وم يوجد بؿل  تلاتُ وا ح ت  ةةوا ححللأة ابؼ
لم م  ر فيلأة إاس الأة وللأست حلأواالأة  إو إلذ (Kierkgard , 1969) إذ أش ر يتَيج رد . . الوجود وابؼلاتٌ
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  . أت  وجهة اظل الحاملأك ، وبؾلوعة تلا دة ت  ابؼخ وف التي رغم يونه  عدت ً ا ذاته  ام انه  نبور ذاته
  ). وروفل ت  عدن وجوده   ورة أس سلأة الإاس والوجودي لم م  ، فهو يلاتٍ حبػ   ص الل لأسلأة لو لالأة 

وهكذا نلي  الوجودية عمى بؿ ومت الللد ، مو بهلاك تلاتٌ بغلأ نل ، واال م بيك  او بر   شخ لأحل ت  لد يلاش 
الذ او  ( Heideger , 1958) ( وأ  ف هلأدجل 162ص  ، 1984ربرة ال م  ويلا الأل . ) ة سم ، 

 إلذالوجود الةشلي  حادف عال م  تلنةط  ظ هلة ابؽم ، ف بغلأ ة هم وأهحل ن حبؽم عسده ظ هلة تلا دة ، فه  نح ف 
 .امت ن ا ابذ ه بر لأ  إتك ئنل ، إذ يؤدي الذ الحونل تع الظلوف الواةلالأة

 ل الجراسي 9 متحريلبعس الشطخيات السفدخة  -5-1

 نطخية الحكاء الستعجدة 9  -

( ، التي ألم ه  ج ردز intelligences multiple  ()1938اظلية الذي ء ابؼحلاددة )
(jardiner  نلابر ثورة بح  عمى الدراس ت الح ملأدية لذي ء، وجلامت السظلة إلذ الذي ء أيثل عدم ،حلأك )

 جوااع دوو أرلى . بذ وزت هذه السظلية التًيلأ  الح ملأدي لمذي ء عمى

( نوفيك ج ردا  لسظلية جديدة ألم  عملأه  اظلية الذي ء ابؼحلاددة حلأك بزحمف هذه 1983ا ع ن ) 
السظلية ت  السظلةت الح ملأدية ا اظلته  أو الذي ء الإاس ني هو اش ط ع م  ح لأ   وللأس بؾلد ةدرة لمللالفة 

 1تك ئت الإاس الأة بحلأك نحلادى اسةة الذي ء الإاس الأة ،ولذلك سلاى اظليحل هذه إلذ نوسلأع بؾ ا الإ

ال درة عمى  وةد أيد ج را  ا اظليحل هذه أو ال درات التي بيحمكه  الس س ن ع ا بش و ذايلات ه  :
الحلاةتَ ع  السلس وايمفك ر وابؼواةف ، وال درة عمى نلنلأع علض ابؼلا ني والكمل ت ،هؤمء البقب الذي  يظهلوو 

ي مسحل ع والكقن وال لاءة والكح  ة وهم الذي  يسلأبلوو عمى أذه و ت لل  ابؼسه ج ،وهم   نلوة  ا ةوت المغة
 لسظ ن الح ملأدي ال   م .الذي  يلاحبرهم ابؼلاملوو تحلوةتُ ا ا

 

 
                                                           

 2005ج تلاة ابؼلي ية ايمردو،  ، اللامون التً وية والسلسلأة ، لدى عينة من طلبة الجامعة الذاشمية العصبيةو  الأكاديمي، التحصيل جه د عقء الدي   1
 .78، ص 
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 الحكاء السشصقي الخياضي 9  -

ظهلوو نلوة  ا ال درة عمى الحلا تك تع اللة لأ ت وابؼس  ك ابؼسب لأة ابؼلا دة وهؤمء ،هم البقب الذي  ي
الحلا تك تع ايمرة ن ونلستَ وبرملأك وحك ابؼشكقت ، وهم تع س   لأهم )أفيا ب الذي ء المغوي ( يحلسلاوو 

 .حلإشة ع والحلا ي  ا الحلاملأم الح ملأدي ال   م 

 الحكاء البرخي السكاني 9  -
لد ابؼل    دةة وإع دة نشكلأمة ال درة عمى اسحلألا ب ع  للي  ال ور ونشكلأمه  ، وال درة عمى اسحلألا ب اللا      

  لة وتك الأ  ا الذه  أو عمى الورت يل  الاه لدى الحشكلأمتُ وابؼلال ريتُ وابؼ للتُ ، وبيلأك هؤمء إلذ أو يلوا 
ت  بجدتهم ابؼلامم عسل للألهلوه ، وهم يسحلحلاوو ا نلاملهم حلموح ت الحو لأالأة وايمشك ا الةلأ الأة وابػلا ط 

 1 ور وابعداوا واللالوض وال

 الحكاء البجني الحخكي 9  -
ال درة اسحخدان  ابعسم اسحخدات  ت هلا لمحلاةتَ عمى السلس أو ابذ ه هدف بؿدد،أو ابؼ درة عمى الحسللأة      

ابؼه رات الةدالأة ابغليلأة ، ويسحللأد ايمذيلأ ء ا السلط ت  ايماشبة و ايمللا ب ابغليلأة ، وابؼه ن اللأدوي ، 
 .وفيف هؤمء البقب ع دة ا حجلات الدراسلأة الح ملأدية بأنهم غتَ تسمةبتُ حليلأ  والتًيلأة ت ابغسلأة ، وي

 الحكاء الإيقاعي الشغسي 9 -
ال درة عمى اللهم ونليلأع ايماغ ن والإي  ع ت، وهؤمء يلهلوو أفمك ت  رقا الغس ء ولإاش د و التًالأم 

 2 .وابؼسشدي  والحلاةتَ ابؼوسلأ   الآلر ،ويشلك هؤمء ابؼوسلأ لأتُ وابؼماستُ
 الحكاء التأممي 9  -

ويحجمى ا فهم الب لع لسلسل وتش عله وأفك ره وةلألل الذانلأة ، وايمذيلأ ء ا هذا السلط يظهلوو ابؼلأك 
 إلذ المح فظة امجحل علأة ، إم أنهم حس سوو تحسةهوو بؼ  يحلاملوو ، واللاقةة ذلك  ذاتهم ، وت  هؤمء يح ب

 يوو السلسلأوو .ال  ة واللواية ، وامسحش ر 

 

                                                           
 . 79، ص 2005، ج تلاة ابؼمك سلاود ، اللةض ،  ملعتطبيقاتو في لرالات الصعوبات التنظريات الذكاءت الدتعددة و ابضد ، السلأد عم  ،   1
 .38ص ، 1918ت ل، اللةض تكحةة اللشد  لمسشل ، ، 1ط . قياس النفسي والتربيةالبليلي ،  عةد اللبضم     سملأل و  2
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 الحكاء الاجتساعي ) التػاصمي (9  -
ال درة عمى الإدراك وفهم الآرلي  ؟ أت جحهم وأذواةهم ورغة تهم ، وال درة عمى الحوافيك وإة تة اللاقة ت 
وهؤمء يحلاملوو حلحلا وو ا المجلوع ت أوسع الشلي ء ،وهم الذي  اعح د ابؼلاملوو ا الحدريس الح ملأدي اته تهم 

 1لثلة ويثلة الكقن .حلث

   الحكاء الصبيعي 9  -
ال درة عمى تلالفة ون سلأف السة تات وابغلأوائت وابؼلا دو ، وال درة عمى الح  ط  الللوت الدةلأ ة  تُ ايمشلأ ء    

وهؤمء بىةوو الحلامم وايحس ب ابػبرات ر رج ة ع ت الدرس ت  رقا اللحقت امسحكش فلأة والبرية وت  رقا 
ي ءات الثل الأة الس   ة ، نةدو الإج  ة أيثل و وح  ا علملأة ن سلأف ايمشخ ص ، فهس لك ت  اسحلالاض لذ 

نظهل ابؼوهةة أو الذي ء لديل ا المج ا ابغلي  وآرلوو نةدو جملأة ا الذي ء المغوي  لأسل  أرلى  نحللأ  ا ابع اع 
المجلوعة أفلاد للاج ه ع  بر لأ  السح  و ابؼسب   .... الخ ، وهذا بهلاك ابغكم حللشك أو السج ح عمى الللد أو 

ابؼوجودة ا ج اع تلاتُ فلأل اوع ت  الحالأ  وبؿ ولة ةولةة بصلأع ايمفلاد ا ة لع واحد ،وةد أثةت هذه السظلية 
بق ح ت عدة رغم ت  يوجد عملأه  ت  برلظ ت ت  ةةك الةلاض فل  الدراسة التي أجلته  ه لر ا  لأئة نلاملأللأة 

لقب بؼلالفة تدى ف  دة هذه السظلية ا نشكلأك امستًابذلأ ت الحلاملأللأة ونبويل ابؼسه ج ة  لة ، عمى بؾلوعة 
والبلت ابؼخحملة لقتحا ئت تع لقب المغ ت أحات أنهم بو  وا اح  و أفمك عسد نبةلأ  تة دئ هذه السظلية 

 عملأهم .
لأة ايماواع ابؼخحملة الذي ءات عسد ت  هذا ابؼسب  يؤيد أال بهع أو م يللاك ايمس نذة وابؼلاي  الحلاملأللأة أبن

الحدريس وبهع عملأهم يذلك تلالفة ونشجلأع البقب عمى امسحل دة ت  الذي ء ابؼحوفل لديهم لحسختَه وامسحل دة 
 2.تسل نلاملأللأ 

 

  

                                                           
 . 46. ص 1996ال  هلة ، امبقمو ابؼ لية ،  د و ط،  ، اتجاىات الدعاصرة في القياس والتقويم النفسي والتربويأتلأسة ي ظم ،   1

2- Haley.m.lear-lentered instruction and  tle of multiple intelligences  itch  sec and language 
learners teachers- collage record.106.1.163.180.(2004)pages 172  
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 الجراسات الدابقة والسذابية0-9
 تسييج9

 وص يحسم  ب  لال التًايل ، فل  ت  ت  الةديه  وابؼلالوف أو الدراسة اللامللأة، والةاك عمى وجل ابػ
دراسة أو بحك إم وج ءت  لاده دراس ت وبحوث عديدة ةد نس ولل هو حلشلح والحاملأك، أو نشتًك تلا  ا 

 .ابؼو وع أو  لاض جوااةل و ذلك يشكك هذه الدراس ت
أو ة عدة كمل  أةلألت دراسة عمللأة بغ حه  دراس ت أرلى نكلمه  ونلاحلد عملأه  ونلاحبر بدث  ة ريلأ ة ف

لمةاوث ابؼسح ةملأة، إذ أال ت  الملوري ر ط ابؼ  در ايمس سلأة ت  الدراس ت الس   ة  لامه   ةلاض، حتى يحستٌ 
 ل .لس  ن سلأف وبرملأك تلابلأ ت الةاك والل ط  لأسهل  و تُ ابؼو وع الوارد والةاك فلأ

 9الجراسات الدابقة 
ال م  ا ابؼواةف امرحة رية واظلية   لاسواو أثل ةم  امتحا و ا  وء 9 1(0871دراسة مخسي ) 

الحلالف عمى عقةة ال م  ا امرحة ر  إلذال م  أو ابغ لة أو ال دتة عسد لمةة ابؼدارس الث اوية، هدفت الدراسة 
ل لع ول لةة ت  لمةة  307حلحا لأك الدراس  عسد لمةة ابؼدارس الث اوية، نملست الدراسة عمى علأسة ةدره  

 ت اح  و الدراسة :تدارس الث اوية ي ا
وجود عقةة عكسلأة  لأسهل  حلأك يمل  اد ةم  امتحا و يمل  ابللض الحا لأك الدراس  لمب لع  -

 واللاكس فيالأح يمل  ابللض ةم  امتحا و يمل  زاد الحا لأك الدراس  لمبمةة .

عقةة  تُ ن ديل الذات وةم  امتحا و وبر لأك 9  2(0877دراسة شعيب عمي محسػد )
تلالفة اللاقةة  تُ ن ديل الذات وةم   إلذدى ابؼلاه تُ ا المجحلع السلاودي، وةد هدفت هذه الدراسة الدراس  ل

تلاه ة ت   144تلاه  و 148امتحا و والحا لأك الدراس  لدى ابؼلاه تُ، لة ت الدراسة عمى علأسة ةدرت  ن 
ج وت لأ س الحا لأك لك سكتَا وحمسحس د ابؼديسة ابؼسورة وتكة، و لاد اسحخدان الة حك بؼ لأ س ن ديل الذات لدواةتَ 

 السح  و الح للأة :  إلذدرج ت الحا لأك الدراس  بعللأع تواد نه ية السسة الدراسلأة نوفيمت الدراسة  إلذ
 نوجد عقةة ارنة للأة للدية  تُ ةم  امتحا و والحا لأك الدراس  . -

                                                           

، بعنوان أثر قلق الامتحان في ضوء القلق في الدواقف الاختبارية ونظرية القلق أو الحالة أو الصدمة عند طلبة الددارس الثانويةدراسة تلس ،   1 
 ، تسشورة.1980ة، ت ل، ج تلاة امسكسلي

ج تلاة السلاودية، تذيلة  علاقة بين تقدير الذات وقلق الامتحان وتحصيل الدراسي لدى الدراىقين في المجتمع السعودي،شلالأع عم  بؿلود،   2
  ، تسشورة .1988لسلأك شه دة ابؼ ستً، 
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 ابؼكواة لل. ا ن ديل الذات وايم لا د والإئثم يوجد ارحقف  تُ الذيور  -
 نوجد عقةة ارنة للأة توجةة  تُ ن ديل الذات والحا لأك الدراس  . -

ةم  امتحا و وعقةحل حلحا لأك الدراس  وابعسس 9  1(0880دراسة عبج الخحسان البصيحي )
 و تلالفة اللاقةة  تُ ةم  امتحا إلذواللالك لدى لمةة ابؼدرسة الث اوية بدا فظة الةم  ء، هدفت هذه الدراسة 

والحا لأك الدراس  وابعسس واللالك لدى لقب ابؼلحمة الث اوية، وفد تم اسحخدان ت لأ س ةم  امتحا و ت س  
ل لع ول لةة ت  أهم السح  و التي تم  995عمى الةلأئة ايمردالأة لة ة عمى علأسة عشوا لأة عس ودية تكواة ت  

 : إللأه الحوفيك 
 . الإئثدرجة ال م  أعمى عسد  -
   يحس سع عكسلأ  تع تسحوى الحا لأك الدراس  .تسحوى ال م -
 تسحوى ةم  ي يد  درجة عسد لقب ال ف الث ني م عسد لقب ال ف ايموا . -

 لاسواو ةم  امتحا و وأثله عمى الحا لأك  9 2(0880دراسة عبج العديد مييػب الػحر ) 
ل لع ول لةة ت   180علأسة الدراسة  حلأك شممتالدراس  لدى البقب ابؼلحمة الث اوية ا ابعلهورية اللألسلأة، 

لقب الشلاع اللامللأة وايمد لأة ا ال ف الث لك الث اوي لة  عملأهم الة حك ت لأ س اةم  امتحا و  لاد  ةبل 
 ج ءت اح  و الدراسة ي لح لر :عمى الةلأئة اللألسلأة 

أدبي(  –مل   تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼلنلع )ع إح   لأةفلوت ذات دملة نوجد  -
و تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼسخلض لمحا لأك الدراس  ل  لح البقب ذوي ةم  

 امتحا و ابؼسخلض .

أدبي(  –إح   لأة  تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼلنلع )عمل  فلوت ذات دملة نوجد  -
لمحا لأك الدراس  ل  لح البقب ذوي ةم  و تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼسخلض 

 امتحا و ابؼحوسط.

                                                           

 
، ج تلاة الةم  ء لعمل لدى طلبة الددرسة الثانوية بمحافظة البلقاءقلق الامتحان وعلاقتو بالتحصيل الدراسي والجنس واعةد اللبض و الةبلأا ،   1

 ، تسشورة.1991ايمردو، 
 

2
، كلية تربية دنها يةقلق الامتحان وأثره على التحصيل الدراسي لدى الطلاب الدرحلة الثانوية في الجمهورية اليمن عةد اللا ي  تهلأوب الوحش،  

 .1991اليمن، مذكرة ماجستار، 
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أدبي(  –إح   لأة  تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼسخلض )عمل  فلوت ذات دملة نوجد  -
و تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼسخلض لمحا لأك الدراس  ل  لح البقب ذوي ةم  

 امتحا و ابؼحوسط .

ةم  امرحة ر لدى ل لة ت ج تلاة ابؼمك  9 1(0881) عبج الخحسان بغ سميسان التخيخي  دراسة
ع   لاض نس ؤمت ع  ةم  امرحة ر و لاض  الإج  ة إلذسلاود وعقةحل  ةلاض ابؼحغتَات، هدفت الدراسة 

الدراسة تحغتَات لدى ل لة ت ابع تلاة تثك ابؼسحوى الدراس  والحخ ص وابؼلادا التًايل  وةد اشحلمت علأسة 
الة حك  إعدادا اللةض ولة ت أداة ت  ل لةة ت  بز   ت بـحملة ت  ج تلاة ابؼمك سلاود،  142عمى 

حملة فلأل  ل لأ س ةم  امرحة ر، نةتُ ت  اح  و الدراسة أو هس ك فلوت  تُ الب لة ت ا ابؼسحوةت الدراسلأة بـ
ة إح   لأة  تُ ذوات بز ص الدراسلأة ابؼخحملة يحلام    م  امرحة ر، وا الوةت السل م نوجد فلوت ذات دمل

 ا ةم  امرحة ر .
أت  فلأل  بىحص حبؼلادا التًايل  ف د نةتُ أو ل لة ت ابؼسحوةت الدراسلأة ابؼخحملة يوجد  لأسهل  فلوت ا 

  التًايل .ابؼلادا 
ذه الدراسة عسوانه  ن لألأم الذات وعقةحل   م  امتحا و، هدفت ه :2(2005دراسة ميثاق غازي محمد )

وابؼحونل( وةم  امتحا و لدى لمةة ابؼلحمة اللا لاة ا يملأة التً لأة – ابؽ دئ ةلاديل )تلالفة امبذ ه ن لألأم الذات  إلذ
 إلذاللة لأة ا ج تلاة الة لاء وةد اةح لت علأسة الدراسة عمى لمةة ابؼلحمة اللا لاة حلكملأة اللة لأة، وةد نوفيمت 

 اح  و الح للأة :

 اسحج حت ع للأة عمى يك ت  الةلاد ابؼحونل ا ت لأ س ن لألأم الذات . إلذتلأك اللالأسة  -

 ونةتُ أيم  أو الذات ابؼحونلة نملاع دورا يةتَا ا السلأبلة عمى ةم  امتحا و . -

 حك ري لحلامم السشط ا نسللأة الحلكتَ امأثل ا9 3(1116دراسة بشت خمف الله عسيخ الدايجي )
 لدى ل لة ت ال ف الث لك ابؼحوسط حبؼدارس ابغكوتلأة بددي  تكة ابؼكلتة .  والحا لأك الدراس  بد دة اللامون 

                                                           

بؾمة يملأة الآداب، ج تلاة ، قلق الاختبار لدى طالبات جامعة الدلك سعود وعلاقتو ببعض الدتغيرات لبض و    سملأل و التًيلي، عةد ال  1  
 ، تسشورة.1992،امسكسدرية ، ت ل 

 
2
 .2005، اللالات، ج تلاة الة لاءتلأث ت غ زي محمد، ن لألأم الذات وعقةحل   م  امتحا و،   

أثر التعلم النشط في تنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي بمادة العلوم لدى طالبات الصف الثالث ايدي،  ست رمف الله علتَ ال    3
 ،تسشورة.2007، ج تلاة تكة ابؼكلتة، الدتوسط بالددارس الحكومية بمدين مكة الدكرمة
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( ل لةة ت  ل لة ت 56اسحخدتت الة حثة تسهج  شةل بذليبي ،حلأك لة ت الدراسة عمى علأسة  مغ حجله  ) -
 ه1428ال ف الث لك ابؼحوسط ا تكة ابؼكلتة حلل ك الدراس  الث ني للا ن 

عقةة ارنة للأل  تُ الحلكتَ أم حك ري والحا لأك الدراس  ا وحدة الشغك والب ةة  أظهلت السح  و أال نوجد -
بد دة اللامون لدى ل لة ت ال ف الث لك ابؼحوسط، وأظهلت أيم  أو هس ك أثل ابه بي مسحخدان الحلامم السشط ا 

ى ل لة ت ال ف الث لك نسللأة الحلكتَ أم حك ري والحا لأك الدراس  ا وحدة الشغك والب ةة بد دة اللامون لد
 ابؼحوسط .

 لاسواو ةم  امتحا و وعقةحل  كك ت  الذي ء والحا لأك الدراس  لدى  9 1(1117دراسة عبج الغفار )
الكشف ع  اللاقةة  تُ ةم  امتحا و ويك ت  الذي ء  إلذوالث اوية، هدفت الدراسة  الإعداديةنقتلأذ ابؼلحمحتُ 

ونقتلأذ ال ف ايموا ا يك ت  ابؼلحمة الث اوية  الإعداديةث لك لمللحمة والحا لأك الدراس  لحقتلأذ ال ف ال
 السح  و الح للأة : إلذاللا تة والث اوية الحج رية ونوفيمت الدراسة 

وجود عقةة دالة س لةة  تُ تحغتَات الحا لأك الدراس  والذي ء ويك ت  اماللا للأة وال م  وةم  امتحا و  -
وأيم  وجود فلوت  تُ ا اماللا للأة وال م  وةم  امتحا و  الإعداديات ووجود فلوت  تُ نقتلأذ ونمللأذ

 نقتلأذ ونمللأذات الث اوي الحج ري ا اماللا للأة وةم  امتحا و ل  لح الحمللأذات .

 عقةة الحا لأك الدراس   دافلالأة الحلامم لدى ابؼلاه  ابؼحلدرس  29(1102دراسة لػناس حجة )
 س دافلالأة الحلامم للأوسف فب ت  وابغ وا عمى تلادمت الحقتلأذ وتلا بعحه  ة تت الة حثة حسحخدان ت لأ -

 إح   لأ  حسع لةلألاة يك  فل لأة 
نوفيمت الدراسة إلذ وجود عقةة دالة إح   لأ   تُ الحا لأك والدافلالأة ،يل  نوفيمت إلذ وجود عقةة دالة  -

لإئث ا تسحوى الحا لأك ور واإح   لأ   تُ الحا لأك والدافلالأة ، يل  نوفيمت إلذ وجود فلت  تُ الذي
 الدراس . 

 ال ق ة السلسلأة وعقةحه  حلحا لأك الدراس  . 39(1104دراسة بػخالفة سميسة ) -

                                                           

جامعة  " دراسة مقارنة "، والثانوية الإعداديةيذ الدرحلتين قلق الامتحان وعلاقتو بكل من الذكاء والتحصيل الدراسي لدى تلامعةد الغل ر،   1 
 .2008، 3، العدد10الدنصورة ، كلية التربية ، المجلة العلمية، لرلد 

، ج تلاة ل هل تومي سلالأدة، ابع ا ل، تذيلة لسلأك شه دة علاقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى الدراىق الدتمدرسلوئس حدة،    2 
 ، تسشورة .2013ت ستً،

 ، تسشورة .2015، ج تلاة ة فيدي تلحح ورةمة، تذيلة لسلأك شه دة ت جسح ر، الصلابة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  ورملة سملألة،   3 
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ايم لا د ،الدرجة الكملأة (والحا لأك )هدفت الدراسة إلذ فاص اللاقةة  تُ ال ق ة السلسلأة ت  رقا 
 الدراس  .

الة حثة ، وامسحلا اة بدلا تقت امرنة ط وارحة ر )ت( تم اسحخدان ت لأ س ال ق ة السلسلأة ت  ن للأم 
ل لة  ول لةة  342لدملة الللوت  تُ ابؼحوسب ت ، وبرملأك الحة ي  ايمح دي مرحة ر اللل لأ ت ، عمى علأسة ت  

 تحلدرستُ  ةلاض ثااوةو تديسة ن لت .
الدرجة الكملأة (والحا لأك و  وةد نوفيمت الدراسة إلذ وجود عقةة دالة إح   لأ   تُ ال ق ة و)ايم لا د -

 .الدراس 

 تحميل الجراسات الدابقة  -ب
ةم  امتحا و ت  رقا عل س  لةلاض الدراس ت الس   ة التي نس ولت تحغتَات بحثس  وابؼحلثمة ا 

، وا بؿ ولة لل ط هذه الدراس ت الس   ة بدو وع دراسحس  وامسحل دة تسه  ا الإجلاءات  ايمي دبي والحا لأك 
 لية واللالملأة ، بيكسس  ن سلأف وحوفيمة اح  و عمى الشكك الح للأة : السظ

ف د ي ات عمى  ايمي دبي ةم  امتحا و وعقةحل حلحا لأك فلأل  بىص تحغتَ الدراسة ايموا وابؼحلثك ا  
ة ا الحا لأك الدراس  ف د وجدئ ت  برملأمس  لمدراس ت الس   ة وابؼحلام  ةابؼحلثم الدراس تف د أيدت  اللالون

 بدو وعس  نش به  ا السح  و .
فلأل  بىص هذا ابؼحغتَ أيدت  لاض الدراس ت ابؼح حة )الس   ة ( ا دراسة يك ت   ست رمف الله علتَ 

( ا بؾلمه  دلت عمى وجود 2015(و دراسة  ور للة سملألة )2013(والة حثة لوئس حدة )2007ال ايدي )
 داا إح   لأ  ا الحا لأك الدراس  .

 ملأمس  بؽذه الدراس ت انمات لس  عدة ا  ط أف دنس  ا دراسحس  ابغ للأة وت   لأسه  :وت  رقا بر
 ابؼسهو ابؼحةع ا تثك هذه الدراس ت  -
 البلح ابؼس سع لحس ؤمت الدراسة  -
 تس عدنس  ا و ع فل لأ ت تسب لأة لحس ؤمت دراسحس   -
 إيس ب رمللأة اظلية ت  تو وع بحثس  . -
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 خلاصة9
وعقةحه  حلحا لأك الدراس   ل م  امتحا ويم ا هذا الل ك بؾلوعة ت  السظلةت ابؼلسلة ل د تم ن د

يك ت  وجهة بز  ل    ةم  امتحا و, رغم امرحقف ت ا وجه ت السظل حوا نلا ريف لدى لمةة ابؼلاهد  ورةمة
ابؼحغتَ ورؤية وبرديده نل لأك ون سلأم هذه فإو تلاظم ارحقف ت حوا الحلاليل ت بيك  أو نحمح ت  رقا للي ة  

 التي يح ف به  ل لع ابؼلاهد  ورةمة لمحلاللأم عملأه  تسح ةق.
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 تسييـــج9
 إلذتو وع الةاك ت  اجك اماح  ا   أويلاد ابع اع السظلي ة عدة  س  لأة تلالفلأة بؼو وع الدراسة 

بفسهجة وعمللأة لمدراسة ويذا  إثة تاتابع اع الحبةلأ   )ابؼلأداني(، وهذا لدراسة ابؼو وع دراسة تلأداالأة نلاب  
الدراسة  أداةالحا   ت  اللل لأ ت التي افتً ه  الة حك  حأيلأده  أو اللأه  اابقة  ت  اسحج حت اللالأسة عمى 

 والتي بسثمت ا امسحةلأ و والتي وجهت لبمةة تلاهد عمون ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة لومية ورةمة. 

 مشيج الجراسة9 -0
فلأل أوَّ أي تسج  عمل  يبلح إلذ الإا  ف   لة اللامللأة بذد السل تب لة   و ع ربة أو  بف  م شك

ا الوفيوا إلذ السح  و التي ح  ه ، وت  دوو ذلك يلاد هذا  انةلاه للي ة أو تسهو بودد ت  رقلل ابػبوات التي 
ابؼسهو  اسحخدانلأة ن حم  تس  ابؼسج  علق يح ف حلسش ز وعدن الدةة وابؼسهجلأة لذلك بقد أوَّ الملورة اللامل

الوفيل  حعحة ره " دراسة الوة  ع الس  دة ابؼلنةبة  ظ هلة أو توةف تلاتُ أو بؾلوعة ت  ايمفلاد أو بؾلوعة ت  
 1ايمحداث أو بؾلوعة تلالأسة ت  ايمو  ع ."

 مجالات البحث9  -2
 ت الةدالأة واللة لأة لومية ورةمة أجلي الةاك ابؼلأداني بؽ نل الدراسة بدلاهد السش ل  :السجال السكاني -1-0

 2019ت رس  10 إلذ 2019أوارل ج ال  ه الدراسة ت    ذاتحدت فتًة ه الدمـاني9السجـال  -1-1
       . 2019جواو  2إلذ غ ية  2019ت رس  11والحبةلأ   ت  

ق ابعسستُ بسثك بؾحلع الةات ا لمةة تلاهد السش ل ت الةدالأة واللة لأة وت  يالسجال البذخي9  -1-2
 أولذللأس اس، سسة ثاالأة للأس اس، سسة ثالثة للأس اس، سسة  أولذ)ذيور وإئث( وت  بطس تسحوىات؛ سسة 

 ل لع ول لةة.  100ت ستً، سسة ثاالأة ت ستً، فل  هده الدراسة بردد المج ا الةشلي بأفلاد علأسحه  والة لغ عددهم 

 الجراسة الاستصلاعية39-
أس س  جوهلة لةس ء الةاك اللامل ، إذ تهدف إلذ نلاللأ  تلالفة الةاك ت   علأةامسحبقنلاحبر "الدراسة   

 "1الس حلأة السظلية أو الحبةلأ لأة وبذللأع ابؼقحظ ت وابؼش هدات عسد بؾلوعة الظواهل حلةاك وبرديد فلو ل

                                                           
  .66،ص2003"؛ت ل:تؤسسة شة ب ابع تلاة،الإسكسدرية،مناىج العلوم حستُ عةد ابغللأد رشواو،1
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ا نسلح لمة حك حبغ وا عمى تلاموت ت أوللأة حو  اسحكش فلأةه  دراسة  امسحبقعلأةحلأك أوَّ الدراسة 
تو وع بحثل يل  نسلح لس  حلحلالف عمى الظلوف والإتك الأ ت ابؼحوفلة ا ابؼلأداو وتدى فيقحلأة الوس  ك 

 1ابؼسهجلأة ابؼسحلالمة ة د  ةط تحغتَات الةاك
ل لع  30)امسحل رة( عمى  الدراسة أداةنلاحبر ابػبوة ايموللأة لمدراسة، حلأت ةلس    حوزيع  امسحبقعلأةوالدراسة 

 السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة وي و ارحلأ رهم  بلي ة عشوا لأة  سلأبة. ت  لمةة تلاهد
 إلذ الس  ط الح للأة: امسحبقعلأةه الدراسة ذوةد هدفت ه

 برديد تلأداو الدراسة -
 ابؼسحخدتة ا الدراسة. ايمداةالحأيد ت  فيدت وثة ت  -
 تلالفة تدى اسحج  ة وفهم علأسة الدراسة لةسود ابؼ لأ س.  -
 ةوف عمى  لاض ال لاوحت أثس ء الدراسة.الو  -

 : _ مجتسع البحث4
هو نمك المجلوعة ايمفيملأة التي تأرذ ت  اللالأسة وةد نكوو هذه المجلوعة: »ت  الس حلأة امفيبقحلأة: 

 .2تدارس، فلت، نقتلأذ، سك و، أو أي وحدات أرلى"
 ء التي بسحمك ابػ   ص أو ويبم  عمى المجحلع الإح     اسم اللامم وبيك  برديده عمى أال يك ايمشلأ

 السل ت ال   مة لملقحظة وال لأ س والحاملأك الإح    .
ه الدراسة يلاد بؾحلع الةاك هو لمةة تلاهد السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة يل  هو تو ح ذوا ه

 ا ابعدوا الح لر:

 

 

 

                                                           

 .48، ص 1995، ابع ا ل: ديواو ابؼبةوع ت ابع تلالأة، بة التقرير في الدنهجيةبعض تقنيات البحث وكتابؿ  الدي ، 1

 .292،ص 2008، ال  هلة: دار اللكل اللالبي الرياضي الحديث الحدريعتلتي إ لاهلأم بض دي،  2
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 السدتػى الجراسيتػزيع مجتسع البحت حدب يػضح  (109الججول رقع)

 الدستوى الدراسي عدد الطلبة ئويةالنسبة الد

 ليسانس أولىسنة  32 32

 سنة ثانية ليسانس 32 32

 سنة ثالثة ليسانس 17 17

 ماستر  أولىسنة  07 07

 سنة ثانية ماستر 12 12

 المجموع 100 %100

 _ عيشة البحث وكيفية إختيارىا 49
ا أي تو وع  أس سلأة، حلأك نلاحبر ريلأ ة م بزمو أي دراسة ت  اعحل د اللالأسة ابؼس سةة لحمك الدراسة

، امسحةلأ و االدراسة والذي يحلثك  أداةبحث  أو دراسة تلأداالأة، واسحسد ا ابغ وا عمى  لأ ئت اللالأسة عمى 
 ويحجمى تلهون اللالأسة ا الحلاليف الح لر: 

ا ت  الكك بدلاتٌ أال "اللالأسة ه  ج ء ت  بؾحلع الدراسة الذي بذلع تسل الةلأ ئت ابؼلأداالأة وه  نلاحبر ج ء
 نؤرذ بؾلوعة ت  أفلاد المجحلع عمى أو نكوو بفثمة لمجحلع الةاك"

وا دراسحس  بذسدت اللالأسة ا لمةة تلاهد السش ل ت الةدالأة واللة لأة ا ورةمة  كك ابؼسحوةت )سسة 
اللالأسة  ارحلأ روةد تم  ت ستً، سسة ثاالأة ت ستً(، أولذللأس اس، سسة ثاالأة للأس اس، سسة ثالثة للأس اس، سسة  أولذ

 20، حلأت اشحلمت عمى لمةة ول لةة وتم ارحلأ ر اسةة عشوائيا دون تخطيط أو ترتيب مسبق لتعميم النتائج
 .الحس ؤمت ت  بؾحلع الةات للإج حت عمى  %
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 الأدوات والتقشيات السدتخجمة في الجراسة9 -5
 الجراسة9  أداةوصف  -5-0

واسحج حت اللالأسة بؿك الدراسة ا الةاوث ابؼلأداالأة، حلأك نس عد  ه  وسلأمة بعلع  لأ ئت وتلاموت ت
ه الدراسة حسع ذت لأ ستُ ا ه اعحلدئعمى بصع عدد يةتَ ت  ابؼلاموت ت وابؼلابلأ ت ت  بؾحلع الةاك، وةد 

ت لأ س ةم  امتحا و لدى البمةة والث ني ت لأ س الحا لأك الدراس  لدى البمةة،   ايموات  نحبمةل الدراسة؛ 
 سد  18 سد أو ف لة ن لأس ةم  امتحا و لدى البمةة، أت  ابؼ لأ س الث ني تكوو ت    18تكوو ت   ايموا لأ س ابؼ

 ن لأس الحا لأك الدراس  لدى البمةة.  أيم أو ف لة 
و الةدا ك ي ات ي لح لر "دا ل "، " أحلأ ئ " و "أ دا"  تم امعحل د عمى ت لأ س للأكلت الثقث بدائل الإجابة: 

 . 3-2-1ا ح لة الةسود ابؼوجةة واللاكس ا الةسود الس لةة بحلأك نكوو  3-2-1رذ ال لألة حلأك تأ

 يسثل تخقيع البشػد لكل مكياس (9 11)الججول رقع
 الدقياس رقم العبارات

 : ةم  امتحا و لدى البمةةالدقياس الأول 1-18

 : الحا لأك الدراس  لدى البمةةالدقياس الثاني 19-36

 الخرائز الديكػ متخية لأداة الجراسة9 - 1 -5

 )قمق الامتحان(9 الأولصجق السحكسيغ لمسكياس  -0 -5-1
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 (9 يسثل العبارات قبل وبعج التعجيل لمسكياس الأول )قمق الامتحان(12الججول رقع)
 الرقم العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل

ة فتً  أثس ءاشلال حل م  وامرنة ك ر فية 
 امتحا ئت

 02 أثس ء امتحا ئت اشلال حل م  وامرنة ك . 

 03 نلكتَي أثس ء ارحة ري لمل دة يؤثل عمى درج تي  سمةلأة ا س عة امتحا ئت أفك رنلاودني 

 11 .أثس ء امتحا ئت ابؼهلة اشلال بألد شديد حبؼلادة  امتحا ئت أثس ءاشلال بألد شديد حبؼلادة 

 صخفية لمسكياس الأول )قمق الامتحان(صجق السقارنة ال  -5-1-1
 (9 يػضح صجق السقارنة الصخفية لسكياس قمق الامتحان13الججول رقع)

أو هس ك فلوة  ذات دملة إح   لأة  تُ المجلوعحتُ اللاملأ  والدالأ  وأو ةلألة  "  (04الجدول رقم )ح ت  يحمّ  
 ، وهذا ت  يدا عمى فيدت ايمداة وأنه  في بغة لمحبةلأ . 0.000ت"  المحسو ة دالة إح   لأ  عسد تسحوى الدملة 

 )قمق الامتحان(9 الأولالرجق الحاتي لمسكياس  -5-1-2
ل حبعذر التً لألا  بؼلا تك الثة ت وي در حبعذر التً لألا  بؼلا تك الثة ت ألل  يلواة خ ابؼ در ويلابر عس 

 ةم  امتحا و. ايمواوهذا حلسسةة لمل لأ س   0.892والذي يس وي ئبذة  0.796 نننننن

فلأل   ت  رقا ت  سة  ذيله يحمح لس  أو ت لأ س ةم  امتحا و في دت وهذا يظهل ا السح  و ابؼحا ك عملأل
 سة .

 
 تسحوى الدملة درجة ابغلية " ت" المحسو ة امبكلاف ابؼلالأ ري ابؼحوسط ابغس بي اللالأسة

 3.46 42.00 8 اللئة الدالأ 
7.70 14 

 

 3.91 27.75 8 اللئة اللاملأ  0.000
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 )قمق الامتحان(9 الأولثبات السكياس  -5-1-3
 لل  يلواة خ يل أل م  امتحا و ت  رقا للي حتُ: الحج  ة الس للأة وتلا تك  ايمواتم ن ديل ثة ت ابؼ لأ س 

 يم :

ل م  امتحا و  ايمواوي ات اح  و ثة ت ابؼ لأ ستُ  حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية9 - أ
 ة ي لآتي:حلحج  ة الس للأ

 عغ شخيق التجدئة الشرفيةقمق الامتحان (9 يػضح ثبات مكياس 14الججول رقع)

 تسحوى الدملة  لاد الحلاديك ةةك الحلاديك تلا تك امرنة ط

 0.05داا عسد  0.751 0.748 ةم  امتحا و

و لاد  0.748( أو ةلألة تلا تك امرنة ط  تُ ا ل  امسحةلأ و يس وي 05اقحظ ت  رقا ابعدوا رةم )
 وهذا ت  بهلاك ت لأ س ةم  امتحا و ثا ت. 0.05وه  دالة عسد  0.751نلاديمه  بدلا تك سةتَت و  لاوو  مغت 

لل يلواة خ وج ءت أول د تم حس ب الثة ت وف  تلا دلة  حداب الثبات بسعادلة ألفا كخونباخ9 - ب
 الح لر: (06الجدول رقم )السح  و يل  هو توّ ح ا 

 ات مقياس قمق الامتحان بسعادلة ألفا كرونبخيهضح ثب(9 15)الججول رقع

لل  يلواة خ ي ات احلأجحل جلأدة حلسسةة بؼ لأ س ةم  أاو تلا تك الثة ت ( 06الجدول رقم )اقحظ ت  رقا 
  لأ س. وهذا ت  يؤيد ثة ت ابؼ 0.747امتحا و وةد ةدرت ةلألحل  نننننننننن 

 صجق السحكسيغ لمسكياس الثاني )التحريل الجراسي(9 -4 -5-1

 معامل الثبات ألفا كرونبخ الاستبيان

 0.747 ةم  امتحا و
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(9 يػضح العبارات قبل وبعج تعجيل لمسكياس الثاني )التحريل 16الججول رقع)
 الجراسي(

 الرقم  قبل التعديل بعد التعديل

 03 عملأه  . لدي ال درة عمى فهم ايمسئمة والإج  ة  ابسحع   درة جلأدة عمى فهم ايمسئمة والإج  ة عملأه 

 05 نس هم ربرتي ابؼلالفلأة للفع ت  بر لأم  الدراس   نس هم تدري تي ابؼلالفلأة ا زةدة بر لأم  الدراس 

ابسحع   وة ال بر ر فية عسد ال لأ ن حيمعل ا ابؼلممة 
 لدي

افيبر عمى ال لأ ن حيمعل ا التي أفممه  تهل  ي ات 
 السحلأجة 

06 

 اس الثاني ) التحريل الجراسي(صجق السقارنة الصخفية لمسكي -5-1-5

 (9 يػضح صجق السقارنة الصخفية لسكياس التحريل الجراسي17الججول رقع )

أو هس ك فلوة  ذات دملة إح   لأة  تُ المجلوعحتُ اللاملأ  والدالأ  وأو ةلألة  " ت "  ( 08الجدول رقم )  يحمح ت
 ، وهذا ت  يدا عمى فيدت ايمداة وأنه  في بغة لمحبةلأ . 0.000المحسو ة دالة إح   لأ  عسد تسحوى الدملة 

 

 الرجق الحاتي لمسكياس الثاني )التحريل الجراسي(9 -5-1-6

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي العينة 
" ت" 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 3.37 36.62 8 الفئة الدنيا
6.39 14 

 

 3.10 26.25 8 الفئة العليا 0.000
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 0.796ابؼ در  نننننن ألفا كرونباخل حبعذر التً لألا  بؼلا تك الثة ت وي در حبعذر التً لألا  بؼلا تك الثة ت ويلابر عس
 ةم  امتحا و. ايمواوهذا حلسسةة لمل لأ س   0.892والذي يس وي ئبذة 

 ت  رقا ت  سة  ذيله يحمح لس  أو ابؼ لأ س في دت وهذا يظهل ا السح  و ابؼحا ك عملأل فلأل  سة .

 ثبات السكياس الثاني)التحريل الجراسي(9 -5-1-7
 لل  يلواة خ يل يم :أتم ن ديل ثة ت ابؼ لأ س الث ني ت  رقا للي حتُ: الحج  ة الس للأة وتلا تك 

ل م  امتحا و  ايمواوي ات اح  و ثة ت ابؼ لأ ستُ  حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية9 - أ
 حلحج  ة الس للأة ي لآتي:

 عغ شخيق التجدئة الشرفيةالتحريل الجراسي (9 يػضح ثبات مكياس 18الججول رقع)
 مستوى الدلالة بعد التعديل قبل التعديل معامل الارتباط

 0.05داا عسد  0.699 0.684 التحصيل الدراسي

و لاد  0.684( أو ةلألة تلا تك امرنة ط  تُ ا ل  امسحةلأ و يس وي 09اقحظ ت  رقا ابعدوا رةم )
وهذا ت  بهلاك ت لأ س الحا لأك الدراس   0.05وه  دالة عسد  0.699 تك سةتَت و  لاوو  مغت نلاديمه  بدلا

 ثا ت.

 لل يلواة خ.أول د تم حس ب الثة ت وف  تلا دلة حداب الثبات بسعادلة ألفا كخونباخ9  -5-1-8

 (9 يػضح ثبات مكياس التحريل الجراسي بسعادلة ألفا كخونبخ01الججول رقع)

وه  ةلألة جلأدة وت ةولة حلسسةة لثة ت ابؼ لأ س   0.690أو ةلألة ألل  يلواة خ ه  ( 10الجدول رقم )يحمّح ت  
 وهذا ت  يدّا عمى أو ت لأ س الحا لأك الدراس  يحسم حلثة ت ابعلأد.

 متغيخات البحث9 -7

 الثبات ألفا كرونبخ معامل الاستبيان

 0.690 التحصيل الدراسي
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عمى تحغتَات نلاحبر ريلأ ة لقابقت ا الةاك والدراسة لمظ هلة نةتٌ اللل لأ ت ا أي دراسة بحثلأة 
وبسكتُ الة حك ت  ةلأ س الظواهل عمى ارض الواةع، واسحس دا إلذ فل لأ ت الةاك نةتُ لس  أو هس ك تحغتَي  اثس و 

 أحدبن  تسح ك والآرل تا ع وبن  ي لح لر:

 :تعخيف الستغيخ السدتقل -6-0
لتًض الة حك أال السةع أو أحد ايمسة ب لسحلأال تلالأسة، ودراسحل ةد نؤدي إلذ هو عة رة ع  ابؼحغتَ الذي ي 

 تلالفة تأثتَه عمى تحغتَ آرل.

 ةم  امتحا و  :تحجيج الستغيخ السدتقل

 تعخيف الستغيخ التابع9 -6-1
ال  تحغتَ يؤثل فلأل ابؼحغتَ ابؼسح ك هو الذي نحوةف ةلألحل عمى تللاوا تأثتَ ةلأم ابؼحغتَات ايمرلى حلأك أ

 يمل  أحدثت نلاديقت عمى ةلأم ابؼحغتَ ابؼسح ك سحظهل عمى ابؼحغتَ الح  ع.

 ايمي دبي الحا لأك  :تحجيج الستغيخ التابع

 الصخيقة الإحرائية9 -7
امسحةلأ و بعلع ابؼلاموت ت ع  اللالأسة ابؼلاد دراسحه ، وةد تم   برملأك  أداةه الدراسة عمى ذاعحلدئ ا ه

ارحة ر أاوف  حلأت تم إجلاء ابغس حت القزتة  20اسخة  SPSSن  لئتو لأ ئت امسحةلأ و حسحخدا
وارحة ر للتُ لمحج اس الحةلأ ئت لل  يلواة خ،  أ، تلا تك ".........." بغس ب الللوت  تُ بؾلوع ت تحلاددة

لأه  ت   لئتو و لاده  تم ا ك السح  و المح ك عموارحة ر نوزيع البةلألا  )امعحداللأة (، ارحة ر ت لمل  راة البلفلأة 
 .إلذ جداوا تسظلة عمى حسع تحغتَات الةاك يل  سلأأتي ا علض وبرملأك تس ةشة السح  و 
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  9خلاصــة 
 أوت  بيك  اسحخقفيل اال م نوجد دراسة عمللأة  دوو تسهو، ويك دراسة عمللأة ئجلاة  وفلا لة ن حم  

اح  و وا اة ونسلح لل حلوفيوا  إلذلموفيوا  يسحهو فلأه  الة حك تسهج  عمللأ  تس سة  وربوات دةلأ ة وتسظلة
يحامى الة حك بدسهجلأة  أوابؼسبلة لمدراسة والتي حدده  الة حك ا  داية اابقةل، يل  م دّ  ايمهداف إلذ

عمللأة تلالأسة وتس سةة ونحل شى تع تو وع وتحبمة ت الةاك، وم دّ لل أو يلاحلد أدوات بحك تحواف ة  تع اوع 
نسلح لل حلوفيوا إلذ ح     لدراسة( وفل لأ ته  واللالأسة ابؼسح  ة......الخ. وبزدتل   لة الدراسة )تحغتَات ا

فيالأاة تللأدة لمة حك والمجحلع، وتسل فإو اللالك حبؼسهجلأة يلاد أتلا  لورة ا الةاوث اللامللأة ابغديثة ، عمللأة
هجلأة وايمدوات ابؼسحخدتة ا ة د ر ح الوةت والوفيوا إلذ السح  و ابؼؤيّدة إ  فة إلذ وجوب أو نكوو ابؼس

 الةاك وا اة ور للأة ت  الغلوض والحس ةم ت.
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 عخض ومشاقذة وتحميل الشتائج -
 أىع الإستخلاصات -
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 تسييج9

تلاتُ، يحةلال اةتًاح افتًا  ت غتَ تؤيّّدة يسلاى لحأيلأده  الة حك، ثم  إشك ايك دراسة بحثلأة نةدأ  بلح 
حلحأيد ت  ابػ   ص السلأكوتتًية ابع اع الحبةلأ    إلذالسظلي ع  نمك الدراسة،  لاده  الدروا  التًاثبصع 

ابؼلأداو أو نوزيلاه  عمى علأسة الدراسة، ثم برملأك نمك الةلأ ئت وأرتَا تس ةشة ونلستَ  إلذيمداة الدراسة والولوج به  
 السح  و التي تم ابغ وا عملأه  ت  رقا الدراسة ابؼلأداالأة .

أهداف الةات التي تم نسبتَه  تسة  ، إو هده اللالملأة التي ن ود أي ححك ا أي بز ص ي و إلذ بر لأ  
وحلح لر اسحخقص السح  و وو ع السظلةت اللامللأة، وبك  ا هدا الل ك سسلالك عمى علض وبرملأك وتس ةشة 

  السح  و التي بسكس  ت  الوفيوا إللأه  ت  رقا اسحلال لس  مسحل رة امسحةلأ و .
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 عخض وتحميل وتفديخ نتائج الجراسة0-9
 وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الأولى9 عخض -0-0

 إلىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكاديمي تعزى   نسننص اللل ننلأة ابع  لأة ايمولذ عمى أال:
 بورقلة . –لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الأكاديميالدستوى 

 ةسلتُ: إلذون سم ه نل اللل لأة 

 H0 9 H0 :   µ1 =  µ2=  µ3ة الرفخيةالفخضي
لدى لمةة تلاهد عمون  ايمي دبي م نوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى إلذ ابؼسحوى 

 ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة.

 H1 9 H1 :   µ1≠  µ2≠  µ3الفخضية البجيمة
ابؼسحوى ايمي دبي  لدى لمةة تلاهد عمون  إلذيمي دبي  نلا ى نوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ا
 ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة.

ابؼس سع م د ت  برملأمس  بؼحغتَات الدراسة )ابؼحغتَات ابؼسح مة والح  لاة (  الإح     ايمسموبت  اجك ارحلأ ر 
 فل لأة الدراسة ي لآتي: وتلالفة تسحوى ال لأ س لكك تحغتَ واوع اللاقةة ابؼلتً ة ا 

 ابظ .   ايمواوتسحوى ةلأ س ابؼحغتَ   الأكاديميلدستوى ا (:Factor)اللا تم  الدستقل الدتغير
 وتسحوى ةلأ س ابؼحغتَ الث ني فئوي   التحصيل الأكاديمي: (dependant) الدتغير التابع

لوع ت، واظلا يماس  ادرس الللوت  تُ  اوع اللاقةة ابؼ لح به  ا اللل لأة ه  دراسة فلوت  تُ تحوسب ت المج أت 
ايماسع لدراسة ه نل  الإح    تحوسب ت يميثل ت  علأسحتُ  ويوجد تحغتَ  )ع تم ( وحلأد، فإو ايمسموب 

 One Way ANOVAالحة ي  ايمح دي اللل لأة هو: ارحة ر برملأك 
ت  تُ ثقث ا الحا   ت  دملة الللو  One way ANOVAحلأك يسحخدن ارحة ر الحة ي  ايمح دي 

بؾلوع ت أو أيثل ا تحغتَ تا ع واحد ، و يحم ذلك ت  رقا ابؼ  راة  تُ بصلأع ابؼحوسب ت ا آو واحد  دم ت  
 αثس  لأة ا يك تلة يمو ذلك ي يد ت  ابػبأ   Tإجلاء  ت  رئت 
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سسة ثاالأة  –اس الحا   ت  دملة الللوت  تُ ثقث بؾلوع ت ) سسة أولذ للأس " ىو  أنوفاالذدف من اختبار " 
( عسد ايمي دبي سسة ثاالأة ت ستً( ا تحغتَ ) الحا لأك  –ستٌ أولذ ت ستً  –سسة ثالثة للأس اس  –للأس اس 

 %95.  يلاتٍ ا بؾ ا الث ة 0.05تسحوى الدملة 

 test-Tindependent samples 9شخوط تصبيق اختبار  

أو  Kolmogorov.testشلط امعحداللأة  واسبة بهع أو يحوزع ابؼحغتَ الح  ع نوزيلا  لةلألالأ  واحا   ت  ال
shapiro.test  يل  بهع أو يكوو نة ي  ابؼحغتَ الح  ع تحس وي لكك بؾحلع ت  المجحللا ت التي أرذت ،

-Independanteولمحا   ت  شلوط ارحة ر (، ليفينتسه   يك بؾلوعة )اسحخدن ارحة ر 
samplesT.test :ُتلرئ بخبونت 

            Kolmogorov-Smirnovارحة ري  ارحة ر امعحداللأة عمىالاحلد ا التوزيع: اختبار اعتدالية  -أ
 Shapiro-Wilkو 

 ( 9 يػضح التأكاج مغ التػزيع الصبيعي لمبيانات )الاعتجالية(.00ججول رقع ) 
 p-value السدتػى  

–كػلسشجخوف 
 سسيخنػف

p-value 

 شابيخو

 

 الأكاديميالتحصيل 

 0.067 0.102 ليسانس أولىسنة 

 0.945 -0.200 سنة ثانية ليسانس

 0.340 -0.200 سنة ثالثة ليسانس

 0.369 0.081 ماستر أولىسنة 

 0.834 -0.200 سنة ثانية ماستر
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-Kolmogorovا ارحة ر   p-valueأو ال لألة امححل للأة  (11الجدول رقم )اقحظ ت  رقا 
Smirnov   لملجلوعة الث الأة )ثاالأة  0.200للأس اس( و  نن  أولذ) لملجلوعة ايمولذ  0.102ةدرت  ننن
ت ستً ( و نن  أولذلملجلوعة اللا لاة ) 0.081لملجلوعة الث لثة )ثالثة للأس اس ( و نن 0.200للأس اس( و  نن 

و  إح   لأ داا   KS. وعملأل ف رحة ر %  5لملجلوعة ابػ تسة )ثاالأة ت ستً (ه  بصلألا  أيبر ت   0.200
 لةلألا  لملحغتَ الح  ع ا المجلوع ت ابػلسة. نوزيع الةلأ ئت

 0.067ةدرت  ن  Shapiro-Wilkا ارحة ر   p-valueقحظ يذلك أو ال لألة امححل للأة وا
لملجلوعة الث لثة  0.340لملجلوعة الث الأة )ثاالأة للأس اس(  و ننن  0.945للأس اس( و ننن أولذلملجلوعة ايمولذ ) 
لملجلوعة ابػ تسة )ثاالأة ت ستً(،  0.834ت ستً ( و ننن  أولذجلوعة اللا لاة )لمل 0.369)ثالثة للأس اس ( و نن 

ونوزيع الةلأ ئت لةلألا  لملحغتَ الح  ع ا  إح   لأ داا   SWوعملأل ف رحة ر %  5وه  بصلألا  أيبر ت  
  ، وج ءت السح  و تؤيدة رموع الةلأ ئت لمحوزيع البةلألا ، حلأك ي ات ةلألةالمجلوع ت ابػلسة لملسحوةت

sig >α  . 

 Levene 9اختبار التأكج مغ تجانذ التبايشات لــ  -ب
و حلح لر ا ةك  لل لأة  %5" أيبر ت   Leveneمرحة ر"   .Sig( أو ةلألة12الجدول رقم )اقحظ ت  

سسة  –سسة ثاالأة للأس اس  –سسة أولذ للأس اس ( حلسسةة لمجلوع ت )ايمي دبي بذ اس الحة ي  لملحغتَ ) الحا لأك 
 ( وحلح لر شلط بذ اس الحة ي  بؿ  .سسة ثاالأة ت ستً –ستٌ أولذ ت ستً  –ة للأس اس ثالث

 (9 يػضح نتائج اختبار تجانذ التبايشات لـــ  " ليفيغ" 01الججول رقع ) 
 Levene " Sigليفين" "  اختبار" 

 0.199 1.532 الأكاديميالتحصيل 

بغس ب الللوت  تُ   " ANOVA" "أاوف " لإح    ا ايمسموبلإثة ت فياة هذه اللل لأة اعحلننندئ عمى 
  ( ابؼوالر: 13الجدول رقم )عدة تسحوةت، وج ءت السح  و تو اة ا 
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السدتػى  إلى(9 يػضح الفخوق في التحريل الجراسي التي تعدى 02الججول رقع)
 " أنػفاحدب اختبار "  الأكاديسي

حجم  الدتغيرات
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 عياريالد

لرموع 
 الدربعات 

مربع 
 الدتوسطات

F  مستوى
 Sigالدلالة

  49.57 21.715   100 الأكاديميالتحصيل 

 

 

 

 

0.25 

 

 

 

 

 

0.90 

 

 

 

الدستوى 
 الأكاديمي

 

 أولذ
 للأس اس

32 29.12 0.902  

 

 

2052.12 

 

 

 

ثاالأة  6.95
 للأس اس

32 28.96 0.732 

ثالثة 
 للأس اس

17 28.35 0.865 

 ولذأ
 ت ستً

7 28.85 1.220 

ثاالأة 
 ت ستً

12 30.08 1.830 

ت سم  ايمي دبي ابؼحغتَ ابؼسحوى  أوالوفيل  اقحظ  حلإح  ءوا ج  ل ابؼحلام   (13الجدول رقم )  ت  رقا
ل لع بدحوسط حس بي  32للأس اس هو  أولذا سسة  ايمفلادعدد  أوبطس بؾلوع ت أو فئ ت، حلأك   إلذ

 32اللئة الث الأة لمجلوعة السسة الث الأة للأس اس ف د  مغ عدد البمةة  أت ، 0.90بأ تلالأ ري  مغ وبخ 29.12
 17اللئة الث لثة ف د ي و عدده   أت ،  0.732وبخبأ تلالأ ري  28.96وبدحوسط حس بي  مغ  أيم ل لع 

ت ستً  أولذالسسة ، فلأل  بىص 0.865وربأ تلالأ ري  28.35ل لع لسسة ثالثة للأس اس، بدحوسط حس بي ةدره 
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آرل فئة ه  بؾلوعة  أت ،  1.220تلالأ ري ةدره  وبخب  28.85لمةة بدحوسط حس بي ةدره  7ف د سجمس  
 1.830وبخبأ تلالأ ري ةدره  30.08ل لع بدحوسط حس بي ةدره  12لمةة سسة ثاالأة ت ستً و مغ عدده  

 ةملأمة.وابؼقحظ اال هس ك بذ اس ا ابؼحوسب ت ابغس  لأة  بأرب ء تلالأ رية 
 F)ارحة رات الحأثتَ  تُ ابؼحغتَات(، ف د محظس  بأوّ ةلألة  الإح   لأةهس  ابع ء ابػ ص حلدملة  أيثلوت  يهلس  

 وحلح لر ا ةك اللل لأة ال للية والفض الةديمة 0.05، وه  ايبر ت   0.90بدسحوى دملة  0.25 مغت 
، فإاس  ا ةك اللل لأة ال للية والفض  %5حدود: بد  أو ارحة ر تو وع هذه الدراسة غتَ داا إح   لأ  ا 

 اللل لأة الةديمة التي ا ه  يلاتٍ ابؼلهون الح لر :
 –سسة أولذ للأس اس توجد  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات المجتمعات التي أخذت منها العينات ) 

( في متغير )التحصيل سسة ثاالأة ت ستً –أولذ ت ستً  ةسس –سسة ثالثة للأس اس  –للأس اس  سسة ثاالأة
 (.الأكاديمي

لدى طلبة  الأكاديميلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكاديمي تعزى إلى الدستوى وبالتالي 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بورقلة.

 مشاقذة وتفديخ نتائج الفخضية الجدئية الأولى9  -0-1

عملأه  وال لأ ن  حاملأمه  نأتي الآو بؼس ةشحه ، ف د أسللت احلأجة الدراسة ابع  لأة  لاد علض السح  و ابؼحا ك      
م نوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى إلذ ابؼسحوى عمى ال   فلض الدراسة أي 

   - ورةمة  –عمون ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة لدى لمةة تلاهد  ايمي دبي 
أو الحلاملأل  لكك تلحمة تحلام  بد  بو مل  الب لع ت  ت  يلأس ر فية  ايمي دبي يوو الحا لأك   إلذوهذا راجع 

للأس اس أو ثاالأة أو غتَه  وت  يملأف الحللأ  لمب لع هو التًايل ت ابؼلالفلأة  أولذ ذلك ابؼسحوى سواء سسة 
ه اللل لأة نحس فى تع ت  ذ  و هاح أوالحا لأملأة ال ةملأة ودوره  ا تشواره الحا لأم  والحلاملأل  ابع تلا ، يل  

 تُ  إح   لأةعمى وجود فلوت ذات دملة  ايمرتَةه ذه أيدتحلأك  (1982زغل )دراسة  ل  ج ءت
( 1992) دراسة عبد الرحمان التريرييل  نلا ر ه  ،  بقب حسع التًنلأع الح  عدي لديهمال أداءتحوسب ت 

أو هذه الللوت م  إم لأسهم فلوت ا ابؼلادا التًايل  حلأك أيدت أو ل لة ت ابؼسحوةت الدراسلأة ابؼخحملة نوجد 
 نوجد  تُ ل لة ت الحخ   ت الدراسلأة .
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 وتحميل نتائج الفخضية الجدئية الثانية9 عخض-0-2
 : نسننص اللل ننلأة ابع  لأة الث الأة عمى أال

لوم وتقنيات توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم التركيز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد ع 
"  تَسوو" ،   الإح    اللل لأة اعحلننندئ عمى ايمسموب  ذهلمحأيّد ت  فياة هالتربية البدنية والرياضية لورقلة، 

 ( ابؼوالر: 14وسلأحم علض السح  و ا ابعدوا رةم )

لجى شمبة معيج  الأكاديسيح العلاقة بيغ عجم التخكيد والتحريل (9 يػض03الججول رقع)
   ية والخياضيةالتخبية البجن

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  حجم العينة قيمة بيرسون

 الدتغيرات

 100 -0.058 0.05 0.56 نوجدم 
 عدم التركيز

 التحصيل الاكاديمي

ى علأسة الدراسة عم أفلاد"  تُ درج ت " بيرسون تلا تك امرنة ط  أواقحظ  أعقه (14الجدول رقم )ت  رقا 
امرنة ط  تُ  أو( وه  ةلألة س لةة و لالألة، وهذا يلاتٍ 0.058- مغ ) ايمي دبي ت لأ س  عدن التًيلأ  والحا لأك 

هو ارنة ط عكس ، أي اال يمل  ابللمت درج ت عدن التًيلأ  زاد الحا لأك  ايمي دبي عدن التًيلأ  والحا لأك 
 ألل عسد تسحوى الدملة  إح   لأ دالة  احلأجة هذا امرنة ط ج ءت غتَ  أوايمي دبي  واللاكس فيالأح، يل  

 0.05( لقرحة ر ه  أيبر  ت  0.56)  p-value (Sig)اقحظ أو ال لألة امححل للأة ( حلأك 0.05)
%. و عملأل بيك  تأيلأد  وجود ارنة ط عكس   لالأف ا 5ا تسحوى الث ة  إح   لأ وحلح لر امرنة ط غتَ داا 

، وتسل اسحبلأع ال وا بأال تم ال  الللض الةديك لأك ايمي دبي  تُ ةم  امتحا و  والحا   % 5.8حدود 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم التركيز  لاالللض ال للي  لملل لأة ابع  لأة الث الأة وحلح لر:  وتأيلأد

 .     والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التربية البدنية والرياضية لورقلة

 ج الفخضية الجدئية الثانية 9تفديخ نتائ  -0-3
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 لاد علض السح  و ابؼحا ك عملأه  وال لأ ن  حاملأمه  نأتي الآو بؼس ةشحه  لسلى تدى تب   حه  تع ت  
نوفيمت إللأل الدراس ت الس   ة و نلستَ السح  و ابؼحا ك عملأه  ، ف د أسللت احلأجة الدراسة ا ج  ه  ابؼحلام  

توجد علاقة ذات دلالة  لااللل لأة الةديمة وةةوا فل ه  ال للي ال   ك:  هذل لأة ابع  لأة الث الأة عمى ال  هحلل
إحصائية بين عدم التركيز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التربية البدنية والرياضية 

لك   ايمي دبي التًيلأ  ةك الحا لأك  نأي يمل  زاد عد الحأثتَه  عقةة عكسلأة  لالأف  حيمحلى، أو لورقلة
 (2008دراسة عبد الغفار)وهذا ت  يحل  اسةلأ  تع ، لدملر  لالأف حسع اح  و الدراسةدا ل  هذا امرنة ط ا

حلأك نوفيمت إلذ وجود عقةة دالة س لةة  تُ تحغتَات الحا لأك الدراس  والذي ء ويك ت  اماللا للأة وال م  وةم  
الذات ابؼحونلة التي ت  بظ ته  عدن التًيلأ   إلذ أو( 2005دراسة ميثاق غازي محمد)، يل  أو ات امتحا و

 نملاع دور يةتَ ا السلأبلة عمى ةم  امتحا و.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية العامة0-4-9

: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الإمتحان والتحصيل نسص اللل لأة اللل لأة اللا تة عمى أال
، لإثة ت فياة هذه  -بورقلة  –طات البدنية والرياضية الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشا

" بغس ب اللاقة ت امرنة للأة  تُ تحغتَي ، وج ءت اح  و  pearsonاللل لأة اعحلدئ عمى ارحة ر " تَسوو" "
 ( ابؼوالر:15الحاملأك تو اة ا ابعدوا رةم )

 الأكاديسي9 يػضح العلاقة بيغ قمق الامتحان والتحريل 04الججول رقع

لالة الد
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 بيرسون

  حجم العينة

 الدتغيرات

 100 -0.031 0.05 0.76 توجد لا
 قلق الامتحان

 التحصيل الاكاديمي

اقحظ أو ال لألة  أاس ، يل  0.031-ةلألة ارحة ر "  تَسوو " ج ءت  أو إلذ (15الجدول رقم )يشتَ 
ا تسحوى  إح   لأ وحلح لر ف مرنة ط غتَ داا   0.05لقرحة ر ه  أيبر ت   p-value (Sig)امححل للأة 
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 تُ ةم  امتحا و  والحا لأك   % 3.1، وعملأل بيك  تأيلأد وجود ارنة ط عكس   لالأف ا حدود % 5الث ة 
 ايمي دبي .
س  ا ةك اللل لأة ، فإا %5بد  أو تلا تك امرنة ط تو وع هذه الدراسة غتَ داا إح   لأ  ا حدود: وحلح لر 

 ال للية والفض اللل لأة الةديمة وا وا :
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  بين قلق الامتحان والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات 

 النشاطات البدنية والرياضية بورقلة. 

 تفديخ نتائج الفخضية العامة9 -0-5

ن  حاملأمه  نأتي الآو بؼس ةشحه  لسلى تدى تب   حه  تع ت   لاد علض السح  و ابؼحا ك عملأه  وال لأ  
نوفيمت إللأل الدراس ت الس   ة ونلستَ السح  و ابؼحا ك عملأه ، ف د أظهلت احلأجة الدراسة اللا تة ال   الللض 

 لدى لمةة تلاهد ايمي دبي  تُ ةم  امتحا و والحا لأك   إح   لأةاللا ن لمدراسة أي م نوجد عقةننة ذات دملة 
ه اللل لأة ذلك أو ذابػنن ص به( 15الجدول رقم ) عمون ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة حسع

شعيب علي لزمود إج حت أفلاد اللالأسة ي ات وا اة لدرجة يةتَة، و ةد ج ءت هذه السحلأجة تحس فلأة تع دراسة 
 و والحا لأك الدراس ، يل  ج ءت وجود عقةة ارنة للأل للديل  تُ ةم  امتحا إلذ( التي نوفيمت 1988)

وجود عقةة عكسلأة  تُ ةم   إلذ ايمرتَةه ذحلأك رمُ ت ه  (1980مرسي) تحواف ة تع اح  و دراسة 
، وحلح لر يمل  زاد ةم  امتحا و يمل  ابللض الحا لأك الدراس  ايمي دبي  أوامتحا و والحا لأك الدراس  

لأ ت ا تلاهد عمون ون س  و يمل  زاد الحا لأك الدراس  لمبمةةلمب لع و اللاكس فيالأح يمل  ابللض ةم  امتحا
السش ل ت الةدالأة واللة لأة ، ويلى الة حك او هذه السحلأجة ةد نكوو تسب لأة مو المغوط ع دة ا امرحة رات 

 أوي ات هذه المغوط تحوسبة   إذاالتي يسةةه  ةم  امتحا و نل د الشخص ث حل  سلسل و كل ءانل اللامللأة لك  
عةد  دراسةسحكوو ت درا ودافع وح ف  للأداء والحا لأك ابعلأد وهذا ت  يحواف  تع ت  ج ءت  ل  فإنه رللألة 

 تُ تحوسط درج ت  إح   لأة( حلأك أيدت عمى اال نوجد فلوت ذات دملة 1991اللا ي  تهلأوب الوحش )
ابؼسخلض ا الحا لأك  و تُ تحوسط درج ت البقب ذوي ةم  امتحا و البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼلنلع

 الدراس  ل  لح البقب ذوي ةم  امتحا و ابؼسخلض .
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 ستشتاجات 9لإا -
( وبرملأك ه نل السح  و امسحةلأ والدراسة )  أداةت  رقا تقحظة الواةع وبصع الةلأ ئت ت  علأسة الدراسة حسحخدان 

 السح  و الح للأة: إلذونلستَه  نوفيمت الدراسة ابغ للأة 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل ال   مة:   ايمولذس  لسح  و اللل لأة ابع  لأة ت  رقا برملأم

 –لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  الأكاديميالدستوى  إلىالأكاديمي تعزى 
 ض ال للي ي لآتي:وحلح لر ةةوا اللل  ايمولذاحلأجة تس فلأة لملل لأة ابع  لأة  إلذنوفيمت الدراسة بورقلة ، 

لدى لمةة تلاهد عمون  ايمي دبي م نوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى إلذ ابؼسحوى 
 ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة  ورةمة.

    :توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم ت  رقا برملأمس  لسح  و اللل لأة ابع  لأة الث الأة ال   مة
 لأست الدراسة  كيز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات التربية البدنية والرياضية لورقلة،التر 
 : اال

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين عدم التركيز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم      لا      
 .     وتقنيات التربية البدنية والرياضية لورقلة

 الامتحانتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق  ملأمس  لسح  و اللل لأة اللا تة ال   مة:ت  رقا بر 
نوفيمت  –بورقلة  –والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

ل الأكاديمي لدى لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  بين قلق الامتحان والتحصي: اال إلذ الدراسة ابغ للأة
 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بورقلة.

    السقتخحات9 -
إو هذه الدراسة ت  ه  إم بؿ ولة  سلأبة وبؿ ورة ا إتك الأ نس  ابؼحوفلة، ورغم ذلك أردئ أو الاب  ا بة  داية 

 ة حلمغة اللال لأة.لةاوث أرلى ا هذا المج ا  حوسع ونلال  أيثل، والتي الح ل إللأه  ر في
 واسحبلأع أو اح دن حمةتًاح ت الح للأة:  

  لحاللأ  امبه بي يسةع ةم  لمب لع لك  ي ع ا امبذ ه فإعب ء أبنلأة حلغة لما لة السلسلأة لمب لع 
 جلأد لمب لع واللاكس فيالأح. أي دبي بر لأك  إلذ ا ن وية الدافعت  رق امبه بي
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 برللأ  جلأد لمبمةة ت  اجك الحا لأك ابؼللأد ا تشوارهم  إلذة لموفيك  لورة التًيلأ  عمى الس  ط امبه  لأ
 الحلاملأل  وابع تلا .

 دورات نكويسلأة لمبمةة لمحخمص ت  ال م  ال ا د ت  امتحا و  إجلاء. 
  .بؿ ولة نشجلأع ايمس نذة لمبمةة وبرللأ هم تلاسوة بػم  جو ر لر ت  ال م  والحونل 



 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــةاتسالخ
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 :ــــــــةخاتـســــــــــــــــــــــــال
بالتحصيل الدراسي لدى طلبة معهد قلق الامتحان وعلاقتو ةلس  بهده الدراسة ت  اجك تلالفة 

 بورقلة . نيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم وتق
بوحويل ت   غول ت ونونلات التي نسلاكس حلسمع عمى الحا لأك وت   ةم  امتحا وأو حلأت 

حلأك ة أرلى نؤثل عمى ابؼلدود اللامل  لملؤسس ت الحلاملأللأة ايمي دبي  لمب لع هذا ت  جهة وت  جه
 نحللأ  بأبنلأحه  وحس سلأحه  وتدى تأثتَه  عمى البمةة تسح ةق. والتيس ه  ا دراسحس  ظمح

اسبل ر بسة دراسحس  التي نبلةس  ا  دايحه  ت  حس  ارحلأ رئ لملو وع وذلك اللأون وه  بك  
وجسدت بجلع ابؼلاموت ت وتلا بعحه  وبرملأمه  تلاحلدي  تَات دراسحس  بؼحغت  نلا ريف وت بما ت حمابقت 

تسهو ا دالك اللالك ابؼسهج  الذي م بىمو ت  الموا ط  واملح ات ت ابؼسهجلأة ابؼبمو ة، حلأك و لاس  
إل ر عمل  تسهج ، حلأت ةدتس  بموذج  وتم نبةلأ ل عمى علأسة عشوا لأة ت  بؾلع الةات  عمل  تلاحلد ا
ة ووا اة ونسجلأك السح  و وبرملأمه  وابػلوج  سحلأجة نةتُ تدى فلا للأة هده البلي ة وبق عحه  ا  بلي ة تسهجلأ

 لمةة تلاهد عمون ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأةالوسط اللامل  واللالم ، ف لس   حوزيع اسحل رات عمى 
 .  ورةمة 
وللأدة هس ك عقةة  ل م نوجدأاوجدئ ه  والتي تم ال لأ س عملألل لأ ت دراسحس  علملأة الحاملأك الو لاد      
   التحصيل الدراسي لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.و  قلق الامتحان تُ 
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 9والسرادر  سخاجعقائسة ال 
، ج تلاة  ملنظريات الذكاءت الدتعددة وتطبيقاتو في لرالات الصعوبات التعابضد ، السلأد عم  ،  .1

 . 2005اللةض ،  ابؼمك سلاود ،
فعالية إستراتيجية دراسية للتغلب على قلق التحصيل لدى طلاب شلف عةد ال  در، إبظ علأك  در، أ .2

 .، ت ل: ج تهة  سه ،د و سالجامعة 
 . 2007،  1،اللادد  14، المجمة لرلة التربية والتعليمأتك فح ج زيداو ، .3
 .، دار اللكل اللالبي ،د و س  1 ، ط التربية البدنية والرياضية أصولأتتُ أاور ابػولر ، .4
 ، دار اللكل اللالبي ، د 4، ط التربية الرياضية الددرسيةأتتُ أاور ابػولر ،بؿلود عةد اللح ح ،إدريس ،   .5
، د و ط،  ال  هلة ، امبقمو  اتجاىات الدعاصرة في القياس والتقويم النفسي والتربويأتلأسة ي ظم ،    .6

 .1996ابؼ لية ، 
أثر التعلم النشط في تنمية التفكير الابتكاري والتحصيل الدراسي بمادة تَ ال ايدي،  ست رمف الله عل .7

، ج تلاة تكة ابؼكلتة، العلوم لدى طالبات الصف الثالث الدتوسط بالددارس الحكومية بمدين مكة الدكرمة
 ،تسشورة.2007

تلحح ورةمة، تذيلة ، ج تلاة ة فيدي الصلابة النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  ورملة سملألة،  .8
 ، تسشورة .2015لسلأك شه دة ت جسح ر، 

، اللامون  ، التحصيل الاكاديمي والعصابية لدى عينة من طلبة الجامعة الذاشميةجه د عقء الدي   .9
 .2005التً وية والسلسلأة ، ج تلاة ابؼلي ية ايمردو، 

 .2003كسدرية،"؛ت ل:تؤسسة شة ب ابع تلاة،الإسمناىج العلوم حستُ عةد ابغللأد رشواو، .10
بعنوان أثر قلق الامتحان في ضوء القلق في الدواقف الاختبارية ونظرية القلق أو الحالة دراسة تلس ،  .11

 ، تسشورة.1980، ج تلاة امسكسلية، ت ل، أو الصدمة عند طلبة الددارس الثانوية
ط ، دار ابؼلالفة ، د و  التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسيرش د فيقح الدتسهوري ،وعة س بؿلود ،  .12

 . 1995ابع تلالأة : الإسكسدرية ،
علاقة بين تقدير الذات وقلق الامتحان وتحصيل الدراسي لدى الدراىقين في شلالأع عم  بؿلود،  .13

 ، تسشورة .1988ج تلاة السلاودية، تذيلة لسلأك شه دة ابؼ ستً،  المجتمع السعودي،
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لدراسي والجنس والعمل لدى طلبة قلق الامتحان وعلاقتو بالتحصيل اعةد اللبض و الةبلأا ،  .14
 ، تسشورة.1991، ج تلاة الةم  ء ايمردو، الددرسة الثانوية بمحافظة البلقاء

،د و ط، ت ل، دار السهمة اللال لأة،   القياس والتجريب في علم النفس والتربيةعةد اللبض و اللالأسوي ، .15
1974. 

معة الدلك سعود وعلاقتو ببعض قلق الاختبار لدى طالبات جاعةد اللبض و    سملأل و التًيلي،  .16
 ، تسشورة.1992، ج تلاة اللةض،الدتغيرات 

قلق الاختبار لدى طالبات جامعة الدلك سعود وعلاقتو ببعض عةد اللبض و    سملأل و التًيلي،   .17
 ، تسشورة.1992،بؾمة يملأة الآداب، ج تلاة امسكسدرية ، ت ل ، الدتغيرات 

، اللةض تكحةة اللشد  لمسشل ، ت ل، 1. ط س النفسي والتربيةقياو    سملأل و البليلي ،  عةد اللبض .18
1918. 

قلق الامتحان وأثره على التحصيل الدراسي لدى الطلاب الدرحلة  عةد اللا ي  تهلأوب الوحش، .19
 .1991، كلية تربية دنها اليمن، مذكرة ماجستار، يةالثانوية في الجمهورية اليمن

من الذكاء والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الدرحلتين  قلق الامتحان وعلاقتو بكلعةد الغل ر،  .20
، 3، العدد10جامعة الدنصورة ، كلية التربية ، المجلة العلمية، لرلد  " دراسة مقارنة "، والثانوية الإعدادية
2008. 

،دار الوف ء لبة عة بية لفظا واصطلاحاتر معجم مصطلحات الف روت عةدو فملأل وابضد عةد اللح ح ال ي  ، .21
 .ل والسش
 .2013، اللةض: تديسة ابؼمك عةد اللا ي  لملامون والح سلأة، 1، طالقلق ونوبات الذعريوان تكس ي،  .22
، د و ط ، ايمردو، دار ابؼلالفة، د و  التحصيل الدراسيلبلألة حستُ السكسدري ، و لد محمد ت لك ، .23

 .  1س، ص 
، ج تلاة ل هل تومي تمدرسعلاقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى الدراىق الدلوئس حدة،   .24
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امعةالج الدرجة العلمية الأساتذة  الدلاحظات 

 موافق قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه بن طراد زينة

 موافق قاصدي مرباح ورقلة دكتوراه بكوش ليلى

يعبد السلام الريم  موافق دالي براىيم دكتوراه 
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 (119السمحق رقع )
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 –ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح 
 هد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمع

 قسم نشاطات التربية البدنية والرياضي
 
 

 :وبعد طيبة تحية عزيزي الطالب
: قلق الامتحان  يح دن الب لع عمى إبق ز تذيلة بزلج لسلأك شه دة ابؼ ستً ا التً لأة الةدالأة واللة لأة  برت عسواو

تهدف ، -ورقلة –عهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وعلاقتو بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة م
هذه امسحل رة إلذ بصع ةدر بفك  ت  ابؼلاموت ت حوا تو وع الدراسة راجلأس  تسك أو نحلمك حلإج  ة عمى 

(x) عة رات بؿ ور هذا امسحةلأ و  و ع عقتة أت ن ابػ اة التي نلاه  تس سةة وبكلأبكم عمل  بأو إج  حك سحا ط  
 حلسلية الح تة ول  نسحخدن إم يمغلاض الةاك اللامل .

 ولكم تس  الشكل سمل  عمى يلتكم ونلا واكم تلاس .
البيانات الآتية :وةةك ذلك نلمك بدلأ   

 للأس اس السسة ايمولذ            السسة الث الأة             السسة الث لثة الدستوى الدراسي:
 ت ستً السسة الث الأة      ت ستً  السسة ايمولذ           

                                                                                                                من إعداد الطالب: -
 تحت إشراف   -                                                                                       

                                                                                      ا دويم                                          بص
  لاهلأل  ةدور*                                                                                          
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 2018/2019: الدوسم الجامعي 
 
 

 

 السحػر الاول9 قمق الامتحان لجى الصمبة 
 أبجا أحيانا  دائسا العبارات الخقع
    يرافقشي القمق طهال أيام الامتحان. 10
    أثشاء الامتحانات اشعر بالقمق والارتباك . 11
    تفكيري أثشاء اختباري لمسادة يؤثر عمى درجاتي . 12
إجابتي لأسئمة الامتحان .اشعر بعدم الثقة أثشاء  13     
    أثشاء الامتحانات يشتابشي تفكير في نهاية الدراسة بالسعهد . 14
    كمسا كان أدائي في الامتحانات مشخفض اثر عمى تركيزي . 15
.كمسا كان أدائي عمى الاختبارات أداء جيد كمسا ازددت ارتباكا  16     
.ان مهسا اشعر بعربية شديدة عشدما ادخل امتح 17     
    يشتابشي الإحداس بالارتباك قبل الحرهل عمى ورقة الامتحان . 18
    اشعر بالتهتر الذديد أثشاء الامتحان . 01
    .أثشاء الامتحانات السهسة اشعر بألم شديد بالسعدة  00
.أثشاء الامتحانات السهسة اشعر وكأنشي فاشل  01     
نات السهسة اشعر بالهمع أثشاء الامتحا 02 .    
       .اشعر بالقمق كثيرا قبل الامتحانات 03
.أثشاء الامتحانات أجد نفدي أفكر في عهاقب الرسهب  04     
    .تزداد دقات قمبي أثشاء الامتحانات  05
    .بعد الامتحانات أحاول إنهاء القمق لكششي لا استظيع ذلك  06
درجة أنشي أندى السعمهمات أثشاء الامتحانات اشعر بالعربية ل 07

 التي اعرفها .
   

 السحػر الثاني9 التحريل الأكاديسي
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قمق الامتحان الأول سكياسال9 ثبات (12رقع )السمحق   
 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 أبجا أحيانا  دائسا العبارات الخقع
    احتك بالأشخاص الايجابيين والستفهقين في الدراسة . 01
    التزم بالحزهر عشد ترحيح الامتحان . 02
.لدي القدرة عمى فهم الأسئمة والإجابة عميها  03     
    التزم بالحزهر في الهقت السشاسب لمسحاضرة . 04
    تداهم خبرتي السعرفية لرفع من تحريمي الدراسي . 05
    اصبر عمى القيام بالأعسال التي أفزمها مهسا كانت الشتيجة  . 06
    أقهم بالاطلاع عمى نتائج الدراسة . 07
والقدرات الذخرية .اعتقد أن السذكلات فرصة لإعهار السهارات  08     
    تخرري الدراسي يحفزني عمى التحريل الجيد . 09
    أقهم بالاطلاع عمى السحاضرات قبل أيام الامتحان . 10
    ارتاح عشدما أنجز الأعسال الرعبة . 11
    اشعر بالإحباط عشدما يكهن معدلي ضعيف . 12
جيد .تداعدني عمى التحريل ال الأساتذةعلاقتي مع  13     
       انزباطي في القدم يداعدني عمى فهم الدرس . 14
    اشعر بالثقة أثشاء الإجابة عمى الامتحان . 15
    اهتم بالهاجبات السشزلية عمى أكسل وجه . 16
    اشعر بالارتياح عشدما أتحرل عمى نتائج جيدة . 17
    استعين بسداعدة زملائي في التحزير للامتحان . 18



 الملاحق
 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.747 18 

 

 

الأكاديمي(: ثبات المقياس الثاني التحصيل 14الملحق رقم )  
 

Fiabilité 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.690 18 

 

 

 

 

 

يالأكاديم(: التجزئة النصفية لمقياس التحصيل 15الملحق رقم )  

 

 
Fiabilité 
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Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 

tatistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .684 

Nombre d'éléments 9
a
 

Partie 2 Valeur .666 

Nombre d'éléments 9
b
 

Nombre total d'éléments 18 

Corrélation entre les sous-échelles .487 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale .655 

Longueur inégale .655 

Coefficient de Guttman .630 

a. Les éléments sont : بندال ,20البند ,19البند  .27البند ,26البند ,25البند ,24البند ,23البند ,22البند ,21

b. Les éléments sont : 36البند ,35البند ,34البند ,33البند ,32البند ,31البند ,30البند ,29البند ,28البند. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاول9 التجدئة الشرفية لمسكياس (15)السمحق   

 
Fiabilité 
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Echelle : ALL VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100.0 

Exclue
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur .470 

Nombre d'éléments 9
a
 

Partie 2 Valeur .750 

Nombre d'éléments 9
b
 

Nombre total d'éléments 18 

Corrélation entre les sous-échelles .330 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale .496 

Longueur inégale .496 

Coefficient de Guttman .496 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009. 

b. Les éléments sont : VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

السقارنة الصخفية لمسكياس الاول(9 16لسمحق رقع )ا  
Test T 
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 [Jeu_de_données5]  

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 1.00 8 42.0000 3.46410 1.22474 

2.00 8 27.7500 3.91882 1.38551 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR0000
1 

Hypothè
se de 

variance
s égales 

.100 .756 
7.70

6 
14 .000 14.25000 1.84923 10.28380 18.21620 

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales 

  
7.70

6 
13.792 .000 14.25000 1.84923 10.27819 18.22181 
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لثانيرنة الصخفية لمسكياس ا( السقا17السمحق رقع )  

 
Test T 

 
[Jeu_de_données6]  

Statistiques de groupe 

 
VAR000

02 N 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

VAR00001 1.00 8 36.6250 3.37797 1.19429 

2.00 8 26.2500 3.10530 1.09789 

 
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR
0000

1 

Hypothè
se de 

variance
s égales .148 .706 6.395 14 .000 10.37500 1.62225 6.89562 13.85438 

Hypothè
se de 

variance
s 

inégales 

  6.395 13.902 .000 10.37500 1.62225 6.89332 13.85668 

 

معامل الارتباط بيخسػن  9  حداب الفخضية العامة189ممحق رقع   

Corrélations 

Corrélations 

 2دك 1دك 

 -Corrélation de Pearson 1 -.031 1دك

Sig. (bilatérale)  .761 

N 100 100 

 Corrélation de Pearson -.031- 1 2دك

Sig. (bilatérale) .761  

N 100 100 
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Unidirectionnel       : حساب الفرضية الجزئية الأولى 01ملحق رقم  
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

تحان.الام  .079 100 .128 .986 100 .379 

 087. 100 978. 172 . 100 099. الأكاديمي.التحصيل

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

   الأكاديمي.التحصيل

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.532 4 95 .199 

 

ANOVA 

 

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 21.715 4 5.429 .251 .908 

Intragroupes 2052.125 95 21.601   

Total 2073.840 99    

Tests of Normality 
 

 المستوى

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

ىأول سنة ليسانس الأكاديمي.التحصيل  .211 32 .102 .938 32 .067 

200. 32 091. الثانية السنة
*
 .986 32 .945 

200. 17 160. الثالثة السنة
*
 .882 17 . 340 

 369. 7 906. 081. 7 288. الأولى السنة ماستر

200. 12 128. الثانية السنة ماستر
*
 .964 12 .834 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 
 9ممخز 

 لنندى لمةنننة ةمنن  امتحانن و وعقةحننل حلحا ننلأك ايمينن دبي  الكشننف عنن  اللاقةننة  نننتُ  إلذهنندفت هننذه الدراسننة 
ل لنننع بدلاهننند عمنننون  100، حلأنننك نكوانننت علأسنننة دراسنننحس  تننن  تلاهننند عمنننون واشنننب ت الةدالأنننة واللة نننلأة ورةمنننة 

وتم اسنننحلال ا ابؼنننسهو الوفينننل  ا الدراسنننة و ارحلأننن رئ عشنننوا   وةننند يننن  ون سلأننن ت السشننن ل ت الةدالأنننة واللة نننلأة 
   SPSS V 20ا علملأة الحلليغ  الإح   لأةواسحلال ا ابغ ن 

  :حلأك أظهلت السح  و ت  يم وفيدةل وةد تم علض ابؼ لأ س عمى علأسة ت  المحكلتُ وحس ب ثة نل 
لندى لمةنة تلاهند عمنون  ايمي دبي سحوى ابؼ إلذنوجد فلوت ذات دملة إح   لأة ا الحا لأك ايمي دبي  نلا ى م 

  ورةمة . –ون سلأ ت السش ل ت الةدالأة واللة لأة 
نوجنند عقةنننة ذات دملننة إح ننن  لأة  ننتُ عننندن التًيلأنن  والحا نننلأك ايمينن دبي  لننندى لمةننة تلاهننند عمننون ون سلأننن ت م 

 التً لأة الةدالأة واللة لأة لورةمة
والحا ننلأك ايمينن دبي  لنندى لمةننة تلاهنند عمننون ون سلأنن ت  امتحانن ونوجنند عقةننة ذات دملننة إح نن  لأة  ننتُ ةمنن  م 

 – ورةمة  –السش ل ت الةدالأة واللة لأة 
 وا ايمرتَ تم ابػلوج حلحوفيلأ ت وامةتًاح ت .

 التً لأة الةدالأة واللة لأة.  الحا لأك ايمي دبي ، ، الحا لأك الدراس ،ةم  امتحا و كمسات مفتاحية9
 

Abstract: 
     The aim of this study was to uncover the relationship between the exam anxiety and its relation 
to the academic achievement of the students of the Institute of Physical and Mathematical Sciences 
and Sport and Argla, where the sample of the study consisted of 100 students in the Institute of 
Science and Techniques of physical and sports activities. Our selection was random. Discharge SPSS 
V 20 
     The scale was presented to a sample of arbitrators and the calculation of its stability and 
validity. The results showed the following: 
     There are no statistically significant differences in academic achievement due to the academic 
level of students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities - 
Borgala. 
     There was no statistically significant relationship between the lack of concentration and the 
academic achievement of the students of the Institute of Science and Technology of Physical 
Education and Sports for the Druze 
     There is no statistically significant relationship between the exam anxiety and the academic 
achievement of the students of the Institute of Science and Technology Physical and Sports 
Activities - 
     In the end, recommendations and suggestions were made. 
 
Keywords: exam anxiety, academic achievement, academic achievement, physical education and 

sports 


