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 ءهداالإ

 انزي لم ٌبخم ػهً ٌٌيا بشًء بًلأاىذي  ىزا انؼًم المخٌاضغ 

 رًبخني بالحناٌ ًالمحبت انتييً  أ ًالى

 ػهى شغف الاطلاع  ًالمؼشفت ًاننشأةًاقٌل لهى: اَخى ًىبخًًٌَ الحٍاة ًالايم 

 ًاسشحً جمٍؼا أنمت ًجياد ًالى اخٌحً

  ايايًثى  الى كم يٍ ػهًني حشفا اصبح سنا بشقو ٌضًء انطشٌق 

 ًالى اػض اصذقائً بمثابت اخً ٌَس انذٌٍ كٌٌسً 

  MCD DJAMAAًالى  كم انؼائهت انشٌاضٍت بالاخص 

 .ًسقهت 0222ًالى كم اصذقائً في الاقايت الجايؼٍت 
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 بسى   الله  ًانصلاة  ًانسلاو ػهى اششف  خهق الله

 ػبذ الله  محًذ بٍ

 نحًذ الله  ًَشكشه  ػض ًجم ػهى حٌفٍقنا في انجاص ىزا انؼًم

،ًأفنج ًالى انتي أَاسث قهٌبنا ًكخبج اسماءَا ػهى حذقاث  ػٌٍنها ًقسًخنا افشاحنا ًآلاينا

 شبابها لإسؼادَا

 انٌانذة الحنٌَت حفظيا الله

 بشًءًالى فٍض انذفء ًالأياٌ، انزي كشط حٍاحو ننا ً لم ٌبخم ػهٍنا 

 انٌانذ انؼضٌض سبً يخهٍو

 ًالى  اخٌاحً ًاخٌحً انكشاو

 ًالى كم افشاد الاسشة انكشيدت

" انزي لم ٌبخم ػهٍّا   ػاٌذي يشادً  لا ٌسؼني الا اٌ أحقذو بانشكش الجضٌم إلى انذكخٌس " 

 بؼطائو انؼهًً ًأسائيًا ًأفكاسه ًَصائحو ًإسشاداحو يٍ خلال يشاحم ىزا انبحث ، فجضاه الله

 ػني كم خير ًًفقو إلى يا يحبو ًٌشضاه

كم الاساحزة انكشاو يٍ بذاٌت المسيرة انذساسٍت

 



 

 ملخص البحث : 
التلاميذ  النشاط البدني الرياضي في تحسين أنماط تقدير الذات لدىحاولنا من خلال ىذا البحث العلمي التعرف على دور 

 .المرحلة الثانوية .
النشاط البدني الرياضي وعلاقتو بأنماط تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة ن خلال ذلك قمنا بإجراء بحثنا تحث عنوان "فم  

 وذلك لملائمتو لموضوع البحث. وصفي, وقد استخدمنا في ىذا البحث المنهج الالثانوية 
حفيان سنة بثانوية  18-15تتراوح أعمارىم بين ي الطور الثانو من تلاميذ  أناث و ذكور تلميذ  78و تمثلت عينة البحث في    

 .2018/2019للسنة الدراسية  محمد العيد بلدية كوينين ولاية الوادي 
على أفراد عينة البحث بغرض  مقياس تقدير الذات لدكتور عبد الرحمان صالح الازرقومن أجل الوصول إلى أىدافنا قمنا بإجراء    

, والتي بدورىا أثبتت لنا أن ىناك فروق ذات  ي في تحسين أنماط تقدير الذات لدى التلاميذ دور النشاط البدني الرياضمعرفة 
 ىأنماط تقدير الذات لدإيجابي في تحسين  النشاط البدني الرياضي لو دور وقد خلصنا في الأخير إلى أن ,  دلالة إحصائية 

 . المرحلة الثانوية  التلاميذ
 . أنماط تقدير الذات –رياضي نشاط البدني ال: الكممات الدالة

 

Abstract 

In this research, we tried to find out the role of sport activity for enhancing self-esteem patterns 

concerning secondary school students. 

The title of this research is Sport Activity and its Relationship with Self-esteem Patterns Concerning 

Secondary School Students. Through this research we use descriptive method which goes in parallel with 

this research. 

The sample research includes 78 boys and girls from secondary school; aged between 15 and 18 at Hafyan 

Mohammed El Aid secondary school, Kouinine, school year 2018/ 2019.  

We conduct a self-assessment scale of the Dr. Abdurrahman Salah AL Azrak on individuals as a sample to 

find out the role of sport activity for enhancing self-esteem patterns concerning students which proved 

that there are disparities contain statistical significance. In addition to this, we realized that sport activity 

has a positive role for enhancing self-esteem patterns concerning secondary school students. 

Key words: sport activity, self-esteem patterns. 
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 مقدمة: 
اذ اصبحت الحركة الخيار الوحيد والدناسب لدواجهة ما ، اف الحياة اليومية الانسانية لا بزلو من الحركة بصفة عامة

وىو ما قلل او اعدـ من  ترتب عن التطور التكنولوجي من كسل وخموؿ سواء في لرالات العمل او الراحة )البيت(
نشاط وحيوية الاجهزة الوظيفية وولد شعور دائم بالتعب والارىاؽ والدلل وىذا التغتَ في السلوؾ قد يؤدي الى 

 امراض نفسية وبدنية.
ويعتبر النشاط البدني الرياضي من العوامل الاساسية التي تساعد على تنمية القدرات الدختلفة والتي بردث عنها 

العلماء وبينتها الكثتَ من الدراسات اذ تبتُ دراسة " سيندر" اف الدمارسة الرياضية تؤدي دورا ىاما في  العديد من
تكوين شخصية الفرد وكذلك اوضح "فروبل" اف العملية التًبوية لغب اف تقوـ اساسا على النشاط والعمل 

 والتفكتَ.
ركية واتقانها والعناية باللياقة البدنية من اجل صحة وتسعى الانشطة البدنية والرياضية على اكتساب الدهارات الح

بالإضافة الى برصيل الدعارؼ وتنمية ابذاىات الغابية لضو الانشطة ، افضل وقواـ سليم وحياة اطوؿ واكثر نشاطا
واضافة الى ذلك تساعد على التكيف مع ، الدختلفة والتي تعد بالنسبة للفرد جانبا ىاما من جوانب شخصيتو

 وتوفر لو القدرة على ابزاذ القرارات في الدواقف النفسية الدتعددة بتفكتَ مستقل. المجتمع
حيث تقع على عاتقها الدسؤولية لضو فئة ، وبسثل الددارس اىم الدؤسسات الاجتماعية ذات التأثتَ الكبتَ في المجتمع

الاف الاسرة لا تستطيع ، في تربية الابناءفالددرسة ىي الادارة التي تتعاوف مع الاسرة ، كبتَة وىامة من افراد المجتمع
 1احيانا القياـ بعملية التًبية بدفردىا.

 القوة بسثل إذ الأداء بدستوى الارتقاء في ىاما دورا تلعب الرياضي النشاط لضو الإلغابية الابذاىات أف الدلاحظ ومن
 عنو يرضي وبأسلوب، منتظمة سة بصورةالدمار  تلك في والاستمرار، ،النشاط ذلك لدمارسة وتثتَه الفرد بررؾ التي

 2.متزنة بصورة ولظوىا شخصيتو تكامل في يؤثر لشا المجتمع
-15ولغرض برقيق ىذه الدراسة اختًنا عينة من تلاميذ الدرحلة الثانوية والذين تتًاوح اعمارىم ما بتُ )

ي لكشف جوانب الدراسة سنة ثالثة( مستخدما الدنهج الوصف، اناث وذكور من مستوين ) سنة اولى، (سنة18
 .و اثناف بالجانب التطبيقي، اثناف منها يتعلقاف بالجانب النظري للدراسةفصوؿ  والتي اشتملت على اربعة

                                                           
. الدؤبسر العلمي  الاتجاىات نحو النشاط الرياضي وعلاقتها والسلوكيات الصحية لتلاميذ الصف الاول الثانويحسن، زكي لزمد، ابو القاسم، عماد،  1

2002. 
 .222، ص 1991سنة  , القاىرة7دار الدعارؼ ط  علم النفس الرياضيلزمد حسن علاوي،  2
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 مع النظريات الدفسّرة لدتغتَات الدراسة.
و ذلك بعرض ، و أشتمل على الدراسات و البحوث السابقة الدتعلقة بدوضوع الدراسة: الفصل الثاني -

 و مناقشتها.وبرليل الدراسات السابقة 
 فقد أحتوى على الفصلتُ الثالث والرابع كما يلي: : الجانب التطبيقي
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 أساليب التحليل الإحصائي.
ووضعنا بعض  ستخلاصاتالاأىم ، مناقشة النتائج، و يضم عرض نتائج الدراسة وبرليلها: الفصل الرابع - 

 إلى أف نصل أختَا إلى قائمة الدراجع والدلاحق. التوصيات و الاقتًاحات ثم خلاصة عامة
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 : اليةكشالا .1
متكػػػػاملا ومتوازنػػػػا  وتنوعهػػػا إلػػى إعػػػداد الفػػرد إعػػػدادا، يعمػػل النشػػاط البػػػدني الرياضػػي مػػن خػػػلاؿ تعػػػدد أنشػػطتو

ومعرفػػػة أبعادىػػػا مػػػن ، ية الفػػػردشخصػػػ ادإذ تعتبػػػػر العامػػػػل الحاسػػػػم فػػػػي إعػػػػد، بحيػػػػث تػػػػزوده بدختلػػػػف الخبػػػػرات
أو التًبيػػػػة البدنيػػػػة ، النشػػػػاط البػػػػدني الرياضػػػػي التعليمػػػػي خػػػلاؿ الاحتكػػػاؾ بػػػالأخر ولذػػػذا الغػػػرض اىتمػػػت أوجػػػو

اجتماعيػػػا وىػػػذا مػػػن خػػػلاؿ ، نفسػػػيا، ق صػػػحيابإعػػػداد التلميػػػذ الدراىػػػ والرياضػػػػية حسػػػػب الدفهػػػػوـ التًبػػػػوي
الدعرفيػػػػة والنفسػػػػية ، البدنيػػػػة والرياضػػػػية مػػػػن برسػػػػتُ القػػػػدرات الحركيػػػػة والجسػػػػمية الأىػػػداؼ العامػػػة للتًبيػػػة

 ػػػوترات الناجمػػػة عػػػن الحيػػػاة اليوميػػػة بصػػػفة عامػػػةمػػػع العمػػػل علػػػى خفػػػض الت، والاجتماعيػػػة الوجدانيػػػػة
و بػػذلك ، وبػػػذؿ الجهػػد فهػػػو يسػػػاىم فػػػي برقيػػػق ذات الفػػػرد عػػػن طريػػػق الصػػػراع، والحيػػػاة الدراسػػػية بصػػػفة خاصػػػػة

 علػػػػى ألعيػػػػة النشػػػػاط البػػػػدني ىػػػذا فقػػد أكػػد البػػاحثوفومػػػع ، يعػػد عػػاملا مػػن عوامػػل التقػػػدـ الاجتمػػػاعي
 1الرياضي.

لضو النشاط البدني  ينػػػتج عنػػػو اكتسػػػاب لػػػبعض الابذاىػػػات كمػػػا أكػػػد بعػػػض البػػػاحثتُ أف لشارسػػػة النشػػػاط البػػػدني
لفهم حقيقة ىذا الكائن الإنساني  ضػػػػح الخيػػػػار الأمثػػػػل والدناسػػػػبإف الاىتمػػػػاـ بجانب تقدير الذات أو ، الرياضي

علػػػى أنو التمثيل النفسػػػي فػػػي داخػػػػل الفػػػرد  لؽكننػػػػا النظػػػر إلى تقدير الذات وبرديد ابذاىو إزاء الدثتَات المحيطة بو
 الدناسػػػبة لضػػػو بعػػػض الأنشػػػطة الابذاىاتب مػػػن لرتمعػػػو وثقافتػػػو لأف الفػػػرد يكتسػػػ، والثقافػػػة لأثػػػػار المجتمػػػػع

 .وبعض الأفراد الأخرين كذلك لضو النشاط البدني الرياضي
فالتقدير بالذات يتعلق بالجانب الوجداني منها حيث يتضمن الإحساس بالذات او عدمو فالدفهوـ الإلغابي او 

دفع بالفرد الى مواجهة الدواقف الحياتية بالشجاعة والثقة في حتُ يشعر صاحب الدفهوـ التقدير الإلغابي والجيد لذا ي
 . السلبي وتقدير الدنخفض بالعجز ىذا ما قد يدفعو او يوقعو في الاضطرابات والامراض الدختلفة

ن خلاؿ ىذه لذلك جاءت ىذه الدراسة لنتناوؿ ىذين الدتغتَين ) النشاط البدني الرياضي و تقدير الذات ( و م
 :الاشكالية نطرح التساؤؿ التالي

 
 ىل للنشاط البدني الرياضي دور في تحسين أنماط تقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة الثانوية ؟

 
 

                                                           
 .1996سنة  22، سلسلة عالم الكويت، ص والمجتمع المجلس الوطني الثقافي للأدب والفنون الرياضةامتُ انور الخولي،  1
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 : تساؤلات الدراسة
 ىل للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ الذات الاجتماعية و التًولػية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ -
 الذات الشخصية و الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية؟ دني الرياضي دور في برستُىل للنشاط الب -

 الفرضيات:  .2
واستنادا إلى بعض البحوث ، على ضوء الدعلومات الدنتقاة من معارفنا الخاصة ومن خلاؿ الدعارؼ الدكتسبة  

لعامة ومنها تندرج وتتفرع إلى فرضيات وبدوضوع بحثنا ىذا وبساشيا مع التساؤؿ سابقا اقتًحنا وضع الفرضية ا
 جزئية.
 : الفرضية العامة. 1.1

 . ألظاط تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ

 : الفرضيات الجزئية. 1.1
  .للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ الذات الاجتماعية و التًولػية لدى تلاميذ الثانوية -
 للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ الذات الشخصية و الثقة بالنفس لدى تلاميذ مرحلة الثانوية. -

 : دراسةأهداف ال .3
 نسعى في بحثنا ىذا إلى إبراز الأىداؼ التالية:

 . مدى معرفة اىتماـ تلاميذ الدرحلة الثانوية بالنشاط البدني الرياضي -
تقدير الذات الاجتماعية والتًولػية والذات الشخصية والثقة بالنفس مدى تأثتَ النشاط البدني الرياضي على  -

 . على تلاميذ الدرحلة الثانوية
 . ابراز مدى مسالعة الناشط البدني الرياضي في برستُ تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية -

 أهمية الدراسة:  .4
 : من الناحية العممية. 1.4

البدني الرياضي في برستُ ألظاط تقدير الذات لدى فئة الدراىقتُ  إعطاء صورة واضحة حوؿ دور النشاط -
  . حتى يتم التحسيس بالأثار الالغابية الناجمة عن لشارسة الرياضة في ىذه الفتًة

 صدر الرئيسي لكل نشاط فهم الد، تسليط الضوء على الطاقات الخامة الدوجودة لدى الدراىقتُ -
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 : من الناحية العممية. 1.4
ولزاولة الوصوؿ بهذا الاختَ الى درجة تقدير ، لنشاط البدني الرياضي لتلاميذ الطور الثانوي في الجزائرابراز ا

  . الإلغابي للذات طبقا لتصوراتهم الشخصية

 يار الموضوع: تأسباب اخ .5
 ميولنا الكبتَ للمجاؿ التًبوي  -
المجاؿ الدهتٍ في تدريس التًبية البدنية لزاولة اكتساب الدعارؼ النظرية والتطبيقية التي تساعدنا كأستاذة في  -

  . والرياضية بكفاءة
 . لزاولة معرفة طبيعة مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية -
  . الرغبة في زيادة الدعرفة العلمية حوؿ الدوضوع -
 تحديد المفاهيم مصطمحات الدراسة: .6

ويعد عنصرا ، ن التًبية والتًبية الرياضية خصوصاىو ميداف من ميادي: مفهوم النشاط البدني الرياضي. 1.6
فعالا في إعداد الفرد من خلاؿ تزويده بدهارات وخبرات حركية تؤدي إلى توجيو لظوه البدني والنفسي والاجتماعي 

 .1الوجهة الالغابية لخدمة الفرد نفسو من خلاؿ خدمة المجتمع، والخلقي
وىو فعل شعوري ، احد أوجو النشاط عموما: صر الدين سيفالفتاح واحسن ن بدويعرفو أبو العلاء احمد ع

ويتميز بأنو يتناوؿ ، حسب النتائج التًبوية الدعينة طلتحقيق ىدؼ الوصوؿ إلى تغيتَات لظوذجية واقعية للمحي
 فهو، جسم الفرد بنفسو والأدوات الرياضية والخصم القيم الفكرية ومعايتَ المجتمع والدعلومات العلمية أغراضا لو

ولؼدـ الدستوى ، كما يدرس التًويح عن النفس،  لؼدـ الأىداؼ الصحية إذا ما بست الدمارسة من احل ذلك
2. والأىداؼ التًبوية إذا ما بست لشارستو في الإطار التًبوي الددرسي، الرياضي العالي إذا ما كاف متخصصا

 

والتي ، والرياضية التي يقوـ بها الإنساف ة" تعبتَ شامل لكل ألواف النشاطات البدني: تعريف أمين أنور الخولي -
ومظهر ، أكثر منو اجتماعي لأنو جزء مكمل يوىو مفهوـ انثر وبولوج، يستخدـ فيها البدف بشكل عاـ

 .3رئيسي لدختلف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبتٍ الإنساف "

                                                           
1
 56,ص0991, الجزء الثاني ,جامعة الدوصل,العراؽ,علم النفس الرياضي, مبادئو وتطبيقاتو في مجال التدريبقاسم حسن حستُ:  

2
 ,ص0991دار الفكر العربي ,القاىرة , ,ةياقة البد نيفيزيولوجيا اللأبو العلاء احمد ع الفتاح, احسن نصر الدين سيف:  

3
 60، ص1990، الكويت، والمجتمع، المجلس الوطني الثقافي الأدب والفنون، سلسلة عالم المعرفةأمتُ أنور الخولي :الرياضة  



 خل للدراسةالفصل الأول:                                                                              مد

 

6 
 

ينات والألعاب والدباريات والدسابقات التي النشاط البدني الرياضي ىو لرموعة من التمر : التعريف الإجرائي -
أو قصد التًفيو والتًويح عن ، قصد تنمية مهاراتو الحركية والبدنية، يؤديها الفرد داخل الددرسة أو خارجها

 . النفس في أوقات الفراغ

 مفهوم تقدير الذات. 1.6
 : التعريف اللغوي لتقدير الذات

التي تطورت الى الدصطلح  aestimareىي ترجمة للكلمة اللاتينية الدفهوـ اللغوي الذات يشتَ الى القيمة و 
، التي تعتٍ التقدير esteemsثم منها كلمة . وتعتٍ تقدير وتعتٍ الاعطاء قيمة لشيئي ما estimateالالصليزي 

اف لؽنح الشخص لنفسو قيمة ذاتيو الغابية ، وتعتٍ تقدير الذات self esteemsثم صارت مصطلحا مركبا 
في تقبلو لذاتو وفي تفكتَه وتعاملو مع الاخرين بإلغابية تقود الى الكفاءة الذاتية في حياتو مع نفسو ومع  تنعكس
 1. الاخرين

وتشتَ الدراسات الى صعوبة اف لػقق الانساف ثقة بنفسو اولا تقبلا لذاتو او بسيزا في ادائو ما لم يكن تقديره لذاتو 
قة الارتباطية بتُ تدني تقدير الشخص لذاتو وبتُ إخفاقاتو في عملو بل عاليا بل وتشتَ دراسات اخرى الى العلا

الاختبارات النفسية التي يتم اجراؤىا على الدنحرفتُ والمجرمتُ والددمنتُ تظهر مستوى متدنيا لتقدير الذات فكلما 
  .استطاع شخص ما اف يرتقي تقديره لذاتو كلما حقق الرشد النفسي والعقلي والشخصي والدهتٍ

 : تعريف تقدير الذات حسب بعض الباحثين. 3.6
والظاط ، بأنو التقويم الذي يضعو الفرد عن نفسو وتتصل بخصائصو: ويعرفو الدكتور عبد الرحمان صالح الازرق

 2.سلوكياتو الحسنة والسيئة التي تتوفر لديو ويعقدىا في حياتو
بانو ابذاىات تقييم يضعو الفرد لنفسو " الى التقدير الذات "cooper smith 1967ويشتَ كوبر سميث 

كما ،  الذاتوبنفسو ويعمل على المحافظة عليو ويتضمن تقدير الذات ابذاىات الفرد الإلغابية او السلبية لضو 
يوضح مدى اعتقاد الفرد بانو قادر وىاـ وناجح وكفئ اي اف تقدير الذات ىو حكم الفرد على درجة كفائتة 

وىكذا يكوف تقدير الذات بدثابة خبزة ذاتية ، ات الفرد لضو نفسو ومعتقداتو عنهاالشخصية كما يعبر عن ابذاى
    . ينقلها الفرد الى الاخرين باستخداـ الاساليب التعبتَية الدختلفة

                                                           
 . 31ـ، ص 1993، دار النهضة، القاىرة، 1، ط سيكولوجية العلاقة بين مفهوم الذات والاتجاىاتعبد الفاتح دويدار:  1
 .120، ص 2000 القاىرة , ،علم النفس التربوي عند المعلمينعبد الرحماف صالح الازرؽ،  2
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وىذه ، ( تقدير الذات أنو يتمثل في تلك الددركات الدوجودة عند الشخص لؼص قيمتو1973) ويعرفو زيلر 
ويتطور تقدير الذات عن طريق ، لددركات وردود أفعاؿ الاشخاص الاخرين المحيطتُ بوالقيمة شديدة الصلة با

  . عملية مقارنة اجتماعية بزص سلوؾ وماىرات الذات
يم التقو  مستوى عن درجات من راىقالد التلميذ بو يعبر ما ىو الباحث حسب الذات تقدير: التعريف الاجرائي

 أبعاد خمسة ولػتوي، الأزرؽ صالح الرحمن عبد الدكتور وضعو الذي اتالذ تقدير مقياس حسب لذاتو يضعو الذي
 بواسطتو والذي. بالنفس والثقة الشخصية، الأسرية، والتًولػية الاجتماعية، الأكادلؽية و العقلية، الجسمية :للذات
 الدتغتَ ىو ( تاالذ تقدير نعتبر كما لذاتو لتقديره منخفض أو مرتفع مستوى التلميذ لذذا بأف نقوؿ أف لؽكننا
 . (الدراسة لذذه التابع

 : مفهوم المراهقة .7
 : مفهوم المراىقة لغة

 . النمو لضو الرشد " "والذي يعتٍ adolescent  ىي كلمة لاتينية الاصل مشتقة من الفعل
    لاحا :المراىقة اصط

 مشتقة من الفعل اللاتيتٍ ADOLESCENCEإف كلمة مراىقة " يقوؿ مصطفى فهمي 
ADOLESERE  والعقلي وىنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة  والانفعاليومعناىا التدرج لضو النضج البدني الجنسي

مراىقة وكلمة بلوغ وىذه الأختَة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو ، وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف 
بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء نعرؼ البلوغ بأنو نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل 

 .1النضج "

 : التعريف التربوي
، فالبلوغ مرحلة تبدا بو الدراىقة ولا تنتهي عندىا ولكن ينتهي البلوغ، ىي الدرحلة التي تبدا بالبلوغ وتنتهي بالرشد

ذكر واوؿ طمث فالبلوغ ىو النمو الفيسيولوجي والجنسي الاعضاء والغدة التناسلية وىو اوؿ القذؼ بالنسبة لل
  2وللذكر لظو الخصيتتُ والشعر ايضا.، بالنسبة الانثى وما يصاحبها من علامات الانثى وبروز النهدين والشعر

 

                                                           
 198, ص 1986, دار الدعارؼ الجديدة , بتَوت لبناف,  سيكولوجية الطفولة و المراىقةمصطفى فهمي ,  1
، ص 2009-2008، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عماف، 1، ط مراىقةسيكولوجية النمو بين الطفولة والثائر احمد غباري، د خالد ابو شعتَة،  2

223. 
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 ."1981وتعد اوؿ دراسة جاءت على يد الحافظ "، فالدراىقة تشمل الافراد الذين ىم بالعقد الثاني من الحياة 
، حاسمة في برديد الذوية وتكوف بدايتها في صورة تساؤؿ من انا عرفها ايضا "اريكسوف "على انها فتًةفي حتُ 

ذلك التساؤؿ الذي يعد نقطة انتقاؿ من الطفولة الى الدراىقة ويتحتم على الدراىق اف يعيش صراعا وقلقا من اجل 
 اف لػدد إلغابية لسؤالو من خلاؿ برقيقو لجملة من الدطالب وابرزىا برقيق الاستقلالية والفرد.

عرفها "ايتالي ىوؿ "مؤسس الجمعية الامريكية لعلم النفس الى تعرؼ مرحلة الدراىقة على انها مرحلة ا و كم 
اضطراب انفعالي حيث لؽر الدراىق بأزمة ذاتية لا يعرؼ فيها اذا كاف مازاؿ تابعا الأسرتو او اصبح راشد مستقل 

  1ات الجنسية والعلاقات مع الاخرين.عنها وفي ىذه الدرحلة تتكوف القيم عند الدراىق وينشغل بالعلاق
ومن خلالذا يشعر الدراىق بالذدوء والسكينة وتتوفر لديو تسمى ىذه الدرحلة بالوسطى : التعريف الاجرائي -

 . جيدبهذه الدرحلة طاقة ىائلة تساعده على العمل وبدؿ نشاط بدني رياضي 

 : النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة .8
 :اتالذ تقدير نظريات. 1.8
 : ألعها ومن الذات تقدير تفستَ حاولت نظريات عدة ىناؾ

 : ( 1989 ) روزنبرغ نظرية. 1.1.8
 في السائدة الدعايتَ زاوية وسلوكو من، لذاتو الفرد تقييم سلوؾ وارتقاء لظو ةدراس لزاولتو حوؿ روزنبرغ أعماؿ تدور

 . الدراىقتُ لدواتهم تقييم دراسةب بصفة خاصة روزنبرغ اىتم وقد، بالفرد المحيط الاجتماعي الوسط
 بالدور واىتم. الدراىقة مرحلة في الالغابية الذات صورة ديناميات تطور شملت حيث ذلك بعد اىتمامو دائرة ووسع
 إطار في يتكوف الذي الذات تقدير بتُ العلاقة توضيح على وعمل، لذاتو تقدير الفرد في الأسرة بو تقوـ الذي

 بتُ التي توجد الفروؽ وتفستَ بشرح اىتم كما،  بعد فيما للفرد اللاحق الاجتماعي السلوؾ الأسرة وأساليب
 تقدير في بردث التي اتوالتغتَ ، البيض والدراىقتُ الزنوج الدراىقتُ بتُ التي تلك مثل الذات تقدير في الجماعات

 2.العمر مراحل لستلف في الذات
 اللاحق و السابق بتُ تربط لزورية أداة باعتبار الابذاه فهوـم على الاعتماد ىو غروزنبر  استخدمو الذي والدنهج

 والسلوؾ. الأحداث من

                                                           
 .190، ص 2001، مركز الاسكندرية للكتاب، مصر ، 1، طعلم النفس النمولزمود عبد الحليم منسيسي، عفاؼ بنت صالح لسطر،  1
 ، المجلة العربية للعلوـفسي دراسة في عملية تقدير الذاتتقدير الذات في علاقتو بالتنشئة الوالدية و الامن النعلاء الدين كفافي:  2



 خل للدراسةالفصل الأول:                                                                              مد

 

9 
 

 كل لضو ابذاه يكوف أف الفرد فكرة وطرح، نفسو لضو الفرد ابذاه يعكس مفهوـ الذات تقدير أف روزنبرغ واعتبر
 عن اكثتَ  لؼتلف لا ابذاىا لضوىا الفرد ويكوف ىذه الدوضوعات أحد إلا الذات وما، معها يتفاعل التي الدوضوعات
 .الأخرى لضو الدوضوعات يكونها التي الابذاىات

 : (Cooper Smith )1981 سميث كوبر نظرية 1.1.8
 لم روزنبرغ عكس وعلى الددرسة الثانوية قبل ما أطفاؿ عند الذات لتقدير دراستو في بسثلت فقد سميث أعماؿ أما

 الذات تقدير آف إلى ذىب ولكنو، شمولا وأكثر اكبر الذات بنظرية تقدير في أعمالو يربط أف، سميث كوبر لػاوؿ
 أف علينا بل، لدراستو معتُ مدخل أو واحد منهج داخل ننغلق لا أف فإف علينا ولذا، الجوانب متعدد مفهوـ

 وضوضع الفر  بذنب ألعية على بشدة سميث كوبر ويؤكد، الدفهوـ لذذا الدتعددة الأوجو جميعا لتفستَ منها نستفيد
 1.الضرورية غتَ
 سميث كوبر عند فإنها، موضوع نوعي لضو ابذاه أنها بدعتٌ البعد ديةاأح ظاىرة روزنبرغ عند الذات تقدير كاف وإذا

 كاف وإذا، الدفاعية الاستجابة أو الفعل ردود و، الذات تقييم عمليات من كلا تتضمن لأنها تعقيدا أكثر ظاىرة
 . العاطفة من كبتَ بقدر تتسم الابذاىات ىذه فإف لضو الذات يموتقي ابذاىات يتضمن الذات تقدير
 بالفعل يشعروف الذين الأفراد عند ويوجد الحقيقي الذات تقدير :الذات من تقدير نوعتُ بتُ سميث كوبر ولؽيز
 .رينومع الآخ أنفسهم مع أساسو على والتعامل الشعور ىذا بدثل الاعتًاؼ يستطيعوف لا ولكنهم، قيمة ذوو أنهم
 علاقة ذات الاجتماعية الظاىرة لستلف جوانب خلالذا من تصبح التي العملية خصائص على سميث كوبر ركز وقد

 الذات لتقدير كمحددات تعمل الدتغتَات من أربع لرموعات ذلك سبيل في افتًض وقد. الذات تقييم بعملية
 .والطموحات والدفاعات  والقيم النجاحات :وىي

 العالية الدرجات أصحاب بتُ لشيزة أسرية ألظاط برديد على قدرتنا عدـ من بالرغم انو لىإ سميث كوبر ويذىب
 تبدو الدية الو الرعاية حالات من ثلاثا ىناؾ فإف، تقدير الذات من الأطفاؿ في الدنخفضة الدرجات وأصحاب

 : وىي تقدير الذات من الأعلى الدستويات بنمو مرتبطة
 . باءالآ جانب من الأطفاؿ تقبل - 

 .الآباء جانب من الالغابي الأطفاؿ سلوؾ تدعيم  -
 .الآباء  جانب من التعبتَ في وحريتهم الأطفاؿ مبادرة احتًاـ - 

 
                                                           

 76ـ، ص 1987دار الدعرفة، الاسكندارية،  1، ط سيكولوجية الذات و التوافقإبراىيم احمد ابو زيد:  1
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 1973 ) زيمر ) نظرية.3.1.8

 أكثر الوقت نفس في وىي، والانتشار الشيوع من اقل بدرجة وحظيت سابقتيها من اقل شهرة زيلر أعماؿ نالت
 لا الذات تقييم أف ويؤكد، لذات الاجتماعي إلا البناء ىو وما، الذات تقدير أف يرى زيلر خصوصية وأشد برديدا
 الفرد بو يقوـ تقدير بأنو الذات تقدير زيلر ويصف، الاجتماعي الإطار الدرجعي في إلا، الحالات معظم في لػدث
 ذلك فعندما وعلى. الواقعي والعالم الذات بتُ الدتوسطة الدنطقة يشغل أنو أو، الوسيط دور الدتغتَ ويلعب لذاتو

 التي التغتَات لػدد نوعية الذي العامل ىو الذات تقدير فإف، الاجتماعية الشخص بيئة في تغتَات بردث
 وقدرة ناحية من الشخصية تكامل يربط بتُ مفهوـ زيلر طبقا الذات وتقدير لذلك تبعا الفرد تقييم في ستحدث

 1. آخرى ناحية من يتعرض لذا التي ثتَاتالد لدختلف يستجيب أف على الفرد
 الوسط في الكفاءة من عالية بدرجة برضي، التكامل من عالية بدرة تتمتع التي الشخصية أف افتًض فإنو ذلكول

 فيو. توجد الذي الاجتماعي
 ونوع، ةالأسر  بو تقوـ الدور الذي ألعية تؤكد، الذات تقدير مفهوـ تناولت التي النظريات أف تقدـ لشا نستنتج
 وطرؽ البيئية بالدؤثرات كبتَ حد على يتأثر كمفهوـ تكيفي وىو، الأفراد لدى الدفهوـ ىذا لظو في الوالدية الرعاية

، الأولى حياتو ستٍ في الطفل لؼبرىا التي الدبكرة بالخبرات النفس اىتم علماء لذلك، الاجتماعية التنشئة وأساليب
، النفس على والاعتماد الاستقلاؿ لضوى سلوكو وتشكيل، شخصيتو وبناء تكوين في ر مهما ا دو تلعب حيث

 الرغبة لديهم تتًسخ وكذلك، أنفسهم بأمر القياـ عن العجز و الاعتمادية الأفراد لدى تتًسخ ذلك وبعكس
، لررات الأقراف وضعف بالنقص والدونية والشعور الآخرين مع الاجتماعي التفاعل عن والبعد والانسحاب بالعزلة

 منها الاجتماعية وخاصة، غتَىم على الاعتماد ودوف بزصهم بأنفسهم التي ابزاذ القرارات على قدرتهم عفوض
مع  اجتماعيا تفاعلا تتطلب التي الأعماؿ على الإقباؿ في دافعيتو من يزيد لذاتو تقدير الفرد أف 2000) )خضر
 نظره وجهة عن يناقش ويدافع أف ويستطيع، ةعالي بكفاءة الاجتماعي التفاعل في يشارؾ أف يستطيع وىو الآخرين

 . قرارات من يتخذ وما
 
 
 
 

                                                           
 .122، ص 2002، 1ط السلوك وبناء الشخصية بين النظرية الغربية و المنظور الإسلاميابراىيم لزمد السرخي:  1
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 : لممراهقة المفسرة النظريات .9
 :هول ستانمي نظرية. 1.9

 بنوع بالضرورة مصحوب جديد ميلاد أو شديد تغتَ مرحلة عن عبارة ىي الدراىقة أف ىوؿ( )ستانلي نظرية ترى
 . الدراىق يواجو موقف كل في التكيف وصعوبة والتوترات والمحن الشدائد من

 لدى وتصارع تعارض من الدراىقة فتًة بو تتميز لدا استعملو حيث والتوتر العواطف مصطلح عن)ىوؿ( ويؤخذ
 البيولوجية الخصائص يرث الفرد أف إلى نظريتو وتشتَ، والحب العصياف والرقة والقسوة، والدثالية الأنانية بتُ الدراىق
 الأجناس لعامل ىوؿ() بها قاـ التي الدراسات آخر وفي الدورثات تركيب في تدخل أنها إذ البشري بالجنس الخاصة
 على الدراىقة في نظريتو عن الأختَ في تراجع أنو يعتٍ ىذا و وثقافية حضارية ظاىرة الدراىقة أف لو اتضح البشرية

 1بيئتو. كانت ومهما وضعيتو كانت مهما فرد كل بها لؽر حتمية أنها

 :النفسي( التحميل نظرية) فرويد سيجموند نظرية. 1.9
 و البلوغ سن الطفل يصل مرة عندما لأوؿ وتنكشف تظهر الجنسية الغريزة أف إلى نظريتو في فرويد() ويشتَ

 عندما فقط تتم سوؼ للجيل الجنسية الإرادة قولبة بأف عملية التجارب علمتنا لقد ": قائلا )فرويد( يضيف
 حياتهم في وبالتدخل مبكرة بصورة أطفالنا نفوس في نفوذىم وتعميق سيطرتهم فرض الكبار إلى الراشدوف يسعى

 إليو ذىب ما ىذا و الددمرة تنتهي العاصفة حتى التًيث و الانتظار من بدلا، البلوغ سن إلى وصولذم قبل الجنسية
 ويظهر الطفولة إلى النهوض فيها سلوكية وتناقضات انفعالية الدراىقة مرحلة أف الديدي( على الغتٍ الدكتور)عبد

 2بو. بأس لا بشكل الصعاب

 :نبدكت روث نظرية. 3.9
، ( ميد ماجريت ) إلى بالإضافة الدراىق لظو عن كتبوا التي الأنثروبولوجيا العلماء أكثر من تعتبر نبدكت( )روث
 أدوار بتُ الاستمرارية في لفبزت الثقافات أف إلى نبدكت( )روث العالدة وتشتَ الثقافية البنية مدرسة آراء بسثل وىي

 وفي، وشرعيا اجتماعيا، بساما لزددة أخرى مرحلة إلى مرحلة من الفرد انتقاء يكوف وبالتالي الرشد وأدوار الطفولة
 إلى الطفولة من فيها الانتقاؿ يتم مغايرة ثقافة ذات أخرى لرتمعات في بينما، مستمرة غتَ أي المجتمعات بعض
 .3لزسوس غتَ بشكل الرشد

                                                           
 .16، ص1986. دمشق: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، خفايا المراىقةرزؽ، معروؼ  -1
 .18، ص1992، بتَوت، لبناف: 1. طالتحليل النفسي للمراىقعبد الغتٍ الديدي،  - 2
 .26، ص 1992. القاىرة: سيكولوجية المراىقىدى لزمد قناوي،  - 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
  المشابهة  ابقةعرض وتحليل الدراسات الس-
 الدراسات السابقة  تعليق على  -
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 : الدراسات السابقة .1
فما من ، والبحث على وجو الخصوص يتسم بطابعو التًاكمي، من البديهي والدعروؼ أف الدراسة العلمية

أو تشتًؾ معا في ، دراسة أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناولو ىو بالشرح والتحليل
 . وضوع أو بعض جوانبو وبذلك يشكل ىذه الدراساتالد

ويعرفها رابح تركي "كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بدثابة ركيزة أو 
حتى ، إذ أنو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة بعضها ببعض، قاعدة للبحوث الدستقبلية

  .1 لنا تصنيف وبرليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ الدوضوع الوارد والبحث فيويتستٌ 
 (1222معهد التربية البدنية و الرياضة, جامعة الجزائردراسة محمد يحياوي ). 1.1

 ير الذات عند اساتذة التًبية البدنية والرياضية.دتق: عنوان الدراسة
مادة التًبية البدنية والرياضية من لستلف الدؤسسات  في استاذا 50وشملت عينة الدراسة على : عينة الدراسة

استاذا من اساتذة الدواد الاخرى والذين لؽثلوف المحيط الدهتٍ قصد استجوابهم حوؿ نظرتهم الى  320و، التًبوية
 .2استاذ مادة التًبية البدنية الرياضية

الذات بتُ الذات الواقعية والذات الدثالية وكذا وىدؼ الدراسة الى معرفة درجة مستوى تقدير : ىدف الدراسة
 العلاقة الارتباطية بتُ الاستاذ والمحيط الدهتٍ والعوامل الدؤثرة في تقدير ذاتو.

 : واستخدمت في ىذه الدراسة الادوات التالية: ادوات الدراسة
 موجبة. 05سالبة و 05عبارات  10" الذي يتكوف من Rosenbergمقياس تقدير الذات "لروزنبورغ 
 أكيد النتائج مقياس تقدير الذات.مقياس الصحة النفسية لداسلو لت

 استبياف موجو الى المحيط الدهتٍ)اساتذة مواد الاخرى(.
 : توصلت الدراسة الى اف ىناؾ: نتائج الدراسة

عية والذات ( اي عدـ تطابق بتُ الذات الواق%60تقدير سلبي للذات عند فئة كبتَة من اساتذة التًبية البدنية )
 . الدثالية

 وجود علاقة ارتباطية بتُ نتائج مقياس تقدير الذات ونتائج الصحة النفسية.

                                                           
 (123)ص 1999الدؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر:  لنفس" "مناىج البحث في علوم التربية وعلم ارابح تركي   1
2
 ، رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر.تقدير الذات عن استاذ التربية البدنية والرياضية( 2000لزمد لػياوي )  
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 ضعف العلاقة بتُ تقدير الذات والخبرة الدهنية.
 .تأثتَ النظرة السلبية بالنسبة الاستاذة التًبية البدنية والرياضية على مستوى تقدير ذواتهم

 (1224بية البدنية والرياضية, جامعة الجزائرمعهد التر فريد ) يسيدراسة مو  1.1
ودراسة ما ، ىدفت ىذه الدراسة الى ابراز العلاقة بتُ تقدير الذات ودافعية الالصاز عند لاعبي كرة القدـ الجزائرية

اذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في دافعة الالصاز بتُ اللاعبتُ ذوي التقدير الدرتفع وبتُ ذوي التقدير 
طبق ، ( لاعبا في كرة القدـ للقسم الوطتٍ الاوؿ الجزائر العاصمة55وبسثلت عينة الدراسة في )، نخفض للذاتالد

عليهم مقياس تقدير الذات للدكتور عبد الرحمن صالح الازرؽ ومقياس دافعية الالصاز لنفس الدكتور وبعد الدراسة 
 : توصل الباحث الى

  الالصاز عن لاعبي كرة القدـ.وجود علاقة بتُ تقدير الذات ودافعية 
 .وجود فروؽ في دافعية الالصاز بتُ اللاعبتُ ذوي التقدير الدرتفع وبتُ ذوي التقدير الدنخفض للذات 
 .1وجود علاقة بتُ ابعاد تقدير الذات كما يقيس الدقياس ودافعية الالصاز  

 جامعة معهد التربية البدنية والرياضية, بسيدي عبد اللهدراسة حربي سميم ). 3.1
   (1228 3الجزائر

 " لشارسة النشاط البدني الدكيف وعلاقتو بدستوى تقبل الذات لدى الدعاقتُ حركيا": عنوان الدراسة 
وكذلك ، دفت ىذه الدراسة الى اثبات وجود علاقة بتُ لشارسة النشاط البدني الدكيف ومستوى تقبل الذاتى

 يف في برستُ نظرة الدعاؽ حركيا لنفسو وتقييمو لذا.ابراز مدى مسالعة النشاط البدني الرياضي الدك
معاؽ منهم لشارسا النشاط البدني الرياضي  40بحيث تم اختيار ، معاقا حركيا 80تكونت عينة البحث من 

معاقا لا لؽارسوف النشاط البدني الرياضي  40الدكيف والدتمثل في لشارسة كرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة و
ستخداـ مقياس تقدير الذات لدكتور عبد الرحمن صالح الازرؽ لكلا الفئتتُ بعد تعديلات ادخلها ثم ا، الدكيف

 وقد كانت النتائج كالتالي: ، عليو الباحث
 فالدمارستُ لذم مستوى ، ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ الدمارسة الرياضية الدكيفة ومستوى تقدير الدعاقتُ لذاتهم

 .2مرتفع مقارنة بغتَ الدمارستُ

                                                           
 في الجزائر، رسالة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر.  دمتقدير الذات وعلاقتو بدافع الانجاز عند لاعبي كرة الق( 2004فريد ) يسيمو  1
2
، مذكرة ماجستتَ، معهد التًبية البدنية والرياضية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلاقتها بمستوى تقبل الذات لدى المعاقين حركياحربي سليم:  

 .2008زائر .الج 3بسيدي عبد الله، جامعة الجزائر 
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 الذات العقلية والاكادلؽية والثقة بالنفس وبتُ : ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى كل من
 الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي الدكيف وذلك لصالح الدمارستُ. الدعوقتُ حركيا الدمارستُ وغتَ

 الدراسات السابقة:  تعميق عمى .1
وفي لزاولة لربط ، البدني الرياضي و علاقتو بتقدير الذات انشاط من خلاؿ عرضنا لبعض الدراسات التي تناولت

حيث اتضح من . ىذه الدراسات السابقة بدوضوع دراستنا والاستفادة منها في الإجراءات النظرية والعلمية في بحثنا
 مراجعة الدراسات السابقة التي تم عرضها ما يأتي: 

 أوجه التشابه:. 1.1
 : تبتُ لنا من خلاؿ برليل الدارسات السابقة

 الوصفي.  أف دراستنا والدارسات السابقة تشابهت من ناحية الدنهج الدتبع -
تقدير ( تشابهت من حيث الدتغتَ التابع ألا وىو ودراسة لػياوي لزمد )( و مويسي فريد أف دراستنا و )  -

 . توى الذات)حربي سليم ( فقد تناولت كل من نشاط البدني الرياضي و مس الذات اما بالنسبة لدراسة

 أوجه الاختلاف والجديد في دراستنا:. 1.1
 : من خلاؿ برليل الدراسات السابقة تبتُ لنا

 (، في حتُ أف دراسة نشاط البدني الرياضي وعلاقتو بتقدير الذات )  أف دراستنا قد استخدمت -
 عاؽ حركيا للنشاط البدني الرياضي الدكيف وعلاقتو بدستوى الذات لدى الد( استخدمت سليم حربي )

لدى لاعبتُ كرة بست في  (لزمد لػياوي ( و )مويسي فريد أف دراستنا قد بست في الدرحلة الثانوية، وأما ) -
الخاصة لدمارسة   ت)حربي سليم ( لذوي الاحتياجاودراسة القدـ بالجزائر، واساتذة التًبية البدنية والرياضة، 

 كرة السلة 
 عبد الرحماف صالح الازرؽ لتقدير الذات في حتُ دراسة  اما في دراستنا استخدمنا مقياس لدكتور -

أما ) مويسي فريد و حربي سليم ( قد مقياس تقدير الذات " لروزنبرغ "  )لزمد لػياوي( قد استخدـ
 استخدما نفس الدقياس الذي استخدمناه في دراستنا لدكتور عبد الرحماف صالح الازرؽ . 
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 الدراسة: منهج .1
فالدنهج ىو ، إفّ مناىج البحث بزتلف في البحوث الاجتماعية لاختلاؼ مشكلة البحث وأىدافها

أو ، يعتمد الذدؼ من البحث، يتبعها الباحث بغية برقيق البحث العلمي والخطوات التيلرموعة من العمليات 
 .والصحيحفي لراؿ اختيار الدنهج السليم ، فرضياتال والتحقق منبغية اختبار 

النشاط البدني الرياضي وعلاقتو بألظاط تقدير الذات لدى تلاميذ "  والدتمثل فيونظرا لطبيعة موضوع بحثنا ىذا 
الذي يعتمد على جمع البيانات ، فإف الدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي كونو يناسب دراسة بحثنا. "الدرحلة الثانوية 

: " كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية والتعليم بأنوالدنهج في لراؿ التًبية  ويعرؼ ىذا، الديدانية
قصد تشخيصها أو كشف جوانبها وبرديد العلاقة بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ ، النفسية كما ىي قائمة في الحاضر

 .1ظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى"
فو خالد حامد في كتابو منهج البحث العلمي كالآتي:" الدنهج الوصفي ىو ذلك الدنهج الذي يصف الظواىر ويعر  

 2من خلاؿ البيانات التي يتحصل عليها باستخداـ أدوات وتقنيات البحث العلمي." وصفا موضوعيا
في  الأنثروبولوجياسا والدراسات الدبكرة في الصلتًا وفرن والدراساتىذا الدنهج ارتبطت نشأتو بالدسوح الاجتماعية 

ويقوـ ىذا الدنهج على دراسة وبرليل الظاىرة من خلاؿ برديد خصائصها وأعادىا وتوظيف ، أمريكا خاصة
ولا يقتصر الدنهج الوصفي على معالم الظاىرة ، العلاقات بينها بهدؼ الوصوؿ إلى وصف علمي متكامل لذا

بيانات وقياسها وتفستَىا والتوصل إلى وصف دقيق للظاىرة يشمل برليل الوإلظا وبرديد أسباب وجودىا 
 ونتائجها.

ويعرفو الدكتور أحمد عبد الله ومصطفى لزمد أبو بكر في كتابهما " الدنهج الوصفي يهتم بالتعرؼ على معالم 
 . 3إلى كيفية تفستَىا" وتشخيصها لوصوؿالظاىرة أو الدشكلة وبرديد أسباب وجودىا 

 

 

 

 

                                                           
، ص، 2000، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، 1ط، طرق البحث العلمي والإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةػ إخلاص لزمد عبد الحفيظ: 1

85. 
 .132، ص، 2003، الجزائر، داربحاثة، 1، طمنهج البحث العلميػ خالد حامد، 2
 .52، ص1992، مصر، دار الفكر العربي، 1، طالبحث العلمي، ػ أحمد عبد الله ومصطفى لزمد أبو بكر3
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 لاعية:الدراسة الاستط .1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة الديدانية  

صلاحية الأدوات والتحقق من ، وتهدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة دراسة البحث، لبحثو
 :ػها وعلى ىذا الأساس في ىذه الدراسة قمنا بالدناسب لإجرائ ومعرفة الزمنالدستعملة لجمع الدعلومات 

التلاميذ الدوجودين في كل  وىذا قصد التعرؼ على عدد لثانويات بلدية كوينتُ ولاية الوادي: زيارة استطلاعية أولا
 . ثانوية
حفياف  ثانوية تلاميذ وقد اختًنا، لثانوية حفياف لزمد العيد و ثانوية صنديد احمد منيب: زيارة استطلاعية ثانيا

 وأدواتوبغية تشخيص الأفكار حوؿ موضوع البحث  لإستماراتمن أجل توزيع ا لزمد العيد

 تحديد المتغيرات .3
وكلمة متغتَ ، فهي الدفاىيم و الدواضيع التي يقوـ بها الباحث بدراستها وبحثها، تعتبر الدتغتَات أساسية للفرضية

غتَات شكلا معينا في الفرضية حسب طبيعة العلاقة التي تتضمن التغتَات التي قد بردث في قيمتها و تأخذ الدت
 ولؽكن الإشارة إلى أشكاؿ الدتغتَات فيما يلي:، تربطها ببعضها

 :لالمتغير المستق. 1.3
وللباحث إمكانية التحكم فيو للكشف عن تباين ىذا الأثر  أخرىو دالك الدتغتَ الذي يبحث أثره في متغتَ 

 . النشاط البدني الرياضي: وىو دالك الدتغتَات مستوي أوفئات  أوباختلاؼ قيم 
 المتغير التابع:. 2.3

 . تقدير الذاتىو دالك الدتغتَ الذي يرغب الباحث في الكشف عن تأثتَ الدتغتَ الدستقل عنو: وىو 

 مجتمع الدراسة: .4
ف موضوع مشكلة ىناؾ عدة تعريفات لمجتمع الدراسة نذكر منها:" ىو جميع الأفراد أو الأشياء الذين يشكلو    

 1البحث"
التي لذا علاقة مباشرة  تلاميذ ثانوية حفياف لزمد العيد بلدية كوينتُ ولاية الواديوقع اختيارنا لرتمع البحث على 

 .تلميذ( 260)التلاميذ ببحثنا حيث بلغ عدد 
 
 

                                                           
 .217، ص2007، دار الدستَة للنشر و التوزيع، عماف الأردف، 1، طمدخل إلى مناىج البحث في التربية و علم النفسلزمد خليل عباس و آخروف: - 1
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 البحث:عينة  .5

بحيث لؽكن ، ثلة لعناصره أفضل بسثيلتكوف لش، تعرؼ العينة بأنها تلك المجموعة الجزئية الدأخوذة من لرتمع البحث
 تعميم نتائج تلك العينة على المجتمع بأكملو وعمل استدلالات حوؿ معالم المجتمع.

فتتكوف ىذه العينة من الذين قبلوا الإجابة على ، وكذلك حيث تكوف الدوضوعية في برليل النتائج الدتحصل عليها
رضيات التي تم تسطتَىا للوصوؿ إلى الأىداؼ التي تصب الاستبياف وىذا من أجل التحقق من صدؽ وصحة الف

 .)طور ثانوي( تلميذ 78 تتشكل عينة الدراسة منالفرضيات و إليها ىذه 
 الدراسة:حدود  .6

 :المجال المكاني. 1.6
حفياف لزمد  وىيا ثانوية ثانوية واحدة ولاية الوادي وذلك على مستوى بلدية كوينتُ قمنا بأجراء ىذا البحث في

 .  العيد
 :المجال الزمني. 2.6

من شهر ماي ىذا فيما لؼص  01الى غاية  2019لقد تم أجراء ىذا البحث ابتداء من منتصف شهر فيفري 
 .2019ماي  10مارس الى غاية  15الجانب التطبيقي فكاف في الفتًة الدمتدة من  أما، الجانب النظري للبحث

 : الخصائص السيكومترية للاختبارات .7
 :ختباراتثبات الا. 1.7

ويعد ، (1)يقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروؼ 
أسلوب إعادة الاختبار من أىم أساليب الثبات ويتلخص ىذا الأسلوب في اختبار عينة من لرتمع الأصل ثم 

 ة بساما للظرؼ التي سبق وتم الاختبار فيها.إعادة اختبارىم مرة أخرى بالاختبار نفسو في ظروؼ مشابه
مقياس تقدير الذات من طرؼ العديد من الباحثتُ الذين طبقوه في الدراسات صدق و ثبات ولقد تم التأكد من 

و كنموذج لذلك نأخذ الدراسة التي قاـ بها الباحث مويسي فريد أثناء تناولو لدوضوع ، السابقة في البيئة العربية
حيث تبتُ لو من خلاؿ الدراسة اف معامل ، وعلاقتو بدافعية الالصاز عند لاعبي كرة القدـ في الجزائر تقدير الذات

 وىي دالة احصائيا، الدقارنة الطرفية باستعماؿ( وىذا 0.65وقد بلغ ثباتو ) ، ثبات الدقياس كاف مقبولا
 .( 84ص  2004 :) مويسي فريد 
 

                                                           
 .152، ص 1993طبوعات الجامعية، ، الجزائر: ديواف الدالإحصاء والقياس النفسي التربويمقدـ عبد الحفيظ،  - 1
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  :الثــــــبات

( 1993الحفيظ )  إذ يعرفو مقدـ عبد، اساسية لغب أف يتمتع بها الاختبار الجيد ةثقيعتبر ثبات الاختبار 
استقرار النتائج عند تطبيق أدوات جمع الدعلومات على عينة من الافراد في و ، الاتساؽ بأنو مدى الدقة و
  . مناسبتتُ لستلفتتُ

ي أعده الدكتور عبد الرحماف صالح أما في الدراسة الحالية فقد أعيد حساب ثبات مقياس تقدير الذات الذ
وكاف ذلك عن طريق تطبيق معامل ، و الطبق في بحثنا للتأكد من سلامتو و ملائمتو لدوضوع الدراسة، الازرؽ

 . ألفا كرومباخ

 كمين:صدق المح. 1.7
ير الذات لتلاميذ وبعد الاستعانة بأساتذة التًبية البدنية والرياضية تم التواصل الى الاختبارات الدناسبة لقياس تقد

 )صفحة  مرحلة الثانوية

 : أدوات جمع البيانات .8
  :استمارة المعلومات. 1.8

والدقدـ لكل ، اعتمدنا في ىذه الدراسة على تقديم استمارة معلومات مرفقة بالدقياس الدطبق كأداة لجمع الدعلومات
وكاف ، ومستواه الدراسي، لدبحوثحيث احتوت الاستمارة على معلومات حوؿ جنس وسن ا، فرد من افراد العينة

 . الذدؼ من ىذا كلو التعرؼ على الخصائص العامة الدميزة لعينة الدراسة
  :مقياس تقدير الذات. 2.8

  :وصف مقياس تقدير الذات 1.2.8
مقياس تقدير الذات عبارة عن مقياس موضوعي لقياس درجة تقدير الذات حيث اعتمده العديد من الباحثتُ من 

ولكوف فقرات الدقياس ذات طبيعة موجبة واخرى سالبة كاف ، العربية النفس وذلك في لستلف البيئات لراؿ علم
وعلى المجيب اف لغيب على  ، حيث لؽكن تطبيق الدقياس فرديا او جماعيا، بتمعن يقرأىالزاما على الدفحوص اف 
  . ا تنطبق عليو او لا تنطبق( في الخانة الدوجودة اماـ كل عبارة التي يراى( Xكل عبارة بوضع علامة 
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 : وصف مقياس تقدير الذات المطبق لعبد الرحمان صالح الازرق 2.2.8
اعتمدنا في ىذا البحث على مقياس تقدير الذات " للدكتور عبد الرحماف صالح الازرؽ" والذي اعتمد في 

  :استقصائو على
 1984لزمد سلامة ، اعداد حسن دريتٍ، مقياس تقدير الذات. 
 قياس مفهوـ الذات لحامد زىرافم . 
 لمحمود عبد الحميد الدنسي.، اختبار تقدير الذات لطلاب الجامعة 
  1979نبرغ لتقدير الذات ز اختبار رو. 

وقد توصل الدكتور " عبد الرحماف صالح الازرؽ " للصورة النهائية لذذا الدقياس الذي شمل في صورتو 
نصفها ، يغت في جمل تقريرية بدا لػس ويشعر بو الدستجيب( عبارة ص22النهائية على تسعة و ثلاثتُ )

الفرضيات الجزئية  ( والتي من خلالذا تم صياغة02سالب والنصف الاخر موجب موزعة على بعدين )
  :وتتمثل ىذه الابعاد في، الدذكورة سابقا

 الذات الاجتماعية والتًولػية . 
 الذات الشخصية والثقة بالنفس . 

 :المستعممة الإحصائية ساليبالأ .9
وىذا لاستخراج النسب الدئوية لكل ، إفّ الطريقة الثلاثية ىي الأكثر شيوعا من أجل برديد الدعطيات العديدة   

 : " الذي استطعنا من خلالو برديد الأدوات التاليةSPSS"سؤاؿ اعتمدنا على برنامج الحزـ الإحصائية 

 )اختبار فروق التكرارات(: 2اختبار كا. 1.9
و ذلك بدقارنة ، تلاميذح لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بتُ النتائج المحصل من خلاؿ الاستبياف الدوجو لليسم    

 .²و يرمز لو بالرمز:كا، التكرارات الحقيقية الدشاىدة و التكرارات الدتوقعة
 ²التكرارات المتوقعة(  - التكرارات المشاىدة  )  = مج 2كا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 التكرارات المتوقعة
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  = لرموع القيم لكل الخلايا∑
F0 ىدة= التكرارات الدشا  
Fe التكرارات الدتوقعة = 

 0.05عند مستوى الدلالة 
 درجة الحرية:. 2.9

 .D F=N-1 ىي لرموعة الحالات في المجموعة ناقص واحد و يرمز لذا بالرمز: 
N.عدد الفئات= 

  :كرونباخالفا   معامل ثبات. 3.9
ب معامل التمييز لكل والذي من خلالو لضس SPSSيتم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ باستخداـ برنامج 

 سؤاؿ حيث يتم حذؼ السؤاؿ الذي معامل بسييزه ضعيف أو سالب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





Fe

FeFo
2

2



 الفصل الثالث:                                                                     طرق ومنهج الدراسة

 

24 
 

  :خلاصة
يعتبر ىذا الفصل بدثابة الفصل التمهيدي للمرحلة التطبيقية الذي يعدنا للشروع في إلصاز التحاليل والدناقشات    

كورة في البداية للدخوؿ في الدرحلة القاعدية وىذا بدعلومات والاستنتاجات ويهيئنا بواسطة الدعلومات والدعطيات الدذ 
في ىذا المجاؿ أو الديداف حيث وضعنا في مستهل الدنهج الدتبع في ىذا الدوضوع أدوات وتقنيات ، مسبقة ولازمة

 .البحث وكيفية اختيار العينة ولرالات البحث والوسائل الإحصائية
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 الاستنتاج الدراسي العام-
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 تمهيد:
عرض أىم النتائج التي أفرزتها الدعالجة الإحصائية للبيانات الدتحصل عليها بعد  سيتم في ىذا الفصل 

، سنتطرؽ من خلاؿ ىذا العرض إلى برليل النتائج وتفستَىا  لدكتور عبد الرحماف صالح الازرؽ تطبيق الدقياس
التي وضعت والتأكد من مدى برققها وتطابقها مع الواقع،  روضفومناقشتها على ضوء الإشكالية الدطروحة وال

 . لتخلص في الأختَ إلى بعض التوصيات التي نرى أنها نافعة ومفيدة في ىذا المجاؿ
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية -1

 ومناقشة الفرضية الاول  عرض وتحليل 1-1

 :تماعية والترويحية "" ذات الاج عرض وتحليل نتائج بعد 1-2

 : الاول العبارة الاول  للبعد بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج  : (1جدول  رقم )
 

لست راضيا عن العلاقات : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 1نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ 
 . جتماعية مع كثتَ من الناسالا

بنسبة تقدر  33كما سجلنا تكرار الى حد ما   %20.5بنسبة  16سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
عند الفا  2بدرجة حرية  6.07وقيمة كاؼ تربيع  %37.2بنسبة 29أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  %42.3ب 

أف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب " الى ومنو ف 0.48التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05
 . وىذا ما يدؿ الى اف الدبحوثتُ راضوف الى حد ما عن علاقاتهم مع الاخرين %42.3حد ما " أي قدرة بي 

 

 

 

 

 

لست راضيا عن 
علاقاتي 

الاجتماعية مع  
 كثتَ من الناس

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 دالة  0.48 0.05 2 6.07

16 20.5 33 42.3 29 37.2 
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 الاول للبعد  الثانية العبارة بالنسبة الدراسة لعينة الاول للفرضية تربيع كاف نتائج يمثل: (2الجدول رقم )

 

أحظى بإحتًاـ الناس لي بدرجة  : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة 2من خلاؿ الجدوؿ  تبتُ لنا
 . مقبولة

بنسبة تقدر  27كما سجلنا تكرار الى حد ما   62.8%بنسبة  49سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
عند الفا  2بدرجة حرية  42.53وقيمة كاؼ تربيع  2.6%بنسبة  2ا أما لا تنطبق قدرة تكرارى 34.6%ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب " تنطبق "  0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05
 . وىذا ما يدؿ الى اف عينة الدبحوثتُ لػظوف بإحتًاـ الناس % 62.8أي قدرت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ى بإحتًاـ أحظ
الناس لي بدرجة 

 مقبولة 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 ة للاالد

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

42.53 2 0.05 0.00  

 دالة 

49 62.8 27 34.6 2 2.6 
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 الاول للبعد الثالثالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعل نتائج  يمث : (3جدول رقم )
 رحلة الثانويةميذ المالذات الاجتماعية لدى تلا

 

 أشعر بأنتٍ عضو لو دور مهم بالمجتمع : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 3الجدوؿ  يوضح

بنسبة  29كما سجلنا تكرار الى حد ما   %  53.8بنسبة  42ن خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو سجلنا م
بدرجة حرية   24.07وقيمة كاؼ تربيع   9.0 %  بنسبة 7أما لا تنطبق قدرة تكرارىا   % 37.2تقدر ب 

نسبة كانت اجابتها ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر  0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
 . وىذا ما يدؿ الى اف الدبحوثتُ يشعروف بإف لذم دور مهم في المجتمع % 53.8ب " تنطبق " أي قدرة بي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشعر بانتٍ عضو 
لو دور مهم 

 بالمجتمع 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 عنويةدلالة الد

 الدالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 الدالة  0.00 0.05 2 24.07

42 53.8 29 37.2 7 9.0 
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 الاول للبعد  الرابعةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج  : 4جدول رقم 

 

 لا اميل الى زيارة الدعارض والدتاحف : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 4الجدوؿ رقم  لنايبتُ 

بنسبة  20كما سجلنا تكرار الى حد ما %  37.2بنسبة  29سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
بدرجة حرية  2.07كاؼ تربيع  وقيمة   37.2 %  بنسبة  29أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 25.6تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة غتَ دالة ومنو لا يوجد  0.35التي تساوي   sigوىي أصغر  من  0.05عند الفا  2
 . أختلاؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لااميل الى زيارة 
الدعارض 

 والدتاحف 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع 

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 غتَ دالة  0.35 0.05 2 2.07

29 37.2 20 25.6 29 37.2 
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الذات  للبعد  الخامسةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج  : 5جدول رقم 
 ةالاجتماعية والترويحي

 

أشعر انتٍ غتَ راضي عن : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 5نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 . لرموعة أصدقائي

بنسبة  24كما سجلنا تكرار الى حد ما % 20.5بنسبة  16سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو  
بدرجة حرية   9.53وقيمة كاؼ تربيع    48.7%  بنسبة 38تنطبق قدرة تكرارىا   أما لا % 30.8تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت   0.008التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
 . ئهموىذا ما يدؿ الى اف الدبحوثتُ راضوف عن لرموعة أصدقا % 48.7اجابتها ب " لاتنطبق " التي  قدرت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشعر انتٍ غتَ 
راضي عن لرموعة 

  اصدقائي

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاي 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

 

    

 دلالة الدعنوية

 الدالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 دالة  0.008 0.05 2 9.53

16 20.5 24 30.8 38 48.7 
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 الاول للبعد  السادسةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج   :6جدول رقم 

 

أشعر كثتَا بأنو ليس لي أصدقاء  : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 6من خلاؿ الجدوؿ  يتبتُ لنا
 كثتَوف 

بنسبة  20كما سجلنا تكرار الى حد ما %  30.8بنسبة  24لنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو سج
عند  2بدرجة حرية  4وقيمة كاؼ تربيع  %  43.6بنسبة  34أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 25.6تقدر ب 

  . نو لا يوجد اختلاؼومنو فأف ىذه العبارة غتَ دالة وم 0.13التي تساوي  sigوىي أصغر  من  0.05الفا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اشعر كثتَا بانو 
ليس لي اصدقاء 

 كثتَوف 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع 

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة 

    

 دلالة الدعنوية

 الدالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 غتَ دالة  0.13 0.05 2 4

24 30.8 20 25.6 34 43.6 
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 الاول للبعد  السابعةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج   : 7جدول رقم 

 

 

 لا ينصت زملائي الى ما اقولو: الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة 7من خلاؿ الجدوؿ رقم  حظنلا
بنسبة  27كما سجلنا تكرار الى حد ما  %   11.5بنسبة  9النتائج اف تكرار تنطبق ىو  سجلنا من خلاؿ

عند 2بدرجة حرية  21وقيمة كاؼ تربيع 53.8 %  بنسبة 42أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 34.6تقدر ب 
ابتها ب " لا ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اج 0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05الفا 

 وىذا ما يدؿ على اف عينة  الدبحوثتُ  زملائهم ينصتوف  الى ما يقولونو.  % 53.8تنطبق  " أي قدرت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لاينصت 
زملائي الى ما 

 اقولو

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع 

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة 

    

 يةدلالة الدعنو 

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

21 2 0.05 0.00  

 دالة

9 11.5 27 34.6 42 53.8 
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 الاول للبعد  الثامنةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج    :8جدول رقم 
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

يطلب أغلب أصدقائي مساعدتي : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 8من خلاؿ الجدوؿ  تبتُ لنا
 . في حل مشكلاتهم الخاصة

بنسبة  39كما سجلنا تكرار الى حد ما  %   44.9بنسبة  35سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية  28.23وقيمة كاؼ تربيع   5.1  %  بنسبة 4أما لا تنطبق قدر تكرارىا  % 50تقدر ب 
ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب  0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 

دقائهم يطلب منهم اص وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ احيانا ما %  50" الى حد ما " أي قدرت ب 
 . الدساعدة في حل مشكلاتهم الخاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

يطلب أغلب 
اصدقائي 

مساعدتي في حل 
مشكلاتهم 

 الخاصة 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

28.23 2 0.05 0.00  

 دالة 

35 44.9 39 50.0 4 5.1 
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 الاول للبعد  التاسعةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج   :9الجدول رقم 

 

لا أرغب عادة في حضور الدناسبات : قائلة بأفالذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ ال  9الجدوؿ رقم  يوضح
 الاجتماعية و الحفلات العامة 

بنسبة  18كما سجلنا تكرار الى حد ما %  33.3بنسبة  26سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية  4.92وقيمة كاؼ تربيع  43.6 %  بنسبة 34أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 23.1تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة غتَ دالة لشا يدؿ على انو لا  0.085التي تساوي  sigوىي أصغر من  0.05الفا  عند
 . يوجد اختلاؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا أرغب عادة في 
حضور الدناسبات 
الاجتماعية والحفلات 

 العامة 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

4.92 2 0.05 0.085  

 غتَ دالة 

26 33.3 18 23.1 34 43.6 
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 الاول للبعد العاشرةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج   :10جدول رقم ال
  

 

 أىتم دائما بدمارسة ىوايتي الدفضلة : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 10رقم الجدوؿ  يبتُ لنا 

بنسبة  20كما سجلنا تكرار الى حد ما %  66.7بنسبة  52سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية  42.76وقيمة كاؼ تربيع     7.7%  بنسبة 6أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 25.6تقدر ب 
ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 

 . يهتموف بدمارسة ىوايتهم الدفضلة وىذا ما يدؿ الى اف الدبحوثتُ % 66.7" تنطبق " أي قدرت ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أىتم دائما 
بدمارسة ىوايتي 

 الدفضلة 

    لا تنطبق  الى حد ما  ق تنطب

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة معنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

42.76 2 0.05 0.00  

 دالة 

52 66.7 20 25.6 6 7.7 
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 للبعدالحادية عشر العبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  لاولللفرضية ا كاف تربيعيمثل نتائج    :11جدول رقم 
 الذات الاجتماعية والترويحية ولالأ

 

لا أحب بعض الناس لشن : الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 11نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 
 أعرفهم لأنهم ينتقدونتٍ  

بنسبة تقدر  29كما سجلنا تكرار الى حد ما %  41بنسبة  32لاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو سجلنا من خ
عند  2بدرجة حرية  4.84وقيمة كاؼ تربيع  %  21.8بنسبة  17أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 37.2ب 
 . يس ىناؾ اختلاؼومنو فأف ىذه العبارة غتَ دالة لشا انو ل 0.089التي تساوي  sigوىي أصغر من  0.05الفا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا أحب بعض 
الناس لشن 
أعرفهم لأنهم 

 ينتقدونتٍ

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 ة لالدلا

بة النس التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

4.84 2 0.05 0.089  

غتَ 
 دالة 

32 41 29 37.2 17 21.8 
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 للبعد الثانية عشرالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  للفرضية الاول كاف تربيعيمثل نتائج   :12جدول رقم ال

 الاول
 

ا كيف أستمتع لا أعرؼ احيان: الذي لػتوي على العبارة البعد الأوؿ القائلة بأف 12خلاؿ الجدوؿ رقم  تبتُ لنا
 بوقت فراغي 

بنسبة  30كما سجلنا تكرار الى حد ما %  29.5بنسبة  23سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية  1.0وقيمة كاؼ تربيع   32.1 %  بنسبة 25أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  % 38.5تقدر ب 
و فأف ىذه العبارة غتَ دالة لشا انو ليس ىناؾ ومن 0.60التي تساوي  sigوىي أصغر من  0.05عند الفا 
 . اختلاؼ

 

 
 
  
 
 
 

 

لا أعرؼ أحيانا كيف 
 استمتع بوقت فراغي 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع 

   

درجة 
 الحرية 

α 

مستوى 
 الدلالة 

    

دلالة 
 الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

1.0 2 0.05 0.60  

 غتَ دالة 

23 29.5 30 38.5 25 32.1 
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 الفرضية الثانيةعرض وتحليل نتائج  -2
 :" ذات الشخصية والثقة بالنفس " عرض وتحليل نتائج بعد  2-1
 الثاني للبعد  الأولىالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 13جدول رقم ال

 

عادة ما اشعر بالراحة النفسية : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة بأف 13نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ 
 والسعادة في حياتي 

بنسبة  31% كما سجلنا تكرار الى حد ما  55.1بنسبة   43سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو  
 2بدرجة حرية   30.69% وقيمة كاؼ تربيع  5.1بنسبة  4% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  39.7تقدر ب 
ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 

 بالراحة النفسية والسعادة في حياتهم . % وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ يشعورف55.1" تنطبق" أي قدرة بي  

 

 

 

 

 

 

 

عادة ما اشعر 
بالراحة النفسية 
 والسعادة في حياتي 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

30.69 

 

2 

 

 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة  

43 55.1% 31 39.7% 4 5.1% 
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الثاني  للبعد  الثانيةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 14جدول رقم ال
 الذات الشخصية والثقة بالنفس

 

لا أستطيع اخفاء انفعالاتي : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني  القائلة بأف 14من خلاؿ الجدوؿ  يتبتُ لنا 
 عندما يضايقتٍ امر من الامور 

بنسبة  36% كما سجلنا تكرار الى حد ما   34.6بنسبة  27سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
بدرجة حرية   8.53قيمة كاؼ تربيع % و  19.2بنسبة   15% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا 46.2تقدر ب  

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت   0.014التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ احيانا ما  يستطعوف اخفاء 46.2اجابتها ب " الى حد ما" أي قدرة بي  
 . انفعالتهم عندما يضايقهم امر من الامور

 

 

 

 

 

 

 

 

لا أستطيع 
اخفاء 

انفعالاتي 
عندما 

يضايقتٍ أمر 
 من الامور 

    بق لا تنط الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

دلالة 
 الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

8553 

 

2 

 

1515 

 

15104 

 

 دالة

27 3456% 36 4652% 05 0952% 
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الثاني  للبعد  الثالثةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 15جدول رقم ال
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

استطيع ضبط نفسي والسيطرة : ني  القائلة بأفالذي لػتوي على العبارة البعد الثا 15من خلاؿ الجدوؿ  تبتُ لنا
 على تصرفاتي في الدواقف الدثتَة.

بنسبة  30كما سجلنا تكرار الى حد ما   %  51.3بنسبة  40سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
ة بدرجة حري  20.61وقيمة كاؼ تربيع   10.3%  بنسبة 8أما لا تنطبق قدرة تكرارىا   % 38.5تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
وىذا ما يدؿ الى اف الدبحوثتُ يستطيعوف ضبط أنفسهم وسيطرة على  % 51.3ب " تنطبق" أي قدرة بي 

 .تصرفاتهم في الدواقف الدثتَة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أستطيع ضبط 
نفسي والسيطرة 
على تصرفاتي في 

 الدواقف الدثتَة 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 لحريةا

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

20.61 

 

2 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة 

40 51.3% 30 38.5% 8 10.3% 
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 الثاني للبعد  ةالرابعالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  ربيعكاف تيمثل نتائج  : 16جدول رقم ال

: 

اعتقد انتٍ افضل من كثتَ : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة بأف 16الجدوؿ  نتائج نلاحظ من خلاؿ
 من الناس .

بنسبة   33% كما سجلنا تكرار الى حد ما   47.4بنسبة  37سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
عند  2بدرجة حرية   19% وقيمة كاؼ تربيع  10.3بنسبة  8% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  42.3تقدر ب  

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب "   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05الفا 
 % وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ يعتقدوف انهم افضل بكثتَ من الناس .47.4بي   تنطبق" أي قدرة

 

 

 

 

 

 

 

أعتقد أنتٍ 
أفضل من  
كثتَ من 

 الناس 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
 %الدئوية 

لنسبة ا التكرار 
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

19 

 

2 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة 

37 47.4% 33 42.3% 8 10.3% 
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 للبعد  الخامسةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 17جدول رقم ال
 الثاني الذات الشخصية والثقة بالنفس

 

اعتمد دائما على نفسي : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة بأف 17من خلاؿ الجدوؿ  حظنلا
 ومهاراتي في مواجهة الدواقف والدشكلات.

بنسبة  21% كما سجلنا تكرار الى حد ما  70.5بنسبة  55سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية   55.46%  وقيمة كاؼ تربيع  2.6بنسبة  2ارىا  % أما لا تنطبق قدرة تكر  26.9تقدر ب 
ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 

% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ  انهم يعتمدوف دائما على  أنفسهم ومهاراتهم  70.5"تنطبق " أي قدرة بي 
 . مواجهة الدواقف والدشكلاتفي 

 

 

 

 

 

 

 

أعتمد دائما على 
نفسي ومهاراتي 

في مواجهة 
واقف الد

 والدشكلات

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق

   

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية
 الدلالة

 التكرار
النسبة 

 %الدئوية 
 التكرار

النسبة 
 %الدئوية 

 التكرار

النسبة 
 الدئوية

% 
 دالة 0.00 0.05 2 55.46

55 70.5% 21 26.9% 2 2.6% 
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 للبعد  السادسةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 18جدول رقم ال
 الثاني

 

اعرؼ باف قدراتي العلمية اعلى : ة البعد الثاني القائلة بأفالذي لػتوي على العبار  18من خلاؿ الجدوؿ  يتبتُ لنا
 لشا ىو متاح لي حاليا في الدراسة او العمل.

بنسبة  21% كما سجلنا تكرار الى حد ما  62.8بنسبة  49سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
بدرجة حرية   33.76تربيع % وقيمة كاؼ  10.3بنسبة   8% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  26.9تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها  0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ  يعرفوف باف قدراتهم العلمية اعلى لشا ىو  62.8ب " تنطبق" أي قدرة بي 

 متاح لذم حاليا في الدراسة او العمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

أعرؼ بأف 
قدراتي 

العلمية أعلى 
لشا ىو متاح 
لي حاليا  في 
الدراسة او 

 العمل 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

33.76 

 

2 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة 

49 62.8% 21 26.9% 8 10.3% 
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الثاني  للبعد  السابعةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 19جدول رقم ال
 لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 

نتٍ لا أصلح لي أي عمل اشعر با: الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة بأف 19من خلاؿ الجدوؿ  يتبتُ
 من الاعماؿ.

بنسبة تقدر  10% كما سجلنا تكرار الى حد ما  2.6بنسبة  2سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
 2بدرجة حرية   93.35% وقيمة كاؼ تربيع  84.6بنسبة   66% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  12.8ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب   0.0 التي تساوي sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 
% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ يشعروف بانهم يصلحوف لي أي عمل من  84.6" لا تنطبق" أي قدرة بي 

 الاعماؿ .

 

 

 

 

 

 

 

أشعر بأنتٍ لا 
أصلح لي أي 
 عمل من الاعماؿ 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 لةالدلا

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
الدئوية 

% 

النسبة  التكرار 
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 الدئوية

% 

 

93.53 

 

2 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة 

2 2.6% 10 12.8% 66 84.6% 
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 الثاني للبعد الثامنةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 20الجدول رقم 

 

 

لا لؽكنتٍ القياـ بكثتَ من : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة بأف 20من خلاؿ الجدوؿ  تبتُ لنا
 الاعماؿ التي يقوـ بها للاخروف بنفس الدرجة.

بنسبة  38% كما سجلنا تكرار الى حد ما  16.7بنسبة  13ار تنطبق ىو سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكر 
بدرجة حرية  12.07% وقيمة كاؼ تربيع  34.7بنسبة  27% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا    48.7تقدر ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها   0.0التي تساوي  sigوىي أكبر من  0.05عند الفا  2
% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ أحيانا مالؽكنهم بالقياـ بكثتَ من  48.7لى حد ما " أي قدرة بي ب "ا

 الاعماؿ التي يقوـ بها الاخروف بنفس الدرجة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا لؽكنتٍ القياـ 
بكثتَ من الاعماؿ 
التي يقوـ بها 
الاخروف بنفس 

 الدرجة 

    لا تنطبق  الى حد ما  تنطبق 

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية

 الدلالة 

النسبة  التكرار
 %الدئوية 

النسبة  التكرار 
 %الدئوية 

لنسبة ا التكرار 
 الدئوية

% 

 

12.07 

 

2 

 

0.05 

 

0.002 

 

 دالة  

13 16.7% 38 48.7% 27 34.7% 
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 الثاني للبعد التاسعةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعيمثل نتائج  : 21جدول رقم 

 

لا أميل من التقليل من شأني : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني  القائلة بأف 21حظ من خلاؿ الجدوؿ نلا
 نفسي 

بنسبة تقدر  11% كما سجلنا تكرار الى حد ما  59بنسبة  46سجلنا من خلاؿ النتائج اف تكرار تنطبق ىو 
عند الفا  2بدرجة حرية  25% وقيمة كاؼ تربيع  26.9بنسبة   21% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  14.1ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب " تنطبق"  0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05
 . تقليل من شاني نفسهمال% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ انهم لا لؽيلوف من  59أي قدرة بي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لا أميل من 
التقليل من شأني 

 نفسي

 لا تنطبق الى حد ما تنطبق

   

كاؼ 
 تربيع

   

درجة 
 الحرية

α 

مستوى 
 الدلالة

    

 دلالة الدعنوية
 الدلالة

 التكرار
النسبة 
الدئوية 

% 
 التكرار

النسبة 
 %الدئوية 

 التكرار

النسبة 
 الدئوية

% 

 

25 

 

2 

 

0.05 

 

0.00 

 

 دالة

46 59% 11 14.1% 21 26.9% 
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الذات  للبعد  العاشرةالعبارة  بالنسبةلعينة الدراسة  الثانيةللفرضية  كاف تربيعل نتائج  يمث: 22جدول رقم ال
 الشخصية والثقة بالنفس

 

 اشعر انتٍ شخص غتَ نافع على الاطلاؽ . : الذي لػتوي على العبارة البعد الثاني القائلة 22خلاؿ الجدوؿ 

بنسبة تقدر   11% كما سجلنا تكرار الى حد ما   3.8بنسبة  3رار تنطبق ىو سجلنا من خلاؿ النتائج اف تك
 2بدرجة حرية   84.53% وقيمة كاؼ تربيع  82.1بنسبة   64% أما لا تنطبق قدرة تكرارىا  14.1ب 

ومنو فأف ىذه العبارة دالة وأكبر نسبة كانت اجابتها ب  0.0التي تساوي   sigوىي أكبر من  0.05عند الفا 
% وىذا ما يدؿ على اف الدبحوثتُ لا يشعروف بانهم اشخاص غتَ نافعوف على  82.1لا تنطبق " أي قدرة بي  "
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 مناقشة الفرضية الأولى:  -
  . اف للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ الذات الاجتماعية والتًولػية لتلاميذ الدرحلة الثانويةوالتي تنص على 

فمن خلاؿ برليل ، (10( )8( )7) (5)( 3( )2)( 1)رضية تطرقنا إلى برليل نتائج الجداوؿ و لإثبات الف
على ىذا الدستوى بعد الذات الاجتماعية والتًولػية  اف النتائج الدتحصل كانت دالة إحصائياالجداوؿ تبتُ لنا 

 . عاد تقدير الذاتحيث تبتُ لنا اف لي نشاط البدني الرياضي دور في برستُ ىذا البعد الذاـ من اب
لناشط البدني في برستُ الذات الاجتماعية  برققت وىذا يعود لدور الإلغابي قد وعليو فإننا نؤكد على أف الفرضية

 وانها تساىم في العلاقة  داخل المحيط الدراسي .  لدى التلاميذ ةوالتًولػي

 مناقشة الفرضية الثانية:  -
دور في برستُ ذات الشخصية و الثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة  اف للنشاط البدني الرياضيوالتي تنص على 

  . الثانوية
النتائج الدتحصل  يتضح لنا أف. ... (19( )18( )17( )16) (15( )14( )13فمن خلاؿ برليل الجداوؿ )

ث اف على ىذا الدستوى بعد الذات الشخصية و الثقة بالنفس حي وىناؾ علاقة  عليها كلها كانت دالة احصائيا
  . لي نشاط البدني الرياضي دور اجابي في برستُ ذات الشخصية وثقة بالنفس لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية

وىذا يعود لدور النشاط البدني في  و التي توافقت مع دراسة حربي سليم  ولشا سبق نستنج صحة الفرضية الثانية
  ثانوية حفياف لزمد العيد  .  ى تلاميذلدولذا تأثتَ اجابي مباشر  برستُ الشخصية والثقة بالنفس
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 . مناقشة نتائج الارتباط للبعد الاول و البعد الثاني و الكلي .1
 ." ذات الاجتماعية والترويحية " يمثل ارتباط العبارات مع محورىا البعد الاول  :1جدول رقم 

 

 
 1البعد

ولعبارة البعد الأ  الارتباط 

 0.082- اعية مع كثتَ من الناسلست راضيا عن علاقاتي الإجتم

 0.225 أحظى بإحتًاـ الناس لي بدرجة مقبولة

 0.246 أشعر بأنتٍ عضو لو دور مهم بالمجتمع

 0.245 لا أميل الى زيارة الدعارض والدتاحف

 0.255 أشعر انتٍ غتَ راضي عن لرموعة أصدقائي

 0.410 أشعر كثتَا بأنو ليس لي أصدقاء كثتَوف

 0.124 ئي إلى ما أقولولا ينصت زملا

 0.260 يطلب أغلب اصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم الخاصة

أرغب عادة في حضور الدناسبات الاجتماعية و الحفلات  لا.
 العامة

0.155 

 0.081 لا احب بعض الناس لشن اعرفهم لأنهم ينتقدونتٍ

 0.339 لا أعرؼ أحيانا كيف أستمتع بوقت فراغي

  :ائجمناقشة النت. 1.3
 . نلحظ من خلاؿ الجدوؿ الذي لؽثل ارتباط العبارات مع لزورىا والنتائج المحصل عليها

 . ومنو المحور يستم بصدؽ اتساؽ داخل مناسب -0.082و  0.41نلاحظ اف قيمة الارتباط تنصر بتُ 
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 ة بالنفس "" ذات الشخصية والثق يثمل ارتباط العبارات مع محورىا للبعد الثاني :2جدول رقم 
 

 
 2البعد

 الارتباط عبارات البعد الثاني

 0.060 عادة ما أشعر بالراحة النفسية والسعادة في حياتي

 0.061 لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما يضايقتٍ أمر من الأمور

أستطيع ضبط نفسي و السيطرة على تصرفاتي في الدواقف 
 الدثتَة

0.241 

 0.257 الناس أعتقد انتٍ أفضل من كثتَ من

أعتمد دائما على نفسي و مهارتي في مواجهة الدواقف و 
 الدشكلات

0.088 

أعرؼ بأف قدراتي العلمية أعلى لشا ىو متاح لي حاليا ) في 
 الدراسة او العمل (

0.096 

 0.281 أشعر بأنتٍ لا أصلح لأي عمل من الأعماؿ

خروف لالؽكنتٍ القياـ بكثتَ من الأعماؿ التي يقوـ بها الأ
 بنفس الدرجة

0.194 

 0.303 أىتم دائما بدمارسة ىوايتي الدفضلة

 0.190 لا اميل إلى التقليل من شأف نفسي

 0.307 أشعر انتٍ شخص غتَ نافع على الاطلاؽ

 

  :مناقشة النتائج. 2.3
 . نلاحظ من خلاؿ نتائج ارتباط العبارات مع لزورىا و النتائج الدتحصل عليها

 . ومنو المحور يتسم بصدؽ واتساؽ داخلي متوسط 0.060و  0.30رتباط تنحصر بتُ نلحظ اف قيمة الا
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 .يمثل الارتباط الكلي للعبارات مع محورىا :3جدول رقم 
 

 الكلي
 عبارات البعد الاول والثاني 
 

 الارتباط

 0.073 لست راضيا عن علاقاتي الإجتماعية مع كثتَ من الناس

 0.192 فسية والسعادة في حياتيعادة ما أشعر بالراحة الن

 0.298 أحظى بإحتًاـ الناس لي بدرجة مقبولة

 0.109 لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما يضايقتٍ أمر من الأمور

 0.350 أشعر بأنتٍ عضو لو دور مهم بالمجتمع

أستطيع ضبط نفسي و السيطرة على تصرفاتي في الدواقف 
 الدثتَة

0.118 

 0.266 الدعارض والدتاحف لا أميل الى زيارة

 0.208 أعتقد انتٍ أفضل من كثتَ من الناس

 0.170 أشعر انتٍ غتَ راضي عن لرموعة أصدقائي

أعتمد دائما على نفسي و مهارتي في مواجهة الدواقف و 
 الدشكلات

0.095 

 0.225 أشعر كثتَا بأنو ليس لي أصدقاء كثتَوف

تاح لي حاليا ) في أعرؼ بأف قدراتي العلمية أعلى لشا ىو م
 الدراسة او العمل (

-0.001 

 0.080 لا ينصت زملائي إلى ما أقولو

 0.361 أشعر بأنتٍ لا أصلح لأي عمل من الأعماؿ

يطلب أغلب اصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم 
 الخاصة

0.367 

لالؽكنتٍ القياـ بكثتَ من الأعماؿ التي يقوـ بها الأخروف 
 بنفس الدرجة

0.397 

أرغب عادة في حضور الدناسبات الاجتماعية و  لا.
 الحفلات العامة

0.045 

 0.270 أىتم دائما بدمارسة ىوايتي الدفضلة
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 0.085 لا احب بعض الناس لشن اعرفهم لأنهم ينتقدونتٍ

 0.025- لا اميل إلى التقليل من شأف نفسي

 0.248 لا أعرؼ أحيانا كيف أستمتع بوقت فراغي

 0.257 تَ نافع على الاطلاؽأشعر انتٍ شخص غ

  :مناقشة النتائج. 3.3

 . نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ نتائج الارتباط الكلي للعبارات مع لزورىا
ومنو اف المحور يستم بصدؽ اتساؽ داخلي  -0.025و  0.39اف قيمة الارتباط من خلاؿ النتائج تنحصر بتُ 

 مناسب 
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 ألفا كرومباخ: بات الاختبارنتائج صدق ث .2
 يمثل صدق والثبات الاختبار (:1رقم ) جدول

 الفا كرونباخ   الثبات

 1563 " ذات الاجتماعية والترويحية البعد الاول

 1539 ذات " الشخصية والثقة بالنفس " ثانيلالبعد ا

 1558 الكلي

  :مناقشة الجدول. 1.4
البعد الاوؿ "جيد" اما بثبات البعد الثاني فكاف "ضعيف" اما ثبات  اف ثبات نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ والنتائج

  . الكلي كاف "متوسط"
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  :العام الدراسي الاستنتاج.3
 الفرضيات صحة إثبات إلى خلالذا من توصلنا و، ىامة نتائج عدة استخلصنا الدراسة ىذه من انتهائنابعد  

الدرحلة  للتلاميذ تقدير الذات الظاط دور في برستُ الرياضي اف للنشاط البدني لنا فتبتُ، الدراسة بداية في الدقتًحة
 . الثانوية

فمن خلاؿ نتائج البعد  ، للتلاميذ الذات تقدير أبعاد مستوى على إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف تبتُ إذ
فلقد الاجتماعية والتًولػية  الاوؿ نستنتج اف للنشاط البدني الرياضي دور في برستُ ىذا البعد الذي ىو ذات

اما من , ذا البعدىما يدؿ على اف النشاط البدني الرياضي دور في برستُ  وجدنا معظم عبارات ىذا البعد دالة
ىو ذات الشخصية والثقة بالنفس فنستنتج من خلاؿ ىذا البعد اف جميع العبارات كانت  خلاؿ البعد الثاني الذي

لو علاقة بالنشاط البدني الرياضي اذ اف ىذا الاختَ لو دور الغابي في برستُ  بعدومنو فاف ىذا الدالة احصائيا 
" للنشاط البدني الرياضي دور وما برققو الفرضية العامة  الدرحلة الثانويةذات الشخصية وثقة بالنفس لدى تلاميذ 

 .في برستُ ألظاط تقدير الذات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية " 
 لنا اف للنشاط البدني الرياضي لو علاقة إجابيو على مستوى ألظاط تقدير الذات لدى تلاميذ ومن خلاؿ ىذا تبتُ

     الدرحلة الثانوية . 
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 :نصائح وتوجيهات 

 بألظػػاط علاقتػػو و الرياضػػي و البػػدني النشػػاط تتضػػمن والػػتي الدتواضػػعة الدػػذكرة بهػػذه قيامنػػا خػػلاؿ مػػن توصػػلنا
  ىانػا و ، الػذات تقػدير الظػاط برسػتُ في دور الرياضػي البػدني للنشػاط أف الثانويػة الدرحلػة تلاميػذ لػدى الػذات تقدير

 دور والرياضػػي البػػدني النشػػاط  جعػػل في  تسػػاعد الػػتي التوصػػيات و الاقتًاحػػات مػػن بدجموعػػة لكػػم اتقػػدـ بػػدوري
 بسػػببو والػػذي النػػاس بػػاحتًاـ لػظػػى لؽارسػػو لدػػا واعػػي بأخلاقػػو متػػألق جيػػل ولتكػػوين الػػذات تقػػدير برسػػتُ في الغػػابي
 أو الالغابيػػة الابذاىػات زبتعزيػ وذلػك الرياضػية و البدنيػة التًبيػػة لضػو التلاميػذ بابذاىػات للاعتنػاء و,  الأوطػاف تزدىػر
 :التوجيهات ىذه من بعض نذكر السلبية الابذاىات تغيتَ

 .. الخبرات و الدكتسبات لتًسيخ الأساسية الدرحلة باعتبارىا ، الدراىقة لدرحلة بالغة ألعية إعطاء _

 . مرافقتهم و الرياضية و الاجتماعية حياتهم في الدراىقتُ توجيو _

 .الفرد شخصية على أثرىا و السلبية الصفات بخطورة الدراىقتُ توعية _

 . الاحتًاـ و التعاوف و جوىرىا على الحرص و الرياضة لشارسة على الحث _

          النجػػػػاح برقيػػػػق وبتػػػػالي نفوسػػػػهم في الرغبػػػػة لتوليػػػػد بالتلاميػػػػذ مػػػػع علاقػػػػتهم بتحسػػػػتُ الاىتمػػػػاـ الأسػػػػاتذة علػػػػى _
 .السلوؾ و التعامل في الاجتماعية الدهارات من كثتَ إكسابهم و الدشاركة روح على تعويدىم و

   ارتفاعهػػا إلى تػػؤدي الػػتي الأسػػباب و الاجتمػػاعي التكيػػف في الجنسػػية الفػػروؽ علػػى أوسػػع بشػػكل الوقػػوؼ لزاولػػة _
 . الطفاضها و

 جميػػع لشارسػػة علػػى والقػػوة القػػدرة لذػػا وتعطػػي ذاتهػػا علػػى الػػذات تتعػػرؼ والرياضػػي البػػدني النشػػاط لشارسػػة وجػػوب _
 . النشاطات

 خلاؿ لشارسة الرياضة يتخلص الفرد من جميع الطاقات السلبية والشعور بالطاقة الالغابية . من _

من خلاؿ لشارسة النشاط البدني يتخلص الجسم مػن جميػع الامػراض دافعػا بجسػمك للحصػوؿ علػى عضػوية قويػة  _
 صحيحة.
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 :  خاتمة
 بالغ مشكل خاصة بصفة الثانوية الدرحلة وتلميذ عامة بصفة الدراىق فيها يتخبط التي النفسية الدشاكل أصبحت

 إلا لايرتفع الذات تقدير مستوى أف أقروا حيث العلماء من الكثتَ أشغل موضوع الذات تقدير إف ،الألعية
 لذاتهم التلاميذ تقدير مستويات تتحسن وبها والإرشادات التوجيهات وتلقي والرياضي البدني النشاط بدمارسة

النشاط البدني  وىي ألا، كلالدش ىذا معالجة وسائل من وسيلة فيو درسنا خاص بحث لكتابة دعانا ما وىذا
ذي يقدمو النشاط البدني ال الإلغابي الدور نوضح أف ىذا بحثنا في فحاولنا، الذات تقدير الرياضي وعلاقتو بألظاط

 ثم العاـ والدظهر الجسمية بالذات بدءا الخمسة الذات تقدير أبعاد مستويات رفع في ومسالعتو للمراىق الرياضي
 والثقة الشخصية الذاتو اختَا  الأسرية الذات ثم والتًولػية الإجتماعية فالذات يةوالأكادلؽ العقلية الذات
 .بالنفس
 والجماعة الفرد وبتُ وذاتو الفرد بتُ الاجتماعية بالعلاقات الارتقاء في ساىمالنشاط البدني الرياضي ي فإف وعليو
 إنشاء على تعمل لشا والتنافسية الرياضية روحال قيم وتعلم الفكري النضج وتطوير العقلية التلاميذ قدراتل وتنمية
 أحسن وبسثيلها الوطنية بالرياضة النهوض على ويعمل بناءة أفكار ذو الشخصية قوي، الجسمية البنية صحيح جيل
 كلو ىذا خلاؿ ومن . اجتماعي وسط في متينة وصداقات أخوية علاقات إنشاء في ىامة وسيلة تعتبر كما بسثيل
 18 إلى 16 من الددروسة الفئة وخاصة الثانوية الدرحلة تلاميذ لدى إلغابي اط البدني الرياضي دورللنش أف لنا تبتُ
 . سنة
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 زائريــة الديمقراطيــة الشعبيــةالجمهوريــة الج
 وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 تخصص تربية حركية
 تلاميذ المرحلة الثانوية مقياس موجو إلى

ت النشاطات البدنية و الرياضية فرع في ميدان علوم و تقنيا ماسترفي إطار إعداد مذكرة لنيل شهادة  
 .2019/2018:الموسم الدراسي النشاط البدني الرياضي التربوي
 : عزيزي التلميذ عزيزتي التلميذة

وكلنا ثقة فيكم وفي إجابتكم ، بين يدك مقياس يقيس تقديرك لذاتك نتمنى منك الاجابة على الاسئلة
منكم ملء الاستمارة  نرجولذا ه ذي نحن بصدد انجاز وبذلك تكونوا قد ساىمتم في إنجاح ىذا البحث ال

 و أخيرا تقبلوا منا فائق الاحترام و التقدير.، موضوعيةكل ب
 في المكان الخانة  ( xضع علامة ) المطلوب منك قراءة العبارات جيد ثم  ملاحظة:
 . سب حالتكفكن صريحا واختر الاجابة التي تنا، اجابات صحيحة و اخرى خاطئة دلا توج، المناسبة

 معلومات شخصية:
  :السن….............. 
 :الجنس  

    أنثى   ذكـــر
 المستوى الدراسي :. .............. 
 الممارسة:  

    غير معفي      معفي
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 لا تنطبق الى حد ما  تنطبق عبارة السؤال رقم 

    لست راضيا عن علاقاتي الإجتماعية مع كثير من الناس  01
    ما أشعر بالراحة النفسية والسعادة في حياتي  عادة 02
    أحظى بإحترام الناس لي بدرجة مقبولة  03
    لا أستطيع إخفاء انفعالاتي عندما يضايقني أمر من الأمور  04
    أشعر بأنني عضو لو دور مهم بالمجتمع  05
    أستطيع ضبط نفسي و السيطرة على تصرفاتي في المواقف المثيرة  06
    لا أميل الى زيارة المعارض والمتاحف  07
    أعتقد انني أفضل من كثير من الناس  08
    أشعر انني غير راضي عن مجموعة أصدقائي  09
    أعتمد دائما على نفسي و مهارتي في مواجهة المواقف و المشكلات  10

    أشعر كثيرا بأنو ليس لي أصدقاء كثيرون  11
    (لي حاليا ) في الدراسة او العمل ن قدراتي العلمية أعلى مما ىو متاحأعرف بأ 12

    لا ينصت زملائي إلى ما أقولو  13
    أشعر بأنني لا أصلح لأي عمل من الأعمال  14
    يطلب أغلب اصدقائي مساعدتي في حل مشكلاتهم الخاصة  15
    ا الأخرون بنفس الدرجة يمكنني القيام بكثير من الأعمال التي يقوم به لا 16
    .لا أرغب عادة في حضور المناسبات الاجتماعية و الحفلات العامة  17
    أىتم دائما بممارسة ىوايتي المفضلة  18
    لا احب بعض الناس ممن اعرفهم لأنهم ينتقدونني  19
    لا اميل إلى التقليل من شأن نفسي  20
    ع بوقت فراغي لا أعرف أحيانا كيف أستمت 21
    أشعر انني شخص غير نافع على الاطلاق  22
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 -قائمة الأساتذة المحكمين  -
 

 الملاحظة الدرجة العلمية الأستاذ
 مقبول بأستاذ محاضر  بكاي إسماعٌل. د

 مقبول أ حاضرأستاذ م تقيق جمال. د
 مقبول أستاذ محاضر ب عايدي مراد. د
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لست راضٌا عن 

علاقاتً 

الإجتماعٌة مع 

كثٌر من الناس

عادة ما أشعر 

بالراحة النفسٌة 

والسعادة فً 

حٌاتً

أحظى بإحترام 

الناس لً بدرجة 

مقبولة

لا أستطٌع إخفاء 

انفعالاتً عندما 

ٌضاٌقنً أمر من 

الأمور

أشعر بأننً 

عضو له دور 

مهم بالمجتمع

أستطٌع ضبط 

نفسً و السٌطرة 

على تصرفاتً 

فً المواقف 

المثٌرة

لا أمٌل الى زٌارة 

المعارض 

والمتاحف

أعتقد اننً أفضل 

من كثٌر من 

الناس

أشعر اننً غٌر 

راضً عن 

مجموعة أصدقائً

أعتمد دائما على 

نفسً و مهارتً 

فً مواجهة 

المواقف و 

المشكلات

أشعر كثٌرا بأنه 

س لً أصدقاء  لٌ

كثٌرون

أعرف بأن 

قدراتً العلمٌة 

أعلى مما هو 

ا )  متاح لً حالٌ

فً الدراسة او 

العمل (

لا ٌنصت 

زملائً إلى ما 

أقوله

أشعر بأننً لا 

أصلح لأي عمل 

من الأعمال

ٌطلب أغلب 

اصدقائً 

مساعدتً فً حل 

مشكلاتهم الخاصة

لاٌمكننً القٌام 

بكثٌر من 

الأعمال التً ٌقوم 

بها الأخرون 

بنفس الدرجة

 لا أرغب عادة.

 فً حضور

 المناسبات

 الاجتماعٌة و

الحفلات العامة

أهتم دائما 

بممارسة هواٌتً 

المفضلة

لا احب بعض 

الناس ممن 

اعرفهم لأنهم 

ٌنتقدوننً

لا امٌل إلى التقلٌل 

من شأن نفسً

لا أعرف أحٌانا 

كٌف أستمتع 

بوقت فراغً

أشعر اننً 

شخص غٌر نافع 

على الاطلاق

Chi-Square6.077
a

30.692
a

42.538
a

8.538
a

24.077
a

20.615
a

2.077
a

19.000
a

9.538
a

55.462
a

4.000
a

33.769
a

21.000
a

93.538
a

28.231
a

12.077
a

4.923
a

42.769
a

4.846
a

25.000
a

1.000
a

84.538
a

df2222222222222222222222

Asymp. Sig.0,0480,0000,0000,0140,0000,0000,3540,0000,0080,0000,1350,0000,0000,0000,0000,0020,0850,0000,0890,0000,6070,000

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 26.0.

 2كاع  تربي نتائج اختبار كاف
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 نتائج  اختبار صدق وثبات
 الكلي:

 

 
 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

 الارتباط
Cronba+E15:E27ch's 
Alpha if Item Deleted 

لست راضٌا عن 
علاقاتً الإجتماعٌة مع 

 كثٌر من الناس
34,7564 22,524 0,073 0,571 

عادة ما أشعر بالراحة 
ٌة والسعادة فً النفس

 حٌاتً
35,0897 22,161 0,192 0,554 

أحظى بإحترام الناس لً 
 بدرجة مقبولة

35,1923 21,794 0,298 0,543 

لا أستطٌع إخفاء 
انفعالاتً عندما ٌضاٌقنً 

 أمر من الأمور
34,4359 22,327 0,109 0,565 

أشعر بأننً عضو له 
 دور مهم بالمجتمع

35,0385 21,050 0,350 0,532 

أستطٌع ضبط نفسً و 
السٌطرة على تصرفاتً 

 فً المواقف المثٌرة
35,0000 22,390 0,118 0,564 

لا أمٌل الى زٌارة 
 المعارض والمتاحف

34,5897 20,739 0,266 0,540 

أعتقد اننً أفضل من 
 كثٌر من الناس

34,9615 21,856 0,208 0,551 

أشعر اننً غٌر راضً 
 عن مجموعة أصدقائً

34,8718 21,724 0,170 0,557 

أعتمد دائما على نفسً و 
مهارتً فً مواجهة 
 المواقف و المشكلات

35,2692 22,849 0,095 0,565 

أشعر كثٌرا بأنه لٌس لً 
 أصدقاء كثٌرون

34,7179 21,088 0,225 0,548 
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أعرف بأن قدراتً 
العلمٌة أعلى مما هو 
متاح لً حالٌا ) فً 
 الدراسة او العمل (

35,1154 23,142 -0,001 0,580 

لا ٌنصت زملائً إلى ما 
 أقوله

35,0128 22,584 0,080 0,569 

أشعر بأننً لا أصلح 
 لأي عمل من الأعمال

35,4103 21,881 0,361 0,540 

ٌطلب أغلب اصدقائً 
مساعدتً فً حل 
 مشكلاتهم الخاصة

34,9872 21,260 0,367 0,532 

لاٌمكننً القٌام بكثٌر من 
وم بها الأعمال التً ٌق

 الأخرون بنفس الدرجة
34,7692 20,595 0,397 0,523 

أرغب عادة فً  لا.
حضور المناسبات 

الاجتماعٌة و الحفلات 
 العامة

34,6923 22,450 0,045 0,580 

أهتم دائما بممارسة 
 هواٌتً المفضلة

35,1795 21,604 0,270 0,543 

لا احب بعض الناس 
ممن اعرفهم لأنهم 

 ٌنتقدوننً
34,3974 22,372 0,085 0,570 

لا امٌل إلى التقلٌل من 
 شأن نفسً

34,9103 23,044 -0,025 0,592 

لا أعرف أحٌانا كٌف 
 أستمتع بوقت فراغً

34,6154 21,175 0,248 0,544 

أشعر اننً شخص غٌر 
 نافع على الاطلاق

35,3718 22,133 0,257 0,548 
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 البعد الأول:

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

 الارتباط
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

لست راضٌا عن 
علاقاتً الإجتماعٌة مع 

 كثٌر من الناس
17,7821 11,264 

-
0,082 

0,553 

أحظى بإحترام الناس 
 لً بدرجة مقبولة

18,2179 10,329 0,225 0,475 

أشعر بأننً عضو له 
 دور مهم بالمجتمع

18,0641 9,957 0,246 0,466 

لا أمٌل الى زٌارة 
 المعارض والمتاحف

17,6154 9,357 0,245 0,463 

أشعر اننً غٌر راضً 
 عن مجموعة أصدقائً

17,8974 9,548 0,255 0,460 

أشعر كثٌرا بأنه لٌس لً 
 أصدقاء كثٌرون

17,7436 8,609 0,410 0,404 

لا ٌنصت زملائً إلى 
 ما أقوله

18,0385 10,375 0,124 0,497 

ٌطلب أغلب اصدقائً 
مساعدتً فً حل 
 مشكلاتهم الخاصة

18,0128 10,091 0,260 0,465 

أرغب عادة فً  لا.
حضور المناسبات 

الاجتماعٌة و الحفلات 
 العامة

17,7179 9,790 0,155 0,493 

لا احب بعض الناس 
ممن اعرفهم لأنهم 

 ٌنتقدوننً
17,4231 10,403 0,081 0,512 

عرف أحٌانا كٌف لا أ
 أستمتع بوقت فراغً

17,6410 9,168 0,339 0,434 
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 البعد الثاني: 

 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

 الارتباط

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

عادة ما أشعر بالراحة 
 النفسٌة والسعادة فً حٌاتً

15,4744 7,447 0,060 0,476 

لا أستطٌع إخفاء انفعالاتً 
عندما ٌضاٌقنً أمر من 

 الأمور
14,8205 7,240 0,061 0,483 

أستطٌع ضبط نفسً و 
السٌطرة على تصرفاتً 

 فً المواقف المثٌرة
15,3846 6,707 0,241 0,422 

أعتقد اننً أفضل من كثٌر 
 من الناس

15,3462 6,671 0,257 0,417 

أعتمد دائما على نفسً و 
ً فً مواجهة مهارت

 المواقف و المشكلات
15,6538 7,476 0,088 0,466 

أعرف بأن قدراتً العلمٌة 
أعلى مما هو متاح لً 
حالٌا ) فً الدراسة او 

 العمل (

15,5000 7,188 0,096 0,469 

أشعر بأننً لا أصلح لأي 
 عمل من الأعمال

15,7949 7,126 0,281 0,423 

لاٌمكننً القٌام بكثٌر من 
التً ٌقوم بها  الأعمال

 الأخرون بنفس الدرجة
15,1538 6,807 0,194 0,437 

أهتم دائما بممارسة 
 هواٌتً المفضلة

15,5641 6,613 0,303 0,403 

لا امٌل إلى التقلٌل من 
 شأن نفسً

15,2949 6,392 0,190 0,442 

أشعر اننً شخص غٌر 
 نافع على الاطلاق

15,7564 6,940 0,307 0,412 

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


