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 " العيد قويدر بن ابراهيم "
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 .المتواضع ونشكره على رحابة صدره وصبره معنا طوال فترة العمل

ر وكذلك الطاقم الإداري العامل به .ب.كما نتوجه بالشكر إلى كل أساتذة قسم ت     
المجهودات المبذولة من أجل الطلبة كما نشكر طلبة معهد علوم وتقنياتى النشاطات  على

 البدنية والرياضية على تعاونهم معنا

 خير نشكر كل من ساهم من قري  أو بعيدوفي الأ
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 دور اساليب التدريس في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية
 دراسة ميدانية من وجهة نظر الاساتذة التربية البدنية والرياضية لطور الثانوي

 :ملخص الدراسة
مملاةدإالدبيبدإالدنفةبدإاولدع ل دبإانحد ادواالةدلدب الدردفا فياتاميةبدإادلتفبدإالددرف  ا هدفت الدفالةدإا االدرفدعلا  د 

اومبدد   اا لةدلدب البنلرددعوالوامدرامنلردعواتاميةبددإادولتفةدامدثيرمددل لاا،اوكدطلمد اوهةدإاة ددعالةدلمطوالدلد االد ددلة  ا
،اولةدردف الواللجةعايد السةدلدب البنلردعواومدرالبنلردعوادريةبدإادلتفبدإالددرف  انحد امملاةدإالدبيبدإالدنفةبدإاولدع ل دبإا

لةدلمطوالدلدد ااومك ةد ا بيدإالدفالةدإاامد ااأدفالةدإد رةقد امد اتع ددبل اايلع قدإالبحدةبإالبدية الد فد  الحد لدن
لةددرنبل اتاهددطاالدفالةددإا  دد االدنلحدد ول رةددفاا،الةددرل ا63ولدددباي دددا ددفدهلامد انفةبددإاولدع ل ددبإالدادبيبددإاالد دلة  

تادواالةدددلدب الدمدددرامنلردددعوا ندددلاوات  ددد اتامفعتددإاا11حبددد الردددرة الوددد االسو ا  دد اامكدد  امددد ايايدددإا ددلوا
 نلاوات   اتامفعتإادواالةدلدب امدرامنلردعواتاميةبدإادلتفبدإاا11ميةبإادلتفبإالدرف  الملالو االد لنيالررة ا   ا

واومددل لا نددلال اتةدد ا ا  دد ااددعايدد السةددلدب البنلرددعواولدمددرالبنلرددعاا10لدددرف  ا،لمددلالودد االد لددد الرددرة ا  دد ا
 .مثيرهلا   اميةبإادلتفبإالدرف  ا

 .مملاةإالدبيبإالدنفةبإاولدع ل بإ،اادلتفبإالدرف  ،الةلدب الدرفا فياا:الكلمات المفتاحية
: Study Summary 

The study aimed to identify the role of teaching methods in the development of 

learning motivation for the practice of physical education and sports from the point of 

view of secondary stage teachers, as well as what are the methods of direct or indirect 

in the development of motives and tendencies or the combination of direct and indirect 

methods to develop the motivation of learning towards the practice of physical 

education and sports . The researcher used the descriptive method in the survey 

method to verify the hypotheses of the study. The sample of the study consisted of the 

teachers of the secondary phase of physical and sports education, which numbered 36 

professors. The researcher relied on a questionnaire consisting of three interlocutors 

The first axis consisted of 11 words, which consisted in the knowledge of the role of 

indirect methods in the development of learning motivation. The second axis included 

10 words represented in the knowledge of the role of indirect methods in the 

development of learning motivation, the third axis included 07 phrases centered on the 

collection of direct methods And indirect impact on the development of learning 

motivation. 

teaching methods, learning motivation, physical education and sports  :Key words

practice. 
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 :مقدمة 

يمر العصر الحالي بثورة علمية ضخمة وتغيرات وتحولات عديدة في مجلات الحياة الامر الذي يستدعي 
ولقد انتقل مفهوم الاستثمار لدى الدولة  مواكبة وملاحقة هذا التقدم ، ومواجهة مختلف التغيرات المصاحبة  له،

من الجانب الصناعي المادي واتجه نحو استثمار  وتنمية الموارد البشرية ، مما انعكس إيجابا على الانظمة التربوية ، 
 .فتولى مختلف الدول حاليا اهتماما متزايدا لجودة التعليم وجودة نتائج التعليم 

ذلك من خلال إسهاماته  علم هو المصدر اأوول للبنا  الاجتماعي حيث أن الم,يعد التعليم مهنة مقدسة
الحقيقة في التكوين الخلقي والمعرفي للفرد وتعد أساليب التدريس بالنسبة للمعلم وسيلته المثلى لرفع دافعية الطلبة 

يعتها وأنواعها للتعلم من ثم وجب علينا التنويه لضرورة تعرف المعلم على أساليب التعليم من حيث مفهومها وطب
 تعلمالالمختلفة حتى يتمكن من انتقا  اأوسلوب أومثل الذي يمكنه من جلب انتباه الطالب ومنه الرفع من دافعية 

أن يدرك اأوحداث ويحل المشكلات وأن  وأون الطالب يستطيع ,مادة من المواد العلمية كانت أو اأودبية  في اي
إذ لا ،  لدرجة الإبداع وهذا كله يتوقف على دافعيته-لما لا-يتذكر ما مر عليه من معلومات ومعارف وقد يصل

 1.بات يجب إشباعها ليتسنى له العطا يمكن فصل الطالب عن طبيعته التي فطر عليها حيث أن لديه حاجات ورغ
لوجدنا قصورا كبيرا على الثانوي ولو نظرنا الى واقع التربية البدنية والرياضة في بلادنا ، وخاصة في الطور 

م ورغباهمم الفعلية ، وعدم تحقق لهمستوى التدريس ويتضح ذلك في عدم اشباع حاجات التلاميذ وعدم تحقيق ميو 
خاصة في هذه المرحلة الهامة من المتعلمين ، فبعض النظر عن المشاكل  ،هذه المادة الحيوية الاهداف المنشودة من 
ل عن العوامل  المسببة في ذلك واقتراح الحلول الملائمة لها ، فنظرة المدرس الى عملية تعلم اؤ العديدة ، يحق لنا التس

 دوافع التعلم و والعديد منهم يرون أن بعض التلاميذ لا يمكنهم اكتساب التلاميذ تلعب دورا هاما في ذلك ،
الفرق الفردية بين مختلف  التلاميذ وبالتالي ينعكس اسلوب المتبع و  المهارات كغيرهم من زملائهم ، وهذا راجع الى 

لاف مستوياهمم اختكبيرة لجميع التلاميذ على  هذا المفهوم  على  أسلوب تدريسه من خلال عدم  إعطائه أهمية
 .وخبراهمم السابقة 

من خلال كل المعطيات  السابقة والتي دفعت الباحث الى طرح هذا الموضوع قيد الدراسة النظرية     
هادف  ،”  دور اساليب التدريس في تنمية دافعية التعلم للممارسة التربية البدنية والرياضية” ، والمعنون  ةدانييوالم

 أساتذةو من طلبة كليات التربية البدنية  من ورائه إفادة  جميع العاملين في مختلف مجالات التربية البدنية والرياضية 
 .الدراسة من خلال الإحاطة بقدر الامكان بجميع الجوانب المهمة في  البدنية والرياضيةوالموجهين في مجال التربية 

                                                 
 00،ص  6002،،دار الوفا  ، مصر 1،ط ظرية و التطبيقطرق التدريس التربية البدنية الرياضية بين الن: عصام متولي عبد الله ،بدوي عبد العال بدوي-1



 المقدمة

 

3 

 

 :ويحتوي على فصلين :النظري الجانب
 الدراسلة الدراسلة وفرضليات إشلكالية تتضلمن الدراسلة واللتي مشلكلة تحديلد إلى فيله التطلرق الفصلل اأوول وم  
 . اهم النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة اأوخير وفي الدراسة ، مصطلحاتالدراسة وأهداف، الدراسة أهمية،

 .الدراسات السابقة عرضها وتحليلها : الثاني الفصل
 : فصلين على ويحتوي : التطبيقي الجانب
أدوات  ألدراسلةالدراسة الاسلتطلاعية،مجتمع الدراسلة وعينتها،حلدود  ألدراسةم التطرق إلى منهج  : الثالث الفصل

  اأوساليب الإحصائية ألدراسةجمع البيانات،إجرا ات تنفيذ 
أهم  ألدراسةمناقشة نتائج  ألدراسةعرض نتائج )التطرق إلى عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  وتم : الرابع الفصل

 .ائمة المصادر والمراجع والملاحقثم في اأوخير ق ألخاتمةالإستخلاصات، 
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 : لإشكالية الدراسةا-1
تدددددشكلة ادددددة اةالشةافيددددداةالخال ددددداةمةاوىددددداةةاعدددددااةالين  ددددداة  دددددل  ة  ا ةا ل   ددددد ةمةا دددددال ةا  ددددد مة

 دددلاةكدددس ة ةو ة دددا اةالنا ددداةالضشة ددداةوال  احددد اةااالضاةيددداة قدددشةا ددد ا ةالل     ددداةا  ددد ةاةمةةيوال جدددشااةوا  ددداةة
ت دددشةيددددةةا دددا اةاضدددارىةا ددد ا ةا كددد  ةالددد ة(ة06، ص6006)الدددجا لةالل     دددا ةزا دددلةوياةاةالنا ددداةال ىين ددداة

 اةوةا   ز داةال جشاة داة  ل دشاةمة لةا ىةاللين  اةوا  ةاةشخص اةالف  ة لاةجم عةالين اقىةالخ ا اةوةالاجل االته
ويداة لاةكدس ةتبض دأة قدشةا فيدال لةاللشة  د اة ضاشد اةوشدةة ضاشد اةة 1يم زياةذلكةا ىةالينااطةالخ اىةالدي

وت صىة ث ةةمةتين  اةو از  اةالل  مةنح ة ةو ةالنا اةالضشة داةوال  احد اةوادشسة  دا  ت ة دلاةىد ية شةفيدىةا دا اة
وت ا ددزيمةةىئدداةالدد ة  ل ددشةا  دداةا شةفيدد هةمةتددشة  ةيدددةةا ددا اااينددشةتبض  دد ة ددعةاللس  دددة ددلاةج ددا ةوال   دداةاع

ة. ك  ا ىةش اةةالجاةض ةا   مةوال جشااة لاةج اةةا ك  ا ىةالجاةلةا  اة ةوإهما ةا  اةج اةلة
ز شةت  ددأةااللددشة  ةواددشسة  ااضلدد ةل لبدد ةةالخددا اةا ددىة  ددل  ةا فيددال لةا لض دداةز دد  ةااالين ددضاةل  رشدد ة

الل     ددا ةزا ينددايلةالشةافيدد اة   دداةةواالجتدد ة  اددزةث ددلةمةال    ددا(ة00 ةا6002)ق ددأة شدداةيةإل دد ةا دد اهة
ا غددبجةددد  اةهل ايدداةوتلددااعة لاددا  ين اةلاةااهددشة  جددىة ين دداة دداة ةتددشامةالددشة  ةز ددا ةادد  ةرددا ةةا ددىة   ددأة

ا ددددىة فيددددال لةاللددددشة  ةةا ولىةدددد اتلةالددددل  مةا  جدددد اة ددددلاة عددددلةيدددددةةا ينددددايل ةز    دددداةالددددل  مةت ل ددددشةاالشةجدددداة
 ةلدداةددشةا خلصد ةردشةوحد اةاللدشة  ةاب رد ةو فيدال ض ةة2لاتجايايةالب ضداةو  د  مةا  لخش اةو ش ة س  ل ا

ا خل فددداةمةكاةددداةالدددشوةةالفاادددلةمةتين  ددداةشخصددد اةا دددل  مةا لةا  ددداةوتة  ين ددداة دددلاةج اةض ددداةالضشة ددداةوالينف ددد اة
 ةبمعاادددداةاللددددشة  ةو ددددلاةية   ددددأةا يدددشايةا  فيدددد  اةلدددددلكة هةاللددددشة  ةالف دددا ةا  صدددد ةةوالاجل اا دددداوال    ددداة

ويدد ةذايةاللددشة  ةا ل  ددأةالددشة  ة.ةا  ددل شيةل  ددل  مةواالضدداةةةاينصدد اةزددااسةمةال    ددايةا ل   دداةاالددشة 
النا دداةالضشة دداةوال  احدد اةق ددأة  لددجةعبدداة  ل ددشةا ددىةالينادداطةالددداتةو ادداةااةالل   دددةمةتينف دددةردد اةاية ة ة

ةالينلددددا  ةللا  ددددأةاوجدددد ا ايةا   ز دددداةواللبض   دددداةوال  دددد  ةإلىةالنا دددداةال  احدددد اة ددددبجةإشدددد ايةا ددددشة ةوت ج  دددد
ة.الل     اةاعا اةاشة ةالنا اةال  اح اةمة رلةي لاةممةلا

                                                 
 2 اة6002   اهةا بض اايةا شةفي اة ةثانوي 2منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة : ل  ينايل ةوياةاةالنا اةال ىين اةال جيناةال ىين اةة-1

 2-ةا  اهةتغ  ش: نحو أفاق جديدة للتدريس في واقعنا التعليمي "نهايات قرن-وإرهاصات قرن جديد "ط2 ال اي اة  اةةال اي ا 6002 ا 7
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ق دددأةافيلةاددد ةةال اردددعا بض ددداةمةتشة  ددد اةا دددىةاة ةةا فيدددال ليدددشةةا دددا اة ض دددىةةيدددلاةة يدددشاي   دددأةةإه
البالدلةواردعةتددشة  ةالنا داةالضشة دداةوةال  احد اةمةا  اقددلةوةا رفي دايةةالل     دداةا خل فداةه  دداةةق دأةشااددبجة

ةا فيددد   اللضدددا  ة ةةا فيددد   الا ددد ية ةا فيددد   )الل   ش ددداةةا فيدددال لا  ددد ةالين ب ددداةوةت ادددزةمة   ددد ةا دددىة
 دداةة فيددال لاللددشة  ةالخش عدداةوة ش ددشاةة فيددال لافيددلخشاسةةإه  دد  ةز  دداةالددلاةمةل  ددشة ةا دداةةالدددي(ةاللددشة ي

 .ةا فيال ليا ةمةهشو  ل ةةاال شمة لاةوج  ة ةافيايةتب ربجة شاةالين عة لاة
شةةا ضاش اةةا فيال ل إلىا ضاش اةال ةت ازةا ىةة لةا  اةيةةا فيال ل  صشة لاةيشاةهاولاةالاةل ا ة لاةة

قلةة في   الاالاايةا  ج ة ةة في   ) لاةا ين اةةالل   دا  اةية لاةى يةةإةلا ال ةت ل شةا ىة
ت لجةواقشاة لاةيشةةا فيال لةاللشة   اةشةةا ضاش اةز ىةتل مة(ةا ضا اة لاةا ل  مة في   ا اةسية ة

لين  ةلش ةتظ  ةا ىةال ين ايةاةا فيال لةلاهلةتبض أةيشةةةإهة ل جشاة ااالخشاثاةوةت ااىةالج اةلةا   ز اةوة
اينش اةةا رصىا ين اة لا كةالين  ةالاةف ا ةنح ةةواجل اا اق أةتة هةالافيلفا اةر   اةمةالين  ةاشة اةةاللس  د

ا اة ة هةالين  ةا   مةمةةةاالادايايجاا اةةإق افيا ينجحةاللس  دةمةالةكب اة لاةالاالاايةيخ أةيشاةلش  ة
ة ثينا ذات ةةاة ةةاوىاةيةزة  اة   يناة لاةاجلةتخبىة ةوةمة  ل  ات ةا ضلةاةاغا ةالل   دةمةا   اة ا ى

 ويداة اةقأةوشجعةا   ة  فيتنةةةوةال جشااةمةقالاةتشاكلةواححا   اةاللشة  ة ة هةا الاهةا   م
(MOSSTONة)بماةاهة   ااةالافيال لةتص ةةااةلة ر أةالاكلسزايةا  ج  اةا ة"ةمةاىاةةا  ل ة

 ةجش  ةاالايل اسةي ةا   اةالازنا ة ا لا أة ةاوةاللأاشةوةاثضاية ااةال سرايةالافيال لة زإهة اةي
ة.1"ا  ةيناةا ةا  اةيةوةاعجايةال ةيمل ة اةايةافي   ة ةوة  رعةالل   دةا ةمخل  ةال ين ايةاللب ة اة

ةإىداةمةة داالايل اسةبهةإه لكةة ل جشاارشةتة هة از  اةالل  مة لاةا لغةايةا   اةال ةتمعلةالجاةض ةا   مةوة
ا ا ددداةللا   دددىةتةا   ددداةا يندددايلةالشةافيددد اةا ل   ددداةةا اددد ا  دددا اةالنا ددداةالضشة ددداةوةال  احددد اةيمةدددلاةاالضددداةةةاقدددشة

ا ضاشدد اة ةوشددةة ضاشدد اةةا فيددال لوةيددشاة دداة  ددلاأةال ردد يةاينددشهماةمة ددلةتبض ددأةة  كدد  اددا  ا ةالل     دداة
ةإلىل ا  ددد ةة  ا ددد ةالدددديق دددأة ةددد هةالفددد  ةمةةا  رددد ةة ددد  دددش ةة رصدددى يناتددداهةمةتةددد هةز ددد ةياتددداهةالةالددددي

                                                 
 ةفيالاة اج لةة ا  اةال   سةالاجل اا اة ر مةةتقويمية وفق الاساليب التدريسية الحديثةدراسة تحليلية –اساليب التطبيقية في الدروس العلمية ا  ةةا  ة ة- 1

 221 ةاة6002النا اةالضشة اة جا  اةالجزاه ة 

 

ة.
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ية   ددلةا ددىةت دد اةالينلدداهلةمةة   ردد ةلدداهلة ب ض دداة لددكةةإلىاينا دد ةةوة  فيددمةاعبددسةا ينافيددضاةلغا دداةال  دد  ة
ز  دداةافيددلع اةةةحدد  ةةاعبددسةا  حدد ااة ةزددشةو ةالنا دداةالضشة دداةوةال  احدد اةتزكدد ةاددالةعةة ددلاةالفدد اةالدد ةيمةددلا

وةتضصد ةوةتصدا حةلطكبدا ةلةدلاةةإ ةاكا   دايةز دمةوةةإلىوتين  اة از  اةةت  مةا ضةا  اةايةالخ ا اةيحلدا ة
  ل دشةاا فيدا ةا دىةا   دايةةالديةا ة لة في    ة  زأةا شة ةمةاكل اةةةإهفي لمةتعض سةيشاةاللفةةة ة

ت  دمةا  دداةايةالخ ا دداةبمعااداةا   زدداةةال    دداةةآوالل دد  لاةالضددشاةةإىداةزة  دا ةق ددأةيمةددلاةاالضداةةيددشاةاللفةددةةمة
ةا رث  لاةةمةت  مةا  اةايةالخ ا اة ةةاو ةاكال ةتلب لةةالف مةوة

ال  احدد اةاالضينددا ةةا ل ددا مةاددلةل ضدداة ددلاةةةا  دداةيةةا  ا دددا ة(ة261اة 6026)ة  ددنهةق ددلةالددشل  ىةإذ
 دين ة ةةالدديةاوادشااىاللفةدةةةةإلىالسالةةاا     ايةيح دأةال  د  ةة والينظ يةوةال   ى ةةزلزو شةةا ل  مة
ة فيدد   ا شةفيدد ةمة  ددااشاةا زدد ا ةا ددىةتين  دداةة وبمةدداهةل  ددشةا ةةا هم دداا ددىةا  ا ةا  دداةية ةا دداةاةدد ة ددلاة

زفددلاةا زاوجداةا دين مة لادد لاةال  د  ةاددا ل  مةة لضشة دااةاتهمةال    دداةا داةيدد ةالخدا ةللين  داة  دداةاتهمةتفةدةيمةوة  د
ت ل دددشةا دددىةالدددنااسةاددد ةةالل     دددا ةجددداية ل ش ددداةمة  دددل  ةالدددل  مة ةلددددلكةيمةدددلاةال ددد  ةادددأهةال    ددداةةإلى

ة.1وةالضشاة  اةالدينياللشة لة
ةإة داهالل   ددةيد ةةإه  اةالشاز  اةالد ةةينادشياةز دىة از  داةالدل  مةنحد ة ةو ةالنا داةالضشة داةوةال  احد اة ة لدكة

ا ددا ةةال جددشااةلاخصدد ل ةوةلاةت  ددلةةإلىالخدد ةق ا دداةمةحدد  ة واز دد ةةوة   لدد ةالدد ةتينل ددىةة ةاددبل يمدداة ة
 ددرث اةمةمماةفيدداةة للشة  دد ا ددشاةاالافيددنات ج ايةا ددز ةاين دداة ةا دداة هةالشاز  دداةمةةفدد ةال رددبجةا ددىةاسردداةةوى

 .النا اةالضشة اةوال  اح ا
 :وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي

 دددداة وةةمةتين  ددداة از  ددداةالدددل  مةنحددد ةمماةفيددداةالنا ددداةالضشة دددداةوة(ة ضاشددد اة ةشدددةة ضاشددد اة)اللدددشة  ة فيدددال لةيدددل
ةال  اح اة؟

 :تندرج تساؤلات فرعية وهي كالتالي ومنه
 تين  دداة از  دداةت  دددمةنحدد ةمماةفيدداةالضشة ددداةوةمة ددداة وةةة(اللددشة يةةاللضددا  ة ة ددد ية  ا)اللددشة  ةةة فيددال ليددلة

ةال  احاة؟

                                                 
 1-الشا ىة ةايشةاضشةي شة:الأسس العلمية في التعلم الحركي  ط2ة الاة هة الشاةةا ين ج اةل ينا ةوالل ي عة 6022 اة261
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 تين  دداة از  دداةة دداة وةةم(ا ضددا ةاة ددلاةا ددل  مةةقددلةا اددةسية ةالاالاددايةا  جدد ة )اللددشة  ةة فيددال ليددلة
ةت  مةنح ةمماةفياةالنا اةالضشة اةوال  اح اة؟

 مةتين  دداة از  دداةت  ددمةنحدد ةمماةفيدداةالنا دداة(ةشددةةا ضاشدد اةةا ضاشدد اة )اللددشة  ةا فيددال ليددلة  جددشةتفااددلةادد ة
 الضشة اةوةال  اح اة؟

 :الدراسة  الأهداف-2
 :معرفة إلىتهدف الدراسة 

 ةاللشة  ةمةتين  اة از  اةالل  مةنح ةمماةفياةالنا اةالضشة اةوةال  اح اة فيال ل ث ة
  و  دددل  ةمماةفيددداةالنا ددداةالضشة ددداةوال  احددد اةةلدددش ة(ة ضاشددد اةوةشدددةة ضاشددد ا)ا دددش لة فيدددال لةاللدددشة  ةا ثددد

ةاللس  دة
 ةاللشة  ةمةمماةفياةالنا اةالضشة اةوال  اح اةوةتأثةياةا ىة از  اةالل  مة فيال لاث ة
 ةا شيةإلىدحةل     ة اةا في   الل  يةا ىة ش ة از  اةالل  مة  اةفياةالنا اةالضشة اةوال  اح اةةوة

 :فرضيات الدراسة  -3
 :الفرضية العامة  3-1
 ة اة وةةمةتين  اة از  اةالل  مةنح ةمماةفياةالنا اةالضشة اةوةال  اح اة(شةة ضاش اةةوة ضاش ا)اللشة  ة فيال ل
 :الفرضيات الجزئية  3-2
 ةمةتين  اة از  اةت  مةنح ةمماةفياةالضشة اةوةال  احاة اة وةة(اللشة يةةاللضا  ة ةالا  ية ة)اللشة  ةة فيال ل
 تين  اة از  اةت  مةنح ةة اة وةة(ا ضا ةاة لاةا ل  مةةقلةا اةسية ةالاالاايةا  ج ة )اللشة  ةة فيال ل

ة.مماةفياةالنا اةالضشة اةوال  اح اة
 ةتفاالةا ة ة )اللشة  ةةا فيال ل  جش ةةا ضاش ا ةا ضاش ا ةشة ةالنا اة( ةمماةفيا ةت  مةنح  ة از  ا مةتين  ا

ة.الضشة اةوةال  اح اة

 :الدراسة أهمية-4
 ةة ة ينا ي ة ا ةافيلجااا ةالشةافيا ةيشة ةح وةاةة ا تأت ة لا ةوال  اح ا ةالضشة ا ةالنا ا ةتشة   ة ا  ةم اعجا 

ةا ة ةاةلاخص اةة فيال لللاش أة ةالج اةلةا   ز اةوةال جشاة ا ةل لمةافيلغس اةمةتين  ا اللشة  ةوة ين 
ة فياتدا لاابهاةوةت     اةا ىةمةا ئايةذاية  ويةة وفيعرشةيمةلاةت   مةالينلاهلةا ىةةباقة ا ل  مة
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ةت     اةمخل فاة ى اةالنا اةالضشة اةوةال  اح اةمة
 ق أةتاةلة  ج اةلطفيلاذةالنا اةالضشة اةةا فيال ليمةلاةالافيلفا اة لاةال قشايةاللشة   اةوزأةيدةةة

 . ةاباة ك  اينشةاينا ةوقشايةتشة   اة عةة وةف  اةةا ةاباوال  اح اةلافيلغس اة عة
 ةا ينايلةوةةإهيمةلاةة ةوة ص    ةال  اح ا ةو ةالضشة ا ةالنا ا ةا ا ز هةالنا   هة ا ا ةالشةافيا   لف شة لاةيدة

الغةة ضاش اةا  ج اةوةآثاةياةمةالجاةلةا   مةوةال جشااةل  ل    ة لاةق أةةا فيال لافيلغس ةزاا  اة
ةةإ  ا  ةيدة ةةا فيال ل ضش  ة  لفةا ين ج اةا ةابام ةاه ةزاا  اةيمةلا ةافيلغس  ةم ةالشةافيا ةيدة ة لا ا 

ة.اللس  دا ضاش اةوت  ف اةااةلة عةة از  اةالل  مةةا فيال ل
 رشةتة هةيدةةالشةافياةزا اةلشةافيايةوبح اة ك  ةتليناو ة علةيدةةا  اح عةمماة  ااشةا ىةالل  أةمة

  لفا ة لاةيدةةالشةافياةمةافيلغس ةزاا  اةة هيمةلاةة ة ةافياة لغةاية ك  ة ةتا   اةالشةافياةالخال ا
 .ا ضاش اةوت  ف اةااةلة عةة از  اةالل  مةاللس  دةشة ا فيال ل

 :مصطلحات و مفاهيم الدراسة -5
 :التدريس  أساليب1-5

 :التدريس  مفهوم 5-1-1
ة1.الشة ةج   ة شة ة و ة ةتشة  ةالةلا ة:ة صشةةالف لة ة ةو  يناةةالل   مة و  ا ة: لغة  -أ

ةةصطلاحاإ-ب  ة  شية: ةا شيةالل    ىةةإلىةااطةا  ص   ةةإلىت جما ة   اةةإلى  ر ةو ة لفاال اعجا
ة.الل   دةو ةل لة لاةةلاهج اةال   كةا ينا  ة

وت  ز ةافايةاضشةالة اةاللشة  ةي ة   ااة لاةال سرايةا  ل  اةتينائةا ةا شة اةوةالل  مةيشةةال سراية
 2.ةالضشة اةا ةابات ااشةا ل  مةا ىةع ةوا ىةاال ا ةا  اةايةوة

 .3"ي ةا كدةوةال با ة وةالخ اةةوةتفاالةا شة ةوةالبالل"ةزة ةاص ةاةشا  اةةالسمرائي  اة
 :التدريس  أساليبتعريف  5-1-2

  صشةا ة   ااةا عاطةاللشة   اةاعا اةاا   مةوا فلا اةلش  ة ةو  نيةذلكة ة ةرشةدشة في   ةاللشة  ة
                                                 

 1-ةاالاة ينظ ةة:لسان العربة ط2 ا  شة21ة  اةة ق ا ةالنااةال  بية 2811ة ا626

 2-ةافايةاضشةالة اة: طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية  ةط2 ةجا  اةا فيةينشة اة  يناأاةا  اةي ة2818ة ةاة248

 17اة 2882 ةجا  اةاغشا ةةكفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية:ةاضشةالة اةه   ةال ا  اهىة:ةاضا ة حمشة الحةال ا  اهى3-
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ة اة ش ةا ىة هة لش ة   مة   ةيخل  ةاين ةلش ة   مةآك ةةشمة هةى   اةاللشة  ةا لض اةواقشاة ةويدا
زإذاةااةبجةى قةاللشة  ةت نيةة ك اعصاهصةالاخص اةل    مة ةوبم نىة في   ةاللشة  ة  تضسةاةتضاىاةوث  اةا

 اوج ا ايةال ا اةال ة   سةبهاةا   مةزإهةا فيال لة  صشةبهاةإج ا ايةكا اةح ين اةتللا ين اةاوج ا اية
ة1.ال ا اةال ةتج يةمةا  ر ةالل    ى

ةفيلاذة ةوال ةتينضعة لاةكجات ةوكصاهص ةزأفي   ةاللشة  ةاين ضاةاضةاةةاتلةوااا ةل اخص اةال  ا  اةلط
ة.والظ ويةالمح با

 : الإجرائيتعريف  5-1-3
ت     اةهش اةوةة يشايكا اة لض  اةا   مةاينشةتينف دةةل    اةاللشة  ةبهشية   أةةوإج ا اييىةت ين اية

ة.تم زةةالاةشةةة لاةا     ة
 :الدافعية التعلم 2-5 

 :مفهوم الدافعية  5-2-1
 :ت نيةالشاز  اةق لة اةجا ةمة  جمةال في سة لاة  ااة زعة اة  ىةةة:لغة -أ

 زعةإلىةزسهة ز اة ةاةل ىةإل  ة ةوة  ا ةى  أة شزعةإلىة ةاهةاداة ية ينل ىةإل  ة ةو زعةشى ة ة يةنحاةةوة
 ة ازعةةة ةةاالخجا:ة يال ةا  اة ةو  ا ة زعةاين ةا ذ ةوةالا ةوة زعةإل  ةالاى ةة ةة ةوة  ا ة زعةال   ة

  يةا شةةوةنحاة:ةقا ىةاين ةوةاةلص ةل ة ةوة ين ةالشزاعةمةال لاا ة ةوة زعةاين ةا ذ ة:ةاين ة شاز اةوة زاااة
يىةالبارايةال ةت فيمةل ةاهلاةالخىة يشاز ةوةشا ات ةللا  أةالل ايهةالشاك ىة ة وةته ئةل ةة:اصطلاحا -ب

 2. زلالةرشةةممةلاة لاةاللة  ة عةالض ئاةاعاةج اة
 : تعريف دافعية التعلم  5-2-2

ا   ةةاورضا ا  ر ةالل    ىةوةةإلىقالاة اك  اةاينشةا ل  مةتشز  ةلسةلضاةة"ةاأنها(ة2991الش لة)ةا ز اةالة
ة3"والافيل  اةةبهداةالينااطةقتىة لا أةالل  م

  لةل ضاأةالاةالينااىايةالل     اةذاية"ةاأنها   ةة(6008ثاه ةاحمشةشضاةية )ة دا ةة ك وييناكةت    ة
                                                 

 610ة668اةة اة2881  اةةالفة ةال  بية ةال  ا ة ة6 طةالتربية الميدانية و أساسيات التدريس:  شيةه شةواضشةال ب  ةالاةحمشةالخ  يةة-1

 614  اةةاوق ا ةال  بية اةوية اشوهةفييناةالبضعة اةة2 ة 6 طةةمعجم الوسيط:ةتأل  ةجماااةة لاةا فياتداة-2

 ص ة– ةال اي اةة62   اةا مةالينف ة ال ش ةالدافعية العامة والتوتر النفسي والعلاقة بينهما وذلك على عينة من الطلاب المعلمين:ه شةا ىةالش لةة-3
 211 اة2888 
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ة1". ىاراةلسفيلفا اة ين اة رصى  نىة ة عةاد ة
 : الإجرائيتعريف  5-2-3

ةوتمعلةالشةاجاةال ةيحصلةا   اةالل   دةمةال  ا ة,ت كةال  اةال ةتج لةا ل  مة  شلةمةالشةافياةإلىتاةة
ة.الشاز  اةالل  م

 :التربية البدنية والرياضية 3-5 
ة:مفهوم التربية البدنية والرياضية  5-3-1

ة عل ةل  فاي م ة  ا زا ةزالض ضة  ايا ةومخل فا ةاب قةاش شا ةوال  اح ا ةالضشة ا  ةالل   يناية:يمةلاةو  ةالنا ا
ةوربجةالف اغةوت ش ةيدةةا فاي مةزج    اة ينفىةال ارعةق أةت جةالاة ى اةةو شةا ةالخ ااة ةا ل ا  ةال  ل

ة2.ا اا يمىةالدية ينب أةا   ةافيمةالنا اةالضشة اةوال  اح اةا للا يناةمةا ا 
 :المفهوم التربوي  5-3-2

ييناكة لاة ينظ ةإلىةالنا اةالضشة اةوال  اح اةا ىة نهاة   ااة لاةال  مةوا  اةايةوا     ايةوالاتجايايةال ة
ة.    ةةمة   ةة ا اةالخ ااةيمةلاة هة ةل ض اةا ةا لةالنا اةالضشة اةوال  اح اةلطز ا ةلل    ة اةت

 هةالنا اةالضشة اةوال  اح اةل  بجة   ةإاشا ةل ا ااةوإعاةيىةةDeweyة-   ية–ا اة   ةا فة ةالنا ية
ة.الخ ااةةف  اةو  ا ال اةومةيداةال  اقة ينظ ةإل  اةا ىة نهاة في   ةل ا ااةوى   اة ينافيضاة  ا ااةالخ ااة

 هةت ضةةالنا اةالضشة اة للا لاةال فيسةالديةيمةلاةل نا اة هةةMorganة-  جاهة–ا اة   ة فة ةالنا اة
ة.3تلأث ةا ةوالدية ل علةمة ى ة ينظ اة لاةالينااطةالضشاة

 :المفهوم الإجرائي  5-3-3
ة:يمةلاةتيناو ة ف  سةالنا اةالضشة اةوال  اح اة لاة ينظ ةةإج اهىةا ىة فيا ة نهاة

  ة؛ يناةوا  اةايةالخ ا اةوا   ز اشيةإا ا ةال شةايةالضش   ااة فيال لةوى قةزين اةةت ل
 ة؛تف ةةوافيلخشاسةا فيال لةالينف  ا   ااةةظ  ايةو ضا ئةةت  لةا ىةتج  ةوة
 تاةلةا يشايةوا ش ا ةوتة هةبمعاااة  ج ايةل جا لةوا ةاباةة   ااةر مةو عل. 

                                                 
 1-ةثأه ةاحمشةشضاةية:الدافعية "النظرية و التطبيق "ةط2ة  اةةا  ةاةل ينا ةوةالل ي عة ا اهة–ا ة هة اة70

 2ة-.   ة ة ةةاع لى: أصول التربية البدنية و الرياضية  ةط6ة ة اةةالفة ةال  بية ة ص ة 2888ةة ةاة68

10ةف ةا  جعةال ااأة اة:ة   ة ة ةةاع لىة- 3 
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 .النظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة-6
 :المفسرة للأساليب التدريس  النظريات 6-1
 :نظريةّ جثري ال

زالل  مة لمةالاةى  أةقشواةارناهةوت ااسةا ةا عةةوالافيلجاااةة ةالنااس را بجةةظ  اةجع يةا ىةالارناهةو
و هّةالل   مة لمةالاةى  أةا  اهةواللج  لةوإاا اةة لل  مبم ز ةالاةالل ز ز ةو هّةالل ز زةلاة   لة وةاًة   اةمة

ة1.المحاولاةاشّاة  اي ةوي ة اةاُ يةبمضش ةا  اه
 2:نظريةّ الحافزال
 :ةرا بجةيدةةالينظ  اّةا ىةاشّاة ضا ئةويىة
ةالخاجاية   ااة لاةةوج  ة ةاينشةا ل  مةق أةتشامةيدة ةو فيافي ا ة ول ا ةا  تضسةبمعةة   ةاااجا الخازز

 .ا  ل ضسيةا ىةتينا سةفي  كةالف  
  ينا  اة.ة اة اة لاة ث ةاضةةا ىةتغةّة  ل  ةالشاز  اةلش ةالف  ة:وج  ةالضااأةوالشاز  اةا  تضباةاةمةالل ز زة

 .ا عةايةاعاةج اةر  اّةتة هةالافيلجااايةر  اّةششّاةا عة ةزةّ  اةااةبج
 زة ّ اةااةبجةا عةاية لزا يناة عةالل ز زايةتةلاةالافيلجاااةل  شية اع ة لاةرضلةا ز ا ة:الل ز زة
 : لنظريةّ السلوكيّةا
 3:را بجةيدةةةظ  اةا ىةاشّاة ضا ئةويىة

ةت   ةألإجرائيالاشتراط  ة ز ا  ةل   ة  شّس ة يةشى  ةالف   ةة صةزل ّ م ةة صةالل ز ز ةواّ  ا ةالل ز ز  ةااي  ا   
 .الل  م

 .ي ةتغةّةمةال   كةاليناتلةالاةالف  ةي ةالديةيمةلاةر افي ةو سقظل ةألإجرائيالتعلّم 
 . يةفي  كةلش ةا ل ّ مة لمة لاةكس ةت ز زة؛ةز ز ا ةاقل ال اة   ةةةإ  اةإهّة ألتعزيز

ةالف  ةةألإجرائيالسلوك  ةر اس ةوي  ةيشية     ةللا  أ ةا  ةالمح با ةالض ئا ةم ةاإقشااةتغ ة ةالف   ةر اس ي 
ة.ا   كة   ة لاة وهة هة ة هةلش  ةافيلجاااة عةةهش 

                                                 
 1-ةا ىةقجا ة: نظريات التعلم ةالة  بج ةاا ةا   زاة ةجز ةالعاا.ة2812 ةاة78ةالصّ ية.

17-11ةف ةا  جعةاةاة:ا ىةقجا ةة- 2 

 3-ة  في ةربدددا ىة:نظريات التعلم والتعليمة ط2 ةا ة ه ة اةةالفة  ة6007ة ةاةاةة264-ة261.ةالصّ ية.
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 :نظريةّ التعلم الاجتماعي ال
كةي ةالضاأةمةفي  كةالف  ة اكلةا  ار ةالاجل اا ا ةو هّةاةتضاطةال   ةةااست  سةيدةةالينظ  اةا ىة ضش ةة

ةاا   زاةو از  اةالف  ة لأث ةا ّ اةا  اقةا  ر ةالاجل ااىةالديةيحصلةز   ةويىةةظ  اّةت ّ مةاجل ااىةا ىة
ة1.االضاةة هّةال   كةيحشاةمةا ئاة   ئاةاا  ااة لاةكس ةاللفاالة عةالآك  لاة

 :المدارس و النظريات المفسرة للدافعية للتعلم 6-2
 :للدافعية للتعلمالمدارس المفسرة :6-2-1
 :النفسية في تفسير الدافعية للتعلم-المدرسة البيولوجية 6-2-1-1

 وة  اةا ا لةز   اةكا اةاا ل  مةيةا ا لةا ئ اةكا اةاالمح سةةةه   مماة رث ةا ىةالل  مةوة ف زةةاا   ة
 وة( يةا ئل ةالج   اةالينف ةالض شاش ج اة)اعاةجىةةل ف  ة  وةيمةلاةاوشاةاةإل   اةا  ا لةالض ئاةالدات اةل ف  ة

ة(.ةا شةفياةوةا ل عة  في ا)ةةا ا لةالض ئاةاعاةج اةالمح باةا 
ة:وة يمةال  ا لة اة  ى:ةا ا لةالف  ةالينف ةا  ز   ل ج ا

 عامل الوراثة: 
اا لةال ةاثاةمةالةكا  اةلاخص اةالف  ةاش اة لاةل هةال   هةوةالب  ةوةالض ئاةال ا اةوةل هةالضا اةة لاةم

ةاللا ل ةا ى ةال شةا ةو ةالش اغ ةبخس ا ةاةل ا  ةو ةوة. ةال  اى ةاوة اة ا ةا قافي  ةو ة لا ةال ش ش ةإه قتى
الآهةةاش ة لض ئالىةي لاةر  لة  زونهاةإلىةالاةف الايةبماةز  اة وازعةالف   ةوةا ااالةالينف  اةال ةااهةال   ا ةإ
ةاالش اغة وةإلىةج ينايةوةاث اة لاةة عة ةهش ا ةإلىةكس ا زالاالئا ةا ىةفيض لةالدية  ل شةة      ج  نها

ةالينف ةالف   ل جىة ةت  لةا  ا  ةل أ ة لاةالينجا ةمةالل ا لة   ا  ة و ةحغ طةا ئ ا ةةل جا الةعةوهةاأة 
ة.اةتفعة عةذلكةاقل ا ةت  ح ةإلىةج ينايةوةاث اةكا اةلسالئا ة  ل فقش عاةإذاةةيا ةتة اةياة

 عامل النضج: 
زالبفلةا   ةة قشاث يحش ةيداةال ا لةة عةوةىض  اةالل  مةوةرشةاةالف  ةا ىةةالف   وة  ق اةالين  ةال ة   ا اة

ةوار  ا 1-6ا  ل  ةإلىةفيينل ة ل  مةق ا ا ةوةا   ة ةا   ة.ةفيين اية ل  مةق  ا ة ل  مةق  اة 26-0  ا فيينا
 إهةة عة.ةفييناةزأاع ة صضحةرا ةاةا ىةت  لةال  ز اية وةال   سةوةاعجايةالينظ  اةا   اةة21 ينب  ا ةوةا   ة

                                                 
1 .ة218-ة212ةف ةا  جعةال ااأة ةاةاة:ةا ىةقجا ةة-
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الين  ةوة ةجل ةوةفي ااةقشوث ةتخل  ة لاةز  ةإلىةآك ةبح لةالافيل شا ةال ةاثىة ولاةية ش ةز ال اةالينلالة وة
ة.1الض ئاةمةالل ش لة وةالل   عة ق اةا

 ذكاء عامل ال : 
 لاةمةالداا ةالدية  لجةوةاث اةمة  ظ  ةاين عةوفي ااةالل  م ةزال سراةال ةت اسةالداا ةاالل  مةمةا ق ا ة
ال ا  اةل ف  ةوةالض ئاةيىةى   ا ةوةة عةالل  مةالدية  لب   ةالف  ة وةيمةلاة هة ضشعةز  ة لصلة ضاش اةبماة

ة ةلاةزإهةالداا ةوة  تضسةبمف  سةةف ىةي ةةthe aptitude   ىةالداا ةاعااة وةالافيل شا  وة   ا
او ةاكةوةالداا ةوةالل  مةهة   ةو  ف اةاصااة:ةرااشاةالداا ةاوة ااةوةإةا ةالل  م ةوةالج  ع:ةاو ةاكة

 لاةكصاهص اةالينف ةز   ل ج اةإلىةاا لةال ةاثاةالديةة%01وةاال ا ةاعس اةوةا يناىأةالش اش اةت   ةم
ة.رش يناة
 الذاتية: 

ة ة لاة اكلةالف   ةمةالل  مةيىةت كةالينااغا ةالفاا اةمةإثاةتهاة(الدات ا)إهة رشةة ة اعةالشوازعة ث ا ةال   ا ةو  
ة.ا ل ا  اةل شضاةمةالاةل ا ة لاة  رول اة ص   اةإلىة ك  

 التحصيل السابق: 
ة ةاللاص لةهماةاللاص لةي  ةالل  مةو ةو ةا  اةايةال ةتينللة لاةالل  م  ةال  مةو ةا    ةو    عةا  اةيةو
اينش اةيحشاةا و ة فن ةقشواةالآك ةت  اه ا ةوة ر يةاللاص لةمةا ق ا ةال ا  اةإلىة:ة ف   اهةت   اه

داق ةوةاللف قةمة   ات ةا اةتر يةإلىةةةواوة اة امخزوهةإ ةااىةوةااىفىةوةفي  اىةمةالش اغةوةالخ ااةة
ة2.ال    ا

 :المدرسة التحليلية النفسية في تفسير الدافعية للتعلم6-2-1-1
ت  ةيدةةالينظ  اةاأهةوةا ةالةفي  كة وازعة   يناةواأهةتص زايةاوة اهةا  اةقتىةالسإةا  اة ين اةتة هة اه اة

 هةلش ةاوة اهةج ايةاضارىةا ج زاةا ك  ةا  ج  اةمةةوة   ةز و ش.ة لاة جلةإشضاعةةشضاة وة   أةشا ا
اأة ة ظ  ةة وة   يةا  ة(ة ةا ةا ةا ةاةةا ا ى ا  ة)ةالدية لة هة لاةة"الجهاز النفسي"الج مة سماةةاد

مةق ة   سةا ةاةةا ىة ضش ةال ار  اةةوال شواة االاخص اةوةي ة  لشة عةاوة اهةوة للا لاةالغ اهزةالجين  اة

                                                 

 1-ةه شةي ا ةحمشاهة:نظريات التعلم :تطبيقات علم النفس التعلم في التربيةة  اةةالنا اةالخش عاة ا اهة2881 اةةاة22-8

22ةف ةا  جعةال ااأ ةاة:ه شةي ا ةحمشاهة- 2 
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ا ين اةيمعلةا ةاةا ا ىةمخزوةاةل   مةوةا  ا ةةوةا كسر اةوةالاجل اا اةوةةاا  ة   لةا ىةاضحةةشضايةةز  
ة.ا علةال   ا

ةلاة  لب عةا ز ا ةز مة اة وةا ف  سةال ه  ىةالآك ةمةةظ  اةز و شةي ةالشازعةالسش  ةيةالدية ف  ة اذا
ال ةتة لاةوةا ةفي  ا مةةالخ   اا ىةالل  يةا ىةالشوازعةة   ة هةزفىة  ظمةا ق اهة ة ة هةشةةرا ة لا

 ةز  ةبمعاااةالينااطةال   ىةالدية   عة وةا زةاةةمةالسش  ةةا  ةاةزاة زااىةللجينلةالل ا لةالةضبجاف لة
ة1.   اةا ىة  ل  ةالا  ة

وة لاةالينظ  اةاللا    اةدشة هةةالل   دةمة ا ةالل  مة شز عةمةفي  ا ةبهشية   أةال داةوةال  ا ا ةلدلكة
زإهة  ار ةالل  مةتعةة از  اةا ل  مةإذاة اةق  بجةلش  مةيدةةال داةوةال  وةةمماة ز شة لاة از  اةا ل  مةمة

ة. تة اةةا  ار ةوةا ةاباةالصف اةفي  اةل لف قةوةالينجاة
 :المدرسة السلوكية في تفسير الدافعية للتعلم 6-2-1-3

ةا ةازآية ةآثاة ةا ى ةت از ةالينظ  اي ةز دة ةا ز ا   ةفي  ا اي ة وازع ةتف ة ة او  ةال   ا ا ةالل  م ةظ  اي
 ق عىة ينظ ةإلىةا ز ا ة(2968الينظ  اةالضاز  ز اةالةسفي ة اةالاشناى اة)ةوال   اايةا ىةفي  ا ايةالبس ة

ة لاة نهمة ل ةل  افزاي ةوةيمةلاةت ى شةال سراةا ةالخاززةوةالافيلجاااة ا ص ز هةا  ةز لةا ىةالافيلجااا
ة.كس ةالل ز ز

اأهةت ز زةفي  كةالباللةوةاازأت ةفي ية   لةا ىةتشا مةيداةال   كةوةافيل  اةة ة(ة2968)وة  ححةفية ين 
ة ةا ى ة ينظ  ةذلكةإذةةا ةازأاو ةال ة ة لا ةا ى ةا  ض    ةل    ك ةفي ية شزعةااازز ةال   ك ة  ارضا ةتم ا

االباللةلل   لةال   كةوةإةبفاهاةتشةيج اة ز  ىةفيض لةا عا ةإذاةقصلةالباللةا ىةالعينا ة لاة  ألاةمة ا اة
ةتمة ة ك  ةإذا ةوة لاةةاق ا ةا  اهلةمةةف ةا ا ا  ال  اح ايةفي ية  ضلةالباللة  ل ضسةا ىة علةيدة

.ةا ىةإجاااةكاىئاةزإهةالباللةفي يةت لة از  ل ةل   اسةبهداةال  لة  ارضاةالباللة وةت ا خ ة ثينا ةقص ل 
إهةالاتجاةةال   اىةيحشة لاةفي  ا ايةا ز ا ةوة فن ةدين مة  لج ض هةل  افزايةت  اه اةوةته لةك اةاتهمة

ة.الاخص اةوةة ا ايم
شةة نهاة ةتسرىةالايل اسةة60ي  ينبجةالينظ  ايةال   ا اةمةا  ا ايةا ىةالشازعةمةالينص ةا و ة لاةال  ه

 الةضةةمة ا ةالضا اةالنا  اةالينف  اةال  س ة هةيدةةا شةفياةا  تضباةاال   كةالآ ة ةت شةهسةايل اسة

                                                 
 1-ة  لايةا  ك  ىةه شة:نطق التحفيز المختلف وعلاقتها بالتحصيل الدراسية    اهةا بض اايةالجا  اة 6004 ةا11
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:ةالضاقع  ةلةلاةالص اشاةالجش شاة داةالاتجاةةال   اىةةازةشأهةالص اعةالمحل لةا ةجاةض ة فيافي ةل ف  ةهما
ة1.تجينلةالفالةالشازعةل ينجا ةوةح وةا

 :المدرسة الإنسانية في تفسير الدافعية 6-2-1-4
وةيدةةالخاجايةتل ازأةة،"نظرية الحاجات الأساسية"   اشاةةظ  اةمةالشاز  اة سماياةة(ماسلو)ل شةقاو ة

 عةالخ اهأةا   وزاةال     اةوةا سقظاةزفضةلاالاةاللج  ض ا ةوة   ة افي  ة هةةظ  ل ة  ل قااة لاةالع اية
زةتهايم  ةش لشفيلا لا ةوالجابالبج ةوةالباراةالخ ا اة)ةللاةلةالينظ اةالاا  اةلدةة(جيمس وديوي) ل   فىةلدةا

وة يمةالخاجايةاوة اة اة".ةالش ينا  ة اةال ا اة-الخ ا ا"ة ةيدةةالينظ اةالنا ض اةت  ىةةظ  اة(اينشةز و شةإ ل 
الف    ل ج ا ةقاجايةا  لاةوةال س ا ةوةالخاجاةلسةل ا ةوةالخاجاية:ةال ة لب عةا ىة     اةالف  ةيىة

ة2.الخل ةالخاجاةإلىةت ش   ةقاجاة   أةالداي ةالخاجايةالج ال اةوة كةاةالخاجاةش ىةا   زاةوةالف م
 :المدرسة المعرفية  للدافعية للتعلم 6-2-1-5

وةاال ا اتيناةوة يشازيناةوةت ر اتيناةوةتاةةالينظ  ايةا   ز اةإلىة هةال   كة لاش ة لاةكس ةتفةةةا ة
ةوةل لينظ مة ةاالةفا ا ةوةل ا  ة ةلف مةالض ئا ةالينظ  اية هةلش ةالف  ةقاجاية فيافي ا ةوةتفن ةيدة ر  ينا 
الدات ةوةل ل ا لةاليناسة عةال ا ة لاةق ل  ةو لفأةيداةالازنا ة عة سقظايةا اج اةق  ةالل ايهةالدية

وة.ةااةلةيج   اةتل أة عةا اين اةا   ز اةلش   ةوةي ة اة ااةةإل  ةاالف مة   سةالين  أةا     ايةالجش شا
ا ل  مةدشةوةةااطةةشضاةمةل     ةإلىةالف مةوة ة ةة  ل لعةبماة   سةا ة لاة(ةالل   د)ةا ىةا فيا ة   لة

إهة از  اةةfeatherز شيوة  ن ة.ةلداةزاهةالاتجاةةا   مةمةتف ةةالشاز  اة  ازةا ىةالشاز  اةالشاك  اة ا ل
ت رعةالينجا ةمةا   ا ةوةر  اة ص لةا   ا ةوة   ة:ة   اة اةتة هة  ي ةاةاأ   لاةاثين ةهماةلط ا ا ل  مة

ة ةالدات ا ةاوق ا ةاالفاا  ا ةالف   ة ب ة ةا    لا ةيش لا ةت ز  ةاينش ةااال ا ةةself-efficacy ة  ةتل عل ال 
يح   ةالف  ةق  ةالف  ةق  ة  شةت ةا ىةالينجا ةمة   ايةهش ا ةوة   ة هةقتىة ا  ةالب ضاةاالفاا  اة
ةالدات اةزإهةا   مة هة  ل شواة نهمةيح   هةتب ةاةز   اةااتجاةةال    ةإلىةيشيةذيةر  ا ةوةل  ةز سة نهمة

                                                 
1-Janelle Marie Hart , Contextualized Motivation  Theory ( CMT ) : Intellectual Passion,Mathematical Need, 
Social Responsibility, and Personal Agency in Learning  Mathematics. Departement of Mathematics 
Education, Brigham Young University, April 2010 

2- A.H.Maslow, A Theory of Human Motivation, originally Published in Psychological Review.1993. 



 الفصل الأول                                                                         مدخل الدراسة

 

28 

 

 اةالآك وهة وةااةلة زلالة ين م ة وةإنهمةيح   هةداقاةيحاول هةااةلةجشية وة ر وهةا   اةا اة ر  
ة1.ا ىة   ايةاا  ا

 :نظريات الدافعية للتعلم 6-2-2
 :نظرية محددات الذات 6-2-2-1

ت شةيدةةالينظ  اةع ذجاةل شاز  اةوةالاخص اةةا ضين اةا ىة ف  سة اع ة راةل ااجايةاوة اة اةق أةتيناولبجة
ةثسثاة ة اعة لاةالخجايةالينف  اةاللا وة اةوةيىةالةفا اةوةالافيل س ةوةالاةل ا  ةوةت لجةال  اسةالض ئ اةوة

اةا ين اةت كةال ة ضسةإشضاعةيدةةالخاجايةلاخص اةال ةتاضعةيدةةالخاجاية فظةوةتشامةةالدايةوةت    
ة2.زإنهاةتر يةإلىةا   

 :نظرية العزو و دافعية التلاميذ 6-2-2-2
ق ة  زوةالل   دةزا  ةمةالشةافياةل  ا لةشةةكاح اةاال شةاةزإة ةرشة ا  ةاالس ضالااةوة  لا ةا ىة

إهةالس ضالااةةة ةىض  ىةا ىةالفالةوةا ىةاال ا ةالل   دة هة فيضا ةةالفالةوة صضحةةهضباةشةة شز ع 
زا  ة فيضاااةكاةج اةلاة  شةةا ىةتغ ةياة  اةق ة  زوةالل   دةزا  ةل  ا لةكاح اةل لاضسةزإة ة عةا ضة

دةتة لاةمة هة شةكةالل   ةا هم اوة اةذيلةإل  ةفيةين ةمةتجاةا ةإهة.ةاللاج عةفي ية ا  ةاالخاجاةل ينجا 
ة لاة ةقصلةا    ة لاةج شةوة ا ةادل  ةا ة ا ة لاةالج شةزإة ةةةلاهلال سرا ةاد ة ز شا ةإذا ة هة   يةاأة  و

في اصلةا ىة ز شة لاةالينجا  ةوةلةىة ة هةذلكةز الاة ينضغىةت شاة  لاةق    اةتجيلاةا ىة هةج   ةة
ةالشاز  ا  ةال ة ش  ةاو ةاكة لاةال  ا لةال ه   ا ة  ش ةا ا ةاللس  دة ين ص مةةفي يةتينللةداقا  ةاال ش زإذا

ال شةاةلافيل  ا ةال  اح ايةا ىةفيض لةا عا  ةزأنهمةفي   ة هةى    مةق لةيداةالاال ا ةقتىةل ةااةبجة
 3.رشةاتهمةج شاةمةيداةا ا 

 :نظرية الأهداف 6-2-2-3
ةاا ا ةة ةمةمخل  ةالشةافيايةا ل   ا ة لشاولا ةو ة  ل   ا ةقش ةيى ةو ةاوداي ة از  ا ةع ذ ة لا يى

ةوة   ة  اا ةيداةا ينظ ةة هةا شيةا فيافيىةلطشخااةمةا  ر ةال ة.ةا شةفيىةوةا ا ةال  احى
                                                 

1-ةه شةاة ةة زلة:الفروق الفردية في دافعية التعلم المستندة الى تقرير الذات لدى عينة من طلبة الكلية العلوم التربوية في الجامعة الاردنيةة   اةجا  اةالينجا ة
616-612- اةاة6022 (6) ع(ةة67) س(ل   سةاوة اة اا)لطبحاا  

 2-ةقيناهةاضشةالخ  شةال ينااة:علم النفس التربوية ةطة4  اةة فا ة 6001ة ةاة211ة

211ةف ةا  جعةال ااأة ةا:قيناهةاضشةالخ  شةال ينااةة- 3 
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ةا  غة يشاية ة جل ة لا ةرشةاية   ينا ة ريسيةو ة لا ةيم ة ة  ة ا ةإ  اة ةي  ة   يناتلب لةاوداي زينظ  اة.
ا يشاية او ةاللأا شةا ىةوج  ةاةتضاطةا ساةا ةا يشايةوةفي  كةا ز ا ة ع  اةتض ين ةالضا اةالخش عاة
مة ا ةالشاز  اةا شةفي ا ةوة اةتض ين ةةظ  اةا يشاية هةييناكة ينف ة لاةاللس  د ة ين ة ل  زوهةاشاز  اة

ةا ىة   ة  ل ا ة يةتس  دة    هة و ا ة  اة اك  ا  يمةالشةافيىة لاةكس ةتب   ة  اةز مةوةرشةاتهم 
ةإةحا ة ةإيجابيةرصش ةت   م ةو ةل اص  ةاس ايةج شا ةكاةج ا ةاشاز  ا ةز ل  زوه ةاللس  د الصين ةالعااة لا

ة1. ول ا يمة وةة لاة جلةالخص  ةا ىة ةازآيةوةل  ةقضاةمةالل  مةوةاال ا ةا   زا
ةجا ةمةةا ةا  ىة ة6006ج ين ف   ةفي  اة  ةوةة-لةاةو ةز زو)ةوة ا ةإهة( "ةةظ  اةا يشايةالل     ا"

تاةلةجز اة لاة يمةالين اذ ةا كةاةل شاز  اةال ة شةيةقش عاةا ىة  ل  ةا شةفياةوةيدةةا يشايةيىة
ة2(.الينااطةالل    ى)ةفيضلةانخ اطةاللس  دةمةا   اة

                                                 
 1-ةاحمشة وراةوآك وهة:سيكولوجية الدافعية للتعلمة    اهةا بض اايةالجا   اة ةالجزاه ة 6022ة اة18

2-Therese.B :Carole.V et Genevieve. S.(2006) .Motivation pour apprendre à l’école primaier . Département 
de psychàlogie. Université du Québec à Montréa.P 359-360 

. 
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 :الدراسات المرتبطة-1
 :عرض الدراسات السابقة 1-1
 :الدراسات بالغة العربية-1-1-1

 ( :0222)دراسة لمياء -الدراسة الأولى
توجيــــــــــــــــــــــــه الأقران، الاكتشاف الموجه، العرض ) هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخدام بعض أساليب التدريس 

على مستوى الأداء بعض المهارات الأساسية و الدافعية في كل السلة لطالبات الصف الثاني بكلية  (التوضيحي
اء التربية الرياضية بطنطا، كما هدفت إلى التعرف إلى أفضــــــــــــــــــــــــــــــــــل الأساليب المستخدمة تأثيرا على مستوى أد

السلة لطالبات الصف الثاني بكلية التربية الرياضية بطنطا، اعتمدت  بعض المهارات الأساسية و الدافعية في كرة
الباحثة على منهاج تجريبي بتصميم ثلاث مجموعات مجموعة ضابطة و مجموعتين تجريبيتين، تكونت عينة الدراسة 

ثم تقسيمه إلى  طلبة من طالبات الفرقة الثانية  بكلية التربية الرياضية بطنطا ثم اختيارهن بطريقة عمدية( 21) من 
ثلاث مجموعات متساوية، أسفرت الدراسة على أفضل الأساليب بعض المهارات الأساسية، و لتنمية دافعية 
الإنجاز في كرة السلة هو أسلوب التعلم بتوجيه الأقران، يليه أسلوب الاكتشاف الموجه، ثم أسلوب العرض 

غير كافي لتعليم المهارات الأساسية و غير كافي (  العرض التوضيحي) الأسلوب المتبع  إنالتوضيحي، كما ثبت 
 1.لتنمية دافعية الإنجاز بصورة جيدة لدى أفراد عينة البحث

 ( : 0222)دراسة الحايك و الحموري  -ةة التانيالدراس
هدف الدراسة إلى التعرف على أساليب التدريس التي يفضلها الطلبة في تعلم المهارات المقررة في منهاج كرة السلة 
و مناهج برنامج كرة المضرب، بالإضافة إلى اتجاهاتهم نحو الأسلوب التدريسي المفضل، تكونت عينة الدراسة من 

المسجلين في تخصص كرة المضرب و ( و تلميذة تلميذا 72) الطلبة المسجلين في تخصص كرة السلة عددهم
بكلية التربية الرياضية في الجامعة  1001.1007تلميذا و تلميذة المسجلين في الفصل الدراسي ( 12)عددهم

الأردنية تم أخيارها بطريقة قصدية، قام الباحثان بتدريس طلبة المجموعتين المهارات المختلفة المقررة في هذين 
لمدة عشرة أسابيع، ( Mosston et Ashwoerth) ام خمسة من أساليب موستن و اشورتالتخصصين باستخد

من  طرف الباحث هما استبانة درجة التفضيل لكل أسلوب من أساليب التدريس  بناؤهماتم  الأداتينثم أعتمد على 

                                                 
، المؤتمر العلمي السادس عشر  لكليات و أقسام  بعض القدرات الإبداعية الحركية في درس التربية الرياضيةأثر استخدام أساليب التدريس في تنمية :لمياء حسن الديوان  -1

 0222التربية الرياضية في العراق ،بابل، 
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تجاهات الطلبة نحو المستخدمة في تعلم كرة السلة و ألعاب المضرب، أما الأداة الثانية فتمثلت في استبانة ا
الأسلوب التدريسي المفضل التي تكونت من أربعة مجالات هي دور المعلم في الأسلوب المستخدم، و دور الطالب 
في الأسلوب المستخدم و طبيعة الأسلوب، و الخصائص النفسية للأسلوب، و معالجة البيانات ثم الاعتماد على 

، أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين "ت" المتوسطات و الانحرافات المعيارية و اختبار
التدريبي و الأسلوب التبادلي في  الأسلوبطلبة كرة السلة و العاب المضرب في درجة تفضيلهم للأسلوب الامري و 

ما ظهرت فروق بين طلبة المجموعتين على أسلوب الاكتشاف الموجه لصالح طلبة المضرب و على الأسلوب حل 
المشكلات لصالح طلبة كرة السلة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الإناث و الذكور في درجة تفضيلهم 

 خدمة، فيما ظهرت الفروق بينهما على الأسلوب لأربعة من الأساليب الخمسة المست
لصالح الإناث، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق بين أفراد المجموعتين في اتجاهاتهم نحو الأساليب  لأمريا

 1.المفضلة، كما لم توجد فروق تعزى إلى الجنس
 ( :0222)الدراسة عصماني  -الدراسة الثالثة

 أساليبهتوضيح العلاقة بين الدافعية التلاميذ للتعلم و صورة المعلم لديهم اخذين بأهمية  إلىهدفت الدراسة 
هذه الصورة على التلاميذ و المعلم والتعلم ككل ،  اثأرتبيان  إلىالتدريسية و معاملاته للتلاميذ ،كما تهدف 

مدراس بولاية بومرداس ، تم  عأربتلميذا و تلميذة من المرحلة المتوسطة اختيرت من ( 171)تكونت الدراسة 
  أفراد إن إلىالاعتماد على مقياس الدافعية للتعلم واستبيانا يقيس صورة المعلم لدى التلميذ و قد خلصت الدراسة 

المناقشة في توصيل المعلومات  أسلوبالذي يعتمد  الأستاذ إلىالعينة  باختلاف مستوى الدافعية لديهم يميلون 
إن التلاميذ و باختلاف مستوى الدافعية لديهم يحبذون  فقط الإلقاء الأسلوبد على الذي يعتم الأستاذدون 

 الأستاذ الديمقراطي في مقابل بالأستاذ المتسلط أو 
ا أن التلاميذ من كلا الجنسين ينشدون أسلوب المناقشة و المعاملة الديمقراطية و ينبذون الأسلوب مك  لديكتاتور

 2كما ثبت أن الإناث أكثر دافعية للتعلم من الذكور  الإلقائي و المعاملة التسلطية
 

                                                 
ة و العاب المضرب واتجاهاتهم درجة تفضيل تدريس طلبة التربية الرياضية لأساليب التدريس المستخدمة في تدريس منهاج كرة السل(:آخرون)الحايك ،صادق خالد و  -1

 .003-022ص ص  ،0222، 3،العدد  6،مجلة العلوم  التربوية و النفسية ، البحرين ، المجلة  نحوها

-
2
ية ، جامعة الجزائر ، ، رسالة ماجيستير ، كلية العلوم الانسانية و الاجتماع الدافعية للتعلم و علاقتها بصورة المعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط:عاصمي ، رشيدة  

0222 



 الفصل الثاني                                                             الدراسات المرتبطة

 

17 

 

 :( 0222)الخطاطبة  دراسة الحايك و -الدراسة الرابعة
أساليب تدريس حديثة في السباحة على   باستخدامهدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعليمي مقترح 

تمثل مجتمع الدراسة في جميع طلبة كلية التربية  ألأردنيةالرضا الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية بالجامعة 
من شعب ( القصدية)عينة الدراسة بالطريقة العمدية  اختيار، تم (1)الرياضية المسجلين في مساق السباحة 

 شعبتين  اختيار، تم الأولالسباحة مستوى أول المخصصة للذكور والبالغ عددها ثلاث شعب يدرسها الباحث 
طالبا وتمثل المجموعة التجريبية ممن ( 27)لتطبيق إجراءات الدراسة عليهما، هما الشعبة الأولى البالغ عدد أفرادها 

 .ليس لديهم أي خبرة سابقة في السباحة 
والشعبة الثانية والبالغ (. التبادلي ومتعدد المستويات )وطبق البرنامج المقترح باستخدام أساليب التدريس المختارة 

البرنامج  اوطبقو وتمثل المجموعة الضابطة ممن ليس لديهم أي خبرة سابقة في السباحة أيضا، ( 21)د أفرادها عد
الباحثان على مقياس الرضا الحركي الذي صممه نيلسون والين  أعتمدالتقليدي، من أجل جمع البيانات الدراسة 

المحتوى من خلال عرضه مجموعة محكمين على الصدق  بالاعتماد، ثم التأكد من صدقة (2991علاوي)....( )
( 22)ليصبح المقياس في صورته النهائية مكونا من %( 12)، والصدق المنطقي الذي بلغ الاختصاصمن ذوي 

( 0720) الارتباطحيث بلغ معامل  الاختباربندا، أما ثبات المقياس فقد تم التأكد منه من خلال طريقة إعادة 
ئي إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية على مقياس الرضا أشارت النتائج التحليل الإحصا

الحركي في السباحة، وتعزي هذه الفروق إلى أن البرنامج التعليمي المقترح ساعد أفراد العينة على تعلم المهارات 
 بشكل أفضل وأسهل 

 1.تسجيل مستوى مرتفع من الأداء الحركيمما أدى إلى  الأداءوالرضا والثقة أثناء  بالارتياحوجعلهم يشعرون 
 :(0222)دراسة أمبارك  -الخامسة الدراسة

الموجه في تعليم بعض المهارات الهجومية بكرة  الاكتشافأسلوب  استخدامهدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر  
البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعليم بعض المهارات  الاختبارالسلة والفروق في نتائج 

النفسي نحو درس التربية البدنية  الاتجاهالموجه في تنمية  الاكتشافأسلوب  استخدام تأثيرالهجومية فضلا عن 
الباحث المنهج التجريبي بتصميم تجريبي الخاص بالمجموعات العشوائية المتكافئة بقياسين قبلي  استخداموالرياضية، 

من مرحلة التعليم ( متوسط 1)وبعدي، تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الثامنة 
                                                 

، بالجامعة الاردنية ، مجلة اثر برنامج تعليمي باستخدام اساليب حديثة في تعلم السباحة على الرضا الحركي لدى طلبة كلية التربية الرياضية:( آخرون)الحايك ،معتصم و -1
 22-60، ص ص 0211، 0، العدد  00الدراسات التربوية ، المجلة 
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طلاب موزعين على ( 220)البالغ عددهم ( 1021)الأساسي في مدرسة بيرس في محافظة دهوك للعام الدراسي 
طالبا بعد ما استبعد عدد ( 22)عينة البحث وكان عددهم  لتمثالباحث شعبتين عشوائيا  اختارأربع شعب، وقد 

، المعيدون، طلاب الدراسة نبو ساالر الطلاب الممارسون، الطلاب )من الطلبة لعدم تجانسها مع بقية الأفراد 
بعد تعيين ( تجريبية وضابطة)با، قسموا على مجموعتين متساويتين طال( 71)، لتصبح عينة الدراسة (الاستطلاعية

لجمع البيانات  أدواتالباحث على  أعتمدعشوائي، بعدها تم توزيع الأساليب التعليمية على مجموعتي البحث، 
اضية النفسي نحو درس التربية الري الاتجاهلقياس المهارات الهجومية في كرة السلة، ومقياس  اختباراتتمثلت في 
 أسلوبنحو الدرس، كما قام الباحث بإعداد برنامج تعليمي وفق  الاتجاهاتلقياس تنمية ( ثريستون)لصاحبه 

 .أسابيع( 00)وحدة تعليمية موزعة على ( 21)الموجه لبعض المهارات الأساسية الذي يتكون من  الاكتشاف
بعد عرضها على خبراء ومختصين في المجال، دقيقة، وهذا ( 10)بواقع وحدتين تعليمتين كل أسبوع، زمن كل وحدة 

للعينات المرتبطة وغير ( ت)المعياري وقيمة  والانحرافالباحث الوسط الحسابي  استخدملمعالجة بيانات الدراسة 
الموجه للمجموعة التجريبية في تعلم بعض  الاكتشافأسلوب  استخدامالمرتبطة، أسفرت الدراسة عن الفعالية 

بين مجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  تالفرو قاالمهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة بعد دلالة 
النفسي وتطوره نحو درس التربية الرياضية بعد  الاتجاهالموجه في تنمية  الاكتشافأسلوب  استخدام، فعالية ألبعدي

 .ألبعديبين مجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  دلالة الفروق
داخل المجموعة التجريبية والضابطة كل على حدة،  ألبعدي الفروق بين القياس القبلي و باختيارقام الباحث  :نقد

 1.لكونه غير مستهدف في الدراسة من جهة ولا يتلاءم مع نوع التصميم التجريبي المختار
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
،مجلة  اثر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة و تنمية الاتجاه النفسي نحو درس التربية الرياضية:مهدي محمد  امبارك، -1

 070-022، ص ص  0212، 44دراسات و بحوث التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، المجلد 
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 :الاجنبيةالدراسات باللغة -1-1-2
 : A.2004))ALHAYEKدراسة  -الدراسة الاولى 

الأسلوب الأمري، الأسلوب التدريبي، الأسلوب التبادلي، ) هدفت الدراسة إلى التعرف على الأساليب المفضلة 
لدى طلبة كلية التربية الرياضية لتعلم مهارات كرة السلة ودراسة علاقتها بالجنس و  (أسلوب الاكتشاف الموجه

الجامعة ) بكلية التربية الرياضية( 1)التحصيل الأكاديمي، تكونت العينة من الطلبة المسجلين لمساق كرة السلة
تم تدريس كل مهارة كرة السلة قيد الدراسة  (طالبا 22طالبة و 11)طالبة و طالبا  79، عددهم (الأردنية

باستخدام الأساليب الأربعة السابقة ذكورا، أشارت النتائج إلى أن معظم الطلبة يفضلون استخدام أسلوب 
 الاكتشاف الموجه في تعلم المهارة التنطيط و التصويب من الوثب، و يفضلون استخدام الأسلوب التبادلي في 

التمريرة من فوق الرأس، كما يفضلون استخدام الأسلوبين  التصويبية السلمية و التمريرة الصدرية وتعلم المهارات 
 .السابقين في تعلم مهارات التمريرة المرتدة

كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الإناث و الطلبة الذكور كما ثبت 
يا بين مجموعات التحصيل الأكاديمي الثلاثة، فمجموعة التحصيل المنخفض تفضل وجود فروق ذات دلالة إحصائ

تعلم مهارات كرة السلة باستخدام الأسلوب الأمري و من ثم أسلوب الاكتشاف الموجهة، أما مجموعة التحصيل 
و  ،وجهألمالمتوسط فيفضلون تعلم مهارات كرة السلة استخدام الأسلوب التبادلي و من ثم أسلوب الاكتشاف 

أخيرا مجموعة التحصيل المرتفع فيفضلون استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه و من ثم الأسلوب التبادلي في تعلم 
 1.مهارات كرة السلة

 : Sproule et Mingston-MorganK(0222) دراسة -الثانية الدراسة
على المناخ  أثرهاالتدريس المختلفة على سلوك المعلم و  أساليبهدفت الدراسة الى التعرف على اثر استخدام 

عينة الدراسة على  اشتملتالتحفيزي و وعي الطلبة واستجابتهم الفعلة في حصص التربية البدنية و الرياضة ،
 الإطارمن  أساليبطالبتا من مدرستين ثانويتين في كرديف بالمملكة المتحدة ثم اختيار بعض ( 12)طالبا و ( 12)

حيث تم قياس سلوكيات ( الاكتشاف الموجه ،التبادلي ، ألتدريبيالامري، ) العام لأساليب موسكا و اشورت 
الامري و التدريبي  الأسلوبالتركيز في  أنالنتائج  أظهرت، أسابيع( 1)التدريسية لمدة الأساليبالتعليم باستخدام 

 إنالاكتشاف الموجه، و  أسلوبسلوب التبادلي و و تنتج سلوكيات تعليمية اقل مقارنة بالأ الأداءيكون على 
                                                 

1-Alhyek ,S(2004).learning basetlall Skills styles styles .prefernces of physical education students with .respect of 
gender and acadenic achievement,Algaemook ,yarmook university.jordan .20(3)255-280. 
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و  الأخرى الأساليبالامري اقل من  الأسلوبالقيادية و تحمل المسؤولية في  الأدوارسلطة الطلبة في اتخاذ القرار و 
 الأسلوبمن  أكثرالتبادلي و الاكتشاف الموجه  الأسلوبالمجموعات التعاونية و مرونة الوقت في  إنتظهر النتائج 

 1.الامري
 :  Salvara( 0222)دراسة -ةالثالثالدراسة 

الطلبة و اتجاهاتهم في التربية الرياضية،  أهدافالتدريس على  أساليبمعرفة على اثر استخدام  إلىهدفت الدراسة 
مدارس في مدينة  أربعةطالبا و طالبة من ( 22)معتمدة في ذلك على المنهج التجريبي، اشتملت العينة على 

سنة من طلبة الصف ( 21)و(22)بين  أعمارهمطالبة تتراوح ( 10)طالبا، ( 72)أليكدروبوليس اليونانية، منهم
مجموعات، مجموعة تلقت برنامجا  في الرقص اليوناني بالأسلوب الامري،  أربع إلىتم تقسيمهم  الأساسيالسادس 

التدريبي، : قدم بأساليب تدريسية عديدة هيو مجموعة تلقت برنامجا في الكرة الطائرة و كرة السلة و كرة ال
التبادلي، الفحص الذاتي، التضميني، و مجموعة تلقت برنامجا في الجمباز و كرة السلة و الرقص بأسلوب الاكتشاف 
الموجه، و مجموعات تلقت برنامجا ففي الجمباز بأسلوب حل المشكلة، و لمعالجة بيانات الدراسة اعتمد الباحث 

بيرسون، اختبار المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط ) الآتية لإحصائيةاعلى الوسائل 
اسفرت ( وقيمة اقل فرق معنوي باختبار دنكن  واحدللعينات المرتبطة المتساوية العدد، تحليل البيان باتجاه " ت"

من  أفضلاظهروا اتجاها نحو مفهوم الأنا، رغبة ليكونوا  الطلبة الذين تعلموا بالأسلوب الامري أنالدراسة على 
بإيجابية،  الأخرىالتدريسية  الأساليبفي المقابل تجاوب الطلبة في  الأخطاءالآخرين، و كانوا قلقين من ارتكاب 

يسية التدر  الأساليب إن إلىالنتائج  أشارتكما    الأخطاءوانخفض اتجاه الأنا لديهم و كانوا اقل قلق من ارتكاب 
التي يشترك الطلبة فيها بصنع القرار، يظهر فيها الطلبة استجاباتهم ايجابية نحو المهمات التي يقومون بها، كما 

 2.دافعية من الطلاب أكثرالطالبات  كن  إن إلىالنتائج  أشارت
 
 

                                                 
.
1 -MORGAM.K.kingston ,K.and sproule ,J(2005).Effeets of teaching styles on theteachers behirors that influence 
the motivational climate and pupils,motivation in physical education .European physical education reirew 
,11(3)257-285.doi=10-1177/135633x50506651 

2-Salvara.M.ET.Biroune.E.(2006). TEACHER ;suse  of teaching styles,A compartive betiveem greece and 
hungaey.hungary,international journal of applied sport sciences.14(02).96-69retrived. 

Formhttp:w w w.spectrumo fteacgingstylesorg / libraiy-resources.php. 
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 : Hein.et al(0220)دراسة  -الرابعة الدراسة
هدفت الدراسة إلى كشف عن العلاقة بين أساليب التدريس ودافعية التدريس بين معلمي التربية ........... 

 معلما للتربية البدنية من خمسة بلدان أوروبية هي إسبانيا هنغاريا و( 220)البدنية ، تكونت عينة الدراسة من 
التي )......( دافعية المعلمين للتدريس التي وضعها روث لقياس أداةولاتفيا وليتوانيا، اعتمد الباحثون على  إستونيا

المتعلق بالأداة الذي تم  للنموذجالتوكيدي  ألعامليالتحليل  جراءإحيث تم . استندت على نظرية التقرير الذاتي
التدريس من خلال  أساليبتم تقييم استخدام , على مؤشرات المطابقة  اعتماداثلاثة عوامل  تنقيحه ليعطي

وبعض الأساليب ( غير المنتجة ) المعلمون حيث تم الاعتماد عل بعض الأساليب المباشرة  نات التي قدمهاالبيا
من أجل تحليل البيانات اعتمد الباحثون على معاملات صدق النموذج و ( المنتجة ) التدريسية غير المباشرة 

الوصفية ومعاملات الثبات  الإحصاءات إلىبالإضافة ( LIZREL)مؤشرات المطابقة باستخدام برنامج ليزرل 
كما تم الاعتماد على معامل الارتباط بيرسون للكشف عن , لكافة المقاييس المتعلقة بأداة قياس دافعية التدريس 

 .العلاقة بين دافعة التدريس و أساليب التدريس و معامل الارتباط الجزئي للكشف عن أثر العمر والخبرة 
الخارجية للتدريس أكثر ارتباطا  دافعتيهمالفروق أظهرت النتائج أنٌ المعلمين كانت  وتحليل التباين للكشف عن

الدوافع الذاتية في حين أبدى الأساتذة  الأسبانبدلالة  الثقافات المتخلفة بين الأستاذة حيث أبدى الأساتذة 
 .الليتوان الدوافع الخارجية مقارنة بأساتذة البلدان الأخرى

 ألمنتجةلأساليب التدريس غير المنتجة مقارنة بالأساليب  باستخدامهمالبلدان الخمسة  كما أفاد أساتذة كل
 كما ان   ألمنتجةوأضافت الدراسة أن الدوافع الذاتية للمعلمين على علاقة أساليب التدريس غير 

لجهد لتعزيز الدوافع الداخلية للأساتذة الذين يستخدمون الأساليب الإنتاجية يمكن أن تساهم في المزيد من ا
 1.النشاط البدني عند الطلاب

 
 
 
 

                                                 
1-hein ,V. ;Ries,F.,Pires,F. ,Caune,A., EKler ,J. H.,Emeljanovas ,A. ;et Valantiniene ,I (2012) the relationship 
between teaching styles and motivation to teach among physical education teachers.journal of sports science –
medicine,11(1) 123 . 
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 :السابقة  تحليل و تعقيب على الدراسات 1-2
أجمعت الدراسات المعتمدة التي كانت في مجملها دراسات تجريبية تم إجراؤها في بيانات عربية وغير عربية على أثر 

في تنمية المجال المعرفي  وأسلوب حل المشكلات الموجه بالاكتشافأساليب التدريس الحديثة منها أسلوب التدريس 
لا سيما التفكير بأنواعه خلال الدرس بشكل عام ودرس التربية البدنية والرياضية بشكل  وإشكالهبكل مستوياته 

 . اساليب التقليدية والمعتاد تطبيقهالموجه أكثر تأثيرا وفعالية مقارنة بالأ الاكتشافالخاص، حيث كان أسلوب 
من حيث المفهوم  تافقاو متكن ت أشكال تناول المتغير المستقل المقصود في الدراسة من حيث تسمية ولاتباينت -

اشرة، أو بصورة غير مباشرة كأساليب التدريس وأسلوب بالموجه بصورة م الاكتشافحيث شملت أسلوب  والمنحي
 .التعليم البنائي وأسلوب حل المشكلات

ين التابعين المستهدفين في الدراسة، حيث تما تناولهما بشكل مباشر في الصورة الصور التي تناولت متغير  تتعدادا-
التفكير التأملي والدفاعية التعليم أو بشكل غير مباشر لكنها تصب في نفس الإطار، فشملت التحصيل المعرفي 

 ا الحركي ووالدراجات تفضيل رض والاتجاهاتوالإبداعي،  ألابتكاري كالتفكيروأشكال مختلفة من التفكير  
 . ةالمهري الأداةالإنجاز و  الدفاعيات

 .أغلب الدراسات استخدمت المنهج التجريبي نظرا لطبيعة وإجراء تلك الدراسات-
في مراحل التعليمية المختلفة وفي مواد دراسية  في أغلبها على التلميذ المتمدرسين اعتمدتأغلب هذا الدراسات -

 .متعددة وبشكل أقل التلميذ المرحلة الجامعية
 .العينة وأغلبها كان بشكل عمادي وبعضها عشوائي اختيار ةلطريقكاتباينت الدراسات السابقة  -
ل الوجداني في حين أعتمد في قياس المجال المعرفي والمجا ةلمرجعيكا  تالاستبيانا اتو الاختبارالمقاييس و  اعتمدت-

 .المهارىلقياس مجال  المهرية البدنية و اختباراتعلى 
استخدمت معظم الدراسات التصميم التجريبي ذي المجموعات التجريبية والضابطة ،ومن أجل اختبار الفرضيات -
 .موعاتللمقارنة بين نتائج المج( ت) رواختباالمعياري  الانحرافعلى المتوسط الحسابي و  الاعتمادتم 
التدريسية الحديثة في  بالأساليأغلب النتائج أكدت أغلب الدراسات ضعف أسلوب التدريس بالأمر وتفوق -

 .خلال درس التربية البدنية والرياضية خاصة فيما يتعلق بالمجال المعرفي والوجداني ةالتعليميتحقيق أهداف العملية 
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 :منهجية الدراسة-1
يثءمم بييعثة  هثاه الدراسثة   باستخدام المسح بالعينة حيث على المنهج  الوصفي اعتمدنا في هده الدراسة   

, السثائد   أوبتحديد الممارسة الشثائعة   تفسره  وهو يهتم أوما هو كائن  لكون هاا المنهج  يقوم بوصف, ية الحال

 . ولا يقتصر  اليح  الوصفي على جمع الييانات وتيوييها ولكنه يتضمن قدرا من التفسيرات  لهاه الييانات
تفسثثير الو ثثع القثثائم للاثثاهر  او المشثثكلة مثثن هثثء بديثثد وروفهثثا و بعا هثثا و " اذن فثثالمنهج الوصثثفي يقثثوم علثثى  

بهثثدا الانتهثام اص وصثثف علمثي  قيثث  متكامث  للاثثاهر  او المشثكلة و يقثثوم علثى الحقثثائ   توويثف العءقثثات بينهثا
 .  1"المرتيطة بها 

وصثثف الاثثاهر  لثث  الدراسثثة و تشخيصثثها و لقثثام الضثثوم علثثى عتلثثف نوانيهثثا و جمثثع الييانثثات " كمثثا يهثثدا اص 
انين المتصثثثثثلة بثثثثثالاواهر و العمليثثثثثات الءزمثثثثثة عنهثثثثثا مثثثثثع فهمهثثثثثا و بليلهثثثثثا مثثثثثن انثثثثث  الوصثثثثثو  اص الميثثثثثا   و القثثثثثو 

 .2"الانتماعية الاساسية و التصرفات الانسانية 

 :  الدراسة الاستطلاعية-2
 صثعوبات الياحث  تقابث  حيث  اليحثو،  مثن كثثير في  ثروريا أمثرا يعثد الاستكشافية الدراسات  نرام  ن        
 الاثواهر علثى التعثرا في أو العلمية  القيمة ذات الهامة المشكءت بديد في سوام بحثه  مراح  عتلف في توانهه
 فرو ثها بديثد في أو دقيقثة ال صثياةة التسثالالات صثياةة مرحلثة في أو   ابه المحيطثة وبثالاروا بالدراسثة الجديثد 

 اليحث  بمثنهج المتعلقثة الأهثر  الصثعوبات  ص بالإ ثافة هثاا استفسثاراته  عثن وتجيث  اليحث  نوانث  تطغثي الثي
و مثن هثء  قيامنثا  وقثد ومعالجتهثا الييانثات جمثع وبثر  الدراسثة ومجثالات المختثار  والعينثة المسثتخدمة والأ وات

 :  يبالدراسة الاستطءعية تمكنا من بديد ما يل
  التعرا على مجتمع و عينة  الدراسة و الصعوبات الي توانهها. 
 ع الييانات معرفة مد  استجابة افرا  العينة لأ ائهم على ا وات جم. 
  بديد ميدان الدراسة  و التعرا على وروا التطيي   و الوقوا على بعض الصعوبات اثنام الدراسة. 
  التحق  من مد  صحة ا وات القياس  و هصائصها السيكومترية بحساب الصد  و الثيات. 

 :  عينة الدراسةمجتمع و -3
                                                 

  1- احمد عيد الله  مصطفى لمو  ابو بكر : البحث العلمي تعريفه خطوته منهاجه،المفاهيم الاحصائية  ار الجامعة   مصر  1005 ص 15

  2- لمد شني  :اليح  العلمي :الخطوات المنهجية لإعداد البحوث الاجتماعية  المكتية الحدي   الاسكندرية  5331   ص 39
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 :المجتمع الدراسة -3-1
مجتمع الدراسة أو اليح  ويقصد به جميع المفر ات أو الأشيام الي نريد معرفة حقائ  عنها وقثد تكثون أعثدا         

كما في حالة تقييم مضمون وسائ  الإعءم كما قثد تكثون بثرامج  ذاعيثة او نشثرات  هياريثة وفي حالثة  راسثة الثرأ  
 1.اسةالعام فإن المجتمع هو جميع الأفرا  الاين يضمهم مجتمع الدر 

 :العينة الدراسة  -3-2
 العينثة تكثون بحيث  هاصثة قواعثد وفث  اهتيارهثا يثتم المجتمثع مثن نثءم امثا العينثة فثيمكن تعريفهثا علثى ا ثا

 2 .الدراسة تمعلمج الامكان قدر ممثلة المسحوبة
 .للدراسة من مجموع أساتا  الثانوي بيلدية ورقلة وبلدية رويسات الإحصائييتمث  المجتمع 

أسثثثتاذ التربيثثثة اليدنيثثثة  91مثثثن المجتمثثثع الأصثثثلي  أسثثثتاذ 93وتمثثثث  عينثثثة اليحثثث  ب  قصثثثديهالعينثثثة بطريقثثثة  أهيثثثارتم 
 .من المجتمع الأصلي%  31والريا ة أي بنسية 

 :خصائص عينة الدراسة كالأتي 
 الدراسة يبين خصائص العينة( 10)لجدول رقما

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

 .13  ص1000   ار الفجر للنشر والتوزيع  القاهر   9  طتابة الرسائل الجامعيةالأسس العلمية لكلمد منير حجاب    - 1

 .10-93ص    ص1003 الأر ن  5ط  العلمي البحث ومناهج طرق هليفة  جما  ةازي اليياتي  توفي  الجيار عيد النعيمي  العلي عيد لمد -2

 المئويةالنسبة  التكرار يبين خصائص العينة( 10)الجدول رقم
 %3030 03 ذكر الجنس

 %7031 30 أنثى

 المؤهل العلمي
 

 %0.33 30 ليسانس

 0036 .0 ماستر

 30. 30 ماجستير

 الحالة المهنية          
 

 0130 .0 مثبت

 033 37 غير مثبت

 
 الخبرة

 30.. 03 سنوات 6من سنة الى 

 0030 70 سنة 01الى  7من 

 30. 0 سنة  01الى  06من 

 30. 0 سنة 06الى  00من 
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 : حدود الدراسة-4
 :حد ت الدراسة بعد  من المحد ات اليشرية والمكانية والءمنية الاتية 

 :الحدود البشرية 4-1
 التربية اليدنية و الريا ية  أستاذ 36ويقدر عد هم حو  الدراسة على مجموعة من أساتا  الثانوي  أنريت

 :لمكانيةا الحدود  4-2
قمنا بإنرام الدراسة الاساسية الميدانية في اهم مراحلها بثانويات ورقلة المتكونة من بلدية ورقلة وبلدية رويسات 

 ثانوية  53ويقدر عد ها 

 :الحدود الزمنية  4-3
 :قمنا بإنرام الدراسة الميدانية في الفترات الءمنية التالية     
 . الاستييانتمت توزيع    28/04/1053-51/00/1053  من

 . الاساسية و الدراسة الاستطءعية الاولية و تفريغ المقاييس 95/01/1053-00/01/1053من  

 : أدوات جمع البيانات-5
. تعتبر الأ وات الي يستخدمها الياح  في جمع الييانات المرتيطة بالمو وع الاي يقوم بدراسته من أهم الخطوات

وسائ  وأ وات جمع الييانات المرتيطة بالمو وع يعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة وهو مرتيط بنوع  لأن
  1.الدراسة الي يقوم بها الياح 

 :الاستبيان-5-1
هو قائمة بتوي على مجموعة من الاسئلة يستخدمها الياح  لينام  عرفه ك  من العساا  صالح بن حمد      

اسئلة وتونيهها اص مجي  حي  يقوم بنفسه بتونيه الاسئلة  والاستييان ليس الا صفحة استخيار يطيقها الياح  
 2.بدلا من المجي   ويسمح استخدام استمار  الاستييان للمجي  ان يسج  انابات في الحا  

باعتياره الامث  و انجح للتحق  من الاشكالية المطروحة  كما ان يسه  قام الياح  باستخدام بريقة الاستييان 
عملية جمع المعلومات المرا  الحصو  عليها انطءقا من الفر يات  واعتمد الياح  في انجازه لءستييان على شك  

                                                 
 .91  ص1003 يوان المطيوعات الجامعية  الجءائر   المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية والرياضية،عطام الله أحمد  بو او  عيد اليمين   -1

  2- عساا صالح بن حمد:المدخل الى البحث في العلوم السلوكية  ط9 مكتية العييكان   الرياض المملكة العربية السعو ية  1009 ص515
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رينسيس "المغل  الاي يحد  الاستجابات المحتملة لك  سؤا   اي على بريقة مقياس ليكر، الخماسي نسية لعالم 
 .وبل  من الميحوثين  رنة الموافقة على هاه العيارات " ليكرت

 :درجات الاستبيان -5-2
صياةة ك  عيارات   رنات و بدائ  تمث   رنة الموافقة لد  عينة الدراسة وكانت 09يشم  الاستييان على 

 : يو ح بريقة و كيفية و توزيع   رنات الاستييان( 01) الاستييان على نحو الايجابي والجدو  رقم 
  يوضح طريقة و كيفية و توزيع  درجات الاستبيان( 10)جدول  

  
 

 

 :اسلوب توزيع الاستبيان-5-3
بعد صياةة الاستييان بصفة  ائية  عر ه على الاساتا  بغرض المعاينة و الموافقة عليه من برا المشرا      

قمنا بتوزيعه على مجموعة من ا ارات الثانويات والي بدورها وزعته على اساتا  التربية اليدنية والريا ية  كما قام 
 .عض الثانويات الياح  بتوزيع نءم منها بطريقة مياشر  للأساتا  ب

عيار   وكان الغرض منها هدمة فر يات  11حي  قسم الياح  استمار  الاستييان اص ثءثة لاور تشم  
 :اليح  و هي كالتالي 

اسلوب الامري و اسلوب )تناو  فيها الياح  الاسئلة المتعلقة بطريقة اسالي  التدريس المياشر  :المحور الاو   -
 .عيار   55وعد ها ( التدريبي و اسلوب التيا لي 

اسلوب الاكتشاا )تناو  فيها الياح  الاسئلة المتعلقة بطريقة اسالي  التدريس ةير المياشر   :المحور الثاني  -
 .عيارات  50وعد ها ( المونه و اسلوب ح  المشكءت و اسلوب الميا ر  من المتعلم 

 9اسالي  التدريس المياشر  وةير المياشر  وعد ها تناو  فيها الياح  الاسئلة المتعلقة بطريقة  :المحور الثال   -
 .عيارات 

 

 

 احيانا لا نعم

09 02 01 
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 :لأدوات جمع البيانات الخصائص السيكومترية -6
و قد تم تقسيم العينة  : من هء  الخطوات التالية السيكومترية الاستييان قام الياح  بتحديد الخصائص      

من الدراسة الاساسية  اد  الثيات و لم يستيعدو صلإنرام ال أستاذا 10 لإنرام الصد  و الثيات حي  تم اهتيار 
  .نارا لصغر مجتمع اليح  و عينة الدراسة 

 :صدق الاداة  -6-0
 ( :الصدق الظاهري ) صدق المحكمين-6-0

في صورته الاولية على مجموعة من المحكمين من ذو الخبر  في المجالات اليح   قام الياح  بعرض الاستييان      
 العلمي ومن المؤهلين في مجا  المو وع الدراسة للحكم عليه 

وبل  الياح  من المحكمين ابدام الرأي في مد  و وح عيارات ا ا  الدراسة ومد  انتمامها للمحور الاي 
لكمين و الملح  رقم  01الك ا افة او تعدي  وقد بلغ عد  المحكمين تنتمي اليه  ومد  مءممتها لقياس وك

 .يو ح اسمائهم ( 01)
 :الثبات -6-0
 :المعالجة بالفاكرونباخ  6-0-0

استخدم الياح  المعالجة بالفاكرونياخ لقياس ثيات الاستييان حي  بص  على قيمة الف كرونياخ لك        
 :يو ح ذلك ( 09) و الجدو  رقم  أستاذا 10لور و فقرات الاستييان 

  
 
 
 

 يوضح قيمة الفاكرونباخ لكل محور( 10)الجدول رقم

 الجدو  ميين في   كما هو ثابت استييانوكلها قيم تد  على أن هاا  (0.133)فقد قدر معام  ألفا كر ونياخ 
 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية6-2-2

قام الياح  بحساب معام  الارتياط بين مجموع  رنات الفقرات الفر ية و مجموعة  رنات  - :المحور الأول
 ثم استخدم 0.01وهو  ا  احصائيا عند مستو   (0.399=ر)الءونية لمحور الاو  حي  بلغ معام  الارتياط 

 محاور الاستبيان عدد العبارات αكرونباخ 
 المحور الاول 77 0.664
 المحور الثاني 73 0.714
 المحور الثالث 31 0.740
 الكليالاستبيان  03 0.896
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 unequzl lengthلتعدي  بو  الاهتيار spearman-brown براون  –معا لة سييرمان 
corretion   (0.309=ر)براون لاهتيار –وقد تيين ان معام  ارتياط سييرمان 
الارتياط بين مجموع  رنات الفقرات الفر ية و مجموعة  رنات  قام الياح  بحساب معام  - :المحور الثاني
 ثم استخدم 0.01وهو  ا  احصائيا عند مستو  ( 0.100=ر)حي  بلغ معام  الارتياط الثاني  الءونية لمحور

 unequzl length corretionلتعدي  بو  الاهتيار spearman-brown براون –معا لة سييرمان 
 .(0.300=ر)براون لاهتيار –ياط سييرمان وقد تيين ان معام  ارت 

قام الياح  بحساب معام  الارتياط بين مجموع  رنات الفقرات الفر ية و مجموعة  رنات  - :المحور الثالث
 ثم استخدم 0.05وهو  ا  احصائيا عند مستو  ( 0.101=ر)حي  بلغ معام  الارتياط الثال   الءونية لمحور

 unequzl length corretionلتعدي  بو  الاهتيار spearman-brown براون –معا لة سييرمان 
 (0.903=ر)براون لاهتيار –وقد تيين ان معام  ارتياط سييرمان  

 :أساليب التحليل الإحصائي -7
ولقد تمت المعالجة الاحصائية لنتائج الدراسة من هء  نهاز الحاسوب وهاا بفض   اللجثوم اص برنثامج الحءمثة     

 وهثثو مثثن أكثثثر  الانتماعيثثةوهثثي الحءمثثة الإحصثثائية للعلثثوم  ( spss33) الاحصثثائية لتحليثث  العلثثوم الانتماعيثثة 
والتجاريثثة والءراعيثثة والطييثثة  الاقتصثثا ية و والانتماعيثثةوالتربويثثة  النفسثثية المجثثالاتفي  اسثثتخداماالثثبرامج الإحصثثائية 

    .1 لإنرام التحليءت الإحصائية المختلفة

 التكرار -
 النسية المئوية -
 معام  الفا كرونياخ-
 براونمعام  الارتياط  -
 معام  الارتياط بيرسون–
3كاي -

                                                 
 ماكر  ماستر   علوم وتقنيات النشابات اليدنية  اساليب التنشئة الاسرية و علاقتها باتجاهات الابناء نحو النشاط البدني الرياضي:هنفاوي لقاسم موهوبي ولمد ر ا ب -1 

  30  ص 1059/1050والريا ية نامعة قاصدي مرباح   ورقلة الموسم 
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 تحليل و مناقشة النتائج و عرض: لرابع االفصل 
 

 

 

 

 عرض نتائج الدراسة و تحليلها  -*

 مناقشة النتائج  -*

اهم الاستخلاصات -*
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 :عرض نتائج الدراسة و تحليلها1-
للتعرف على دور اساليب التدريس في تنمية دافعية التعلم للممارسة التربية البدنية ،قمنا 

 .ة في اساتذة الطور الثانوي تمثلالى محيط هذه الفئة و الم بتوجيه استمارات استبيانية
لها دور في تنمية دافعية التعلم ( التبادلي ، التدريبي ،الامري )أساليب التدريس : :الفرضية الأولى 1-1

  نحو ممارسة البدنية و الرياضة
 استخدامك اسلوب الامري يراعي ميل وراغبات التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية ( :10)السؤال 
 .معرفة ميل وراغبات  التلاميذ عند استخدام اسلوب الامري : الغرض

 على السؤال الاول  افراد العينة باتاتوزيع الاجيوضح :(40)الجدول
 السؤال

 
كا المجموع التكرارات

2 

 المحسوبة
كا

2 

 المجدولة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية

  احيانا لا نعم 01

83 

 

 

835.33 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود فروق ذات 
 2 5 29 التكرارات دلالة احصائية

 %033 5.6 13.9 80.6 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا  :تحليل الجدول 
 5 % 6.5 "احيانا"بينما كانت الاجابات ب % 1..0 "لا"،ونسبة الاجابات ب % 80.6

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و (5.611.)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة  (6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

لمرعات ميل أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب الامري 
 .ورغبات التلاميذ

 في تنمية دوافع التعلمسلوب الامري يؤثر االتقيد بأوامر في  رأيكفي  (:12)السؤال 
 التقيد بأوامر في اسلوب الامري يؤثر في تنمية دوافع التعلممعرفة : الغرض
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 على السؤال الثانيافراد العينة توزيع الاجابات يوضح (:40)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 المحسوبة
كا

2  

 الجدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  احيانا لا نعم 02

36 

 

 

50.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

جود فروق و
ذات دلالة 

 1 3 32 التكرارات احصائية

 100% 2.8 8.3 88.9 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  وجدنا نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها  : تحليل الجدول
 5    % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  ..." لا"،ونسبة الاجابات ب % 1...

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(61.055)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

يؤثر في  لأنه فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب الامريأي انه توجد 
 . .تنمية دوافع التعلم

 هل تعطي للتلاميذ الفرصة الكافية في المشاركة  في بعض القرارات :( .1)السؤال 
 هل تعطي للتلاميذ الفرصة الكافية في المشاركة  في بعض القراراتمعرفة :  الغرض

 توزيع الاجابات على السؤال الثالثيوضح يوضح (:40)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 المحسوبة
كا

2 

 جدوليةمال
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  احيانا لا نعم 03

 

83 

 

 

825033 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود فروق 
ذات دلالة 

 . 8 23 التكرارات احصائية

 %033 13.9 8.3 77.8 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول 
 .    % 1..0" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  ..." لا"،ونسبة الاجابات ب % ..55

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(825033)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
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 الامري لأنه يمكن اعطاءأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب 
 .تلاميذ الفرصة الكافية في المشاركة  في بعض القراراتال
ستخدامك اسلوب التبادلي يجعل التلاميذ يحسون بالسعادة اثناء الحصة ويزيد من رغباتهم وميولهم ا :(10)لسؤال ا

 نحو ممارسة نشاط معين
 رغباتهم وميولهماسلوب التبادلي يجعل التلاميذ يحسون بالسعادة اثناء الحصة ويزيد من معرفة :الغرض

 توزيع الاجابات على السؤال الرابعيوضح يوضح (:40)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 04

36 

 

 

36.500 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 5 29 التكرارات

 100% 5.6 13.2 80.6 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة : تحليل الجدول
 .    % 6.5" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  2..0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 1.5.

كا اختبار حسن المطابقة  بحساب،قمنا و لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(5.611.)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

التلاميذ التبادلي يجعل أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب 
 .يحسون بالسعادة اثناء الحصة ويزيد من رغباتهم وميولهم

 تبدلي نفس الحظوظ في الممارسة وتنمية دافعية تعلماليتيح اسلوب  :(16)السؤال 
 نفس الحظوظ في الممارسة وتنمية دافعية تعلميتيح تبدلي الاسلوب معرفة استخدام  :الغرض
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 على السؤال الخامستوزيع الاجابات يوضح (:40)الجدول 
 

 السؤال

كا المجموع التكرارات
2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

36 

 

 

36.500 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 5 29 التكرارات

 100% 5.6 13.9 80.5 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :الجدولتحليل 
 .    % 6.5" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  1..0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 1.6.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(5.611.)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
نفس يتيح  لانه تبدليالأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب 

 . الحظوظ في الممارسة وتنمية دافعية تعلم
 الدافعيةلزيادة ه تبادلي بتقسم التلاميذ بمعايير كل حسب مستو اليسمح لك اسلوب  :(15)السؤال 
 الدافعيةلزيادة ه تبادلي بتقسم التلاميذ بمعايير كل حسب مستو الاسلوب معرفة  :الغرض

 توزيع الاجابات على السؤال السادسيوضح  (:40)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 
كا المحسوبة

2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

83 

 

 

885.33 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 0 3 23 التكرارات

 %033 2.8 19.4 77.8 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا  :تحليل الجدول 
 .    % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  % 01.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % ..55

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(885.33)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة  (6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
تقسم التلاميذ ل التبادليأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب 

 الدافعيةلزيادة ه بمعايير كل حسب مستو 
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 تدريبي يتيح الفرصة للتلاميذ  للممارسة نشاط معين دون الخجلالاستخدامك اسلوب : (15)السؤال 
 تدريبي يتيح الفرصة للتلاميذ  للممارسة نشاط معين دون الخجلالاسلوب  معرفة: الغرض

 السابعتوزيع الاجابات على السؤال يوضح  (:14)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

50.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 5 29 التكرارات

 100% 8.3 2.8 88.9 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة : تحليل الجدول
 .    % ..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  % ..2 " لا"،ونسبة الاجابات ب % 1...

كاعند مقرنتنا لهذه النسب  التي تقابل التكرارات في الجدول ،قمنا بحساب 
كا و(50.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه مقرنتنا نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من  2
 حيث تدريبيالاسلوب المجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 .يتيح الفرصة للتلاميذ  للممارسة نشاط معين دون الخجل
 هل ترى ان هناك توافق بين اسلوب التدريبي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ: (.1)السؤال 
 توافق بين اسلوب التدريبي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذمعرفة :الغرض

 الثامنتوزيع الاجابات على السؤال يوضح  (:11)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

15.500 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 5 8 23 التكرارات

 100% 13.9 22.2 63.9 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % 1..0" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %22.2" لا"،ونسبة الاجابات ب 1%..5
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كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(15.500)تحصلنا على  2

2  

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

التدريبي لانه يوجد توافق أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب 
 وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذبينه 

 سلوب  التدريبي مع الذكور و  الإناث على حدى سواءاتتأثر دافعية تعلم في : (11)السؤال 
 اسلوب  التدريبي مع الذكور و  الإناث على حدى سواءدافعية تعلم في معرف هل تتأثر :الغرض

 توزيع الاجابات على السؤال التاسعيوضح  (:11)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

29.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 7 2 27 التكرارات

 100% 19.4 5.6 75 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % 01.0" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  6.5" لا"،ونسبة الاجابات ب % 56

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(29.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
 . ان غالبة الاساتذة يستخدمونأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد 

 .على حدى سواء مع الذكور و  الإناث سواء لأنه يؤثر على دافعية التعلم الاسلوب التدريبي
 عند تعلم  مهما اختلاف النشاط( مباشرة)تقوم بتنويع اساليب تدريس : (01)السؤال 

 عند تعلم  مهما اختلاف النشاط (مباشرة)تنويع اساليب تدريس معرفة هل :ضالغر 
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 توزيع الاجابات على السؤال العاشريوضح  (:11)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

42.167 

 

 

5.05 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 1 5 30 التكرارات

 100% 2.8 13.9 83.3 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  1..0" لا"،ونسبة الاجابات ب % ....

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(42.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
يقومون بتنويع اساليب التدريس أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 .عند تعلم  مهما اختلاف النشاطالمباشرة 
في دافعية  تأثيرهي اكثر  (التدريبي و التبادلي الامري و)هل ترى ان اساليب التدريس المباشرة  :(00)السؤال 

 التعلم عند التلاميذ
في دافعية التعلم عند  تأثيرهي اكثر  (التبادلياالتدريبي و  الامري و)اساليب التدريس المباشرة  معرفة:الغرض
 التلاميذ

 على السؤال الحادي عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:10)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  83 احيانا لا نعم 30

 

285330 

 

 

.555 

 

 

32 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 0 3 .2 التكرارات

 %033 11.2 19.4 69.4 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  وجدنا نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها  :تحليل الجدول 
 .    % 00.2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %01.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 51.0

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(285330)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة  (6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
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0. 

 

ا )اساليب التدريس المباشرة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 
 (التدريبي و التبادلي الامري و

(  الاكتشاف الموجه ، حل المشكلات ، المبادرة من المتعلم )أساليب التدريس  :الفرض الثانية  1-1 
 لها دور تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية

 وجه الفرصة للتلاميذ في  القيادة في بعض الواجبات الحركيةالمكتشاف لا يتيح اسلوب ا (:11)السؤال
 وجه الفرصة للتلاميذ في  القيادة في بعض الواجبات الحركيةالمكتشاف لا يتيح اسلوب امعرفة هل :الغرض 

 على السؤال الثاني عشر افراد العينة توزيع الاجاباتيوضح  (:15)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

36 

 

 

30.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود فروق 

ذات دلالة 

 احصائية
 1 8 27 التكرارات

 100% 2.8 22.2 75 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة : تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  % 22.2" لا"،ونسبة الاجابات ب % 56

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(30.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
لانه وجه المكتشاف لا اسلوب اأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

  الفرصة للتلاميذ في  القيادة في بعض الواجبات الحركية يتيح
 استخدام  التمارين ورغبة التلاميذ للنشاط ياعير اسلوب الاكتشاف الموجه  : (13) السؤال
 استخدام  التمارين ورغبة التلاميذ للنشاط ياعير اسلوب الاكتشاف الموجه  معرفة هل:الغرض
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 على السؤال الثالث عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح (:16)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 36 احيانا لا نعم 30

 

 

 

 

25.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 3 23 التكرارات

 100 8.3 19.5 72.2 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول 
     % 2.." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  % 01.6" لا"،ونسبة الاجابات ب % 52.2

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(25.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه منجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
لأنه اسلوب الاكتشاف الموجه أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

  استخدام  التمارين ورغبة التلاميذ للنشاطي اعير 
بالإناث عند اختيارك أسلوب الاكتشاف الموجه لاستثارة  ع تمارين خاصة بالذكور واخرىضت (:00)السؤال 
 دوافعهم
اخرى بالإناث عند اختيارك أسلوب الاكتشاف الموجه  تمارين خاصة بالذكور ومعرفة عند استخدام :الغرض 

 لاستثارة دوافعهم
 على السؤال الرابع عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:17)الجدول 

كا المجموع التكرارات السؤال
2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

26 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 8 26 التكرارات

 100% 5.6 22.2 72.2 النسبة
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 "نعم"الاجابات ب  النتائج المحصل عليها وجدنا نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال  :تحليل الجدول
     % ..6" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  22.2" لا"،ونسبة الاجابات ب % 52.2

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(26)تحصلنا على  2

المجدولة  2
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة  (6.11)

المحسوبة اكبر من المجدولة أي انه  2
بالإناث  وأخرىخاصة بالذكور  تمارينتوجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 عند اختيارك أسلوب الاكتشاف الموجه لاستثارة دوافعهم
 اثناء استخدامك اسلوب حل المشكلات تراعي ميول ورغبات التلاميذ (:06)السؤال 
 اسلوب حل المشكلات تراعي ميول ورغبات التلاميذ معرفة هل استخدام: الغرض

 على السؤال الخامس عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:18)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

26 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 8 26 التكرارات

 100% 5.6 22.2 72.2 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  ..." لا"،ونسبة الاجابات ب % 1...

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(26)تحصلنا على  2

المجدولة  2
كا ،وعليه نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)

المحسوبة اكبر من المجدولة أي انه  2
  حل المشكلاتان غالبة الاساتذة يستخدمون اسلوب توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ا

 في حالة استخدام اسلوب حل المشكلات تكون استجابة دافعية تعلم بنفس القدر بين الجنسين :(16)الرابع 
 تكون استجابة دافعية تعلم بنفس القدر بين الجنسيناسلوب حل المشكلات معرفة عند استخدام :الغرض 
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 على السؤال السادس عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:19)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

83 

 

 

835033 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 8 0 25 التكرارات

 %033 8.4 11.1 80.6 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول 
 .    %0.. " احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %00.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 1.5.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(835033)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
حل المشكلات تكون  اسلوبأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 استجابة دافعية تعلم بنفس القدر بين الجنسين
 هل ترى ان هناك توافق بين اسلوب حل المشكلات و راغبات وميول التلاميذ (:10)السؤال 
 توافق بين اسلوب حل المشكلات و راغبات وميول التلاميذمعرفة  :الغرض

 على السؤال السابع عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح : (20)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

25.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 7 26 التكرارات

 100% 8.3 19.5 3252 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة تحليل الجدول
     % ..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  01.6" لا"،ونسبة الاجابات ب % 52.2

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(25.167)تحصلنا على  2

2 
كا،وعليه مقرنتنا نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من  2
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 اسلوب حل المشكلات ان غالبة الاساتذة يستخدمون المجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد
  و راغبات وميول التلاميذ بينه توافقيوجد 
 في الاسلوب المبادرة من المتعلم تكون الاستجابة  الحركية لها دور في تنمية دافعية تعلم لكل تلاميذ (:.0)السؤال 
 الحركية لها دور في تنمية دافعية تعلم لكل تلاميذاسلوب المبادرة من المتعلم تكون الاستجابة  معرفة هل :الغرض

 على السؤال الثامن عشرافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:21)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 
كا المحسوبة

2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

25.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 7 26 التكرارات

 100% 8.3 19.5 72.2 النسبة

 النتائج المحصل عليها "نعم"الاجابات ب  وجدنا نسبةمن الجدول اعلاه،ومن خلال  :تحليل الجدول
 .    % ..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  01.6" لا"،ونسبة الاجابات ب % 52.2

كاعند مقرنتنا لهذه النسب  التي تقابل التكرارات في الجدول ،قمنا بحساب 
كا و(25.167)تحصلنا على  2

2 
كا ،وعليه مقرنتنا نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من  2
اسلوب المبادرة من المجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 تكون الاستجابة  الحركية لها دور في تنمية دافعية تعلم لكل تلاميذ لأنه  المتعلم
 ذ في اظهار ميولهم ورغباتهميتيح لك الاسلوب المبادرة من المتعلم الفرصة للتلامي (:01)لسؤال ا

 الفرصة للتلاميذ في اظهار ميولهم ورغباتهميتيح الاسلوب المبادرة من المتعلم  معرف هل:الغرض
 عشر التاسععلى السؤال  افراد العينة توزيع الاجاباتيوضح  (:22)الجدول 

كا المجموع التكرارات السؤال
2  

 المحسوبة

كا
2 

 
 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

83 

 

 

225033 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود فروق 

ذات دلالة 

 احصائية
 3 3 .2 التكرارات

 %033 8.3 22.3 69.4 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  ..22" لا"،ونسبة الاجابات ب % 51.0
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كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(225033)تحصلنا على  2

2 

كا ،وعليه نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

يتيح الاسلوب المبادرة من المتعلم أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 
 الفرصة للتلاميذ في اظهار ميولهم ورغباتهم

 يسمح لك الاسلوب المبادرة من المتعلم بتقييم التلاميذ كل حسب رغبته لكل نشاط (:21)السؤال
 بتقييم التلاميذ كل حسب رغبته لكل نشاطيسمح اسلوب المبادرة من المتعلم معرفة :لغرضا

 على السؤال العشرون افراد العينة توزيع الاجاباتيوضح  (:23)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

45.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 2 31 التكرارات

 100% 8.3 5.6 86.1 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  6.5" لا"،ونسبة الاجابات ب % 5.0.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و (45.167)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

لأنه اسلوب المبادرة من المتعلم أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 
  بتقييم التلاميذ كل حسب رغبته لكل نشاطيسمح 
المبادرة من  الاكتشاف الموجه ، حل المشكلات ،)هل ترى ان اساليب التدريس غير المباشرة  (:20)السؤال 
 هي اكثر تأثير في دافعية التعلم عند التلاميذ (المتعلم

هي  (المبادرة من المتعلم ،الاكتشاف الموجه ، حل المشكلات )اساليب التدريس غير المباشرة معرفة هل  :الغرض
 اكثر تأثير في دافعية التعلم عند التلاميذ
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 على السؤال الحادي وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:24)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2    

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

835033 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 0 3 25 التكرارات

 033 2.8 0353 80.6 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  05.5" لا"،ونسبة الاجابات ب % 1.5.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(835033)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

 اساليب التدريس غير المباشرة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون
 اكثر تأثير في دافعية التعلم عند التلاميذ لأنها

( غير المباشرة  والمباشرة )يوجد تفاعل بين الأساليب التدريس  :الفرضية الثالثة  1-3 
 في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية

تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ وتساهم في تنمية رغباتهم  (مباشرة وغير مباشرة)اساليب تدريس  :(22)السؤال 
 وميولهم
تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ وتساهم في تنمية ( مباشرة وغير مباشرة)اساليب تدريس  معرفة هل :الغرض

 رغباتهم وميولهم
 على السؤال الثاني وعشرون افراد العينة توزيع الاجاباتيوضح  (:25)الجدول 

كا المجموع التكرارات السؤال
2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

83 

 

 

885.33 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 0 3 23 التكرارات

 %033 2.8 19.4 77.8 النسبة
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 "نعم"الاجابات ب  اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبةمن الجدول  :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  01.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % ..55

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(885.33)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة  (6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

مباشرة وغير )اساليب تدريس أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 
 .متراعي الفروق الفردية بين التلاميذ وتساهم في تنمية رغباتهم وميوله( مباشرة

يساهم في اثارة دافعية تعلم نحو ممارسة التربية ( مباشرة و غير مباشرة)دمج الاساليب التدريسية  (:.2)لسؤال ا
 البدنية و الرياضية

التربية يساهم في اثارة دافعية تعلم نحو ممارسة ( مباشرة و غير مباشرة)دمج الاساليب التدريسية معرفة :الغرض
  البدنية والرياضية

 على السؤال الثالث وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:26)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

19.500 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 9 24 التكرارات

 100% 8.3 25 66.7 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     %..." احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  26" لا"،ونسبة الاجابات ب % 55.5

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(19.500)تحصلنا على  2

2 
كا ،وعليه نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
الاساليب المباشرة وغير مباشرة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 .ر. ب. لإثارة دافعية التعلم للممارسة ت
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 عند التعليم مهما اختلاف النشاط( مباشرة و غير مباشرة)تقوم بتنويع اساليب التدريس  (:20)السؤال 
 عند التعليم مهما اختلاف النشاط( مباشرة و غير مباشرة)نويع اساليب التدريس معرفة يؤثر ت:الغرض

 على السؤال الرابع وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:27)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

83 

 

 

0.5.33 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

.555 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 0 0 80 التكرارات

 %033 2.8 11.1 86.1 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  00.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 5.0.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(0.5.33)تحصلنا على  2

2 
كا ،وعليه نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 

المحسوبة اكبر من المجدولة  2
مباشرة و )بتنويع اساليب التدريس  يقومونأي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة 

 .عند التعليم مهما اختلاف النشاط( غير مباشرة
 هل تقوم باستخدام مداخل متنوعة للإثارة اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس العلمي ( :26)السؤال
 اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس العلمي تؤثر على ستخدام مداخل متنوعةا معرفة عند:الغرض

 على السؤال الخامس وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:28)الجدول
كا المجموع التكرارات السؤال

2 

 
 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

45.500 

 

 

0.05 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 1 4 31 التكرارات

 100% 2.8 11.1 86.1 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % ..2" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  00.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 5.0.

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
 و (45.500)تحصلنا على 2
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كا
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة  2

المحسوبة اكبر من  2
باستخدام مداخل متنوعة  ونوميقالمجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة 

  لعلميللإثارة اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس ا
في تنمية دافعية تعلم في المجال المعرفي والوجداني و الحركي نحو ممارسة  المختلفةهل تؤثر الاساليب  :( 25)السؤال 

 التربية البدنية والرياضية
 في تنمية دافعية تعلم في المجال المعرفي والوجداني و الحركي  المختلفةهل تؤثر الاساليب معرفة :الغرض

 على السؤال السادس وعشرونالاجابات افراد العينة توزيع يوضح  (:29)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

29.167 

 

 

5.99 

 

 

2 

 

 

0.05 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 7 27 التكرارات

 100% 5.6 19.4 75 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     % 6.5" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  01.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 56

كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و(29.167)تحصلنا على  2

2 

كا ،وعليه نجد ان 2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)المجدولة 
المحسوبة اكبر من المجدولة  2

في تنمية  المختلفةالاساليب أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 
 .ر.ب.نحو ممارسة ت ة تعلم في المجال المعرفي والوجداني و الحركيدافعي

 التعلم التلاميذ نحو و اثارة ميول هل انت على دراية بكيفية تحفيز (:25)السؤال 
 التعلم التلاميذ نحو و اثارة ميول على دراية بكيفية تحفيزمعرفة هل الاساتذة :رضالغ
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 على السؤال السابع وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح (: 30)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

36 

 

 

13.444 

 

 

3.84 

 

 

1 

 

 

0.01 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 3 7 29 التكرارات

 100% 3 19.4 80.6 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة :تحليل الجدول
     %11" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  01.0" لا"،ونسبة الاجابات ب % 1.5.

كاعند مقرنتنا لهذه النسب  التي تقابل التكرارات في الجدول ،قمنا بحساب 
كا و (13.444)تحصلنا على  2

2 

كا،وعليه مقرنتنا نجد ان  0وعند درجة الحرية  1.10عند مستوى الدلالة ( 0...)المجدولة 
المحسوبة اكبر من  2

على دراية بكيفية تحفيز وإثارة ميول المجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة 
 .التلاميذ نحو التعلم

 هي اكثر تأثير في تحفيز ( المباشرة و غير المباشرة ) ل ترى ان استعمال  اساليب التدريس ه ( :.2)ال لسؤ ا
 دافعية التعلم  عند التلاميذ

دافعية التعلم   هي اكثر تأثير في تحفيز ( المباشرة و غير المباشرة ) اساليب التدريس   استعمال معرفة هل:الغرض
 عند التلاميذ

 على السؤال الثامن وعشرونافراد العينة توزيع الاجابات يوضح  (:31)الجدول 
كا المجموع التكرارات السؤال

2  

 المحسوبة

كا
2 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

  احيانا لا نعم 30

 

83 

 

 

23 

 

 

.555 

 

 

2 

 

 

353. 

وجود 

فروق ذات 

دلالة 

 احصائية

 2 3 23 التكرارات

 %033 5.6 22.2 72.2 النسبة

 "نعم"الاجابات ب  من الجدول اعلاه،ومن خلال النتائج المحصل عليها وجدنا نسبة : تحليل الجدول
     % 6.5" احيانا"بينما كانت الاجابات ب  %  22.2" لا"،ونسبة الاجابات ب % 52.2
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كا اختبار حسن المطابقة  ،قمنا بحسابو لإعطاء هذا المعنى الدلالة احصائية 
كا و (23)تحصلنا على  2

المجدولة  2
كا،وعليه نجد ان  2وعند درجة الحرية  1.16عند مستوى الدلالة ( 6.11)

 المحسوبة اكبر  2
الاساليب المباشرة من المجدولة أي انه توجد فروق ذات دلالة احصائية ومنه نجد ان غالبة الاساتذة يستخدمون 

 .دافعية التعلم  عند التلاميذ هي اكثر تأثير في تحفيز لأنها  ةوغير المباشر 

 :رات النتائج حسب الفرضياتفسيمناقشة وت-2
 كما ،دور اساليب التدريس لتنمية دافعية التعلم للممارسة التربية البدنية والرياضية   معرفة الى الدراسة هدفت
الاساليب التدريس و الاسلوب الناجح الذي يؤثر في تنمية دافعية التعلم من وجهة نظر الاساتذة  تحديد حاولت

 :التالية للنتائج الدراسة توصلت وقد ، ( بلدية رويسات ،بلدية ورقلة )الطور الثانوي لولاية ورقلة 
 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 1-1

لها دور في تنمية دافعية التعلم نحو ( الامري ، التبادلي ، التدريبي )أساليب التدريس : :الفرضية الأولى
 ممارسة البدنية و الرياضة
في تنمية دافعية (التدريبي  ،الامري ، التبادلي ) ثه الاساليب التدريس المباشرةدتحاكدت الدراسة دور الذي 

 المحور الاول من التعلم ولقد جاءت هذه النتائج حيث كانت العبارات
مع الدراسات ذاتها او تحاكيها ،ومنسجمة في الوقت نفسه مع متوافقة (1-2-3-3-4-5-6-7-8-9-11-11) 

 على وجود مستوى من خلال عرض النتائج وتحليلهاالاطار النظري للدراسة فقد اشارت النتائج 
في تنمية دافعية التعلم للممارسة (التدريبي  ،التبادلي  ،الامري )استخدام اساليب التدريس المباشرة مرتفع من

كا  ( %3355 -%3855)  قدر مابين  بنسبة  الرياضيةالتربية البدنية 
ومنها  ( 35033.- 0.5.33)  ما بين 2

 .تحققت الفرضية الاول 

التركيز في  أنالنتائج  أظهرت :MorganK-Sproule et Mingston(2115) دراسةوهذا ما توافق مع  
 أسلوب، و تنتج سلوكيات تعليمية اقل مقارنة بالأسلوب التبادلي و الأداءالامري و التدريبي يكون على  الأسلوب

الامري اقل  الأسلوبالقيادية و تحمل المسؤولية في  الأدوارسلطة الطلبة في اتخاذ القرار و  إنالاكتشاف الموجه، و 
التبادلي و الاكتشاف  الأسلوباونية و مرونة الوقت في المجموعات التع إن، و تظهر النتائج الأخرى الأساليبمن 

 . الامري الأسلوبمن  أكثرالموجه 
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أشتتتارت النتتتتائج إلى عتتتدم وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتتة  :(2115)دراسةةةة الحايةةةح و الحمةةةةور   متتتع تعرضتتتتو 
التتتتدريبي و  الأستتتلوباحصتتتائية بتتتين طلبتتتة كتتترة الستتتلة و العتتتاب المضتتترب في درجتتتة تفضتتتيلهم ل ستتتلوب الامتتتري و 

الأسلوب التبادلي في ما ظهرت فروق بين طلبتة المجمتوعتين علتى أستلوب الاكتشتاف الموجته لصتاا طلبتة المضترب و 
كما أظهترت النتتائج عتدم وجتود فتروق بتين الإنتاث و التذكور   ألسلةعلى الأسلوب حل المشكلات لصاا طلبة كرة 

 لأمتتريا فيمتتا ظهتترت الفتتروق بينهمتتا علتتى الأستتلوب دمةألمستتتخفي درجتتة تفضتتيلهم لأربعتتة متتن الأستتاليب الخمستتة 
  ألمفضتلةكما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فتروق بتين أفتراد المجمتوعتين في اتهاهتاتهم نحتو الأستاليب   الإناثلصاا 

 .كما لم توجد فروق تعزى إلى الجنس
 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2

لها دور (  الاكتشاف الموجه ، حل المشكلات ، المبادرة من المتعلم )أساليب التدريس  ألثانيةالفرضية 
 تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية
الاكتشاف الموجه ، حل المشكلات ))التدريساكدت الدراسة دور الذي يحدثه الاساليب التدريس المباشرة 

من  الثانيفي تنمية دافعية التعلم ولقد جاءت هذه النتائج حيث كانت العبارات المحور ( المبادرة من المتعلم
الوقت نفسه  مع الدراسات ذاتها او تحاكيها ،ومنسجمة فيمتوافقة (12-13-14-15-16-17-18-19-21-21)

 مرتفع من ىعلى وجود مستو  من خلال عرض النتائج وتحليلهامع الاطار النظري للدراسة فقد اشارت النتائج 
أسلوب الاكتشاف الموجه ،أسلوب حل المشكلات ،أسلوب )  المباشرة غير استخدام اساليب التدريس

-%3550)قدر مابين  بنسبة في تنمية دافعية التعلم للممارسة التربية البدنية والرياضية( المبادرة من المتعلم

كا و( 3350%
 .الفرضية الثانية ومنها تحققت  ( 0.5033  -225033 ) ما بين 2

أسفرت الدراسة على أفضل الأساليب بعض المهارات  : (2111) دراسة لمياء دراسةوهذا ما توافق مع 
و لتنمية دافعية الإنجاز في كرة السلة هو أسلوب التعلم بتوجيه الأقران، يليه أسلوب الاكتشاف الموجه،  ألأساسية

غير كافي لتعليم المهارات ( العرض التوضيحي ) الأسلوب المتبع  إنثم أسلوب العرض التوضيحي كما ثبت 
 . الأساسية و غير كافي لتنمية دافعية الإنجاز بصورة جيدة لدى أفراد عينة البحث

الطلبة الذين تعلموا بالأسلوب الامري اظهروا  أناسفرت الدراسة على : Salvara( 2116)دراسةو توافقت مع 
في المقابل تهاوب  الأخطاءو كانوا قلقين من ارتكاب  ألآخرينمن  أفضلرغبة ليكونوا  اتهاها نحو مفهوم الأنا،

   الأخطاءوانخفض اتهاه الأنا لديهم و كانوا اقل قلق من ارتكاب  بايجابية الأخرىالتدريسية  الأساليبالطلبة في 



 الفصل الرابع                                                           عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

.3 

 

القرار، يظهر فيها الطلبة استجاباتهم التدريسية التي يشترك الطلبة فيها بصنع  الأساليب إن إلىالنتائج  أشارتكما 
 .دافعية من الطلاب أكثرالطالبات  كن  إن إلىالنتائج  أشارتايجابية نحو المهمات التي يقومون بها، كما 

 : مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 2-3
في تنمية دافعية التعلم نحو  (المباشرة و غير المباشرة )يوجد تفاعل بين الأساليب التدريس  ةألثالثالفرضية 

 ممارسة التربية البدنية و الرياضية
في تنمية دافعية التعلم ولقد ( ةر شابملا ريغ و ةر شابملا)اكدت الدراسة دور الذي يحدثه الاساليب التدريس 

مع الدراسات متوافقة (28-27-26-25-24-23-22)من  الثالثت المحور جاءت هذه النتائج حيث كانت العبارا
من خلال عرض الوقت نفسه مع الاطار النظري للدراسة فقد اشارت النتائج  ذاتها او تحاكيها ،ومنسجمة في

في تنمية دافعية  تفاعل اساليب التدريس المباشرة غير المباشرة مرتفع من على وجود مستوى النتائج وتحليلها
كاو ;(%3350-%3353) قدر مابين  بنسبةالتعلم للممارسة التربية البدنية والرياضية 

-055.33)ما بين 2

 ومنها تحققت الفرضية الثالثة  (0.5.33

الخارجية للتدريس  دافعتيهمالنتائج أنٌ المعلمين كانت  أظهرت: Hein.et al(2112)دراسة  كما توافقت مع
الدوافع الذاتية في حين أبدى  الأسبانأكثر ارتباطا بدلالة  الثقافات المتخلفة بين الأستاذة حيث أبدى الأساتذة 

 .الأساتذة الليتوان الدوافع الخارجية مقارنة بأساتذة البلدان الأخرى
 ألمنتجةلمنتجة مقارنة بالأساليب لأساليب التدريس غير ا باستخدامهمكما أفاد أساتذة كل البلدان الخمسة 

كما ان الدوافع الداخلية   ألمنتجةوأضافت الدراسة أن الدوافع الذاتية للمعلمين على علاقة أساليب التدريس غير 
ل ساتذة الذين يستخدمون الأساليب الإنتاجية يمكن أن تساهم في المزيد من الجهد لتعزيز النشاط البدني عند 

 .الطلاب
أشارت النتائج إلى أن معظم الطلبة يفضلون استخدام  : A.2004))ALHAYEKدراسة  وهذا ما توافقت مع 

أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم المهارة التنطيط و التصويب من الوثب، و يفضلون استخدام الأسلوب التبادلي 
من فوق الرأس، كما يفضلون استخدام التمريرة  في تعلم المهارات التصويبية السلمية و التمريرة الصدرية و

 .الأسلوبين السابقين في تعلم مهارات التمريرة المرتدة
كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الإناث و الطلبة الذكور كما ثبت 

ة التحصيل المنخفض تفضل فمجموع ،الثلاثةوجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين مجموعات التحصيل الأكاديمي 
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تعلم مهارات كرة السلة باستخدام الأسلوب الأمري و من ثم أسلوب الاكتشاف الموجهة، أما مجموعة التحصيل 
المتوسط فيفضلون تعلم مهارات كرة السلة استخدام الأسلوب التبادلي و من ثم أسلوب الاكتشاف الموجه، و 

خدام أسلوب الاكتشاف الموجه و من ثم الأسلوب التبادلي في تعلم أخيرا مجموعة التحصيل المرتفع فيفضلون است
 .مهارات كرة السلة

 :اهم الاستخلاصات-3
 :استنتاجات

ورد ضتتتمن عتتترض نتتتتائج تلتتتك المعالجتتتات   في ضتتتوء  اهتتتداف البحتتتث ونتتتتائج المعتتتاملات الاحصتتتائية وبنتتتاءا علتتتى متتتا
لتستتتتليط الضتتتتوء علتتتتى ابتتتترز الاستتتتتنتاجات التتتتتي يمكتتتتن  وتحليلهتتتتا  ومناقشتتتتتها فقتتتتد جتتتتاءت   تويتتتتات هتتتتذا الفصتتتتل  

 :والتي اظهرت ان, استقراؤها من مضمون تلك النتائج 

  لإثارة دافعية التعلم لديهمحث الاساتذة على تنويع بين اساليب المباشرة وغير المباشرة في الحصة. 

  اجمع افراد العينة على انا بعض الاساليب التدريس لها قيمة في تسير الحصة. 

  اجمتتع افتتراد العينتتة علتتى انتتا تنويتتع الاستتاليب التتتدريس تلعتتب دور كتتبر في  زيتتاد التحصتتيل الدراستتي كمتتا لهتتل
 .في انجاح عملية التدريس اهمية كبيرة

  التعلم وبطريقة شرح الاستاذ للحصةان اساليب التدريس  تتأثر برغبة التلاميذ ودوافعهم نحو . 

 :الاقتةراحةةةةات 
لاحظنا ان هناك  من خلال توجيهنا لاستمارة الاستبيان ل ساتذة على اختلاف خبراتهم و مؤسساتهم الدراسية ،

مجموعة من المعوقات تعيق سير حصة التربية البدنية و الرياضية و من بينها كثرة عدد التلاميذ في الحصة مما يؤدي 
الى عدم انجاز التمارين لفترة زمنية كافية لتعلم ، كذلك نجد ان مساحات الملعب غير مناسبة من حيث المساحة  

قلة الوسائل التي تساعد على سير الحصة من كرات ، البسة رياضية ، اقماع ، كونها صغيرة و  ددة بالإضافة الى 
 الخ... .

هناك جملة من التوصيات نريد تقديمها الى زملائي الطلبة و الاساتذة المهتمين بمجال التربية البدنية والرياضية 
 : نذكرها في النقاط التالية 

  تيار الاسلوب التدريسي المناسب لتحقيق الاهداف المرجوة وهذا يجب على اساتذة التربية البدنية والرياضية اخ
 .الاختيار يكون على اساس الوسائل البيداغوجية المتوفرة ومستوى التلاميذ
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   ضرورة استخدام اساليب التدريس في جميع عمليات تعليم المهارات الحركية لما لها من تأثير ايجابي على تنمية
 .ميولهم ورغباتهم  

  تههيز المؤسسات التعليمية بمتطلبات العمل الرياضي من ادوات وأجهزة ومنشئات خاصة ، وضرورة  الزامية
 .التأكيد على توفير الاجهزة البيداغوجية التي تؤدي الى تحسين الممارسة الرياضية في المدارس

   قلة الوسائل المستعملة هذا لا يعني ان يمنع التلاميذ من الممارسة. 
  لها تأثير ايجابي على التلاميذ في ( بين الاقسام و المؤسسات ) ت داخل و خارج المؤسسات تنظيم المنافسا

 .جميع الميادين خاصة الميدان التعليمي التربوي 
   يجب على اساتذة التربية البدنية والرياضية ضرورة تنويع اساليب التدريس تنوع الانشطة الرياضية في حصة

 .صول على نتائج تعليمية مختلفة التربية البدنية والرياضية للح
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 :خاتمة 
لقد اصبحت جل المنظمات التربوية في جميع دول العالم تخضع الى التقويم والمراجعة والنقد بين الفترة و الاخرى ، 
 قصد تثمين او اصلاح او تغيير ما يمكن تثمينه او اصلاحه او تغييره من الجوانب التي لا تناسب الحياة المعاصرة ،

السياسية و الاقتصادية و الاجتماعية و حتى ) وذلك بسبب هذه التطورات او التحولات في شتى مجالات الحياة 
و العملية التعليمية التعلمية كما هو معلوم متأثر بكل هذه المتغيرات ، بحيث لم تعد كما كانت عليه ...( الفكرية 

 .رة المعلوماتية الكبيرةقبل عشرين او ثلاثين سنة الماضية ، خاصة في ظل الثو 
إن أساليب التدريس تتغير ، و تتطور في أي بلد من البلدان ، و بشكل مستمر ،و في كل عقد من الزمن ، و 
هذا ما يبرر أن النظر في نقيل المعرفة من جيل إلى جيل يستلزم وقفة عملية مميزة بغية معالجة الأساليب التدريسية 

 .ى ضوء المستجدات التي تطرأ في المجال التدريسي خاصة ،و التربوي  عامةالمنتهجة ، و ضرورة تطويرها عل
في مجال التربية البدنية والرياضية في الطور  لتعلمافي تنمية دافعية التدريس  اساليب دورنستشف من خلال دراستنا 

وكذلك وجود درجة   ،الأستاذالتدريس من طرف  لأساليب أن هناك درجة من حيث الدراية بأبعاد المكونة الثانوي
 ثلاثةوبذلك يكون قد حققنا الفرضية العامة للدراسة التي تضمنت  ألحصةكبيرة من تطبيق هذه الأبعاد خلال 

فرضيات جزئية التي تم التوصل لتحقيقها وهكذا يكون قد بلغنا هدفنا المنشود من هذه لدراسة والوصول إلى نتائج 
أداء التدريس للأستاذ من الجانب في ية النظرية للحصة يؤثر تأثرا كبيرا من الناح نقص الوسائلموضوعية تبرهن أن 

تنويع ودمج الاساليب التدريس تأثر في تنمية دافعية التعلم ثم توصلنا إلى نتائج موضوعية تخص  التطبيقي
ات ، وكذلك توصيات متنوعة قد تكون سندا لإشكاليات مواضيع دراسللممارسة التربية البدنية والرياضية 

 .مستقبلية
 و إذا كنا قد تركنا ألجوانبوفي الأخير نتمنى أننا وفقنا بالإحاطة و لو بقليل بموضوع دراستنا من كل 

 أي الاستمرارية لذا نطلب من زملائنا الطلبة موصلة العلميجانب من الجوانب فهده ميزة من ميزات بحث 
 .تاذالمسير في هذا التخصص بغية تحسين المستوى التدريسي للأس
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 10:الملاحق رقم 
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية       

 النشاط البدني الرياض ي التربوي : قسم     

 

 استمارة البحث

 :استاذي الفاضل  
التدريس على دافعية تعلم  أساليب ثيرتأ" تحت عنوان  لبدنية و الرياضة ،انجاز شهادة الماستر في التربية ا إطارفي 

  أنونتعهد  نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق و موضوعية ،"  نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية
 .فقط  علميةكل البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الا لأغراض 

 .العبارة المناسبة  أمام( x) الإشارةوهذا بوضع  :ملاحظة 
 .وشكرا على تعاونكم 

 : البيانات الشخصية
 

 ذكر                 أنثى  :الجنس 
 

         ليسانس           ماستر               ماجستير                 دكتور :المؤهل العلمي 
 

 مثبت                         غير مثبت : الحالة المهنية 
 

 سنة:.................... التدريس في المهنية الخبرة
 

 

 

 

 



 استمارة الاستبيان
حول جدوى هذه  رأيكممن خلال مساركم التدريسي الذي استفدتم منه والخبرات التعليمية نرجو منكم ابداء 

 البرامج في تأثير اساليب التدريس على دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية بكل صدق و موضوعية
 الرقم العبارة نعم لا احيانا

  البدنية و الرياضةلها دور في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة ( الامري ، التبادلي ، التدريبي )أساليب التدريس :المحور الاول 
 1 الامري يراعي ميل وراغبات التلاميذ نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية أسلوباستخدامك    

 2 الامري يؤثر في تنمية دوافع التعلم الأسلوبالتقيد بأوامر في  رأيكفي    

 3 هل تعطي للتلاميذ الفرصة الكافية في المشاركة  في بعض القرارات   

استخدامك اسلوب التبادلي يجعل التلاميذ يحسون بالسعادة اثناء الحصة ويزيد من رغباتهم وميولهم    
 نحو ممارسة نشاط معين

4 

 5 تبدلي نفس الحظوظ في الممارسة وتنمية دافعية تعلماليتيح اسلوب    

 6 التلاميذ بمعايير كل حسب مستوه لزيادة الدافعية ميقسبتالتبادلي  أسلوبيسمح لك    

 7 تدريبي يتيح الفرصة للتلاميذ  للممارسة نشاط معين دون الخجلالاستخدامك اسلوب    

 8 هل ترى ان هناك توافق بين الاسلوب التدريبي وتنمية دافعية التعلم لدى التلاميذ   

 9 مع الذكور و  الإناث على حدى سواءتتأثر دافعية تعلم في الاسلوب  التدريبي    

 10 عند تعلم  مهما اختلاف النشاط( مباشرة)تدريس  أساليبتقوم بتنويع    

تأثير في دافعية التعلم  أكثرهي ( التدريبي و التبادلي الامري و)هل ترى ان اساليب التدريس المباشرة    
 .عند التلاميذ 

11 
 

لها دور تنمية دافعية التعلم نحو (  المبادرة من المتعلم  ،حل المشكلات ،الاكتشاف الموجه )أساليب التدريس : المحور الثاني
  ممارسة التربية البدنية والرياضية

 21 يتيح اسلوب الاكتشاف الموجه الفرصة للتلاميذ في  القيادة في بعض الواجبات الحركية   

 21 الاكتشاف الموجه تراعى استخدام  التمارين ورغبة التلاميذ للنشاطالاسلوب    

 21 تضع تمارين خاصة بالذكور واخرى بالإناث عند اختيارك أسلوب الاكتشاف الموجه لاستثارة دوافعهم   

 21 اثناء استخدامك اسلوب حل المشكلات تراعي ميول ورغبات التلاميذ   

 21 المشكلات تكون استجابة دافعية تعلم بنفس القدر بين الجنسين في حالة استخدام اسلوب حل   



 21                       هل ترى ان هناك توافق بين اسلوب حل المشكلات و راغبات وميول التلاميذ                                                              

 21 الاستجابة  الحركية لها دور في تنمية دافعية تعلم لكل تلاميذفي الاسلوب المبادرة من المتعلم تكون    

 21 يتيح لك الاسلوب المبادرة من المتعلم الفرصة للتلاميذ في اظهار ميولهم ورغباتهم   

 12 يسمح لك الاسلوب المبادرة من المتعلم بتقييم التلاميذ كل حسب رغبته لكل نشاط   

أسلوب الاكتشاف الموجه ،أسلوب حل المشكلات ) هل ترى ان اساليب التدريس غير المباشرة    
 تأثير في دافعية التعلم عند التلاميذ أكثرهي ( ،أسلوب المبادرة من المتعلم

12 

في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية ( غير المباشرة  و المباشرة)يوجد تفاعل بين الأساليب التدريس : المحور الثالث 
 البدنية

  و الرياضية 
تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ وتساهم في تنمية رغباتهم ( مباشرة وغير مباشرة)اساليب تدريس    

 وميولهم

 
11 
 

دافعية تعلم نحو ممارسة التربية  إثارةيساهم في ( مباشرة و غير مباشرة)دمج الاساليب التدريسية    
 البدنية و الرياضية

 
11 

 11 عند التعليم مهما اختلاف النشاط( مباشرة و غير مباشرة)تقوم بتنويع اساليب التدريس    

 11 هل تقوم باستخدام مداخل متنوعة للإثارة اهتمام التلاميذ بموضوع الدرس العلمي   

تنمية دافعية تعلم في المجال المعرفي والوجداني و الحركي نحو ممارسة هل تؤثر الاساليب المختلفة في    
 التربية البدنية والرياضية

 
11 

 
    11 هل انت على دراية بكيفية تحفيز و اثارة ميول التلاميذ نحو التعلم   

 
 

 

تأثير في تحفيز            أكثرهي ( المباشرة و غير المباشرة ) التدريس  أساليبهل ترى ان استعمال    
 دافعية التعلم  عند التلاميذ

 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 30الملحق رقم 

 :وضح توزيع أفراد العينة تول الاتية ادالج

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 83,3 83,3 83,3 30 ذكر 

 100,0 16,7 16,7 6 الأنثى

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 

 المهنية في  المهنية الخبرة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 55,6 55,6 55,6 20 سنوات06 إلى سنة من 

 88,9 33,3 33,3 12 سنة 15 إلى سنوات 07 من

 94,4 5,6 5,6 2 20 إلى سنة14 من

 100,0 5,6 5,6 2 26سنة إلى 21من

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 العلمي المؤهل

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 25,0 25,0 25,0 9 ليسانس 

 94,4 69,4 69,4 25 ماستر

 100,0 5,6 5,6 2 ماجستير

Total 36 100,0 100,0  

 المهنية الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 97,2 97,2 97,2 35 مثبت 

 100,0 2,8 2,8 1 مثبت غير

Total 36 100,0 100,0  



 : 30الملحق رقم 

 :الدارسة الاستطلاعية 
 :وضح ثبات الاستبيان عن طريقة الفا كرونباخ تول الاتية االجد

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 : لتجزئة النصفية الارتباطمعاملات وضح تول الاتية االجد
 

 
 

 

Corrélations 

 6بعد 5بعد 

Corrélation de Pearson 1 ,808 5بعد
**
 

Sig. (bilatérale)  ,005 

N 10 10 

Corrélation de Pearson ,808 6بعد
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,005  

N 10 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,664 11 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,714 10 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,740 7 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

  ,896 28 

Corrélations 

 4بعد 3بعد 

 Corrélation de Pearson 1 ,455 3بعد

Sig. (bilatérale)  ,810 

N 10 10 

 Corrélation de Pearson ,455 1 4بعد

Sig. (bilatérale) ,810  

N 10 10 

Corrélations 

 2بعد 1بعد 

Corrélation de Pearson 1 ,633 1بعد
*
 

Sig. (bilatérale)  ,049 

N 10 10 

Corrélation de Pearson ,633 2بعد
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,049  

N 10 10 

 



 ( :معامل براونل)يوضح تجزئة النصفية ول الاتية االجد
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,502 

Nombre d'éléments 6
a
 

Partie 2 Valeur ,077 

Nombre d'éléments 5
b
 

Nombre total d'éléments 11 

Corrélation entre les sous-échelles ,822 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,902 

Longueur inégale ,903 

Coefficient de Guttman ,772 

 

 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,478 

Nombre d'éléments 5
a
 

Partie 2 Valeur ,672 

Nombre d'éléments 5
b
 

Nombre total d'éléments 10 

Corrélation entre les sous-échelles ,475 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,644 

Longueur inégale ,644 

Coefficient de Guttman ,635 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,810 

Nombre d'éléments 4
a
 

Partie 2 Valeur -,036
b
 

Nombre d'éléments 3
c
 

Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles ,612 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,760 

Longueur inégale ,763 

Coefficient de Guttman ,706 

 
   

 

 

 

 

 



 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 36,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 50,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 32,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 36,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 
 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 36,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

ests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 33,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

 
Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 50,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 

 

 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 15,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 
 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 29,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 42,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 

 01سؤال 

Khi-deux 23,081
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 30,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 
 

 50الملحق رقم 

 :الدراسة الاساسية 

 : 2كا اختبار حسن المطابقة الجداول الاتية توضح
 



 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 25,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 26,000
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 26,000
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 36,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 25,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 25,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 22,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 45,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 
 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 37,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 33,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 19,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 45,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 45,500
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 التكرارات 

Khi-deux 29,167
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 13,444
a
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 

 

Tests statistiques 

 01سؤال 

Khi-deux 26,000
a
 

ddl 2 

Sig. asymptotique ,000 

 

 

 



 دور اساليب التدريس في تنمية دافعية التعلم نحو ممارسة التربية البدنية و الرياضية
 دراسة ميدانية من وجهة نظر الاساتذة التربية البدنية والرياضية لطور الثانوي

 :ملخص الدراسة
م ارسةة التربيةة البدنيةة والرياضةية مةن نحةو دور اسةالي  التةدريف فةن تة يةة داففيةة الةتف    هدفت الدراسةة للةا التفةرل   ةا    

اسةالي  ال بارةرة او ريةر مبارةرة فةن تة يةة دواففهة  وميةوله   او ال  ة  بةين  تةثيير، وكذا ماذا وجهة نظر اساتذة الطور الثانوي 
احةةةل ال ةةةةه  ، واسةةةت دل البالاسةةةالي  ال بارةةةرة وريةةةر ال بارةةةرة لتة يةةةة داففيةةةة الةةةتف   نحةةةو م ارسةةةة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية 

الوصةةةبن بطرياةةةة ال لةةةحية ل تحاةةةأ مةةةن فرضةةةياي ةلدراسةةةة وت ونةةةت  يةةةةة الدراسةةةة  مةةةن اسةةةاتذة الطةةةور الثةةةانوي لتربيةةةة  البدنيةةةة 
استاذ ، وا ت د الباحل فن هذه الدراسة   ا استبيان م ون من يلايةة محةاور حيةل ارةت    63والرياضية والتن ب غ  ددها من 

فن تة ية داففية الةتف   امةا ال حةور الثةانن ارةت     ةا دور اسالي  الغير مباررة ت ث ت فن مفرفة  بارة  11ال حور الاول   ا 
 بةةاراي  10 بةةارة ت ث ةةت فةةن مفرفةةة دور اسةةالي  ريةةر مبارةةرة فةةن تة يةةة داففيةةة الةةتف   ،امةةا ال حةةور الثالةةل ارةةت     ةةا  11

 .تثييرها   ا تة ية داففية التف    ت حوري   ا ج   بين الاسالي  ال باررة والغير ال باررة وماذا
 .اسالي  التدريف ، داففية التف   ، م ارسة التربية البدنية والرياضية  :الكلمات المفتاحية

 
: Study Summary 

The study aimed to identify the role of teaching methods in the development of learning motivation for 

the practice of physical education and sports from the point of view of secondary stage teachers, as well 

as what are the methods of direct or indirect in the development of motives and tendencies or the 

combination of direct and indirect methods to develop the motivation of learning towards the practice of 

physical education and sports . The researcher used the descriptive method in the survey method to 

verify the hypotheses of the study. The sample of the study consisted of the teachers of the secondary 

phase of physical and sports education, which numbered 36 professors. The researcher relied on a 

questionnaire consisting of three interlocutors The first axis consisted of 11 words, which consisted in the 

knowledge of the role of indirect methods in the development of learning motivation. The second axis 

included 10 words represented in the knowledge of the role of indirect methods in the development of 

learning motivation, the third axis included 07 phrases centered on the collection of direct methods And 

indirect impact on the development of learning motivation. 

. teaching methods, learning motivation, physical education and sports practice :Key words 

 


