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 دور النشاط البدني الریاضي في التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

هدفت الدراسة إلى التعرف على دور النشاط البدني الرياضي في  :ملخص الدراسة 

حيث استخدم المنهج الوصفي في هذه , التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 

في الطور الثانوي والبالغ عددهم  تلاميذوتمثلت عينة الدراسة في , الدراسة وهو الأنسب 

وتم , واستخدم الاستبيان لجمع المعلومات  ,تلميذا وتلميذة في بعض ثانويات تقرت   61

, المتوسط الحسابي , التكرار والنسبة المؤوية , (استخدام الأساليب الإحصائية التالية 

حيث توصل .) كاف تربيع , طريقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ , الانحراف المعياري  

وقد فسرت ,ة الثانية والثالثة من خلال الفرضية الاولى با�ا محققة وكذلك الفرضيالباحث 

وبدلك تكون , هده النتائج ونوقشت من خلال مقابلتها بالدراسات السابقة والمشا�ة 

.نسبة تحقق الفروض مقبولة  

النشاط البدني الریاضي ــ التفاعل الاجتماعي ـ تلامیذ الطور ثانوي   :الكلمات المفتاحیة   

Sammray  : The study aimed to identify the role of physical activity 

in the social interaction in secondary stage students. The descriptive 

approach was used in this study. It is the most appropriate. The sample 

of the study was in secondary stage students of 61 students and 

students in some secondary schools. The following statistical methods 

were used (repetition, equation, arithmetic mean, standard deviation, 

alpha-cronbach, and squared). The researcher obtained the first 

hypothesis as well as the second and third hypotheses. And Akect 

through her interview and previous similar studies, and Bdlk be 

achieved proportion of the assumptions are acceptable. 

Keywords: physical activity, social interaction, secondary stage 

students 



 
 د 

:فهرس المحتویات  

 
  قائمة المحتویات  

 الموضوع  الصفحة 

 الإھداء أ

 الشكر ب

 الملخص ج

 فھرس المحتویات د

 قائمة الجداول و

 مقدمة 1

الإطار العام للدراسة: الاولالفصل    

الاشكالیة-1  6  

الفرضیات-2 7  

الدراسةاھمیة -3 8  

الدراسة اھداف-4 8  

اسباب اختیار الموضوع-5    8  

تحدید المصطلحات -6 9  

الدراسات السابقة: ثانيالفصل ال   

عرض الدراسة السابقة ومناقشتھا -1 13      

النظریات المفسرة-2 17   

الاجراءات المنھجیة للدراسة:الفصل الثالث   

  المنهج المتبع -1 23
الدراسة الاستطلاعیة -2 23  
مجتمع الدراسة العینة-3 24  
حجم العینة-4 25  



 
 ه 

مجالات البحث-5      25   
تحدید متغیرات الدراسة-6      26  
ادوات البحث وخصائصها-7      26  
أسالیب التحلیل الإحصائي-8  28  

عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا: الرابعالفصل    

دراسةعرض وتحلیل نتائج ال -1 30  

تفسیر وتحلیل نتائج الفرضیات -2 33  

استنتاج عام -3 36  

اقتراحات وتوصیات -4 37  

 خاتمة 38

عقائمة المراج  /  

الملاحق  /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 و 

:قائمة الجداول  

 

 الموضوع الصفحة

الاساتدة المحكمین) 1(جدول رقم  27  

معامل الثبات) 2(جدول رقم  28  

نتائج المحور الأول) 3(جدول رقم 30  

نتائج المحور الثاني ) 4(جدول رقم 31  

نتائج المحور الثالث) 5(جدول رقم 32  

النتائج والفرضیات تفسیر و تحلیل) 6(جدول رقم 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةـــــمقدمال

 

:مقدمــة   

لعل أهم الأشياء التي تتميز �ا الشعوب الحديثة في عصرنا هذا هو تقدير للرياضة و العمل على تدعيمها و إيجاد 

فالرياضة ذات أهمية كبيرة من جوانب شتى منها النفسية والحركية والبدنية و السبل من أجل النهوض �ا و تطويرها 

 سليم و يتفاعل معه تفاعل إيجابيبلد ينمو الفرد في مجتمع  العقلية و الاجتماعية تقوي النسق الاجتماعي لأي

.ينشأ فيه تنشئة اجتماعية جيدة   

 ىو الاجتماعي وذلك من مرحلة إلى أخرى ، ولعل فالإنسان في حياته يتميز بالنمو الجسمي العقلي و النفسي

خاصة بحيث يمر فيها المراهق بتغيرات   هي مرحلة المراهقة كو�ا مرحلةالمرحلة التي شغلت بال الباحثين و المربين

حياته و سلوكه  الإنسان و هي التي تأثر على مدار ةفي حيافسيولوجية و نفسية ، وتعرف أيضا بأ�ا منعطف 

كما تساوره من وقت  و الخلقي و النفسي ، بحيث تختلج نفس المراهق ثورات تمتاز بالعنف و الاندفاع الاجتماعي

بألوانه المتعددة و أسسه ونضمه  بر النشاط البدني الرياضي في حين يعت لآخر أحاسيس بالضيق و التبرم والزهد

ئق و الصالح و كذلك إعداده إعداد متكاملا عموما ، وعاملا قويا في تكوين الفرد اللا ميدان من ميادين التربية

عقليا و نفسيا ذلك من خلال تزويده بالمهارات الواسعة التي تمكنه من تحقيق الاندماج و  بدنيا و اجتماعيا و

مع مجتمعه ، كما يعمل على تحقيق غاية التربية من حيث إكساب الفرد مهارات التعامل و  التكيف و التعاون

وبيئته الاجتماعية ، ومع زيادة موجات التغيرات العالمية و التطور الهائل يمر ا�تمع العربي الفرد  التفاعل بين

 و اقتصادية و سياسية وثقافية متعددة ظهر في ظلها الكثير من المشكلات كنتائج وتأثرا�ااجتماعية بتغيرات 

.1المختلفة على ا�تمع  

يعمل  يجاهد الفرد في اكتسا�ا لأنه جزء من الطبيعة الإنسانية بحيثفالتفاعل هو أحد الحاجات الاجتماعية التي 

هام و أساسي  على تعزيز و تقوية هذا الشعور في أوساط ا�تمع باعتباره إنشاء علاقة جيدة مع الآخرين ، وعامل

 في بناء و خلق مجتمع متماسك و مترابط و متعاون 

الرياضية اضية في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته و مواهبه و انطلاقا من الدور الذي تلعبه الممارسة الري

بالإضافة إلى تعديل و تغيير سلوكه و تحقيق مبدأ التعاون و التنافس و تنمية روح الجماعة بين أعضاء الجماعة و 

.إدراك مكانته الاجتماعية و ذلك من خلال ما يتناسب باحتياجات ا�تمع  
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 ةـــــمقدمال

 

 تماعي لدى تلاميذ الطور الثانويبنا إلى دراسة دور النشاط البدني الرياضي في تنمية التفاعل الاجوهدا ما أدى 

.لكي تتضح هذه العلاقة التي هي محور الأساسي لموضوع هذه الدراسة  

 :على التاليوعليه اشتملت الجانب النظري  .جانب نظري و جانب تطبيقي: بحثنا إلى جانبين ولهذا قمنا بتقسيم 

تحديد إشكالية الدراسة و ضبطها ثم الإجابة عنها بفرضيات بعدها تم  ومقدمة البحث مع مدخلا إلى الدراسة

من ثم تعريف و تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة  اختيارها أسبابو  الدراسةأهمية الدراسة ثم ذكرنا أهداف عرض 

.كما تطرقنا إلى بعض النظريات المفسرة  الدراسات السابقة و بعض  

:أما الجانب التطبيقي فتناولنا فيه فصلين   

تناول الإجراءات المنهجية للدراسة و المتمثلة في تحديد المنهج المستخدم بعدها وصف عينة :  الفصل الثالث

.ثم وصف أداة الدراسة ثم صدق الاستبيان و كذا الوسائل الإحصائيةالدراسة   

من  ئج المتوصل إليها و التعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة و التيفقد تم ومناقشة النتا: الفصل الرابع

كن المستقبلية التي يم ة عامة أين تم طرح بعض التوصيات والاقتراحاتخلالها توصلنا إلى استنتاجات و خلاص

.دراستها مستقبلا   
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 :الإشكالیة

من أهداف بناءة تساعد الفرد في إعداده سليما  سيهتتكنظرا لما اهتمت العلوم التربوية بالتربية العامة اهتماما كبيرا 

كانت عقلية ، نفسية أو اجتماعية و باعتبار التربية البدنية جزء من التربية العامة و   سواءلجميع جوانب شخصيته 

جزءا لا يتجزأ منها ومادة دراسية تساهم من خلال الأنشطة البدنية و الرياضية الممارسة في تنمية مؤهلات المتعلم 

  1. بالنسبة للمراهق عن طريق إكسابه مهارات بدنية إضافة إلى المعارف و تعتبر المتنفس الوحيد

, بعض المشاكل إلىالمراحل التي يمر �ا الفرد خلال حياته بحيث يتعرض فيها  أصعبوتعد مرحلة المراهقة من 

ظروف الفرد  باختلافالعابرة في درجتها  الأزمةنتيجة لعدة تغيرات التي تطرأ عليه في هده المرحلة فتختلف هده 

 الأسرةضغوطات  إمامونجده يبحث عن الاستقلالية  الأسبابفيصبح المراهق يثور لأتفه  لاستقبالهاومدى عدته 

 2.يبحث عن الحنان أخرىوا�تمع ومن جهة 

بحيث لاحظنا من خلال , ولمعرفة مدى مساهمة النشاط البدني والرياضي والمتمثل في حصة التربية البدنية والرياضية 

المشكلات التي  أهممن  أنتدريس حصة التربية البدنية والرياضية  أثناءانه  قرتتمقاطعة  ثانوياتبعض لزيارتنا 

 إلى وإضافة, والمدرس  التلاميذهي في نفس الوقت تثير المدرسين هو اضطراب العلاقة بين  والتي التلاميذتواجه 

ومقاطعتهم في ,  التلاميذالاشتراك الفعلي في الحصص النظرية وظهور الانطواء لدى بعض الشغب وعدم  إثارة

  . الأخرىلبعض الحصص في المواد  الأحيانبعض 

وان العلاقات الاجتماعية تتميز بالدفء والعمق والاستمرار وتسود فيها روح  ,مجتمع صغيروالمدرسة باعتبارها  

يرتضيه هدا ا�تمع في المواقف والمناسبات  الذيتقدر قيمة الفرد وتدريبه على السلوك الحسن  أ�اكما , الجماعة 

الوظيفة الاجتماعية على المدرس في  اؤثر هديو  اعيالاجتم تفاعلكمؤسسة من مؤسسات الالاجتماعية المختلفة  

 الأساليبتحدد  أ�اوالتفاعلات الدائرة فيها كما ,القائمة فيها  ةالاجتماعيخصائصها من حيث العلاقات 

  3.ها في عملية التنشئة الاجتماعية التي تستعمل والآليات

  : الأتي الإشكالوعلى ضوء هدا يمكننا طرح  

                                                           
   90ص2002،دمشق1محمود احمد سيد،مشكلات النظام التربوي العربي،ط 1
   120ص1986،القاهرة،2محمد حسن علاوي،علم النفس الرياضي،ط 2
   311،ص2005،دار النشر،عمان 1والتنشئة الاجتماعية،ط عبد االله زاهي الراشدين،التربية 3
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النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور  ما مدى فعالية -   

  ؟يالثانو 

  :التساؤلات الفرعية2-

   :انطلاقا من هذه الإشكالية تم طرح التساؤلات الفرعية التالية *

 في زيادة التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ  الطور الثانوي؟ لرياضي التربويالنشاط البدني ا كيف يساعد- 

   الطور الثانوي ؟ في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ هل للنشاط البدني الرياضي التربوي دور - 

  ؟ثانوي ال تلاميذ الطورماعة لدى روح الج دني الرياضي التربوي دور في خلقهل للنشاط الب - 

   :فرضيات البحث3-

   :الفرضیة العامة3-

  .يعمل على تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي النشاط البدني الرياضي*

 :الفرضيات الجزئية-4

 ..في زيادة التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ضيلنشاط البدني الريايساعد ا - 

 . دور كبير في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي البدني الرياضيللنشاط  - 

  . دور إيجابي في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور الثانوي للنشاط البدني الرياضي - 
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   :أهمية البحث-5

عليه في بيئته  جنسيا بحيث تؤثرتكمن أهمية بحثنا بأن الطفل في فترة المراهقة يمر بتغيرات جسمانية و عقلانية و 

  :كان لابد من  لدا,  الآخرينالاجتماعية التي تتمثل في اندماجه مع 

 .دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية تفاعلاته الاجتماعية  ازإبر  -   

 . .الأهمية الاجتماعية للنشاط البدني و الرياضي إظهار -   

 . .أهمية الأنشطة البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي توضيح مدى -   

  .التلميذها فترة المراهقة كحالة و تأثيرها على التفاعلات الاجتماعية من خلال التغيرات التي يعيشمعرفة  -   

  :البحث أهداف -6

  :و تتمثل أهداف البحث فيما يلي

   دور الأنشطة البدنية والرياضية في تفعيل العلاقات الاجتماعية للأفراد معرفة -   

 .ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية و تأثيرها على المراهق -   

الاجتماعية و ذلك بتحسين العلاقات مع الآخرين القضاء  شطة البدنية و الرياضية في الحياةدور الأن إظهار - 

  .على المشاكل الاجتماعية 

  :اختيار البحث أسباب -7

   الآونةوذلك بشعورنا بالمشكلة في الوسط التربوي و إضافة إلى ذلك تفاقمها في 

 :الأخيرة ، يتجلى ذلك 

  عدم الاهتمام بالنشاط البدني الرياضي الذي يساعد على بناء العلاقات الاجتماعية بين الأفراد - 
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  .عرقلة في سير الحصة  والمدرس مما أدى دلك إلى خلقلميذ تدهور العلاقات الاجتماعية بين الت - 

  .الاجتماعي لدى التلاميذ لمعرفة مدى فعالية النشاط البدني الرياضي على التفاع - 

  :تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة  -8

وكذلك عملية التدريب والتنشيط و  الإنسانيقصد به ا�ال الكمي لحركة  :تعريف النشاط البدني1- 8-1

التربص في مقابل الكسل والخمول، في الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير شامل لكل 

، و التي يستخدم فيها بدونه بشكل عام و لقد أستخدم بعض العلماء الإنسانالنشاطات البدنية التي يقوم �ا 

أنه ا�ال الرئيسي المشتمل على ألوان وأشكال و أطوار الثقافة البدنية تعبير النشاط البدني على اعتبار 

الفرعية  الأنظمةاعتبر النشاط البدني بمنزله نظام رئيسي تندرج ضمنه كل  الذي larsenومن هؤلاء يبرز ,نسانللإ

   .1 الأخرى

   :التعريف اصطلاحا -2- 8-1

المهارات الحركية تؤدي الفرد من خلال تزويده بالخبرات و  إعداديعد النشاط البدني الرياضي عنصرا هاما فعالا في 

توجيه النمو البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الاجتماعية لخدمة الفرد نفسه من خلال خدمة  إلى

  2.ا�تمع

  :الإجرائيالتعريف  -3- 8-1

حصة التربية  وأثناءالتي تمارس خلال ‘ كانت   وجماعيةالبدنية سواء فردية  الأنشطةعبارة على مجموعة من  هو

 .ةالبدنية والرياضي

 

 

                                                           
  12ص2001،دار الفكر العربي،القاهرة،2أمين أنور الخوالي،أصول التربية البدنية و الرياضية،ط 1
  119ص2009مارس 2- 1عيسى بن الصديق،من النشاط التربوي والترفيه إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى،ملتقى الدولي الثالث،تيبازة، 2
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  : تعريف التفاعل الاجتماعي 8-2

 آوفي مجموعات  الأشخاصيطلق على أي عالقة بين  الذيالاسم :بأنه )1970"(اوتاواي"يعرفه:لغة1- 8-2

  1.بين ا�موعات فيما بينها باعتبارها وحدات اجتماعية 

  2.هاكما يراها الدين يساهمون في  ةالداخليقوة العمل الجماعي :بأنه"أوينك"ويعرفه 

ينتمي  الذيا�تمع  إفرادمن اجل التعايش مع  اتفاقهاالمهارات التي على الفرد  احديهو :اصطلاحا-2- 8-2

ودلك حسب عدد , أدائهايفشل بدرجات متفاوتة في  أوادوار متعددة ومتباينة قد ينجح  إليهفا�تمع يسند ,إليه

حسب  وكذلكوالمهارات الاجتماعية التي يمتلكها , الذاتيةمكانته الاجتماعية قدراته ,المتغيرات مثل جنس الفرد 

  3.طبيعة المواقف

فيما بينهم عقليا ودافعيا في الحاجات  ا�موعة  أعضاءالعملية التي ترتبط �ا  تلك هو:الإجرائي-3- 8-2

 .دلك مشابه آووالرغبات والوسائل والغايات والمعايير 

  :تعريف المراهقة8-3

وهدا ما يؤكده علماء فقه اللغة بان هدا المعنى في ,  الدنو من الحلم أو‘بالاقتراالمراهقة تعني :تعريف لغة1- 8-3

  4.قولهم المراهق تعني غشا واكتمال النضج

  :اصطلاحا2- 8-3

التي سنة تقريبا وتتمثل في التغييرات الجسمية والنفسية والاجتماعية 18-12(هي تلك الفترة العمرية الممتدة بين

 5.عدة أشكالا تأخذتحدث بين الطفولة وسن الرشد وتعتبر هده المرحلة خطيرة في حياة الفرد لأ�ا 

  

                                                           

   69ص  1976القاهرة , مكتبة الأنجلو المصرية , تربية وا�تمع ترجمة , وهيب سمعان , اوتاواي  1 
  69ص1994مينرونوف جان،ترجمة فريد انطونيوس ،دينامكية الجماعات ،منشورات،عويدات،بيروت،لبنان 2
   ا65ص2001زيع ،عمان،الأردن،احمد الشناوي وآخرون ،التنشئة الاجتماعية للطفل ،دار الصفاء للنشر و التو 3
  88ص ,  1966ط ,مصر , دار القومية للطابعة والنشر , سيكولوجية التنشئة الاجتماعية , صالح محمد ابو جلدو  4
   47ص2003ابراهيم ياسين الخطيب واخرون،التنشئة الاجتماعية للطفل،دار الثقافة، الاردن5
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  :الاجرائي 3- 8-3

بحيث تتميز بمجموعة من المتغيرات ,وتكون حساسة في حياته التي يمر �ا , الإنسانهي تلك المرحلة من عمر 

  .مرحلة الرشد إلىوالنفسية والاجتماعية التي تنتقل به من مرحلة البلوغ  الفسيولوجية

  :تعريف الطور الثانوي8-4

 بأفكارهمينسلخ من عالم الطفولة فيتجهون  أن التلميذويحاول ، الأساسيهي المرحلة الممتدة لمرحلة التعليم 

الفيزويولوجي  بالنظام الاجتماعي وهو لايزال يمر بفترات من التغير البدني و متأثرنحو عالم الكبار  وأحاسيسهم

  1.والنفسي والاجتماعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
   10ص1980العامة،دار الفكر العربي،القاهرة، سليمان الطاوي،مبادئ الادارة1
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  :الدراسات السابقة -1

أهم الدراسات التي  ىأردت الإطلاع على بعض الدراسات التي تصب في موضوع البحث المراد دراسته ، و لعل

   :في هذا ا�ال هي تأنجز 

  :الدراسة الأولى

 2012مذكرة ماستر من إعداد الطالب غالمي عمر سنة*

التوافق " ساهم في بناء العلاقات الاجتماعيةالرياضية تهل حصة التربية البدنية و " من جامعة شلف تحت عنوان

  .والانتماء لدى المراهقين

  :أهداف الدراسة

  لفت الانتباه إلى مكانة التربية البدنية بالمدارس- 

  .معرفة العلاقة بين التربية البدنية بالتوافق و الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية- 

  . المراهقين بعد �اية النشاط البدني والرياضيمعرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على - 

الرياضية وبعدها  معرفة نوع التغيرات التي تحدث للمراهق من الجوانب النفسية و الاجتماعية أثناء حصة التربية و - 

  كيفية التعامل 

لميذ المراهق حتى يتوافق شخصيا أفراد ا�موعة الواحدة  الرياضية على الت معرفة كيفية تأثر حصة التربية البدنية و- 

  1 كالاندماج في ا�تمع ككل

  

  

 2012الشلف جامعة ,  هل حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في بناء العلاقات الاجتماعيةمذكرة بعنوان , غالمي عمر  1
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اللعبة المفضلة  خلق حالات الارتياح للمراهقين و معرفة اتجاها�م ، نحوإبراز قيمة التربية البدنية و الرياضية في - 

   وما تحتويه من أنشطة و فعاليات الرياضية

   .ميذ داخل المدارس الثانويةمعرفة مدى توفر الجو المناسب من حيث التوافق الدراسي للتلا- 

   :المنهج المتبع

 . الموضوعاعتمد على المنهج الوصفي و ذلك لتلاؤمه مع طبيعة 

 :عينة البحث

ثانويات  أستاذ و ذلك من مختلف80وائية ، و قدر عدد أفراد العينة كانت طريقة اختيار العينة هي الطريقة العش

   .ثانوية  37عين الدفلى المقدرة ب 

   :نتائج الدراسة

  .الثانوية المرحلة حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في تعزيز الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في- 

  .المرحلة الثانويةحصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المراهقين في - 

  ةالدراسة الثاني

  2003مذكرة ماجستير من إعداد الطالب رضوان بن جدو بغيط

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقا�ا بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ :" الجزائر بحيث تناول في موضوعه بجامعة

  " مرحلة التعليم الثانوي

  

  

 2003جامعة الجزائر ,  الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقا�ا بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ مرحلة التعليم الثانويبعنوان ,  الطالب رضوان بن جدو بغيط 1
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   أهداف الدراسة-

 .التركيز على أن الممارسة الرياضية في وقت الفراغ أسلوب جديد من أساليب التربية الحديثة- 

  .دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في تنمية الجانب الاجتماعي- 

 . .أهمية الممارسة الرياضية في وقت الفراغ في إنشاء جيل صالح- 

   .التعرف على حجم الممارسة في وقت الفراغ و أنواع الأنشطة الرياضية التي يمارسها التلاميذ و التلميذات- 

 :نتائج الدراسة

  .التلاميذ الأكثر ممارسة للرياضة بشتى أنواعها أكثر اندماجا من التلاميذ أقل ممارسة للرياضة - 

  .الاجتماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية للألعاب الرياضية الجماعية دور في إثراء العلاقات - 

العوامل التي تشجع التلاميذ على ممارسة النشاط  يعتبر تأثير أستاذ التربية البدنية و الرياضية و الوالدين من- 

 الرياضي في وقت الفراغ

   :الدراسة الثالثة

   2009طالب بن عبد الرحمان سيد علي سنة مذكرة نيل شهادة ماجستير من إعداد ال

مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي :" بعنوان

   " لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

   :أهداف الدراسة

 - :تتجه أهداف الدراسة إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزها فيما يلي

الاجتماعي و  �دف الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبه الرياضية في تحقيق التوافق النفسي- 

  .تحسين المستوى البدني
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  .إبراز القيمة العلمية و العملية للألعاب شبه الرياضية - 

   .معرفة مدى تأثير الألعاب الشبه الرياضية في رفع معنويات التلاميذ- 

  إبراز الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في تحقيق التوافق المطلوب- 

 .معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبه الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية- 

  :المنهج المتبع

 . و ذلك لتلاؤمه مع هدف الدراسة المنهج الوصفياستخدم الباحث في هذه الدراسة 

 :عينة البحث

تلميذ و تلميذة تم تحديدها بالأفراد الممارسين  60تجريبية تتكون من العينة الأولى و تتشكل منالعينة فهي عينة 

  للألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و

تلميذ و تلميذة تم تحديدهم بالأفراد ، الغير الممارسين للألعاب الشبه  50الرياضية ، أما العينة الثانية تتكون من

البدنية و الرياضية ، و قد استعمل الباحث استبيان استمارة البيانات الأولية و مقياس  ثناء حصة التربيةرياضية أ

  الشخصية للمرحلة

   .الإعدادية و الثانوية

 :إليهاالنتائج التي توصل 

تحسين اللياقة  الألعاب الشبه رياضية تساعد التلاميذ على تحقيق التوافق مع نفسه و محيطه أي ا�تمع ، و- 

    1 البدنية و الحالة النفسية للتلميذ

,  ةمساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوي, بن عبد الرحمان سيد علي  1

 2009جامعة الجزائر 



 الدراسات السابقة                                           ثاني                                      الفصل ال 

 
17 

نفسية تلاميذ  أن للألعاب الشبه الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي و لها نتيجة على نرى- 

  هذه المرحلة

مختلف الصفات والسمات السلوكية  وإكسابه التلميذعلى تكوين شخصية  أيضاتعمل الألعاب شبه الرياضية - 

  .المواطن الصالح إعدادالحميدة التي تعمل على 

  .تلعب الألعاب شبه الرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي - 

  :ت السابقةة وتحليل الدراساشمناق -2

من خلال هده الدراسات السابقة التي جاءت على ضوء دراستنا التي يقدم لنا خدمة في موضوع بحثنا والمتعلق 

حيث جاءت هده الدراسات في , الطور الثانوي تلاميذفي التفاعل الاجتماعي لدى  بدور النشاط البدني الرياضي

الطور  تلاميذعلى  أجريتحد قريب دور النشاط البدني في التفاعل الاجتماعي وفي اغلبها  إلىتناقش  معظمها

ت ووصفها واستخدم المنهج الوصفي في تحليل البيانا حيث شملت العينة مجتمع كبير بالمقارنة مع دراستنا,الثانوي 

هل حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في بناء العلاقات  "وهدا ما اظهرته الدراسة الاولى بعنوان,وصفا دقيقا 

وخلصت الى النتائج  2012من إعداد الطالب غالمي عمر سنة .التوافق والانتماء لدى المراهقين" الاجتماعية

  .معرفة العلاقة بين التربية البدنية بالتوافق و الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية :ليةالتا

  معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية على المراهقين بعد �اية النشاط البدني والرياضي- 

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقا�ا بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ مرحلة التعليم  "اما الدراسة الثانية بعنوان

للألعاب الرياضية  :والتي خلصت الى النتائج التالية 2003من إعداد الطالب رضوان بن جدو بغيط" الثانوي

مساهمة  :اما الدراسة الثالثة بعنوان, الجماعية دور في إثراء العلاقات الاجتماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية

الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ 

 :والتي خلصت الى النتائج التالية,  2009من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد علي سنة  "المرحلة الثانوية

  لرياضية الهادفة الفعالة دورا وأهمية كبيرة في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعيتلعب الألعاب شبه ا
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وخلت هده الدراسات في معظمها إلى أن النشاط البدني والرياضي يلعب دورا هاما في التفاعل الاجتماعي لدى 

  .التلاميذ 

  :النظريات المفسرة-3

  :الذاتينظرية التعبير -1

يقرض بعض القبول ,والتشريحي  الفسيولوجيومع تكوينه ,مخلوق نشط  الإنسان إن "ماسون"يؤكد 

وان ميوله النفسية التي ,ارسها النشاط التي يم أنواعدرجة لياقته البدنية تؤثر كثيرا في  إنهدا  إلىويضاف ,نشاطه 

  1.معينة من اللعب  أنماطوعاداته واستجابته واتجاهاته تدفعه  الفسيولوجيةهي نتيجة احتياجاته 

  :نظرية فلدمان - 2

الاستمرار أو التآزر السلوكي بين : على خاصيتين رئيستين، هما "فلدمان"تستند نظرية التفاعل الاجتماعي لدى

جماعة من الأشخاص، وما ) 6(على ) فلدمان(، ومن خلال دراسة قام �ا الأخرىالجماعة والجماعات  أعضاء

 :التفاعل الاجتماعي مفهوم متعدد يتضمن ثلاثة أبعاد أنتوصل إليه هو 

 التكامل الوظيفي- 1

ويقصد به النشاط المتخصص والمنظم الذي يحقق متطلبات الجماعة من حيث تحقيق أهدافها وتنظيم العلاقات 

  .الداخلية فيها والعلاقات الخارجية بينها وبين الجماعات الأخرى

  

  

  

  

                                                           

  .32-22ص.2000 1ط . خبرات في  الألعاب الصغار والكبار عمان دار المسيرة .الين وديع فرج-1
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  :التكامل التفاعلي- 2

 .التكامل بين الأشخاص من حيث التأثير والتأثر وعلاقة الحب المتبادلة وكل ما يدل على تماسكهم ويعني به

  :التكامل المعياري- 3

1.القواعد المتعارف عليها التي تضبط سلوك الأفراد في الجماعة آوويقصد به التكامل من حيث الاجتماعية 
.  

   :نظرية نيو كمب - 4

ويتوقف عمل جزء منه  يبعضها أجزائهاالنظام التي ترتبط  أونوع من الجهاز  كأنهالتفاعل الاجتماعي   إلى أنيرى 

يقوم الناس الذين يحدث بينهم التفاعل بتغيير سلوكهم نتيجة  الأساسوعلى هذا .لوظائفها  أجزاءبقية  أداءعلى 

نمطا من  أن أيضاويرى . الأخرالطرف  حدث تغيير في سلوك إذاسلوك احد الطرفين  يعتدلهذا التفاعل بحيث 

موقف  أوشخص  أوبنسبة لشيء  أرائهماالعلاقة المتوازنة تسود بين شخصين متفاعلين عند تشابه اتجاههما و 

اتجاها متباينا  أو أفكاراكان كل منهما يحمل   إذا متآلفينبين طرفين  وان نمطا من العلاقة المتوترة غير متوازنة ينشا

و الود والتجاذب تقوى بين الطرفين الذين مواقف اتجاهات و مدى الصداقة :مشترك ويستنتج نحو طرف ثالث 

  2.ذات الاهتمام المشترك  الآراء أوالمواقف  أو الأشخاصمتشا�ة نحو  أفكار

  

  

  

  

  

                                                           
  .80ص 2001.عمان.دار الصفاء للنشر والتوزيع.التنشئة الاجتماعية .الشناوي احمد و اخرون 1

.212ص 1998.دار المسیرة .سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة عمان .صالح محمد علي . ابو جادو-2  
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  :تمهید

حيث نتحدث فيه عن المنهج المتبع , انيةالميد وإجراءا�انتطرق من خلال هدا الفصل و المتعلق بمنهجية الدراسة 

وعرض مختلف , البحث والكيفية المتبعة في دلك إجراءمع تحديد مكان , وخصائصها إفرادهاوالعينة وطريقة اختيار 

وفي ,  قرتتاختبار الاستبيان من حيث صدقه وثباته بمدينة  إلىكما تطرقنا , أدوات جمع المعلومات المستعملة

  . المتبعة لتحليل النتائج الإحصائيةعرض مختلف المعالجات  الأخير
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  :المنهج المتبع  -1

انطلاقا من طبيعة الموضوع والبيانات المراد الحصول عليها لمعرفة دراسة حول دور النشاط البدني الرياضي في 

يعتمد على  الذيفقد استخدمنا في دراستنا هده المنهج الوصفي , الطور الثانوي تلاميذالتفاعل الاجتماعي لدى 

ساهم بوصفها وصفا دقيقا ويوضح خصائصها عن طريق جمع المعلومات وي,الظواهر كما هي موجودة في الواقع 

ومن خصائص هدا المنهج انه لا يقف عند حد جمع , ومن ثم تقييم النتائج في ضوئها , وتحليليها وتفسيرها 

يهدف  وإنماالمعلومات المتعلقة بظاهرة تربوية معينة وتبويبها وتنظيمها من اجل استقصاء جوانب الظاهرة المختلفة 

 إلىثم التوصل  ومن, استنتاجات تسهم في فهم الواقع من خلال تحليل تلك الظاهرة وتفسيرها  إلىالوصول  إلى

  1.مغزى تسهم في تطوير الواقع وتحسينه ذاتتعميمات 

  :الدراسة الاستطلاعیة -2

من اجل التعرف على  أولياستطلاع  بإجراءمن المعروف انه قبل الشروع في الجانب التطبيقي للبحث فقد قمنا 

دور النشاط البدني الرياضي في (ودلك من خلال الاطلاع الميداني على ظاهرة الدراسة,  الأصليعينة ا�تمع 

  .)الطور الثانوي تلاميذالتفاعل الاجتماعي لدى 

. قصد وضع خطة منهجية لمعالجة المشكلة بطريقة علمية ميدانية في بعض ثانويات مدينة تقرت بجولةوهدا بالقيام 

  :المتمثلة فيما يلي الأهدافنحقق مجموعة من  أنومن خلال هده الدراسة الاستطلاعية نريد 

  على مجتمع الدراسة الميدانية أكثرمحاولة التعرف  - 

دنية والرياضية من اجل جمع التربية الب بأساتذةالاطلاع على دور النشاط البدني الرياضي من خلال الاتصال - 

  .المطروح  الإشكالتجيب على  أواكبر عدد من المعلومات التي تخدم 

 

  

  91ص , 1999سنة , جامعة بغداد , في التربية البدنية والرياضية , 1مناهج البحث, الزويغي والنغم -1
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  .العينة لاختيارتحديد الطريقة المناسبة - 

  .للدراسة الميدانية والمتكيف حسب طبيعة العينةاختيار الاستبيان الملائم  - 

  .العوائق والصعوبات التي تواجه الباحث قبل الشروع في الدراسة الميدانية إيجادمحاولة - 

معظم هده النقاط التي اتضحت من خلال عرضنا  إلىوبعد قيامنا �ده الدراسة مع بداية شهر فيفري تم التوصل *

  .لهدا الفصل

  :الدراسةمجتمع  -3

ى نوع المعاينة التي يستعملها لويتوقف حجم العينة ع, حجم العينة يعبر عليه بعدد العناصر التي تكون العينة إن

وهنالك  الإحصائيةتحدد وفق قواعد الاحتمالية وتتعلق دائما بالمعالجة  فإ�اادا كانت العينة احتمالية , الباحث

في اختيار  أساسيةالقواعد التالية باعتبارها  إلى أشار" انجررمورس " أن إلاحول حجم العينة  الأقوالالعديد من 

  .عينة البحث بطريقة احتمالية

بالمائة من ا�تمع  10 أخد هو فالأفضل الآلافبعض  إلىعناصره يقدر ببعض المئات  الذيفي مجتمع البحث 

  .الأصلي

  .ائة تكون كافية بالم 01فان  الآلافمن عشرات  أكثرفي حالة كان ا�تمع البحث 

بالمائة منه 50 أوكل مجتمع البحث   أخدفانه يجند  100عدد عناصره اقل من  الذيكان مجتمع البحث   آدا إما

  1. الأقلعلى 

    2.عشوائي قد يتطلب زيادة العدد عن اختيار العينة بطريقة عشوائية أساسوفي حالة اختيار العينة على 

  

  

   05ص ,2010,الشلف ,معهد التربية البدنية والرياضية ,)اولى ماستر(البحث العلميدروس منهجية , موسى فريد - -1

    59ص,مرجع سابق ,مناهج البحث العلمي في علوم وتقنيلت النشاطات البدنية والرياضية, عبد اليمن بداود-2
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  : عینة الدراسة -4

 الثلاث لثانويتين من مدينة تقرت ومن ثم اختيار مستوياتهالطور الثانوي في  تلاميذيتمثل مجتمع الدراسة في 

  :للبحث وهي كالتالي  أصليبطريقة عشوائية كعينة لموضوع بحثنا والتي اعتبرناها كمجتمع  وتلميذةتلميدا 61

  ثانوية عبد الرحمان الكواكبي –ثانوية هواري بومدين 

ت التي تسحب من ا�تمع الأصلي عينة البحث هي المعلومات عن عدد الوحدا:" بحيث يقول عمار بوحوش 

   1"للبحث لموضوع الدراسة بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هدا ا�تمع

المشكلات التي تواجه  أهمحيث تعتبر اختيار العينة , عدة مفاهيم بعين الاعتبار أخديجب عند اختيار العينة 

ينة �تمع البحث العلمية تتوقف على مدى تمثيل العفالنتائج  والإنسانيةالباحث قي ا�ال العلوم الاجتماعية 

  :وتستخدم لكو�ا ,عن التحيز  الإمكانها قدر ادوابتع, الأصلي 

  تتيح العينة التعمق في الدراسة الميدانية  - 

   وتبويبهافي جمع البيانات والتكلف المادية توفر الجهد  - 

  الميدانية وتفسير النتائج الإجراءاتتوفر الدقة في  - 

                                                                              :مجالات البحث  -5

 01/04/2019غاية  إلى 24/02/2019كانت بداية الباحث للدراسة بتاريخ : الزمانيالمجال -5-1

غاية  إلى 03/04/2019بالنسبة للجانب التطبيقي فقد كان بتاريخ  أما, وهدا بالنسبة للجانب النظري

05/05/2019 .  

  

  

  99ص ,2001, الجزائر/ ديوان المطبوعات الجامعية ,مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ,عمار بوحوش-1
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  الدراسة في بعض ثانويات مدينة تقرت  أجريت: المجال المكاني-5-2

يمثل ا�ال البشري لدراستنا لشريحة مهمة في ا�تمع وهي التي يجب الاهتمام �ا :المجال البشري-5-3

    .الطور الثانوي لمدينة تقرت تلاميذوكانت متمثلة في 

  :تحدید متغیرات الدراسة -6

على الظاهرة المدروسة  تأثيرهقياس مدى يراد من الباحث  الذيوهو العامل : المتغیر المستقل -6-1

  .بدور النشاط البدني الرياضي ويتمثل في دراستنا, العامل التجريبي أوودائما ما يعرف باسم المتغير 

 هده ويتمثل في دراستنا, عامل المستقل في الظاهرة تأثيروهو المتغير الناتج على : المتغیر التابع-6-2

  .بالتفاعل الاجتماعي

  :ادوات البحث وخصائصها-7

في ابسط ) الاستبيان(من خلال جمعنا للبيانات فقد استعملنا في بحثنا هدا تقنية الاستمارة :الاستبیان -7-1

المراد تسجيل ايجابيا�م  الأشخاص إلىمحددا وتسلم مباشرة  إعدادتعد  الأسئلةصورة وهو عبارة عن مجموعة من 

وتسجيلهم  الأسئلةسواء في فهم  للإفرادالواردة ويتم دلك دون مساعدة من الباحث  الأسئلةعلى صحيفة 

كبيرة قد تتجاوز عشرات الصفحات    إلى للأسئلةاستمارة الاستبيان من قائمة صغيرة  تتراوحوقد , عليها للإجابات

  1).نصف مفتوحة,مفتوحة,مغلقة( الأسئلةكما تختلف من ناحية نوع 

  

                                       

  

  56ص,2001,الجزائر,ديوان المطبوعات الجامعية,مناهج البحث العلمي وطرق اعداد البحوث ,عمار بوحوش - 1
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  :وتنقط وتصحح حسب النمودج التالي) ابدا,احيانا,دائما(ثم وضحنا جدول به ثلاث صيغ من الاجابة 

  النقاط                                               التدرج

  3دائما                                                  

  2احيانا                                                 

  1ابدا                                                   

  :ثيفي الاستبيان حسب التدرج الثلا الإجاباتيمثل طريقة تنقيط ) 1( نموذج

1الصدق هو التأكد من أنه سوف يقيس ما اعد لقياسه  : صدق المحكمین -7-2  

بمعهد علوم وتقنيات  والاختصاصلتأكد من صدق الأداة عرضنا محتوى أداة الدراسة على مجموعة من المحكمين ذوى الخبرة 

وطلبنا  من المحكمين إبداء رأيهم بكل وضوح حول عبارات أداة الدراسة ومدى تلاؤمها مع ,   النشطات البدنية والرياضية ورقلة

وحذف وإضافة وتعديل أي عبارة من , ومدى كفاية العبارات لتغطية كل محور من محاور متغيرات الدراسة الأساسية , الفرضيات 

.العبارات   

:الأساتذة المحكمین ):.  1(جدول رقم -7-3  

 الرقم  الأستاذ   الرتبة العلمیة   الجامعة
 

ـــ أ ـــ  أستاذ مساعد قاصدي مرباح ورقلة    1  فضل قیس 
 

 2 معزوزي میلود  أستاذ محاضر ـــ ب ـــ  قاصدي مرباح ورقلة 
 

ـــ  أستاذ محاضر ـــ ب قاصدي مرباح ورقلة   3  بكاي اسماعیل 
 

 

                                                           

  1  167ص,  2002, الإسكندرية مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ,  1ط, أسس البحث العلمي , ميرفت على خفاجة , فاطمة عوض صبار  
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 أو حذ, بعد التوجيهات التي قدمها المحكمين قمنا بإجراء تعديل الذي اتفق عليه المحكمين سواء تعديل الصياغة 

.ووضع الاستبيان في صورته النهائية , ف أو إضافة بعض العبارات   

معامل الثبات لجمیع عبارات الاستبیان   : معامل الثبات ):.  2(جدول رقم  -7-4   

 عدد العبارات  ألفا كرونباخ 
 

0 ,536 18 
 

 

0,536عبارة وألفا كرونباخ يساوي  18نلاحظ أن عدد العبارات هو   

  :الإحصائيالتحلیل  أسالیب -8

  التكرار والنسب المئویة    -

 ـ المتوسط الحسابي 

 ـ الانحراف المعیاري 

 ـ طریقة الاتساق الداخلي ألفا كرونباخ 

    ـ كاف تربیع
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  :عرض وتحلیل نتائج الدراسة

 في زیادة التعاون الریاضي یساعد النشاط البدني (یمثل نتائج المحور الأول  :)3(الجدول رقم 

  ) الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

التكرارات   العبارات  الرقم
والنسب 
  المؤویة

المتوسط   التقدیرات
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

دائم
  ا

أحیا
  نا

  أبدا

هل تتعاون مع زملائك   1

لتحقيق أهداف حصة التربية 

البدنية والرياضية بشكل 

  جماعي ؟

  0.504 2.49  0  31  30  التكرار
النسبة 
   %المؤویة

49.
2  

50.
8  

0  

هل تطلب المساعدة من   2

زملائك أثناء حصة التربية 

  البدنية الرياضية ؟

  0.551  2.11  6  42  13  التكرار
النسب 
   %المؤویة

21.
3  

68.
9  

9.
8  

هل يساعدك زملائك خلال   3

ممارسة النشاط البدني 

  ؟الرياضي

  0.473  2.33  0  41  20  لتكرار
 النسب

   %المؤویة
32.

8  
67.

2  
0  

تتعامل مع نوعيات هل   4

مختلفة من الزملاء في حصة 

  ؟التربية البدنية والرياضية 

  0.632  2.03  11  37  13  لتكرار

النسب 
   %المؤویة

21.
3  

60.
7  

18  

تنظم جهدك مع زملائك  هل  5

النشاط  أثناءحتى نهاية العمل 

  البدني والرياضي ؟

  0.533  2.44  1  32  28  لتكرار
النسب 
   %المؤویة

45.
9  

52.
5  

1.
6  

حل الخلافات  إلىتلجأ هل   6

 أثناءالتي تحدث مع زملائك 

حصة التربية البدنية 

  ؟والرياضية

  0.564  2.31  3  36  22  لتكرار
النسب 
   %المؤویة

36.
1  

59.
0  

4.
9  

  ):3(تحلیل الجدول 

عند أحیانا أما 31عند دائما و30كانت النتیجة أن التكرار  )1(العبارة نلاحظ من خلال النتائج المبینة في الجدول أن 

وجاء المتوسط الحسابي %0لأحیانا أما أبدا ب%50.8لدائما و %49.2: مما كانت النسب المئویة كالتالي  0بالنسبة ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة 42عند دائما13كانت النتیجة أن التكرار )2(العبارة أما ,  0.504والانحراف المعیاري ب 2.49ب 

وجاء المتوسط الحسابي ب %9.8لأحیانا أما أبدا ب%68.9لدائما و%21.3: مما كانت النسب المئویة كالتالي  6ل أبدا 

أحیانا أما بالنسبة عند 41عند دائما و20كانت النتیجة أن التكرار  )3(العبارة أما , 0.551والانحراف المعیاري ب 2.11

وجاء المتوسط الحسابي ب %0أما أبدا ب ,لأحیانا%67.2لدائما و%32.8: مما كانت النسب المئویة كالتالي  0ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة 37عند دائما و13كانت النتیجة أن التكرار  )4(العبارة وفي , 0.473والانحراف المعیاري ب 2.33

وجاء المتوسط الحسابي ب %18لأحیانا أما أبدا ب%60.7لدائما و%21.3: ب المئویة كالتالي مما كانت النس 11ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة 32عند دائما و28كانت النتیجة أن التكرار  )5(العبارة أما , 0.632والانحراف المعیاري ب 2.03

وجاء المتوسط الحسابي ب %1.6انا إما أبدا بلأحی%52.5لدائما و%45.9: مما كانت النسب المئویة كالتالي  1ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة ل 36عند دائما و22كانت النتیجة أن التكرار  )6(أما العبارة, 0.533والانحراف المعیاري ب 2.44

 2.31وجاء المتوسط الحسابي ب %4.9لأحیانا أما أبدا ب%59.0لدائما و%36.1: مما كانت النسب المئویة كالتالي 3أبدا 

  . 0.564والانحراف المعیاري ب
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دور كبیر في التنافس  للنشاط البدني الریاضي (نيیمثل نتائج المحور الثا :) 4(رقم الجدول 

  )الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

التكرارات   العبارات  الرقم
والنسب 
  المؤویة

المتوسط   التقدیرات
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

دائم
  ا

أحیا
  نا

  آبدا

هل تحب المنافسة من أجل   1

فرض مهاراتك وحب الظهور 

  التلاميذ؟بين 

  0.513 2.34  1  38  22  التكرار
النسبة 
  %المؤویة

36.
1  

62.
3  

1.
6  

ل تستمتع بالمشاركة في ه  2

المسابقات من خلال ممارسة 

  ؟ النشاط البدني الرياضي

  0.504  2.48  0  32  29  التكرار

النسب 
  %المؤویة

47.
5  

52.
5  

0  

مسابقات ال هل تشارك في  3

  لبعث التنافس فيما بينكم ؟

  0.489  2.38  0  38  23  لتكرار
النسب 
  %المؤویة

37.
7  

62.
3  

0  

المنافسة وسيلة  أنهل ترى   4

 إلىمثلى ورئيسية للوصول 

  النجاح والتفوق ؟

  0.493  2.61  0  24  37  لتكرار

النسب 
  %المؤویة

60.
7  

39.
3  

0  

هل تحاول مع زملائك   5

لتغلب على الجماعات ا

الأخرى بشتى الطرق أثناء 

حصة التربية البدنية والرياضية 

  ؟                   

  0.444  2.74  0  16  45  لتكرار
النسب 
  %المؤویة

73.
8  

26.
2  

0  

نجاح  أونجاحك  يعتبر هل  6

زميلك من خلال المنافسة هو 

  ؟نجاح بالنسبة للمجموعة

  0.493  2.61  0  24  37  لتكرار

النسب 
  %المؤویة

60.
7  

39.
3  

0  

  ):4(تحلیل الجدول 

عند أحیانا أما 38عند دائما و22كانت النتیجة أن التكرار  )1(العبارة نلاحظ من خلال النتائج المبینة في الجدول أن 

وجاء المتوسط الحسابي %1.6لأحیانا أما أبدا ب%62.3لدائما و%36.1: مما كانت النسب المئویة كالتالي 1بالنسبة ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة 32عند دائما29كانت النتیجة أن التكرار )2(العبارة أما , 0.513والانحراف المعیاري ب 2.34ب 

 2.48وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%62.5لدائما و%47.5: مما كانت النسب المئویة كالتالي  0ل أبدا 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 38عند دائما23كانت النتیجة أن التكرار )3(العبارة أما  ,0.504والانحراف المعیاري ب

 2.38وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%62.3لدائما و%37.7: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 24عند دائما37كانت النتیجة أن التكرار )4(العبارة أما  0.489والانحراف المعیاري ب

 2.61وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%39.3لدائما و%60.7: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 16عند دائما45كانت النتیجة أن التكرار )5(العبارة أما  ,  0.493والانحراف المعیاري ب

 2.74وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%26.2لدائما و%73.8: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 24عند دائما37كانت النتیجة أن التكرار )6(العبارة أما  , 0.444والانحراف المعیاري ب

 2.61وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%39.3لدائما و%60.7: ب المئویة كالتالي مما كانت النس

     0.493والانحراف المعیاري ب
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دور في تنمیة روح الجماعة لدى  للنشاط البدني الریاضي(لثجدول یمثل المحور الثا:)5(رقم الجدول 

  )تلامیذ الطور الثانوي 

 التكرارات  العبارات  الرقم
والنسب 
  المؤویة

المتوسط   التقدیرات
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

دائم
  ا

أحیا
  نا

  أبدا

من الواجب  أنههل ترى   1

في  الآخرينالتضامن مع 

نشاطات خلال حصة التربية 

  البدنية والرياضية؟

  0.489 2.62  0  23  38  التكرار
النسبة 
  %المؤویة

62.
3  

37.
7  

0  

والمبادرة هل تقوم بالمشاركة   2

في الجماعة أثناء حصة التربية 

  البدنية والرياضية؟

  0.504  2.51  0  30  31  التكرار
النسب 
  %المؤویة

50.
8  

49.
2  

0  

هل ترى أن قيم التعاون   3

تسهم في بناء  والتسامح

 علاقة قوية بينك وبين زملائك 

ممارسة النشاط من خلال 

  ؟البدني الرياضي

  0.452  2.72  0  17  44  لتكرار

النسب 
  %المؤویة

72.
1  

27.
9  

0  

نه من الواجب أهل ترى   4

العمل بأسلوب جماعي من 

أجل حل المشكلات مع 

تحمل مسؤولية الجماعة؟                          

  0.499  2.57  0  26  35  لتكرار

النسب 
  %المؤویة

57.
4  

42.
6  

0  

 والاندماج بالانتماءهل تشعر   5

 إلىفي الجماعة وعدم ميلك 

  العزلة؟ أوالوحدة 

  0.496  2.41  0  36  25  لتكرار

النسب 
  %المؤویة

41.
0  

59.
0  

0  

نه من الواجب أهل ترى   6

الاهتمام بمصلحة الجماعة 

ممارسة لتحقيق النجاح خلال 

  ؟النشاط البدني الرياضي

  0.489  2.62  0  23  38  لتكرار
النسب 
  %المؤویة

62.
3  

37.
7  

0  

  ):5(تحلیل الجدول 

عند أحیانا أما 23عند دائما و38كانت النتیجة أن التكرار  )1(العبارة نلاحظ من خلال النتائج المبینة في الجدول أن 

وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%37.7لدائما و%62.3: مما كانت النسب المئویة كالتالي 0بالنسبة ل أبدا 

عند أحیانا أما بالنسبة ل 30عند دائما31كانت النتیجة أن التكرار )2(العبارة أما , 0.489المعیاري ب والانحراف 2.62

 2.51وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%49.2لدائما و%50.8: مما كانت النسب المئویة كالتالي  0أبدا 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 17عند دائما44كانت النتیجة أن التكرار )3(العبارة أما  ,0.504والانحراف المعیاري ب

 2.72وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%27.9لدائما و%72.1: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0أما بالنسبة ل أبدا  عند أحیانا26عند دائما35كانت النتیجة أن التكرار )4(العبارة أما  0.452والانحراف المعیاري ب

 2.57وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%42.6لدائما و%57.4: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 36عند دائما25كانت النتیجة أن التكرار )5(العبارة أما  ,  0.499والانحراف المعیاري ب

 2.41وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%59.0لدائما و%41.0: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

 0عند أحیانا أما بالنسبة ل أبدا 23عند دائما38كانت النتیجة أن التكرار )6(العبارة أما  , 0.496والانحراف المعیاري ب
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 2.62وجاء المتوسط الحسابي ب %0لأحیانا أما أبدا ب%37.7و لدائما%62.3: مما كانت النسب المئویة كالتالي 

     0.489والانحراف المعیاري ب

  :یمثل تفسیر وتحلیل نتائج الفرضیات ) :6(رقم  جدولال -

المتوسط   المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

2كا درجات  
 الحریة

 الدلالة الإحصائیة 

 دال  22.197c 6 0.542 2,28 الأول

 دال  14.443c 5 0.489 2.52 الثاني

 دال  35.049c 6 0.488 2.57 الثالث

 

وانحراف معياري قدره ) 2,28(من خلال بيانات الجدول فان المحور الأول جاءت قيمة المتوسط الحسابي 

ي دالة هو  0.05عند مستوى الدلالة) 6(ية ودرجة حر ) 22.197(وبلغت قيمة كاف تربيع ) 0,542(

 الریاضي التربوي في زیادة التعاونیساعد النشاط البدني "التي تقول  محققةالأولى ومنه الفرضية ,احصائية

وانحراف ) 2,52(والمحور الثاني جاءت قيمة المتوسط الحسابي  , " الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

 0.05توى الدلالة عند مس) 5(ية ودرجة حر ) 14.443(وبلغت قيمة كاف تربيع ) 0,489(معياري قدره 

للنشاط البدني الریاضي التربوي دور كبیر في التنافس  "ومنه الفرضية الثانية والتي تقول, دالة احصائية هيو 

وانحراف معياري ) 2,57(والمحور الثالث جاءت قيمة المتوسط الحسابي "الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

وهي دالة  0.05عند مستوى الدلالة) 6( ودرجة حرية) 35.049( وبلغت قيمة كاف تربيع ) 0,488(قدره 

للنشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة روح  "ومنه الفرضية الثالثة محققة والتي تقول , احصائية 

  "الجماعة لدى تلامیذ الطور الثانوي 

: نتائجتحلیل ومناقشة  - 
axe1 الأول فرضيةتحليل ومناقشة ال   

في  6عند درجة الحرية تساوي  22,19قيمة كاي تربيع تساوي أنمن خلال النتائج المبينة في الجدول نجد 

محققة    البديلةومنه  الفرضية  0,001تساوي ) المحسوبة (وهي اكبر من الدلالة المعنوية 0.05مستوى الدلالة 

ولهذا فان الفرضية  .دى تلاميذ الطور الثانويفي زيادة التعاون الاجتماعي ل  يعد النشاط البدني الرياضيساوهي  

 2012مذكرة ماستر من إعداد الطالب غالمي عمر سنةالاولى تحققت ودليل ذلك دراسة  
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التوافق " هل حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في بناء العلاقات الاجتماعية"من جامعة شلف تحت عنوان 

: والتي توصلت إلى النتائج التالية  .والانتماء لدى المراهقين     

 . حصة التربية البدنية و الرياضية تساهم في تعزيز الانتماء الاجتماعي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية- 

  .المرحلة الثانويةحصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المراهقين في - 

  

      axe2 ومناقشة الفرضية الثاني تحليل   

في  5عند درجة الحرية تساوي  14.44من خلال النتائج المبينة في الجدول نجد أن قيمة كاي تربيع تساوي 

ومنه نقبل الفرضية البديلة محققة  0.013تساوي ) المحسوبة(وهي اكبر من الدلالة المعنوية  0.05مستوى الدلالة 

ولهذا فان ور كبير في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي د للنشاط البدني الرياضيوالتي تقول 

  2003الطالب رضوان بن جدو بغيط الفرضية الاولى تحققت ودليل ذلك دراسة

الممارسة الرياضية في وقت الفراغ و علاقا�ا بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ :" بجامعة الجزائر بحيث تناول في موضوعه

:والتي توصلت إلى النتائج التالية " مرحلة التعليم الثانوي  

   .التلاميذ الأكثر ممارسة للرياضة بشتى أنواعها أكثر اندماجا من التلاميذ أقل ممارسة للرياضة- 

   .للألعاب الرياضية الجماعية دور في إثراء العلاقات الاجتماعية أكثر من الألعاب الرياضية الفردية- 

 Axe3 تحليل ومناقشة الفرضية 

في  6عند درجة الحرية تساوي  35.04من خلال النتائج المبينة في الجدول نجد أن قيمة كاي تربيع تساوي 

ومنه نقبل الفرضية البديلة محققة  0.00تساوي) المحسوبة(من الدلالة المعنوية  وهي اكبر 0.05مستوى الدلالة 

ولهذا فان الفرضية . التربوي دور إيجابي في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور الثانوي للنشاط البدنيوهي تقول 

على خاصيتين رئيستين،  "فلدمان"نظرية التفاعل الاجتماعي لدىبا�ا  الثالثة تحققت ودليل ذلك نظرية فلدمان

) فلدمان(، ومن خلال دراسة قام �ا الأخرىالجماعة والجماعات  أعضاءالاستمرار أو التآزر السلوكي بين : هما

  :التفاعل الاجتماعي مفهوم متعدد يتضمن ثلاثة أبعاد أنجماعة من الأشخاص، وما توصل إليه هو ) 6(على 
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 التكامل الوظيفي- 1

نشاط المتخصص والمنظم الذي يحقق متطلبات الجماعة من حيث تحقيق أهدافها وتنظيم العلاقات ويقصد به ال

 .الداخلية فيها والعلاقات الخارجية بينها وبين الجماعات الأخرى

  :التكامل التفاعلي- 2

 .التكامل بين الأشخاص من حيث التأثير والتأثر وعلاقة الحب المتبادلة وكل ما يدل على تماسكهم ويعني به

  :التكامل المعياري- 3

  .القواعد المتعارف عليها التي تضبط سلوك الأفراد في الجماعة آوويقصد به التكامل من حيث الاجتماعية 
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:الاستنتاج العام   

و صدق الفرضيات التي طرحنها في بداية  ةتائج هامة و توصلنا إلى إثبات صحخلصنا إلى نبعد إتمامنا للدراسة 

فس التعاون التنا(اعلات الاجتماعية دور كبير في تنمية بعض التف أن لنشاط البدني الرياضي  الدراسة حيث تبين

تنافس الاجتماعي وخلق ال دور هام في تحقيق مبدأ التعاون أن للنشاط البدني الرياضي  ، حيث تبين)روح الجماعة 

الثانوي وخاصة في هذه المرحلة الحساسة من حياته إضافة إلى دوره الفعال في تنمية  الاجتماعي لدى تلاميذ الطور

تقوية عه و روح الجماعة الذي يعد حاجة من الحاجات لعامة التي تشعره بالروابط المشتركة بينه و بين أفراد مجتم

التعاون الاجتماعي و هذا ما تؤكده  دور هام في زيادة ضيإذ تبين لنا أن للنشاط البدني الريا ,لعلاقاته معهم

التعاون  التربوي له دور هام في زيادة الرياضي النشاط البدني" الفرضية الأولى النتائج المتوصل إليها و ما تحققه 

".ي لدى تلاميذ الطور الثانويالاجتماع   

دور كبير في خلق التنافس الاجتماعي و هذا ما تؤكده النتائج المتوصل إليها و  لك للنشاط البدني الرياضيكذو  

الطور كبير في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ له دور   يالبدني الرياض النشاط" ما تحققه الفرضية الثانية 

"الثانوي   

إليها و ما تحققه تنمية روح الجماعة و هذا ما تؤكده النتائج المتوصل دور إيجابي في  ضا للنشاط البدني الرياضيو أي

"لدى تلاميذ الطور الثانوي ةتنمية روح الجماع ابي فيإيج رله دو  الرياضي النشاط البدني"  الفرضية الثالثة  

الاجتماعي لدى  النشاط البدني الرياضي التربوي يعمل على تنمية التفاعلأما الفرضية العامة و التي تنص على أن 

.، قد تحققت بفعل الفرضيات الجزئية.تلاميذ الطور الثانوي  
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:ت والتوجيهاتالتوصيا  

من  تبين لناو التي  انطلاقا من القضايا التي لاحظناها من النتائج و مجموعة إلىتوصلنا  من خلال هذه الدراسة

بجملة من الأساس فقد قمنا  في تنمية التفاعل الاجتماعي ، وعلى هذا ور النشاط البدني الرياضي خلال د

وأولياء و مربين من  وتلاميذمراهقين من  الأمر �مهمن يعمل �ا وإلى كل من  لعلنا نجد والتوصيات الاقتراحات

الفعلية المتمثلة و  ن جميع النواحي البدنية سليمة م أجل العمل و الاقتداء �ا آملين في تكوين أفراد ومن أجيال

:فيما يلي  

.الاهتمام بجانب التوعية لأهمية هذا النشاط في خلق علاقات اجتماعية لدى المراهقين -   

.به النشاط البدني الرياضي إبراز أهمية و الدور الذي يلع -     

.الاهتمام بالمراهق في هذه المرحلة العمرية الحرجة -   

.البدنية والرياضية وهدا مايساعد على زيادة في التفاعل الاجتماعي  الأنشطةالعمل على تنمية  -   

دورات وهذا ببرمجة المنافسات لاحتكاك مع زملائهم في مختلف من خلال ا للتلاميذمحاولة خلق فضائات  - 

.                             رياضية  

و  روح الجماعة في إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية على تفاعلات اجتماعية أخرى غير التعاون و التنافس و- 

 مراحل تعليمية أخرى 

 التلميذخصبا لإشباع حاجة  مجالا يفتح نوع من النشاط أوتكون ممارس للنشاط البدني الرياضي بصفة عامة  أن- 

.وتفجيرا لطاقته الحركية الكامنة  

.التفاعل الاجتماعيحث المربين على البحث في تطوير أساليب و طرق تعليم الأنشطة البدنية و ذلك لتنمية  -   
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  :خاتمة

وهي مشكل نقص التفاعل  إلامن بين المشاكل التي يتخبط فيها المراهق بصف عامة  في مجتمعنا اليوم  إن

مشكل  إن, أنه مشكل بالغ الأهميةبالطور الثانوي بكل مستوياته بشكل خاص  تلاميذ بالذكرونخص ,الاجتماعي

بممارسة النشاط  إلايتحقق  الدين اقر وان التفاعل الاجتماعي لا الباحثينموضوع شغل بال التفاعل الاجتماعي 

وما ساعدنا , في الوسط الاجتماعي التلاميذبين  نبني التفاعل�ا  البدني الرياضي وتلقي النصائح والتوجيهات و

لبدني الرياضي في التفاعل الا وهو دور النشاط ا, لكتابة بحث خاص درسنا فيه كيفية معالجة هدا المشكل

يلعبه النشاط البدني الرياضي  الذيفحاولنا في دراستنا هات هان نوضح ايجابيات والدور الكبير ,الاجتماعي

ومدى مع مجتمعه وبيئته  التلميذوتفاعل  إدماجعن طريق , بالنسبة للمراهق ومدى فعاليته في التفاعل الاجتماعي

المتعددة سواء الحركية كانت او  وإمكانياتهعيشه وإشباع لرغباته وميولا ته الانسجام بين ظروف الواقع الذي ي

  .العقلية الحقيقية 

وتنميـة ,وبـين الفـرد وأفـراد ومجتمعـه وذاتهبين الفرد   التفاعلير فيوعليه فأن النشاط البدني الرياضي يساهم بشكل كب

إنشــاء جيــل ممــا يســاعد علــى , وتطــوير النضــج الفكــري وتعلــم الــروح الرياضــية والتنافســية العقليــة التلاميــذلقــدرات 

ودو شخصـــية قويـــة في ا�تمـــع بحيـــث تعمـــل علـــى النهـــوض بالرياضـــة الوطنيـــة , صـــحيح في البنيـــة الجســـمية والعقليـــة

ومـن خــلال .الاجتمـاعي في الوسـط الـدمج والتفاعـل بــين الافـراد يـث يعتــبر وسـيلة مهمـة في وتمثيلهـا أحسـن تمثيـل بح

   .هدا كل استنتجنا إن للنشاط البدني الرياضي يلعب دورا هاما في التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
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 الملاحق

 

:1الملحق   

 قائمة الأساتذة المحكمین

 استبیان في صورتھ الأولیة 

 استمارة استبیان 

:.أستاذي الفاضل   

في إطار بحث لنیل شھادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة تخصص تربیة حركیة لدى الطفل 

 الریاضي في التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانويدور النشاط البدني " والمراھق تحت عنوان 

ونتعھد أن كامل البیانات المجمعة بواسطة , نرجو من سیادتكم ملء ھذه الاستمارة بصدق وموضوعیة "

  ھذه الاستمارة ستكون سریة ولا تستخدم إلا لأغراض علمیة فقط 

  أمام العبارة المناسبة ) ×( وھذا بوضع إشارة : ملاحظة 

شكرا على تعاونكم  و  

الریمي    . أ:تحت إشراف                                                      شیخة عبد المنعم: الطالب 

عبد السلام مقبل                                                                                                  
  

:جدول المحكمین   

 الجامعة
 

 اسم المحكم الرتبة

-ورقلة –قاصدي مرباح   فضل قيس أستاذ مساعد أ 

-ورقلة –قاصدي مرباح   معزوزي ميلود أستاذ محاضر ب 

-ورقلة –ح ا قاصدي مرب  بكاي اسماعيل أستاذ محاضر ب 

 

 



 الملاحق

 

..في زيادة التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي د النشاط البدني الرياضي يساع: المحور الأول   

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا 

   
هل تتعاون مع زملائك لتحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية بشكل 

  جماعي ؟
01 

 التعدیل    

 02 هل تطلب المساعدة من زملائك أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ؟    

 التعدیل    

 03 هل تتعاون مع زملائك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ؟     

 التعدیل    

 04 تتعامل مع نوعيات مختلفة من الزملاء في حصة التربية البدنية والرياضية      

 التعدیل    

 05 النشاط البدني والرياضي ؟ أثناءتنظم جهدك مع زملائك حتى �اية العمل  هل    

 التعدیل    

   
حصة التربية البدنية  أثناءحل الخلافات التي تحدث مع زملائك  إلىتلجأ   

  والرياضية
06 

 التعدیل    

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

  الثانوي دور كبير في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ الطور للنشاط البدني الرياضي  :المحور الثاني 

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا

 01 التلاميذهل تحب المنافسة من أجل فرض مهاراتك وحب الظهور بين       

 التعدیل    

 02 هل التنافس الشريف هو الغالب على حصة التربية البدنية والرياضية ؟      

 التعدیل    

 03 مسابقات لبعث التنافس فيما بينكم ؟ بإجراءهل تقوم       

 التعدیل    

 04 النجاح والتفوق ؟ إلىالمنافسة وسيلة مثلى ورئيسية للوصول  أنهل ترى    

 التعدیل    

   
هل تحاول مع زملائك للتغلب على الجماعات الأخرى بشتى الطرق أثناء حصة 

 التربية البدنية والرياضية ؟                   
05 

 التعدیل    

   
نجاح زميلك من خلال المنافسة هو نجاح بالنسبة  أونجاحك  يعتبر    

  للمجموعة
06 

 التعدیل    
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  دور إيجابي في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور الثانوي للنشاط البدني الرياضي  :الثالثالمحور 

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا

   
في نشاطات خلال حصة  الآخرينمن الواجب التضامن مع  أنهل ترى   

 التربية البدنية والرياضية؟
01 

 التعدیل    

 02 هل تقوم بالمشاركة والمبادرة في الجماعة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟     

 التعدیل    

   
هل ترى أن قيم التعاون والتسامح  تسهم في بناء روح الجماعة من خلال   

 حصة التربية البدنية والرياضية ؟                         
03 

 التعدیل    

   
هل ترى انه من الواجب العمل بأسلوب جماعي من أجل حل المشكلات  

 مع تحمل مسؤولية الجماعة؟                          
04 

 التعدیل    

   
الوحدة  إلىفي الجماعة وعدم ميلك  والاندماج بالانتماءهل ترى انك تشعر 

 العزلة؟ أو
05 

 التعدیل    

   
هل ترى انه من الواجب الاهتمام بمصلحة الجماعة لتحقيق النجاح خلال  

  حصة التربية البدنية والرياضية؟
06 

 التعدیل    
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                :2الملحق 

*جامعة قاصدي مرباح * 

  ورقلة 

 

 معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 

 قسم النشاط البدني الریاضي

 

 استمارة استبیان

 

:أعزائي التلامیذ   

وكلي ثقة فیكم ومن ,یشرفنا أن نضع بین أیدیكم ھده الاستمارة للإجابة على ما ورد فیھا من أسئلة

وبدلك تكونوا قد ساھمتم بصفة معتبرة في إنجاح ھدا البحث الذي قد قمنا بانجازه والدي كان إجاباتكم 

  دور النشاط البدني الریاضي في التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟:"تحت عنوان 

.على الإجابة المختارة ) ×(ضع علامة  :ملاحظة  

 

:المستوى  

الأولى              -                                   

الثانیة         -                                   

الثالثة         -                                   
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..في زيادة التعاون الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي  عد النشاط البدني الرياضي يسا: المحور الأول   

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا 

 01  هل تتعاون مع زملائك لتحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية بشكل جماعي ؟   

 02 هل تطلب المساعدة من زملائك أثناء حصة التربية البدنية الرياضية ؟   

 03  ؟هل يساعدك زملائك خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي   

 04 ؟تتعامل مع نوعيات مختلفة من الزملاء في حصة التربية البدنية والرياضية هل    

 05 النشاط البدني والرياضي ؟ أثناءتنظم جهدك مع زملائك حتى نهاية العمل  هل    

 06 ؟حصة التربية البدنية والرياضية أثناءحل الخلافات التي تحدث مع زملائك  إلىتلجأ هل    

   .دور كبير في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي للنشاط البدني الرياضي - : المحور الثاني 

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا

 01 التلاميذهل تحب المنافسة من أجل فرض مهاراتك وحب الظهور بين    

 02 ؟ ل تستمتع بالمشاركة في المسابقات من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضيه   

 03  مسابقات لبعث التنافس فيما بينكم ؟ال هل تشارك في   

 04 النجاح والتفوق ؟ إلىالمنافسة وسيلة مثلى ورئيسية للوصول  أنهل ترى    

   
لتغلب على الجماعات الأخرى بشتى الطرق أثناء حصة التربية البدنية اهل تحاول مع زملائك 

  والرياضية ؟                   
05 

 06 ؟نجاح زميلك من خلال المنافسة هو نجاح بالنسبة للمجموعة أونجاحك  يعتبر هل   

دور إيجابي في تنمية روح الجماعة لدى تلاميذ الطور الثانوي للنشاط البدني الرياضي  :المحور الثالث  

 الرقم العبارة دائما أحیانا أبدا

   
في نشاطات خلال حصة التربية البدنية  الآخرينمن الواجب التضامن مع  أنههل ترى 

 والرياضية؟
01 

 02 هل تقوم بالمشاركة والمبادرة في الجماعة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟   

   
من خلال  علاقة قوية بينك وبين زملائك تسهم في بناء  هل ترى أن قيم التعاون والتسامح

  ؟                         ممارسة النشاط البدني الرياضي
03 

   
نه من الواجب العمل بأسلوب جماعي من أجل حل المشكلات مع تحمل مسؤولية أهل ترى 

  الجماعة؟                          
04 

 05 العزلة؟ أوالوحدة  إلىفي الجماعة وعدم ميلك  والاندماج بالانتماءهل تشعر    

   
ممارسة النشاط نه من الواجب الاهتمام بمصلحة الجماعة لتحقيق النجاح خلال أهل ترى 

  ؟البدني الرياضي
06 
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Test Statistics 

 axe1 axe2 axe3 

Chi-Square 22.197
a
 14.443

b
 35.049

a
 

df 6 5 6 

Asymp. Sig. .001 .013 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less 

than 5. The minimum expected cell frequency is 8.7. 

b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less 

than 5. The minimum expected cell frequency is 

10.2. 

 
 
Axe1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.184 6 

 
Axe2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.390 6 

 
Axe3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.117 6 

 
Axeglobale 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

.536 18 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Q1 61 2.49 .504 

Q2 61 2.11 .551 

Q3 61 2.33 .473 

Q4 61 2.03 .632 

Q5 61 2.44 .533 

Q6 61 2.31 .564 

Valid N (listwise) 61   

 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Q7 61 2.34 .513 

Q8 61 2.48 .504 

Q9 61 2.38 .489 

Q10 61 2.61 .493 

Q11 61 2.74 .444 

Q12 61 2.61 .493 

Valid N (listwise) 61   

 

 

 

 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

Q13 61 2.62 .489 

Q14 61 2.51 .504 

Q15 61 2.72 .452 

Q16 61 2.57 .499 

Q17 61 2.41 .496 

Q18 61 2.62 .489 
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Valid N (listwise) 61   

  

  :جداول تمثل نسب وتكرارات المحور الاول

Q1 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 31 50.8 50.8 50.8 

toujeur 30 49.2 49.2 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 6 9.8 9.8 9.8 

parfois 42 68.9 68.9 78.7 

toujeur 13 21.3 21.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 41 67.2 67.2 67.2 

toujeur 20 32.8 32.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 11 18.0 18.0 18.0 

parfois 37 60.7 60.7 78.7 

toujeur 13 21.3 21.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q5 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 1 1.6 1.6 1.6 

parfois 32 52.5 52.5 54.1 

toujeur 28 45.9 45.9 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Q6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 3 4.9 4.9 4.9 

parfois 36 59.0 59.0 63.9 

toujeur 22 36.1 36.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

:تمثل نسب وتكرارات المحور الثاني جداول  
 

Q7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid no 1 1.6 1.6 1.6 

parfois 38 62.3 62.3 63.9 

toujeur 22 36.1 36.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 32 52.5 52.5 52.5 

toujeur 29 47.5 47.5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 38 62.3 62.3 62.3 

toujeur 23 37.7 37.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Q10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 24 39.3 39.3 39.3 

toujeur 37 60.7 60.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 16 26.2 26.2 26.2 

toujeur 45 73.8 73.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 24 39.3 39.3 39.3 

toujeur 37 60.7 60.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

:جداول تمثل نسب وتكرارات المحور الثالث  

 

Q13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 23 37.7 37.7 37.7 

toujeur 38 62.3 62.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 30 49.2 49.2 49.2 

toujeur 31 50.8 50.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q15 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 17 27.9 27.9 27.9 

toujeur 44 72.1 72.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

 

Q16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 26 42.6 42.6 42.6 

toujeur 35 57.4 57.4 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 36 59.0 59.0 59.0 

toujeur 25 41.0 41.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Q18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid parfois 23 37.7 37.7 37.7 

toujeur 38 62.3 62.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
 

  

  


