
 
 

 ورقلـــــــــــــــــة قاصدي مرباح  جامـــــــــــــعة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 

 

 ديمي تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي أكا ماسترمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة 

 بعنوان:

 

 

 

 

 :إعداد الطالب

  منصوري عبد الحميد. 

 D.بالمدرج:                                     2018 -06 -18نوقشت وأجيزت علنا بتاريخ: 

 اللجنة المكونة من السادة: أمام

 (                رئيسا -جامعة ورقلة  –   أستاذ محاضر ب)                  بن قويدر ابراهيم العيدالأستاذ )ة(:

 مشرفا      (              -جامعة ورقلة  –أستاذ محاضر أ   )                       ناصر يوسف    الأستاذ )ة(:

 مناقشا       (            -جامعة ورقلة  –أستاذ محاضر ب   )                     بكاي اسماعيل .الأستاذ )ة(:

 م2019م/ 2018 السنــــة الجامعيـــة:

تحديد مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر   لدى طلبة 
 المعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

 (2018الى  2014دراسة تحليلية لمواضيع التخرج لمرحلة الماستر )من 
 

          

 

 ..........رقم الترتيب:

 ......رقم التسلسلي :



 
 

  



 
 

 ورقلـــــــــــــــــة قاصدي مرباح  جامـــــــــــــعة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 شعبـــــــة النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 

 

 ديمي تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي أكا ماسترمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة 

 بعنوان:

 

 

 

 

 :إعداد الطالب

  منصوري عبد الحميد. 

 D.بالمدرج:                                     2018 -06 -18نوقشت وأجيزت علنا بتاريخ: 

 أمام اللجنة المكونة من السادة:

 (                رئيسا -جامعة ورقلة  –) أستاذ محاضر ب                    بن قويدر ابراهيم العيدالأستاذ )ة(:

 (                   مشرفا -ورقلة جامعة  –)أستاذ محاضر أ                          ناصر يوسفالأستاذ )ة(:    

 (                 مناقشا  -جامعة ورقلة  –)أستاذ محاضر ب                    بكاي اسماعيل     .الأستاذ )ة(:

م2019م/ 2018 السنــــة الجامعيـــة:

الماستر   لدى طلبة تحديد مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكرات التخرج 
 المعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

 (2018الى  2014دراسة تحليلية لمواضيع التخرج لمرحلة الماستر )من 
 

          

 

 ..........رقم الترتيب:

 ......رقم التسلسلي :



 أ
 

 

 الإهــــداء
و السلام  الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات و الصلاة

 وأ فضل الصلات أ زكىو حبيبنا محمد عليه   على س يدنا

د:بع أ ماثم  أ جمعينالتسليم و على اله و صحبه   

تام لا بعدما رست سفينة هذا البحث على شواطئ ال 

لايسعني  لىاهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع  أ ن ا  لى التي عجز اللسان عن وصف مآ ثرها نحوي ا  التي المرأ ة  ا 

لىغمرتني حبا و حنانا  لى حكاية العمر ا  في السماء  أ و رضال  يسكن  أ بكلام أ قابلهاكلام  بآ يالتي لا ادري  ا 

بعبارات النهار أ مالليل  أ بعبارات  

"أ مي"  

لى لى ال ببرعايته وحبه ودعواته فهو نعم  وأ حاطنيالذي رباني أ بيي العزيز  ا  أ بي  و  أ مي في عر  شركائي ا 

لى ة وجمية البنات حياة وحفصية وكريم وأ خواتيبوبكر  اخاواي يوسف و  خاصة ال قاربو  ال هلكل  ا 

يمانوالكتكوتة  عمرهما.الله في  أ طال ا   

أ طال الله في ا عمارهم.   ال ربعة أ جداديوالى     

لى   بكاي اسماعيل القدير ال س تاذ رأ سهمو دكاترة المعهد و على  أ ساتذة ا 

لى  لىجميع الرفاق في الجامعة و ا  .ة أ صدقائيو خاص في الحياة ال صدقاءزملائي في الدراسة و جميع  ا   

لىو  .من بعيد أ وعلى انجاز هذا العمل من قريب  أ عانناكل من  ا   

 منصوري عبد الحميد                                      
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رـــكــالش  

 
 الرحيم الرحمن الله بسم
 على الحمد لك ربنا المرسلين الأنبياء على السلام و الصلاة و العالمين رب لله الحمد
 خيراتك و إحسانك على الشكر لك و ، عطائك وافر و نعمك جزيل و آلائك سوابق
 .العمل هذا إنجاز على ووفقتني وأعنتني والمعرفة العلم درب لي أنرت حمدا لك حين 

            الأستاذ إلى بالجميل والعرفان الامتنان معاني لكل الحامل شكري بجزيل وبكل احترام أتوجه

  (ناصر يوسفد.)
 .والمتابعة  التوجيه وحسن العمل هذا على الإشراف لقبوله الله  حفظه

  وادارة  معهد علوم وتقنيات النشاطات التربية البدنية والرياضية  أساتذةكل    إلى الجزيل بالشكر أتقدم كما
 .الطيبة بالكلمة ولو بعيد من أو قريب من ساعدني من لكل والشكر

 غيرنا . به ينفع أن وجل عز المولى من طالب
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:ملخص الدراسة  

شاطات البدنية والرياضية دفت الدراسة إلى التعرف على مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النه
ذات دلالة احصائية بين مختلف  " لا توجد فروقالجامعة ورقلة " و استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة  تحليل المضمون  لتحقيق فرضيات البحث الذين تضمنو 

لمي المستعملة  في مواضيع مناهج  البحث العلمي المتبعة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر, لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مختلف ادوات البحث الع
د فروق ذات دلالة احصائية لا توج  واضيع مذكرات التخرج الماستر,مذكرات التخرج الماستر  , لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين مختلف انواع العينات  في م

لماستر لمعهد علوم وتقنيات بين مختلف الاساليب الاحصائية المستخدمة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر " ، و تمثلت عينة البحث في مجموعة من المذكرات ا
ق بعناصر ( مذكرة ، و اعتمد الباحث في إجراء البحث على الاستمارة التحليل  التي تدرس كل ما يتعل34)النشاطات البدنية  و الرياضية ورقلة ,و البالغ عددهم 

 الذي استخدمناه كذلك لمعرفة دلالة الفروق من خلال معامل كا2  ،و استنتج spss23الموضوع و كذا اعتمد على طريقة بالنسب لمؤوية وهذا عن طريق برنامج 
ع المنهج الوصفي,وان الباحث ان مجال النشاط البدني الرياضي المدرسي هو المجال السائد في مواضيع مذكرات التخرج الماستر  ,وأن اغلب مذكرات التخرج تتب

تمالية ونوصي با لتركيز على الاكثر استعمالا الغير احالمقاييس هي اداة جمع البيانات الاكثر استعمالا الأسلوب الاحصائي اللابارمتري هو الاكثر الاستخداما والعينة 
 مقاييس التي تهتم بالنشاط ا لبدني الرياضي المدرسي وكذالك بإتباع منهجية البحث العلمي .

مجالات البحث العلمي  ، البحث العلمي  ، مذكرات تخرج الماستر، التربية البدنية الكلمات المفتاحية:  

Abstract: 

The study aimed to identify the field  of scientific research prevailing in the subjects of the master's 

graduation diary  for the students of the Institute of Science and Technology of Physical and Sports 

Activities of the University of Ouargla. The researcher used the method of analyzing the content to 

achieve the hypotheses of the research, which included "There are no statistically significant 

differences between the different scientific research methods used in The subjects of the master's 

graduation notes, there are no statistically significant differences between the various scientific 

research tools used in the subjects of the master's graduation notes. There are no statistically 

significant differences between the different types of samples in the subjects of the master's 

graduation notes. There are no significant differences Statistical analysis of the various statistical 

methods used in the subjects of the master's graduation notes. "The research sample consisted of a 

series of master memoranda for the Institute of Science and Technology of Physical Activities, The 

researcher concluded that the field of physical activity sports school is the area in the subjects of the 

master's graduation notes, and that most of the graduation memosFollowed by the descriptive 

approach, and that the standards are the most widely used tool, the statistical method Albarmitri 

data collection is the most Alasthaddama sample and the most widely used non-probability and we 

recommend Ba to focus on measures that are interested to physical activity, a sports school, and also 

by following the methodology of scientific research. 

Keywords: Scientific Research, Scientific Research, Master's Notes, Physical Education 
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 الجداولقائمة 
 الصفحة  العناوين الجدول رقم

البحث العلمي السائدة  في مواضيع جدول  يبين التكرارات و النسبة المؤوية لمجالات   1
 مذكرات التخرج الماستر.

25 

 26 يبين اختبار ك2   لمجالات  البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر 2

في مذكرات  إتباعا الأكثرجدول  يبين التكرارات و النسبة المؤوية لمناهج البحث العلمي  3
 تخرج الماستر.

29 

 29 البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر لمناهج   2ك اختبار 4

جدول  يبين التكرارات و النسبة المؤوية لأدوات جمع البيانات المستخدمة في مواضيع  5
 مذكرات التخرج  الماستر.

32 

 32 في مواضيع مذكرات التخرج الماستر نات المستخدمة اجمع البي أدوات   2ك اختبار 6

المستعملة في مواضيع  الإحصائية الأساليب لأنواعجدول يبين التكرارات و النسبة المؤوية  7
 مذكرات التخرج الماستر.

35 

 35 في مواضيع مذكرات التخرج الماسترالمستعملة  الإحصائية الأساليب لأنواع  2ك اختبار 8

المستعملة  في مواضيع مذكرات جدول يبين التكرارات و النسبة المؤوية لنوع العينات  9
 التخرج الماستر.

37 

 37 في مواضيع مذكرات التخرج الماستر العينات  المستعملة لأنواع   2ك اختبار 10
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 شكالال  قائمة 

 الصفحة العنوان  الشكل رقم

رسم بياني يمثل نسب مجالات  البحث العلمي السائدة  في مواضيع                           1
 مذكرات التخرج الماستر.

27 

في مذكرات  إتباعا الأكثررسم بياني يمثل نسب مناهج البحث العلمي  2
 تخرج الماستر.

30 

جمع البيانات المستخدمة في مواضيع  أدواترسم بياني يمثل  3
 مذكرات  التخرج الماستر. 

33 

المستعملة في مواضيع مذكرات  الإحصائية الأساليبرسم بياني يمثل  4
 التخرج الماستر

36 

رسم بياني يوضح رسم بياني يمثل لنوع العينات المستعملة  في  5
 مواضيع مذكرات التخرج الماستر.

38 
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 مقدمة:

بكافبرة مجالاتهبرا حيبرث  الإنسبرانيةالمعرفبرة  أركبران, وركبرن اسساسبرى مبرن   الأمبرميعتبر  البحبرث العلمبري ركيبرزة تقبردم           
المعاصبربربربررة علبربربربرى  الإنسبربربربرانيةالبحبربربربرث العلمبربربربري ودوره الفعبربربربرال في تطبربربروير المجتمعبربربربرات  بأهميبربربرةيؤكبربربرد كبربربربرل الببربربربراحثين المهتمبربربربرين 

والتميبربرز لبربردي افبربرراد شبربرعوب  الإببربرداعفي فبربرتمج مجبربرال  أهميتبربرهالى  بالإضبربرافةاخبربرتلاف مواقعهبربرا في سبربرلم التقبربردم الحضبربراري ,
 قوية . أسسالنماء على  أسبابامتلاك  بإمكانيةهذه المجتمعات ,وتزويدها 

يلعبه البحث العلمي في النهوض بالبردول ,قامبرت العديبرد مبرن  أنالواعي الحاسم الذي يمكن  دراكللإونتيجة         
المهبربرام والوابربرائف  إحبربردىالنظبربرر في بنائهبربرا البربروايفي والتنظيمبربري ليصبربربمج البحبربرث العلمبربري لبربريس مجبربررد  بإعبربرادةالجامعبربرات 
عبربرات في البحبربرث العلمبربري يمكبربربرن ان منهبربرا ان البربردور البربرذي تلعببربره الجام إدراكبربرا,ببربرل يصبربربمج الوايفبربرة ا,وريبربرة , الأساسبربرية

 يؤدي الى تنمية اقتصادية و اجتماعية و ثقافية ورياضية لدول والعالم اجمع .

والجامعات  الجزائرية مهتمة كغيرهبرا مبرن الجامعبرات العالميبرة تسبرخر مجهبرودات مبروارد بشبررية وماليبرة ضبرخمة              
البرتي يضبرعها  الباحبرث بصبرفة عامبرة والطالبرب  ضبرافاتإمن للبحث العلمي الذي يعت  حلول لمشبركلات وعقببرات او 
برسبرالة جامعيبرة )مبرذكرة تخبررج ( يتنبراول فيهبرا  الأطبروارالجامعي بصفة خاصبرة ,وذالبرك مبرن خبرلال اختتبرام كبرل طبرور مبرن 

 وحسب تخصصه . إليهامنهجية مسطرة من طرف جامعته المنتمي  أسسموضوع بحثي معين  وفق 

 إطبربربربراراتلبدنيبربربربرة و الرياضبربربربرية  يعتبربربربر  مبربربرن اهبربربربرم المراكبربربربرز البربربربرتي تهبربربربرتم بتكبربربربروين ومعهبربربرد علبربربربروم وتقنيبربربربرات النشبربربربراطات ا       
المستقبل في التخصبر  وكبرذا بالبحبرث العلمبري في مجبرال النشبراط الببردني الرياضبري,وذالك مبرن خبرلال تكبروين في شبرقين 

دورهم نظري وتطبيقي ليتوج الطالب عمله نهاية كبرل طبرور كبرذكرة تخبررج يتنبراول فيهبرا موضبروع معبرين ,و طلببرة الماسبرتر ببر
 يعدون مذكرات التخرج التي تختلف مجالاتها لعدة أسباب وهي موضوع بحثنا هذا  .     

 تحديبرد مجبرالات البحبرث العلمبري السبرائدة في مبرذكرات التخبررج مبرن أهميبرة  هالحظنبرو كان اختيارنا لهبرذا الموضبروع نظبررا لمبرا 
 اختيار المجال كذا مدي التطبيق المنهجي لمذكرات التخرج . أسباب و تكمن أهمية بحثنا في معرفةالماستر 

ولتحقيبربرق هبربرذه الدراسبربرة حاولنبربرا الإلمبربرام ببربربعس المفبربراهيم الأساسبربرية والمصبربرطلحات البربرتي مبربرن شبربرأنها التعريبربرف والإحاطبربربرة 
 حيث كانت الخطة المتبعة لتجسيد هذه الدراسة كالآتي: الموضوعبالجانب النظري لهذا 
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 * الجانب النظري:

البحبربربربربرث أهميبربربربربرة  القبربربربربرروض الأهبربربربربرداف و الإشبربربربربركالية،مبربربربربردخل للدراسبربربربربرة )التعريبربربربربرف بالبحبربربربربرث( ) الأو الفصـــــ   -
 النظريات المفسرة التي تناولت الدراسة  (ومفاهيم الدراسة)مصطلحات 

 ة(شاهالدراسات الموتحليل ونقد الدراسات المرتبطة )عرض  الثانيالفص   -

 * الجانب التطبيقي:

جمبربرع  حبربردود الدراسبربرة، أدوات العيينبربرة لاسبربرتطلاعيةاالدراسبربرة  المتهجيبربرة ومنهجيبربرة الدراسبربرة طبربررق الفصــ  الثالــ :-
 (الإحصائيالتحليل  أساليب البيانات

 (تصاهم الاستخلاومناقشة وتحليل النتائج وأ عرض الفص  الرابع: -

 

 

 

 



  
 

 
 

 الجانب النظري
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 الدراسة أهمية  -4      

 تحديد مفاهيم و مصطلحات الدراسة  -5      
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 :الإشكالية.1

 ،النمبرو والتغبرير المسبرتمر للفبررد  لإحبردا  باشبررة وغبرير مباشبررة التربية البدنية والرياضبرية  هبري عببرارة عمليبرة م             
المختلفبرة اجتماعيبرة  وأنشبرطتهثقافتبره  وإطبرارمكونبرات المجتمبرع  إطبرارومن  ،من جميع جوانبه الجسمية والنفسية  والعقلية 

 .1خ ات الماضي وحاجيات الحاضر وتحديات المستقبل  أساسواقتصادية والعلمية على 

تعبربرزز مبربرن خلالبربره عمليبربرة التعلبربريم وكسبربرب  أهبربرداففهبربري عببربرارة عبربرن تكامبربرل مجموعبربرة مبربرن العلبربروم  قصبربرد بلبربرو              
الفبربررد السبربرليم  بإعبربردادالنمبربرو المتكامبربرل  أسبربراسفي عصبربررنا هبربرذا  أصبربربحتوقبربرد  ،المهبربرارات الحركيبربرة  و معرفيبربرة  وجدانيبربرة  

البرتي تببرني عليهبرا  الأساسبريةوبرمجها من العوامل والعناصر  أهدافها أضحتذالك  لأجل و،الفعال في محيطه ومجتمعه   
 ثة والمتطورة. المجتمعات الحدي

في التعلبريم العبرالي والبحبرث العلمبري  الأساسبريةوالاهم التي تضطلع كهمتها  الأولىوعموما فان الجامعة هي المنشاة      
وتكبربروين وتطبربروير القبربردرات العلميبربرة حيبربرث تسبربراهم بشبربركل كببربرير في ترشبربريد المجتمبربرع وترقيتبربره وذالبربرك عبربرن طريبربرق تكوينهبربرا 

 الحياة العملية . إلىالكفاءات للازمة من اجل نقل هذه الخ ات لطلاب وتزويدهم بالمهارات والقدرات و 

الكبربربربروادر البربربربرتي تكونهبربربربرا وتنميهبربربربرا الكثبربربربرير مبربربربرن  أهبربربربرم)الماسبربربربرتر ( هبربربربرم مبربربربرن  الأول الطبربربربرور طلببربربربرة مبربربربرا بعبربربربرد  أن الجلبربربربريومبربربرن    
الجامعبربرات عبربر  العبربرالم باعتببربرارهم مبربروردا هامبربرا لتعلبربريم العبربرالي فهبربرم يتبربروفرون علبربرى مسبربرتوي علمبربري معتبربر  محبربردد قبربروي لمبربردى 

هبرذه الشبرر ة في مجتمبرع الجامعبرة لبريس باعتببرار عبرددهم ببرل  أهميةفلا يخفي على احد  ههدافأجودته وقدرته على تحقيق 
ركبربرائز تطبربروير التعلبربريم العبربرالي التكبربروين الجيبربرد لهبربرذه الف بربرة مبربرن  أهبربرميمثلبربرون مرحلبربرة دراسبربرية حساسبربرة فمبربرن ببربرين  أنهبربرمباعتببربرار 
هبربرو معمبربرول بيبربره في  مبربرؤطرين وحبربرا كببربراحثين مثبربرل مبربرا سبربراتذة وأك  إطاراتهبربرانهبربرم سيصبربربحون فيمبربرا بعبربرد مكبربروني الطلببربرة لأ
 الجزائر .

خاصبربربرة  ورقلبربربرة  وتقنيبربربرات النشبربربراطات البدنيبربربرة والرياضبربربرية ان تكبربربروين طلببربربرة الماسبربربرتر في الجامعبربربرة عامبربربرة و في معهبربربرد علبربربروم  
امبربرا الشبربرق ،خبربرلال ثبربرلا  سداسبربريات الاولى  ينتهبربري بالامتحانبربرات  والتطبيقبربري النظبربرريشبربرق التعلبربريم  شبربرقيينيتكبربرون مبربرن 

الثبربراني فيشبربرمل تحضبربرير مبربرذكرة خبربرلال سداسبربري تتبربروج كناقشبربرة البربرتي تحمبربرل الملاحظبربرة المتحصبربرل عليهبربرا ويتحصبربرل الطالبربرب 
 الماستر . بعدها على شهادة

 

                                                                 

. 6,ص  1996ة ،نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية ، الديوان الوطني للمطبوعات الجامعي محمدعوض البسيوني  1  
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 نطرح التساؤل التالي ومما سبق 

هــي مجـــالات البحــث العلمـــي الســائدة فـــي مواضــيع مـــذكرات التخــرج الماســـتر لــدى طلبـــة معهــد علـــوم  مــا 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة ورقلة ؟

 التساؤلات الجزئية:

 في مواضيع مذكرات التخرج الماستر ؟  إتباعا الأكثرهي مناهج  البحث العلمي  ما 1

 جمع البيانات  السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر ؟ أدواتهي  ما -2

 المستعملة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر ؟ الإحصائية الأساليب أنواعهي  ما -3

 ؟الماستر تداولا  في مواضيع مذكرات التخرج الأكثرخوذة أالعيينات الم أنواعهي  ما -4

 :أهداف الدراسة   .2

معرفبربربرة مجبربربرالات البحبربربرث العلمبربربري المتداولبربربرة في مواضبربربريع مبربربربرذكرات التخبربربررج الماسبربربرتر لبربربردي طلببربربرة معهبربربرد علبربربربروم  -1
 .لجامعة ورقلة  البدنية والرياضية وتقنيات النشاطات

 النشبربراطاتمعرفبربرة المنبربراهج المتبعبربرة  في مواضبربريع مبربرذكرات التخبربررج الماسبربرتر لبربردي طلببربرة معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات  -2
 .لجامعة ورقلة البدنية والرياضية

السبرائدة  في مواضبريع مبرذكرات التخبررج الماسبرتر لبردي طلببرة معهبرد علبروم  الإحصائية الأساليبالوقوف على  -3
 لجامعة ورقلة. البدنية والرياضية وتقنيات النشاطات

طلببرة معهبرد علبروم  جمع البيانات المستعملة  في مواضيع مبرذكرات التخبررج الماسبرتر لبردي أدواتالتعرف على  -4
 لجامعة ورقلة. البدنية والرياضية وتقنيات النشاطات

الاسبربرتفادة منهبربرا نبربرا اولح و الأسبربراتذةومكتببربرة المعهبربرد وموقبربرع المعهبربرد ومقابلبربرة  الادراة أرشبربريفجمبربرع البيانبربرات الواقعيبربرة مبربرن 
للوصبرول والتعبررف علبرى  الأسبرلملان تطبيبرق قواعبرد البحبرث العلمبري هبرو الطريقبرة  تعانة ها في دراسبرة هبرذا الموضبروعوالاس

 مجبربرالات البحبربرث العلمبربري السبربرائدة في مواضبربريع مبربرذكرات التخبربررج الماسبربرتر لبربردي طلببربرة معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات
   .لجامعة ورقلة  البدنية والرياضية
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 الدراسة: ة فرضي. 3

اقترحنبربرا نبربره توجبربرد لبربردينا خلفيبربرات علميبربرة مؤسسبربرة ولأانطلاقبربرا مبربرن الإشبربركالية المطروحبربرة و نظبربررا لمتطلببربرات هبربرذه الدراسبربرة 
 التالية.الصفرية الفرضية 

 فـــي مواضـــيع توجـــد فـــرود لات دلالـــة احصـــائية بـــين مختلـــف مجـــالات البحـــث العلمـــي الســـائدة  لا
 .ورقلة لجامعة  البدنية والرياضية مذكرات التخرج الماستر لدي طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات

 
 :الفرضيات الجزئية 

في مواضبربربريع مبربربرذكرات  المتبعبربربرة البحبربربرث العلمبربربري  منبربربراهج ببربربرين مختلبربربرف  إحصبربربرائيةتوجبربربرد فبربربرروق ذات دلالبربربرة  لا -1
 .التخرج الماستر

في مواضبربريع مبربرذكرات  المسبربرتعملة البحبربرث العلمبربري  أدواتببربرين مختلبربرف  إحصبربرائيةتوجبربرد فبربرروق ذات دلالبربرة  لا -2
 .التخرج الماستر

في مواضبربريع مبربرذكرات  المسبربرتخدمة  الإحصبربرائية الأسبربراليبببربرين مختلبربرف  إحصبربرائيةتوجبربرد فبربرروق ذات دلالبربرة  لا -3
  .التخرج الماستر

 .في مواضيع مذكرات التخرج الماسترأنواع العينات  بين مختلف إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا -4

 أهمية البح :.4

الماسبربرتر رات التخبربررج تتمثبربرل أهميبربرة البحبربرث في انبربره توجبربرد لبربردينا العديبربرد مبربرن المجبربرالات البحبربرث الخاصبربرة في مواضبربريع مبربرذك
 2014دفعبرة سبرنة  لأو لجامعة ورقلبرة وذالبرك منبرذ تخبررج  البدنية والرياضية لدي طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات

،و تكمن أهمية بحثنا هذا في .تداولا الأكثرهي المجالات  ومعرفة ما 2018السنة الماضية  إلى  

 ة الماستر  معرفة مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكرات التخرج طلب. 
  معرفة مدي التغير مجالات البحث بتغير التخص  باختلاف السنوات . 
  معرفة طبيعة المشكلات البحثية المتداولة في مذكرات التخرج. 
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 :الأساسية المفاهيم تحديد  .5

جبرالات البحبرث العلمبري ومبرذكرات التخبررج الماسبرتر لبردى والمفبراهيم تتصبرل كعبردد مبرن المصبرطلحات  البحبرث في ورد
 ، والتي ارتأينا التفصيل فيها للإحاطة بكل جوانب الموضوع. طلبة المعهد 

 : البح  العلمي-5-1

مشبركلة  وأة تقصبري الحقبرائق بشبران مسبراسل مبرن اجبرلعملية فكرية منظمة يقوم ها شخ  يسمي) الباحث (  هو
حلبرول  إلىطريقبرة علميبرة منظمبرة تسبرمي) مبرنهج البحبرث ( بغيبرة الوصبرول  عبإتببرا معينة تسمي )مشبركلة البحبرث ( 

 .1ملائمة للعلاج او نتائج صالحة لتعميم على مشكلات  مماثلة تسمى)نتائج البحث (

محمبربربرود الخطيبربرب فيعبربربررف البحبربرث العلمبربربري علبربربرى انبربره البربربرتفح  الناقبربرد والتجبربربرري  المنضبربرب  والمبربربرنظم للفرضبربربريات  إمبربرا
 .2عية يتتعلق بالعلاقات بين الظواهر الطب

 : للبح  العلمي إجرائيتعريف 

مبربرن طلببربرة وأسبربراتذة ببربراحثون في "هبربرو عمليبربرة علميبربرة فكريبربرة  منظمبربرة  البربرتي يقبربروم هبربرا المنتمبربرون الى الجامعبربرة 

نتبرائج حلبرول  إليقبرانوني بغيبرة الوصبرول  إطبرارفي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلبرة 

 لمشكلات معينة "  

 مفهوم الطالب الجامعي -5-2

كعهبربربربرد علبربربربروم وتقنيبربربربرات النشبربربربراطات البدنيبربربربرة " يطلبربربربرق لفبربربربر  الطالبربربربرب الجبربربربرامعي علبربربربرى كبربربربرل طالبربربربرب التحبربربربرق 

 ".بعد قبوله من طرف ادارة المعهد    في أي طور طواره الثلا  ورقلة والرياضية 

  مفهوم الدراسات العليا – 5-3

تمثبرل مجموعبرة مبرن العوامبرل المركببرة ، إنسبرانيةذات طبيعبرة  إنسبرانية"منظمبرة  بأنهبرايعرفها محمد عزت عببرد الجبرواد 
 3.القرار   إصداروالمؤثرة في 

 
                                                                 

  1مهدي زويلف، وتحسين الطروانة منهجية البحث العلمي ،عمان دار الفكر لطباعة والنشر ،1998،ص245.     

  2احمد محمود الخطيب ،البحث العلمي،الاردن عالم الكتاب الحديث ،2009،ص25  .

  3محمد عزت عبد الجواد ،الدراسات العليا وطبيعة ادراتها.مجلة اتحاد جامعات العربية ،1983 ،ص 79 . 
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 مذكرات تخرج الماستر 5-4

في السداسبري  أمبراتكبروين نطبرري  الأولي البرثلا  تالسداسبرياتمثبرل  تسداسيا أربعةيتكون طور الماستر من  
 بطريقة معينة وحسب منهجية  بحثيةمشكلة  الرابع فيكلف الطالب بانجاز تخرج تعالج ااهرة معينة او
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 نقد و التعليق على  الدراسات المشابهة   -2 
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 :والمشابه  والمرتبطة الدراسات.1
 الدراسة الأولى: -1-1 

 م 2009خدنة  ,لسنة الجامعية  يسمينهفي علم الاجتماع  بجامعة قسنطينة  ,لطالبة  ماجستيررسالة  دراسة 
 متنوريدراسة حالة جامعة –العليا في الجامعة الجزائرية  تالدراساواقع تكوين الطلبة في تحت عنوان )

،حيث  العليا في الجامعة الجزائرية تالدراساواقع تكوين الطلبة في هدفت الدراسة إلى التعرف على " (,  قسنطينة
 كأداة لتحليل النتائج .استخدم الباحث المنهج الوصفي للوصول إلى النتائج و استخدم الاستبيان  

 أهم النتائج المتحصل عليها :
 مذكرات التخرج التي يقوم ها طلبة الدراسات العليا )ماجستير ( حسب عينة البحث متوس  المستوى. 
  كا فيها  الأخرىمستوي طلبة الدراسات العليا في الجامعات العالمية  إلىلا يرقي مستوى العلمي لطلبة

 . الأخرىبعس الجامعات العربية 
    انجزو بحوثا علمية ذات مستوي علمي مقبول أنهمالعينة يرون  أفرادغالبية . 
  وكفاءات  إطارات إعدادوالمقررات تحقق بشكل متوس  هدف الجامعة في  ال امج أنغالبية الطلبة يرون

  .   اللازمة للمستقبل

 الدراسة الثانية: -1-2
,لسنة الجامعية   سميرة بوشعال ماجستير في علم الاجتماع  بجامعة قسنطينة  ,لطالبة  رسالة  دراسة
دراسة حالة جامعة – البناء المنهجي لرسائل الماجستير في علم الاجتماع و م تحت عنوان )2009_2008

الوقوف على أوجه قوة وضعف في الرسائل الجامعية بتحليلها تحليلا هدفت الدراسة إلى ", (,  متنوري قسنطينة
 للوصول إلى النتائج . تحليل المضمون ،حيث استخدم الباحث المنهج  مراجع علمية  على نقديا معتمدة 

 أهم النتائج المتحصل عليها :
  ( من الرسائل الجامعية .%90استخدم المنهج الوصفي في) 
 (%77,79ر استعمالا في البحث بنسبة) العينة العشوائية الأكث 
 . في أدوات جمع البيانات استعملت الملاحظة ثم المقابلة ثم الاستمارة 
 ( لمنهجية الخاصة كنهج البحث من.%60التزمت الرسائل الجامعية بالنسبة ) 
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 ( 2009بشير معمرية)  باحثال إعدادميدانية نقدية تحليلية بجامعة باتنة من دراسة   :ةالدراسة الثالث -1-3

 .1 ("جامعة باتنة " )دراسة ميدانية في مؤشرات واقع التدريس والبحث الجامعيين "بعنوان 
،حيث ومن وجهة نظر الطلبة  الأساتذةالتعرف على واقع البحث العلمي من وجهة نظر هدفت الدراسة إلى  

 الاستبيان كأداة لتحليل النتائج.استخدم الباحث المنهج الوصفي للوصول إلى النتائج و استخدم 
 أهم النتائج المتحصل عليها :

 . تدني مستويات بحو  الماجستير نظرا لنق  المراجع الضرورية 
  عدم حصول الطلبة على موضوع جدير بالبحث 
  على البحو   الإشراففي  الأساتذةعدم جدية. 
  التخرج  .ضعف الدراسة النظرية في برامج الماجستير لتحضير لمذكرة 

النظرية و ميدانية أنجزت في إطار سلسلة الأبحا  التي تهدف التقويم دراسة ال الدراسة الرابعة: -1-4  
تقويم العملية تحت عنوان "   1998 لحسن بوعبد الله ومحمد مقداد في الجامعة قام ها الباحثان  ةالعملية التكويني

تقويم العملية هدفت الدراسة إلى التعرف على التكوينية في الجامعة,دراسة حالة جامعات الشرق الجزائري  " 
،حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي للوصول إلى النتائج و استخدم الاستبيان كأداة   التكوينية في الجامعة 
 لتحليل النتائج .

 :أهم النتائج المتحصل عليها 
 . ال امج الدراسية غير قادرة على تزويد الطلبة بالمعلومات الكافية التي يتطلبها 
  طريقة التدريس في الجامعة الأكثر شيوعا هي طريقة ا,اضرة الإلقائية ,وهذا يوسدي الى تكوين طالب

 ذو شخصية غير قادرة على الإبداع والاعتماد على النفس .
 بة ذو مستوي علمي  متوس  عموما مقارنة بالجامعات العالمية .  مذكرات التخرج التي ينجزها الطل 
 

 

 

                                                                 
   1   بشير معمرية , البحث النفسي في الجامعة –دارسات نقدية تحليلية ,ج2 ,المنصورة المكتبة العصرية  , 2009  .  



 الدراسات السابقة والمرتبطة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 
 

14 
 

 
 

 السابقة: الدراسات.نقد و التعليق على 2
صصنا النشاط البدني دراسات سابقة في تخالسابقة لم نجد  بعد إجرائنا لعملية التفح  الدقيق للأبحا  و الدراسات 

بشكل مباشر بل  اتالتي تناولت مواضيع حول  مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكر  الرياضي المدرسي 
في غيرها. نجد أن معظم الدراسات اتفقت في نواحي كثيرة و اختلفت وجدنا اخرى مشاهة للموضوع حيث   

 و كانت أبرز نواحي الاتفاق فيما يلي:

 اف العالمية .عدم ارتقاء الرسائل الجامعية الجزائرية الى مص 
  .   نق  التكوين في لمقاييس المنهجية البحث العلمي 
  .تدني مستوي  البحث العلمي لطالب الجامعي 
 . استخدام المنهج الوصفي للحصول على النتائج في اغلب الرسائل الجامعية 

 أما نواحي الاختلاف فكانت كالآتي:

 .اختلاف نوعية العينات المستخدمة 
 أجريت فيها الدراسات.اختلاف البي ات التي  
 .اختلاف في استخدام أدوات البحث 

 

و على هذا الأساس يمكننا القول أن هذه الدراسات تلعب دورا هاما و بارزا في بحثنا هذا،لما استقيناه من خلال 
تطرقنا إلى أهم النتائج و التي حملت الكثير من الموضوعية في معالجة بحثنا،بحيث استفدنا منها في ضب  إشكالية 

 و كذا الأداة التي تناسب موضوعنا بطريقة علمية .  ،بشكل دقيق و كذالك التعرف على المنهج المناسببحثنا 

 

 

 



 

 
 

 

 
 الجانب التطبيقي
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 منهجية البح :

  تمهيد:

يعتبربر  الجانبربرب التطبيقبربري مبربرن أهبربرم خطبربروات البحبربرث العلمبربري البربرتي يعتمبربرد عليهبربرا الباحبربرث و لتوايبربرف و التأكبربرد         
مبربربرن المعطيبربربرات البربربرتي وردت في الجانبربربرب النظبربربرري، كمبربربرا يعطبربربري للدراسبربربرة جانببربربرا كميبربربرا و إحصبربربرائيا أي تحويبربربرل المعطيبربربرات 

 يستطيع الباحث أن ينفي أو يثبت فرضيات بحثه.الكيفية إلى معطيات كمية و بواسطتها 

وكبربرذالك معرفبربرة مجتمبربرع  أجريناهبربراالبربرتي  الدراسبربرة الاسبربرتطلاعيةثم  المبربرنهج العلمبربري المتببربرعو في هبربرذا الصبربردد سبربرنتطرق إلى 
و  أدوات جمبربربرع البيانبربربراتمعرفبربربرة ,والمكانيبربربرة  الزمنيبربربرة حبربربردود الدراسبربربرة  وبالإضبربربرافة ,  الدراسبربربرة ثم حصبربربرر عينبربربرة البحبربربرث

 المستخدمة . أساليب التحليل الإحصائي , مترية و كيالس خصائصها
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 منهج العلمي المتبع في الدراسة:ال-1

تحليبربرل محتبربروى بالطريقبربرة  في إعبربرداد هبربرذا البحبربرث تحليبربرل المضبربرمون  الوصبربرفي بطريقبربرة  نهجمبربرلقبربرد اسبربرتخدمنا         
نهج مبربرويمكبربرن تعريبربرف  ،مبربرذكرات تخبربررج الماسبربرتر لطلببربرة معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات البدنيبربرة والرياضبربرية ورقلبربرة  

هو ما يقوم به الباحث من تحليبرل للمعلومبرات الوثائقيبرة في أي مبرنهج يعتمبرد علبرى   "   على أنه تحليل المضمون 
 1" .المصادر الأصيلة في تحليل مضمون البيانات

 وء يهدف إلى التصبرنيف الكمبري لمضبرمون معبرين في ضبر المضمون يرى بأن تحليل   Kaplanكابلان    ويعرفه   
 2.نظام للف ات صمم ليعطي بيانات مناسبة لفروض محددة خاصة هذا المضمون

يبربربررى أن تحليبربربربرل المضبربربرمون مبربربرن وجهبربربربرة نظبربربرره مبربربرنهج و أداة  للوصبربربربرف  زيـــدان عبــــد البـــاقيامـــا     
الموضبربربربربروعي المبربربربربرنظم والكمبربربربربري للمحتبربربربربروى الظبربربربربراهر وأنبربربربربره يسبربربربربرتخدم في تصبربربربربروير الأوضبربربربربراع الاجتماعيبربربربربرة 

 3ما. والاقتصادية والسياسية القائمة في المجتمع

جبربرزة سبربرلفا منعلبربرى وثبربرائق  عببربرارة عبربرن طريقبربرة بحبربرث يبربرتم تطبيقهبربرا   بأنبربرهيمكبربرن تعريبربرف تحليبربرل المضبربرمون  وممبربرا سبربربق 
الوثبرائق وبالتبرالي أجبرل الوصبرول إلى وصبرف كمبري هبرادف ومبرنظم ,تبروى  وتصنيفها مبرن  (وتحليل محتواها )الكيفي

 يمكن نفي اسو اثبات صحة  الفرضيات التي وضعها الباحث .

 

 

 

 

 

                                                                 

  1             تركي رابمج، مناهج البح  في علوم التربية و علوم النفس الجزائر: المؤسسة الوطنية للكتاب، 1984، ص 12
  2            عبد الحميد  محمد , تحلي  المحتوى في بحو  الإعلام , دار الشروق , القاهرة , 1980  ص16. 

       عبد الباقي , زيدان , قواعد البح  الاجتماعي ,الهي ة العامة للكتاب , القاهرة , 1974,ص52 
3  



 طرق و منهجية الدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث

19 
 

 :الدراسة الاستطلاعية-2

البربرتي يرغبربرب الباحبربرث في دراسبربرتها و التعبربررف هبربري البحبربرو  البربرتي تهبربردف إلى اسبربرتطلاع الظبربرروف ا,يطبربرة بالظبربراهرة 
علبربرى أهبربربرم الفبربرروض البربربرتي يمكبربرن وضبربربرعها و إخضبربراعها للبحبربربرث العلمبربري صبربربرياغة دقيقبربرة تسبربربرير التعمبربرق في بحثهبربربرا في 
مرحلة لاحقة. فهي بحو  تتناول موضوعات جديدة لم يتناولها باحث من قبل أو لا تتوافر عنهبرا معلومبرات أو 

جوانبهبربرا و أبعادهبربرا ،و هبربري تهبربردف إلى الكشبربرف عبربرن حلقبربرات غامضبربرة أو بيانبربرات ،أو لهبربرل الباحبربرث الكثبربرير مبربرن 
مفقبربرودة في تسلسبربرل التفكبربرير الإنسبربراني ممبربرا يسبربراعد علبربرى التحليبربرل و البربررب  و التفسبربرير العلمبربري فيضبربريف إلى المعرفبربرة 

  1الإنسانية ركائز جديدة.

للدراسبربربرة الميدانيبربربرة،قمنا  تحليبربربرل مضبربرمون مبربربرذكرات تخبربربررج الماسبربرتر و بنبربراءا علبربربرى هبربربرذا و قببربرل شبربربرروعنا في            
وزيارتنبرا للمكتببرة واقتنبراء مجموعبرة مبرذكرات وكبرذا بعدة خطوات تمهيدية تترجم دراستنا الاستطلاعية و المتمثلبرة في 

م وتقنيبرات النشبراطات البدنيبرة والرياضبرية لمعهد علو  الالكترونيزيارة موقع  بالإضافةالمعهد  أرشيفالاطلاع على 
، و معرفبربربرة للمعهبربربرد الماديبربربرة و البشبربربررية  يبربربراتالإمكانلومبربربرات الميدانيبربربرة و معرفبربربرة ع، قصبربربرد الحصبربربرول علبربربرى الم  ورقلبربربرة 

العراقيل البرتي تواجهنبرا، بالإضبرافة إلى مقابلبرة الأسبراتذة  و التشبراور معهبرم لأخبرذ آرائهبرم حبرول موضبروع الدراسبرة و  
 .)استمارة التحليل ( أداة الاختبار  إعدادكذالك تحديد العينة و ضبطها بالإضافة إلى 

 :ةمجال الدراسة الاستطلاعي -2-2

 المبربرذكرات الماسبربرتر الموجبربرودة في قبربرد أجرينبربرا دراسبربرتنا الاسبربرتطلاعية علبربرى بعبربرس لمجــال المكــاني:ال
 .( مذكرات 10التي كان عددها )مكتبة المعهد 

 :أفريل 07و انتهت يومفيفري 20  كانت بداية دراستنا الاستطلاعية يوم   المجال الزماني . 

  : مجتمع الدراسة 3-1

مبرذكرات تخبررج الماسبرتر لبردى طلببرة لمعهبرد علبروم وتقنيبرات يتمثل مجتمع الدراسة في موضبروع بحثنبرا هبرذا في مجموعبرة 
حيبرث   2018دفعبرة السبرنة الماضبرية  أخبررالى  2014دفعبرة التخبررج  أولالنشاطات البدنية والرياضبرية ورقلبرة مبرن 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلةالمنجزة مذكرات تخرج الماستر لدى طلبة لمعهد علوم كان مجموع 

 . مذكرة في خمسة سنوات السابقة(  170) 

                                                                 
  1    مروان عبد المجيد إبراهيم،أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية.ط1،عمان:مؤسسة الوراق،200، ص 38
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 عينة البحث:  3-2

قمنبرا باختيبرار عينبرة البحبرث بالطريقبرة ,حيبرث لوصول إلى نتبرائج دقيقبرة  و موضبروعية مطابقبرة للواقبرع ا علىحرصا  
مبربرن مبربرذكرات تخبربررج الماسبربرتر لبربردى طلببربرة لمعهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات البدنيبربرة  %20،و البربرتي تلبربرت  طبقيبربرة 

  2018دفعة السنة الماضية  أخرالى  2014دفعة التخرج  أولمن  ,والرياضية ورقلة من كل سنة 

 جدول يوضح عدد أفراد  العينة المأخولة لكل سنة من سنوات الدراسة  01 :الجدول رقم 

 العينة عدد   النسبة   عدد المذكرات  السنة 

2014 25 20% 5 

2015 30 20% 6 

2016 30 20% 6 

2017 40 20% 8 

2018 45 20% 9 

 34 %100 170 المجموع 

        

 وذالك لسببين: حيث كان ذالك 

 المجتمع الأصلي. دفعات من  دفعة تعطي فرصا متكاف ة لكل  طبقيةالعينة  -

 .لمنهج تحليل المضمون   طرق اختيار العينة انسب تعت  من _ 
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 حدود الدراسة: -4

 :المجال المكاني  
مبربرذكرات تخبربررج الماسبربرتر علبربرى  عهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات البدنيبربرة والرياضبربرية ورقلبربرةمفي أجرينبربرا بحثنبربرا 
حيبربرث اطلعنبربرا علبربرى المبربرذكرات مبربرن مكتببربرة وموقبربرع معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات البدنيبربرة  لطلببربرة المعهبربرد
 . والرياضية 

 :المجال الزماني 
دفعبربرة السبربرنة  أخبربرر إلى  2014دفعبربرة التخبربررج سبربرنة أولمبربرن مبربرن بدايبربرة  ابتبربرداءلقبربرد إ إجبربرراء هبربرذا البحبربرث 

مذكرات تخرج الماستر لبردى طلببرة لمعهبرد علبروم وتقنيبرات النشبراطات البدنيبرة والرياضبرية   2018الماضية 
 ورقلة.                                                  

و هبرذا  2019مـارس إلى غايبرة منتصبرف شبرهر  2019جـانفي شبرهر الدراسة من  بدأتحيث       
 25 أمبرا فيمبرا يخبر  الجانبرب التطبيقبري فكبران في الفبرترة الممتبردة مبرن للبحثفيما يخ  الجانب النظري 

 .  2019ماي  25 إلى غايةفيفري 

 أدوات جمع البيانات: -5

إن المنهج تحليل المضمون  يتخذ من تفكيك وعزل عناصر الشبر  الواحبرد بعضبرها عبرن بعبرس وسبريلة لتنبراول       
بالبحث لمعرفة مضمونه وتحليل خصائصه ثم تكون عملية التبرأليف ببرين الأفكبرار الجزئيبرة   حديكل عنصر على 

 . التي تمخضت عنها عملية التحليل

أداة ملائمبربرة للحصبربرول  يفي بحثنبربرا، فهبربرالملاحظبربرة  أداة شبربربكةالملاحظبربرة البسبربريطة عبربرن طريبربرق لقبربرد اسبربرتعملنا       
عتبر  امثبرل و انجبربرمج ت،و سبرلفا في المعهبربرد  أجريبرتبتحليبرل مضبرمون المبربرذكرات البرتي علبرى البيانبرات و الحقبرائق المرتبطبربرة 

 .حيث كان التفريغ عن طريق نظام بينار   التي قمنا بطرحها الإشكاليةالطرق للتحقق من 

 

 

 

 



 طرق و منهجية الدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث

22 
 

 :لاستمارة التحليل الخصائص السيكومترية 

  الأداةصدد : 
.و للتأكبربرد مبربرن صبربردق أداة الدراسبربرة قمنبربرا 1لأجلبربره ت في قيبربراس مبربرا وضبربرع ة صبربرادق  الأداةكبربرون تيعبرني أن 

باسبربربربرتخدام صبربربربردق ا,كمبربربربرين كبربربربرأداة للتأكبربربربرد مبربربربرن أن الاختببربربربرار يقبربربربريس مبربربربرا اعبربربربرد لبربربربره بحيبربربربرث قمنبربربربرا بتوزيبربربربرع 
انظبربرر الملحبربرق  بعبربرس العببربرارات و قمنبربرا بتصبربرحيحها اعلبربرى مجموعبربرة مبربرن الأسبربراتذة حيبربرث رفضبربرو  لاسبربرتمارةا

 .(01)انظر الملحق رقم 
 
  داةالأثبات : 

الدراسة يعني أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا أو تكبررر تطبيقهبرا علبرى الأشبرخاص ذاتهبرم إن ثبات أداة 
 2في أوقات مختلفة.

مبربرذكرات باسبربرتعمال الاسبربرتمارة مبربرن اجبربرل  10بعبربرد التأكبربرد مبربرن الصبربردق الظبربراهري لبربرلأداة قمنبربرا بتحليبربرل 
 العيينبربربرةثم قمنبربربرا بإعبربربرادة الاختببربربرار مبربربررة ثانيبربربرة بعبربربرد أسبربربربوع علبربربرى نفبربربرس  الأداةالتأكبربربرد مبربربرن ثببربربرات الاختببربربرار 

الاختببربربربربرار وجبربربربربردنا أن معامبربربربربرل الثببربربربربرات يسبربربربربراوي  وإعبربربربربرادةحيبربربربربرث إ حسبربربربربراب الثببربربربربرات بطريقبربربربربرة الاختببربربربربرار 
 يتميز كعامل ثبات كبير.مارة  أن الاست أي 0.05دال عند مستوى الدلالة .و هذا 0.84

      
 أساليب التحليل الإحصائي: -6

يتسنى لنا التعليق والتحليل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي  لكي
وهذا عن طريق تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب م وية وهذا عن 

 .  2لال معامل كالمعرفة دلالة الفروق من خالذي استخدمناه كذلك  spss23برنامج  طريق

                                                                 

  1كمال عبد الحميد إسماعيل و محمد صبحي حسنين.رباعية كرة اليد الحديثة.ط1، مصر: مركز الكتاب للنشر،1999، ص 39.

  2 كمال عبد الحميد إسماعيل و محمد صبحي حسنين. مرجع سابق، ص 39.



 

 

  و مناقشة النتائج  و تحليل  الفصل الرابع:عرض

 النتائجو مناقشة و تحليل عرض  -1

 الاستنتاج العام -2

 التوصيات و الاقتراحات  -3
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 :عرض و تحلي  نتائج الدراسة-1
في هذه الفقرة سوف نقوم بعرض و تحليل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال تطبيقنا لأدوات البحث بحيث 

الجزئية ثم ننتقل إلى ا,ور الثاني المتعلق بالفرضية  الرئيسية نبدأ بعرض نتائج ا,ور الأول المتعلق بالفرضية 
، ثم ننتقل إلى نتائج ا,ور الرابع   الجزئية الثانية ،ثم ننتقل إلى نتائج ا,ور الثالث المتعلق بالفرضية  الأولى 

 .ثم ننتقل إلى نتائج ا,ور الخامس المتعلق بالفرضية الجزئية الرابعة،  الثالثة  الجزئية المتعلق بالفرضية

  :نتائج ومناقشة  و تحلي  عرض-1

لبة معهد لدى طفي مواضيع مذكرات التخرج الماستر   السائدة البحث العلمي   مجالات   : المحور الأو 
.علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية    

  ؟في مواضيع مذكرات التخرج الماستر   السائدةالبحث العلمي   هي مجالات ما -(:1رقم ) المؤشر 

. ترفي مواضيع مذكرات التخرج الماس  السائدةالبحث العلمي   مجالات معرفة :المؤشر   الغرض من   

 1- 1  عرض نتائج المؤشر الأول

   .مجالات  البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر .01الجدول 

 النسب التكرار  المجال البحث  

 %38.24 13 النشاط البدني الرياضي المدرسي

80 علم النفس الرياضي    %23,53 

50 علم الاجتماع الرياضي   14.70% 

60 التدريب الرياضي   17.65% 

ية البدنية والرياضشطة نالاا  فسيولوجية  20  5.88% 

 100 % 34 المجموع
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 .مجالات  البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر  ( 2ك)  اختبار .20الجدول 

 الدلالة   درجة الحرية  مستوى الدلالة    مستوي الدلالة ا,سوبة    2 قيمة ك  الأولا,ور 

 دال  04 0,05 0,044 9,824 مجالات البحث العلمي 

 

 :(2(و)1الجدول ) تحليل النتائج 1-2

مذكرات التخرج الماستر لمعهد علوم وتقنيات من  ( %38.24) أن  :01 من خلال الجدول رقم نلاحظ   

 %  23.53   نسجل ان فيما  ، النشاطات البدنية والرياضية ورقلة تتبع مجال النشاط البدني الرياضي المدرسي 
من مجمل مذكرات %17,65تناولت  ،بينما علم النفس الرياضي , ااختارو  أنهم مذكرات التخرج الماستر من 

من المذكرات كان مجالها علم الاجتماع الرياضي % 14,70انه    لالتخرج لمجال التدريب الرياضي ,في ما نسج
 .  % 5,88البدنية والرياضية بنسبة    الأنشطة فسيولوجية,بينما تناولت المذكرات مجال 

الدلالة المعنوية     إما,  4( بدرجة حرية 9,824بلغت ) ( 2ك)نلاح  ان قيمة   : 02رقم من خلال الجدول 
(  وهذا ما لعلنا نرفس الفرض الصفري ونقبل 0,05( وهي اصغر  من مستوى الدلالة    )0,044كان )

 بين مجالات البحث العلمي . إحصائيةالبديل ومنه توجد فروق ذات دلالة 

تداول في مواضيع مذكرات التخرج لدي طلبة الماستر في معهد علوم وتقنيات  الأكثرنستنتج ان المجال  الاستنتاج:
هو المجال النشاط البدني الرياضي المدرسي ثم علم النفس الرياضي يليه مجال التدريب النشاطات البدنية والرياضية 

 .البدنية والرياضية  الأنشطة فسيولوجيةالرياضي وبنسبة اقل كل من علم الاجتماع الرياضي و 
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 .مجالات  البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر نسب .1الشكل

 :النتائج  ضوء على الفرضية الأولىمناقشة   1-3.

   في مواضيع مذكرات بين مختلف مجالات البحث العلمي السائدة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا
 .التخرج

 (02و)(  01من خلال الجدول رقم ) 1-3-1

 توصلنا إلى أن  مواضيع مذكرات التخرج لدى طلبة الماستر 

تداول في مواضيع مذكرات التخرج لدي طلبة الماستر في معهد علوم وتقنيات  الأكثرالمجال  نأحيث لاحظنا       
الطلبة يميلون  أغلبيةهو المجال النشاط البدني الرياضي المدرسي هذا نظرا لان  ورقلة  النشاطات البدنية والرياضية

ل حسب متطلبات المنطقة من هذا  المجا إثراءمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية في المدارس والعمل على  إلى
 لإجراء,مع وجود لتسهيلات  أخرىمن جهة , وحاجات التلاميذ وخصائصهم من جهة  زمنية اروف مكانية و

و  العلميدراسات علمية )رسائل جامعية(  في المدارس التربوية  في اتفاقية الموقعة بين وزارة التعليم العالي والبحث 
 وزارة التربية و التعليم   .  

38,24%

23.53%

14.70%

17,65%

5,88%

ي النشاط البدني الرياضي المدرس

علم النفس الرياضي 

علم الاجتماع الرياضي

التدريب الرياضي 

فزيولجية
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في حين نلاح  ان هناك نسبة معت ة من المواضيع المذكرات التخرج لدى طلبة الماستر اتبعت مجال علم النفس   
الجانب النفسي على مردود الرياضي في المنافسات والرياضات المختلفة من جهة    الأهميةالرياضي وذالك نظرا 

البدني الرياضي حيث يعتمد معدي المذكرات  وتحسين مستوى التعليم العام والخاص من خلال ممارسة النشاط
 غالبا على قياس سمة أو  صفة معنوية أو أكثر و أثرها  على الرياضي او المفحوص  .

بينما نجد انه هناك نسبة مقبولة  من المواضيع مذكرات التخرج الماستر اتبعت  مجال التدريب الرياضي حيث     
نتائج في  اقل وقت جهد  أعلىيبية ومدى فعاليتها من اجل الوصول الى  يدرس  أثر ال امج التدر  الأخيرهذا  إن

ممكن وحسب خصائ  الرياضيين والظروف ا,يطة  ,غالبا يقوم  الباحث في هذا المجال بتصميم اختبارات بدنية 
تسم ي لأنه الأخرىمجالات البحث العلمي  أنجعحسب شروط معينة لعزل عوامل دخيلة  ويعت  هذا المجال من 

 بالواقعية  . 

كما ان هناك بعس المواضيع اتبعت مجال علم الاجتماع الرياضي وذالك لان الرياضي غالبا ما يكون محي    
بأشخاص في بي ته الرياضية حيث ان التفاعل معهم يولد تأثير وتأثر هم مما يؤدى الى اثر على مستوى الرياضي 

  إذالصعوبة قياس الصفات الاجتماعية خاصة  نظرانسبة قليلة نوعا ما المجموعة ان كانت موجودة  أتبع هذا المجال ب
 العادية . أفعالهيمكن ان يغير من استجاباته او ردود  تحت اختبار مما بأنهكان المفحوص يشعر 

 في أهميةالبدنية والرياضية رغم ما لهذا الأخير من  الأنشطة فسيولوجيةفي حين نرى ان نسبة ض يلة اتبعت مجال    
 أسبابوان عزوف الطلبة عن تناول هذه مواضيع في هذا المجال  لعدة  الرياضيالمجال الرياضي و أثره على مستوى 

 ندرة المخابر البحث في هذا التخص  . إلى بالإضافةمنها قلة الوسائل التي تساعد في عملية القياس ,

الأولى.  ةالرئيسيو هذا ما يؤكد ينفي  الفرضية     
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مناهج  البحـ  العلمـي المتبعـة فـي مواضـيع مـذكرات التخـرج الماسـتر    :ثاني  الالمحور  
  . لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

لبربردى في مواضبربريع مبربرذكرات التخبربررج الماسبربرتر  إتباعبربرا الأكثبربرر البحبربرث العلمبربري  منبربراهجهبربري  مبربرا - (:2رقــم ) المؤشــر    
 ؟  النشاطات البدنية و الرياضيةطلبة معهد علوم وتقنيات 

لبردى طلببرة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر  إتباعا الأكثر البحث العلمي  مناهج معرفة :المؤشر   الغرض من 
 .   معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  : لثاني اعرض نتائج المؤشر   1 -1

   في مذكرات تخرج الماستر إتباعا الأكثرمناهج البحث العلمي     03الجدول رقم: 

 النسب التكرار    المتبع  البحث منهاج 

  %82,35 28 الوصفي 

 %14,71 05 تجريبي 

 %2,94 01 تحليل المضمون 

 100 % 34 المجموع

 .البحث العلمي السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماسترمناهج    2ك اختبار .40الجدول 

 الدلالة   درجة الحرية  مستوى الدلالة    مستوي الدلالة ا,سوبة    2قيمة ك   الأولا,ور 

 دال  02 0,05 0,00 37,471 مناهج  البحث العلمي
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 2- 2  تحليل النتائج :

 المنهج الوصفي  مذكرات تخرج الماستر لدي طلبة المعهد  اتبعت أغلبيةأن   :30من خلال الجدول رقم نلاح  
كان المنهج التجري  وهذه النسبة تعت  دون المذكرات  من  % 14,71 اتخذت  ،فيما   %82,35بنسبة 

 .  % 2,94بنسبه   الإتباعفي حين كان منهج تحليل مضمون نادر , المتوس   

,اما الدلالة المعنوية       02(  بدرجة حرية 37,471بلغت )  2كقيمة  أننلاح    04من خلال الجدول 
(  وهذا ما لعلنا نرفس الفرض الصفري ونقبل 0,05(  وهي اصغر  من مستوى الدلالة    )0,00كان )

 بين مناهج  البحث العلمي . إحصائيةالبديل ومنه توجد فروق ذات دلالة 

بة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية جل مذكرات التخرج لدى طلنستنتج أن   الاستنتاج:
 .  والرياضية  تتبع المنهج الوصفي 

 
 

 .في مذكرات تخرج الماستر إتباعا الأكثرمناهج البحث العلمي نسب  : 02الشكل 
 

82,35%

 ,14,71%

2,94%

المنهج الوصفي 

المنهج التجربي  

تحليل المضمون 
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 :على ضوء النتائج مناقشة الفرضية  الثاني  3-2.

 في مواضيع مذكرات  المتبعة البحث العلمي  مناهج بين مختلف  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا
 .التخرج الماستر

استعمالا في مذكرات التخرج لدي طلبة معهد علوم وتقنيات  الأكثرلاحظنا  أن المنهج الوصفي        
 الإنسانيةيعت  من اكثر المناهج استعمالا في العلوم  الأخيرالنشاطات البدنية والرياضية وذالك نظرا لأن هذا 

  إلىمن بيانات كيفية  بتحويلهاعام لأنه سهل الاستعمال و حيث يعمل على وصف الدقيق  الظاهرة  بشكل
 كمية باستعمال  أداة لجمع البيانات ومحاولة تفسير النتائج المستخلصة .

كل العناصر   ضب المنهج قليل الاستعمال نظرا لصعوبة تطبيقه من خلال تصميم تجربة ومحاوله  إنفي حين نرى  
ما مقارنة بالمنهج الوصفي. و على الرغم من ذالك  نه مكلف نوعتأثر  على المفحوصين  وكذالك لأ إنالتي يمكن 

 واقعية في النتائج . أكثريعت  

صعب ويأخذ الكثير من الوقت ,  لأنهفي حين نرى أن منهج تحليل المضمون استعمل بنسبة ض يلة جدا ذالك 
يعتمد على تحليل الوثائق  المنجزة سابقا ومحاولة معرفة نقاط المشتركة  بين الوثائق  نقاط القوة  لأنهوكذالك 

 والضعف  في كل وثيقة   ،و هذا ما ينفي صحة الفرضية الجزئية الثانية.
 

 .أدوات جمع البيانات  السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر   :المحور الثال  

؟دوات جمع البيانات  السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر أهي  ما (:03رقم ) المؤشر     

ج االماستر في معهد استعمالا في مواضيع مذكرات التخر  الأكثرجمع البيانات  أدوات معرفة :المؤشر   لغرض من ا
 .علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  
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 :  عرض نتائج المؤشر الثالث 3-1

 .جمع البيانات المستخدمة في مواضيع مذكرات  التخرج الماستر  أدوات  05الجدول رقم: 

 النسب التكرار    جمع البيانات   أدوات

  %23,53 08 الاستبيان 

 %14,71 05 اختبارات بدنية 

 %55,88 19  مقاييس

 %5,88 02 شبكة ملاحظة 

 100 % 34 المجموع

  

 .السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر جمع البيانات أدوات   2ك اختبار .60الجدول 

 الدلالة   درجة الحرية  مستوى الدلالة    مستوي الدلالة ا,سوبة    2قيمة ك   الأولا,ور 

 دال  03 0,05 0,00 19,412 جمع البيانات أدوات :

  :تحليل النتائج  3-2

وكان لجمع البيانات  كأداة  المذكرات التخرج استعلمت مقاييس أن اغلب :50من خلال الجدول رقم نلاحظ  
,في حين استعملت %23,53بينما استعمل الاستبيان في المرتبة الثانية  بنسبة ,   %55,88ذالك بنسبة 

لجمع  كأداةاتخذت شبكة الملاحظة   من المذكرات  %5,88بينما ,%14,71الاختبارات البدنية بنسبة  
  . البيانات  
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,اما الدلالة المعنوية      03بدرجة حرية  ( ,19,412بلغت )   2كقيمة  نأنلاح    60خلال الجدول من 
(  وهذا ما لعلنا نرفس الفرض 03( وعند درجة حرية )0,05( فهو اصغر مستوى الدلالة )0,00كان )

 . جمع البيانات أدواتبين مختلف  إحصائيةالصفري ونقبل البديل ومنه توجد فروق ذات دلالة 

الماستر في  استعمالا في مواضيع مذكرات التخرج الأكثرجمع البيانات  أداةالمقاييس تعت  نستنتج أن  الاستنتاج:
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبنسبة اقل الاستبيان ثم الاختبارات البدنية ثم بنسبة ض يلة 

 شبكة الملاحظة , وذالك لان المقاييس معدة من طرف خ اء وتتمتع كعامل صدق وثبات عال . 

 

 . التخرج الماستر  مذكراتفي مواضيع المستخدمة جمع البيانات  أدوات    03الشكل 

 

 

 

 

 

 

55,88%

23.53,%

14,71%

5,88%

0%

0%

المقاييس 

الاستبيان 

ية الاختبارات البدن

شبكة الملاحظة 
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 مناقشة الفرضية  الثالثة: 3-3

 : في مواضبريع مبرذكرات  المسبرتعملة البحبرث العلمبري  أدواتببرين مختلبرف  إحصبرائيةتوجد فروق ذات دلالبرة  لا
  .التخرج الماستر

 (:06( )05من خلال ما توصلنا إليه من نتائج الجداول رقم )

اسبربرتعمالا في مواضبريع مبربرذكرات التخبربررج الماسبربرتر في معهبربرد  الأكثبربررجمبرع البيانبربرات  أدواتحيبرث أن  المقبربراييس تعتبربر  مبربرن 
علوم وتقنيات النشبراطات البدنيبرة والرياضبرية , حيبرث يبرتم اختيبرار هبرذه الأداة مبرن طبررف الطلببرة  نظبررا لتمتعهبرا كعامبرل 

 ف خ اء. , خاصة أنها معدة من طر  أخرىصدق و ثبات من جهة سهولة الحصول عليها و استعمالها من جهة 

مبربرذكرات التخبربررج  الماسبربرتر ذالبربرك لعبربردم  وجبربرود هبربرا  فيمبربرا  اسبربرتعمل الاسبربرتبيان بنسبربربة معتبربر ة  خاصبربرة في المواضبربريع     
مقبربربراييس تقبربربريس الظبربربراهرة , وممبربربرا يسبربربراعد الطالبربربرب في بنبربربراء هبربربرذه الأداة التكبربربروين البربربرذي تحصبربربرل عليبربربره في السداسبربربريات 

 السابقة في الماستر  في بناء استمارة الاستبيان .

في حين جاءت الاختبارات البدنية بنسبة أقل على الرغم من أنها مقاييس تبتعد عن الموضبروعية والذاتيبرة للباحبرث    
غالببرا مبرا تقبريس التطبرور  فهبري الأخبررى الأدواتواقعيبرة مبرن  أكثبررأو المفحوص على حد سبرواء في حبرين تعتبر  نتائجهبرا 
 ن مجموعة . م أكثرالحاصل اذا كانت مجموعة واحدة أو الفروق اذا كانت 

وتأتي  بنسبة ض يلة شبكة الملاحظة وذالك لأن هذه الأداة غير شائعة لدى معظم الطلبة مبرن جهبرة ,ولا تتناسبرب   
 . أخرىمع جل المواضيع لان غالبا ما يكون هناك متغير ديناميكي يصعب ملاحظته مباشرة من جهة 

 

  .المستعملة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر الإحصائية الأساليب أنواع   الرابعالمحور  

  المستعملة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر ؟ الإحصائية الأساليب أنواعهي  ما (:04رقم ) المؤشر  

المستعملة في مذكرات التخرج الماستر بارامترية  الإحصائيةالاساليب  ا إذا كانتم معرفة :المؤشر   لغرض من ا 
  . لابارامترية اسو 
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 نتائج المؤشر الرابع  رضع-4

 .المستعملة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر الإحصائية الأساليبنواع أ  07 رقمالجدول 

 النسب التكرارات  الإحصائية الأساليب

البارامتري  أسلوب  10 29,41% 

اللابارامتري  أسلوب  24 70,59% 

 100 % 34 المجموع

  :السائدة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر  الإحصائية الأساليب   2ك اختبار .80الجدول 

 الدلالة   درجة الحرية  مستوى الدلالة    مستوي الدلالة ا,سوبة    2قيمة ك   الأولا,ور 

 دال  01 0,05 0,016 5,765 الإحصائية الأساليب

 

  :تحليل النتائج 4-2

مواضيع مذكرات التخرج الماستر استعملت من % 70,59  أن :70رقم من خلال الجدول نلاحظ  
 من  %29,41البارامترية يقدر بنسبة  الأساليبكان استعمال بينما  ,اللابارامترية   الإحصائية الأساليب

 مواضيع مذكرات التخرج لدى طلبة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .

الدلالة المعنوية   إما,  01( , بدرجة حرية 5,765بلغت )  2كقيمة  نأ  (08الجدول ) نلاحظ من خلال
( وهذا ما لعلنا نرفس الفرض الصفري ونقبل 0,05( فهو  أصغر من مستوى الدلالة    )0,016كانت )

 . الإحصائية الأساليببين مختلف  إحصائيةالبديل ومنه توجد فروق ذات دلالة 

 متريةااللابار  الإحصائية الأساليباغلب مواضيع التخرج لدى طلبة الماستر استعملت ن أنستنتج و    الاستنتاج
 البارامترية . الإحصائية الأساليببينما  بعس المواضيع فق  استعملت 
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 .المستعملة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر الإحصائية الأساليب : 04الشكل 

 :مناقشة الفرضية الرابعة  4-3.

 : في مواضيع مذكرات التخرج  المستخدمة  الإحصائية الأساليببين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا
  .الماستر

 (08) (70من خلال ما توصلنا إليه من نتائج الجداول رقم )

اللابارامترية كان  الإحصائيةنجد  ان اغلب مواضيع التخرج لدى طلبة الماستر استعملت الاساليب   
شيوعا وأكثر  أكثرالإحصاء اللابارامتري ذالك حسب خصائ  ومتطلبات الدراسة ,حيث يعت  

يتناسب بدرجة كبيرة مع طبيعة  لأنهاستخداما في مجال العلوم السلوكية ،والإنسانية ،والاجتماعية ،وذلك 
ئمة لمعالجة وتحليل البيانات من المستوى فهو أكثر ملا العلومالظواهر والمتغيرات التي تقع في مجال تلك 

لأنها ترتكز  ,وتسمى الأساليب اللابارامترية أحيانا باختبارات الرتبة, الرت  )المتغيرات النوعية( و سميالا
  .على رتبة أو ترتيب الدرجات ،وليس على القيم العددية

ذالك حسب خصائ  كان    البارامترية الإحصائية الأساليببينما  بعس المواضيع فق  استعملت  
 أن والعشوائية ولهذا يفترض والتجانسيتطلب شروطا خاصة وهى اعتدالية التوزيع ،   ومتطلبات الدراسة

70,59%

29,41%

الاساليب اللابارمترية 

الاساليب البارمترية 
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البيانات  ، الاختبار البارامترى أكثر ملائمة لمعالجةلاعتداليا للمنحنى طبقا مسحوبة  الدراسة تكون عينة
 . يتم تحليلها كما هي والتيلاعتماده الدرجات الخام  ) المتغيرات الكمية(  النس  من المستوى الفترى و

 

 نواع العيينات المؤخولة الاكثر تداولا  في مواضيع مذكرات التخرج الماسترأ  : المحور الخامس

 ؟ تداولا  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر الأكثر المأخوذةالعيينات  أنواعهي  ما : (05رقم ) المؤشر  

استعمالا في مواضيع مذكرات التخرج لدى طلبة الماستر في  الأكثرنوع العينات معرفة  :المؤشر   لغرض من ا
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة 

 عرض النتائج المؤشر  5-1

 التكرارات و النسبة المؤوية لنوع العينات المستعملة  في مواضيع مذكرات التخرج . .09الجدول 

 النسب التكرارات نوع العينات 

 %52,24 18 غير احتمالية 

 %47,76 16 احتمالية 

 100 % 34 المجموع

 

 :في مواضيع مذكرات التخرج الماسترالعينات المأخولة  أدوات   2ك اختبار .10الجدول 

 الدلالة   درجة الحرية  مستوى الدلالة    مستوي الدلالة ا,سوبة    2قيمة ك   الأولا,ور 

 دال  01 0,05 0,073 0,118 العينات أنوع
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  :تحليل النتائج 5-2

في مواضيع مذكرات التخرج لدى الاحتمالية  الغير  انه إ استعمال العينة  :90من خلال الجدول رقمنلاحظ 
 تاستعمل,بينما    %52,24بنسبة   طلبة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة 

 . %47,76في مواضيع مذكرات التخرج الماستر  بنسبة  العينة احتمالية

,اما الدلالة   01بدرجة حرية  ( ,1,18بلغت )  2كان قيمة      : 10من خلال الجدول رقمنلاحظ 
( وهذا ما لعلنا نرفس الفرض الصفري 0,05( وهي اصغر من مستوى الدلالة    )0,073)المعنوية كانت 

 . العينات عا أنو بين مختلف  إحصائيةونقبل البديل ومنه توجد فروق ذات دلالة 

مذكرات التخرج لدى طلبة الماستر في في مواضيع هناك تقارب في نسب اختيار العينة  نستنتج أن :الاستنتاج
ومع وجود تقدم لصالح  العينة الغير الاحتمالية على العينة  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

 .   الاحتمالية

 
                                       نوع العينات المستعملة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر في معهد علوم وتقنيات . 05شكل 

        النشاطات البدنية والرياضية ورقلة .

 

52,24%

47,76%

العينة غير احتمالية 

العينة الاحتمالية 
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 : ةالخامس الفرضية مناقشة  5-3

  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر العينات  أنواعبين مختلف  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا.  

   (10و) (90من خلال ما توصلنا إليه من نتائج الجداول رقم )

ومع وجود تقبردم لصبرالح  في مواضيع مذكرات التخرج لدى طلبة الماستر هناك تقارب في نسب اختيار العينة  أن تبين
في الاختيبرار الغبرير احتمبرالي للعينبرات حيبرث انبره   نبروع الدراسبرة ومجتمبرع البحبرث ,ذالك حسب  العينة الغير الاحتمالية

المشبربراركة في الدراسبربرة علبربرى عكبربرس العينبربرات الاحتماليبربرة و البربرتي لكبربرل لبربريس كبربرل عنصبربرر في مجتمبربرع البحبربرث يمتلبربرك فرصبربرة 
عينبربرة و البربرتي يعتمبربرد اختيبربرار  أسبربرلوبهبربرو مبربرا  العينبربرة الاحتماليبربرة  , أ عنصبربرر في مجتمبربرع الدراسبربرة فرصبربرة معلومبربرة للاختيبربرار
 .الاختيار العشوائي  للباحث وليس علي الباحث فيها علي موضوع الحكم الموضوعي 

 .الاستنتاج العام:3

مجبربربرالات  تحديبربربرد  :بعبربربرد عبربربررض تحليبربربرل النتبربربرائج المتحصبربربرل عليهبربربرا، مبربربرن خبربربرلال دراسبربربرتنا البربربرتي تناولبربربرت"        
البحبربرث العلمبربري السبربرائدة في مواضبربريع مبربرذكرات التخبربررج الماسبربرتر لبربردى طلببربرة معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات 

 " توصلنا إلى العديد من النتائج الهامة نلخصها فيما يلي:البدنية و الرياضية 

 تبربرداول في مواضبربريع مبربرذكرات التخبربررج لبربردي  الأكثبربررهبربرو  المجبربرال  المجبربرال النشبربراط الببربردني الرياضبربري المدرسبربري
 طلبة الماستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة .

  جبربرل مبربرذكرات التخبربررج لبربردى طلببربرة الماسبربرتر في معهبربرد علبربروم وتقنيبربرات النشبربراطات البدنيبربرة والرياضبربرية  تتببربرع
 صفي .   المنهج الو 

   استعمالا في مواضيع مذكرات التخرج الماستر في معهبرد علبروم  الأكثرالمقاييس تعت  اسداة جمع البيانات
 . وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وبنسبة اقل الاستبيان ثم الاختبارات البدنية

  اللابارامتريبربرة بينمبربرا  بعبربرس  الإحصبرائية الأسبربراليبغلبرب مواضبربريع التخبربررج لبربردى طلببرة الماسبربرتر اسبربرتعملت أ
 .البارامترية  الإحصائية الأساليبالمواضيع فق  استعملت 

   في مواضبربريع مبرذكرات التخبربررج لبربردى طلببرة الماسبربرتر في معهبربرد علبربروم هنبراك تقبربرارب في نسبربرب اختيبرار العينبربرة
العينبرة  ومع وجود تقدم لصالح  العينة الغير الاحتمالية على وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة

  الاحتمالية .
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 .الاقتراحات و التوصيات:4

تأخذ هذه  بعد عرض ما تقدم و نظرا لما جاءت به الدراسة نوصي بالاقتراحات التالية و التي نأمل بان  
 .المهتمين    والمس ولينالاقتراحات بعين الاعتبار من طرف الباحثين 

  اختيار مواضيع مذكرات التخرج من طرف الطلبة عكس ما هو معمول به حاليا  وهو تحديدها من طرف
 المشرف . الأستاذأو  الإدارة

  لاحظنها في بعس المنهجية التي  الأخطاءمي نظرا لبعس لتكوين الطلبة جيدا في منهجية البحث الع
 ذكراتالم
  اهتماما من  الأكثرلأنها المجال  على طرق و أساليب التدريسلطلبة التركز في المقررات والمقاييس المسطرة

 . طرف الطلبة 
  المناسبة  في المذكرات )نوع الأسلوب( . الإحصائيةالمشرفين لطلبة  في اختيار الأساليب  الأساتذةمرافقة 
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 الخاتمة:

مجبربربرالات  البحبربربرث العلمبربربري السبربربرائدة في تحديبربربرد  حبربربرول هبربربرا   مبربربرا جبربربراء في الدراسبربربرة البربربرتي قمنبربربراعلبربربرى سبربربرياق             
و بعبربربرد   ،البدنيبربربرة و الرياضبربربرية   تقنيبربربرات النشبربربراطات مبربربرذكرات التخبربربررج الماسبربربرتر لبربربردى طلببربربرة معهبربربرد علبربربروم و  مواضبربربريع 

دراسبربرتنا البرتي توسبرلنا إليهبرا، وجبردنا انبربره  إدراجنبرا للفرضبريات البرتي رأيناهبرا مناسبربة للإشبربركالية،و بنبراءا علبرى حقبرائق نتبرائج
هناك مجالات عديدة لمواضيع مذكرات التخرج ,حيث ان المجالين السبرائدين همبرا النشبراط الببردني الرياضبري المدرسبري ثم 

 .علم النفس  الرياضي  

كرات تتببربرع ى الدراسبربرة الميدانيبربرة تببربرين لنبربرا ان معظبربرم المبربرذ البربرذي قمنبربرا ببربره و اسبربرتنادا علبربرالبحبربرث للموضبربروع فمبربرن الواقبربرع   
 الأكثبربررالاحصبربرائى  الأسبربرلوبهبربري المقبربراييس ,وان  تعمالاسبربرا الأكثبربررجمبربرع البيانبربرات  أداة أنالمبربرنهج الوصبربرفي ,في حبربرين 

هبربرا معظبربرم الطلببربرة  هبربري العينبربرة لمواضبربريع مبربرذكرات   تعالعينبربرة الغبربرير احتماليبربرة ي أناسبربرتخداما هبربرو اللاببربرارامتري , في حبربرين 
 .التخرج

 وهذا عن طريقمن خلال البحث والنتائج التي تحصلنا عليها  الجزئية  فرضياتكيد ونفي  ألنا تفي ال هذا اتضمج 
حيث ان يدل  هذا و،  2الذي استخدمناه كذلك لمعرفة دلالة الفروق من خلال معامل كا spss23برنامج 

من هذا المنطلق ندعوكم إلى ضرورة النشاط البدني الرياضي المدرسي, و في مذكرات التخرج  ه المجال السائد
 الاستفادة من الدراسة الحالية 

و ختاما نأمل و نرجو أن نكون قد وفقنا في هذا العمل المتواضع راجينا مبرن الله العلبري الكبرريم أن يكبرون كثاببرة حبرافز 
فبرع مبرن قيمتهبرا و و بالتبرالي الر  نية و والبحث العلمي لبحو  أخرى حا يتم رسم خطوط عريضة لتطوير التربية البد

 .و الأكاديمية  مكانتها في المنظومة التربوية
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 الجامعة الأصلية الدرجة العلمية الاسم و اللقب
 جامعة ورقلة     ستاذ محاضر بأ               بكاي اسماعيل 

 جامعة وهران )ا(باحث أستاذ  لحمر ميلود
 جامعة ورقلة أستاذ محاضر أ              ناصر يوسف 
 جامعة ورقلة  دكتوراه                   بن طراد زينة 



 

 
 

   02ملحق رقم 
Tests statistiques 

البحث أداة منهج البحث مجال البحث  الإحصائي الأسلوب   عينة البحث 

Khi-deux 9.824a 37.471b 19.412c 5.765d .118d 

ddl 4 2 3 1 1 

Sig. asymptotique .044 .000 .000 .016 .073 

 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 6.8. 

b. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 11.3. 

c. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 8.5. 

d. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 17.0. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

سنةلا            
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           المجال البحث  
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           علم النفس الرياضي  

           علم الاجتماع الرياضي 

           التدريب الرياضي 

لرياضية البدنية واالاسشطة  فسيولوجية            

            النشاط البدني الرياضي المكيف

           المنهج المتبع

           الوصفي 

           تجري  

           تاريخي 

           تحليل المضمون 

           الأداة جمع  البيانات 

           استبيان 

           مقابلة 
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           اختبارات بدنية 

           مقاييس

           شبكة ملاحظة 

المستخدم  الإحصائي الأسلوب            

متري االبار  أسلوب            

متري ابار لاال أسلوب            

           نوع العينة 

           غير احتمالية 

           احتمالية 



 

 
 

 :ملخص الدراسة

مجالات البحث العلمي السائدة في مواضيع مذكرات التخرج الماستر لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  علىدفت الدراسة إلى التعرف ه
توجد فروق ذات دلالة  لا" التحقيق فرضيات البحث الذين تضمنو  تحليل المضمون " و استخدم الباحث المنهج البدنية والرياضية لجامعة ورقلة 

 أدواتبين مختلف  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا ,لعلمي المتبعة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستربين مختلف مناهج  البحث ا إحصائية
العينات  في مواضيع  أنواعبين مختلف  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا , البحث العلمي المستعملة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر 

"  المستخدمة  في مواضيع مذكرات التخرج الماستر الإحصائية الأساليببين مختلف  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا  ,مذكرات التخرج الماستر
، مذكرة ( 34و البالغ عددهم ),و الرياضية ورقلة  المذكرات الماستر لمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية ، و تمثلت عينة البحث في مجموعة من 

 التي تدرس كل ما يتعلق بعناصر الموضوع و كذا اعتمد على طريقة بالنسب لمؤوية لتحليل راء البحث على الاستمارة او اعتمد الباحث في إج
مجال النشاط البدني ،و استنتج الباحث ان   2الذي استخدمناه كذلك لمعرفة دلالة الفروق من خلال معامل كا spss23وهذا عن طريق برنامج 

 أداةفي مواضيع مذكرات التخرج الماستر  ,وأن اغلب مذكرات التخرج تتبع المنهج الوصفي,وان المقاييس هي  السائد هو المجالالرياضي المدرسي 
استعمالا الغير احتمالية ونوصي با لتركيز  الأكثرالاستخداما والعينة  الأكثراللابارمتري هو  الإحصائي الأسلوباستعمالا  الأكثرجمع البيانات 

 .منهجية البحث العلمي  بإتباعتم بالنشاط ا لبدني الرياضي المدرسي وكذالك على مقاييس التي ته

 التربية البدنية ،مذكرات تخرج الماستر،  البحث العلمي ،  مجالات البحث العلمي  الكلمات المفتاحية:
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