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﷽
﴾﴾وقـل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون﴿﴿

مــــــــلــر أتكــــــــــكـــا ذا بالشـــــــها أنــــــــم   ب محتــــــرك واجــــــرب شكاــــــي

لميرضيك أني بعد شكرك مساد الحصا بعرض السماء مقدارهع

لـــم لا أتكـــب ثـــــــــل جنـــــن كــــــــمي       ـــــه تحيطنــــم الإلـــــــــي أرى نعـــــــمال

ر ولست ممن يتكلمــــــن يقــــــممي          ــــــم فـإننـــــدث بالنعيـــــي أحــــدعن

للنور  هخراجوإ هذا العمل المتواضعبفضل الله وعونه تعالى تم
على فضله .فـالحمد 

على  ننور الديغندير  المشرف والموجه  الأستاذىأتقدم بالشكر الجزيل إل
.ر لنا في هذا الطريقخير دليل ومنيمعنا طيلة هذا البحث فكانهصبر 

كافة أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات  ىإلكما أتقدم بجزيل الشكر  
سمير خلو ونصر الدين تومي  فقـاء الدرب  والي ر الرياضية  و البدنية  

د  ـــــبعيمن  أو  كما لا ننسى كل من ساهم في هذا العمل من قريب
ةـــــــة طيبــــــولو بكلم

اء اللهــــــشإنر  ـــــل خيــــــــم الله كـــــــــم و جزاكــــــرك الله فيكـــــــــاب



ملخص الدراسة

، إذ هدفت إلى " دور الممارسة في الرفع من مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية: "جاءت هذه الدراسة تحت عنوان
لإضافة إلى ضية وتقدير الذات  التعرف على مستوى تقدير الذات لكل الكشف عن طبيعة العلاقة بين الممارسين للأنشطة الر

ث(من الجنسين  ضية على مستوى الجوانب الثلاثةو )الذكور والإ ثير ممارسة الأنشطة الر النفسي والصحي والاجتماعي : مدى 
منهم 40: العينة المتمثلة في ثمانين تلميذ حيث كانت مقسمة كالآتيلنسبة لتلاميذ الخامسة ابتدائي، وطبقت هذه الدراسة على 

ضية و  ؛ وهم تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي غير ممارسين وذلك لمعرفة الفروق في مستوى تقدير الذات40ممارسين للأنشطة الر
. ير الذات وذلك لمعرفة العلاقةد، وتم تطبيق مقياس كوبر سميث لتقلبلدية المقارين، وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية مقصودة

لنسب :ة للأساليب الإحصائية فقد توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةوأما 

ضية دور في الرفع من مستوى تقدير الذات* .للممارسة الر

ضية وغير الممارسين* .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات بين الممارسين للأنشطة الر

ث(عدم وجود فروق بين الجنسين * .مستوى تقدير الذاتفي) الذكور والإ

Abstract

This study was conducted under the title "The role of practice in raising self-
esteem among primary students", which aims to reveal the nature of the
relationship between the practitioners of sports activities and self-esteem, in
addition to determining the level of self. This study was applied to a sample of
80 students, As follows: 40 of them were exercising and 40 did not practice, to
find differences in the level of self-esteem. Fifth year elementary school students
camp. The sample was randomly selected and the Cooper Smith self-evaluation
scale was applied to the relationship. For statistical methods, the study found the
following results:

 *Exercise has a role in raising self-esteem.

 *There are statistically significant differences in the level of self-esteem among
practitioners of sports and non-practicing activities.

 *There are no differences between the sexes (males and females) in the level of
self-esteem.
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أ

مقدمة
في تكوين  لوانه المتعددة وأسسه و نضمه ميدان من ميادين التربية عموما وعاملا قو ضي  يعتبر النشاط الر
لمهارات الواسعة التي  الفرد الصالح و إعداده إعدادا متكاملا بدنيا واجتماعيا، ونفسيا، وذلك من خلال تزويده 

ه، كما يعمل على تحقيق غاية التربية، وبما أن النشاط تمكنه من تحقيق الاندماج والتكيف والتعاون مع مجتمع
لغة حيث أنه يساعد الفرد على تحسين كل القدرات التي يمتلكها جسمية كانت  ضي له أهمية  عقلية أو أوالر

حتى اجتماعية، تجعل منه مواطنا صالحا يسعى إلى بناء مجتمع تسوده الأخلاق والقيم هذا بفضل النشأة أونفسية 
)2014الخوالي، (.ليمة والسوية للفردالس

ا من خلال ارتداده لمؤسسات تعليمية وتربوية، ومن بين هذه المؤسسات أول مرحلة  الفرد يتلقى المعارف ويتزود 
ا هي أول المراحل التعليمية و اللبنة  في التعليم و التي تتمثل في المدرسة الابتدائي  التي تعتبر أهم مؤسسة لأ

اكتساب جميع المعارف كما انه يسعى أيضا إلىه المرحلة يسعى الأساسية في بناء  الفرد، وبما أن التلميذ في هذ
لتالي تطوير نفسه  ت و  من الجانب ابتداءللظهور في أحسن صورة في تحسين قدراته و ما يملكه من إمكا

ن .للجانب الاجتماعي و النفسي  للتعديالأسري  في حين يعتبر تقدير الذات موقف داخلي يقوم على القول 
قيمة وذو أهمية، فهو يعتبر حاجة أساسية من حاجات الفرد النفسية و الاجتماعية التي يسعى إلى تحقيقها، للفرد

وذلك من خلال معرفة نقاط قوته وضعفه، حيث يعتبر تقدير الذات من العوامل الأساسية التي تساهم في إدراك 
الدلائل على الصحة النفسية و التكيف للفرد، الفرد لذاته بصورة ايجابية أو سلبية، فتقدير الذات الايجابي من

ت، وتقدير الذات لدى الفرد هو بمثابة  ت والتحد فكلاهما يتطلب شخصية متوازنة قادرة على مواجهة الصعو
ته، و يعتبر مفتاح الشخصية السوية والطريق إلى النجاح في كثير من  كيد ذاته وتحقيق إمكا القوة الدافعة نحو 

الات خ ضي .اصة منها الأكاديمي و النفسي والاجتماعيا وانطلاقا من الدور الكبير الذي يلعبه النشاط الر
وممارسته في بناء الشخصية الفرد من خلال تنمية قدراته و تعديل سلوكه وتغييره و تحقيق التوازن النفسي للفرد، 

دة مع الآخرين، ومن خلال هذا البحث واثبات نفسه، وإدراكه لها بصورة أحسن تساعده على بناء علاقات جي
ضية وتقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، ولمعرفة هذه  قمنا بدراسة العلاقة بين ممارسة الأنشطة الر
ينا لتقسيم هذه الدراسة إلى جزأين أساسين ألا وهما الجانب النظري و التطبيقي ففي الجانب النظري  العلاقة ار

:تطرقنا إلى
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ب

تحديد الإشكالية وضبطها وطرح فرضيات فصلين الفصل الأول الفصل التمهيدي للدراسة حيث تناولنا فيه
و أما الفصل والتانيالدراسة، وأهدافها إلى جانب أهمية من الدراسة، وتم تحديد مصطلحات الدراسة إجرائيا،

ةالسابقةتلإضافة إلي نقد الدارساناولنا فيه عرض الدراسات السابقة، تو  .والمشا

الإجراءات المنهجية للدراسة، التي تناولنا فيه الدراسية الثالثوفي الجانب التطبيقي  تناولنا فيه فصلين الفصل 
لإضافة إلى حدود الدراسة، ومجتمع  الاستطلاعية، و الدراسة الأساسية التي تناولنا المنهج المستخدم في الدراسة، 

لإضافة إلى الأساليب الإحصائيةالدراسة و العينة يتضمن عرض النتائج و مناقشتها كانالرابع  أما الفصل .، 
ج والإجابة على فرضيات الدراسة تحليلها و تفسيرها، فقمنا بعرض النتائج الدراسة وأيضا تحليل و مناقشة النتائو 
.تقديم تحليل عام للدراسةو 
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الفصل الأول 
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تمهید-1
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م-6 تحدید المصطلحات و المفاه

الفصل الثاني

قة و المشابهة الدراسات السا
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تمهید

تناول هذا الفصل أهم المعطيات الأولية والرئيسية التي سوف تبنى عليها الدراسة والتي تمثل المنطق الذي 
ثم قمنا بتحديد أهمية ،لدراسة وما انبثق عنها من فرضياتنمشي عليه في رحلة البحث، وقد تناولنا فيه إشكالية ا

وتطرقنا بعد ذلك إلى .لميذ المرحلة الابتدائيةهذا الموضوع من خلال توضيح مدى قيمته في حياة المتعلم وخاصة ت
أهم الأهداف التي نسعى إلى الوصول إليها من خلال هذه الدراسة، وبعدها تعرضنا إلى أهم متغيرات الدراسة 

ا ت عتبر بمثابة المفتاح الذي يمكننا من السير في عملية البحث ، وأخيرا قمنا بعرض بعض وتعريفها تعريفا إجرائيا كو
ا موضوع دراستنا .الدراسات التي حاولنا أن ندعم 



جانب التمھیدي ال

12

ة ال الإش

ضي من أهم النشاطات التي يلجأ إليها الأ م وكذلك جزء مهم في اليوم و أحد ميطفالإن النشاط الر ولا 
م ا تستهوي عدد كبير من؛حيا ضي لا يقتصر على الذكور فقط، فقد أصبح هملأ اليوم، لهذا فالنشاط الر

ث ـــ،رو الذكـــ يستهوي كلا الجنسين  لإضافة إلى وذلك لما يقدمه النشاط من فائدة على جميع الأصعدة، والإ
ه اللياقة ئالجسم على التحمل والصبر، و إعطافائدة من الناحية الجسمية وذلك من خلال تدريب إذ لهتنوعه، 

ه لتالي يصبح ودات والتعامل مع متطلبات الحياةالبدنية اللازمة التي تساعده على بذل ا خاصة منها الحركية و
يتعامل معها بسهولة ومرونة، وكذلك من الناحية الترويحية، حيث تعتبر خير سلاح يقتل به وقت الفراغ السلبي 

رة والسعادوالشعور ب لمتعة والإ من الناحية الاجتماعية خاصة منها الأسرية لأن عتبر جد مهمية، و واسطتها 
لتالي وكذلك من أوقات الفراغ خالضغوط النفسية معظم المشاكل الأسرية تنتج من  صوصا في أوقات العطل، و

ضي يعزز العلاقات داخل الأسرة الواحدة، وكذلك العلاإف قات الاجتماعية مع الآخرين و ما يعلمه ن النشاط الر
ضات الجماعية، آشاط للأفراد من احترام الآخرين و الن رائهم وتقبلهم، وكذلك التعاون فيما بينهم من خلال الر

ضية والمنافسة النزيهة والجرأة وخاصة التركيز والعديد من  لروح الر وخاصة منها التنافسية التي تمنح الفرد التمتع 
ضة ليست لنيل الكؤ القيم  تمع لأن الر وس بل لتهذيب النفوس فهي أيضا الأخرى التي تساعده في التأقلم مع ا
ضيفأهمية ؛من الناحية الأخلاقيةلغة أهمية ذات وقت ءلا تقتصر على الصحة والجسم وملوفائدتهالنشاط الر

ثقة الفرد بنفسه و كذلك تنمية بعض فهي تعززإلى الناحية النفسيةبل تتعداهاالفراغ وتعزيز العلاقات فقط
م وتقديرها.خصائص شخصيته دة الثقة للأفراد تساعدهم على فهم ذوا في حين يعتبر .فتحقيق الأهداف و ز

يتضمن العديد إذفهو مفهوم واسع وسيكولوجي تقدير الذات من بين المفاهيم الأكثر شيوعا في الآونة الأخيرة 
لنفس والاعتماد على الذات، وإحساس الفرد بكفاءاته، فجهل الفرد لنفسه  من أساليب السلوك، فيعبر عن الثقة 

الآخرين طرف وعدم معرفته لقدراته يجعله يقيم نفسه تقييما خاطئا وسلبيا، إذ يسعى دائما لكي يكون مقيم من 
لرض ضي الفرد خاصة وتكوين صورة ايجابية عن ذاته والشعور  تلميذ المرحلة ا، ، فقد يساعد هذا النشاط الر

ظهار قدراته وذلك قد يكون من خلال تحسين صورة جسمه وإقامة لإالذي يعد في مرحلة مهمة الابتدائية 
ضية وعلاقات م لتالي قد علىع الآخرين، فهذا كله قد يساعده منافسات ر لقوة و دة ثقته بنفسه وإحساسه  ز

ضي لإظهار من خلال ممارسته للنشاإيجابيةاعده في رفع مستوى تقديره لذاته والنظر إلى نفسه بصورة يس ط الر
)2008رمضان، (.قدراته الجسمية
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ضية دور في الرفع من مستوى تقدير الذات : ومن هنا يمكن طرح السؤال الرئيسي التالي  لدى هل للممارسة الر
؟تلاميذ المرحلة الابتدائية

:التساؤلات الفرعية التاليةأسفلهوتندرج 

ضية و غير الممارسين في مستوى تقدير الذات  * هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للأنشطة الر
ضية ؟وفق مغزى الممارسة الر

ضيةالذات ذات دلالة إحصائية في مستوى تقديرهل توجد فروق* وفق لدا التلاميذ الممارسين للأنشطة الر
؟مغزى الجنس 

ات الدراسة-1 :فرض

ة-2-1 س ة الرئ ضية دور في الرفع من مستوى تقدير الذ: الفرض ات لدى تلاميذ المرحلة للممارسة الر
.الابتدائية

ة-2-2 ات الفرع :الفرض

ضية و غير - الممارسين في مستوى تقدير الذات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للأنشطة الر
ضية .وفق مغزى الممارسة الر

ضيةللأنشطةالممارسين لدى التلاميذفي مستوى تقدير  الذاتذات دلالة إحصائية توجد فروق - وفق الر
.مغزى الجنس

ة الدراسة-3 :أهم

ضية في حياة المتعلم بصورة أفضلبيان - .أهمية ممارسة الأنشطة الر
ضية داخل المحيط الم- دة مستوى تقدير الذات ي ودورهدرسالتعرف على مختلف الأنشطة الر لدى تلميذ في ز

.المرحلة الابتدائية
.بيان أهمية هذه الأنشطة ومدى الاستفادة منها في أوقات الفراغ-
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:ةأهداف الدراس-4

ضية على مستوى تقدير - ثير الأنشطة الر .لدى تلميذ المرحلة الابتدائيةمعرفة مدى 
ضية اتلاميذ معرفة مدى اهتمام ال- .لمدرسيةلمشاركة في الأنشطة الر
ضية بتنوعها على الشخصية- ثير الأنشطة الر .التعرف على مدى 
ضيةطنشالتعرف على أسباب اختيار الأ- .للتلاميذلنسبة اوأهميتهالأنسبةالر
ضية على مستوى تقدير الذات- ثير الأنشطة الر وكذلك ،لدى تلميذ المرحلة الابتدائيةالتعرف على مدى 

.لهعلى الجانب الصحي والجسمي والاجتماعي والنفسي
ضية وذلك من الوصول- دة فعالية المشاركة في الأنشطة الر إلى مجموعة من المقترحات والسبل التي تسهم في ز

.خلال النتائج المتوصل إليها

م–5 تحدید المصطلحات و المفاه

م اصطلاحا -5-1 تحدید المفاه

اضي -5-1-1 الر تربية متزنة و متكاملة من النواحي النشءهو نشاط تربوي يعمل على تربية :النشا
الوجدانية و الاجتماعية و البدنية و العقلية عن طريق برامج 

ضية متعددة  ، (ومجالات ر )2008العنز

هو الحكم الشخصي للفرد عن قيمته الذاتية و الذي يعمل على المحافظة عليها  :تقدیر الذات -5-1-2
جح و كفئ لأن تقدير الذات بمثابة خبرة ذاتية  نه قادر و هام و  كما يوضح تقدير الذات مدى اعتقاد الفرد 

لتقرير اللفظي و السلوك التعبيري الظاهر  )2012/2013هندة، (ينقلها الفرد إلى الآخرين 
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ة-5-2 :تحدید المصطلحات الإجرائ

اضي -5-2-1 الر ضية التي يمارسها تلاميذ المرحلة الابتدائية :النشا هي تلك الأنشطة و التمارين الر
لمؤسسات التربوية  .خارج الحصة التربوية لمادة التربية البدنية 

ضية ببلدية المقارين  لهياكل و المنشآت و الميادين الر وهي مجموعة الأنشطة الفردية و الجماعية الممارسة 

ا تلاميذ المرحلة لابتدائية وفقا هو : تقدیر الذات5-2-2 تلك السمة أو الخاصية أو الصفة التي يمتاز 
م السرية  م الأسرية وذا م الاجتماعية و ذا م العامة وذا من خلال الدرجة التي يحصل عليها من خلال لذا

ته على مجموعة من العبارات الواردة في م .ياس تقدير الذات لكوبر سميثقإجا

ة -5-2-3 ستوى مراسته في المرحلة الابتدائية التي تعدبع داهو الفرد الذي يت:تلمیذ المرحلة الابتدائ
ا سنة واحدةتعليمي أول يتكون غالبا من خمس .مراحل أساسية كل مرحلة مد

قة-6 :و المشابهة الدراسات السا
متغیر تقدیر الذات6-1 قة المتعلقة  :الدراسات السا
لأداء المهاري للاعبين الناشئين (2010نصر حسين عبد الأمير راسةد6-1-1 تقدير الذات وعلاقتها 

عبين التعرف على مستوى تقدير الذات والأداء المهاري للا-:هدفت الدراسة إلى،)والشباب بكرة السلة
المهاري للاعبين الناشئين إيجاد العلاقة بين مستوى تقدير الذات والأداء -.ةالناشئين والشباب بكرة السل

.المقارنة بين مستوى تقدير الذات والأداء المهاري بين الناشئين والشباب بكرة السلة-.والشباب بكرة السلة
دي الحلة لكرة السلة تتراوح  واعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي وكانت العينة من اللاعبين في 

( فرد 40حيث بلغ عدد أفراد العينة .عند الشباب18-17ئين ومابين عند الناش16-15أعمارهم مابين 
تمع الأصلي البالغ) لاعبين من الشباب20( و) فرد من الناشئين 20 حيث .لاعب كرة سلة136من ا

لإضافة إلى الا :يليستبيان وكانت نتائج الدراسة كمااستخدم في هذه الدراسة مقياس تقدير الذات لروزنبرغ 
.دم وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى تقدير الذات والأداء المهاري للناشئين والشبابع-
وهذا من خلال ما نحصل عليه من .ين والشبابالذات بين اللاعبين الناشئعدم وجود فروق في مستوى تقدير-

ت أثناء القياس وحسابه لمستوى تقدير الذات )2018وردة، (.معلومات وبيا
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تناولت الدراسة2011دراسة علي عبد الحسن حسین وحسین عبد الزھرة عبد الیمة2- 6-1

ضية جامعة كربلاء( حيث هدفت ).التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية الر
ضيةالتعرف على التوافق النفسي والاجتماعي_ :هذه الدراسة إلى التعرف على _.لدى طلبة كلية التربية الر

ضية و العلاقة بين التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى  تقدير الذات لدى طلبة كلية التربية الر
ضية لطبيعة البحث وقد تممته لملاءوذلك دراسته على المنهج الوصفي واعتمد الباحث في. طلبة كلية التربية الر

ضية بواقع  لطريقة العشوائية من طلبة كلية التربية الر طالب ينتمون إلى أربعة مراحل دراسية 120اختيار العينة 
توافق النفسي والاجتماعي ومقياس حيث استخدم في هذه الدراسة كل من مقياس ال.طالب) 293(من أصل 

واقع التوافق النفسي الاجتماعي لطلبة كلية فروق فيظهور _ :تقدير الذات حيث توصلت النتائج إلى مايليل
م م وإمكانيا م وقدرا ضية مما يدل على اختلاف مستو .التربية الر

ضية مما يدل على اختلا_  ت للتوافق النفسي و الاجتماعي لطلبة كلية التربية الر م وجود مستو ف مستو
م وإمكانيا ت للتو ثلاثةوجود _. موقدرا ضية أعلاافق النفسي والاجتماعي مستو هالطلبة كلية التربية الر

ها)5.62(بنسبة  أظهرت النتائج فروق معنوية في دافع تقدير الذات لطلبة كلية إذ) 5.12( بلغ نسبة و أد
ضية ت من تقدير الذات ثلاثة كما أظهرت وجود .التربية الر المستوى العالي من لطلبة الكلية إذ بلغ مستو
ظهرت النتائج وجود علاقة وأخيرا أ.20بلغ نسبةفأما المستوى المتدني من تقدير الذات 50نسبة تقدير الذات 

ضيةارتباطيه .بين التوافق النفسي والاجتماعي وتقدير الذات لدى طلبة كلية التربية الر

هدفت هذه فقد نجاز لدى تلامذة الثانوية الإتقدير الذات وعلاقته بدافعية):2012(ارة صحمري 3- 6-1
نجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي وأيضا هدفت إلى دراسة الفروق لإالدراسة إلى البحث في علاقة تقدير الذات

تكونت عينة الدراسة من مجموعة من التلاميذ .نجازمتغيري تقدير الذات والدافعية للإبين الجنسين لكل من 
، 18- 14أنثى حيث كان متوسط العمر لديهم 200ذكر و 177فرد بواقع 377عددهم بلغ ؛ لثانويةل

أيضا مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ومقياس تالمنهج الوصفي كما استخدمافي دراستهةالباحثتاستخدم
كما ،ة للانجاز علاقة ارتباطيه موجبة دالة بين تقدير الذات والدافعيوجودوخلصت النتائج إلى .الدافع للانجاز

ث في تقدير الذات  لإضافة إلى وجود وذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق بين الذكور والإ إلى صالح الذكور 
.أيضافروق بين الجنسين في الدافعية لصالح الذكور
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ة2- 6 اض متغیر الأنشطة الر قة المتعلقة  :الدراسات السا
ضي وتقدير )2004(دراسة عبد الحافظ 1- 6-2 ينلذات لدى تلاميذ الصفاالعلاقة بين ممارسة النشاط الر

من التلاميذ الأمريكيين من أصول عربية، حيث طبق الباحث 147كانت عينة الدراسة قوامها .السابع و الثامن
ممارسة ومن أهم النتائج التي توصل إليها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين .مقياس روزنبرغ لتقدير الذات

ث لنسبة للإ ضية و مستوى تقدير الذات  )2008الصادق، (.الأنشطة الر
ضية على اتجاهات ) :2009( دراسة سمير بن محمد خليل2- 6-2 ت والأنشطة الر ثير الإمكا بعنوان 

.طلاب جامعة طيبة
ضية على اتجاهات طلاب جامعة طيبةثيرهدفت الدراسة إلى دراسة  ت والأنشطة الر وشملت عينة .الإمكا

طالب تم اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية أجريت على كافة طلاب طيبة وقد وزعت على العينة 295الدراسة
:استبيان وممن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة

لجامعة مهملةآمرافق المنش- ضية  .ت الر
لجامعةعدم وجود-  ضي  ضة ولكل نشاط ر .مشرف للر
ضية- ضية مع أصدقائهم لعدم توفر أماكن لممارسة الأنشطة الر .رغبة الطلاب في ممارسة الأنشطة الر
ضيةعدم وجود-  لصحة لعدم ممارسة الأنشطة الر لياقة بدنية مرتبطة 
ضية تعيق مشاركة -  الطلاب فيهاجداول تنظيم الأنشطة الر
مل الطلاب في توثيق العلاقات بينهم وبين أعضاء هيئة التدريس ولا يتم ذلك إلا من خلال ممارسة الأنشطة -

ضية )2009خليل، (الر
الانفعالي دور المشاركة في الأنشطة الطلابية على مستوى الذكاء )2012(بوسطحة دراسة عجرود و3- 6-2

دة :هدفت الدراسة إلى.لدى الطالب الجامعي ثير المشاركة في الأنشطة الطلابية على ز الكشف عن مدى 
لإضافة إلى معرفة  مستوى الذكاء الانفعالي لدى الطالب الجامعي و التعرف على العلاقة بين الذكاء الانفعالي 

ثير الأنشطة الطلابية المختلفة على شخصية ا طالب موزعة 90بلغت عينة الدراسة إذ لطالب الجامعي مدى 
شطة، حيث اعتمد ةعلى ست على المنهج الوصفي التحليلي، أما أدوات الدراسة فتمثلت الباحث نوادي علمية 

ؤثر في مستوى الذكاء الانفعالي عند الطالب يأن النشاط الطلابي : مايليإلىنتائج توصلت ال.في الاستمارة
.شارك في الأنشطة الطلابيةالجامعي الم



جانب التمھیدي ال

18

ضي البدني ) 2012(دراسة سعيدات وأبو طالب 4- 6-2 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الر
ث من جامعة 30ذكور و 70طالب منها 100تكونت عينة الدراسة من .للطلبة الجامعيين بجامعة ورقلة إ

هذه الدراسة، كما استخدم أيضا الاستبيان كأداة لجمع ورقلة، حيث استخدم المنهج الوصفي الذي يتناسب مع 
ت ضي هو الصحة واللياقة أنوخلصت نتائج الدراسة إلى.البيا اتجاه وهدف الطلبة في ممارسة النشاط الر

ضي من أجل خفض التوتر والترويح عن النفس وكذلك من أجل  البدنية وأيضا أن الطلبة يمارسون النشاط الر
.ضيالتفوق الر

ضي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق 2014دراسة بومعراف5- 6-2 ثيرات النشاط البدني الر
.بجامعة بسكرة

ضي داخل المؤسسة، ذثانوية الشيخ محمد خير الللميذتثلاثينمن عينة الدراسة تكونت ين يمارسون النشاط الر
أن :وكانت النتائج كما يلي.س التوافق النفسي لزينب شقيرحيث استخدم المنهج الوصفي كما استخدم مقيا

ثير ايجابي على توافق التلاميذ نفسيا واجتماعيا وصحيا ودراسيا، كما أن ممارسة  ضي لها  ممارسة النشاط الر
ضي تساعدهم في تفريغ الشح أن ممارسة النشاط لإضافة إلىنات والأحاسيس السالبة لديهم، النشاط الر

.التخلص من الخجل والانطواءهم فيتسافهيضي تساعد التلاميذ اجتماعيا الر 

قة و المشابهةالتعقیب علي عرض و تحلیل و -7 :الدراسات السا

الأميرنصر حسين عبد(الدراسات السابقة يتضح لنا أن العديد من الباحثين أمثال عرضمن خلال 
سمير بن محمد (و،)2011حمري سارة(و،)2011عبد الحسن حسين عبد الزهرة عبد اليمة(و،)2010

،)2014الحافظعبد(و،)2014بومعراف(و،)2012سعيدات أبو طالب(و،)2009خليل
معلى اختلافهمـــ ) 2012عجرود(و ضية وموضوع تقدير الذات وأعطوهم ــــ أ درسوا موضوع الأنشطة الر

فيما يخص المنهج المستخدم نجد أن جميع و عناية خاصة، وذلك من خلال استخدام مناهج وأساليب علمية شتى، 
نجد فالدراسات استخدمت المنهج الوصفي لأنه الأنسب لموضوع دراستهم، أما فيما يخص المقاييس المستخدمة 

الدراسات اعتمدت على مقياس تقدير الذات لكوبر سميث وهذا في دراسة علي عبد الحسن حسين أن هذه 
أما فيما .في دراسة حسين عبد الأميرالذي استخدم زنبرغ لتقدير الذات ودراسة حمري سارة وكذلك مقياس رو 

ضية فقد استخدمت الاستبيان لأنه استخداملفوا من حيثقد اختملائم لدراستهم، و يخص متغير الأنشطة الر
حث إلى سة إلى أاختلف حجمها من دراالتيالعينة  طالب 295بلغت في دراسة محمد خليل إذخر آخرى ومن 



جانب التمھیدي ال

19

تلميذـ، 30ابلغت عينتهفطالب، أما دراسة بومعراف 100في حين بلغت عينة دراسة عبيدات وأبو طالب 
طالب، أما في 90وأخيرا دراسة عجرود وأبو طالب تلميذ، 147كانت العينة في حدود ودراسة عبد الحافظ 

طالب، في حين بلغت العينة في دراسة 40تقدير الذات فقد بلغت العينة في دراسة نصر عبد الحسين عبد الأمير 
فرد، وهذا يدل على الاختلاف في العينات كذلك نجد 377طالب، أما حمري سارة 120عبد الحسن حسين 

حث لآتوصل إليأن معظم النتائج التي  خر حسب اختلاف موضوع الدراسة والعينة ها الباحثون قد اختلفت من 
ت دراستنا مع هذه ا لا وهو المنهج ألدراسات من حيث المنهج المستخدم التي أجروا عليها الدراسة، ولقد تشا

لإضافة إلى أن دراستنا قامتالوصفي، و اختلفت بربط المتغيرين معا من حيث العينة والأساليب الإحصائية، 
ضية و تقدير الذات على عكس الدراسات السا ، ماعدا دراسة ةبقة التي تناولت كل متغير على حدالأنشطة الر

.أما النتائج التي توصلنا إليها فقد كانت حسب الفرضيات التي قمنا ببنائها. )2004(عبد الحافظ
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ةــــــــخلاص

من خلال عرض وذلكام لها حاولنا ضبط موضوع الدراسةالأول للدراسة و الإطار العمن خلال الفصل 
ت الإشكالية والتساؤلات التي تدو  مؤقتة لتساؤلات الدراسة ر حول الموضوع، وتحديد الفرضيات التي تمثل إجا

لإجرائية للمتغيرات، عرض التعاريف ا، وكذلكإجرائهاخلال هداف المسطرة والأهمية من الألإضافة إلى تحديد 
.عليهاتعقيبالعرض الدراسات السابقة و وفي الأخير تم 
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:تمهید

ارتباطهامدىمنالتأكدهومنهاالرئيسيوالهدفعلميبحثكلأساسهيالميدانيةالدراسةإن
المذكورةالأهدافلتحقيقعليهاالمعتمدالخطواتمختلفعرضفيهالفصلوهذا،النظريالجانبمعوتكاملها

،والأهميةالهدفالفرضيات،،الإشكاليةفيهحددتالذيالنظريلجانبالإلمامفبعد،الدراسةهذهفيسابقا
ضية،الأنشطةفيالمتمثلةالنظريةالفصولإلىلإضافة .الذاتوتقديرالر
االخاصةالحدوددراستنا،فيالمستخدمالمنهجفيهسنتناولحيث،التطبيقيالجانبإلىالفصلهذافيسنتطرق
لموضوعوالأساليبفيهاالمستخدمةوالأدواتالدراسةوعينة،الاستطلاعيةالدراسةكذلك .الإحصائية الخاصة 
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ع -1 المنهج المت
:منهج الدراسة- 1-1

البحث في الحقائق ومحاولة التوصل إلى قوانين عامة لا يكون أبدا بدون منهج واضح يلزم الباحث نفسه إن
وصف "المنهج الوصفي الذي يهدف إلىدراستنابتتبع خطواته ومراحله بكل دقة وصرامة ولقد استخدمنا في 

الظواهر أو إحداث أو أشياء معينة وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنها وتقرير حالتها كما توجد عليه في 
لبحوث المعيارية أو التقويمية )1989رابح، (.الواقع وهذه البحوث تسمى 

:المنهج الوصفي -1-2
محددة،مشكلةأوظاهرةلوصفالمنهجيالعلميوالتفسيرالتحليلأشكالأحدالوصفيلمنهجيقصد
تجمعطريقعنكميا،و تصويرها وإخضاعهاوتحليلهاوتصنيفهاالمشكلةأوالظاهرةعنمقننةومعلوماتبيا

)2007محمد، (،الدقيقةللدراسة

ةالدراسة-2 الاستطلاع
ومفتاحمنهالابدالتيالأوليةالخطوةفهيللبحث،الميدانيةالدراسةتسبقهامةمرحلةالاستطلاعيةالدراسةتعد

الأساسيةالعينةخصائصنفسلديهاأوليةعيناتفيالدراسةإجراءاتتطبيقتتضمنالأساسيةالدراسةنجاح
)2003محممود عبد العليم منسي، ( 

ةالدراسةأهداف- 2-1 الاستطلاع
:يليفيماالاستطلاعيةدراستناأهدافتمثلت

.خصائصهاعلىوالتعرفاوالاحتكاكواختيارهاالأساسيةالعينةضبطأجلمنالدراسةمجتمععلىالتعرف
تعلىالتعرف الدراسةلإجراءالعلميةوالشروطالظروفيئةأجلمنالمحتملةوالعوائقالصعو

ور ت التربوية للمدارس الط07/02/2019غاية إلى05/02/2019بينماالمؤسسةفيالدراسةإجراءتم
لأفرادمما تنطبق عليهم موصفات والشروط تلميذ20علي عينة قدرها ئرة المقارين الابتدائي لبلدية المقارين دا

.الأساسيةالعينة 
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:ةالدارسمجتمع و عینة -3
يتمثل مجتمع الدراسة في التلاميذ المتمدرسين للمرحلة الابتدائية للمستوى الخامسة :  مجتمع الدراسة 3-1

.جيدةظروففيالأساسية270ابتدائي لبلدية المقارين وبلغ عدادهم 
عليهاالدراسةوإجراءمعينةبطريقةاختيارهايتم،الدراسةمجتمعمنجزئيةمجموعةعنعبارةهي:العینة2- 3

)1999عبيدات محمد، ( .الأصليالدراسةمجتمعكاملعلىوتعميمهاالنتائجتلكاستخدامثمومن
لاعتماد على حجم مجتمع البحث و تلميذة وقد تم تحديد حجم العينة اتلميذ80فراد الألقد بلغ عدد 

من مجتمع البحث الأصلي ، وقد اختيرت العينة بطريقة عشوائية حيث تمثلت في%30التي تقدر بسبة و 
ثتلميذة من جنس 28تلميذ من جنس ذكر و 52 تلميذ غير ممارس للنشاط 40و تلميذ ممارس 40ـــــــبالإ

ضي بين ذكور و  ثالر .إ

خصائص عینة الدراسة 3-3
حسب الجنس -3-3-1

يمثل توزيع العينة حسب الجنس) 01(جدول رقم 
%النسبة العددالعينة 

5265ذكور 

ث 2835إ

موع 80100ا

ذكور

اناث

تمثل توزيع العينة حسب الجنس   )01(دائرة رقم 
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عدد أنتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس حيث نلاحظ ) 01(الشكل رقم ويوضح الجدول 
ثمجموع أفراد عينة الدراسة ، في حين بلغ عدد أصلمن ) %65(بنسبة مئوية تقدر بـ) 52(الذكور  الإ

عينة الدراسة أفرادمن ) %35(بنسبة مئوية بلغت ) 28(

اضي -3-3-2 الر حسب ممارسة النشا
ضي) 02(جدول رقم مثل توزيع العينة حسب الممارسة للنشاط الر

%النسبة العددالعينة 

4040ممارس

4040غير ممارس

موع 80100ا

ضي حيث أفرادتوزيع ) 02(يوضح الجدول و الشكل رقم  أنالعينة حسب متغير الممارسة للنشاط الر
فرد40فبلغ عددهم لنسبة للأفراد غير الممارسينأما%50بنسبة تقدر بـ40الممارسين للنشاط بلغ عددهم 

%50بنسبة

غیر ممارسممارس 

ضي )02(دائرة نسبية رقم  تمثل توزيع العينة حسب الممارسة للنشاط الر
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:حدود الدراسة-4
:والمكاني يتم توضيحها على الشكل التاليمانيالر كل دراسة ميدانية لها مجالها 

ال- 4-1 03/03/2019بعد اختيار موضوع دراستنا،انطلقنا في الدراسة للموضوع من :الرمانيا

ال المكاني- 4-2 المرحلة تم توزيع مقياس كوبر سميث بمساعدة أستاذ التعليم الابتدائي للسنة خامسة من : ا
ية ابتدائ/ابتدائية الشهيد الطيب بن موسى/ابتدائية الشهيد محمد شافو: لية لكل من المؤسسات التربوية التاالابتدائية

اهد الشريف بن عبد هللابتدائ/الشهيد أبو عبيدة بن الجراح سعيد حشاني/ية ا ابتدائية الشهيد 

:متغیرات الدراسة-5
ثيره في الظاهرة المدروسة وعامة :المستقللمتغیر-5-1 وهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى 

سم المتغير أو العامل التجريبي ضية"ويتمثل في دراستنا في .يعرف  الممارسة الر

ع-5-2 و المتغير التابع )2014الحسين، (وهذا المتغير هو نتاج العامل المستقل في الظاهرة:لمتغیر التا
.تالذاتقدير " في دراستنا هو

اناتأدوات -6 :جمع الب
لظواهر والموضوعات التي يدرسها وعلى وسائل  ت الخاصة  يعتمد المنهج  الوصفي في البحث على البيا

ت وتصنيفها تمهيدا لتحليلها واستخلاص النتائج منها،ولهذا اعتمد وأدوات القياس التي تساعد على جمع البيا
المرحلة الابتدائية لخامسة السنة اعلى استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة موجهة إلى تلاميذ 

ر سمیث6-1 اس تقدیر الذات لكو مق
نحويميقالالاتجاهلقياس( 1987 )سنةثكوبر سميالأمريكيلباحثطرفامنلمقياسهذاصمم

الاتفيالذات ة     الدكتور طرفمنالعربيةإلىالترجمةالشخصية،تمووالعائليةالأكاديميةوالاجتماعيةا
)1985الحميد، ("الحفيظعبدالحميدعبدليلى"

داخلعليهيطبقالذيالشخصمنيطلبوالموجبةمنهاوالسالبةمنهاعبارة25منالمقياسهذايتكون
تتوجدلاو(تنطبقلا)أو(تنطبق)للكلمةالحاملةالمربع صحيحةعلامةيضعأنالمقياس(×)إجا

.شعورهعنالشخصفيهايعبرالتيهيالصحيحةالإجابةإنماوخاطئةوأخرى
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اس6-2 المق ة تطبی ف
الأفرادمنمجموعةتوجدقدأنه،علمامحددةغيرمدةفيجماعياتطبيقهيمكنكمافردالمقياستطبيقيمكن

.التعليمةإلقاءبعدوذلك18إلى10بينيتراوحزمن فيالإجابةيستطيعونالعاديين

اس6-3 ح المق طرق تصح
:يتضمن المقياس عبارات سالبة

طبق تنلا:ــإذا أجاب المفحوص ب02،03،06،07،10،12،13،15،16،17،18،21،22،23،24،25
موجبة وهي،و يتضمن عبارات أيضا(0 )فانه تعطي العلامةتنطبقأجاب ،وإذا(1 )تعطي العلامة

(1 )تعطي العلامةتنطبقإذا أجاب عليها المفحوص 01،04،05،08،14،19،20
(25)و أقصى درجة يمكن الحصول عليها في هذا الاختبار هي).0(لا تنطبق تعطي العلامة:ـــــأما إذا أجاب ب

.(وأقل درجة و هي ( 0
:ولحساب مستوى تقدير الذات نقوم بتطبيق المعادلة التالية

)73، صفحة 2018سامية، (100×عداد الأسئلة/الدرجاتعداد=تقدير الذات

اس6-4 المق نتیجة تطبی
خلالمندلالةمنمايقابلهاو"كوبرسميث"مقياستطبيقبعدإليهانتوصلالتيالنتيجةتوضيحيمكن

:التاليالجدول
الذاتمستوى تقدیردرجات ) 03(رقم جدول

الفئاتمستوى تقدير الذات
%40درجة منخفضة لتقدير الذات - % 20
-%60درجة متوسطة لتقدير الذات % 40
%80درجة مرتفعة لتقدير الذات - % 60

%40جدول يوضح درجات مستوى تقدير الذات حيث تتراوح الدرجة المنخفضة من نسبة  - % 20
-%60والدرجة المتوسطة تتراوح من  لنسبة للدرجة المرتفعة فتتراوح 40 % %80أما  - % 60

:الأتيفيالمتمثلةفرعيةمقاييسأربعةعلى"سميثلكوبر"الذاتتقديرمقياسكما يحتوي
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الذاتالمقاييس الفرعية لتقدير) 04(ل جدو 

الدرجات الخامأرقام العباراتالمقاييس الفرعية
1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،2512الذات العامة 

5،8،14،2104الذات الاجتماعية 

6،9،11،16،20،2206الذات المنزل و الوالدين

2،7،2303الذات المدرسي 

اس6-5 ة لمق ومتر ر"الخصائص الس سمیثو
ا-6-5-1 لاف كرومباخ  وتحصلنا علي بتربيع قيمة أللمقياستم حساب الصدق الذاتي :سصدق المق
لتالي فإن وهي قيمة مرتفعة جدا) 0.91( اسة تتمتع بدرجة عالية من الصدق الدر أداةو

اس- 6-6-2 ات المق عاملاأنالاجتماعيةالبيئاتفيالدراساتمنالكثيرنتائجخلصتلقد:ث
الثباتمعاملحسابتم،ولقد( 0.88 )حتى( 0.70 )بينتتراوح"سميثلكوبرالذاتتقديرلمقياسلثبات

لنسبة لذات العامةفيللمقياس وهي )0.29(وهي  مرتفعة ولذات الاجتماعية)0.62(الأبعاد الأربعة 
لنسبة للمقياس  ) 0.65(وهي مرتفعة ولذات المدرسي ) 0.53(منخفضة ولذات المنزل والولدين  وهي مرتفعة و

.باتتتمتع بقدر كبير من الثةمعامل تبات مقبول ومناسب،يتضح مما سبق أن أداة الدراسوهدا )  0.84(ككل
ةالأسالیب-7 الإحصائ

علينالابدالأخيرةهذهصحةمنوللتأكدالفرضيات،صحةمنالتأكدهوالدراسةمنالأساسيالهدفإن
تمعالجةفيالباحثتساعدالتيالإحصائية،والأساليبالتقنياتاستخداممن بطريقةعليهاحصلالتيالبيا

:فيوتمثلتالإحصائيةالأساليبمنمجموعةعلىدراستنافياعتمدولقدوموضوعية،دقةأكثريجعلهامماكمية
:T.testاختبارTالذاتتقديرمستوىفيالمتوسطاتبينالفروقلتحديدالاختبارذاالاستعانةتم

ضيللنشاطالممارسةومتغيرالجنسمتغيرحسببينهمالفروقوتحديدالعينةلأفراد .ممارستهوعدمالر
المشاركةونسبةوكذلكالجنس،حسبالكليللمجموعالعينةتمثيلمدىلمعرفةاستخدامهاوتم:المئويةالنسب

ضيالنشاطفي موع الكلي للعينة / مجموع التكرارت= النسبة المئوية :الآتيالقانونالر x100ا
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الحسابيالمتوسط
كثيرةقيماعلىدلمرتفعاكانمافإذاالعينة،وسلوكياتصفاتاعتدالأوتماثلمدىمعرفةفييفيد
مجموعتينمقارنةفييفيدكمامتطرفة،صغيرةقيمتوجدأنهذلكعلىدلمنخفضالمتوسطكانوإذامرتفعة،
مامتوسطبمقارنة )2012- 2011صارة، (حسا

المعياريالانحراف
مدىعلىالتعرففييساعدشيوعا،التشتتمقاييسأكثرمنويعتبرمهمة،إحصائيةوسيلةوهو
موعةتجانسمدىعنالمؤشراتأفضلفهوالدرجات،منمجموعةانتشار للتباينالتربيعيالجدروهو،ا
SPSS"تفريغتمحيث اتمالإحصائيةالأساليبهذهوكل" مجالاستعانةخلالمنحسا ببر

ت مج،هذافيالذاتتقديرمقياسبنودنحوالعينةاستجا وهيبصورةالأساليبهذهبتطبيقوذلكالبر
Statistique Package Of Social ScientificitéلكلمةاختصارهيSPSSآلية،

مجالاجتماعية،للعلومالإحصائيةالحزمةتعنيكلمةالف كثيرةإحصائيةعملياتلإجراءيستخدمأليوبر
والجهدالوقتمنالكثيرالباحثيكسبخلالهمن،سهلةالتحليلاتكلتصبححيث،أسهلبشكل

)2018سامية، (.النتائجفيوالدقة،والموضوعية
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خلاصة
،البحثعينةاختياروكيفيةالوصفي،المنهجوهوعليهالمعتمدللمنهجالفصلهذافيالتعرضتمبعدما

مقياستطبيقبعدعليهاالمتحصلالنتائجعرضالمواليالفصلفيسيتمالمستخدمةالأدواتمختلفكذلكو 
.تهاومناقشتحليلهامعالذاتتقدير



جـــة النتائــل ومناقشــتحلی
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تحلیل و مناقشة النتائج -1

العینة نحو محاور مقیاس تقدیر الذات أفرادیبین استجابات )05(رقم جدول

الانحراف المعیارالمتوسط الحسابيأرقام العبارات الأبعــــــاد
1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،251.580.23الذات العامة

5،8،14،211.500.24الذات الاجتماعیة
6،9،11،16،20،221.520.26المنزل و الوالدین

2،7،231.620.37المدرسي

ت التلاميذ كانت نحو الذات المدرسي و ذلك بمتوسط حسابي أننلاحظ ) 05(من خلال الجدول رقم  استجا
وتليها الذات العامة الأخرىلأبعادوهو متوسط مرتفع جدا مقارنة 0.37و انحراف معياري 1.62قدر ب 

في ما يخص الذات المنزل و الوالدين قد بلغ أما0.23و انحراف معياري 1.58بمتوسط حسابي قدر ب 
و 1.50الاجتماعية قد بلغ المتوسط الحسابي لها أما0.23و انحراف معياري  1.52متوسط الحسابي ب 

0.23انحراف معياري قدر ب 

ات الدراسةعرض النتائج المتعلقة -1-1 فرض
ة الأولى-1-1-1 ة الجزئ الفرض عرض النتائج المتعلقة 

ضية و غير الممارسين في  نصت الفرضية الأولى على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين للأنشطة الر
ضية .مستوى تقدير الذات وفق مغزى الممارسة الر

لمعرفة الفروق في مستوى تقدير الذات بين الممارسين T testو للتحقق من هذه الفرضية قمنا بحساب اختبار 
ضية وغير الممارسين و الجدول التالي يوضح النتائج المتحصل عليها :للأنشطة الر
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يبين نتائج الفرضية الأولى)  06(الجدول رقم 

البعد
الموسط الممارسةالعدد

الحسابي
الانحراف 
المعياري 

T المحسوبةT
دولة  ا

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

القرار

دال1.760.1312.131.99780.05ممارسين40ذات  العامةال

1.390.38غير ممارسين40

دال1.580.153.011.99780.05ممارسين40الذات الاجتماعية 

1.430.28غير ممارسين40

دال1.740.1112.061.99780.05ممارسين40المنزل والوالدين 

1.310.19غير ممارسين40

دال1.940.1414.561.99780.05ممارسين40المدرسي 

1.300.23غير ممارسين40
موع دال801.550.2010.441.99780.05ا

Tو قيمة 12.13المحسوبة  للذات العامة قدرت  بـ Tتبين لنا أن قيمة )  06(من خلال الجدول رقم 
12.06المحسوبة  للذات المنزل و الوالدين قدرت ب Tو قيمة 3.01المحسوبة  للذات الاجتماعية قدرت ب 

اومنه نستنتج 14.56المحسوبة  للذات المدرسي المقدرة ب Tو قيمة  دولةTلأن قيمة إحصائيادالة أ ا
عندا 10.44للمقياس ككل Tوقيمة78و درجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 1.99الدلالة أكبر من
وهذا يعني توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لكل 78ودرجة حرية0.05مستوي الدلالة 

المقياس أبعاد

تقول أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نرفض الفرضية الصفرية  ونقبل الفرضية البديلة التي : القرار 
ضية و غير الممارسين لدى مقياس كوبر سميث لتقدير مستوى الذات .الممارسين للأنشطة الر
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ة -2- 1-1 ة الثان عرض وتحلیل نتائج الفرض

وفق مغزى نصت الفرضية الثانية  على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى تقدير  الذات  
الجنس

يبين نتائج الفرضية الثانية) 07(جدول رقم 

البعد
الموسط الجنسالعدد

الحسابي
دولة Tالمحسوبة Tالانحراف المعياري  درجة ا

الحرية 
مستوى 
الدلالة 

الدلالة

غير دال1.610.231.821.99780.05ذكر 30ذات  العامةال

1.510.21أنثى10

غير دال1.530.241.221.99780.05ذكر 30الذات الاجتماعية 

1.460.24أنثى10

غير دال1.560.251.471.99780.05ذكر 30المنزل والوالدين 

1.470.27أنثى10

غير دال1.660.371.371.99780.05ذكر 30المدرسي 

1.540.35أنثى10
موع غير دال401.540.271.471.99780.05ا

المحسوبة Tللذات العامة  وقيمة 1.82المحسوبة قدرت ب Tتين لنا أن قيمة )07(رقم من خلال الجدول
Tوقيمة 1.47المحسوبة للذات المنزل و الوالدين قدرت ب Tوقيمة 1.22للذات الاجتماعية قدرت ب 

أقل الأبعادالمحسوبة المقدرة لكل Tلأن قيمة إحصائياغير دالة يه1.37وبة للذات المدرسي قدرت ب المحس
للمقياس  Tوقيمة78و درجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة 1.99بة  المقدرة ولداTمن قيمة 

وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 78ودرجة حرية0.05عندامستوي دلالة1.47ككل
ضةمستوى تقدير الذات لمغزى الجنس لدا التلاميذ الممارسين للأنشطة الر

لفرضية الصفرية التي تقول بعدم وجود فروق بين الذكور و:القرار  نرفض الفرضية البديلة و نقبل 
ث في مستوى تقدير الذات .الإ
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ة العامة -1-1-3 عرض و تحلیل نتائج الفرض

ضية دور في الرفع من مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية .نصت الفرضية العامة أن للممارسة الر

یبین نتائج الفرضیة العامة) 08(رقم جدول 

Tدرجة الحریةالمتوسط الحسابيالعددالمقیاس
المحسوبة

T
الدلالةالدلالةمستوى المجدولة

كوبر سمیث
17578ممارس40

دالة3.511.990.05
1.3578غیر ممارس40

أكبر من  قيمة إحصائياوهي دالة 3.51المحسوبة المقدرة ب Tقيمة أنتبين لنا )08(رقم من خلال الجدول
T دولة المقدرة ب ضية 78و درجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة 1.99ا وهذا يعني أن  للممارسة الر

.دور في الرفع من مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

ضية دور في الرفع من مستوى : القرار  نرفض الفرضية الصفرية و نقبل الفرضية البديلة التي تقول أن للممارسة الر
. تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

و مناقشة نتائجتفسیر-2

ة الأولى  -2-1 ة الجزئ تفسیر و مناقشة نتائج الفرض

نصت الفرضية الأولى على وجود فروق ذات دلالة  إحصائية في مستوى تقدير الذات وفق مغزى ممارسة الأنشطة 
ضية  ومن خلال النتائج التي توصلنا إليها بعد اختبار الفرضية  تبين أنه  يوجد فروق ذات دلا لة إحصائية في الر

ضية  حيث يمارسونالذينالتلاميذ أنالنتائجبينتمستوى تقدير الذات وفق مغزى الممارسة للأنشطة الر
ضيةالأنشطة ضيةالأنشطةممارسةايجابية نحونظرةلديهمالر ت المتحصل عليها من الر من خلال الإجا

ضية على التلميذ للرفع من مستوى ذاته في جميع ةللممارسالمقياس والتي تدل على الانعكاس الايجابي  أبعادالر
المقياس 

:دراسةبينهامنوالتيالدراساتمنالعديدمعالنتائجهذهاتفقتوقد

(Jaffee & Ricker, 1993;Lewis,2006; Abdalhafiz, 2004;Pusey, 1999)
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روجودإلىالدراساتأشارتحيث ضيالنشاطممارسةوالذاتتقديرمنكلمتبادلةآ يئة الكثير من الر و
.الفرص للارتقاء بمستوى تقدير الذات

ة-2-2 ة الثان ة الجزئ : تفسیر و مناقشة نتائج الفرض

ضيةفي مستوى تقدير الذاإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعلىالفرضيةهذهنصت ت لممارسين للأنشطة الر
:تبينالفرضيةاختباربعدإليهاتوصلناالتيالنتائجخلالومنوفق مغزى الجنس 

ثمنكللدىالذاتتقديرمستوىفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلاأنه أنويمكن.والذكورالإ
ثالذكورأنإلىالنتائجهذهتعود م،تقديرهممستوىنفسلديهموالإ إلىذلكإرجاعويمكنلذا
كما أن لهم في المرحلة العمرية المدروسة لدى العينة وهي مرحلة الطفولة المتأخرة ،فروق جنسيةوجودعدم

القدرات و التي تلعب دور في تنمية و تطويرالأسرةاية و اهتمام ننظرا لسنهم الذي يحاط بعجيدةأسريةعلاقات
جانبإلىوتقديرها،لذاتهالفردمعرفةفيمهمدورللأسرةأنبينتحيثنظرية روزنبرغأكدتهماالمعارف وهذا

يلعبزيلروحسبلذاتهالفردتقديرفيالأساسيةالعواملمنتعتبرالتيالاجتماعيةوكذاالظروف الاقتصادية
نتائجدراستنا عننتائجاختلفتذاته، وهناتقديرتطويرفيمهمادوراالفردإليهينتميالذيالاجتماعيالوسط
ثبينفروقهناكأنوجدتسارة التيحمريودراسة( 2004 )الحافظعبددراسة مستوىفيالذكوروالإ
وجودإلىيرجعقدوهذاالذات؛تقديرمستوىفيبعدم وجود فروقتقولالتيدراستناعكسعلىالذاتتقدير
ال المكاني فيفروق .العينة من جانب الفئة العمرية المدروسة و كذا ا

ة العامةتفسیر -2-3 :و مناقشة الفرض

ضية دور في  الرفع في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة  نصت الفرضية العامة على أن للممارسة الر
ا نتائج  الابتدائية وقد تم استنتاج هذه العلاقة من خلال النتائج المتحصل عليها من الفرضيات الجزئية التي أكد

.لدور الايجابي المهم والفعال في الرفع من مستوى تقدير الذاتالفرضية العامة التي أقرت 
ضية من الجوانب النفسية و  وقد بينت مجموعة من الأبحاث و الدراسات الدور الفعال لممارسة الأنشطة الر

ضي ــ الحيوية و الذهنية و الترويحية و الاجتماعية و البدني ة ــالصحية و الشخصية من خلال وظائف النشاط الر
ضي يساهم في حسن استغلال وقت الفراغ وحل بعض المشاكل التي قد تظهر نتيجة لعدم  أن النشاط الر

المخدرات، الكحول والضغوط (استغلال وقت الفراغ والاستفادة منه، فمن بين هذه المشاكل الآفات الاجتماعية 
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ضي بحيوية وصدق مما يعكر صفو الحياة وسيرها بطريقة سليمة، فالفرد ا،...)و غيرها لذي يقبل على النشاط الر
يأ عقلي أفضل من الفرد الذي يركن للخمول و الكسل، كما يبدو منطقيا أن الممارسين للأنشطة يكون في حالة 

ضية لديهم قدرة عقلية في للحركة، فهو الأمر الذي الر ضية خاصة منها التي تتطلب إدراكا بصر الات الر ا
ضية تساهم يريؤدي إلى تطو  لتالي تطوير التفكير والذكاء العام، وهذا يعني بوضوح عام أن الأنشطة الر القدرة و

ضية ليست مقتصرة على الناحية في ستخدامه أكثر تعم الفائدة و يحصل التأثير، فالأنشطة الر إنعاش الذهن و
لغة البدنية فقط بل .)2014نسيمة، (ة العامة في الثقافيصاحبها اكتساب معلومات ومعارف ذات أهمية 

ضيةالأنشطةفلممارسة الحياةتحقيقفيتساهمالتيالترويحيةالوسائلبينومهمةرزةمكانةالر
ضيةأنذلكالحياة،مشاكلتسببهاالتيوالضغوطالتوترحدةمنوالتخلصالمتوازنة تساعد الفردالأنشطة الر

.المشدودةالأعصابوإرخاءأثناء ممارسته على الاسترخاء
امننخففأنيمكنللحياةالمتزايدةالسرعةإن ضية طريقعنوطأ أن Rydonوغيرها ويرى الأنشطة الر

ضية  دةالقلقويطرحالعواطففيالتحكمفييساهمعاملبمثابةهيالأنشطة الر .لثقةالشعوروز
هوداتإن  ا الفرد وخاصة البدنية منها خلال ممارسة حياته الاعتيادية التي هي متكررةا التي يقوم 

ومحدودة، وهذا ما يجعل الفرد يفقد مرونته و قدرته على مقاومة الأمراض، فلقد استطاع الطب أن
حياة الحركةيسيطر على بعض الأمراض، لكن وقف حائرا أمام الأخرى الراجعة من انتقال الفرد من

ضة كعلاج بديل إلى الخمول والكسل، وهذا ما جعل معظم الأطباء ينصحون المرضى بممارسة الر
لاستعادة اللياقة البدنية من جهة، وللمحافظة على الصحة وظائف الأجهزة الحيوية من جهة أخرى، فالأنشطة

ضية تعتبر عامل وقائي من الأمراض والمحافظة على الص .)2012الياس، (.حةالر
لرفع من مستوى تقدير الذات عامة  كل هذه الوظائف تؤثر بصورة مباشرة و غير مباشرة على الفرد 

ضية لا تقتصر على تقديم وسائل تتيح فرص اقتراب الأفراد من بعضهم البعض فقط، فالأنشطة الر
ولكن تساعدهم على التكيف الاجتماعي وإثراء العلاقات الاجتماعية، وهذا عن طريق تنمية الروح

ضية، وهذا ما يعزز من قدرة الفرد على ضية والتعاون وحتى التفاعل فيما بينهم أثناء ممارسة الأنشطة الر الر
تماعي  لمقياس كوبر سميث لتقدير و هذا ما تحقق من خلال نتائج البعد الاج.التواصل والتفاعل الاجتماعي

. مستوى الذات
ضية في الرفع من مستوى تقدير  كما وافقت أبعاد المقياس الأخرى ــ الأسرية و المدرسية ـــ على دور الممارسة الر

ضية والتي  الذات إذ أثبتت مجموعة من الدراسات دور الأسرة في التأثير على الذات من خلال ممارسة الأنشطة الر
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ا عامل مساعدا في التحصيل الدراسي  ا أن تفتح مجالات الشيء الذي يمهد للتواصل داخل الأسرة كما أ من شأ
ضية بطريقة صحيحةبشرط  .الممارسة الر

ضي التربوي الذي  لنسبة للبعد المدرسي فقد تمثلت في ممارسة النشاط الر ومتزنةتربيةالفردتربيةعلىيعملأما 
ضيةومجالاتبرامجطريقعنوالعقليةوالبدنيةوالاجتماعيةالوجدانيةالنواحيمنمتكاملة تحتمتعددةر
ضيةأنأرتلوبيتريرىحيثمتخصصة؛قيادةإشراف العمليةمنالمتكاملالجزءذلك"التربويةالأنشطة الر
بشكلالفردلشخصيةوالوجدانيةوالاجتماعيةوالعقليةالبدنيةالجوانبتوافقوتثريالتيالتربوية
ضي التربويهذاوعلى"المباشرالبدنيالنشاطعبررئيسي لاشاملومتكاملنظامعنعبارةفالنشاط الر
الخلقالفردتعليمبلفحسب،للترويحفرصوإيجادالحركيةالمهاراتبعضوتلقينهبدنياالفردإعدادإلىيهدف
.)2007الاء، (عياجتماإطارفيالمثلىوالتربيةالحسن
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الاستنتاج العام 

ثير واضح وفارق تو تفسير النتائج المحققة استنتجمن خلال تحليل الفرضية العامة و الفرضيات الجزئية  انه هناك 

ضية في غير الممارسين في الرفع من مستوى تقدير الذات لتلاميذ  شاسع بين التلاميذ الممارسين للأنشطة الر

المقياس يدل على الفارق الواضح بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين أبعادالمرحلة الابتدائية وارتفاع قيم 

ضي ولعلى من لحياة الاجتماعية التي للنشاط الر ابرز العلامات التي تدل على ذلك هو ارتباط التلميذ الوطيد 

تمع  في الرفع من مستوى الذات و ما تغرسه فيها من الأسرةو كذا الدور الذي تلعبه لإيجابتنعكس على ا

ضية مثلا  ضية كالروح الر .قيم من خلال الممارسة الر

ثد فروق بين الجنسين ذكور و انه لا توجت كما استنتج في مستوى تقدير الذات وهذا يرجع للفئة العمرية الإ

اإلاالأسريةللعينة التي لا تفرق بين الجنسين رغم وجود بعض التباين في الحالة النفسية و الاجتماعية و  ثر أ لا 

ضي  على مستوى الذات في ممارسة النشاط الر

ضية دور فعال و كبير في الرفع من مستوى تقدير الذات و هذا راجع للمأنت استنتجالأخيروفي  مارسة الر

ضي لهذه الفئة العمرية دور  الأهدافللفوائد و  ضية عموما فممارسة النشاط الر التربوية الناتجة عن الممارسة الر

يح و المباشر من جميع الصر لإيجابكبير و مهم جدا لمستوى ذات التلميذ فهي تؤثر  وتنعكس على التلميذ 

و المدرسية الأسريةالجوانب الاجتماعية و 



ات الاقتراحات و التوص

40

ات و الاقتراحات  التوص

ضي يزيد في مستوى تقدير الذات فقد من خلال ما أظهرته الدراسة الحالية أن ممارسة النشاط الر

وهذا للتعمق أكثر في هذاتالاقتراحاطرح مجموعة من التوصيات و توصلت إلي 

:الموضوع ومن بينها ما يلي

ضية و خاصة في المرحلة الابتدائية - 1 الاهتمام بحصة التربية البدنية والر
ضية في المرحلة الابتدائيةأستاذتعين - 2 مختص لحصة التربية البدنية و الر
ثتشجيع -3 ضيةالإ على الانخراط في الجمعيات الر
ضيالنشاطممارسةعلىالتلاميذ تشجيع- 4 النواديبعضفيلانخراطالدراسةنطاقخارجالر

.ايجابيكنشاطالفراغأوقاتلملأ
ضيالنشاطلممارسةالممارسينغيرالتلاميذتوجيهضرورة-- 5 جميععلىفوائدمنالهوتوعيتهم ماالر

.منهاالنفسيةمنهاخاصةالجوانب
ضيةالأنشطةتتناولالدراساتمنالمزيدإجراء6- متغيراتمعوربطهاممارستهاوأهميةالر

تلاميذ المرحلة الابتدائية وخاصةأخرى،



ـــــــــــــــــــــاتـــــــــــمـةخ

خاتمة 

انطلاقا من الدراسة النظرية والتطبيقية واستنادا إلى النتائج المتحصل عليها من مقياس كوبر سميث  نستنتج أن
قي النشاطات ضية مكانة أساسية في حياة الطفل لا تقل أهمية عن  لممارسة الأنشطة الر

للتقليل من أعباء الدراسة والتخفيف من الضغوطاتتلميدي بمثابة الملجأ الذي يلجأ إليه الأخرى، فه
والتخلص من الروتين، حيث يعتبر هذا النشاط من أهم المقومات التي تساعد الطفل في تحسين قدراته

لتالي تحسين صورته لذاته وهذا كله من خلال خلق توازن بين مختلف وإمكانياته وتطويرها و
.ماعيةالنواحي الجسمية والنفسية وحتى الاجت

ضي لا تعني فقط الحصول على الجسم الجميل وتحسين الصورة الجسمية، بل فممارسة النشاط الر
تتعداها لتشمل تحسين الحالة النفسية للطفل من خلال التخلص من الضغوطات و الطاقة السلبية

دة الثقة وتحسين المزاج، وبما  ت وز أن للنشاطالكامنة داخله، وذلك مما تحققه من رفع معنو
ضي فائدة على الصعيد الاجتماعي ، فانه يساعده على تطوير من علاقاته، ذلك من خلال خلق الر
دة تقديره لذاته لتالي ز جو من التفاعل الاجتماعي، هذا كله يحقق له تكيف أفضل داخل محيطه و



-

المـــــراجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
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ـــــــــــلاحـــــــــــــــــــالمـــــ



ورقلـــــــــــــــــةجامـــــــــــــعة 
ضية معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

ضي التربوي قسم النشاط البدني الر
ضي التربوي شعبـــــــة النشاط البدني الر

ر سمیث و اس  مق

لدراسة الموضوع

سيدي تحية طيبة و بعد 
ضية ، أتقدم بسيادتكم المحترمة في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في ال تربية البدنية و الر

بوضع هذه الاستمارة التي تتضمن أداة دراسة البحث إلا وهي مقياس كوبر سميث لتقدير مستوى الذات وعليه 
منها كما أحيطكم ةنطلب منكم الرجاء الإجابة على جميع أسئلة المقياس بصدق لاستغلال المعلومات و الاستفاد

مة علما أن ا لمعلومات المقدمة من طرفك لن تستغل إلا لصالح البحث العلمي و بسرية 
منا فائق الاحترام و التقدير اوفي الأخير تقبلو 

تحت إشراف الأستاد:إعداد الطلبة
.ننور الديقمودة عبد الجواد                                                            غندير

م2019/ م2018:الجامعيـــةالسنــــة

دور الممارسة الریاضیة في الرفع من مستوى الذات لدى 
تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

دراسة میدانیة للمدارس الطور التعلیم المرحلة الابتدائیة لبلدیة المقارین دائرة المقارین ولایة 
ورقلة



ة  معلومات شخص
أنثى ذكر           : الجنس 

ضي : الممارسة  ضي                  غير ممارس للنشاط الر ممارس للنشاط الر

اس رمق :الذاتلتقدیرسمیثو
لا تنطبقتنطبقالعبارةالرقم
عادةالأشياءتضايقنيلا01
العملفيزملائيأمامالتحدثالصعبمنأجد02
نفسيفيأشياءأغيرأناستطعتلوأود03
قراراتياتخاذفيصعوبةأجدلا04
معيبوجودهمالآخرونيسعد05
المنزلفيبسرعةأتضايق06
الجديدةالأشياءعلىأعتادكيطويلوقتأحتاج07
سنينفسمنالأشخاصمنمحبوبأ08
عادةمشاعريعائلتيتراعي09
بسهولةأستسلم10
الكثيرمنيعائلتيتتوقع11
أكماأضلأنجداالصعبمن12
حياتيفيكلهاالأشياءتختلط13
عادةأفكاريالناسيتبع14
قدرهاحقتفسيأقدرلا15
المنزلأتركأنكثيراأود16
غالباعمليمنلضيقأشعر17
الناسمعظممثلوجيهاليسمظهري18
عادةأقولهفانيأقولهأناريدشيءعنديكاناذا19
عائلتيتفهمني20
منيأكثرمحبوبونالناسمعظم21
أشياءلعملتدفعنيعائلتيأنلوكماعادةأشعر22
أعمالمنبهأقوملماعادةالتشجيعألقىلا23
أخرشخصاأكونأنفيكثيراأرغب24
عليالاعتمادللآخرينيمكنلا25



COMPUTE DA=MEAN(1م,4م,19م,3س,7س,10س,12س,13س,15س,18س,24س,25س).
EXECUTE.
COMPUTE DI=MEAN(5م,14م,8س,21س).
EXECUTE.
COMPUTE DM=MEAN(9م,20م,6س,11س,16س,22س).
EXECUTE.
COMPUTE DR=MEAN(2س,17س,23س).
EXECUTE.
DATASET ACTIVATE Jeu_de_données2.

SAVE OUTFILE='C:\Users\Salim\Desktop\TOUFIK\DJAWADE\Sans titre3.sav'
/COMPRESSED.

RELIABILITY
/VARIABLES=25س 24س 23س 22س 21س 18س 17س 16س 15س 13س 12س 11س 10س 8س 7س 6س

3س 2س 20م 19م 14م 9م 5م 4م 1م
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 80 100,0

Excluea 0 ,0

Total 80 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de

la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,843 25

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,692 12



Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,029 4

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,535 6

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,653 3

الممارسة

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide ممارس 40 50,0 50,0 50,0

غیرممارس 40 50,0 50,0 100,0

Total 80 100,0 100,0

الجنس

Fréquence Pourcentage

Pourcentage

valide

Pourcentage

cumulé

Valide ذكر 52 65,0 65,0 65,0

أنثى 28 35,0 35,0 100,0

Total 80 100,0 100,0



Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

25س 80 1,73 ,449

24س 80 1,63 ,487

18س 80 1,64 ,484

15س 80 1,54 ,502

13س 80 1,54 ,502

12س 80 1,43 ,497

10س 80 1,46 ,502

7س 80 1,66 ,476

3س 80 1,41 ,495

19م 80 1,67 ,471

4م 80 1,51 ,503

1م 80 1,76 ,428

الذاتالعامة 80 1,5812 ,23079

N valide (liste) 80

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

21س 80 1,41 ,495

8س 80 1,32 ,471

14م 80 1,68 ,471

5م 80 1,63 ,487

الذاتالاجتماعیة 80 1,5094 ,24341

N valide (liste) 80

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

22س 80 1,50 ,503

16س 80 1,55 ,501

11س 80 1,53 ,503

6س 80 1,26 ,443

20م 80 1,69 ,466

9م 80 1,65 ,480

المنزلوالوالدین 80 1,5292 ,26489

N valide (liste) 80



Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

23س 80 1,69 ,466

17س 80 1,60 ,493

2س 80 1,59 ,495

الذاتالمدرسي 80 1,6250 ,37268

N valide (liste) 80

Tableaux croisés

Récapitulatif de traitement des observations

Observations

Valide Manquant Total

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage

الممارسة * الجنس 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%

Tableau croisé الممارسة * الجنس

Effectif

الجنس

Totalذكر أنثى

الممارسة ممارس 30 10 40

غیرممارس 22 18 40

Total 52 28 80

Tests du khi-deux

Valeur ddl

Sig. approx.

(bilatérale)

Sig. exacte

(bilatérale)

Sig. exacte

(unilatérale)

khi-deux de Pearson 3,516a 1 ,061

Correction pour continuitéb 2,692 1 ,101

Rapport de vraisemblance 3,554 1 ,059

Test exact de Fisher ,100 ,050

Association linéaire par linéaire 3,473 1 ,062

N d'observations valides 80

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 14,00.

b. Calculée uniquement pour une table 2x2



Corrélations

Corrélations

الذاتالعامة الذاتالاجتماعیة المنزلوالوالدین الذاتالمدرسي

الذاتالعامة Corrélation de Pearson 1 ,460** ,743** ,747**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 80 80 80 80

الذاتالاجتماعیة Corrélation de Pearson ,460** 1 ,380** ,423**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 80 80 80 80

المنزلوالوالدین Corrélation de Pearson ,743** ,380** 1 ,682**

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,000

N 80 80 80 80

الذاتالمدرسي Corrélation de Pearson ,747** ,423** ,682** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 80 80 80 80

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Test T

Statistiques de groupe

الممارسة N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

الذاتالعامة ممارس 40 1,7667 ,13503 ,02135

غیرممارس 40 1,3958 ,13835 ,02188

الذاتالاجتماعیة ممارس 40 1,5875 ,15556 ,02460

غیرممارس 40 1,4313 ,28861 ,04563

المنزلوالوالدین ممارس 40 1,7417 ,11291 ,01785

غیرممارس 40 1,3167 ,19171 ,03031

الذاتالمدرسي ممارس 40 1,9417 ,14883 ,02353

غیرممارس 40 1,3083 ,23128 ,03657



Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur

l'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig.

(bilatéral

)

Différenc

e

moyenn

e

Différenc

e erreur

standard

Intervalle de

confiance de la

différence à 95 %

Inférieur

Supérieu

r

تالذا

العامة

Hypothèse de

variances

égales

,202 ,655
12,13

2
78 ,000 ,37083 ,03057 ,30998 ,43169

Hypothèse de

variances

inégales

12,13

2

77,95

4
,000 ,37083 ,03057 ,30998 ,43169

الذات

الاجتماعیة

Hypothèse de

variances

égales

31,995 ,000 3,014 78 ,003 ,15625 ,05184 ,05305 ,25945

Hypothèse de

variances

inégales

3,014
59,89

7
,004 ,15625 ,05184 ,05255 ,25995

المنزل

والوالدین

Hypothèse de

variances

égales

3,453 ,067
12,08

1
78 ,000 ,42500 ,03518 ,35496 ,49504

Hypothèse de

variances

inégales

12,08

1

63,15

2
,000 ,42500 ,03518 ,35470 ,49530

الذات

المدرسي

Hypothèse de

variances

égales

5,500 ,022
14,56

4
78 ,000 ,63333 ,04349 ,54676 ,71991

Hypothèse de

variances

inégales

14,56

4

66,57

3
,000 ,63333 ,04349 ,54652 ,72014



Test T
Statistiques de groupe

الجنس N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

العامةالذات ذكر 52 1,6154 ,23230 ,03221

أنثى 28 1,5179 ,21797 ,04119

الاجتماعیةالذات ذكر 52 1,5337 ,24268 ,03365

أنثى 28 1,4643 ,24262 ,04585

والوالدینالمنزل ذكر 52 1,5609 ,25572 ,03546

أنثى 28 1,4702 ,27612 ,05218

المدرسيالذات ذكر 52 1,6667 ,37920 ,05259

أنثى 28 1,5476 ,35387 ,06687

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur
l'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig.
(bilatéral

)

Différenc
e

moyenn
e

Différenc
e erreur
standard

Intervalle de
confiance de la

différence à 95 %

Inférieur
Supérieu

r
تالذا

العامة
Hypothèse de
variances
égales

,260 ,611 1,829 78 ,071 ,09753 ,05331 -,00861 ,20367

Hypothèse de
variances
inégales

1,865 58,53
5 ,067 ,09753 ,05229 -,00713 ,20218

الذات
الاجتماعیة

Hypothèse de
variances
égales

,026 ,873 1,220 78 ,226 ,06937 ,05688 -,04387 ,18261

Hypothèse de
variances
inégales

1,220 55,41
4 ,228 ,06937 ,05688 -,04459 ,18333

المنزل
والوالدین

Hypothèse de
variances
égales

,266 ,608 1,471 78 ,145 ,09066 ,06164 -,03205 ,21337

Hypothèse de
variances
inégales

1,437 51,84
3 ,157 ,09066 ,06309 -,03595 ,21727

الذات
المدرسي

Hypothèse de
variances
égales

,357 ,552 1,370 78 ,175 ,11905 ,08688 -,05391 ,29200

Hypothèse de
variances
inégales

1,399 58,80
9 ,167 ,11905 ,08507 -,05119 ,28929
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