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.حياتيطيلةاذكرهمولموعرفتهمعرفونيمنكلإلى
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.وتعبيجهديثمرةأهدي
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ملخص الدراسة
التعليميةالمؤسسةمستوىمعرفةإلىالحاليةالدراسةهدفت

العلاقةمعرفةإلىكماوالرياضية،البدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقمستوىوكذا،)الثانوية(
حولالأولكأداة لجمع البيانات ،استبيانينالباحثواستخدم;،الوصفيالمنهجاعتمادوتمالمتغيرين،هذينبين

صدقهمامنالتحققوبعدحولوالثانيأهداف المنهاج الدراسي للتربية الرياضية ،
ورقلة،ولايةبثانوياتوالرياضيةالبدنيةللتربيةأستاذا26منمتكونةعينةعلىالدراسةأجريت

تتميز) الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذأنالدراسةأظهرتوقد
كمامتوسط،بمستوىلا يتميزوالرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقومستوىمتوسط،بمستوى

التعليميةالمؤسسةفيمجال قيممستوىبينعلاقةعدم وجودالنتائجبينت
الباحثتقدمالنتائجهذهضوءوعلىوالرياضية،البدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقومستوى) الثانوية(

مقترحاتبمجموعة
.،منهاج التربية البدنية والرياضية :المفتاحيةالكلمات

Abstract
The present study aimed to determine the level of general values of citizenship in the

secondary school, as well as the level of achievement of the objectives of the curriculum for
physical education and sports, and aims to know the relationship between these two variables.
The researcher used two surveys of his design, the first on the general values of citizenship,
and the second on the objectives of the curriculum for physical education and sports, and after
verifying their validity and stability, the study was conducted on a sample consisting of 65
professors of physical education and sports in the provinces Ceidre school of Ouargla .

The study showed that the general values of citizenship for pupils in the educational
institution (secondary) are characterized by the average level. The level of achievement of the
objectives of the curriculum for physical education and sports is not characterized by an
average level. The results also doute show a relationship between the level of the general
values of citizenship in the secondary school, Level of achievement of the objectives of the
curriculum of physical education and sports  .

In the light of these results, the researcher presented a set of proposals.
Keywords: general values of citizenship, achievement of the objectives of the curriculum of
physical education and sports.
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مقدمة

1

ةمقدم

النشاطأوجهإلىالأولالمقامفيذلكويرجعالإنسانشخصيةتكوينفيهامادوروالرياضيةالبدنيةالتربيةتلعب
التعليميةالأطوارمختلففيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهجأهميةعلىالدولتؤكدولذىمناهجهاتتضمنهاالتي

لتحقيقوسيلةالمنهاجيعدإذلهالمتزنالشاملالنمووتحققككلالمتعلمشخصيةوتطويرتنميةفيودورها
أهدافذاالمنهاجيكونأنيجبذلكتحقيقيتموحتىوالرياضية،البدنيةللتربيةوالتربويةالتعليميةالأهداف
حيثالمنشودة،الأهدافتحقيقإلىالمطاففيتؤديتقويموأساليبتدريسوطرقومحتوىودقيقةواضحة

كماوخارجهاالمدرسةداخلالخبراتالتلاميذلاكتسابالتربويةالعمليةتوجهالرياضيةللتربيةالعامةالأهدافأن
ومعاييرهدينهوفقوتربيتهممناسبةتعليميةبيئةداخلوذلكتفكيرهمنمطفيوالتأثيرتكوينعلىتعمل
.1يعتنقهاالتيالقيمونوعمجتمعهفيالسائدةالثقافةنمطإلىإضافة

بوضوح،محدّدةوبروابطنظامفيالمرتبةالعناصرمنمجموعةيجند،منسجمبناءالدراسيالمنهاجإن
بـالوضعياتالمقصودةالأهدافيربطمنطقعلىإعدادهفييعتمدأنينبغيمنهاجفكلتكاملية،وعلاقات
وكفاءاتالمتعلّمبقدراتتجنيدهاينبغيالتيوالوسائلوالتقنيةالبشريةوالإمكاناتتحقيقها،وترتيباتوالمضاميـن

المدرّس
النواحيجميعمنالفرد،شخصيةوبلورةتنميةعلىالأخرىالموادكباقيوالرياضيةالبدنيةالتربيةتعمل

منمداهيأخذوالذييميزهاالذيالحركيالنشاطعلىذلكفيمعتمدةوالاجتماعية،والنفسيةمنهاالحركية
سليماتوازنالهيضمنصحيارصيداالمتعلمتمنحفهيواجتماعية،ثقافيةكدعامةوالرياضية،البدنيةالأنشطة
.الفعليالاندماجفرصةتمنحهفاضلةسلوكاتمنبعهالخارجيالمحيطمعمنسجماوتعايشا

تأثيرلهامناهجهالأنالتربوية،المنظومةفيمكانتهالهاالتعليممراحلبمختلفةالمدرسوالرياضةالبدنيةالتربية
القائمونأدركحيثأهدافها،تحقيقفيوفاعليتهاالمواطنةقيموترسيخاجتماعياوتطبيعهمالنشءتربيةفيمباشر
علىدائماتظلكيباستمرارتطويرهاعلىفحرصواتؤديه،الذيالهاموالدورالمناهجأهميةالتربويةالمنظومةعلى
.الكفاءةمنعاليةدرجة

الأنشطةالمحتوى،التربوية،الأهدافمنتتكونالثانويالتعليمفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجوعناصر
2.والتقويمالتقييموأساليبه،التدريسطرائقالتعليمية،والوسائل

المواطنةقيمبتنميةالاهتمامزيادةإلىالمنصرمالقرنمنالأخيرةالعقودفيالعالمشهدهاالتيالتغيراتأدتولقد
بالمعارفالأفرادتزويدخلالمنوالشعوبللدولالنسيجلتماسكأمانصمامباعتبارهاالأفرادلدى

جامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذلدىالواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقة’2016-2017القادرعبدسائبيدراسة1
1،صالجلفة
لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال2

بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ
ورقلةولایة



مقدمة

2

ومواجهةالتغييراتهذهمعالتكيفعلىتساعدهمالتيوالأخلاقيةوالسياسيةالاجتماعيةوالاتجاهاتوالقيم
1.وشعبدولةلكلالخصوصيةضوءفي

الداخليةالصراعاتوبروزالباردة،الحرببعدالعالمشهدهاالتيوالاقتصاديةالسياسيةالتحولاتفرضتوقد
التيوالنزاعاتالصراعاتوحلقيملتعزيزكوسيلة" المواطنةتعليم"أهميةإدراكإلىالدولمجتمعاتفي

الفردمعتنموفطريةغريزةمجردليستفالمواطنةالجديدة،القوىموازينإثرمنالعديدداخلتفجرت
وعيهمتتطلبالتيالمسؤولةالمواطنةلممارسةيؤهلهممنهجًاالمواطنونيدرسأنيجبحيثالعمرفيتقدمكلما
المتوقعةوالواجباتلهم،المضمونةوالحقوقخلالها،منالمشاركةلهميمكنالتيوالقنواتوأطرها،حريتهملحدود
2منهم

والعنفبالتطرفتتسمالعمرية،المراحلمختلففيالنشءلدىعدائيةسلوكيةظواهرشيوعذلكعننجموقد
خطرايشكلمماوغيرهاوالانتماءبالهويةالإحساسوعدمبالاغترابوالإحساسوالخوفبالقلقالشعوروتزايد
.ككلمستقبلعلى

ناشدتالتيوالمستويات،الجهاتأعلىعندبارزاومكاناقصوىأهميةعليهاوالتربيةالمواطنةقضيةأخذت
وثقافةقيمغرسعلىوالعملمتكاملة،تربيةالأجيالتربيةنحوالفاعلدورهالممارسةالتربويةالمؤسساتجميع

.المتعلمنفسفيومعتقداته
بوجودوجودهاويتلازموسموا،رفعةالإنسانقيمةتزيدالراقية،الإنسانيةالقيممنجملةالمواطنة

.الحياةمناحيكلفيتتجسدوالتيالفعلية،والديمقراطيةالمدني
المواطنة،تعميقفيالأهمالطريقيعتبرالفعليةمعانيهاوحقيقةالمواطنةبأهميةالوعينشرعلىالتركيزإن
المؤسساتمنوغيرهاوالجامعةالمدرسةفيمتعلمةوبالتاليمكتسبة،أولدفيلدأمثالمفكروهايشيركمافالمواطنة
.التوعوية

والتصرفاتالسلوكاتعبرالمواطنةعلىالنشءبتربيةمكلفةفهيتربوية،اجتماعيةمؤسسةالمدرسةوباعتبار
ثمالعائليالوسطإلىفاعليتهاتمتدوالتيالتربوي،المدرسيالوسطهذافيالتلميذيمارسهاالتيالواعية،المسؤولة

.
ولواجباتهلحقوقهممارساواعمواطنوتكونللوطن،الانتماءتنمي) المتعلم(التلميذلدىالمواطنةتربيةإن

مستقبلاتؤهلهالتيوطاقاتهقدراتهتنميةعلىفيعملفيه،يعيشالذيوالوسطفيومسؤوليةوعيبكل
معالفعالوالعملالإيجابيللتواصليتأهلحتىالعامةقيمهوترسيخمجتمعه،ومشاركةوهويته،خصوصياتهلحماية

تلامیذلدىالمواطنةتنمیةفيتأثیرھاومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناھج،2018-2017،صالحعبديللأستاذالدكتوراهأطروحة-1
03الجزائرجامعةالجزائراللهعبدسیديوالریاضیةالبدنیةالتربیةمعھد،الشلفولایةثانویاتمستوىعلىمیدانیةدراسةالثانویةالمرحلة

3ص
3ص،2014مصر،الاجتماعي،العقدمركزالوطني،والاندماجالمواطنةالتعلیمعمار،رضوى-2
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المدرسي(المحليالمستوىعلىوالسلامالاجتماعيوالسلموالتعايشالتسامحقيمنشرفيوالمساهمةمحيطه،
.والعالميالوطني،)
تكتملأنينبغيدراستهفي) الحبيب(بينهاالمواطنة،)مكوناتأوعناصر(مجالاتعبرتتوزعالمواطنةفقيم

1. العامةوالقيمالمشاركةالواجبات،الحقوق،الانتماء،: وهيالمواطنةتتحققحتى

دولمعظمفيالقيمأهممنالحاليوقتنافيتعتبرالتيالتعليم،فيالمشاركةالقيمهذهأبرزومن
التيالعراقيلإزالةفيالعواملأهممنأيضاوباعتبارهاسواء،حدٍ علىالناميةأومنهاالمتقدمةكانتسواءالعالم
.التعليميةالعمليةتقدمتعطل

جديدامورداالوقتنفسفيوتمثلمنهايعانيالتيالثغراتمنالعديدتسدالتعليمفيفالمشاركة
سواءالتعليميةبالمسألةللمعنيينمتميزةخدماتيحققنظاموإيجادمتخصصة،إداريةلكوادروتوفيراللتمويل،
تعدالتعليم،مجالفيالديمقراطيةعنالتعبيرصورأبرزمنعنفضلاً وهيالمدير،أوالمعلمأوالطالب

خططنجاحفيتسهمهامةبمعلوماتالتربويةالقراراتوصانعيالتربويينالمخططينلتزويدالآلياتأهممن
أهدافهاتحقيقفيالتطوير

الثقافةوتشكيلالفكرصياغةالىذلكتتعدىولكنهابالمواردالمساهمةفيفقطلاتتمثلالمشاركةولأن
منوتمكينهاالتعليميةالمؤسساتفاعليةوزيادةالتعليمتحسينجهوددعمفيأساسيةركيزةتعتبر

منوالتيالمضافةبالطاقةتمدنابقاءضرورةالمدنيمؤسساتأصبحتوبالتاليالتربوية،وظيفتهاتحقيق
.2التعليممشكلاتمنكثيرعلىنتغلبخلالها

: التربيةمجالفيالآتيةالغاياتللمدرسة2008يناير23فيالمؤرخ04- 08التوجيهيالقانونحددلقد
مبدأتأكيدالعالمية،التطوريةالحركةفيوالاندماجالتفتحالمواطنة،علىالتكوينالجزائرية،الشخصيةترسيخ

. وترقيتهاالبشريةللمواردقيمةإعطاءالتعليم،ديمقراطية
متعلمكلبإكسابمطالبةالجزائريةالتربويةالمنظومةفإنللمناهجالعامةالمرجعيةفيالواردةالمبادئحسب

إكسابفيومنسجمامتكاملاكلاوتشكلمزدوجبعدتحقيقإلىوتسعىبالقيم،المتعلقةالكفاءاتمنمجموعة
،)الجزائريالانتماءاندماجهايكونالتيوالأمازيغيةالعروبةالإسلام(مرجعيةذاتالهويةقيممنمجموعةالتلميذ

3.العالميةالقيماكتسابدعم

)نظري وميداني (وقد تضمنت دراستنا الحالية قسمين متكاملين 

لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال-1
بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ

ورقلةولایة
’ المدنيالمجتمعلمؤسساتالتربویةالأدوارفيقراءةالتعلیمواصلاحالمجتمعیة’الشراكةجمعةحسنومحمدجوھرصالحعليالدكتور2

2010سنة’للنشرالعصریةالمكتبة
3 لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال-

بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ
ورقلةولایة
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الفصل الأول وهو الفصل التمهيدي أما عن الفصل الثاني فهو حيث يتكون الجانب النظري من فصلين وهما 
.فصل الدراسات السابقة 

فالأول للدراسة الاحصائية والثاني فهو خاص بعرض أما عن الجانب التطبيقي فهو أيضا متكون من فصلين 
.وتحليل ومناقشة النتائج 

أيضا جانب خاص بالمراجع وآخر بالملاحقكما تتضمن المذكرة 



لإشكاليةا01
:فرضيات الدراسة02
:اهداف الدراسة03
:أهمية الدراسة 04
:تحديد المفاهيم والمصطلحات05
مناهج التربية البدنية والرياضية 06
مجال المشاركة المجتمعية 07
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:الإشكالية-1
محددة وكذلك وكامل لمسارات دراسية إن المنهاج الدراسي يكتسي أهمية كبيرة فهو نظريا عبارة عن مخطط دقيق 

، وانطلاقا أمر حتميالمنهاجيعد الإطار النظري الذي يعتمد عليه المربون لتكوين المتعلم، وتأثر المتعلم بنوعية هذا
أوجدها النظام التعليمي في من هذا المنظور يعد منهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي أحد الوسائل التي

سبيل تكوين المتعلمين تكوينا متزنا حسيا وحركيا ومعرفيا ووجدانيا، ولكي يتم التأكد والتحقق من بلوغ المنهاج
د من أجلها، يحتاج القائمون على تخطيط وتنفيذ مناهج التربية البدنية والرياضية إلى بيانات التي وجالأهداف

ومعلومات يتم بواسطتها الحكم على مدى فعالية المنهج في إحداث تغيير في مختلف الجوانب الحسية الحركية 
1والاجتماعيةوالمعرفية ومختلف القيم الإنسانية 

في معظم الدول المتقدمة والنامية على ا اهتماما كبير المشاركالقيم برز هذه ومن أ
.في إزالة المعوقات التي تعرقل تقدم العملية التعليميةا مساعدحدٍ سواء، باعتبارها عاملاً 

جديداادمور ف
للمعنيين بالمسألة التعليمية سواء لكوادر إدارية متخصصة، وإيجاد نظام يحقق خدمات متميزةللتمويل، وتوفيرا

من أبرز صور التعبير عن الديم
نجاح خطط لتزويد المخططين التربويين وصانعي القرارات التربوية بمعلومات هامة تسهم فيمن أهم الآليات

.التطوير في تحقيق أهدافها 
لثقافة لاتتمثل فقط في المساهمة بالموارد ولكنها تتعدى ذلك الى صياغة الفكر وتشكيل اولأ

د تحسين التعليم وزيادة فاعلية المؤسسات التعليمية وتمكينها من ركيزة أساسية في دعم جهو تعتبر 
المضافة والتي من اتحقيق وظيفته

نقضي على الفجوة بين الموارد المتاحة، والطموحات الهائلة ان خلالها نتغلب على كثير من مشكلات التعليم، و 
2.التي يجب أن نسعى إليها حتى نحقق التعليم للتميز والتميز للجميع

لدى تلاميذ وتعزيج التربية البدنيا همنيجاد العلاقة بين ولإوبناء على الاشكالية السابقة 
:ةالتاليتهذا الموضوع بطرح التساؤلانبحث في ارتأينا أنالمرحلة الثانوية 

جامعة الجلفة ’علاقة منھاج التربیة البدنیة والریاضیة بتنمیة قیم الواطنة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ’2016-2017دراسة سائبي عبد القادر 1
4،ص
’ المدني المجتمعیة واصلاح التعلیم قراءة في الأدوار التربویة لمؤسسات المجتمع ’الدكتور علي صالح جوھر ومحمد حسن جمعة الشراكة 2

17،ص2010سنة ’للنشر المكتبة العصریة
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ماهو مستوى تحقق أهداف منهاج  التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي ؟
؟التعليم الثانويبين التلاميذ في مرحلة مجالماهو مستوى تحقق
في مرحلة لدى التلاميذ ومجال التربية البدنية والرياضية بين اهداف منهاجهل توجد علاقة 
التعليم الثانوي ؟

:فرضيات الدراسة-2
في مرحلة التعليم الثانوي تتحقق بمستوى متوسطأهداف منهاج  التربية البدنية والرياضية_ 
التلاميذ في مرحلة التعليم الثانوييتحقق بمستوى متوسط لدى مجال _ 
في مرحلة لدى التلاميذومجال منهاج التربية البدنية والرياضية أهداف علاقة بينلا توجد _ 

التعليم الثانوي

:اهداف الدراسة-3
 _
معرفة مدى تحقق اهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية _ 
المرحلة الثانويةمعرفة مدى تحقق _ 

:الدراسةهمية أ-4
دم الطالب في عملية البحث العلمي بمرجع يخاثراء المكتبة - 
اثراء الرصيد العلمي للباحث - 
 -
 -

:والمصطلحاتتحديد المفاهيم -5
:تعريف المنهج - 5-1
1:أو :لغة-أ

جامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذلدىالمواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقة’2016- 2017القادرعبدسائبيدراسة-1
6،صالجلفة
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: اصطلاحا-ب
خارجه وفق أهداف إلى التلاميذ داخل الفصل أوإن المنهج الحديث هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المدرسة

النمو الشامل من جمع النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية محددة وتحت قيادة سليمة لتساعد على تحقيق 
والنفسية،
المدرسة لمساعدة الطلبة في تحقيق النتاجات المنهج بأنه جميع الخبرات المخططة التي توفرها) روز نجلي( وقد عرف

. التعليمية المنشودة إلى أفضل ما تستطيعه
بأنه هو كل دراسة أو نشاط أو خبرةالمنهج ) استيقاف روميني(وقد عرف

1إشراف المدرسة وتوجيهها سواء كان في داخل الفصل أو خارجه

هو مجموعة الخبرات التربوية التي تقدمها المدرسة إلى التلاميذ داخل الفصل او " الدمرداش سرحان"وقد عرفه 
ليمة لتساعد على تحقق النمو الشامل من جميع النواحي الجسمية خارجه وفق أهداف محددة وتحت قيادة س

2والعقلية والاجتماعية والنفسية

، الصادر عن اللجنة الوطنيةالثانويهو منهاج التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم : التعريف الإجرائي-ج
للمناهج ، التابعة لوزارة التربية الوطنية

:والرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجتعريف أهداف- 5-2
والرياضيةالبدنيةللتربيةالمقررللمنهاجالأساسيةالمكوناتأحدهو
:تعريف التربية البدنية و الرياضية- 5-3
الاسبرطية فالتربية الإغريقية, إن الاهتمام بالجسم يعد ملمحا مهما من ملامح التربية قديما:التربية البدنية -أ

كان التكوين فلقد شكلت الرياضة البدنية محوا ر أساسيا بل لقد, الجانب اهتماما في نظامها التربويأولت هذا 
: الإغريق من شعارهمالجسمي المتسق المتكامل فضيلة من بين الفضائل التي يسعى الافراد لبلوغها ولقد جعل

.التربويةمبدأ تستند عليه الأنشطة والممارسات" العقل السليم في الجسم السليم"
الفرد من الجوانب التربية البدنية هي جزء من التربية العامة التي تقوم على الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات

3.البدني

جامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذلدىواطنةمالقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقة’2016-2017القادرعبدسائبيدراسة1
6،صالجلفة
جامعة محمد خیضر بسكرة ’الثقافة الریاضیة في منھاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط ’2016/ 2017’دراسة عشاب جمال 2
لدىوالقیميالاجتماعيبعدیھافيالمواطنةقیمتعریزفيالبدنیةالتربیةمادةدور’2014/ 2015’ دراسة الطالبتین أمیمة كیر وخدیجة كشید3

.10جامعة الشھید حمة لخدر الواد  ،ص’الثانويالتعلیممنالثالثةالسنةتلامیذ
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:التعريف الاجرائي-ب
الجسمية أو النشاطات بالتربية البدنية المادة تعليمية ترتكز في محتواها مجموعة من الحركاتسة يقصد افي هذه الدر 

ويمكن أن تمارس فرديا أو جماعيا 
لفعل بطريقة تلقائية بحيث تصبح قيم المقيم با

يكتسبها من خلال الممارسة الرياضية
:المشاركة المجتمعية-5-4

: المشاركة لغة -أ
في الغنيمة، والشريك هو المشارك، وشاركت فلاناً بمعنى ورد في لسان العرب لابن منظور أن التشارك يعني المشاركة

بمعنى مستوون وأنصار، والأشراك جمع الشرك وهو النصيب، وشركاءوأشراك كما يقال نصر صرت شريكه، شريك
.في الشيء، وطريق مشترك أي طريق يستوي فيه الناس

:المشاركة المجتمعية في التعليم اصطلاحا-ب
ومجالس الآباء، 

. "ومنظما
رغبة واستعداد أفراد، وهيئات" في حين عرفها محمد إلى أنه 

" . المدرسة في تحقيق وظيفتها التربوية التعليم، وزيادة فاعلية
جودة التعليم، والتي تنفذ من خلال شراكة التي تستهدف تحسينالأنشطة التعليمية"كما 

لتضمن استمرارية هذه الأنشطة، وتضافر الجهود الأهلية مع الحكومية لتقديم
1. "مساهمات عينية، وغير عينية لإحداث تحسين في جودة العملية التعليمية

:التعريف الاجرائي -ج
:يقصد بو 

وكذلك في الحياة المدرسية مع زملائه في حصة التربية البدنية والرياضيةمشاركة الطالب وتفاعله 
: أستاذ التربية البدنية والرياضية - 5-5

هو ذلك الشخص الذي يقوم بنقل المعارف والخبرات الرياضية والتربوية للتلميذ وذلك من خلال البرنامج المقرر 

القرىأمجامعة’الحكومیةالثانويالمدارسأداءلتطویرالمطلوبةالمجتمعیةالمشاركة’2011القرشيحموبنعلیانبنمحسندراسة1
.8،صالسعودیةالعربیةبالمملكة
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:التلميذ - 5-6
ستاذ وهو محور العملية التعلمية هو الذي يتلقى المعارف والخبرات من الأ

:نوي مرحلة التعليم الثا5-7
الأولى ةبالسنابتداءاحيث تستغرق هذه المرحلة مدة ثلاث سنواتالمتعلميجتازها هي احدى مراحل التعلم التي 

.ثانوي وتنتهي باجتياز شهادة الباكالوريا 
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مناهج التربية البدنية والرياضية -6
المدخلاتإحدىباعتبارهاوالتعليميةالتربويةالمنظومةمكوناتإحدىوالرياضةالبدنيةالتربيةمناهجتعد

التقدمموجاتوتواكبللدولة،المؤسسيللتعليمالكلىالتربويالمنهاجمنمتكاملاً جزءًاإلىبالإضافة
العصر،معطياتمعوالتعاملالمواجهةوسائلمقدمةفيتأتيكماالمعاصرة،الأحداثوتداعياتوضرورات

نشاطاوتنتجالإنساني،السلوكمختلففيمكتملابناءوالشبابالنشءلبناءوتأثيرافاعليةالأكثرالوسيلةفهى
المتعلمينشخصيةبناءفيمؤثرةحقيقيةنمومعدلاتتحقيقفييساهمالمدرسيوخارجداخل
1فيالايجابيةالمشاركةعلىالقدرة

وعلاقاتبوضوح،محدّدةوبروابطنظامفيالمرتبةالعناصرمنمجموعةيجند،منسجمبناءالدراسيالمنهاجإن
والمضاميـنبـالوضعياتالمقصودةالأهدافيربطمنطقعلىإعدادهفييعتمدأنينبغيمنهاجفكلتكاملية،
.المدرّسوكفاءاتالمتعلّمبقدراتتجنيدهاينبغيالتيوالوسائلوالتقنيةالبشريةوالإمكاناتتحقيقها،وترتيبات

أهدافها،تحقيقفيوفاعليتهاالمواطنةقيموترسيخاجتماعياوتطبيعهمالنشءتربيةفيمباشرتأثيرلهامناهجهالأن
باستمرارتطويرهاعلىفحرصواتؤديه،الذيالهاموالدورالمناهجأهميةالتربويةالمنظومةعلىالقائمونأدركحيث
.الكفاءةمنعاليةدرجةعلىدائماتظلكي
التيالغاياتنفسإلىتسعىإذالشاملة،التربيةلمناهجالهامةالفروعأحدوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهجتعتبر

النموتحقيقفيالإسهامفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهجلأهميةنظراأنهالصغيرويرىبلوغها،إلىالتربيةتسعى
البدنيةالتربيةمناهجتنفيذأنإلىأشارتقدالعلميةالدراساتمنالعديدنتائجأنإلاللمتعلمين،والمتزنالشامل

والتربويةالتعليميةأهدافهاتحقيقمنتحدالتيالمشكلاتمنالعديديواجهوالرياضية
اتجاهاتهيالتربويةالأهدافأن) فينكس(ويرىالتربوي،المنهاجعناصرأولىهيالتربويةوالأهداف

أن: قائلابالقيمكاتجاهاتالأهدافبينويربط... رعايتهمتحتيقعونالذينأولئكلتوجيهالمربونعنهايبحث
والقيمةبالقيمعميقااهتماماللاتجاه،اختيارإلىتحتاجالتربيةفلأنالقيم،مشكلةهيالمشكلة

.بالتفصيلات

تلامیذلدىالمواطنةتنمیةفيتأثیرھاومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناھج،2018- 2017،صالحعبديللأستاذالدكتوراهأطروحة1
03الجزائرجامعةالجزائراللهعبدسیديوالریاضیةالبدنیةالتربیةمعھد،الشلفولایةثانویاتمستوىعلىمیدانیةدراسةالثانویةالمرحلة

.7،ص
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والوسائلالأنشطةالمحتوى،التربوية،الأهدافمنتتكونالثانويالتعليمفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجوعناصر
1.والتقويمالتقييموأساليبه،التدريسطرائقالتعليمية،

:التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوياج منهمكونات 
الأهداف التربوية - 
المحتوى الدراسي - 
الأنشطة الرياضية المقررة والوسائل التعليمية - 
طرائق وأساليب التدريس- 
التقييم والتقويم - 

لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال1
بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ

ورقلةولایة
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مجال المشاركة المجتمعية -7
وخاصةالسياسيةالحياةفيللمشاركةيخولناوالذيفقطالقانونيبالجانبمرهونةليستالمواطنةممارسةإن

الفردبهيتصفسلوكيطابعتأخذوصيغأشكالولهوواسعشاملالمواطنةمصطلحإنبلالانتخابيةالعمليات
وبذلكالمواطنةقيمفيتتمثلوجدانيةفكرةوتصبحلديهكمالتترالعمريةمراحلهكلخلالتصرفاتهفيفيظهر

.1الأفرادمنغيرهوبينبينهالاجتماعيةتعاملاتهفيواضحاوتواصلاتفاعلايتخذها
منأساسياومكوناعناصرها،منرئيسياوعنصرامنمهمامجالاتعتبرللمواطنةالعامةالقيم

الأمانة،: وتشملفيالمواطنيتحلىأنيفترضالتيوالأخلاقياتالمبادئمجموعةتمثلوهي
فيالسائدةالقيم) المواطن(الفرديراعيأنوتعنيوغيرها،والتناصحالتعاضدالصبر،الصدق،الإخلاص،

الوطنأبناءمنالإيجابيالتعامليتطلبهاالتيالحميدةبالصفاتيتخلقأنأيوالعام،الخاصسلوكهفيوبتمثلها
2.والتناصحوالتعاضدوالتزوير،الغشوعدمالتعاملفيوالصدقوإتقانه،العملفيوالإخلاصالأمانة: ومنها

الاجتماعيوسطهفيتعايشهخلالمنالفردفيتعززالتيوالقيميالاجتماعيبعديهافيالمواطنةقيمبينومن
.فاعلافردمنهيجعلوالذي

جديدامورداالوقتنفسفيوتمثلمنهايعانيالتيالثغراتمنالعديدتسدالتعليمفيفالمشاركة
سواءالتعليميةبالمسألةللمعنيينمتميزةخدماتيحققنظاموإيجادمتخصصة،إداريةلكوادروتوفيراللتمويل،
تعدالتعليم،مجالفيالديمقراطيةعنالتعبيرصورأبرزمنعنفضلاً وهيالمدير،أوالمعلمأوالطالب

خططنجاحفيتسهمهامةبمعلوماتالتربويةالقراراتوصانعيالتربويينالمخططينلتزويدالآلياتأهممن
3أهدافهاتحقيقفيالتطوير

الثقافةوتشكيلالفكرصياغةالىذلكتتعدىولكنهابالمواردالمساهمةفيفقطلاتتمثلالمشاركةولأن
منوتمكينهاالتعليميةالمؤسساتفاعليةوزيادةالتعليمتحسينجهوددعمفيأساسيةركيزةتعتبر

جامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذلدىالمواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقة’2016-2017القادرعبدسائبيدراسة1
82، صالجلفة
لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال2

بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ
ورقلةولایة
بالمملكةالقرىأمجامعة’الحكومیةالثانويالمدارسأداءلتطویرالمطلوبةالمجتمعیةالمشاركة’2011القرشيحموبنعلیانبنمحسندراسة3

3صالسعودیةالعربیة
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منوالتيالمضافةبالطاقةتمدنابقاءضرورةالمدنيمؤسساتأصبحتوبالتاليالتربوية،وظيفتهاتحقيق
1التعليممشكلاتمنكثيرعلىنتغلبخلالها

’ المدنيالمجتمعلمؤسساتالتربویةالأدوارفيقراءةالتعلیمواصلاحالمجتمعیة’الشراكةجمعةحسنومحمدجوھرصالحعليالدكتور1
17،ص2010سنة’للنشرالعصریةالمكتبة
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:السابقة عرض الدراسات -1
الدراسة الأولى -1-1
لدىالمواطنةتنميةفيتأثيرهاومدىوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهج،2017-2018،دراسة عبدي صالح -

.الثانويةالمرحلةتلاميذ

الدراسةأهداف1
: في(المواطنةقيمتنميةفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهجمساهمة) درجاتأومستويات(مدىمعرفة

.)العامةالقيمالمشاركةالواجبات،الحقوق،الانتماء،
التربيةمناهجمساهمةمدىحولوالرياضيةالبدنيةالتربيةأساتذة) استجابات(تقديراتفيالفروقمعرفة-

.الأقدميةلمتغيرتعزىالثانويةالمرحلةتلاميذلدىالمواطنةقيمتنميةفيوالرياضيةالبدنية
.الموضوعلطبيعةلملاءمتهالمسحيالوصفيالمنهج: في هذه الدراسة المتبعالمنهجوكان 
الشلفلولايةالثانويةالمرحلةفيوالرياضيةالبدنيةللتربيةأستاذا169منالدراسةمجتمعيتكون: الدراسةمجتمع
ت) طبقيةعشوائيةعينة(الثانويةالمرحلةفيوالرياضيةالبدنيةللتربيةأستاذ60: البحثعينة
البدنيةالتربيةمناهجمساهمةحولاستبيانفيمتمثلة) الباحثطرفمن(الدراسةأداةبناءتم: الدراسةأداة

05منتتكون،الثانويةالمرحلةتلاميذلدى) المواطنةمجالاتحسب(المواطنةقيمتنميةفيالحاليةوالرياضية
.عبارة،16محوركلفي،عبارة80علىتحتويمحاور،
)والثباتالصدق( السيكومتريةخصائصهامنالتأكدوبعد

وهو0.97=الذاتيالصدقمعاملحسابأيضاتمكماالمحكمينصدقعلىالأعتمادتمالأداةلصدقبالنسبة
.عاليصدقمعامل

.وإعادتهالإختبارطريقةعلىفاعتمدناللثباتبالنسبةأما
)k2،المعياريةوالانحرافات،الحسابيةالمتوسطات: اللازمةالحساباتإجراءتمالإحصائيةللمعالجةبالنسبة
.والخامسةالرابعةالثالثة،الثانية،الأولى،: الفرضياتمنللتحقق

.السادسةالفرضيةمنللتحققالفروقدلالةلدراسة(t)اختبارت
1.الأداةثباتمنللتأكدالارتباطمعامل

تلامیذلدىالمواطنةتنمیةفيتأثیرھاومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناھج،2018- 2017،صالحعبديللأستاذالدكتوراهأطروحة-1
03الجزائرجامعةالجزائراللهعبدسیديوالریاضیةالبدنیةالتربیةمعھد،الشلفولایةثانویاتمستوىعلىمیدانیةدراسةالثانویةالمرحلة
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SPSSversion23 )(بتوظيفالإحصائيةالمعالجةإجراءتم
:مايلياستنتاجتم. للبحثالمنهجيةالإجراءاتعناصرتحديدوبعدنظريا،البحثمتغيراتوإثراءتحليلبعد
البدنيةالتربيةمناهجمساهمةمستوياتحولالعينةأفرادتقديراتفيإحصائيةدلالةذاتفروقتوجدلاأنه* 

المحورفي،)الواجباتمجالفي(الثالثالمحورفي،)الحقوقمجالفي(الثانيالمحورفيالمواطنةقيمتنميةفيوالرياضية
تعزىالثانويةالمرحلةتلاميذلدى) العامةالقيممجالفي(الخامسالمحورفي،) المشاركةمجالفي(الرابع
1.إحصائيةدلالةذاتفروقتوجدفإنه) الانتماءمجالفي(الأولالمحورفيباستثناءالأقدمية،لمتغير

:الدراسة الثانية -1-2
وعلاقتهاالتعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنةالعامةالقيم،2017عبديصالحالأستاذمقال-

.الأساتذةيدُركهاكماوالرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافبتحقيق
:الدراسةأهداف
العامةالقيممستوياتعنالكشفإلىالتيالمقترحة،الفرضياتمنالتحققإلىالحاليةالدراسةتسعى
البدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقومستويات،)الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنة

المنهاجأهدافوتحقيق) الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنةالعامةالقيمبينوالعلاقةوالرياضية،
والرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسي

.الحاليةللدراسةالمناسبالمنهجلأنهالمسحية،بالطريقةالوصفيالمنهجاختيارتم:الدراسةمنهج
بولايةثانوية50فيأستاذا111عددهموالبالغوالرياضيةالبدنيةالتربيةأساتذةفييتمثلاالدراسةمجتمعوكان 
للتعليموالرياضيةالبدنيةللتربيةأستاذا65منمتكونةعشوائيةبطريقة الدراسةعينةحيث تم اختيار .ورقلة

وقد تم استخدام الاستبيان كأداة للدراسة حيث يتكون الدراسة،مجتمعمن% 58,55نسبةيمثلماالثانوي،
)              الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنةالعامةالقيمحولمن استبيانين الأول 

.)الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيوالرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقحولالثانيو 
:الأولالاستبيانالسيكومتريةالخصائص

2وإعادتهالاختبارطريقةأما عن الثبات الذاتيالصدقو المحكمينصدق_ 

المرحلةتلامیذلدىالمواطنةتنمیةفيتأثیرھاومدىوالریاضیةالبدنیةالتربیةمناھج،2018- 2017،صالحعبديللأستاذالدكتوراهأطروحة1
03الجزائرجامعةالجزائراللهعبدسیديوالریاضیةالبدنیةالتربیةمعھد،الشلفولایةثانویاتمستوىعلىمیدانیةدراسةالثانویة

لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال-2
بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ

ورقلةولایة
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:الدراسةفيالمستخدمةالإحصائيةالتقنيات_ .
التيالإحصائيةالتقنياتعلىيحتويالذي،SPSSالاجتماعيةللعلومالإحصائيبالبرنامجالاستعانةتمت
:ومنهاوالأساسيةالسيكومتريةالدراستينفياستعملت

.والثانيةالأولىالفرضيتينمنللتحققالإحصائيةللدلالة²كاتربيعكافاختبار-
.الثالثةالفرضيةمنللتحققبيرسونالارتباطمعامل- 

لدىللمواطنةالعامةالقيممستوىبينموجبةإرتباطيةعلاقةتوجدوقد توصل الباحث في هذه الدراسة الى أنه
أنهأيوالرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقومستوى) الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذ

تحقيقمستوىارتفع) الثانوية(التعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنةالعامةالقيممستوىارتفعكلما
1.والرياضيةالبدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهداف

:الثالثة الدراسة -1-3
علاقة مناهج التربية البدنية والرياضية بتنمية قيم المواطنة لدى بعنوان )2017-2016(سائبي عبد القادردراسة 

تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
:أهداف الدراسة

 المواطنة في مناهج الت ربية البدنية وكيفية تجسيدهاالتعرف على أهم قيم
معرفة العلاقة بين مناهج التربية البدنية وقيم المواطنة لدى تلاميذ الثالثة ثانوي
إثراء المكتبة ببعض المراجع التي تخدم الطالب في أبحاثه العلمية
قابلية الموضوع للدراسة والنقاش
يم المواطنة لدى تلاميذ الثالثة ثانوي التعرف على أهم البرامج التي تعزز ق

كان وقد  تم استخدام الاستبيان أداة لجمع المعلومات  حيثالمنج الوصفيفي هذه الدراسة هوالمنهج المتبعكان و 
تلميذ من تلاميذ ثانوية لبقع لخضر 250الثالثة ثانوي الذين يبلغ عددهمالسنة متمثلا من تلاميذمجتمع البحث 

2الشلالة ولاية تيارتبمدينة قصر

لدىللمواطنةالعامةالقیم،2017) الجزائر( ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعیةالانسانیةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال-1
بثانویاتمیدانیةدراسة،الأساتذةیُدركھاكماوالریاضیةالبدنیةللتربیةالدراسيالمنھاجأھدافبتحقیقوعلاقتھاالتعلیمیةالمؤسسةفيالتلامیذ

ورقلةولایة
لدىالمواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقةمذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر ، ’2016-2017القادرعبدسائبيدراسة-2

الجلفةجامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذ
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كما استخدم تلميذ من مجتمع البحث250تلميذ وتلميذة من أصل 120من وقد تم اختيار عينة متكونة 
’ ألفا كرونباخ’ الانحراف المعياري’ المتوسط الحسابي’ النسب المئوية’التكرارات (اساليب المعالجة الاحصائية 

)بيرسون
وجود علاقة إيجابية قوية بين مناهج التربية البدنية وتنمية قيم الدراسة هي اليها توصلت وكانت النتيجة التي 
الثالثة ثانوي، بفضل أنشطتها المبرمجة التي تنمي عدة قيم تضمن تنشئة سليمة للتلاميذ السنة المواطنة لدى تلاميذ

1.الذين  يمتلكون مقومات المواطنة

:الرابعة الدراسة -1-4
بعنوان دور مادة التربية البدنية في تعريز قيم المواطنة في ) 2015- 2014( كشيدةكير و خديجةدراسة أميمة  

بعديها الاجتماعي والقيمي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي
:أهداف الدراسة
تعزيز قيم المواطنة فيسة إلى تحقيق الهدف العام وهو الكشف عن الدور الذي تؤديه التربية البدنيةاتسعى هذه الدر 

لقيمي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوياوالاجتماعيفي بعديها
يتحقق هذا الهدف العام في ضوء تحقيق الأهداف الفرعية التالية

ثانويةالالتعرف على مختلف الإمكانيات البشرية اولمادية المتاحة للممارسة أنشطة التربية البدنية في المدرسة- 
المتعلمين في التعرف على مختلف الأنشطة الرياضية التي تتم ممارستها خلال حصة مادة التربية المدنية من طرف- 

التعليم الثانوي
.التعرف على الصورة الذهنية المكونة عن مادة التربية البدنية لدى تلاميذ البكالوريا- 
من وجهة ية في عملية تعزيز قيم المواطنة في بعدها الاجتماعيالكشف عن الدور الذي تؤديه مادة التربية البدن- 

.نظر تلاميذ السنة الثالثة الثانوي
وجهة نظر الكشف عن الدور الذي تؤديه مادة التربية البدنية في عملية تعزيز قيم المواطنة في بعدها القيمي من- 

2.تلاميذ السنة الثالثة الثانوي

لدىالمواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقةمذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر ، ’2016- 2017القادرعبدسائبيدراسة-1
الجلفةجامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذ
المواطنةقیمتعریزفيالبدنیةالتربیةمادةدورمذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر ، ’2014/ 2015’كشیدوخدیجةكیرأمیمةالطالبتیندراسة- 2

الوادلخدرحمةالشھیدجامعة’الثانويالتعلیممنالثالثةالسنةتلامیذلدىوالقیميالاجتماعيبعدیھافي
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بحيث وكان المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنج الوصفي حيث تم استخدام الاستبيان أداة لجمع المعلومات   
تلميذ وحتى تكون العينة المختارة ممثلة 831شمل مجتمع الدراسة تلاميذ السنة الثالثة ثانوي البالغ عددهم 

في هذا واعتمد. مفردة200حجم العينة بلغ% 24للمجتمع الكلي فقد تم أخذ نسبة 
عينته بما يخدم أهداف د راسته وبناء على معرفته داالبحث على أسلوب العينة القصدية بحيث ينتقي الباحث أفر 

على اسلوبي الاعتماد سة اتم في هذه الدر حيث دون أن يكون هناك قيود أو شروط غير التي يراها هو مناسبة
.للمعالجة الاحصائيةلمئويةت والنسب ااالتكرار 

أكدت الدراسة تأكيدا ايجابيا حول مساهمة التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيم المواطنة في :فكانت نتائج الدراسة 
1.بعديها الاجتماعي والقيمي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي 

:خامسة الدراسة ال-1-5
بعنوان علاقة مناهج التربية البدنية بتنمية )2015- 2014( ،"علوش إسحاق- خذير احمد ": لطالبيندراسة ا

قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، دراسة ميدانية لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي على مستوى بلديتي المقارين 
وتماسين، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 

هداف الدراسة أ
.قيم المواطنة في منهاج التربية البدنية وكيفية تجسيدهاهم التعرف على أ-
.معرفة العلاقة بين منهاج التربية البدنية وقيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية-
.بحاثه العلميةبض المراجع التي تخدم الطالب في أاثراء المكتبة ب-
.قابلية الموضوع للدراسة والنقاش-
.تلاميذ المرحلة الثانويةنة لدى طامج التي تعزز يم المواهم البر أْ التعرف على -

.المنهج الوصفي: وكان المنهج المتبع في هذه الدراسة هو
.أداة لجمع المعلوماتتم استخدام الاستبيانفقد أداة الدراسةأما عن 

تلميذا 140تكونت العينة منو تم اختيار عينة عشوائية ،وذلك في ثانويتي كل من بلدية المقارين وتماسين حيث 
2.تلميذ من مجتمع البحث700وتلميذة من أصل 

قیمتعریزفيالبدنیةالتربیةمادةدورمذكرة التخرج  لنیل شھادة الماستر ، ’2014/ 2015’كشیدوخدیجةكیرأمیمةالطالبتیندراسة-1
الوادلخدرحمةالشھیدجامعة’الثانويالتعلیممنالثالثةالسنةتلامیذلدىوالقیميالاجتماعيبعدیھافيالمواطنة

قیمبتنمیةالبدنیةالتربیةمناھجعلاقة،الماسترشھادةلنیلالتخرج مذكرة،2015-2014،"إسحاقعلوش-احمدخذیر: "للطالبیندراسة--2
مرباحقاصديجامعةوتماسین،المقارینبلدیتيمستوىعلىثانويالثالثةالسنةلتلامیذمیدانیةدراسةالثانویة،المرحلةتلامیذلدىالمواطنة

ورقلة
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تبين أن مناهج التربية البدنية لها دور كبير في تعزيز قيمة الانتماء لديهم من خلال : نتائج الدراسة فكانت 
.والواجباتتبين أن مناهج التربية البدنية تساهم بشكل كبير في تحديد الحقوقبالهوية الوطنيةالاعتزاز

بأنه توجد علاقة إيجابية قوية بين تبين أيضا أن مناهج التربية البدنية تساهم في إبراز قيم الديمقراطية بين التلاميذ
أنشطتها المبرمجة التي تنمي عدة قيم مناهج التربية البدنية وتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، بفضل

1تضمن تنشئة سليمة للتلاميذ يمتلكون مقومات المواطنة

:السادسة الدراسة -1-6
) م 2011-ه1432(محسن بن عليان بن حمود القرشي دراسة 

الثانوية  الحكومية 
:أهداف الدراسة

و 
تطوير أداء إدارات المدارس الثانوية الحكومية
تمويل المدارس الثانوية الحكومية
توفير فرص التنمية المهنية لمعلمي المدارس الثانوية الحكومية
رفع المستوى التحصيلي لطلاب المدارس الثانوية الحكومية
 المدارس الثانوية الحكومية بسوق العملربط خريجي
 معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد مجتمع الدراسة الحكومية

.مل الحالي في الع
ن من جميع فقد تكو الدراسة،في هذه الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، وأما فيما يتعلق بمجتمع

وإدارة النشاط الطلابي، وإدارة الإرشاد والتوجيه، ومكاتب المشرفين التربويين العاملين بإدارة التدريب التربوي،
افظة الطائف، وجميع مديري المدارس الثانوية التابعة لتلك المكاتب التربية والتعليم بشمال وجنوب وشرق وغرب مح

2ه1432- ه 1431للعام الدراسي 

قیمبتنمیةالبدنیةالتربیةمناھج،مذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر علاقة2015-2014،"إسحاقعلوش-احمدخذیر: "للطالبیندراسة -1
مرباحقاصدي جامعةوتماسین،المقارینبلدیتيمستوىعلىثانويالثالثةالسنةلتلامیذمیدانیةدراسةالثانویة،المرحلةتلامیذلدىالمواطنة

ورقلة،
المدارسأداءلتطویرالمطلوبةالمجتمعیةالمشاركةمذكرة التخرج لنیل شھادة الماجستیر ، ’2011القرشيحموبنعلیانبنمحسندراسة-2

السعودیةالعربیةبالمملكةالقرىأمجامعة’الحكومیةالثانوي
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.الإحصاءات الرسمية لإدارة التربية والتعليم بمحافظة الطائف مديراً ومشرفاً، وفق ) 240(والبالغ عددهم 
.والمعلومات المتعلقة بالدراسةوقد اعتمد الباحث على الاستبيان أداةً لجمع البيانات 

هذه الدراسة، وذلك استخدم الباحث في معالجة بيانات هذه الدراسة الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعةوقد 
:على النحو التالي

.لقياس صدق الاتساق الداخلي للاستبانة( Pearson )معامل ارتباط بيرسون-
· .مجالات الاستبانةلحساب ثبات " ألفا كرونباخ " معامل -
-. ·
.لوصف نتائج الدراسة حساب المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد مجتمع الدراسة لكل عبارة، ومجال-

لحالي، والمؤهل العمل ا-اختبارات(T-Test)لدلالة الفروق بين استجابات أفراد مجتمع الدراسة حسب
.العلمي

الدراسة حسب عدد لدلالة الفروق بين استجابات أفراد مجتمع) ANOVA(تحليل التباين الأحادي-
.سنوات الخبرة 

:توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج، وهي على النحو التالي
وجهة نظر أفراد مجتمع الدراسة نحو مجالات ) أ

تطوير أداء إدارات المدارس الثانوية الحكومية، وتمويل المدارس الثانوية الحكومية، ورفع المستوى التحصيلي لطلاب 
. "عالية"المدارس الثانوية الحكومية، وربط خريجي المدارس الثانوية الحكومية بسوق العمل كانت مطلوبة بدرجة 

الم) ب
توفير فرص التنمية المهنية لمعلمي

"متوسطة"المدارس كانت مطلوبة بدرجة 
داء المدارس الثانوية ) ج

1:الحكومية، ما يلي

المدارسأداءلتطویرالمطلوبةالمجتمعیةالمشاركة،الماجستیرشھادةلنیلالتخرجمذكرة’2011القرشيحموبنعلیانبنمحسندراسة-1
السعودیةالعربیةبالمملكةالقرىأمجامعة’الحكومیةالثانوي
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- 1)4.44(
الصباحي، العبث بممتلكات التأخر عن الطابور(إمداد إدارة المدرسة بحلول واقعية لمشكلات الطلاب 2-

)4.26(، بمتوسط حسابي .....)المدرسة
يرى أفراد مجتمع الد) د

:، ما يلي
- )،.....الاحتفالات، الزيارات، الرحلات العلمية(دعم المناسبات المدرسية 1
- )الحاسب الآليالانجليزية،اللغة(برامج : تنظيم برامج تعليمية للطلاب خارج إطار المدرسة، مثل 2
- 3

بمتوسط حسابي
- الطلابيالمشاركة في تنظيم محاضرات عن التربية المهنية ضمن حصص النشاط4
- .الطلابتنظيم المسابقات العلمية والثقافية التنافسية بين 5
- .العملية6
- .المشاركة في تجهيز غرف مصادر التعلم بالأجهزة اللازمة7
- 8.
- .لعمل المختلفة، بمتوسط حسابيتنظيم زيارات ميدانية للطلاب لمواقع المهن وا9

:نتائج اختبارات الفروق) ه
- بين متوسطات استجابات أفراد مجتمع ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة1

.، وكانت تلك الفروق لصالح الذين مؤهلهم دراسات عليا)دراسات عليا/وسبكالوري(
بين متوسطات استجابات أفراد مجتمع ) 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 2- 

الخبرة، وكانت 
1.لصالح ذوي الخبرة الأعلى 

:سات السابقةاالتعقيب على الدر -2

المدارسأداءلتطویرالمطلوبةالمجتمعیةالمشاركة،الماجستیرشھادةلنیلالتخرجمذكرة’2011القرشيحموبنعلیانبنمحسندراسة1
السعودیةالعربیةبالمملكةالقرىأمجامعة’الحكومیةالثانوي
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التربية البدنية منهاج متغيرين وهما تمحورت حولنا للدراسات السابقة تبين لنا أن بعضها قد من خلال عرض
التربية البدنية بمنهاج تلك الدراسات الخاصة إذ هدفتالتلاميذ في المرحلة الثانوية لدىوقيم المواطنةوالرياضية 

خذير أحمد "فدراسة ,وذلك من جوانب عدة الاجتماعيةالتربية البدنية في الحياة منهاج بإبراز أهمية ودور
خلصت الى أن هناك علاقة ايجابية قوية بين مناهج التربية البدنية والرياضية وتنمية قيم المواطنة " وعلوش اسحاق 

أن هناك علاقة الى نفس النتيجة السابقة سائبي عبد القادردراسة لاميذ المرحلة الثانوية وقد توصلت لدى ت
فقط تلاميذ السنة الثالثة ثانويوذلك بالنسبة ليم المواطنةقايجابية قوية بين مناهج التربية البدنية والرياضية وتنمية 

الى وجود علاقة ايجابية حول مساهمة دراسة أميمة كير وخديجة كشيدة بينما خلصت ، دون غيرها من السنوات
.التربية البدنية والرياضية في تعزيز قيم المواطنة في بعديها الاجتماعي والقيمي 

التعرف علىمن " محسن بن عليان بن حمود القرشي"في المقابل مكنت دراسة و 
و لتمويلها عدة جوانب  وذلك من رس الثانوية  الحكوميةالمداأداء

المدارس الثانوية الحكومية  وربط خريجياوكذلك هاوتوفير فرص التنمية المهنية لمعلمي
بسوق العمل 

:السابقةسة اسة الحالية من الدر امكانة الدر -3
إضافة سةاسات السابقة من حيث اعتمادها على منهج الوصفي كمنهج أساسيا في الدر اجل الدر مع لقد اتفقت 

ت تميزها عن اسة الحالية بجملة من المميز اتتميز الدر حيث ، إلى الإستبيان باعتباره أداة جمع البيانات من الميدان
:التاليونوردها في النقاط سات السابقة المذكورة آنفااغيرها من الدر 

أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية  ومجال المشاركة سة بين متغيرين هما ا-
.

وتعزيز أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية القائمة بين لاقة الكشف عن الع
.مجال المشا

.مستوى تحقق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي الكشف عن- 
 -.
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المتبعالمنهج-1
الحاليةالدراسةمعيتناسبالذيالمنهجلأنهالوصفيالمنهجباتباعقمنالقد

وذلكبالموضوعيةيتصفكونهالدراساتمنالكثيرفيعليهايعتمدالتيالطرقأحسنمنالمنهجهذايعدحيث
الموضوعلطبيعةالمناسبالمنهجأنهاتفقناهذاعلىوبناءابآرائهم،الإبداءفيالحريةكامليجدونالمستوجبينلأن

1.دراستهبصددنحنالذي

: البحث جتمعم-2
ورقلةمدينةفيللطور الثانوي والرياضيةالبدنيةالتربيةلمادةأستاذ113منيتمثل

:البحثعينة-3
للطور والرياضيةالبدنيةللتربيةأستاذ26منتتكونعينةاختيارتمولقدالاحصائيمنجزءهي

عشوائيةبطريقةاختيارهمتموقدورقلةمدينةفيالثانوي 

:المكانيالمجال-4
ورقلةمدينةثانوياتعلى الميدانيةالدراسةاجراتملقد

:الزمانيالمجال-5
2019سنةمنجوانشهرغايةالىديسمبرشهرمنبدايةوالتطبيقيالنظريبجانبيهالبحثهذااجراتملقد

:المجال البشري -6
لقد تم اجرا الدراسة على أساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الثانوي 

الاستطلاعيةالدراسة-7
منالتطبيقيالجانبلاستكمالقمناحيثورقلةمدينةثانوياتمستوىعلىاستطلاعيةبدراسةقمنالقد

والرياضيةالبدنيةالتربيةأساتذةفيالمتمثلةالبحثعينةعلىالاستبيانبتوزيعقمناحيثالمذكرة

: أداة الدراسة وصف-8
المصدرمنالمباشرةالمعلوماتبجمعلناتسمحبحيثالمرتبطة،الأسئلةمنمجموعةعنعبارةبأنهالاستبيانويعرف

2بالبحثالمعنيينالأشخاصعلىوتوزعاستمارةفيوضعهايتمحيثالأصلي،

لدىالواطنةقیمبتنمیةوالریاضیةالبدنیةالتربیةمنھاجعلاقة،رالماستشھادةلنیلالتخرجمذكرة’2016-2017القادرعبدسائبيدراسة1
.105،صالجلفةجامعة’ثانويالثالثةالسنةتلامیذ
108نفس المرجع السابق ،ص-2



الفصل الثالث                                                                             الأساليب الاحصائية

27

التربيةمناهجمساهمةمدىيتناول،أحدهماالبياناتلجمعكأداةاستبيانينباستخدامالدراسةهذهفيقمناوقد
عبارة تخص 16حيث يحتوي على الثانويةالمرحلةتلاميذلدىالمشاركةقيمتنميةفيوالرياضيةالبدنية

والثاني متوسط والأخير منخفض مستوى مرتفع(بدائل وهي 3
ويحتوي على التعليميةالمؤسسةفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةفيالدراسيالمنهاجأهدافتحقيقمدىيتناولوالآخر

عبارة تخص أهداف المنهاج الدراسي وهي عبارات مقررة من وزارة التربية والتعليم 22

: البحثلأدواتالسيكومتريةالخصائص-9
حيث قمنا بتوزيع استمارات الظاهريبالصدقيدعىماوهوالمحكمينصدقعلىاعتمدنا: الصدق-

أربعة أساتذة لتقييمه وتصحيح مايجب تصحيحه في ) 4(الاستبيان على بعض  أساتذة المعهد والمتمثل عددهم  
صأنظر الملحق الأخير . الاستبيان فكان أغلبهم موافق على توزيعه مباشرة دون تعديل  

صأنضر الملحق .   الاحصائيةللمعالجةكرونباخألفاامل الثبات عماستخدمنا: الثبات-
0,92ومعامل الثبات 0,85

0,94ومعامل الثبات 0,89قيمة أهداف المنهاج الدراسي 

:المستعملةالاحصائيةالأساليب-10
والثانيةالأولىالفرضيةمنللتحققاختبار كاف مربع -
الثالثةالفرضيةمنللتحققبيرسونالارتباطمعامل-
التكرارات -
النسب المؤوية -
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1
عرض وتحليل الفرضية الأولى - 1-1

أهداف منهاج التربية البدنية في مرحلة التعليم الثانوي تتحقق بمستوى متوسط:التذكير بنص الفرضية الأولى 
هداف المنهاج الدراسيأ: 01الجدول رقم 

الدلالة
الدلالة 
المعنوية

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

²كا
مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع هداف أ

المنهاج 
الدراسي

النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

غير دال 0.228 0.05 2 2.960 19.2 5 46.2 12 30.8 8

30.8وهي تمثل نسبة 8نلاحظ أن عدد التكرارات بالنسبة للمستوى المرتفع هي 01رقم من خلال الجدول
أما عن المستوى المنخفض فعدد التكرارات هي  % 46.2تكرارا وهي تمثل نسبة 12وعند المستوى المتوسط % 

% 19.2وهي تمثل نسبة  5
2ودرجة الحرية 0.05لدلالة فهي غير دالة عند مستوى ا2.960كما نلاحظ أيضا أن قيمة كاف مربع هي 

0.228أما عن الدلالة المعنوية فهي تساوي 
أهداف المنهاج الدراسي الخاصة بالعبارات يمثل: 02رقم جدول

مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع ترتيب 
النسبةالعبارات التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

11.5 3 50 13 38.5 10 1
19.2 5 53.8 14 26.9 7 2

7.7 2 65.4 17 26.9 7 3
19.2 5 38.5 10 42.3 11 4
11.5 3 65.4 17 23.1 6 5
11.5 3 34.6 9 53.8 14 6
15.4 4 23.1 6 61.5 16 7
11.5 3 42.3 11 46.2 12 8
11.5 3 42.3 11 46.2 12 9
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23.1 6 50 13 26.9 7 10
19.2 5 38.5 10 42.3 11 11
23.1 6 42.3 11 34.6 9 12
19.2 5 38.5 10 42.3 11 13
11.5 3 38.5 10 50 13 14
19.2 5 61.5 16 19.2 5 15
23.1 6 53.8 14 23.1 6 16
19.2 5 57.7 15 23.1 6 17

7.7 2 50 13 42.3 11 18
0 0 38.5 10 61.5 16 19
0 0 34.6 9 65.4 17 20
0 0 42.3 11 57.7 15 21

3.8 1 42.3 11 53.8 14 22

تطوير وتحسين الصفات (أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الأولى وهي 02رقم نلاحظ من خلال الجدول
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين يرون 50تتحقق بمستوى متوسط  يحث يمثلون نسبة ) البدنية 

11.5والنسبة المتبقية وهي38.5
.تتحقق بمستوى منخفض 

) ردود الفيسيلوجي تحسين الم(أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثانية وهي نلاحظ أيضا من خلال الجدول
53.8تتحقق بمستوى متوسط  يحث يمثلون نسبة 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة الذين يرون 19.2بالمئة والنسبة المتبقية وهي26.5تتحقق بمستوى مرتفع فيمثلون نسبة 

التحكم في النظام وتسيير (ن خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثالثة وهي ونلاحظ أيضا م
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة 56.5تتحقق بمستوى متوسط  يحث يمثلون نسبة ) 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة 7.7ية وهيبالمئة والنسبة المتبق26.9
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) تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية(وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الرابعة 
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين42.3تتحقق بمستوى مرتفع يحث يمثلون نسبة 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة الذين 19.2بالمئة والنسبة المتبقية وهي38.5تتحقق بمستوى متوسط فيمثلون نسبة 

التحكم في تجنيد منابع (ي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الخامسة وه
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين يرون 65.4ط يحث يمثلون نسبة تتحقق بمستوى متوس) الطاقة

بالمئة فهي تمثل الأساتذة الذين 11.5بالمئة والنسبة المتبقية وهي23.1
.

قدرة التكيف مع الحالات (أن العبارة السادسة وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين 53.8تتحقق بمستوى مرتفع يحث يمثلون نسبة ) والوضعيات 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة 11.5بالمئة والنسبة المتبقية وهي34.6
.الذين

تنسيق جيد للحركات (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة السابعة وهي 
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين 61.5تتحقق بمستوى مرتفع يحث يمثلون نسبة ) والعمليات 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة 15.4بالمئة والنسبة المتبقية وهي23.1ن نسبة 
.

المحافظة على التوازن خلال (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثامنة وهي 
لمئة من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين يرون با46.2تتحقق بمستوى مرتفع يحث يمثلون نسبة ) التنفيذ 

بالمئة فهي تمثل الأساتذة الذين 11.5بالمئة والنسبة المتبقية وهي42.3
.

الرفع من المردود البدني (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة التاسعة وهي
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن 46.2تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) وتحسين النتائج الرياضية 

بالمئة 11.5بالمئة والنسبة المتبقية وهي42.3
.فهي تمثل الأساتذة الذين يرون أ
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معرفة تركيبة جسم الانسان (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن اغلب الأساتذة يرون أن العبارة العاشرة وهي 
بالمئة من مجموع الأساتذة أما عن 50تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) 

بالمئة فهي 23.1بالمئة والنسبة المتبقية وهي26.9مرتفع فيمثلون نسبة 
.

معرفة بعض القوانين (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الحادي عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن %42.3تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) المؤثرة على جسم الانسان 

فهي %19.2نسبة المتبقية وهيوال38.5%
.

معرفة قواعد الاسعافات (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثانية عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما %  42.3تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) الأولية أثناء الحوادث الميدانية 

%  23.1والنسبة المتبقية وهي%  34.6
.

واعد الوقاية معرفة ق(ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثالثة عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين يرون %  42.3تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) الصحية 

فهي تمثل الأساتذة الذين %  19.2والنسبة المتبقية وهي%  38.5
.

قدرة الاتصال والتواصل (الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الرابعة عشر وهي ونلاحظ أيضا من خلال 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  50تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) الشفوي والحركي 

ي تمثل الأساتذة فه%  11.5والنسبة المتبقية وهي%  38.5
.

معرفة قوانين وتاريخ (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الخامسة عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما %  61.5تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا

عن النسبة 
19.2  %
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تجنيد قدراته لإعداد (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة السادسة عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن النسبة %  53.8تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) رياضيمشروع 

% 23.1تتحقق بمستوى منخفض حيث تمثل نسبة كل منهما 
معرفة حدود مقدرته (لجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة السابعة عشر وهي ونلاحظ أيضا من خلال ا

من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  57.7تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) ومقدرة الغير 
الأساتذة فهي تمثل%  19.2والنسبة المتبقية وهي%  23.1

.
التحكم في نزواته (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثامنة عشر وهي 

من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  50تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) والسيطرة عليها 
فهي تمثل الأساتذة الذين %  7.7والنسبة المتبقية وهي%  42.3ستوى مرتفع فيمثلون نسبة 

.
تقبل الآخر والتعامل (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة التاسعة عشر وهي 

من مجموع الأساتذة أما عن %  61.5بحيث يمثلون نسبة تتحقق بمستوى مرتفع ) معه في حدود قانون الممارسة 
وليس هناك من الأساتذة من يرى %  38.5

.
الرياضية وتقبل التمتع بالروح (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة العشرون وهي 

من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  65.4تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) الهزيمة والفوز 
34.6  %

.منخفض
روح المسؤولية (ساتذة يرون أن العبارة الواحد والعشرون وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأ

من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  57.7تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) والمبادرة البناءة 
42.3  %

.منخفض
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التعايش ضمن (والعشرون وهي الثانية ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة 
من مجموع %  53.8تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود 

والنسبة المتبقية %  42.3متوسط فيمثلون نسبة 
%  3.8وهي

الفرضية الأولى اقشة وتفسير نتائج الدراسة حسب من1-2
لأننا اعتمدنا على التكرار لكل مستوى وكانت النتيجته ²فقد تم تطبيق اختبار كا01بناء على الجدول رقم 

، ومنه يمكن القول أن الفرضية 2ودرجة الحرية ) 0.05() 2.960(مساوية ل 
مع نص الفرضية الأولى وهي أهداف منهاج التربية البدنية المقترحة لم تتحقق لأن  النتائج المتحصل عليها لاتتوافق 

.والرياضية تتحقق بمستوى متوسط لدى التلاميذ في مرحلة التعليم الثانوي
المتعلقة بالقيم العامة للمواطنة لدى التلاميذ في ) عبدي صالح(وتختلف  نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

دراسة - تحقيق أهداف المنهاج الدراسي للتربية البدنية والرياضية كما يدُركها الأساتذةالمؤسسة التعليمية وعلاقتها ب
، والتي أظهرت نتائج هذه الدراسة أن تحقيق أهداف المنهاج الدراسي للتربية البدنية - ميدانية بثانويات ولاية ورقلة

.يتميز بمستوى متوسط) الثانوية(والرياضية في المؤسسة التعليمية 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2
عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية2-1

:التذكير بنص الفرضية الثانية
الثانوية

مجال المشاركة المجتمعية:03الجدول رقم 

الدلالة
الدلالة 
المعنوية

مستوى 
الدلالة

درجة 
الحرية

²كا
مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع مجال 

النسبةالمشاركة  التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

دال 0.048 0.05 2 6.07 11.5 3 38.5 10 50 13
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% 50وهي تمثل نسبة 13نلاحظ أن عدد التكرارات بالنسبة للمستوى المرتفع هي 03رقم من خلال الجدول
3أما عن المستوى المنخفض فعدد التكرارات هي  % 38.5تكرارا وهي تمثل نسبة 10وعند المستوى المتوسط 

% 11.5وهي تمثل نسبة  
أما عن 2ودرجة الحرية 0.05لة فهي دالة عند مستوى الدلا6.07كما نلاحظ أيضا أن قيمة كاف مربع هي 

0.048الدلالة المعنوية فهي تساوي 
العبارات الخاصة بمجال المشاركة المجتمعية يمثل: 04رقم جدول

المشاركة في الفريق خلال (أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الأولى وهي 04رقم نلاحظ من خلال الجدول
من مجموع الأساتذة أما عن %  65.4تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) العمل بالأفواج في الحصة 

مستوى منخفض مستوى متوسط مستوى مرتفع العبارات
النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

0 0 34.6 9 65.4 17 1
15.4 4 34.6 9 50 13 2
19.2 5 38.5 10 42.3 11 3
30.8 8 46.2 12 23.1 6 4
53.8 14 26.9 7 19.2 5 5
11.5 3 38.5 10 50 13 6
15.4 4 57.7 15 26.9 7 7
61.5 16 30.8 8 7.7 2 8
69.2 18 26.9 7 3.8 1 9
34.6 9 34.6 9 30.8 8 10
11.5 3 42.3 11 46.2 12 11
11.5 3 34.6 9 53.8 14 12
19.2 5 38.5 10 42.3 11 13
11.5 3 46.2 12 42.3 11 14
26.9 7 30.8 8 38.5 10 15
26.9 7 38.5 10 34.6 9 16
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وليس هناك من الأساتذة من ير %  34.6
.تتحقق بمستوى منخفض

المشاركة في الفريق الممثل للصف (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثانية وهي 
%  50تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) القسم(

فهي تمثل الأساتذة الذين يرون %  15.4والنسبة المتبقية وهي%  34.6نسبة تتحقق بمستوى متوسط فيمثلون
.

المشاركة في الفريق الممثل (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثالثة وهي 
لأساتذة أما عن الأساتذة الذين من مجموع ا%  42.3تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) للمؤسسة 

فهي تمثل الأساتذة %  19.2والنسبة المتبقية وهي%  38.5
.

ثلالمشاركة في الفريق المم(ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الرابعة وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين يرون %  46.2تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) للولاية

فهي تمثل الأساتذة الذين %  23.1والنسبة المتبقية وهي %  30.8
.

المشاركة في الفريق الممثل (أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الخامسة وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن 
من مجموع الأساتذة أما عن %  53.8تتحقق بمستوى منخفض بحيث يمثلون نسبة ) ) الفريق الوطني (للوطن

ي فه%  19.2والنسبة المتبقية وهي%  26.9
.

المشاركة في اقامة أنشطة (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة السادسة وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  50تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) داخل المدرسة 

فهي تمثل الأساتذة %  11.5والنسبة المتبقية وهي% 38.5تتحقق بمستوى متوسط فيمثلون نسبة 
.

المشاركة في اقامة الأنشطة مع (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة السابعة وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن %  57.7ى متوسط بحيث يمثلون نسبة تتحقق بمستو ) 
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فهي %  15.4والنسبة المتبقية وهي%  26.9

المشاركة في اقامة الأنشطة (العبارة الثامنة  وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن 
من مجموع الأساتذة أما عن %  61.5تتحقق بمستوى منخفض بحيث يمثلون نسبة ) على المستوى الوطني 

فهي %  7.7والنسبة المتبقية وهي%  30.8
تمثل الأساتذة الذين يرو 

المشاركة في اقامة أنشطة على (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة التاسعة وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة %  69.5تتحقق بمستوى منخفض بحيث يمثلون نسبة ) المستوى العالمي 

فهي تمثل %  3.8والنسبة المتبقية وهي%  26.9سط فيمثلون نسبة 

المشاركة في الاحتفال (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن نسبة الأساتذة يرون أن العبارة العاشرة وهي 
تتحقق بم) الوطنية والعالمية ’بالمناسبات المدرسية المحلية 

فهي تمثل الأساتذة الذين يرون %  30.8والنسبة المتبقية وهي% 34.6منخفض حيث تمثل نسبة كل  منهما 

لعمل المشاركة في ا(ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الحادي عشر وهي 
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة الذين %  46.2تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) التطوعي 

فهي تمثل الأساتذة %  11.5والنسبة المتبقية وهي%  42.3

المشاركة في العمل الخيري (أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثانية عشر وهي ونلاحظ أيضا من خلال الجدول 
%  53.8تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) 

الذين يرون فهي تمثل الأساتذة%  11.5والنسبة المتبقية وهي%  34.6تتحقق بمستوى مرتفع فيمثلون نسبة 

المشاركة في مؤسسات (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الثالثة عشر وهي 
من مجموع الأساتذة %  42.3تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) 
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19.2والنسبة المتبقية وهي%  38.5أما عن الأساتذة الذين ي
  %

المشاركة في التحضير (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الرابعة عشر وهي 
من %  46.2تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) ل المدرسة وخارجها والتنظيم للأنشطة الرياضية داخ

والنسبة المتبقية %  42.3
%  11.5وهي

التحكم في نزواته (لجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة الخامسة عشر وهي ونلاحظ أيضا من خلال ا
من مجموع الأساتذة أما عن الأساتذة %  38.5تتحقق بمستوى مرتفع بحيث يمثلون نسبة ) والسيطرة عليها 

تمثل فهي %  26.9والنسبة المتبقية وهي%  30.8

المشاركة في المحافظة (ونلاحظ أيضا من خلال الجدول أن أغلب الأساتذة يرون أن العبارة السادسة عشر وهي 
من مجموع الأساتذة %  38.5تتحقق بمستوى متوسط بحيث يمثلون نسبة ) على الممتلكات المدرسية والعامة 

%  26.9والنسبة المتبقية وهي%  34.6أما عن الأساتذ

الفرضية الثانيةناقشة وتفسير نتائج الدراسة حسب م2-2
لأننا اعتمدنا على التكرار لكل مستوى وكانت النتيجته ²فقد تم تطبيق اختبار كا03بناء على الجدول رقم 

، ومنه يمكن القول أن الفرضية 2ودرجة الحرية ) 0.05() 6.07(مساوية ل 
المقترحة قد تحققت لأن  النتائج المتحصل عليها تتوافق مع نص الفرضية الثانية وهي مجال المش

بمستوى متوسط لدى التلاميذ في مرحلة التعليم الثانوي،
المتعلقة بمناهج التربية البدنية ) 2017-2018عبدي صالح ،(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 

دراسة ميدانية على * والرياضية ومدى تأثيرها  في تنمية المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وهي عبارة عن 
والتي أظهرت نتائج هذه الدراسة أنه  يتبين و يتضح أن تقديرات أفراد العينة حول * مستوى ثانويات ولاية الشلف

لدى تلاميذ ) (مستويات مساهمة مناهج التربية البدنية والرياضية في تنمية قيم المواطنة 
ستوى متوسط ،المرحلة الثانوية تتميز بم
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) 2014/2015أميمة كير وخديجة كشيدة ،: الطالبتين(وتتفق نتائج هذه الدراسة أيضا مع نتائج دراسة 
المتعلقة بدور مادة التربية البدنية في تعريز قيم المواطنة في بعديها الاجتماعي والقيمي لدى تلاميذ السنة الثالثة من 

الوادي والتي أظهرت نتائج - لى عينة من تلاميذ السنة ثالثة ثانوي بثانويتي قمارالتعليم الثانوي د راسة ميدانية ع
هذه الدراسة أن  مادة التربية البدنية تؤدي دورا فعالا في تعزيز قيم المواطنة في بعديها الاجتماعي والقيمي من 

وجهة نظر تلاميذ السنة الثالثة الثانوي
الثالثة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية -3
عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة3-1

لا :التذكير بنص الفرضية الثالثة 
لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية

مجال المشاركة المجتمعية لدى بنهاج التربية البدنية والرياضية أهداف ميمثل علاقة : 05الجدول رقم 
التلاميذ في المرحلة الثانوية

ودرجة 0.05فهي غير دالة عند مستوى الدلالة 0.37هي ) ر(نلاحظ أن قيمة 05رقم من خلال الجدول 
0.067أما عن الدلالة المعنوية فهي تساوي 24الحرية 

الثالثةالفرضية ناقشة وتفسير نتائج الدراسة حسب م2- 3
) 0.37(فقد تم تطبيق معامل الارتباط، وكانت نتيجته 05من خلال الجدول رقم 

ومنه فإن الفرضية الثالثة غير محققة لأن النتائج المتحصل عليها لاتتوافق مع نص ) 0.05(مستوى الدلالة  
دنية والرياضية ومجال الفرضية المقترحة  ، وعلى ذلك يمكن القول على أنه توجد علاقة بين أهداف منهاج التربية الب

المتعلقة بمناهج التربية البدنية ) 2018-2017عبدي صالح، (وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
ثانويات دراسة ميدانية على مستوى* والرياضية ومدى تأثيرها  في تنمية المواطنة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  

والتي أظهرت نتائج هذه الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد العينة * ولاية الشلف

الدلالة الدلالة المعنوية مستوى الدلالة درجة الحرية R
غير دال 0.067 0.05 24

N-2
0.37
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في مجال المشاركة (حول مستويات مساهمة مناهج التربية البدنية والرياضية في تنمية قيم المواطنة في المحور الرابع 
. ة تعزى لمتغير الأقدميةلدى تلاميذ المرحلة الثانوي) 

المتعلقة بالقيم العامة للمواطنة لدى التلاميذ ) عبدي صالح (نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كما تتفق أيضا 
- في المؤسسة التعليمية وعلاقتها بتحقيق أهداف المنهاج الدراسي للتربية البدنية والرياضية كما يدُركها الأساتذة

- يات ولاية ورقلةدراسة ميدانية بثانو 
والتي أظهرت نتائج هذه الدراسة أنه  توجد علاقة إرتباطية موجبة بين القيم العامة للمواطنة لدى التلاميذ في 

"وتحقيق أهداف المنهاج الدراسي للتربية البدنية والرياضية ) الثانوية(المؤسسة التعليمية 
المتعلقة بعلاقة مناهج ) 2016-2017’ عبد القادر سائبي(أيضا نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة وتتف 

التربية البدنية والرياضية بتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي د راسة ميدانية أجريت على تلاميذ 
ين ثانوية لبقع لخضر بمدينة قصر الشلالة والتي أظهرت نتائج هذه الدراسة أنه بأنه توجد علاقة إيجابية قوية ب

مناهج التربية البدنية وتنمية قيم المواطنة لدى تلاميذ الثالثة ثانوي، 
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الاستنتاج العام -
انطلقت هذه الدراسة من اشكالية مفاده ايجاد العلاقة بين منهاج التربية البدنية والرياضية وتعزيز مجال المشاركة 

.
:بحيث اعتمدنا في وجود هذه العلاقة على طرح التساؤلات التالية 

؟هو مستوى تحقق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانويما
؟ما
هي العلاقة بين أهداف منهاج الما

؟الثانوي
وبعد التحليل ومناقشة فرضيات البحث من خلال اجابة الأساتذة على أسئلة المحور الأول المقدمة اليهم في 

توافق مع نص الفرضة الأولى بحيث الاستبيان تبين أن الفرضية الأولى لم تتحقق لأن النتائج المتحصل عليها لات
2ودرجة الحرية ) 0,05()2,690(بلغت قيمة كاف تربيع 

ومن خلال اجابتهم على أسئلة المحور الثاني تبين أن الفرضية الثانية محققة لأن النتائج المتحصل عليها تتوافق مع 
ودرجة )0,05()6,07(قيمة كاف تربيع نص الفرضية الثانية بحيث بلغت 

2الحرية 
أما عن الفرضية الثالثة فهي غير محققة وذلك لأن النتائج المتحصل عليها بعد القيام بعملية الحساب باستعمال 

) 0,73(فقد تم تطبيق معامل الارتباط وكانت النتيجة (spss)نضام برنامج 
.ومنه فان الفرضية الثالثة غير محققة) 0,05(الدلالة 

ومجالوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجأهدافبينومن خلال النتائج المتحصل عليها يمكن القول أنه لاتوجد علاقة
.الثانويالتعليممرحلةفيالتلاميذدىلالمشاركة
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والاقتراحات-
:مايلياقترحإليهماخلالومنالدراسةنتائجإلىبالنظر

ضرورة أن تتضمن المناهج الدراسية في المرحلة الابتدائية على مادة التربية البدنية والرياضية- 
علىوالمتوسطالابتدائيالتعليممرحلةوحتىالثانويالتعليممرحلةفيالدراسيةالموادتتضمن مناهجأنضرورة-

.علىالتربية
تعزيز وتثمين علىالأخرىالموادوأساتذةوالرياضيةالبدنيةالتربيةوأساتذةالمدرسيةالإدارةوتكوينتوعيةضرورة-

.التلاميذ
بالقضاياتتعلقفكريةولقاءاتندواتتنظيم-

.والتلاميذالأساتذةالمدرسية،الإدارةالجميع،فيهايشاركالتربوية،المؤسسة
فيوتوظيفهاوالوطنيةالدينيةالمناسباتواستغلالالدراسيةالسنةمدارعلىدوريةمتنوعةمدرسيةأنشطةإقامة-

.وتعزيزتنمية
.المدرسيالوسطفياليوميةالممارسةطريققيموتفعيلوتعزيزتنمية-
تحقيقأجلمنالتعلميةالتعليميةالعمليةعناصرتفاعلبغيةالجهودبتضافرالمناسبالمدرسيالمناختوفير-

.الدراسيةالمناهجالمسطرةالأهداف
المعوقاتوتذليلأهدافهاوتحقيقتنفيذهاوكيفيةالدراسيةالمناهجدراسةفيالمستمرالتكوينتوظيف- 

.تعترضهاالتيوالصعوبات
أو الاجتماعية وكذلك الناحية دراسة أوضاع المنطقة من جميع النواحي سواء كانت من الناحية الاقتصادية - 

.المناخية واقتراح المنهاج الدراسي المناسب لها
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الخاتمة
تساهم في تربية النشئ تربية صالحة وانشاء فردا صالحا يخدم دينه ووطنه تربويةاجتماعيةمؤسسةالمدرسةتعد

الأخيرةهذه, الثقافةاكساب المتعلمينفيالوظائفمنبجملةالقيامقصدومجتمعه استحدثها
قيم المواطنة تتكون من مجموعة أنإذالمواطنةوقيمالأخلاقيةوكذاالإجتماعيةالقيممنهائلاكماتتضمنالتي

ومن أبرز هذه ,وتصرفاتهخلال تفاعلاتهمنفي شكل سلوكات وتظهرالفردعنتصدر
.

بتعزيزالبدنيةبعلاقة أهداف منهاج التربيةراسةالدهذهالاهتمام فيتمولقد
تلاميذ المرحلة الثانوية وذلك من خلال محاولة  معرفة مستوى تحقق كل من أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية 
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية ، 

حيث تم ا
أهداف منهاج التربية البدنية والرياضي في المرحلة الثانوية فهي غير محققة بمستوى متوسط ،وفي الأخير توصلنا الى 

أنه لاتوجد علاقة ارتباطية بين أهداف منهاج التربية البدني
في المرحلة الثانوية



 

 



قائمة المراجع

:الكتب
التربويةالأدوارفيقراءةالتعليمواصلاح’الشراكةجمعةحسنومحمدجوهرصالحعليالدكتور-

2010سنة’للنشرالعصريةالمكتبة’ المدنيلمؤسسات
2014مصر،الاجتماعي،العقدمركزالوطني،والاندماجالمواطنةالتعليمعمار،رضوى- 

المذكرات والأطروحات 
فيتأثيرهاومدىوالرياضيةالبدنيةالتربيةمناهج،2018- 2017،صالحعبديللأستاذالدكتوراهأطروحة

البدنيةالتربيةمعهد،الشلفولايةثانوياتمستوىعلىميدانيةدراسةالثانويةالمرحلةتلاميذلدىالمواطنةتنمية
03الجزائرجامعةالجزائرااللهعبدسيديوالرياضية

لدىالواطنةقيمبتنميةوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجعلاقة’2016- 2017القادرعبدسائبيدراسة-
.الجلفةجامعة’ثانويالثالثةالسنةتلاميذ

التعليملمرحلةوالرياضيةالبدنيةالتربيةمنهاجفيالرياضيةالثقافة’2016/ 2017’جمالعشابدراسة- 
بسكرةخيضرمحمدجامعة’المتوسط

فيالمواطنةقيمتعريزفيالبدنيةالتربيةمادةدور’2014/ 2015’كشيدوخديجةكيرأميمةالطالبتيندراسة-
.الوادلخدرحمةالشهيدجامعة’الثانويالتعليممنالثالثةالسنةتلاميذلدىوالقيميالاجتماعيبعديها

الثانويالمدارسأداءلتطويرالمطلوبةالمشاركة’2011القرشيحموبنعليانبنمحسندراسة- 
السعوديةالعربيةبالمملكةالقرىأمجامعة’الحكومية

المقالات 
،2017) الجزائر(ورقلةمرباحقاصديجامعةوالاجتماعيةالانسانيةالعلومبمجلةعبديصالحالأستاذمقال- 

البدنيةللتربيةالدراسيالمنهاجأهدافبتحقيقوعلاقتهاالتعليميةالمؤسسةفيالتلاميذلدىللمواطنةالعامةالقيم
- ورقلةولايةبثانوياتميدانيةدراسة- الأساتذةيدُركهاكماوالرياضية



 

 



الملاحق

الاستبيان :  01الملحق رقم 

جامعة ورقلة 
قاصدي مرباح ورقلة والرياضية البدنيةالتربيةمعهد

مجال المشاركة المجتمعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من خلال منهاج التربية حولالأولالاستبيان
البدنية والرياضية 

تحية طيبة ،: في المرحلة الثانويةالتربية البدنية والرياضيةأستاذي الفاضل أستاذ 
.) مذكرة الماستر(في إطار إجراء دراسة علمية ميدانية

المعلومات المناسبة في هذا الموضوع،لتزويدي بوباعتباركم الشخص المؤهل
تحت البديل الذي ) ×(أرجو منكم الإجابة بصدق وموضوعية عن جميع عبارات الاستبيان وذلك بوضع علامة 

مع العلم أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، ) اختيار واحد فقط أمام العبارة ( يعبر عن وجهة نظركم 
.حترام ولكم مني جزيل الشكر وفائق الا

سنة(      ) : البدنية والرياضية في الثانويةعدد سنوات تدريسكم للتربية: معلومات عامة
مناهج التربية البدنية والرياضية في مستويات مساهمة : المحور الأول 

.المرحلة الثانوية
تتوفرب      

مستوى 
منخفض      

تتوفرب      
مستوى 

متوسط  
مستوى 

مرتفع      

مجال المشاركة(بر في تنمیة قیم المواطنة تساهم مناهج الت
لدى تلامیذ المرحلة الثانویة     ب) المجتمعیة

قیم مجال المشاركة المجتمعیة الرقم

المشاركة في الفریق خلال العمل بالأفواج في الحصة 01

)القسم(في الفریق الممثل للصف المشاركة  02

المشاركة في الفریق الممثل للمؤسسة 03

المشاركة في الفریق الممثل للولایة  04

)الفریق الوطني(المشاركة في الفریق الممثل للوطن  05

المشاركة في إقامة أنشطة داخل المدرسة  06

مدارس المجتمع المحليالمشاركة في إقامة أنشطة مشتركة مع  07

المشاركة في إقامة أنشطة على المستوى الوطني   08
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المشاركة في إقامة أنشطة على المستوى العالمي 09

المشاركة في الاحتفال بالمناسبات المدرسیة، المحلیة، الوطنیة والعالمیة   10

المشاركة في العمل التطوعي 11

العمل الخیريالمشاركة في  12

المشاركة في مؤسسات المجتمع المدني مثل الجمعیات الریاضیة 13

المشاركة في التحضیر والتنظیم للأنشطة الریاضیة داخل المدرسة وخارجها 14

المشاركة في دورات ریاضیة لفائدة المحتاجین، الیتامى والمرضى    15

الممتلكات المدرسیة والعامةالمشاركة في المحافظة على  16
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في المؤسســــة الاســــتبيان الثــــاني حــــول تحقيــــق أهــــداف المنهــــاج الدراســــي في التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية :02الملحــــق
).الثانوية(التعليمية 

تحقيـــق أهـــداف . تحيـــة طيبـــة: أســـتاذي المـــوقر
، أرجــــو مــــنكم الإجابــــة بصــــدق وموضــــوعية عــــن جميــــع عبــــارات )الثانويــــة(في المؤسســــة التعليميــــة المنهــــاج الدراســــي

اختيـــار واحـــد فقـــط أمـــام (تحـــت البـــديل الـــذي يعـــبر عـــن وجهـــة نظـــركم ) ×(الاســـتبيان الثـــاني وذلـــك بوضـــع علامـــة 
.، ولكم مني جزيل الشكر وفائق الاحترام )العبارة

ب  يتحقق 
مستوى منخفض

يتحقق ب 
مستوى متوسط

يتحقق ب 
مستوى مرتفع هدف المنهاج الدراسي                       التقدير

للتربية البدنبة والرياضية
الرقم

).   عوامل التنفيذ ( تطوير وتحسين الصفات البدنية 01
تحسين المردود الفيسيولوجي 02

.التحكم في نظام   03
تقدير وضبط جيد لحقل الرؤية 04
التحكم في  تجنيد منابع الطاقة 05

قدرة التكيف مع الحالات والوضعيات 06
تنسيق جيد للحركات والعمليات 07

المحافظة على التوازن خلال التنفيذ 08
النتائج الرياضيةالرفع من المردود البدني وتحسين  09

10
معرفة بعض القوانين المؤثرة على جسم الإنسان 11

معرفة قواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية 12
معرفة قواعد الوقاية الصحية 13

والحركيقدرة الاتصال والتواصل الشفوي  14
معرفة قوانين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا 15

تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي 16
معرفة حدود مقدرته ومقدرة الغي 17
التحكم في نزواته والسيطرة عليها 18

تقبل الآخر والتعامل معه في حدود قانون الممارسة 19
الرياضية وتقبل الهزيمة والفوزالتمتع بالروح  20

روح المسؤولية والمبادرة البناءة 21
التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود 22



الملاحق

نتائج الاستبيان: 03رقم الملحق
Test Statistics

اھداف المنھاجالمشاركة المجتمعیة
Chi-Square6.077a2.960b

df22

Asymp. Sig.0,0480,228

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell تكرار is
8.7.
b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell تكرار is
8.3.

اھداف المنھاج

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001246,2

3.00830,8

Total2596,2

MissingSystem13,8

Total26100,0

المشاركة المجتمعیة

النسبةتكرار

Valid1311,5

2.001038,5

3.001350,0

Total26100,0

) اهداف المنهاج التربوي(الجداول الخاصة بعبارات الفرضية الأولى 
1ع

النسبةتكرار

Valid1.00311,5

2.001350,0

3.001038,5

Total26100,0

2ع
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النسبةتكرار

Valid1.00519,2

2.001453,8

3.00726,9

Total26100,0

3ع

النسبةتكرار
Valid1.0027,7

2.001765,4

3.00726,9

Total26100,0

4ع

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001038,5

3.001142,3

Total26100,0

5ع

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001765,4

3.00623,1

Total26100,0

6ع

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.00934,6

3.001453,8

Total26100,0

7ع

النسبةتكرار
Valid1.00415,4

2.00623,1

3.001661,5

Total26100,0



الملاحق

8ع

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001142,3

3.001246,2

Total26100,0

9ع

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001142,3

3.001246,2

Total26100,0

10ع

النسبةتكرار
Valid1.00623,1

2.001350,0

3.00726,9

Total26100,0

11ع

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001038,5

3.001142,3

Total26100,0

12ع

النسبةتكرار
Valid1.00623,1

2.001142,3

3.00934,6

Total26100,0

13ع

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001038,5

3.001142,3

Total26100,0
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14ع

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001038,5

3.001350,0

Total26100,0

15ع

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001661,5

3.00519,2

Total26100,0

16ع

النسبةتكرار
Valid1.00623,1

2.001453,8

3.00623,1

Total26100,0

17ع

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001557,7

3.00623,1

Total26100,0

18ع

النسبةتكرار
Valid1.0027,7

2.001350,0

3.001142,3

Total26100,0

19ع

النسبةتكرار
Valid2.001038,5

3.001661,5

Total26100,0

20ع

النسبةتكرار
Valid2.00934,6

3.001765,4

Total26100,0
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21ع

النسبةتكرار
Valid2.001142,3

3.001557,7

Total26100,0

22ع

النسبةتكرار
Valid1.0013,8

2.001142,3

3.001453,8

Total26100,0

) مجال المشاركة المجتمعية(الثانيةالجداول الخاصة بعبارات الفرضية 
1س

النسبةتكرار
Valid2.00934,6

3.001765,4

Total26100,0

2س

النسبةتكرار
Valid1.00415,4

2.00934,6

3.001350,0

Total26100,0

3س

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001038,5

3.001142,3

Total26100,0

4س

النسبةتكرار
Valid1.00830,8

2.001246,2

3.00623,1

Total26100,0
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5س

النسبةتكرار
Valid1.001453,8

2.00726,9

3.00519,2

Total26100,0

6س

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001038,5

3.001350,0

Total26100,0

7س

النسبةتكرار
Valid1.00415,4

2.001557,7

3.00726,9

Total26100,0

8س

النسبةتكرار
Valid1.001661,5

2.00830,8

3.0027,7

Total26100,0

9س

النسبةتكرار
Valid1.001869,2

2.00726,9

3.0013,8

Total26100,0

10س

النسبةتكرار
Valid1.00934,6

2.00934,6

3.00830,8

Total26100,0
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11س

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001142,3

3.001246,2

Total26100,0

12س

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.00934,6

3.001453,8

Total26100,0

13س

النسبةتكرار
Valid1.00519,2

2.001038,5

3.001142,3

Total26100,0

14س

النسبةتكرار
Valid1.00311,5

2.001246,2

3.001142,3

Total26100,0

15س

النسبةتكرار
Valid1.00726,9

2.00830,8

3.001038,5

Total2596,2

MissingSystem13,8

Total26100,0
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16س

النسبةتكرار
Valid1.00726,9

2.001038,5

3.00934,6

Total26100,0

الخاص بالفرضية الثالثة للعالجدول 
Correlations

المشاركة
Pearsonالاھداف

Correlation
0,3860,372

Sig. (2-
tailed)

0,0570,067

N2525

**. Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

الجدول الخاص بحساب معامل الثبات بطريقة آلفا كرونباخ 

معامل الثباتRقيمة 
0,850,92

0,890,94أهداف المنهاج الدراسي

الجدول الخاص بالأساتذة المحكمين 
الامضاء الدرجة العلميةالأساتذة

)أ(أستاذ محاضر تقيق جمال الدين
)ب(محاضرأستاذكواش رضا

)ب(محاضرأستاذقيس فضل

)ب(محاضرأستاذكنيوة ميلود


