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 الإهداء
 

 الحند لله الرِ هدانا لهرا ًما كنا لنوتدِ لٌلا أن هدانا الله

الحند لله الرِ بنعنتى تته الصالحات ًلى الحند بتٌفَقى لنا علٓ إنجاش هرا العنل 
 .المتٌاضع

 ".ًقضٓ زبك ألا تعبدًا إلا إٍاي ًبالٌالدٍن إحطانا:"قال تعالى في كتابى الكسٍه 

أهدِ ثمسّ جودِ إلى إنطانْ السًح ًأميرّ القلب ًمن كان لها الفضل بعد المٌلى عص 
 ًجل في ضقل معازفي ًأفكازِ 

 "أمي الحبيبة شفاها الله"

 إلى من تسبع علٓ عسش إعجابُ ًالدِ الحبَب ًلُ النعنْ ًضند الظوس  

وحمادة وعرفات وصدام  والأخوات فتيحة وردة . إلى الإخوة علي 

 وياسمينو حنان وفاء ، 

 إلى حبَبْ السًح ًزفَقْ الدزب 

 زوجتي حبيبتي 

 

 

  



 

 
 

 الشكر
 :انحًذ لله وانصلاة وانضلاو عهى سصىل الله وبعذ 

 :عًلا بقىل الله عز وجم 

 "ًإذ تأذن زبكه لئن شكستم لأشٍدنكه ًلئن كفستم إن عرابُ لشدٍد"

 فانشكش الأول والأخٍش لله عز وجم عهى َعًه 

انتً يُها عهٍُا فضخش نُا أَاصا َأَش بهى 

فً دسبُا ورنك بقىل صٍذي وحبٍبً وقشة عًٍُ 

 (لاٌشكش الله يٍ لا ٌشكش انُاس)صهى الله عهٍه وصهى 

بٍ :   اشكش جزٌم انشكش الأصتار انًششف 

 قىٌذس بشاهٍى انعٍذ

انزي نى ٌبخم عهً بُصائحه وإسشاداته انقًٍت 

وانصادقت كًا اشكش انزيٍلاٌ حًادي عبذ 

انىهاب ودحى صٍذي يحًذ عهى تىجٍهاتهى 

 وعطائهى انىافش 

وكًا اتقذو بانشكش إنى جًٍع عًال طاقى يعهذ 

عهىو وتقٍُاث انُشاطاث انبذٍَت وانشٌاضٍت 

 "وسقهت"

 "وٌبقى انشكش كهه نهًىنى انعهً انقذٌش"

  



 

 
 

 
 :الملخص

 

Abstract 

Subject of the study: personality traits and their relationship to the attitudes of students 

towards the study of physical education and aimed to answer the problem that we posed 

and whether there is a relationship between some of the personality traits of the 

[responsibility - emotional balance - social - control] for students Institute of Science and 

Techniques of physical activities and sports Ouqrglq addition to identify Its relationship to 

sex and the region. 

In order to achieve this, the study was conducted on a sample of (50) male and female 

students who were subject to the personal traits of Freibora. The validity of the tool was 

determined according to the nature of this study. Finally, the scale was distributed to the 

students. The data were then collected and processed statistically using the statistical 

packages. 24). 

The results showed that there is a positive relationship between the personality traits and 

their attitudes towards the study of physical education. There were differences in the 

responses of the sample in relation to the region, except in the social characteristics 

variable. We also noticed that there is no difference between male and female responses, 

Key words :personal attributes.Directione.students physical and sports 

education 
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 %36أقو ٍِ دسخت ٍْخفضت خذا غُش ٍىافق بشذة  دسخت 1.80 إىً 01ٍِ 

 %52 إىً %36ٍِ دسخت ٍْخفضت غُش ٍىافق  دسخت 2.60 إىً 1.81ٍِ 

 %68 إىً %52.10ٍِ ٍخىعطت ٍحبَذ   دسخت3.40 إىً 2.61ٍِ 

 %84 إىً %68.10 ٍِ دسخت ٍشحفؼت ٍىافق   دسخت4.20 إىً 3.41ٍِ 

 %100 إىً %84.10ٍِ دسخت ٍشحفؼت خذا ٍىافق بشذة   دسخت5 إىً 4.21ٍِ 
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المتىسط العباراث الرقم 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

الىزن النسبي 

% 

مستىي 

المىافقت 

ترتيب 

العباراث 

 2 ٍشحفغ 84.4% 0,815 4,22اػخٍْ بؤٌ ػَو أقىً به  01

 1 ٍشحفغ خذا 87.6% 0,490 4,38أخخهذ فٍ ػَيٍ  02

 5 ٍْخفضت خذا 32.8% 0,525 1,64َْقصٍْ الاػخَبد ػيً اىْفظ  03

04 
أّب ٍثببش خذا فٍ أٌ ػَو 

أقىً به 
 1 ٍشحفؼت خذا %87.6 0,490 4,38

05 
أواصو اىؼَو سغٌ 

اىصؼىببث اىخٍ حىاخهٍْ 
 2 ٍشحفؼت %84.4 0,683 4,32

 6 ٍْخفضت خذا 31.6% 0,499 1,58َْقصٍْ اىشؼىس ببىَغؤوىُت  06

07 
ََنٍْْ الاعخَشاس فٍ اىؼَو 

اىزٌ أقىً به 
 1 ٍشحفؼت خذا %87.6 0,490 4,38

 4 ٍشحفغ خذا 86% 0,580 4,30أخز اىَغؤوىُبث ٍؤخز اىدذ  08

09 
أرىو اىصؼىببث فٍ اىؼَو 

بقذس اىَغخطبع 
 3 ٍشحفؼت %83.6 0,873 4,18

10 
أعخَش فٍ الاػَبه اىشوحُْت 

حخً أّخهٍ ٍْهب 
 4 ٍشحفؼت %86 0,614 4,30

 ٍشحفؼت 76.6% 0.294 3.83 اىنيٍ
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العباراث الرقم 
المتىسط 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

الىزن النسبي 

% 

مستىي 

المىافقت 

ترتيب 

العباراث 

 06 ٍْخفضت 43,2 1,251 2.16 01

 03 ٍشحفؼت 70,8 1,129 54, 3 02

 02 ٍشحفؼت 82,8 857, 0 4,14 03

 01 ٍشحفؼت خذا 85,2 0,853 4,26 04

 08 ضؼُف 34 580, 0 1,70 05

 07 ٍْخفضت 36,8 0,650 1,84 06

 04 ٍخىعظ 61,2 1,596 3,06 07

 5 ٍخىعظ 60,8 1,590 3,04 08

 04 ٍخىعظ 61,2 1,596 3,06 09

 ٍشحفؼت 69,2 0.163 3,46 
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0.163

المتىسط العباراث الرقم 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

الىزن 

 %النسبي 

مستىي 

المىافقت 

ترتيب 

العباراث 

 2 ٍشحفغ 84.4% 0,815 4,22 أُ أو أثق ٍِ قذساحٍ 01

 1 ٍشحفغ خذا 87.6% 0,490 4,38 لاَِ قصٍْ اىشؼىس ببىثقت فٍ اىْفظ 02

 32.8% 0,525 1,64 أخذ صؼىبت فٍ اىخؼبٍو ٍغ الأخشَِ 03
ٍْخفضت 

 خذا
5 

04 
أقىً بذوس فؼبه فٍ اىَىاقف والأّشطت 

 اىدَبػُت
 1 ٍشحفؼت خذا %87.6 0,490 4,38

05 
أٍخيل صٍبً اىقُبدة فٍ ٍىاقف اىَْبقشت 

 اىدَبػُت
 2 ٍشحفؼت %84.4 0,683 4,32

06 
ىُغج ىذٌ اىقذسة ػيٍ احخز اىقشاساث 

 اىَهَت إىً بَغبػذة اِخشَِ
1,58 0,499 %31.6 

ٍْخفضت 

 خذا
6 

 1 ٍشحفؼت خذا 87.6% 0,490 4,38 لا أعخغيٌ بغهىىت ػْذ ٍىاخهخٍ اىَشبمو 07

 4 ٍشحفغ خذا 86% 0,580 4,30 لا أحؤثش بآساء اِخشَِ بغهىىت 08

09 
لا أفضو أُ َقىً غُشٌ بقُبدة اىْشبط 

 الاخخَبػٍ
 3 ٍشحفؼت %83.6 0,873 4,18

 4 ٍشحفؼت 86% 0,614 4,30 اىخؤثُش ػيً اِخشَِأخذ عهىىت فٍ  10

  ٍشحفؼت %77 0.313 3.85 الكلي 
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المتىسط العباراث الرقم 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

الىزن النسبي 

% 

مستىي 

المىافقت 

ترتيب 

العباراث 

01 
أحؼبٍو ٍغ صٍلائٍ فٍ اىذساعت 

 بطشَقت إَدببُت
 02 ٍشحفغ خذا %86 0,839 4,30

 03 ٍشحفغ 70,8% 1,129 3,54 أحب الاخخَبع ببِخشَِ 02

03 
َغهو ػيً حنىَِ صذاقبث ٍغ 

 ٍؼبسف خذَذة
 01 ٍشحفغ خذا %90 0,505 4,50

04 
ىذي اىقذسة ػيً ححذَذ ػلاقخٍ 

 واخخُبس اىقيُو ٍْهب
 01 ٍشحفغ خذا %90 0,505 4,50

05 
أوافق أُ أقضٍ وقخٍ بصحبت 

 اِخشَِ
 01 ٍشحفغ خذا %90 0,505 4,50

06 
أخذصؼىبتفُبلإدٍبخَغ اىضٍلاء 

 اىدذد
 04 ٍخىعظ %61,2 1,596 3,06

 04 ٍخىعظ 61,2% 1,596 3,06 أٍُلإىىؤُ أمىُ ٍؼغُشََْبىْبط 07

 04 ٍخىعظ 61,2% 1,596 3,06 اعخَخؼبىخىداىنثُشٍْبىْبعحىىٍ 08

 04 ٍخىعظ 61,2% 1,596 3,06 أحببىخحذثئىىبىغشببءاىزَْلااػشفهٌ 09

 ٍشحفغ 75% 0,866 3,75 الكلي 
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لا  أوافق العباراث الرقم 

بشذ 

لا 

أوافق 

مىافق أوافق  محايذ

بشذة 

 عَبث اىَغؤوىُت

     اػخٍْ بؤٌ ػَو أقىً به  01

     أخخهذ فٍ ػَيٍ  02

     َْقصٍْ الاػخَبد ػيً اىْفظ  03

     أّب ٍثببش خذا فٍ أٌ ػَو أقىً به  04

     أواصو اىؼَو سغٌ اىصؼىببث اىخٍ حىاخهٍْ  05

     َْقصٍْ اىشؼىس ببىَغؤوىُت  06

     ََنٍْْ الاعخَشاس فٍ اىؼَو اىزٌ أقىً به  07

     أخز اىَغؤوىُبث ٍؤخز اىدذ  08

     أرىو اىصؼىببث فٍ اىؼَو بقذس اىَغخطبع  09

     أعخَش فٍ الاػَبه اىشوحُْت حخً أّخهٍ ٍْهب  10

 عَبث اىغُطشة

      أحصشف ٍغ الأخشَِ بطشَقت ػصبُت 11

      أُ ٍخَهو فٍ حصشفبحٍ 12

      أححشس ٍِ اّىاع اىقيق واىخىحش 13

14 
ىذي اىقذسة ػيً الاحخفبظ بضبظ اىْفظ حخً 

 فٍ اىَىاقف اىخٍ حضبَقٍْ وحقُذ حشَخٍ
     

      أٍُو إىً أُ أمىُ ػصبٍ فٍ حصشفبحٍ 15

      أوصف أٍّ شخصُت ػصبُت ّىػب ٍب 16

17 
أّفؼو وأبذوا ػصبٍ بشنو عشبغ ػْذ وقىع 

 الأخطبء
     

      أُ إّغبُ هبدا ولا ََنِ إثبسحٍ 18

19 
أشؼش ببلاطَئْبُ وساحت اىببه فٍ خَُغ 

 الأحىاه
     

 عَبث الاحضاُ الاّفؼبىٍ

      أُ أو أثق ٍِ قذساحٍ 20

      لاَِ قصٍْ اىشؼىس ببىثقت فٍ اىْفظ 21

      أخذ صؼىبت فٍ اىخؼبٍو ٍغ الأخشَِ 22

23 
أقىً بذوس فؼبه فٍ اىَىاقف والأّشطت 

 اىدَبػُت
     

24 
أٍخيل صٍبً اىقُبدة فٍ ٍىاقف اىَْبقشت 

 اىدَبػُت
     

25 
ىُغج ىذٌ اىقذسة ػيٍ احخز اىقشاساث اىَهَت 

 إىً بَغبػذة اِخشَِ
     

      لا أعخغيٌ بغهىىت ػْذ ٍىاخهخٍ اىَشبمو 26

      لا أحؤثش بآساء اِخشَِ بغهىىت 27

28 
لا أفضو أُ َقىً غُشٌ بقُبدة اىْشبط 

 الاخخَبػٍ
     

      اىخؤثُش ػيً اِخشَِأخذ عهىىت فٍ  29



 

 

 عَبث الاخخَبػُت

      أّؼبٍو ٍغ صٍلائٍ فٍ اىذساعت بطشَقت إَدببُت 30

      أحب الاخخَبع ببِخشَِ 31

      َغهو ػيً حنىَِ صذاقبث ٍغ ٍؼبسف خذَذة 32

33 
ىذي اىقذسة ػيً ححذَذ ػلاقخٍ واخخُبس اىقيُو 

 ٍْهب
     

      أوافق أُ أقضٍ وقخٍ بصحبت اِخشَِ 34

      أخذصؼىبتفُبلإدٍبخَغ اىضٍلاء اىدذد 35

       أٍُلإىىؤُ أمىُ ٍؼغُشََْبىْبط 36

      اعخَخؼبىخىداىنثُشٍْبىْبعحىىٍ 37

      أحببىخحذثئىىبىغشببءاىزَْلااػشفهٌ 38
 

لا  أوافق العباراث الرقم 

بشذ 

لا 

أوافق 

مىافق أوافق  محايذ

بشذة 

      .حصىه ػيً شهبدة خبٍؼُت 01

02 
ٍِ أخو دساعت اىخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت 

 ّفغهب
     

03 
ٍؼذه اىثبّىَت أو اىبنبىىسَب فشض ػيٍ دخىه 

 قغٌ اىخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت
     

04 
عؼتالإطلاع وصَبدة اىؼَق اىَؼشفٍ فٍ 

 اىَدبه اىشَبضٍ
     

05 
حطبُق اىْظشَبث اىؼيَُت فٍ اىخشبُت اىبذُّت 

 واىشَبضُت
     

06 
لاحخنبك اىَببشش بؤشخبص روٌ الاهخَبٍبث 

 ػيَُت فٍ اىخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت
     

07 
ٍىاصيت اىذساعبث اىؼيُب فٍ حقو اىخشبُت 

 اىبذُّت واىشَبضُت
     

      ٍِ أخو اىحصىه ػيً ٍقؼذ خبٍؼٍ 08

09 
ٍِ خلاه دساعخٍ ىيخشبُت اىبذُّت و اىشَبضت 

 أعخطُغ ححقُق طَىحبحٍ
     

10 
حقذَشٌ اىخبص لأهَُت اىخشبُت اىبذُّت و 

 اىشَبضُت
     

11 
حخصصٍ فٍ اىخشبُت اىشَبضُت َخشخٍْ ٍِ 

 حبىت اىشمىد
     

      ٍَبسعت اىشَبضت فٍ أخىاء حْبفغُت 12

13 
حَُض طيبت اىخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت ػِ 

 غُشهٌ ٍِ طيبت اىنيُت أو اىدبٍؼت
     

14 
الاحدبهبث الاَدببُت لأفشاد اىَدخَغ ّحى 

 اىخشبُت اىبذُّت و اىشَبضُت
     

      إحبحت اىفشصت ىبْبء صذاقبث وػلاقبث خذَذة 15

      اىحصىه ػيً وظُفت 16



 

 

17 
اىشاحب اىدُذ ىخشَدٍ اىخشبُت اىبذُّت 

 واىشَبضُت
     

      صَبدة اىفشص ىيحصىه ػيً ػَو فٍ اىخبسج 18

19 

حىفُش اىحىافض واىَنبفآث ىيحبصيُِ ػيً 

شهبدة اىخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت أمثش ٍِ 

 غُشهٌ

     

      اىَضاَب اىصحُت ىيخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت 20

21 
اىَحبفظت ػيً اىَغخىي اىدُذ ٍِ اىيُبقت 

 اىبذُّت
     

      اىَضاَب اىصحُت ىيخشبُت اىبذُّت واىشَبضُت 22
 


