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 الاىجاء
 بدم الله الخحسن الخحيم

 قال الله تعالى:" دعهاىم فييا سبحانك الميم وتحيتيم فييا سلام وآخخ
 من سهرة يهنذ( 01دعهاىم أن الحسج لله ربي العالسين". )الآية 

 * سبحان الحي ىجانا ليحا وما كشا لشيتجي لهلا أن ىجانا الله *
 رمد الحب والأمل، إلى يشبهع الخحسة والأمان، "أمي الغالية" حفظيا الله.إلى 
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 إلى من عمّسشي الأخلاؽ وكيف أواجو الرعاب، إلى من عمسشي حب
 الحياة، وحب العسل والإجتياد إلى الحي فتح لي صجره الخّحب وكان

 بسثابة الهطن، إلى عساد البيت الحي أفخخ بو: "أبي العديد".
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 كبيخا وصغيخا. خهرارةإلى كل عائمتي عائمة  
 ، ،عبجالسشعم، لخزخ، نهر الجين، عبج الهىابإلى رفقاء دربي:  

 .....يهنذ،رياض ،بجر الجين  
 إلى أستاذي الكخيم السذخؼ عمى محكختي:  

 . ناصخ يهسف - 
  .م ذاكختييإلى كل من حسمت 
 ىحا الإجتيادأرجها من السهلى عد وجل أن يتقبل مشا ثسخة  
 فالميم إنفعشا بسا عمستشا وانفع غيخنا بعمسشا. 
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 شػػػػػػػػكخ وتقجيخ
بداية أشكر الله على إتدام ىذا العمل راجيا منو جل شأنو تحسين عاقبتنا 

 وأحوالنا في كل الأمور.آمين.
وقفة نعود إلى لابد لنا ونحن نخطو خُطوُاتنا الأخيرة في الحياة الجامعية من 

أعوام قضيناىا في رحاب الجامعة مع أساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا الكثير 
باذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبُعث الأمة من جديد. و قبل 
أن ندضي نتقدم بأسمى عبارات الشكر والإمتنان و التقدير والمحبة، إلى 

 الذين مهددوا لنا طري  العلم  الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة إلى
 والدعرفة. إلى جميع أساتذتنا الأفاضل.

إلى من زرعوا التفاؤل في دربنا و قدموا لنا الدساعدات والتسهيلات و 
الأفكار و الدعلومات ربما دون أن يشعروا بدورىم بذلك فلهم منا كل 

 الشكر و أخص منهم: الأستاذ الدشرؼ:  ناصر يوسف.
 كل من الأساتذة: بكاي اسماعيل  قادري تقي الدين ،وشكر خاص إلى  

ىذا ونتقدم بشكرنا الجزيل لجميع أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية دون إستثناء على مساعدتنا على إتدام ىذه الدذكرة، 

حيث قدمتم لنا العون ومددتم لنا يد الدساعدة وزودتدونا بالدعلومات اللازمة 
 لذم الحياة السعيدة و الذنيئة.م ىذا العمل أتدنى لإتدا
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 والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى بالنفس لثقةوعلاقتها با البدنية : تقويم بعض صفات اللياقة البحث ملخص
 لػد  بالػنت  الثقػة مسػتو  بعػ  صػتات اللياقػة اليدنيػة و بػتُ القائمػة العلاقػة عػن الكشػف إلى الدراسػة هػه  هػدفت
 .الثانوية الدرحلة في والرياضية اليدنية التًبية أساتهة
 ،ورقلة  ولاية بثانويات يدرسوف والرياضية اليدنية للتًبية أساتهة 30 قوامها عينة على الدراسة أجريت
 بمقياس الياحث استعاف كما اليحث، طييعة لدلائمته وذلك الوصتي الدنهج على دراسته في الياحث واعتمد

 .والدعطيات الييانات لجمع كأدوات للأساتهة موجه واختيارات اللياقة اليدنية ) التحمل, الدرونة, السرعة( بالنت  الثقة
 الالضراؼ الحسابي، الدتوسط ( الإحصائية الوسائل من لرموعة باستخداـ إحصائيا ومعالجتها الييانات جمع تم

 التًبية أساتهة لد  بالنت  للثقة مرتتع مستو  وجود على النتائج وأسترت ،)اليسيط الارتياط معامل ري،الدعيا
 الثقػةو  بعػ  صػتات اللياقػة اليدنيػة  بػتُ إحصػائية دلالػة ذات ارتياطيػة علاقة وجود عدـ  لىإ بالإضافة والرياضية، اليدنية
 لد  اساتهة التًبية اليدنية والرياضية في مرحلة الثانوية  بالنت 

 اليدنية التًبية أساتهة - بالنت  الثقة - اللياقة اليدنية : الدفتاحية الكلمات
 

 Abstrac: Evaluating some fitness characteristics and its relation with self-

confidence in physical education and sports teachers. 

 The aim of this study was to reveal the relationship between some physical fitness 

and self-confidence levels among the teachers of physical education and sports in 

secondary school.            

 The study was conducted on 30 teacher of physical education and sports in Ouargla. 

The researcher relied on the descriptive approach in order to suit the nature of the 

research , the researcher also used a scale of self-confidence and fitness tests 

(Endurance, Flexibility, speed) are directed to teachers as tools for collecting data. 

 Data were collected and processed statistically using a range of statistical methods 

(SMA, mean arithmetic, deviation standars, simple correlation coefficient). The 

results have revealed of high level of self-confidence among teachers of physical 

education and athletic , in addition to the absence of a relationship of statistical 

significance between some of the fitness and self-confidence of the teachers of 

physical education and sports in secondary school. Key words: Fitness, Self-

Confidence, Physical education and sports teachers. 

 

 
 
 
 
 



 

 د

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

قائًح انًحتىياخ



 

 ه

 

 
 

 قائًح انًحتىياخ                         

 انًىضىع  انصفحح

 الإهذاء ا

 انشكر ب

 انًهخص ج

 انًحتىياخ قائًح  ه

 قائًح اندذاول ز

 يقذيح 

 : الإطار انؼاو نهذراسحالأولانفصم  

 الإشكانيح-1 5

 انتساؤلاخ اندسئيح 2 5

 انفرضياخ  -3 6

 انذراسح أهذاف -4 6

 انذراسح أهًيح-5 6

 يفاهيى ويصطهحاخ انذراسح-6 7

 اننظرياخ انًفسرج   -7 8

 وانًشاتهح  انذراساخ انساتقح: ثانيانفصم ان 

  وانًشاتهح ساخ انساتقح اانذر-1 13

    الدابقة الجراسات عمى لتعميقا -2 17

  انًنهديح نهذراسح الإخراءاخانفصم انثانث: 

 السشيج الستبع -1 22
 

 الجراسة الاستظلاعية-2 22
 

 تحجيج متغيخات الجراسة -3 02
 

 مجتسع الجراسة -4 20
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 الجراسة  عيشة-5 02
 

 حجود الجراسة -6 02
 

 أدوات جسع البيانات -7 02
 

 الخرائص الديكهمتخية لأداة الاختبار -8 02
 

أساليب التحميل الإحرائي -9 02
 

 وتحهيم ويناقشح نتائح انذراسح ػرض: انراتغانفصم   

سةنتائج الجرا عخض و تحميل ومشاقذة  -2 26  

   الأولىومشاقذة نتائج الفخضية  عخض وتحميل-0-0 26
 

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية  -0-2 27
 عخض و تحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة   -0-3 28
 استنتاج ػاو -3 29

 اقتراحاخ  -4 29

 انخاتًح -5 31

 قائًح انًراخغ -6 

 انًلاحق -7 
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  قائسة الججاول:

 
 
 

   ججول رقم   عشهان الججول الرفحة
 0 رونبهرغمقياس  20
 2 العبارات وطخيقة حدابيا 22
 3 الأول الفخضية نتائج عخض وتحميل ومشاقذة  26
 4 الثاني الفخضية نتائج عخض وتحميل ومشاقذة  27
 5 الثالث لفخضية نتائج اعخض وتحميل ومشاقذة  28
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 :مقجمة
 والصحة الجسم بنية على جمة  إلغابية فوائد من لذا لدا الحاضر، عصرنا في الحيوية الدتطليات من اليدنية اللياقة تعتبر

 لذا الدمارس الشخص من وتجعل الدـ، في والدهوف الكلستًوؿ نسية تختي  على اليدنية اللياقة تعمل حيث العامة،
 الأنشطة لشارسة وتعتبر لذا، للممارس العامة النتسية تحسن حيث من الألعية بالغة أمرًا أنثى أـ ذكراً أكاف سواء

 من إلا الدطالب هه  تحقيق لؽكن ولا اليشري، الجسم في الأساسية والينيوية الوظيتية الدطالب أحد الدختلتة الرياضية
  الرياضية الأنشطة لشارسة خلاؿ

 اللياقة مستو  رفع على عادًة يساعد فهو عديدة، واجتماعية ونتسية صحية فوائد له الرياضي النشاط لشارسة إف
 بأمراض الإصابة احتمالات تقليل على يساعد كما أكثر، ونشاط أطوؿ، وحياة أفضل، صحة أجل من اليدنية
 والتغهية، بالصحة الدتعلقة الدعرفية الجوانب تنمية إلى بالإضافة والسمنة، ،ر هالظ أستل وآلاـ السكري، وداء القلب،
  الإلغابية الاتجاهات وتنمية

 لارتياطها جدا هاـ جزء فهي هدفه، تحقيق وبتُ بينه يقف للمدرس عائقا شكل لطالدا بالنت  الثقة موضوع إف
 التدري  في الديكرة الخبرات أف إلى لهاته،بالإضافة الشخص قيمة عن التعيتَ بالنت  الثقة تدثل ،كما الهات بقيمة
 الديكرة خبراته تكوف الهي والددرس سواء، حد على والتلميه للمدرس بالنت  الثقة تشكيل في جداً  هامة تعتبر

 الامتياز اجل من الجهد ليهؿ اكبر دافعية لديه أكثر،وتكوف بقيمة النت ،ويشعر في ثقة أكثر يصيح ناجحة
 قيمته لضو اقل بدرجة ويشعر ضعيتة نتسه في ثقته تكوف فاشلة الديكرة خبراته تكوف الهي الددرس بينما.والتتوؽ

 .لهاته
و انطلاقا من الدور الهي تلعيه الدمارسة الرياضية في بناء شخصية الترد من خلاؿ تنمية قدراته و مواهيه الرياضية 

روح الجماعة و إدراؾ مكانته الاجتماعية  بالإضافة إلى تعديل و تغيتَ سلوكه و تحقيق ميدأ التعاوف و التناف  و تنمية
.و ذلك من خلاؿ ما يتناسب باحتياجات المجتمع  

التًبية اليدنية  أساتهةتقويم بع  صتات اللياقة اليدنية وعلاقتها بالثقة بالنت  لد  بنا إلى دراسة وهدا ما أد  
 1.لكي تتضح هه  العلاقة التي هي لزور الأساسي لدوضوع هه  الدراسة والرياضية 





 
 

                                                 
,المركز الجامعي الثقة بالنفس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتحقيق الأهداف المسطرة في البرنامج الدراسي بوسيف اسماعيل , -1

احمد بن يحي الونشريسي تيسمسيلت 
1
  



 مقجمة

 

 

 
 :على التالي. وعليه اشتملت الجانب النظري ولذها قمنا بتقسيم بحثنا إلى جانيتُ : جانب نظري و جانب تطييقي

ت بعدها تم عرض تحديد إشكالية الدراسة و ضيطها ثم الإجابة عنها بترضيا ومقدمة اليحث مع مدخلا إلى الدراسة
 من ثم تعريف و تحديد الدتاهيم الأساسية للدراسة و بع  اختيارها أسيابو  الدراسةألعية الدراسة ثم ذكرنا أهداؼ 

 .كما تطرقنا إلى بع  النظريات الدتسرة  الدراسات السابقة
  :أما الجانب التطييقي فتناولنا فيه فصلتُ

: تناوؿ الإجراءات الدنهجية للدراسة و الدتمثلة في تحديد الدنهج الدستخدـ بعدها وصف عينة الدراسة ثم  التصل الثالث
 .وصف أداة الدراسة ثم صدؽ الاستيياف و كها الوسائل الإحصائية

خلالذا  من : فقد تم ومناقشة النتائج الدتوصل إليها و التعليق على مد  تحقيق فرضيات الدراسة و التيالتصل الرابع
الدستقيلية التي لؽكن دراستها  ة عامة أين تم طرح بع  التوصيات والاقتًاحاتتوصلنا إلى استنتاجات و خلاص

 .مستقيلا 
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 الإشكالية -0
التًبوية  الأهداؼدرس دور كيتَ في تحقيق أس  البرنامج التعليمي وهو الهي يعمل على تحقيق تلك لديلعب ا    

وتحويلها  الأهداؼفي ترجمة تلك  مسالعتهالعامة أو الشاملة الخاصة بالدنهاج ومد   والأهداؼالجزئية الخاصة بالدادة، 
  .سلوؾ إلى

ويعتبر الددرس أحد أهم عناصر العملية التعليمية ودور  ضروري جدا في لصاحها ولا لؽكن الاستغناء عنه أبدا،      
دورا لزوريا في تلك العملية التي ينيغي أف تتوافر على لرموعة من الخصائص والصتات التي  الأستاذوتلعب شخصية 

  .من شأنها تتعيل عملية التدري 
، فهي جزء أهدفهقة اليدنية و الثقة بالنت  لطالدا شكل عائقا للمدرس يقف بينه وبتُ تحقيق إف موضوع الليا       

أف الخبرات  إلى بالإضافةهاـ جدا لارتياطها بقيمة الهات ،كما تدثل الثقة بالنت  التعيتَ عن قيمة الشخص لهاته،
سواء، والددرس الهي تكوف خبراته الديكرة  الديكرة في التدري ً  في  تشكيل الثقة بالنت  للمدرس والتلميه على حد

تعتبر هامة جدا ناجحة يصيح أكثر ثقة في النت ،ويشعر بقيمة أكثر،وتكوف لديه دافعية اكبر ليهؿ الجهد من اجل 
الامتياز والتتوؽ.بينما الددرس الهي تكوف خبراته الديكرة فاشلة تكوف ثقته في نتسه ضعيتة ويشعر بدرجة اقل لضو 

وكغتَها من الدناهج التدريسية الدوجودة في الدنظومة التًبوية، يسعى أستاذ التًبية اليدنية والرياضية إلى تحقيق  .تهقيمته لها
لزتو  البرنامج التدريسي الخاص بمادة التًبية اليدنية والرياضية مستعملا كل الوسائل الييداغوجية الجديدة وإشراكه 

من ميدأ كتاءة كل أطراؼ العملية التًبوية من مدرس و تلميه، كل هها من أجل للتلميه في العملية التًبوية انطلاقا 
وبناءا على ما سيق جاءت هه   .1وصوؿ الددرس إلى تحقيق جميع أهدافه الدسطرة خلاؿ البرنامج الدراسي للمادة

أساتهة التًبية اليدنية  عناصر اللياقة اليدنية وعلاقتها بالثقة بالنت  لد  تأثتَالدراسة كمحاولة للتعرؼ على مد  
والرياضية على تحقيقهم الأهداؼ الدسطرة خلاؿ البرنامج الدراسي لدادة التًبية اليدنية والرياضية، وعلى ضوء هها 

 :التالي   العاـ  التساؤؿعن  الإجابةحاوؿ الياحثوف 
 التًبية اليدنية والرياضية ؟بتُ صتات اللياقة اليدنية والثقة بالنت  لد  أساتهة ارتياطية هل توجد علاقة 

 التساؤلات الجزئية 
 ؟.التًبية اليدنية والرياضية أساتهة والثقة بالنت  لد بتُ صتة التحمل  ارتياطيةتوجد علاقة   هل -
 ؟.التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةرونة والثقة بالنت  لد  إلدبتُ صتة   ارتياطيةتوجد علاقة   هل  -
 ؟.التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةوالثقة بالنت  لد  بتُ صتة  السرعة  ارتياطيةتوجد علاقة   هل -

                                                 
1- بوسيف اسماعيل ,الثقة بالنفس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتحقيق الأهداف المسطرة في البرنامج الدراسي ,المركز الجامعي 

احمد بن يحي الونشريسي تيسمسيلت 
1
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 الفخضيات -2
 الفخضية العامة :

 التًبية اليدنية والرياضية  ةأساتهتوجد علاقة ارتياطية بتُ صتات اللياقة اليدنية والثقة بالنت  لد   -
 الفخضيات  الجدئية 

 التًبية اليدنية والرياضية أساتهة والثقة بالنت  لد بتُ صتة التحمل  ارتياطيةتوجد علاقة   -
 التًبية اليدنية والرياضية أساتهةرونة والثقة بالنت  لد  بتُ صتة  الد ارتياطيةتوجد علاقة  -
 التًبية اليدنية والرياضية أساتهةوالثقة بالنت  لد   بتُ صتة  السرعة  ارتياطيةتوجد علاقة  -

  :الجراسة  أىجاؼ -3
 .والرياضية اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  بالثقة صتات اللياقة اليدنية وعلاقتها بع   تحديد  -
 .والرياضية اليدنية التًبية أساتهة على شخصية  اللياقة اليدنية تأثتَ مد  على التعرؼ -

 التًبية بالنت  لد  أساتهة الثقة مستو  عناصر اللياقة اليدنية و أهمبتُ  الدوجودة العلاقة طييعة على التعرؼ - 
   .والرياضية اليدنية

 
 :الجراسة  أىسية -4

 :العمسية الشاحية من
 التدريسي التًبوي المجاؿ في امةلذا الدواضيع من يعتبر الهي الدوضوع هها في الدعارؼ وزيادة الدعلومات إثراء -
 .الرياضية و اليدنية التًبية أساتهة لد  النت  الثقة وتطوير تتعيل في تسهم واقتًاحات معلومات تقديم -
 .والرياضية اليدنية التًبية لأساتهة التدريسي الأداء على بالنت  الثقة تأثتَ حوؿ حوصلة تقديم -
 :العسمية الشاحية من
 والرياضية  والثقة بالنت   اليدنية التًبية لأساتهةصتات  اللياقة اليدنية  أهم بتُ العلاقة على التعرؼ -

 . الدراسي البرنامج
 . والرياضية اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  الثقة وتحليل دراسة -
 الدطالعة أو بيحوث القياـ أثناء الطلية تساعد بمراجع الجامعية الدكتية إثراء -
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 مفاهيم ومرظمحات الجراسة  -5
 - :بالشفذ الثقة تعخيف -5-0

 وفي العهد هو و المحكم الشيءهو   والوثيق . - ائتمنه أي وثقة وثاقة يثق به وثق قولك مصدر هي" :لغة      
 1.الدابة و أ الأستَ به شدي قيد أو حيل هو الأصل
  مع بتعالية التعامل على وقدرته ومهارته كتاءته ؿ الترد إدراؾ بأنها شروجر يعرفها" :اصطلاحا     

 2 الدختلتة الدواقف
 خلالذا من التي واللغوية والاجتماعية والنتسية الجسمية وقدراته ومهاراته لكتاءته الترد إدراؾ مد  هي :إجرائيا      
 التي الكلية الدرجة كهلك  وهي والددرسية الاجتماعية الحياة في لذا يتعرض التي التعليمية الدواقف مع بتعالية يتتاعل
 .الحالية الدراسة في الدستخدـ بالنت  الثقة مقياس على أستاذ التًبية اليدنية والرياضية  عليها لػصل

 تعخيف المياقة البجنية5 -2-
  اصظلاحا:-

اللياقة اليدنية  وظهرت تعريتات توضح بكلمات لستصرة الدقصود بكلمة اللياقة  من العلماء تعريف لكثتَحاوؿ ا
اليع  لتعطي في نهاية  بعضها ماتكمل رليست  متناقصة بقد أنهافي الدلاحظ في جميع هه  التعريتات  أفاليدنية غتَ 

 متهوما متكاملا للياقة اليدنية وسوؼ نستعرض فيما يلي بع  تلك التعريتات : الأمر
 مرضي.لضو عمل عضلي على  أداءالدقدرة على  بأنهاتعرؼ منظمة الصحة العالدية  اللياقة اليدنية   - 
   التسيولوجيالجانب  التًكيز على إلىويتجه بع  العلماء  في تعريتهم  للياقة اليدنية  -
 " الحياةنوعية  بتحستُالوظيتية التي تسمح أو  التسيولوجيةالكتاءة " بأنهااللياقة اليدنية  وآخروف حيث يعرؼ فوك -
 التعخيف الاجخائي:-

يسمح   قدر الطاقةوبدوف تعب مترط , مع توفر  ويقظةاللياقة اليدنية هي الدقدرة على تنتيه الواجيات اليومية بنشاط 
 3خلاؿ الوقت الحر , ولدواجهة الضغوط اليدنية في الحالات الطارئة  والأداء  بمواصلة العمل

 

                                                 

 
 .447,ص2003العلمية الكتب دار :بتَوت .العرب لسان .الدين جماؿ منظور، ابن1

 دار القاهرة .النتسية الصحة في دراسات ,الشباب الجامعي بين الاجتماعية بالعزلة الدرتبطة النفسية الخصائص بعض ,الله عيد عادؿ محمد، -2  
 .197,ص2000الرشاد,

 13,14, ص 2008, دار الفكر العربي , القاهرة , فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلاء احمدعبد الفتاج , احمد  نصر الدين سيد ,  3 -
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 ستاذ التربية البدنية والرياضية:أ-5-3
 لغة:

 أساتهةالجمع:  أستاذ )اسم(

 1لقب علمي جامعي،وهو أعلى درجات،أستاذ مساعد وأستاذ مشارؾ وأستاذ مبرز

 اصطلاحا:

 هو الترد الكفء القادر على لشارسة عمله التًبوي على الوجه الأكمل الرياضي نتيجة بع   او كل العناصر التالية:

 الدؤهل الدراسي الهي حصل علية الترد في لراؿ تخصصه.-

 الناتجة عن لشارسة فنينة تطييقية.الخبرة العلمية -

 2هو الذادي و المحافظ لؽيل إلى تخطيط,لاينتعل بسهولة  ويساعد  التلاميه على تحقيق تحصيل دراسي جيد.-

 أستاذ التربية البدنية والرياضية : الإجرائيالتعريف -

في الطور  في عمليات والتعليم والتعلم يعتبر أستاذ التًبية اليدنية والرياضية أو الدربي الرياضي صاحب الدور الرئيسي
 الثانوي  لددينة ورقلة .

 الشظخيات  السفدخة -
 من كمعيار بالنت  الثقة إلى الاتجا  هها رواد أحد وهو إليس ألبرت ينظر : - - السعخفية الشظخية -6-0

 معايتَ
 : منها السوية للشخصية رمعيا عشر ثلاثة حدد حيث ، السوية الشخصية

 . العلمي التتكتَ على القدرة-.                             السوية لرغياته وتحققه بهاته الترد اهتماـ -
 . الواقعية -                 - . الآخرين من الاجتماعي الاهتماـ على الترد حصوؿ -

                                                 
1

 17ص2003،باب نهج،بيروت،دار صادر للطباعة والنشر1،طلسان العربابن منظور ،

2
 25ص191998،دار الفكر العربي ،القاهرة،طأصول التربية البدنية والرياضية،مدخل تاريخ فلسفةأمين الخولي:-د
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  .الهات قيلت -.                      بواقعية معه التعامل وإمكانية للإحياط الترد تقيل -
 . السعادة على الحصوؿ على القدرة  -  .               نتسه على واعتماد  ، ذاته توجيه على الترد قدرة -
 .الآخرين لوـ وعدـ ، الانتعاليضطراب الا عن الهاتية الدسؤولية تحمل -

 )الهاتية التعليمات( الهات حديث باسم يعرؼ ما أو الداخلي الحديث على لتًكز ميكتبوم إسهامات وجاءت        
 قيةرام و لتوجيه تستخدـ أساليب تطوير تتضمن الإرشادية العملية فإف وبالتالي السلوؾ على تأثتَها إلى وأشار

 تكوف أف من يتمكن حتى بنتسه الثقة من بدرجة الترد يتمتع أف ألعية إلى يشتَ بهلك السلوؾ،وهو وضيط جعةمراو 
 . إلغابية الهاتية أحاديثه
 مهارته  تصنيف على ويساعد  ، الترد عند الدافعية لؼلق الداخلي الحديث أف الذادي وعبد العزة وير        
 ييدأ الحدوث في متسلسل بطريق لؽر السلوؾ تعديل بأف ميكتبوم وير  الدطلوبة بالدهارة للقياـ تتكتَ  وتوجيه
 . الناتج والسلوؾ الدعرفي واليناء الداخلي بالحوار
 نتج معرفية بناءات كونت إلغابية داخلية لأحاديث لزصل هي بنتسه الترد ثقة بأف توحي الدعرفية التكرة وهه        

 والانتعاؿ التتكتَ بتُ العلاقة على بيك ويؤكد . بالنت  الثقة من مرتتع مستو  في لؽتثل إلغابي سلوؾ عنها
 الشخصية سماتنا فيها تدخل التي تكتتَنا بمنظومة مرهونة وانتعالاتنا سلوكنا ألظاط أف يعتٍ وهها والسلوؾ،
 .1بأنتسنا وثقتنا لهاتها ومتهومنا

 الثقة تنمية إلى تسعى النظريات كل في الإرشادية الدعالجة عمليات أف نر  عندما مياشر بشكل ذلك ويتضح      
 .السوية الشخصية ليناء الانطلاؽ نقطة لتكوف الدستًشدين لد  بالنت 

 الهاتي الحب هو الدصطلح هها من قريب مصطلح تحت بالنت  الثقة فروم يتناوؿ الاجتساعية: الشظخية- 6-2
 الهاتي الحب يستخدـ الناس من كيتَ عدد اليوـ. الآخرين لحب ضروري مطلب الهاتي الحب أف إلى انجلر ويشتَ
 على التغلب تتطلب الحب على القدرة أف على ويصر بل فروم ويؤكد . الآخرين حب وهي الأصعب للمهمة كيديل

 الأوقات بتلك ونعتًؼ موضوعية بطريقة والأشياء الآخرين الناس إلى النظر أجل من نكافح أف لغب لضن النرجسية
 وواقعية ،آخر لشخص تصورنا بتُ الترؽ بأف الأعراؼ إلى لضتاج فنحن ،ذاتية بمشاعر مقيدين فيها كنا والتي

 بظهور يوازف الهاتي للحب فروـ متهوـ . عليه الحكم في وانتعالاتنا حاجاتنا تدخل عن بعيدة تظهر كما الشخص
 . الهاتي والتقدير رـ ا للاحت ماسلو ومناقشات الانسجاـ على روجرز تأكيد
 العلاقات على تعتمد التي الشخصي اليناء في الأساسية الدكونات كأحد بالنت  للثقة سوليفان وينظر      

                                                 

 يكح تًنطقح انثانىيح انًرحهح طانثاخ و طلاب ين ػينح نذي الاتتكار دافؼيح و الاستطلاع حة و تاننفس انثقح، الفرحي محمد سالم عن نقلا-1

 39,ص2004القرى  أم جامعة ، نفدي إرشاد تخصص النفس علم في هراه الدكت درجة لنيل مقدم بحث ، انًكريح .
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 مع الشخص لتتاعلات كنتيجة تظهر الشخصية أف على يؤكد سوليفان بأف انجلر ويؤكد . الدتيادلة الشخصية1
 1.الآخرين بالناس ارتياطنا وبكيتية بأنتسنا واعتُ نصيح الاجتماعية الدواقف من له حصر لا عدد خلاؿ من بيئته
 بتُ الدتيادلة الشخصية العلاقات على تتوقف سوليفان إليها ينظر كما بالنت  الثقة بأف يتضح هنا ومن

 أف سوليفان ويعتبر . سوليفان نظرية عليها قامت التي الرئيسية فتًاضاتالا و الديادئ في وهو والآخرين الشخص
 2.والتقيل للقيوؿ الحاجة تحقيق وفي السلوؾ تنظيم في ا هاـ ر ا دو تلعب الهات دينامكية

 أشهر إف بل الإنساني، الاتجا  لنظريات الأساسي المحور بالنت  الثقة مصطلحيعتبر :الإندانيةالشظخية -6-3
 إسهامات بها ويرتيط إلا تهكر لا بالنت  الثقة قامت ولهلك ، الديدأ هها أساس على قامت الاتجا  هها نظريات

 . ماسلو هاـر إب و كارلروجرز
 فإف ولهلك ، ذاته في الترد ثقة وبتُ والاجتماعي النتسي والتوافق السواء بتُ القوية العلاقة على روجرز يؤكد

 رد.الت داخل الكامنة الإلغابية الطاقات تحرير إلى تهدؼ الإنساني للاتجا  ا وفق الإرشادية العملية
 الداخلي الإطار من إليه النظر هي الإنساني السلوؾ لتهم طريقة أفضل أف " إلى تشتَ التي الشهرية روجرزوالدتتبع 
 فإف روجرز مرئيات على ءااوبن .روجرز لد  بالنت  الثقة مصطلح به حظي ما مد  ير  " نتسه للشخص الدرجعي

 الحرية التامة والثقة الوجودي والعيش براتالخ على بالانتتاح يتميز كاملة طاقاته ويوظف يؤدي الهي الشخص
 عوالإبدا  التجرييية
 اختياراته و أحكامه وفي نتسه في يثق الهي للشخص ينظر فهو ، بالغة ألعية بالنت  الثقة روجرز ويعطي
 .وفعالية بنشاط يعمل الهي " الصحي الإنساف " :بأنه نتسه على يعتمد والهي

 الأشخاص راسة بد ماسلو اهتمامات تدحورت حيث روجرز إليه ذهب ما مع متتقة ماسلو إسهامات وجاءت
 هه  مقدمة في بالنت  الثقة وجاءت ذواتهم حققوا الهين الأشخاص خصائص إلى وتوصل والعاديتُ الأسوياء

 أنتسهم في الكيتَة بثقتهم قواتهم حققوا الهين فراد الأ يتمتع " بأنه ماسلو يقرر بهها و . ألعية وأكثرها الخصائص
 لتحقيقها يسعوف معينة مهاـ لذم تكوف عندما الآخرين مع يتتاعلوف فنجدهم الحياة هه  في ورسالتهمراتهم وقد

 3".بها يقيلوف بل منها يتضايقوف ولا عيوبهم يدركوف فهم بالآخرين قيولا ويظهروف

                                                 

 .305ص ،  1992، الطائف ، الأدبي النادي ، الدليم الله عيد فهد ترجمة ، انشخصيح نظرياخ ، باربرا الصلر -1

 يكح تًنطقح انثانىيح انًرحهح طانثاخ و طلاب ين ػينح نذي الاتتكار دافؼيح و الاستطلاع حة و تاننفس انثقح، الترحي محمد سالم عن نقلا -2

 37,ص2004, القر  أـ جامعة ، نتسي إرشاد تخصص النت  علم في الدكتورا  درجة لنيل مقدـ بحث ، انًكريح .
 

3
 .35,ص1991، الدابق المرجع نفس  - 



الفصلالأولالإطارالعاملذراسة

11 

 

 التي السيكولوجية الألعية يوضح فرويد قدمه الهي النتسي الجهاز فكرة إف : الشفدي التحميل الشظخية-6-4
 )الأعلى الأنا ، الأنا ، الذو( فرويد بها جاء كما النتسي الجهاز فمكونات ، بالنت  للثقة النتسي التحليل ئدار  أولذا

 تؤهله بالنت  الثقة من عالية درجة على يكوف أف أجل من إنساف كل لد  الغريزية والحتمية الداخلية توضح الرغية
 .والتوافق السواء وتحقيق عاتهراص لحل

 أف لابد النتسي الجهاز أف ير  أنترويد إلى يشتَ حيث(2002)زىران   يهإل ذهب ما مع الرؤية هه  وتتتق     
 كاف لصح فإذا ، الأعلى والأنا الذو بتُ عرا صلا  حل الأنا لػاوؿ ولهلك  سوي رايس لحياةاير تس حتى ا متوازف يكوف

 .سويا الشخص
 ا هدؼ لرملها في تشكل التي النقص ومشاعر الاجتماعي الاهتماـ متاهيم على ركزت التي بإسهاماته أدلر وجاء    

 بالنقص شعورنا خلاؿ من تأتي بالنت  الثقة فإف لهلك و . والتتوؽ الكماؿ أجل من والسعي للنضاؿ الترد يسعى
 .الدتتوؽ والاجتماعي النتسي التحقيق إلى ليصل ينتهجه الهي الخاص أسلوبه له وكالإنساف

 والاجتماعية الأسرية بالتًكيية يتأثر الحياة أسلوب أدلر عليه أطلق والهي فرد كل يتينا  الهي الأسلوب وهها
 .فرويد به ينادي كاف ما بعك  الشعورية الواعية النت  على يركز أنه كما
 إلى ولزاولته النقص من والخلاص التتوؽ وراء حياته في يسعى الإنساف أف  (9111)الذادي عبد و العزة ويؤكد    

 . المجتمع في مرموقة مكانة ليتحل ذاته ليحقق الكماؿ إلى الوصوؿ
 فالإنساف إذا . العالم مع وعلاقاته اتجاهاته لكل شاملا ا فهم يتضمن معتُ شخص فهم بأف أدلر نظرية وتنادي    

 مدفوعتُ فنحن أدلر نظر وجهة على ء وبنا ، نسيلجا لسلوؽ كوف من بدلا اجتماعي لسلوؽ لأدلر بالنسية
 التي بالصورة الحياة أسلوب ويشكل . ؼراالأع و النشأة اجتماعية الحياتية مشاكلنا وأغلب اجتماعية باهتمامات

 الدتكاملة الشخصية إلى يصل أف الترد خلالذا من يستطيع بالنت  الثقة مستويات من عالي مستو  أدلر ارتضاها
 .1المحققة لهاتها

 تحقيق بأف (1999)انجلر يهكر حيث ، الهات تحقيق متهوـ تحت بالنت  الثقة تناوؿ في يونج أسهم كما    
 تحققت النت  أنظمة العملية هه  في .)التتوؽ (والسمو التردية تتضمن النمو من غرضيه عملية يونج عند الهات
 .62 اليشرية كل مع واحدة هوية في تتكامل ذلك وبعد التميز في الكاملة درجتها
 .السلوؾ وتنظم تحرؾ وثياتها،وأنها وتوازنها وحدتها عليها يضتي للشخصية مركزي كجهاز الهات ألعية يونج وأضاؼ

                                                 

 
1
 يكح تًنطقح انثانىيح انًرحهح طانثاخ و طلاب ين ػينح نذي الاتتكار دافؼيح و الاستطلاع حة و تاننفس انثقح، الفرحي محمد سالم عن نقلا-

 .34,ص2004 القرى  أم جامعة ، نفدي إرشاد تخصص النفس علم فيالدكتهراه  درجة لنيل مقدم بحث ، انًكريح ،

 
 .98ص ، 1991 ، الطائف ، الأدبي النادي ، الدليم الله عبد فهد ترجمة ، انشخصيح نظرياخ ، رابارب نجلرا -2



 

 

 

 

 الفرل الثاني:
 الدراسات السابقة والدشابهة -1
 الدراسات السابقة التعليق على -2
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 :والسذابية الدابقة الجراسات
 وعلاقتهما الرياضية الدنافسة لضو والتوجه بالنت  الثقة " بعنواف ماجستتَ مهكرة حكيم حمزاوي : الأولى الجراسة

 جامعة الدسيلة  2008/2009 للموسم القدـ لكرة الأوؿ الوطتٍ القسم فرؽ بتًتيب
 : الدراسة أىداؼ

 الرياضي للموسم الههاب مرحلة القدـ ولكرة الأوؿ الوطتٍ القسم الترؽ ترتيب بتُ العلاقة معرفة -
 2008_ .الرياضية الدنافسة لضو والتوجه بالنت  والثقة 2009

 .بالنت  الثقة والدؤخرة في الوسطى ,الدقدمة فرؽ بتُ الترؽ معرفة -
 .الرياضية الدنافسة لضو التوجه في الدؤخرة و والوسطى الدقدمة فرؽ بتُ الترؽ معرفة -
 : الدراسة تساؤلات-

 2008 للموسم الأوؿ الوطتٍ القسم الترؽ لتًتيب هل :عام تساؤل _ لضو والتوجه بالنت  بالثقة علاقة 2009
 ؟ الدنافسة الرياضية

 :فرعية تساؤلات -
 ؟ بالنت  الثقة في والدؤخرة الوسطى الدقدمة فرؽ بتُ فروؽ هناؾ هل -
 الرياضية؟ الدنافسة لضو التوجه في والدؤخرة الوسطى الدقدمة فرؽ بتُ ما فروؽ هناؾ هل -

 الوصتي : الدتيع الدنهج
 ورائد, اليليدة اتحاد,الجزائر مولودية, العاصمة اتحاد’ بجاية شييية,سطيف وفاؽ أندية من لاعيا 90 : الدراسة عينة
 .القدـ لكرة الأوؿ الوطتٍ القسم القية

 : السدتخجمة الأدوات
 .علاوي حسن ترجمة فيالي لروبتُ بالنت  الثقة سمة اختيار -
 .علاوي حسن ترجمة فيالي لروبتُ بالنت  الثقة اختيار حالة -
 .علاوي حسن ترجمة اديانا النتسي التوجه اختيار -
 :الجراسة نتائج -
 ( الدنافسة لضو التوجه, كسمة بالنت  الثقة, كحالة بالنت  الثقة) اليحث متغتَات كل بتُ ارتياطية علاقة توجد -
 .الأداء لضو التوجه عدا ما اليحث متغتَات كل في الوسطى وفرؽ الدقدمة فرؽ بتُ إحصائية دالة فروؽ وجود -
 . اليحث متغتَات جميع في الدؤخرة وفرؽ الدقدمة فرؽ بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد -
 .الكلي التوجه ماعدا اليحث متغتَات كل في الدؤخرة وفرؽ الوسطى فرؽ بتُ إحصائيا دالة فروؽ توجد -
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 :الاقتراحات -
 .بالنتيجة والتوز جيد أداء تحقيق اجل من والدؤخرة الوسطى الترؽ لد  بالنت  الثقة سمة وتطوير تنمية

 . الذجومي الأداء فاعلية لزيادة الدؤخرة وفرؽ الوسطى فرؽ لد  بالنت  الثقة حالة وتطوير الاهتماـ
 .التوز تحقيق من الوسطى فرؽ لد  الكلي والتوجه النتيجة توجه بعديه في التنافسي التوجه وتطوير تنمية
 .التوز تحقيق اجل من الدقدمة فرؽ لد  الكلي والتوجه النتيجة توجه بعديه في التنافسي التوجه وتطوير تنمية

 . الأوؿ الوطتٍ القسم لترؽ النتسي الاخصائي وجود ضرورة
 :الثانية الجراسة

 لد  الرياضي الأداء في الهات في الثقة و تمس تأثتَ "بعنواف منشورة غتَ ماجستتَ مهكرة النور عيد حمزة -
 جامعة الجيلالي بونعامة ,خمي  مليانة 9200/2010  يلالطو  النصف اختصاصي

 : الجراسة من العام اليجؼ
 .الجزائريتُ الطويل النصف عدائي لد  الثقة مستويات قياس -
 . الطويل النصف اختصاص في الرياضية بالنتيجة الهات في الثقة تربط التي العلاقة تحديد -
 .الطويل النصف عدائي عند الرياضية النتيجة في الثقة مستو  تأثتَ مد  معرفة -
 .الطويل النصف عدائي لد  الثقة مستو  في الرياضية النتيجة تأثتَ مد  معرفة -

 : الدراسة تساؤلات
 الطويل؟ النصف سياقات في الرياضيتُ أداء وبتُ الهات في الثقة بتُ علاقة توجد هل:عاـ تساؤؿ

 : فرعية تساؤلات -
 ؟ الطويل النصف اختصاص في المحصلة الرياضية النتيجة في العداء لد  الثقة مستو  يؤثر هل -
 الدنافسة؟ بعد العداء ثقة في الدسجلة الأداء نتائج تؤثر هل -

 الهصفي المنهج: المتبع المنهج
 04 ,الوطتٍ الدستو  25 :يلي كما الدستو  حسب يتوزعوف ,أكابر صنف عداء 33 :الدراسة عينة

 . الددني الوطتٍ الدنتخب 04 , العسكري الوطتٍ الدنتخب
 :الدستخدمة الأدوات

 2004 لتتاحتُ الهات في الثقة مقياس -
 1986 لتيلي الثقة حالة مقياس -

 : الدراسة نتائج
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 غلاؿتسبا تسمح  الرياضي الداء نتائج في كيتَ تأثتَ له العدائتُ لد  الهات في الثقة مستو  ارتتاع -
 .للنجاح اللازمة القدرات

 بعد يرتتع يرتتع الثقة فمستو  ,الدنافسة بعد الرياضيتُ ثقة على الدسجاة للنتائج واضح تأثتَ هناؾ
 . السليية للنتائج تسجيلهم عقب ينخت  حتُ في الالغابية النتائج

 :الثالثة الجراسة
 مرحلة خلاؿ القدـ كرة لاعبي أداء من الرفع في بالنت  الثقة سمة دور" بعنواف ماجستتَ مهكرة رابح عمر بن -

 2011/2012  الجزائر جامعة "الدنافسة
 : الجراسة أىجاؼ

 نقاط لستلف على والوقوؼ أثارها لستلف إيضاح اجل من وذلك ودراستها بالنت  الثقة سمة دور إبراز -
 تدرييها على والعمل ألعيتها تيتُ بغية ضعتها

 .الدنافسة خلاؿ خصوصا أدائه في بليغ تأثتَ له لاف للاعب النتسي للجانب دراسة عن عيارة اليحث -
 .الدنافسة خلاؿ اللاعيتُ مردود زيادة على تأثتَها و بالنت  الثقة سمة ألعية مد  على التعرؼ -

 :الجراسة تداؤلات
 الدنافسة؟ مرحلة خلاؿ القدـ كرة لاعبي أداء من الرفع في دور بالنت  الثقة لسمة هل :عاـ تساؤؿ

 : جزئية تساؤلات
 ؟ الدنافسة خلاؿ القدـ كرة لاعبي أداء من الرفع في دور بالنت  الثقة لنقص هل -
 ؟ الدنافسة خلاؿ القدـ كرة لاعبي أداء من الرفع في دور الدثلى لثقة هل -
 ؟ الدنافسة خلاؿ القدـ كرة لاعبي أداء من الرفع في دور الزائدة للثقة هل -
 .أكابر صنف_ باتنة رابطة_الثاني يالجهو  أندية من قدـ كرة لاعب 45 :الدراسة عينة -

 . الهصفي المنهج : المنهج
 : الجراسة نتائج

 .الدنافسة مرحلة خلاؿ أدائهم من الرفع في دور قدـ كرة لاعبي لد  بالنت  الدثلى للثقة -
 . الدنافسة مرحلة خلاؿ أدائهم من الرفع في دور القدـ كرة لاعبي لد  بالنت  الزائدة قةثلل -
 الدوقف هها ويكوف ,الدناف  من ويقلل ذاته تقدير من ييالغ زائدة ثقة لديه الهي اللاعب إف كهلك -

 .شيوعا الأكثر
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 :الخابعة الجراسة
 وقسم الرياضية التًبية كلية طاليات بتُ بالنت  الثقة سمة في مقارنة دراسة " بعنواف العزيزي تركي وفاء
 2012 الكوفة جامعة الرياضية التًبية .

 التًبية وقسم الرياضية التًبية كلية طاليات بتُ الرياضية الثقة سمة في مقارنة دراسة :اليحث أهداؼ
 .الكوفة جامعة الرياضية

 :اليحث تساؤلات
 الرياضية التًبية وقسم الرياضية التًبية كلية طاليات بتُ الرياضية الثقة سمة في إحصائية فروؽ توجد هل

 جامعة
 وطاليات 30 عددهن واليالغ الرياضية التًبية كلية طاليات وهن ( 120 ) بلغ قد اليحث لرتمع إف :اليحث عينة
 الرياضية التًبية كلية من طالية 30 من تألتت فقد اليحث عينة أما طالية 90 عددهن واليالغ الرياضية التًبية قسم
 50 الدئوية النسية تكوف وبهلك الكوفة جامعة في الرياضية التًبية قسم من طالية 30 و %

 . الدشكلة طييعة للائمته الدقارنات بأسلوب الوصتي الدنهج الياحثة استخدمت :الدتيع الدنهج
 الاستنتاجات

 للطاليات بالنت  الثقة زيادة في دور اليدنية للقابلية 1-
 بالنت  الثقة من يزيد الهكور مع وخاصة الجماعية الألعاب 2-
 الرياضية الثقة زيادة على تعمل مألوفة والغتَ الصعية التمارين 3-

 التهصيات
 والدهارية اليدنية الطالية قابلية زيادة على العمل 1-
 الطاليات بتُ والإيثار التعاوف روح بث 2-
 منه أقو  فرؽ مع مستمرة منافسات إجراء 3-

 : الخامدة الجراسة
 لد  بالنت  الثقة ومصادر الرياضي الرضا مستو  بتُ العلاقة 'بعنواف ماجستتَ مهكرة حمارشة إبراهيم محمد علاـ

 2006 ديالي جامعة"الغربية الضتة في القدـ كرة لاعبي .
 :الجراسة أىجاؼ
 كرة لاعبي لد  بينهما والعلاقة بالنت  الثقة ومصادر الرياضي الرضا من كل مستو  إلى التعرؼ الدراسة هدفت
 لد  النت  في الثقة ومصادر الرياضي الرضا مستو  من كل في التروؽ تحديد إلى إضافة الغربية، الضتة في القدـ
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 العلمي والدؤهل النادي ودرجة اللعب، في والخبرة اللعب، مركز متغتَات إلى تيعا الغربية الضتة في القدـ كرة لاعبي
 . إليها الدتوصل النتائج أهم

 بالنت  الثقة ومصادر الرياضي الرضا بتُ إحصائيا دالة الغابية علاقة وجود
 :التهصيات أهم

 مستو  تحستُ ا شأ من التي والدهارية واليدنية النتسية الجوانب بتنمية الددربتُ اهتماـ بضرورة الياحث أوصى
 والإهتماـ الرياضية، الدستويات أعلى إلى الوصوؿ في فعاؿ تأثتَ من لذا لدا الغربية الضتة في القدـ كرة لاعبي

 وخصوصا الرياضية، اليطولات إحراز في ألعية من له لدا القدـ كرة للاعبي الدد  وطويل قصتَ النتسي بالإعداد
 لنتيجة الحاسم العامل هو النتسي العامل يصيح الترؽ، بتُ والخططية والدهارية اليدنية الصتات تقارب عند

 الدياريات
 السابقة والدراسات النظرية الخلتية الأوؿ التصل

 ة والسذابية :الدابق الجراسات عمى التعميق -2
 الأساتهة, الددربتُ كل لتشمل تتنوع الدراسات أف من وبالرغم,السابقة للدراسات مراجعتنا في اهتمامنا وجهنا لقد

الثقة و اللياقة اليدنية   ألعية تناولت والتي وانتتاعها ونتائجها السابقة الدراسات اختيار في تحديدا أكثر كنا فإننا,
 . فقط الرياضيتُ لد  بالنت  

 أهم عن واليحثالثقة بالنت   بدراسة الاهتماـ تزايد جليا يظهر السابقة للدراسات مراجعتنا وعند
 . لتطويرها تطييقها الواجب والتقنيات الوسائل
 لستلف من التختيف في بالغة ألعية من لذا لدا بالنت  الثقة على التًكيز السابقة الدراسات خلاؿ من ونلاحظ
 . الرياضي بالنشاط القياـ أثناء الأستاذ  لذا يتعرض التي والدعيقات الدشاكل

 اللاعيتُ لإعداد وأساليب أدوات وابتكار بالنت  بالثقة الدتقدمة الدوؿ لاهتماـ أيضا السابقة الدراسات تشتَ
 .وجه أكمل على نتسيا
 :هي السابقة الدراسات من ا استتدنا التي النقاط أهم ومن

 .النظرية الخلتية إثراء_
 .الدتيع الدنهج تحديد_
 .العينة اختيار كيتية_
 __.دراسة لكل الدناسية الإحصائية الطرؽ_
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 مشيجية البحث:
 تسييج:

التي يعتمد عليها الياحث و لتوظيف و التأكد من الدعطيات يعتبر الجانب التطييقي من أهم خطوات اليحث العلمي 
 التي وردت في الجانب النظري،وبواسطتها يستطيع الياحث أف ينتي أو يثيت فرضيات بحثه.

 و في هها الصدد سنتطرؽ إلى الدنهج الدتيع و أدوات جمع الييانات.
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 السشيج العمسي الستبع في الجراسة:-0
الدنهج الوصتي هو الدنهج الدناسب لطييعة هها الدوضوع  لاف  لدنهج الوصتي في إعداد هها اليحثاستخدمنا القد 

 الهي ندرسه،ويتم من خلاله جمع الييانات ووصف الظروؼ ثم تنظيم الييانات وتستخرج الاستنتاجات والاقتًاحات.
 :الجراسة الاستظلاعية -2

و بناءا على هها و قيل شروعنا في توزيع استمارات  للدراسة الديدانية،قمنا بعدة خطوات تدهيدية تتًجم دراستنا 
الثانويات التي لذا علاقة   الاستطلاعية و الدتمثلة في التعرؼ على ميداف العمل و ذالك من خلاؿ زيارتنا إلى بع  

مكانايات الدادية و اليشرية الدعلومات الديدانية و معرفة الا بموضوع اليحث، و الدراد دراستها قصد الحصوؿ على
و التشاور معهم لأخه موافقتهم على الدراسة  تهةللمؤسسة ، و معرفة العراقيل التي تواجهنا، بالإضافة إلى مقابلة الأسا

و ثيات و  من صدؽالديدانية و آرائهم حوؿ موضوع الدراسة و كهالك تحديد العينة و ضيطها بالإضافة إلى التأكد 
 موضوعية أداة الاختيار

المجال   .تثاتويا 3ورقلة و كاف عددها مدينة لقد أجرينا دراستنا الاستطلاعية على بع  ثاتويات المجال الدكاني:
 . مارس 5يوـ و انتهت فيتري 02.كانت بداية دراستنا الاستطلاعية يوـ  الزماني:

 .رقلةو لطور الثانوي مدينة و هو عيارة عن أساتهة التًبية اليدنية و الرياضية  المجال البشري:

 تحجيج متغيخات الجراسة: -3

وهو العامل الهي يراد من الياحث قياس مد  تأثتَ  على الظاهرة الددروسة ودائما ما يعرؼ باسم الدتغير الدستقل: -
 بعض صفات اللياقة البدنية . الدتغتَ أو العامل التجريبي, ويتمثل في دراستنا

 الثقة بالنفس . هد  وهو الدتغتَ الناتج على تأثتَ عامل الدستقل في الظاهرة, ويتمثل في دراستناالدتغير التابع: -

 مجتسع الجراسة   -4
 لذه  والدناسب الدختار وفق الدنهج عليها التطييقية الدراسة إقامة نريد التي الاجتماعية التئة لؽثل الدراسة لرتمع إف

 وهم الثانوي، التعليم مرحلة في والرياضية اليدنية للتًبيةأستاذ  40 من  بحثنا لرتمع يتكوف الدراسة هه  وفي الدراسة،
  إحصائيات حسب اليحث، لرتمع أفراد عدد حدد ولقد ثانوية ، 16 عددها ورقلة والتيمدينة  ثانويات على موزعتُ

 ورقلة. لولاية التًبية مديرية طرؼ من والدقدمة 2018/2019سنة 
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 :الجراسةعيشة  -5
و حرصا من للوصوؿ إلى نتائج دقيقة  و موضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار عينة اليحث بالطريقة العشوائية ،و التي 

 وذالك لسييتُ:% 75 بنسية تقدر ب أستاذ لدادة التًبية اليدنية و الرياضية 30شملت  
 تعطي فرصا متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع الأصلي.العينة العشوائية  -

 تعتبر من ابسط طرؽ اختيار العينة.
 حجود الجراسة: -6

 السجال السكاني: 
 ورقلة  مدينة أجرينا بحثنا على مستو  ثاتويات 

 السجال الدماني:
و هها  2019إلى غاية منتصف شهر مارس  2018لقد تم إجراء هها اليحث ابتداءا من بداية شهر ديسمبر 

مارس إلى غاية 10فيما لؼص الجانب النظري لليحث، أما فيما لؼص الجانب التطييقي فكاف في التتًة الدمتدة من 
 .  2019 أفريل 25

 أدوات جسع البيانات: -7
روزينيورغ لتقدير الهاتي و بع  اختيارات اللياقة اليدنية )السرعة ,التحمل ,الدرونة (في  لقد استعملنا مقياس      

ملائمة  للحصوؿ على الييانات و الحقائق الدرتيطة بواقع معتُ،ويعتبر امثل و الصح الطرؽ  الأكثر الأدواتبحثنا، فهما 
 التي قمنا بطرحها. ةيالإشكالللتحقق من 
 نبورغ زيمقياس رو  9الجدول رقم 

 العيارات السليية  العيارات الالغابية 
 2العيارة رقم  1العيارة رقم 
 5العيارة رقم  3العيارة رقم 
       6العيارة رقم  4العيارة رقم 
 8العيارة رقم  7العيارة رقم 
 9العيارة رقم  10العيارة رقم 

بشدة ( وتنقط وتصحح حسب   أوافق,لا  أوفق,لا  أوفقبشدة , أوفق) الإجابةصيغ من  أربعثم و ضعنا جدوؿ به 
 التالي: النموذج
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 2الجدوؿ رقم  
 بشدة  أوف لا   أوف لا   أواف  بشدة  أوف  العبارة 
 4 3 2 9 السلبية 
 9 2 3 4 الايجابية 

 الاختبارات البدنية 
كليػة التًبية الرياضية   -التًبية الرياضية الدعيػد بقسػم الدناهج وطػرؽ تدريػ   -إعداد / حازـ أحمد محمد السيد الدرسى 

 جامعػػػة الدنصػػػورة -بدمياط 
 : الاختيارات اليدنية العامة

  :م عدو 100 ) )السرعة اختبار -9
 : الغرض من الاختيار 

 الانتقالية السرعة قياس
 : الأدوات 

 صتارة ، ساعة إيقاؼ ، شريط قياس ، خط اليداية ، وخط النهاية ، مضمار العدو
 : وصف الأداء 

 الدخصص لهيتخه الدختبر وضع اليدء الدنخت  خلف خط اليداية في الدكاف        -
 اجر ( –استعد  –يتم النداء ) خد مكانك        -
عندما يسمع الدختبر الأمر بالجري ينطلق بأقصى سرعة في خط مستقيم ويستمر في الجري حتي نهاية خط        -

 النهاية
 : حساب الدرجات 

 . درجة الدختبر هي زمن وصولة لخط النهاية في الدائة الدتً
  : اختبار الدرونة2- 

 : الغرض من الاختبار 
  التخ  في حركات الثتٍ للأماـ من وضع الوقوؼ قياس مد  مرونة الهراع و

 : الأدوات 
 سم 30مقياس مدرج من الخشب ) مسطرة مدرجة ( ارتتاع        -

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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مقعد أو كرسي يتحمل وزف الدختبر تركب علية الدسطرة بحيث يكوف صتر التدريج لأعلي مستوي حافة        -
 الكرسي

 : وصف الأداء 
يتخه الدختبر وضع الوقوؼ علي حافة الدقعد بحيث تكوف القدماف ملامستاف لجانبي الدقياس ويقوـ الدختبر بثتٍ الجهع 

أماما أستل بحيث تصيح الأصابع أماـ الدقياس ومن هها الوضع لػاوؿ الدختبر ثتٍ الجهع لأقصى مدي لشكن بقوة 
 .بع اليدين في مستوي واحد واف تتحرؾ لأستل موازية للمقياسوبطئ ، مع ملاحظة أف تكوف أصا

 : حساب الدرجات 
 . درجة الدختبر هي أقصى نقطة علي الدقياس يصل إليها الدختبر من وضع ثتٍ الجهع أماما أستل

  : اختبار التحمل3- 
 : الغرض من الاختبار 

 قياس كتاءة الجهازين الدوري والتنتسي ) التحمل(
 : الأدوات 

 ساعة إيقاؼ ، شريط قياس ، خط اليداية ، وخط النهاية ، مضمار الجري
 : وصف الأداء 

 يتخه الدختبر وضع اليدء العالي خلف خط اليداية في الدكاف الدخصص له    -
 اجري( –يتم النداء ) استعد     -
ـ  800الجري دورتتُ كاملتتُ عندما يسمع الدختبر الأمر بالجري ينطلق بأقصى سرعة في خط مستقيم ويستمر في    -

 حتي خط النهاية
 : حساب الدرجات 

  الدتً 800درجة الدختبر هي زمن وصوؿ كل لستبر منه إعطاء إشارة اليدء حتي خط النهاية في 
 :الخرائص الديكهمتخية لأداة الاختبار-8

 صجؽ الاختبار:
.و للتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ 1يعتٍ أف يكوف الاختيار صادقا في قياس ما وضع لأجله

لزكمتُ، هم أساتهة  3ولقد حكّم من طرؼ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاختيار يقي  ما اعد له 

                                                 
  1كمال عبد الحميد إسماعيل و محمد صبحي حسنين.رباعية كرة اليد الحديثة.ط1، مصر: مركز الكتاب للنشر،1999، ص 39.
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بحيث بمعهد علوـ وتقنيات النشاطات اليدنية والريّاضية.  ورقلةلزاضروف صنف أساتهة مساعدوف من جامعة 
 لرموعة من الأساتهة حيث رفضوا بع  العيارات و قمنا بتصحيحها. قمنا بتوزيع الاختيار على

الاختيار الدوضوعي يقل فيه التقدير الهاتي للمحكمتُ،فموضوعية الاختيار تعتٍ قلة أو عدـ  الدوضوعية:
وجود اختلاؼ في طريقة تقويم أداء الدختبرين مهما اختلف المحكموف،فكلما قل التياين بتُ المحكمتُ دؿ 

 1لى أف الاختيار موضوعي.ذالك ع

 ثبات الاختبار:      
إف ثيات أداة الدراسة يعتٍ أف الإجابة ستكوف واحدة تقرييا أو تكرر تطييقها على الأشخاص ذاتهم في أوقات 

 2لستلتة.
أساتهة من اجل التأكد من ثيات الاختيار  05بعد التأكد من الصدؽ للأداة قمنا بتوزيع الاستمارة على 

للأداة، ثم قمنا بإعادة الاختيار مرة ثانية بعد أسيوع على نت  العينة، حيث تم حساب الثيات ووجدنا أف معامل 
 0.05 الدلالة  عند مستو  اتثيبال.و هها ما يدؿ على أف الدقياس يتميز 0.84الثيات يساوي 

 أساليب التحميل الإحرائي: -9
 التالية : الإحصائيةالدعالجات  تنتيهفي   23spss الإحصائيلقد استعملنا البرنامج 

 الدتوسط الحسابي -
 الالضراؼ الدعياري-
 معامل الارتياط بتَسوف -
 

  

  

                                                 
1فريد كمال أبو زينة و آخرون،مناهج البحث العلمي. ط1، الأردن: دار المسيرة،2006، ص 21.

 

  2 كماؿ عيد الحميد إسماعيل و محمد صيحي حسنتُ. مرجع ساب ، ص 39.



 

 

 

 
 

 

الفرل الخابع:عخض و مشاقذة و تحميل 
 الشتائج

عخض و مشاقذة و تحميل الشتائج-0  
الاستشتاج العام -2  
التهصيات و الاقتخاحات -3  
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سةنتائج الجرا عخض و تحميل ومشاقذة -0  

أساتهة التًبية اليدنية  توجد علاقة ارتياطية طردية بتُ صتة التحمل والثقة بالنت  لد  : الأولىالفخضية 
 والرياضية.

 الاولى  :عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية -0-0
 التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةالعلاقة بتُ التحمل والثقة بالنت  لد   (3الججول رقم )

 
التوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

معامل 
الارتياط 
 بتَسوف

الدلالة 
 الدعنوية

 القرار

 0.25 3.40 التحمل
 غتَ دالة 0.105 0.302

 2.57 31.06 الثقة بالنت 

 
الثقة فيلغ متوسطها  أما 0.25بالضراؼ  3.40لتحمل هو  الحسابيالدتوسط  أف( لصد 3الجدوؿ رقم ) خلاؿ من-

وهي اكبر من 0.105و الدلالة الدعنوية  0.302وقيمة معامل الارتياط بتَسوف   2.57بالضراؼ  31.06الحسابي 
 لم تتحقق                    الأولىلترضية ا أفومنه لا توجد علاقة بتُ التحمل والثقة بالنت  أي  0.05مستو  الدلالة

صتة   بتُ ارتياطية علاقة على وجود نصت التي الأولى  بالترضية والدتعلقة عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من -
إحصائية  دلالة ذات ارتياطية علاقة عدـ وجود ,اتضح والرياضية اليدنية التًبية أساتهة بالنت  لد  التحمل والثقة

 الثقة مستو  أف على العلاقة هه  تتستَ ولؽكن والرياضية, اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  والثقة التحملصتة 
لي  له علاقة بالتحمل فعامل  السن والسنوات الخبرة التي  لؽتلكها كل  أستاذ هي من   الأساتهة لد  بالنت  الدرتتع

"الناس يكتسيوف الثقة بالنت  كلما تقدموا بالسن " كما  و جيوردانوباولتوثر على الثقة بالنت  وهو مايو كد  العالم 
أف   ظروؼ الصاز  اختيار التحمل كاف له تأثتَ على  النتائج  وما يدؿ على أف التحمل لي  له علاقة بالثقة بالنت   

أف   إذيتَ لصتة  التحمل يعتَ اهتماـ ك هي التروؽ  التردية التي تتًاوح من أستاذ إلى أخر وفي حتُ  أف  الأستاذ لا
دور  يرتكز على تعليم ولإرشاد وتوجيه فالتلاميه هم الدطيقوف لتمارين واف استعصى عليه الأمر في توضيح التمارين 

يكلف احد الطلية بهلك  وهو ما أكدته النتائج انه لا يوجد علاقة بتُ  التحمل والثقة بالنت  لد  أساتهة التًبية 
 .اليدنية والرياضية
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 حمارشة إبراىيم محمد علاـكدته علاقة مع الثقة بالنت  وهو مأ لي  لتحمل أفومن خلاؿ نتائج اليحث نستنج 
وبالرغم من   القدـ كرة لاعبي  لد بالنت  الثقة ومصادر الرياضي الرضا مستو  بتُ العلاقة 'بعنواف ماجستتَ مهكرة

أكدت ألعية الهات كجهاز مركزي لشخصية يضتي  التي يونج نظريةأف جل النظريات أثيتت عك  ذلك خاصة 
 .عليها وحدتها وتوازنها وثياتها,وأنها تحرؾ وتنظم السلوؾ 

 أساتهة التًبية اليدنية والرياضية توجد علاقة ارتياطية طردية بتُ صتة الدرونة والثقة بالنت  لد :   الفخضية الثانية
 :عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية  -0-2

 التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةالعلاقة بتُ الدرونة والثقة بالنت  لد   (4الجدول رقم )

التوسط  
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

معامل 
الارتياط 
 بتَسوف

الدلالة 
 الدعنوية

 القرار

 4.89 31.23 الدرونة
 دالة 0.02 -0.544

 2.57 31.06 الثقة بالنت 

 
اما الثقة فيلغ متوسطها  4.89بالضراؼ  31.23( لصد اف الدتوسط الحسابي للمرونة هو 4)الجدوؿ رقم خلاؿ من -

وهي اقل  من 0.02و الدلالة الدعنوية  -0.544وقيمة معامل الارتياط بتَسوف   2.57بالضراؼ  31.06الحسابي 
 تحققت ثانيةالومنه  توجد علاقة بتُ الدرونة والثقة بالنت  أي اف الترضية  0.05 مستو  الدلالة

صتة  الدرونة   بتُ ارتياطية علاقة على وجود نصت الثانية التي بالترضية والدتعلقة عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من
 إحصائية بتُ صتة الدرونة  دلالة ذات ارتياطية علاقة وجود ,اتضح والرياضية اليدنية التًبية أساتهة بالنت  لد  والثقة
 بالنت  الثقة مستو  أف على العلاقة هه  تتستَ ولؽكن والرياضية, اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  والثقة
له علاقة بالدرونة  فهي تدارس من الثيات على عك   التحمل والسرعة فالدرونة مهمة للأداء    الأساتهة لد  الدرتتع

الحركي بصتة عامة لي  في المجاؿ الرياضي فقط ولكن  أيضا في مظاهر الحياة العادية  وتعتبر الدرونة من الأجزاء 
ا من دور كيتَ في  تحقيق أهداؼ الحصة  ولدا لذا الأساسية في كل تدارين لذها  يركز جل الأساتهة على هه  الصتة لدا لذ

من تأثتَ على الثقة بالنت  لد  أساتهة التًبية اليدنية والرياضية في أدا  بع  التمرينات خاصة أماـ التلاميه وتودي 
تاذ التًبية الدرونة الى الاقتصاد في الجهد والطاقة الديهولة عند الأداء الحركي وهو الذدؼ الهي يعمل عليه ولػتاجه أس

 اليدنية والرياضية للوصوؿ إلى أهداؼ الحصة فالأداء الجيد لتمرينات أماـ التلاميه يرفع من الثقة بالنت  وهها ما
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وهو ما    حمزاوي حكيميسهل عليه فرض الانضياط والنظاـ داخل الصف حيث اتتقت هه  النتائج مع دراسة   
 .ية بتُ صتة  الدرونة  والثقة بالنت  لد  أساتهة التًبية اليدنية والرياضيةأكدته النتائج انه توجد علاقة  ارتياطية طرد

 عند الدافعية لؼلق الداخلي الحديث أف الذادي وعبد العزةوهها بالرغم اف جل النظريات اثيتت ذلك خاصية نظرية 
 .الدطلوبة بالدهارة للقياـ تتكتَ  وتوجيهمهارته   تصنيف على ويساعد  ، الترد

أساتهة التًبية اليدنية  توجد علاقة ارتياطية طردية بتُ صتة السرعة والثقة بالنت  لد  الفخضية الثالثة  :
 والرياضية

 عخض و تحميل ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة  : -0-3
 التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةالعلاقة بتُ السرعة والثقة بالنت  لد   (5الجدول رقم )

التوسط  
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

معامل 
الارتياط 
 بتَسوف

الدلالة 
 الدعنوية

 القرار

 0.82 12.88 السرعة
 غتَ دالة 0.100 -0.306

 2.57 31.06 الثقة بالنت 

 
الثقة فيلغ متوسطها الحسابي  أما 0.82بالضراؼ  12.88الدتوسط الحسابي لسرعة هو  أف( لصد 5من الجدوؿ رقم )-

وهي اكبر من مستو  0.100و الدلالة الدعنوية  -0.306وقيمة معامل الارتياط بتَسوف   2.57بالضراؼ  31.06
 الترضية الثالثة لم تتحقق أفومنه لا توجد علاقة بتُ السرعة  والثقة بالنت  أي  0.05الدلالة

صتة  السرعة  بتُ ارتياطية علاقة على وجود نصت الثالثة التي ترضيةبال والدتعلقة عليها الدتحصل النتائج خلاؿ من
إحصائية بتُ صتة  دلالة ذات ارتياطية علاقة عدـ وجود ,اتضح والرياضية اليدنية التًبية أساتهة بالنت  لد  والثقة

 بالنت  الثقة مستو  أف على العلاقة هه  تتستَ ولؽكن والرياضية, اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  والثقة السرعة 
لي  له علاقة بالسرعة  فعامل  السن والسنوات الخبرة التي لؽتلكها كل  أستاذ هي من توثر   الأساتهة لد  الدرتتع

"الناس يكتسيوف الثقة بالنت  كلما تقدموا بالسن " كما إف    جيوردانوعلى الثقة بالنت  وهو مايو كد  العالم باولو 
يار التحمل كاف له تأثتَ على  النتائج  وما يدؿ على أف السرعة  لي  له علاقة بالثقة بالنت   هي ظروؼ الصاز  اخت

أف دور   إذيعتَ اهتماـ كيتَ لصتة  السرعة   التروؽ  التردية التي تتًاوح من أستاذ إلى أخر وفي حتُ  أف  الأستاذ لا
يرتكز على تعليم ولإرشاد وتوجيه فالتلاميه هم الدطيقوف لتمارين واف استعصى عليه الأمر في توضيح التمارين يكلف 
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احد الطلية بهلك    وهو ما أكدته النتائج انه لا يوجد علاقة بتُ  السرعة والثقة بالنت  لد  أساتهة التًبية اليدنية 
 .والرياضية

 مهكرة بوسيف اسماعيلث نستنج أف لي  لسرعة  علاقة مع الثقة بالنت  وهو ماكدته دراسة ومن خلاؿ نتائج اليح
 الاهتماـ متاهيم على ركزت التي بإسهاماته أدلر وجاءوهها بالرغم أف جل النظريات أثيتت عك  ذلك  ماجستتَ

 . والتتوؽ الكماؿ أجل من والسعي للنضاؿ الترد يسعى هدؼ لرملها في تشكل التي النقص ومشاعر الاجتماعي
 الاستشتاج  العام -2
 :يلي فيما نلخصها النتائج من جملة إلى التوصل تم الحالية الدراسة خلاؿ من
  .الثانوية الدرحلة في والرياضية اليدنية التًبية أساتهة لد  بالنت  الثقة من عالي مستو  هناؾ -
بتُ  إحصائيادالة  علاقة ارتياطية يوجد  التطييقية انه لا الديدانية الدراسة من الدستنتجة والأفكار الدعلومات أكدت -

على وجود علاقة بتُ صتة الدرونة  أكدتبع  صتات اللياقة اليدنية ) السرعة ,التحمل ( والثقة بالنت  و في حتُ 
فيها الاختيار ومن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها  أجرينامنها عامل السن والظروؼ التي  أسيابعدة   إلىويرجع هها 

التًبية اليدنية والرياضية والطتاض في مستو  بع  صتات اللياقة اليدنية  أساتهةلاحظنا ارتتاع كيتَ لثقة بالنت  لد  
د  بتُ بع  الصتات اللياقة والثقة بالنت  ل إحصائيةتوجد علاقة دالة  )السرعة , التحمل ( ومنه نستنتج انه لا

 التًبية اليدنية والرياضية  أساتهة
  :تالاقتخاحا -3

 :يلي ما نقتًح الحالية الدراسة نتائج ضوء على
  .التعليمية الدؤسسات في والتعزيز التشجيع خلاؿ من التًبية اليدنية والرياضية  أساتهةلد   بنت  الثقة زرع-
 .  الأساتهةبالنت  لد   الثقة لتعزيز الإرشادية والبرامج الددرسية الأنشطة اهتمامات توجيه-
 . متطلياتهم وتحقيق الثانوية الدرحلة هه  في الأستاذ شخصية بتهم التًبوي المجاؿ في الياحثتُ واهتماـ تركيز -
 . لألعيته الدراسات حوؿ هها الدوضوع نظرا من الدزيد إجراء-
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 الخاتسة
، هو بما الدتواضع العمل هها ننهي الآف لضن وها المجهوؿ من بحثنا بدأنا لقد  وها غام  هو وبدأنا بما معلوـ

 لكل أف حيث ،وتوصيات ونتائج بحلوؿ الآف ننهيه لضن وها وافتًاضات بإشكاؿ وبدأنا واضح، هو بما ننهيه الآف لضن
 تقديم خلالذا من سنحاوؿ التي بحثنا خاتدة أسطر لطط لضن الآف وها ومقصود، مسطر هدؼ منطلق ولكل نهاية بداية
 اليحث مواصلة على الياحثتُ تساعد مستقيلية افتًاضات ،وتقديم ذلك من الدرجو تحقيق الذدؼ ومد  الدوضوع زبُدة

 ومعالجتها بجمع الدعلومات تجسدت ومصطلحات، تعاريف من انطلقنا حيث أخر ، جوانب من دراسته أو إعادة
 وضعنا حيث الدطلوبة، الدنهجية والالتزامات من الضوابط لؼلوا لا الهي الدنهجي العمل على ذلك في معتمدين وتحليلها

 الخطوات أهم من كانت لذها الدوضوع، هها بداية أثناء لدسنا  الهي الغموض والإلتياس إزالة أهدافنا مقدمة في
 .ومنهجي علمي إطار في العمل هي تنظيم الدعتمدة

والرياضية يواجه تحديات كيتَة في الدؤسسات التًبوية تؤثر على  شخصيته  على آداء  خاصة  فإف أستاذ التًبية اليدنية
 الدراهق.  التلميه لشخصية الدعقدة للطييعة في الأطوار الثانوية نظرا

واف الثقة بالنت  هي عنواف النجاح في الحياة الاجتماعية والعمل، وهى الروح الإلغابية وطاقة النور التي لغب أف 
يتحلى بها كل استاذ حتى يستطيع أف يتميز ويكوف له دور داخل الدوسسات التًبوية ، وهى مكتسية ولي  فطرية، 

 . وقد عرضنا بشكل متصل كل شيء عن الثقة بالنت  حتى يتحلى كل أستاذ منا بهه  الصتة الجميلة
 حقيقة كشف إلى توصلنا نتينا بها فرضياتنا ،والتي  بها قمنا التي الدراسة هه  إلى واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى

لستلف العناصر أف  اللياقة اليدنية لي  لذا  تأثتَ  على  الثقة بالنت  لد   أساتهة التًبية اليدنية والرياضية في 
 .الدؤسسات التًبوية

وكانطلاقة  ا،إليه نتطرؽ أخر  لم جوانب من دراسته في والتعمق فيه لليحث متتوح ييقى اليحث هها أف نهكر وأختَا
 زوايا أخر ، وبرؤية وآفاؽٍ جديدة من أخر  لدِراسات
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 السلاحققائسة 
 استمارة مقياس الثقة بالنت 

 : زيزي الاستاذع
اليدنيػػة تػػروـ الياحثػػة بقيػػاـ دراسػػتها العلميػػة الدوسػػومة "علاقػػة تقػػويم بعػػ  صػػتات اللياقػػة اليدنيػػة وعلاقتهػػا بالثقػػة بالػػنت  لػػد  اسػػاتهة التًبيػػة  

تي ( أمػػاـ العيػارة الػػ√والرياضػية  "  لػه  تضػػع بػتُ أيػػديك لرموعػة مػػن الينػود الػػتي تعػبر عػػن الحػالات الػػتي تنتابػك راجيػػتُ منػك وضػػع علامػة ) 
 تنطيق عليك علماً إف الدعلومات في غاية السرية.

 تعليمات الإجابة :
 الإجابة على الدقياس بصدؽ وأمانة . -1
 عدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة . -2
 عدـ ذكر الأسماء . -3
 إف هها الدقياس معد لأغراض اليحث العلمي فقط . -4

اواف   البند    1
 بشدة

لا اواف   لا اواف  اواف 
 بشدة 

     بشكل عاـ انا راض عن  نتسي  -1     

     احيانا اشعر بعدـ جدواي  -2     

     اعتقد انتٍ امتلك العديد من الصتات الجيدة  -3     

     استطيع القياـ بالاشياء التي يقوـ بها الاخروف -4       

     اشعر بعدـ وجود شي لغعلتٍ فخر بنتسي  -5

     بعدـ فائدتي احيانابالتاكيد  اشعر  -6

     اشعر انتٍ شخص ذو قيمة على الاقل بشكل متساوي مع غتَي   -7

     اتدتٌ اف اكن لنتسي احتًاما اكبر -8

     بشكل عاـ انا اميل الى الشعور باني فاشل  -9     

     لدي سلوؾ الغابي تجا  نتسي  -10 1

 التحمل  الدرونة السرعة  الاختيارات
    النتائج



 

 

 الاختبارات البدنية 
كليػة التًبية الرياضية   -الدعيػد بقسػم الدناهج وطػرؽ تدريػ  التًبية الرياضية  -إعداد / حازـ أحمد محمد السيد الدرسى 

 جامعػػػة الدنصػػػورة -بدمياط 
 : الاختيارات اليدنية العامة

  :م عدو 100 ) )السرعة اختبار -9
 : الغرض من الاختيار 

 الانتقالية السرعة قياس
 : الأدوات 

 مضمار العدوصتارة ، ساعة إيقاؼ ، شريط قياس ، خط اليداية ، وخط النهاية ، 
 : وصف الأداء 

 يتخه الدختبر وضع اليدء الدنخت  خلف خط اليداية في الدكاف الدخصص له       -
 اجر ( –استعد  –يتم النداء ) خد مكانك        -
عندما يسمع الدختبر الأمر بالجري ينطلق بأقصى سرعة في خط مستقيم ويستمر في الجري حتي نهاية خط        -

 النهاية
 : حساب الدرجات 

 . درجة الدختبر هي زمن وصولة لخط النهاية في الدائة الدتً
  : اختبار الدرونة2- 

 : الغرض من الاختبار 
  التخ  في حركات الثتٍ للأماـ من وضع الوقوؼ قياس مد  مرونة الهراع و

 : الأدوات 
 سم 30مقياس مدرج من الخشب ) مسطرة مدرجة ( ارتتاع        -
مقعد أو كرسي يتحمل وزف الدختبر تركب علية الدسطرة بحيث يكوف صتر التدريج لأعلي مستوي حافة        -
 الكرسي

 : وصف الأداء 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html


 

 

يتخه الدختبر وضع الوقوؼ علي حافة الدقعد بحيث تكوف القدماف ملامستاف لجانبي الدقياس ويقوـ الدختبر بثتٍ الجهع 
الدقياس ومن هها الوضع لػاوؿ الدختبر ثتٍ الجهع لأقصى مدي لشكن بقوة أماما أستل بحيث تصيح الأصابع أماـ 

 .وبطئ ، مع ملاحظة أف تكوف أصابع اليدين في مستوي واحد واف تتحرؾ لأستل موازية للمقياس
 : حساب الدرجات 

 . درجة الدختبر هي أقصى نقطة علي الدقياس يصل إليها الدختبر من وضع ثتٍ الجهع أماما أستل
  : ختبار التحملا3- 

 : الغرض من الاختبار 
 قياس كتاءة الجهازين الدوري والتنتسي ) التحمل(

 : الأدوات 
 ساعة إيقاؼ ، شريط قياس ، خط اليداية ، وخط النهاية ، مضمار الجري

 : وصف الأداء 
 يتخه الدختبر وضع اليدء العالي خلف خط اليداية في الدكاف الدخصص له    -
 اجري( –النداء ) استعد يتم     -
ـ  800عندما يسمع الدختبر الأمر بالجري ينطلق بأقصى سرعة في خط مستقيم ويستمر في الجري دورتتُ كاملتتُ    -

 حتي خط النهاية
 : حساب الدرجات 

  الدتً 800درجة الدختبر هي زمن وصوؿ كل لستبر منه إعطاء إشارة اليدء حتي خط النهاية في 


  



 

 



  

Corrélations 

 الثقة التحمل المرونة السرعة 

Corrélation de Pearson 1 -.442 السرعة
*

 .066 -.306 

Sig. (bilatérale)  .015 .729 .100 

N 30 30 30 30 

Corrélation de Pearson -.442 المرونة
*

 1 -.026 .544
**

 

Sig. (bilatérale) .015  .889 .002 

N 30 30 30 30 

 Corrélation de Pearson .066 -.026 1 .302 التحمل

Sig. (bilatérale) .729 .889  .105 

N 30 30 30 30 

 -Corrélation de Pearson .306 الثقة
**

.544 .302 1 

Sig. (bilatérale) .100 .002 .105  

N 30 30 30 30 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

One-Sample Statistics  

 
N 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

 

   2.57218 31.0667 30 الثقة

 N    المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.82140 12.8887   30 السرعة

 4.89675 31.2333   30 المرونة

 0.25031 3.4087   30 التحمل



 

 

 

 
 جدول الاساتذة المحكمين 

 

 
 
 
 

 عدد الاساتهة اسم الدؤسسة  الرقم
 04 ثانوية محمد العيد اؿ خليتة 01
 03 ثانوية العقيد سي الشريف علي ملاح 02
 03 ثانوية أحمد توفيق الددني 03
 02 ثانوية الخوارزمي 04
 02 ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم  05
 02 ثانوية ميارؾ الديلي 06
 03 ثانوية مصظتى حتياف  07
 04 ثانوية  الشهيد عيد المجيد بومادة 08
 02 ثانوية العربي قويدر  09
 02 ثانوية المجاهد خليل أحمد 10
 02 ثانوية جواحي حشود 11
 03 ثانوية عييدلي أحمد 12
 02 ثانوية مدقن عيد القادر 13
 02 الحاج عيسىثانوية الشيخ لرمد بن  14
 02 ثانوية بن الشحم محمد 15
 02 ثانوية قندوز علي 16

 أستاذ40    ثانوية 16     المجموع

 الإمضاء الجامعة الدرجة العلمية إسم ولقب الأستاذ

  ورقلة -ب-لزاضر اسماعيل بكاي

  ورقلة -أ–مساعد  ادري  تقي الدينق

  ورقلة -أ–لزاضر  بركات حستُ



 

 

 والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى بالنفس لثقةالبدنية وعلاقتها با : تقويم بعض صفات اللياقة البحث ملخص
 التًبية أساتهة لد  بالنت  الثقة مستو  بع  صتات اللياقة اليدنية و بتُ القائمة العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هه  هدفت
 .الثانوية الدرحلة في والرياضية اليدنية
 على دراسته في الياحث ،واعتمدورقلة  ت مدينةبثانويا يدرسوف والرياضية اليدنية للتًبية أساتهة 30 قوامها عينة على الدراسة أجريت
اليدنية ) التحمل, الدرونة, واختيارات اللياقة  بالنت  الثقة بمقياس الياحث استعاف كما اليحث، طييعة لدلائمته وذلك الوصتي الدنهج

 الوسائل من لرموعة باستخداـ إحصائيا ومعالجتها الييانات جمع تم.والدعطيات الييانات لجمع كأدوات للأساتهة موجه السرعة(
 بالنت  للثقة مرتتع مستو  وجود على النتائج وأسترت ،)اليسيط الارتياط معامل الدعياري، الالضراؼ الحسابي، الدتوسط ( الإحصائية

 بع  صتات اللياقة اليدنية  بتُ إحصائية دلالة ذات ارتياطية علاقة وجود عدـ  لىإ بالإضافة والرياضية، اليدنية التًبية أساتهة لد 
 التًبية اليدنية والرياضية في مرحلة الثانوية . أساتهةلد   بالنت  الثقةو 

 اليدنية التًبية أساتهة - بالنت  الثقة - اللياقة اليدنية : الدفتاحية الكلمات
Abstrac: Evaluating some fitness characteristics and its relation with self-

confidence in physical education and sports teachers. 

 The aim of this study was to reveal the relationship between some physical fitness 

and self-confidence levels among the teachers of physical education and sports in 

secondary school.            

 The study was conducted on 30 teacher of physical education and sports in 

Ouargla. The researcher relied on the descriptive approach in order to suit the 

nature of the research , the researcher also used a scale of self-confidence and 

fitness tests (Endurance, Flexibility, speed) are directed to teachers as tools for 

collecting data. 

 Data were collected and processed statistically using a range of statistical methods 

(SMA, mean arithmetic, deviation standars, simple correlation coefficient). The 

results have revealed of high level of self-confidence among teachers of physical 

education and athletic , in addition to the absence of a relationship of statistical 

significance between some of the fitness and self-confidence of the teachers of 

physical education and sports in secondary school. Key words: Fitness, Self-

Confidence, Physical education and sports teachers. 


