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الشكر الأوؿ و الأخير لمجميؿ رب العالميف، العالـ فوؽ كؿ عميـ الذي ميد لنا السبيؿ 

 فمو الحمد حتى يرضى.وىدانا لما فيو اليدى و الخير العميـ وفتح لنا الأذىاف و العقوؿ، 

كذلؾ أشكر الذيف كانوا سببا بعد المولى عز وجؿ في كؿ ما ىو خير لي والدي أطاؿ الله  

 في عمره، وأمي رحميا الله.

الذي كاف خير موجو و مرشد  أحمد قندوزكما أتقدـ بالشكر الجزيؿ للؤستاذ المشرؼ 

بحيث لـ يبخؿ عمي بكؿ ما يممؾ مف جيد و صبر ووقت لإتماـ ىذا العمؿ فمو مني فائؽ 

الأستاذ محمد الساسي شايب، الاحتراـ و التقدير، ولا يفوتني التنويو بالجيد الخاص الذي بذلو 

 في التأسيس ليذه الدراسة.

صة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة لقراءتيـ وبصفة خا كما لا أنسى كؿ الأساتذة الأكارـ

 وتقويميـ ليذا العمؿ.

ولا يسع حروفي إلا أف تمتزج لتُكوف كممات شكر ليس لأحد معيف إنما لكؿ مف ساعدني 

 مف قريب أو مف بعيد لمقياـ بيذا البحث.
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 ممخص:

العقلبنية الانفعالية لمتخفيؼ مف العجز ىدفت الدراسة، إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى النظرية 

 المكتسب لدى عينة مف التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي بدائرة الحجيرة.

تمميذ معيد ومعيدة في التخصصيف )آداب وفمسفة / عموـ تجريبية( بمنطقة  30تكوّنت عينة الدراسة مف 

جمسة(، عمى العينة  16الطالبة، والمكوف مف ) الحجيرة، حيث طُبؽ البرنامج الإرشادي المُعد مف طرؼ

 تمميذ معيد. 15التجريبية والمكونة مف 

(، 2000وبغية جمع بيانات الدراسة تـ إستخداـ مقياس العجز المكتسب الذي تبنتو الطالبة لصاحبو أبو عميا )

 الذي تـ التأكد مف صلبحيتو مف حيث خصائصو السيكومترية.

فقد تـ استعماؿ، إختبار ت لدلالة الفروؽ بيف مجموعتيف غير مرتبطتيف، واختبار ت ولمعالجة بيانات الدراسة 

 لدلالة الفروؽ داخؿ المجموعة الواحدة، وكذلؾ مربع إيتا، وتحميؿ التبايف الثنائي.

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

في السنة الثالثة ثانوي بيف  العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في -

 والمجموعة الضابطة. المجموعة التجريبية

 عدـ وجود تفاعؿ داؿ بيف الجنس والتخصص في أداء العينة التجريبية عمى مقياس العجز المكتسب. -

عدـ وجود فروؽ دالة في العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي بيف القياس  -

 اس التتبعي.البعدي والقي

 برنامج إرشادي، النظرية العقلبنية الانفعالية، العجز المكتسب، التلبميذ المعيدوف. الكممات المفتاحية:
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Summary: 

Study objective was recognize the effectiveness of an advice program based on  rational and 

emotional theory in order to   reduce the learned helplessness   at sample of repeated students in 

the third year of secondary school in El- Hedjira.   

   The study consisted from 30 repeated students sample from the two sexes (males/females) 

and in two specializations (literary/scientific) in the commune of El-Hedjira, which the advice 

program prepared was applied by the student, which it compose from 16 sessions at experimental 

sample and formed from15 repeated students.  

And for collecting data study was used learned helplessness scale of Abou Alia (2000), 

which it was confirmed from their validity whence their psychometric characteristics.   

   In order to examine study hypothesizes, T test between two independent samples,T test 

paired samples, Eta-squared, and two way ANOVA were used.  

The results revealed the following:  

- The differences in learned helplessness between tribal and after measurement at the 

repeated students in the third year of secondary school.  

- No effect of interaction between the sexes and the specialization in an execution 

experimental sample in learned helplessness scale.  

- No differences in learned helplessness between after and follow up measurement at the 

repeated students in the third year of secondary school.  

Key words:  advice program, rational and emotional theory, learned helplessness, repeated 

students in the third year of secondary school. 
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 :مقدمة

خاصة إذا صُممت بشكؿ خطوات عممية منظمة  ،الركائز الأساسية تعتبر البرامج الإرشادية ركيزة مف

 .وذلؾ بيدؼ العلبج أو الوقاية لكثير مف المشكلبت النفسية

ولعؿ مشكمة العجز المكتسب مف المشكلبت التي تحتاج إلى إعداد برنامج إرشادي وفؽ أسس عممية 

عامة الناس والتلبميذ بصفة خاصة، لدى  منظمة لتخفيؼ مف ىذه المشكمة والتي مف الممكف أف نجدىا 

 ىذا الفشؿلوريا، قد ينجر عف اشيادة الباك كإعادةالتلبميذ الذيف سبؽ ليـ و أف مروا بخبرات فشؿ سابقة ف

وبذلؾ قد تُعمـ  ،النجاح إلىقادريف عمى فعؿ شيء يفضي غير  وأنيـحوؿ ذواتيـ مجموعة أفكار لاعقلبنية 

الكسؿ والخموؿ وتظير عميو أعراض  إلىفينتج عف ذلؾ تمميذ يميؿ  ،جالات الحياةمالنتائج في مختمؼ 

وبما أف الخبرات التي تحتوي عمى أحداث لا يمكف التحكـ بيا والتعامؿ معيا، تجعؿ التمميذ  ،العجز المكتسب

يقتنع بأنو غير قادر عمى السيطرة والمواجية وبذلؾ فمف المحتمؿ أف يحدث إضطراب في الدافعية والانفعاؿ 

 (Cemaicilar, 2003, p 75) .والتعمـ، وىذا ما يطمؽ عميو ظاىرة العجز المكتسب

خارجية مف البيئة  اببأس أوذاتية متعمقة بالتمميذ  لأسبابتظير ىذه المشكمة نتيجة بذلؾ يمكف أف  

 ، فقد دعتلتكويف تمميذ ناجح في حياتو الأساسياتولأف الصحة النفسية تعتبر مف ، إليياالتي ينتمي 

خفيؼ مف العجز المكتسب لدى النظرية العقلبنية الانفعالية لمتعداد برنامج إرشادي قائـ عمى الضرورة إ

حيث تسعى ىذه النظرية إلى تغيير المعارؼ لتعديؿ السموؾ ، المعيديف في السنة الثالثة ثانويالتلبميذ 

ب دورا أساسيا في إحداث الاضطرابات والتأثير عمى الانفعالات انطلبقا مف الاعتقاد القوي بأف المعرفة تمع

 (195، ص2011الوجدانية وعلبجيا.)مجمي، 

 :كالآتي وىيأربعة فصوؿ، عمى حتوتولتغطية الدراسة، فقد إ   
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 تساؤلات ثلبثعنيا  تفرعت التي الإشكالية وضبط الدارسة، المشكمة تحديد تضمفو  :الأول الفصل -

ّـ  ،وثلبث فرضيات لمدراسة  لتحقيقيا، نسعى التي الأىداؼ منيا اشتقت والتي الدارسة أىمية عرض بعدىات

 مفا فيمي يسيؿ حتىات متغير الإجرائي ل التعريؼ ثـومف  المكاني والزماني ليذه الدراسة، الإطارثـ تحديد 

 .القارئ طرؼ

 لعجز المكتسب.مشكمة ال عالجةفقد تـ تقديـ المقاربة النظرية الم :الثاني الفصل أما-

 القائمة لمدراسة حدود وضع فيو ت ّـحيث  ،لمدراسة ةالمنيجي لإجراءاتا :الثالث الفصل تضمف حيففي  -

تـ التطرؽ إلى  كماأدوات الدراسة،  إلى بالإضافة ،العينة وصؼة، الدراس في المستخدـ المنيج بتحديد وذلؾ

لىالأخير لنصؿ في ، ةالدراس نفيذت إجراءات  .اللبحؽ الفصؿ في ناقشوتُ  عرضتُ  نتائج ا 

 ضوء في وذلؾ الدراسة، في إلييا المتوصؿ النتائج مناقشةو  عرض والأخير :الرابع الفصل تضمف بينما - 

 بعض درجتأُ  كما ،، وكذلؾ رأي الطالبةمحمي، وثقافة المجتمع المسبقة نظرية وأرضية ،سابقةت الرساالدا

جيات  وتفيد، نتائجو وتعميـلتوسيع  الموضوع في البحث مواصمة قصد ،الباحثيفتيّـ  قد التي الاقتراحات

 .مثؿ الأسر، المدرسيف، مديرية التربية، وزارة التربية بالأمر يةمعنأخرى 
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 مشكمة الدراسة: -1

لمساعدتو عمى تخطي ومواجية  ، وذلؾفي تكويف شخصية التمميذ وتأىيمو نفسيادور للئرشاد النفسي 

 ،فكار اللبعقلبنية التي قد يحمميا حوؿ نفسوالأبطريقة عقلبنية، ولدحض  الدراسية الصعاب ومتطمبات الحياة

العجز المكتسب وغيرىا مف و الإكتئاب، و والتي بدورىا قد تؤدي إلى مجموعة مف المشكلبت النفسية كالقمؽ، 

 المشكلبت، ليأتي دور الإرشاد العقلبني الإنفعالي الذي يستخدـ العقؿ لتعديؿ أفكار التلبميذ.

متفاىـ مع التمميذ في مرحمة الثانوية، ىو المنطؽ ومناقشة الأفكار الطرؽ الملبئمة ل قد يكوف مف

كما أكدت ذلؾ عدة دراسات مف  ،ؿ إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف أوساط ىذه الفئةضفي الخاطئة، خاصة 

( التي توصمت إلى أف ىناؾ إنتشار للؤفكار 1996ودراسة مزنوؽ  ،1987الريحاني  دراسة)بينيا 

الاختلبط مع الزملبء ومع المحيط  ةىذه المرحمة كثر  ميزمما قد يو  ،يف أوساط التلبميذلبنية باللبعق

ىذه المرحمة النمو في  لما تتطمبو إحتياجاتذلؾ ، التي قد يكوف الغرض منيا إظيار النفس ،الاجتماعي

الثقافية وغيرىا،  لنواديبعض الموضوعات التي قد تُطرح في او  لمبرامج الإعلبمية العمرية، كما أنو قد يكوف 

دور في نشر الأفكار الخاطئة، ىذه الأخيرة قد تجعؿ التمميذ عرضة لمجموعة مف المشكلبت النفسية، وبذلؾ 

فإف البرامج الإرشادية التي يُعدىا المختصيف في الإرشاد أحد الطرؽ التي قد تؤدي إلى التخفيؼ أو معالجة 

ية سميمة تؤىميـ لمتوافؽ مع متطمبات الحياة والوصوؿ بيـ ىذه المشكلبت لموصوؿ بيـ إلى تكويف بنية معرف

 .إلى التخمص مف المشكلبت النفسية وتحقيؽ حالة السواء النفسي

بحيث  مف بيف المشكلبت التي قد تواجو التمميذ في مرحمة الثانوي ىي مشكمة العجز المكتسب، وولعم

والإعداد لمحياة  ،والاجتماعي ،التلبميذ نموىـ النفسي تُعد المدرسة البيئة الثانية بعد الأسرة التي يواصؿ فييا

المستقبمية، فلب يقتصر دورىا فقط عمى التزويد بالمعارؼ والخبرات فحسب، إذ يعمؿ المعمـ عمى تزويد 
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لمبادئ وتوجيو السموكيات و يعمؿ عمى تنمية القيـ واعامؿ مع الخبرات المكتسبة، كما أنالتلبميذ بميارات الت

نسجاـ، إلا انو مف جية أخرى قد يحدث المعمـ ي جو يسوده التفاعؿ والتفاىـ والإيحدث كؿ ذلؾ فالسميمة، 

ما أف نظاـ العقوبات المتبع مثؿ حرماف التمميذ مف بسموكات غير سوية تؤدي إلى ظيور مشكمة العجز، و 

يجعؿ دوره المشاركة في العممية التعميمية، ومنعو مف المشاركة في إعداد الخطط الدراسية قد 

عمى أف العجز المكتسب ظاىرة ،  (Mikulincar 1994)ة، وأكدت دراس(23، ص2012)الفرحاتي، .سمبيا

 سمبية ليا إنعكاسات عمى التمميذ في مجالات مختمفة سواء منيا الأكاديمية، أو الإنفعالية، أو السموكية".

سموكات غير سوية تؤثر  تظير لديودد والتراجع وتوقع الفشؿ و تمميذ يميؿ إلى التر قد ينشأ عف ذلؾ و 

" إف لممدرسة  (1991)في أدائو تفكؾ قواه وتكسبو معطيات العجز المكتسب، وىذا ما أكدتو دراسة الأخرس

يعود ذلؾ إلى طبيعة العلبقة بيف المعمميف والمتعمميف خاصة ما قد ف،دورا كبيرا في إحداث العجز المكتسب

لى نتيجة مفادىا أف السياؽ توصمت دراسة الأخرس إ ذاتحيث وفي  ،التوافؽإذا شيدت نوع مف التوتر وعدـ 

عرض عميو تجعمو اقؿ قبولا التي يقوـ بيا لحؿ المشكلبت والواجبات التي تُ  ،ميذ غير الناجحةمحاولات التم

 ما قد يكسبو سموكيات العجز.وىذا لدى معمميو وحتى زملبئو 

ب قد يعوؽ عممية التعمـ لدى التمميذ الذي عايش خبرات وقد أكدت دراسات أخرى أف العجز المكتس

دراسة  حيث توصمت، النجاحالفشؿ المستمرة ويقتنع أف ليس باستطاعتو فعؿ أي شيء يفضي إلى 

(ALLEN,1993) إلى نتيجة مفادىا أف تكرار مرات الفشؿ المدرسي يفضي بدوره إلى العجز المكتسب، 

" أف التي توصمت إلى( 1994دراسة نويسر ) وأكدت ذلؾ أيضا ،وبالتالي يؤثر في الأداء اللبحؽ لممتعمـ

(، 50، ص2012تكرار الفشؿ يؤدي إلى التخمي عف بذؿ الجيد مما يولد العجز المكتسب" )عبد العزيز، 

مكانية التحكـ فييامشكمة العجز المكتسب بمدى ثقة التمميذ بنفسو وفيـ قدرايتأثر ظيور قد وبذلؾ  فكمما ، تو وا 
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  ما أشار إليو ىذاو  ،بظيور مشكمة العجز المكتسب ذلؾ ىذه العوامؿ الشخصية كمما عجؿ انخفضت

Shields, 1997)   ،).في دراستو أف الكفاءة والثقة بالنفس تنخفض في حالة العجز المكتسب 

فمف الممكف أف  والمعمميف ىي الأخرىىذا مف جية ومف جية أخرى فإف العلبقة بيف المتعمميف 

حيث وانو في حالة ما إذا كاف المعمـ يجيؿ أساسيات  ،ليا دور في بروز ىذه المشكمة بشكؿ واضح يكوف

ظيور مشكمة يؤدي ذلؾ إلى التعامؿ الصحيح والمتعمميف ويعامميـ بشكؿ غير سوي وينعتو بألفاظ سيئة قد 

( أف السموكيات والألفاظ السمبية التي يبدييا المعمـ تجاه 1992دراسة مو ) وبينتىذا ما العجز المكتسب، و 

 (50، ص2012عبد العزيز، ).التلبميذ يؤدي إلى شعور الطالب بالنقص

وىذا ما قد يجعؿ التمميذ يُفكر بطريقة غير عقلبنية بأنو غير قادر عمى القياـ بالمياـ الموكمة إليو 

 ية والقدرات التي تمكنو مف القياـ بالواجبات والعمؿ المطموب منو.بالرغـ مف توفر المؤىلبت الكاف

مكاناتو وتقييـ نفسو بصورة خاطئة فتتولد لديو حيث  يبدأ التمميذ في التفكير بالطرؽ السمبية تجاه قدراتو وا 

ني، )الريحاقناعة بأنو ميما حاوؿ أف يغير في مواقؼ الفشؿ التي يتعرض ليا لف تتغير، وأكدت ذلؾ دراسة 

 عائؽف التفكير غير المنطقي ىو المسئوؿ عف كؿ ما يحدث لمتمميذ، كما انو يعتبر أ إلى(102، ص1987

أف الأفراد الأقؿ فعالية ىـ الذيف في (,2018Prihadi et al)ذلؾ إلىأشار  ولقد، لمتمميذ عف أداء عممو

مف العادة، وتتكوف لدييـ أفكار غير يتمقوف تغذية راجعة سمبية تميؿ بيـ إلى الشؾ بقدراتيـ الذاتية أكثر 

 العقلبنية بكونيـ ضعاؼ، وىذا ما يقودىـ إلى التسويؼ الأكاديمي.

 الوريا قد تولد لديو أفكار اشيادة الباكفي التمميذ  رسوبف الأثار النفسية السمبية الناتجة عف كما أ

ثقتو بنفسو، وعدـ قدرتو عمى لخاطئة حوؿ ذاتو بأنو غير قادر عمى تحقيؽ النجاح فينتج عف ذلؾ ضعؼ 

أف توقع " (،  (Ellis, 2001, p1أكد ذلؾ في قولومواجية المواقؼ الضاغطة والشعور بالإحباط وقمة الحيمة،
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التمميذ لفكرة ىذا يمكف أف يستسمـ وبذلؾ  "،غير العقلبنيرا لمتفكير التمميذ لمفشؿ في أداء أعمالو يعد مؤش

مكانيات والقدرات العقمية المناسبة، وذلؾ ما يجعمو يميؿ إلى الكسؿ ومنو عدـ قدرتو عمى النجاح رغمتوفر الإ

حيث يرى أف العجز ، (Mikulincar,1994,p34)أيضا وىذا ما بينو ،إكتساب سموكيات العجز المكتسب

المكتسب ىو حالة تنتاب التمميذ عند إدراكو بأف الأحداث التي يمر بيا تجري بشكؿ إجباري، فميما كاف 

وى في مست الارتفاعأف (،Rokiwell,1999,p08) دراسةفي حيف بينت ، المبذوؿ فالنتيجة مآليا الفشؿ الجيد

 الإخفاؽ الدراسي في الإمتحانات اللبحقة. العجز المكتسب يرجع إلى تكرار 

ترجع  أنيا ، مف المحتمؿالمعيد لتمميذا تظير لدىمشكمة العجز المكتسب التي قد  يمكف القوؿ أف

جد و و كمما شعر بالرضا والسعادة  ،فكمما كانت أفكاره وتفسيراتو عقلبنية ،الطريقة التي يفسر بيا الأحداثإلى 

 ،وعمى عكس ذلؾ كمما كانت معتقداتو و أفكاره غير عقلبنية كمما شعر بالتعاسة وعدـ الرضا ،دافعا لمنشاط

الإحداث المؤلمة  Aحيث يمثؿ   ABC في نموذجو  (Ellis)وبالتالي التعرض ليذه المشكمة، وىذا ما أكده 

مجموعة الأفكار الخاطئة  B، بينما تمثؿ لوريااالنجاح في شيادة الباكوخبرات الفشؿ، كفشؿ التمميذ في 

النتيجة  Cوالمعتقدات غير السميمة لدى التمميذ التي تؤدي إلى إثارة الاضطراب الانفعالي، في حيف تمثؿ 

 المعرفية التراكمات ىذه إفالانفعالية والاضطرابات الانفعالية لدى التمميذ التي ترتبط بنسؽ الأفكار ومنو 

وبذلؾ تتشكؿ سموكيات  ،انفعالية إدراكية حالة تكويف إلى ستؤدي نفسو عف التمميذ كونيا التي الخاطئة،

 .العجز المكتسب

أف التلبميذ يتعمموف بشكؿ خاطئ وأنيـ لا ، في نموذج العجز المكتسب ،(Seligman,1975)يرىو 

ونتيجة لذلؾ يشعروف بالعجز المكتسب، تبيف ذلؾ في  ،يستطيعوف التحكـ في النتائج السالبة في المستقبؿ

إلى نتيجة مفادىا أف التمميذ الذي يتعرض لمفشؿ أكثر مف مرتيف وثلبث  فييا وتوصؿ ،تجاربو التي قاـ بيا

 واكتسب خبرات سالبة ترسخ في اعتقاده وفكره بأنو غير قادر عمى فعؿ أي شيء يفضي لمنجاح.
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فقد يكوف المعيد،  ومف العوامؿ التي قد تؤثر في ظيور مشكمة العجز المكتسب ىو جنس التمميذ 

عمى تكوينيف النفسي، فتجعؿ  تأثير، أو تعرضيـ للؤحداث غير السارة الإناثفشؿ لدى التكرار مواقؼ ل

ف فإ بذلؾو  ،يجعؿ مف فعاليتيـ منخفضة،موقؼ معيف بتوتر وقمؽوفي مواجيتيـ ل نظرتيف للؤمور تشاؤمية،

عمييف، كما قد يكوف لمبيئة المحمية دور في إحداث ىذه المشكمة فبمجرد فشؿ  ؤثرتقد أفكار الإحباط والإنيزاـ 

التمميذات في المرة الأولى أو الثانية تبدأ الأسرة بوابؿ التيديد بالإيقاؼ عف الدراسة، و عدـ تشجيع بناتيف عمى 

لأبناء ويثبط مف أف المجتمع المحمي يعمؿ عمى زرع الشؾ في ذوات ا ،( 2001، وولفولؾ) ويرى، المواجية

( 1973عدـ تكرار المحاولة، وفي نفس السياؽ أظيرت دراسة الدويؾ )مف ثـ  متيـ لمواصمة الاجتياد ويعز 

 (48، ص2001أف البنات ينظرف إلى حالة الفشؿ عمى أنيا ثابتة وناتجة عف ضعؼ القدرة والكفاية.)الزاممي، 

بحيث يمكف أف تسيطر عمييـ بعض  ،كورمشكمة العجز المكتسب لدى التلبميذ الذأيضا قد نجد و 

في الحصوؿ  ـخاصة بعد إخفاقي وا،فعم اتحقيؽ النجاح ميمعمى  يفغير قادر  ـبأني ،العقلبنية غير الأفكار

سموؾ عدـ  ـمما قد يعزز لديي ،توجو إلى الحياة العمميةيبدؤوف في التفكير لوبذلؾ قد لوريا، اعمى شيادة الباك

( أف العجز المكتسب كاف لدى 2014وىذا ما أكدتو دراسة أحمد ) ،المحاولة والتكرار لموصوؿ إلى النجاح

 التلبميذ الذكور أعمى منو لدى الإناث.

قد يشعر ف ،يكوف لمتخصص ىو الآخر دورفي تعزيز ظيور مشكمة العجز المكتسب في حيف قد

في ظؿ وجود أفكار بأف ىذا التخصص ميمش وليس لو أىمية خاصة  في التخصص الأدبي، التمميذ

قد نجد التمميذ  لذلؾ،وأف ليس لو حظوظ في العمؿ ،البيئة المحمية بعدـ جدوى ىذا التخصص فيلاعقلبنية 

تجاىويحمؿ مشاعر ال وجعموىا ما قد يالمنتمي ليذا التخصص يحمؿ نظرة سمبية نحوه  وبالتالي قد  ،نفورا 

دـ المحاولة أو الاجتياد في ىذا التخصص، كما أف الأفكار التي قد يبثيا الآخروف حوؿ توجيو يعزز ذلؾ ع

والسمبية حوؿ ضعاؼ المعدلات نحو ىذا التخصص يجعؿ التمميذ يفقد ثقتو بذاتو وتكسبو الخموؿ والكسؿ 
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التخصصات نو توجد فروؽ بيف أإلى  ،(2004محمود ) دراسة توصمت إليو حيث في ذات السياؽ ،الذات

 الدراسية حيث يرتفع العجز المكتسب لدى طلبب التخصصات الأدبية ولدى منخفضي التحصيؿ الدراسي.

فقد نجده  ،لا يتعرض لمثؿ ىذه الصعوبات ،وىذا لا يعني أف التمميذ المتمدرس في التخصص العممي 

، مثؿ فمنيـ المدرسو خروف ىو الأخر يعاني مشكمة العجز المكتسب وذلؾ مف خلبؿ الأفكار التي يبثيا الآ

فئة التلبميذ المعيديف  غير قادريف عمى تحقيؽ النجاح،كما أنو مف الممكنأف تعانيالتخصص وأنيـ  صعوبة

النتيجة واحدة ىي فأنيـ ميما حاولوا قد يثبطونيـ بعبارات سمبية،ب والطاقـ التربوي والأسرة مف تيميش ال

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف طالبات جامعة أـ  ،(2006دراسة بخاري )، وذلؾ ما أكدتو الإعادة

 مجموعة مفالقرى في العجز المكتسب تبعا لممستوى والتخصص والسف والحالة الاجتماعية، توصمت إلى 

 .وجود فروؽ بيف التخصصات العممية والأدبية كانت أعمى لدى التخصصات العممية كاف مف أىميا النتائج

)  السابقة مجموعة مف الدراساتتوصيات مف المبررات مف بينيا  مجموعة الدراسة إلىوتستند ىذه 

 .(2014راسة عاشور ، ود2011ودراسة شايع ، 2015و دراسة الصباحيف ، 2005كدراسة الرواد 

والتي يمكف إستعراضيا  التي تناولت مشكمة العجز المكتسب ،فراغ في الدراسات السابقة يُلبحظ وجودكما 

 كما يمي:

ىدفت إلى بحث العلبقة بيف ظاىرتي العجز المتعمـ والتشوىات  والتي ،(1997الفرحاتي ) دراسة 

المعرفية، وأسفرت نتائج الدراسة عمى وجود علبقة دالة بيف العجز المكتسب وأبعاد التشوىات المعرفية، 

ووجود علبقة دالة بيف إدراؾ عينة الدراسة لمبيئة التعميمية والعجز المتعمـ بعد العزؿ الإحصائي لتأثير 

 ات المعرفية.التشوى
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دراسة عمى فعالية برنامج إرشادي معرفي في خفض العجز المتعمـ  ،(2002كما أجرى الفرحاتي ) 

لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية، وقد توصمت الدراسة إلى نتيجة مفادىا وجود ارتباطات متعددة بيف أساليب 

 ز المكتسب.عزو العجز المتعمـ وكؿ مف استراتجيات التحكـ المدرؾ ومعارؼ العج

إلى معرفة فعالية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي في تعديؿ  ،(2003الرفاعي) ىدفت دراسةو 

لدى طالبات كمية التربية لمبنات بمكة، وتوصمت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ  ،سموكيات العجز المكتسب

دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لعينة طالبات العجز المتعمـ، وعدـ وجود 

 فروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والمتابعة لعينة طالبات العجز المتعمـ.

 (،2005دراسة أبو الخير ) (،2004ودراسة محمود ) ،(2003دراسة باحكيـ )ىدفت في حيف  

توقعات ك بعض المتغيرات إلى إيجاد العلبقة بيف، ( ( Scalia, 2008دراسةو  (،2006ودراسة خمؼ )

 موقع الضبط، تقدير الذات، الاكتئاب، والعصابية، الانبساطية ،الفشؿ والنجاح وأساليب عزو العجز المكتسب

ات الفشؿ والنجاح وجود علبقة ارتباطيو بيف توقع :إلى مجموعة مف النتائج كاف أىميا واتوصم والذىانية

عدـ وجود فروؽ في العجز المتعمـ بيف طلبب المستوى الدراسي الثاني والسابع، بينما ، والعجز المكتسب

التخصصات الأدبية ولدى توجد فروؽ بيف التخصصات الدراسية حيث يرتفع العجز المكتسب لدى طلبب 

 وجود علبقة بيف العجز المكتسب والتحصيؿ الدراسيو  ،منخفضي التحصيؿ الدراسي

بناء و تقييـ فاعمية برنامج سموكي معرفي  في خفض  إلى (Gill &Pierce, 2004)وىدفت دراسة 

العجز المكتسب وتحسيف مستوى الدافعية لدى طمبة المرحمة الأساسية في ضوء متغيري الجنس، المستوى 

تمميذ والذيف تبيف أف ليـ مستوى مرتفع مف العجز  27الاجتماعي والاقتصادي، طبقت الدراسة عمى 
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لتطبيؽ البرنامج في أداء الطمبة، كما أشارت رت النتائج أف ىناؾ فاعمية المكتسب ونقص في الدافعية، أظي

 أف الإناث  أكثر إستفادة مف الذكور.

 العجز في الاختبارت فقرا عمى الأداء في أثر الفشؿ (،Firmin, 2004)دراسة تناولت في حيف 

 والعجز الإحباط أصابيـ الصعبة الاختبار فقرات في بدؤوا الذيف الطمبة أف النتائج أكدت حيث ،المتعمـ

 لـ الذيف السيمة بالفقرات بدؤوا الذيف بالطمبة مقارنة السيمة الأسئمة الإجابة عف يستطيعوا لـ وبالتالي ،بسرعة

 .العجز مؤشرات لدييـ تظير

إلى معرفة أثر برنامج إرشادي في معالجة العجز المكتسب لدى  ،(2005بينما ىدفت دراسة الرواد ) 

نو توجد فروؽ ذات دلالة بيف المجموعتيف حيث توصمت الدراسة إلى أ ،طمبة الصؼ العاشر الأساسي

 التجريبية والضابطة في العجز المكتسب تعزى لمبرنامج الإرشادي.

 وجود النتائج أظيرت حيث ،والنجاح  العجز بيف العلبقة اكتشاؼ إلى  ىدفت فقد ،(,2006Kim) دراسة أما

 .الأكاديمي والنجاح العجز بيف عكسية علبقة

إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف طالبات جامعة أـ القرى في  ،(2006في حيف ىدفت دراسة بخاري ) 

وجود فروؽ :وتوصمت إلى أىـ النتائجتبعا لممستوى والتخصص والسف والحالة الاجتماعية،  ،العجز المكتسب

 بيف التخصصات العممية والأدبية كانت أعمى لدى التخصصات العممية.

العلبقة بيف أساليب المعاممة الوالدية والدوافع التي  والتي ىدفت إلى معرفة  ،(Ellis, 2007دراسة )و  

فروؽ  عدـ وجودوقد توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى يظيرىا الأبناء، وعلبقة ذلؾ بتطور العجز المكتسب، 

 دالة تعزى لأساليب المعاممة الوالدية فيما يتعمؽ بما يظيره الطمبة مف عجز مكتسب.
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إلى تقصي العلبقة بيف بعض متغيرات الدافعية والعجز  ،(2008في حيف ىدفت دراسة فايد ) 

التحصيؿ توصمت الدراسة إلى أىـ النتائج أنو لـ تكف ىناؾ تأثيرات مباشرة لمعجز المكتسب عمى ،المكتسب

 الدراسي.

إلى العلبقة بيف العجز المكتسب والفيـ القرائي في المغة  ،(2012بينما ىدفت دراسة عبد العزيز ) 

أنيا لا توجد  :الانجميزية لدى عينة مف الطمبة في جامعة أـ القرى، أسفرت الدراسة عدة نتائج كاف أىميا

 عجز المكتسب.فروؽ بيف الطلبب والطالبات في المغة الانجميزية في ال

(، إلى الكشؼ عف أنماط العنؼ المدرسي وعلبقتيا بسموكيات 2013شادية )في حيف ىدفت دراسة  

طالبة مف المرحمة الثانوية، ولقد توصمت إلى وجود  715العجز المكتسب، تـ تطبيؽ ىذه الدراسة عمى 

 .المكتسبعلبقة إرتباطية موجبة بيف ممارسة أنماط العنؼ المدرسي وسموكيات العجز 

(، إلى فحص أثر برنامج لمتربية النفسية لخفض العجز (Ulusoy, 2013ولقد ىدفت دراسة  

المكتسب والمعتقدات اللبعقلبنية لتلبميذ الدرجة الثانية مف التعميـ الإعدادي بتركيا، وبينت النتائج أف 

عجز المكتسب لدى المشاركيف البرنامج كاف فاعلب في تخفيض الأفكار اللبعقلبنية وغير فاعؿ في تخفيض ال

 في البرنامج.

إلى التعرؼ عمى ظاىرة العجز المكتسب في علبقتيا  ،(2014في حيف ىدفت دراسة عاشور ) 

ببعض المتغيرات الديمغرافية والأكاديمية لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوي بمدينة متميمي، أسفرت الدراسة 

وجود فروؽ دالة بيف التلبميذ المعيديف وغير المعيديف في درجات  :عمى مجموعة مف النتائج كاف أىميا

العجز المكتسب، كما توجد فروؽ دالة بيف التخصصات الدراسية في درجات العجز المكتسب لدى التلبميذ 

 المعيديف.
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العلبقة الإرتباطية بيف السموؾ البيئي وعلبقتو بالعجز  ،(2014كما تناولت دراسة أحمد ظاىر ) 

حيث توصمت إلى النتائج التالية إلى انو توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط  ،سب ومينة المستقبؿالمكت

توجد فروؽ في و استجابات أفراد العينة عمى مقياس العجز وفقا لمتغير الجنس كانت أعمى لدى الذكور، 

 متوسط درجات الأفراد عمى مقياس العجز وفقا لمتخصص.

بيف العجز  الإرتباطيةالتعرؼ عمى العلبقة  إلى،(2017غصف )في حيف  ىدفت دراسة نبيؿ  

مجموعة مف النتائج كاف أىميا وجود فروؽ دالة في متوسط  إلىالمكتسب والأمف النفسي، توصمت الدراسة 

لدى طمبة سنة  أعمىدرجات أفراد العينة عمى مقياس العجز المكتسب وفقا لمتغير السنة الدراسية كانت 

الرابعة، وتوجد فروؽ دالة في متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس العجز المكتسب وفقا لمتغير الجنس 

 كانت أعمى لدى الذكور.

إلى التعرؼ عمى دور مركز الضبط عمى العجز ،(,2018Prihadi et al)بينما ىدفت دراسة 

الجامعات، أظيرت نتائج الدراسة أف التنبؤ بالعجز المكتسب في أثره عمى التسويؼ الأكاديمي لدى طلبب 

المكتسب غير ميـ عندما يتـ التحكـ بمركز السواء الداخمي، أي عندما يعتقد الطلبب أنيـ يتحكموف في 

أحداثيـ تقؿ إحتمالية أنيـ يؤجموف أداء مياميـ بسبب الشعور بالعجز المكتسب، كما أف الأفراد الأقؿ فعالية 

تغذية راجعة سمبية تميؿ بيـ إلى الشؾ بقدراتيـ الذاتية أكثر مف العادة، وتتكوف لدييـ أفكار  ىـ الذيف يتمقوف

 غير العقلبنية بكونيـ ضعاؼ، وىذا ما يقودىـ إلى التسويؼ الأكاديمي.

تمؾ الدراسات التي تناولت مشكمة العجز المكتسب، دراسات السابقة، يمكف ملبحظة أنّ مف خلبؿ استعراض ال 

فإنّيا تناولتيا في بيئات غير البيئة التي تجري فييا الدراسة الحالية، وما يرتبط بيا مف عوامؿ ثقافية 
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ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة مف حيث اليدؼ فيي  ختمفتا واجتماعية قد تؤثّر في مشكمة الدراسة،كما

 .عالية لمتخفيؼ مف العجز المكتسبقائـ عمى النظرية العقلبنية الانف إرشادي رنامجتصميـ ب إلىتيدؼ 

في ثانويات دائرة الحجيرة  ىي انخفاض نسبة النجاح في الباكموريا أيضاىذه الدراسة  إجراءمف المبررات و  

فمثلب ثانوية الشييد بساسي والذي قد يكوف راجعا لمشكمة العجز المكتسب  وتذيميا قوائـ نسب النجاح بالولاية،

 ،%29.06 عمى التوالي 2017إلى  2015مف فكانت نسبة النجاح في السنوات الدراسية ،العاليةبالصغير 

31.88 %، 29.65.% 

استفادة العديد مف الجيات المعنية مف نتائج ىذه  مكانيةأ مف دواعي إجراء ىذه الدراسة،كما أني 

تغيير سموكاتيـ نحو أبنائيـ ومحاولة مساعدتيـ عمى تحقيؽ  يـبحيث يمكنالدراسة مف بينيا، الأسر 

حتى لا  يـتكوينوذلؾ مف خلبؿ الحرص عمى الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة  ممدرسيفوكذلؾ يمكف لالنجاح،

والتي و نظرتيمالسمبية لمتلبميذ تغيير ممارستيـ سببا في حدوث العجز المكتسب، وذلؾ مف خلبؿ يكونوا 

مديرية التربية، كما أف ىناؾ جيات أخرى قد تساعدىا نتائج ىذه الدراسة ك، يـ الثقة بذاتيـانفقدتساعد عمى 

بحيث تستفيد ىذه الجيات مف نتائج ىذه الدراسة بضرورة تعميـ البرنامج المصمـ إذا توفرت  وزارة التربية

لمشكمة العجز  جح سبب إنخفاض نتائجيايُر شروط تطبيقو )خصائص العينة(، في باقي المؤسسات التي 

 المكتسب.

برزت الحاجة إلى تصميـ برنامج إرشادي قائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية وفي ضوء ما تقدـ 

مشكمة العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة  متخفيؼ مفل ،يتضمف العديد مف الفنيات

 الدراسة يمكف أجرأتيا في الأسئمة التالية:أجؿ بمورة مشكمة ومف  ،ثانوي
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 مكتسب لدى برنامج إرشادي قائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية لمتخفيؼ مف العجز ال فاعمية ما

 السنة الثالثة ثانوي ؟ التلبميذ المعيديف في 

 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات العجز المكتسب لممجموعة التجريبية 

 باختلبؼ كؿ مف الجنس والتخصص والتفاعؿ بينيما ؟

  جموعة التجريبية بيف مفي متوسط درجات العجز المكتسب لم إحصائيةىؿ توجد فروؽ ذات دلالة

 القياس البعدي والقياس التتبعي ؟

 فرضيات الدراسة: -2

  في السنة الثالثة ثانوي  العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية فيلا

 .في القياس البعدي والمجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةبيف 

  تبعا لمتفاعؿ بيف المجموعة التجريبية أفراد درجات إحصائية في متوسط توجد فروؽ ذات دلالة

 الجنس والتخصص.

  المجموعة التجريبية في القياس البعدي أفراد في متوسط درجات  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة

 .والقياس التتبعي 
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 الدراسة: أىمية -3

 الأىمية النظرية:3-1
 يظير  لذا النمو، مراحؿ أىـ تعد التي المراىقة مرحمة النمو مراحؿ في تقابؿ ويةانالث المرحمة أف

 ،الاجتماعية ،المعرفية ) ةالمختمف بانالجو  في والتربوي النفسي والإرشاد التوجيو أىمية لنا

 (.الخمقية ،الجسمية ،الانفعالية

 .إثراء التراث التربوي بالمزيد مف المعمومات حوؿ موضوع العجز المكتسب 

  ،أفنأمؿ  فإننانظرا لندرة الدراسات المتعمقة بيذا الموضوع بوجو خاص في المجتمع الجزائري 

 لمواضيع بحثية جديدة.ات ميمة حوؿ الموضوع وبداية انتسيـ ىذه الدراسة لمتزويد ببي

 الأىمية التطبيقية: .3-2
 تلبميذدى الإعداد برنامج إرشادي مستند عمى أسس عممية نظرية لتخفيؼ مف العجز المكتسب ل 

 وي.انالسنة الثالثة ث المعيديف في

 المؤسسات التعميمية . ةيقمف ىذا البرنامج ونتائجو مع ب الاستفادةية انإمك 

  رشادىـ ناللبعقلب فكارالألتخمص مف المعيديف في السنة الثالثة ثانوي مساعدة التلبميذ  إلىية وا 

 بيدؼ الوصوؿ لمنجاح. والاجتيادضرورة العمؿ 

  بضرورة التعامؿ الجيد مع ىذه الفئة . الإداريإبصار المعمميف وباقي الطاقـ 
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 أىداف الدراسة: -4

 ما يمي: إلىىذه الدراسة  تيدؼ

  في السنة  العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف ذات دلالة إحصائية في فروؽوجود معرفة مدى

 والمجموعة الضابطة. المجموعة التجريبيةالثالثة ثانوي بيف 

  معرفة مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط الدرجات المجموعة التجريبية باختلبؼ

 كؿ مف الجنس والتخصص والتفاعؿ بينيما.

  في متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس  إحصائيةفروؽ ذات دلالة وجود معرفة مدى

 البعدي والقياس التتبعي.

 حدود الدراسة: -5

 ثانوي.السنة الثالثة  المعيديف في تلبميذاليتحدد مجتمع الدراسة ب 

  ثانويتي طارؽ بف تقتصر الدراسة عمى التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي، المتمدرسيف في

زياد وثانوية بساسي الصغير والمتاف تقع ضمف تراب دائرة الحجيرة، في السنوات الدراسية 

2016- 2017 /2017-2018 . 

  تقتصر الدراسة عمى متغيرات: البرنامج الإرشادي، الجنس )ذكور/ إناث(، التخصص )آداب

 وفمسفة، عموـ تجريبية( كمتغيرات مستقمة، والعجز المكتسب كمتغير تابع. 

  لمتخفيؼ مف حدة العجز المكتسب  طالبةبرنامج مصمـ مف طرؼ التقتصر الدراسة عمى استخداـ

لمكشؼ عف التلبميذ الذيف  ،2000جز المكتسب لصاحبو أبو عميا الع مقياسو  ،ليؤلاء التلبميذ

 .وف العجز المكتسبانيع
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 لمتغيرات الدراسة: التعريف الإجرائي -6

منظمة ومخططة وفؽ أسس عممية، لتقديـ خدمات إرشادية  عممية ىوالبرنامج الإرشادي: 6-1
)ذكور/ إناث(، وفي التخصصيف )آداب مف الجنسيف  المعيديف في السنة الثالثة ثانوي جماعيا لمتلبميذ

وذلؾ ىذه المشكمة، بيدؼ التخفيؼ مف  والذيف ثبت وجود مشكمة العجز لدييـ وفمسفة، عموـ تجريبية(،
، والمتمثمة في الشرح والمناقشة، المحاضرة، النظرية العقلبنية الانفعالية وأساليب مف خلبؿ تطبيؽ تقنيات

المنزلية، الإسترخاء، التخيؿ العقلبني الانفعالي، النمذجة، التدرب عمى الجدؿ والحوار، الإقناع، الواجبات 
 إرشادية. ( جمسة16، في ستة عشر )حؿ المشكلبت

ىو إدراؾ التمميذ المعيد في السنة الثالثة ثانوي مف الجنسيف )ذكور/ إناث(، العجز المكتسب:  6-2

ى انجاز المياـ التعميمية، ويتجمى ذلؾ وفي التخصصيف )آداب وفمسفة، عموـ تجريبية(، عدـ قدرتو عم

في المظاىر التالية توقع الفشؿ، عدـ قدرتو عمى تحقيؽ النجاح، عدـ السرور في الحياة، عدـ المشاركة 

، لوـ  الذات، إتخاذ  في الأعماؿ الصفية، عدـ حب المعمميف، عدـ إنجاز الأمور الدراسية، التشاؤـ

  القرارات الخاطئة.

في مقياس العجز المكتسب لأبو  ،خلبؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ المعيد و يقاس ذلؾ مف   

 بأف لديو عجزاً مكتسباً.  36تساوي أو تفوؽ التي درجة العميا، بحيث يوصؼ التمميذ الذي حصؿ عمى 
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 تمييد.
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 تمييد:

النظرية المقاربة يتـ في ىذا الفصؿ تقديـ تعريؼ مفيوـ العجز المكتسب وأسبابو، وأعراضو، وتقديـ 

لعلبقة بيف المتغير المستقؿ)البرنامج الإرشادي( و المتغير التابع )العجز المكتسب( لدى التلبميذ تفُسر االتي 

الثانوي، في ضوء متغيريف وسيطييف ىما جنس التلبميذ )ذكور/ إناث( المعيديف في السنة الثالثة مف التعميـ 

 وتخصّصيـ)عممي/ أدبي(.

 تعريف العجز المكتسب: -1

(، العجز المكتسب "انو عزوؼ الطالب عف أي محاولة أو بذؿ seligman1976عرّؼ سميجماف )

المكتسب يحدث عندما  العجز أن   (1994جيد حيف تعرضو لممشاكؿ في موقؼ تعمـ." ويرى )ميكولينسر 

يدرؾ الشخص أفّ المواقؼ التي يمرّ بيا تحدث بشكؿ إجباري فميما بذؿ مف جيد فإفّ النتيجة حتما تبوء 

تفسير ذلؾ بانخفاض مستوى تقدير Abramson, et al.1978.p 49)  بالفشؿ. ويقدّـ ابرامسوف وآخروف )

 الذات، والسمبية في تفسير الإحداث.

(العجز المكتسب عمى انو " اعتقاد عاـ لدى الفرد باف ىناؾ 2011الرفاعي )بينما تعرؼ صباح 

، 2011انفصالا بيف ما يبذلو مف جيد، وما يتمتع بو مف قدرة، وبيف الحصوؿ عمى النتيجة.)الرفاعي، 

(، أي أنّو اعتقاد لدى الفرد بعدـ وجود اقتراف بيف الأفعاؿ والتصرفات والنتائج وىو ما يؤدي إلى 16ص

 (21، ص2005فشؿ، الذي يكوف متوقعا بصورة سابقة لدى الفرد . )الفرحاتي، ال

( العجز المكتسب بأنو " حالة مف انخفاض المثابرة والاستسلبـ السريع في 2004ويعرؼ محمود )

مواجية المشكلبت والموافؽ الضاغطة والاستجابة لتمؾ المواقؼ بمستوى أدنى مما تسمح بو قدرات الفرد 
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أي انو محصمة خبرة سابقة وتتكوف ىذه الحالة مف اعتقاد الفرد بضعؼ قدراتو في السيطرة عمى تمؾ الموافؽ، 

 ينتج عنيا عدـ القدرة عمى المواجية وبالتالي اليروب مف المواقؼ لتجنب الصدمات.

المحيطة بو، وانو لف ( بأنو حالة افتقار الفرد القدرة عمى التحكـ في الإحداث 2005فو ىانـ أبو الخير )تعرّ 

 (.5، ص2005يقدر ميما حاوؿ، لاف افتقاره ىذا خارج عف قدرتو.)أبو الخير، 

بأنو حالة مف الاستسلبـ للئخفاقات  العجز المكتسب (18، ص2013حناف أحمد ظاىر )في حيف عرفت 

د عمى جيده ومحاولاتو الحياتية المتكررة، سببو إيماف الفرد بلب جدوى المحاولات، وبأف نتائج سموكو لا تعتم

لذا فإنو يعزو فشمو إلى عوامؿ داخمية ثابتة لديو مثؿ )ضعؼ القدرة( ويعزو نجاحو إلى عوامؿ التي يبذليا، 

 خارجية مثؿ )الحظ(، لاعتقاده بأف قدرتو ضعيفة لا تمكنو مف تحقيؽ تغيير الواقع أو تحقيؽ النجاح.

المكتسب عمى انو حالة لا يمكف التحكـ فييا  مف خلبؿ ما سبؽ يمكف أف نخمص إلى تعريؼ العجز 

، بحيث أف الفرد  تكرار مواقؼ الفاشمة في مختمؼ مجالات حياتوبعد التعرض لسمسة مف الصدمات و 

حداث التي مف حولو ، كما تجعمو يتصرؼ بشكؿ سمبي مة تجعمو لا يستطيع التحكـ في الأيكتسب خبرة مؤل

ف اعتقاده بأنو أي عمؿ سيقوـ بو حتما سيكوف مصيره الفشؿتجاه المواقؼ المشابية مما يؤدي إلى  ، حتى وا 

 نجح فيرجع ذلؾ إلى الصدفة والحظ. 

 لعجز المكتسب:ثر البرنامج الإرشادي في التخفيف من االنظريات المفسرة لأ  -2

ية ز عمى النظر يركالمفسرة لمشكمة العجز المكتسب،وتـ التلبعض النظريات تـ في ىذه الدراسة التطرؽ 

 العقلبنية الانفعالية موضوع الدراسة ويمكف عرض ىذه النظريات فيما يمي:

 وزملاؤه: Seligman نموذج سيمجمان 2-1
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تعود بدايات العجز المكتسب لمعالـ سميجماف في دراساتو عمى الحيوانات، والتي خمصت إلى أف 

وجود ميرب ليا جعميا تكؼ عف القياـ تعرض الحيوانات  والكائنات الحية لمصدمات الكيربائية في حاؿ عدـ 

بمحاولات اليروب، مما جعميا تصبح مستسممة وخاممة، وتتوقع أف الصدمات في المستقبؿ متشابية ولا 

يمكنيا فعؿ شيء فيتـ تعميـ عدـ توقعيا لمتحكـ في الصدمات اللبحقة، المستقبمية حتى ولو كاف ىناؾ أمؿ 

 في التحكـ فييا.

مفيوـ العجز المكتسب في تجاربو منذ سبيعنيات القرف الماضي، وقد قاـ بيذه وقد استخدـ سميجماف 

 التجارب عمى مرحمتيف ىما:

 عدـ الإقتراف بيف الإستجابات والنتائج. - أ

ستجاباتو لأعراض العجز  - ب التوقع باف النتائج غير قابمة لمتحكـ ولا تعتمد عمى جيد الفرد وا 

 موكيا.المكتسب المختمفة ، معرفيا ، إنفعاليا، س

 ومنو نشأت مشكمتيف وىما :

  عدـ التمييز بيف الحالات التي يعجز فييا كؿ الناس )العجز العاـ(، والتي يعجز فييا بعض

 الناس )عجز خاص(

 .عدـ التمييز متى يكوف العجز شاملب ومتى يكوف محدودا، ومتى يكوف مستمرا ومتى يكوف مؤقتا 

لصدمة مؤلمة يؤدي إلى عائؽ في التعمـ التالي واستخمص مف ىذه التجارب أف التعرض    

لكيفية اليروب أو تجنب الصدمة، حيث جمس الكائف الحي ساكنا عند حدوث الصدمة، أي أف توقؼ 

الكائف الحي عف إصدار أي استجابة عرفيا سميجماف بأنيا حالة عجز مكتسب، لاف الكائف الحي اعتقد 

 وتوقع أف استجابتو لف تؤثر في النتيجة.
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النتائج مرارا بإدراؾ الفرد يوضح ىذا النموذج أف العجز المتعمـ يبدأ مف عدـ الإقتراف بيف الإستجابة و   

لية الإستجابة عف النتيجة مع الموقؼ، فيضع الفرد تفسيرا سببيا لحدوث ىذه النتيجة، وبالتالي يؤثر إستقلب

جديدة في الحياة، وفي الأخير يتحدد طبيعة ىذا التفسير عمى توقع إستقلبلية الإستجابة والنتيجة مع مواقؼ 

 (28، ص 2014)عاشور،  .ونوع سموؾ العجز

 :Hieder نموذج ىايدر 2-2

يتجو ىايدر في تفسيره لمعجز المكتسب لدى الأفراد بأف سموؾ العجز ىو نتيجة لمقوى الشخصية 

القوى البيئية والقوى الشخصية، كما أف والقوى البيئية، أي أف التحكـ في النتائج يعتمد عمى تفاعؿ قوتيف ىما 

أسباب النجاح والفشؿ التي قدميا ىايدر ىي القدرة، وسيولة أو صعوبة الميمة، ويعد الحظ في كثير مف 

الأحياف عامؿ لمنجاح والفشؿ وىذا يعني أف إدراؾ التحكـ في النتائج نابع مف عوامؿ القدرة والجيد والحظ 

 .والميمة

في القدرة و الذكاء، والقوى البيئية في الميمة والظروؼ المحيطة بيا  تتمثؿ القوى الشخصية

لإنجازىا، فإذا كانت إحدى القوتيف سواء الشخصية أو البيئية ضعيفة فالسموؾ الذي يمكف حدوثو وتـ إختزالو 

 ىو سموؾ العجز.

قوى، كما ولذلؾ فإف تفسير ىايدر لسموكيات العجز المكتسب يرجعو إلى ضعؼ أو إنعداـ إحدى ال

، ص 2014، عاشور.)يرجع ذوي العجز المكتسب أسباب النجاح والفشؿ إلى عوامؿ خارجية كالحظ مثلب

28) 
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 Kelley: كيمي نموذج 2-3

يفسر ىذا النموذج العجز المكتسب مف خلبؿ التمييز بيف الحالة التي يكوف عمييا الفرد والآخروف 

تسمى بعجز عاـ، والحالة التي يكوف عمييا الفرد دوف حيف لا يمكنيـ التحكـ في نتائج الأحداث التي 

الآخريف لا يستطيع التحكـ في نتائج الأحداث التي تسمى بالعجز الشخصي وىذا ينطوي عمى مدى إتفاؽ 

الفرد والآخريف في نتائج الأحداث، فإذا إتفقت نتيجة الفرد في إنجاز ميمة ما مع نتائج الآخريف في نفس 

الة نقوؿ عجز عاـ ومعمومات الإتفاؽ مرتفعة، أما إذا إختمفت نتيجة الفرد مع الآخريف الميمة، ففي ىذه الح

 في إنجاز نفس الميمة فيو في ىذه الحالة عجز شخصي ومعمومات الإتفاؽ مع الآخريف منخفضة.

 (30، ص 2014، عاشور)                                                                             

 النظرية العقلانية الإنفعالية:تفسير  2-4

الأحداث  Aحيث يمثؿ A.B.C: تسمى بالعلبج العقلبني الانفعالي وتعتبر نظرية  إسميا ونشأتيا - أ

مجموعة الأفكار الخاطئة والمعتقدات غير السميمة التي تؤدي إلى إثارة الاضطراب  Bالمنشطة، بينما تمثؿ 

 النتيجة الانفعالية والاضطرابات الانفعالية. Cالانفعالي، في حيف تمثؿ 

أف نظاـ التمميذ الذي يفسر بو الأحداث والخبرات التي يمر بيا ىي  ينطمؽ مفجوىر ىذا العلبج  إف

حيث بدأ   ،المسؤولة عف إضطرابو وليس الحوادث ذاتيا أو الخبرات ذاتيا، ومف أشير روادىا ألبرت أليس

أليس عممو في مجاؿ الإرشاد الزواجي، حيث كاف يعتقد أف المشكلبت التي يعاني منيا الأزواج ىي نتيجة 

لعدـ توافر المعمومات والمعرفة المناسبة ولكنو تنبو فيما بعد إلى أف المشكلبت التي يعاني منيا مرضاه ليست 

اضطرابات عاطفية وبعد ذلؾ لجا إلى نظرية التعمـ  فقط نتيجة لنقص المعرفة لدييـ ولكنيـ أيضا يعانوف مف

الشرطية، وقد حاوؿ استخداميا في إرشاد الحالات التي عالجيا ووجييا نحو المزيد مف الانغماس في أنشطة 
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إلى الأسموب العقمي الإنفعالي وبدا  (1954)مناسبة إلا انو لـ يقتنع بيذا الأسموب مف العلبج وتحوؿ سنة 

ؾ اللبمنطقي المتعمـ يستمر في الظيور حتى إذا لـ يعزز، وذلؾ لاف الأفراد يستمروف في مقتنعا أف السمو 

تعزيز أنفسيـ عف طريؽ إقناع أنفسيـ ومقاومتيـ لمعلبج، لذا فقد كاف يُعمـ مرضاه كيؼ يغيروف تفكيرىـ 

ولجوا بيذه % مف الذيف ع90ليتفؽ مع الأسموب العقلبني الإنفعالي في حؿ المشكلبت وشعر بأف حوالي 

 (32، ص1997الطريقة أظيروا تحسنا ممموسا. )عبد اليادي، 

عمى مجموعة الأسس وىي الأسس البيولوجية والأسس الاجتماعية والأسس  وتقوـ النظرية العقلبنية الانفعالية

 السيكولوجية نستعرضيا فيما يمي:

 الأسس البيولوجية:

الأعماؿ عند أعمى مستوى مف الإتقاف تمؾ النزعة يرى أليس أف الكماؿ ورغبة الفرد في أف ينجز 

العامة التي تكاد توجد عند الجميع، ويوحي باف ليذه النزعة أساسا بيولوجيا فطريا، وفي الوقت الذي يحرص 

فيو كؿ الناس في البداية عمى انجاز الأعماؿ عند المستوى المثالي فاف اغمب الناس تيجر ىذا المدخؿ لعدـ 

تزاـ بو ولمعوامؿ الكثيرة التي تقؼ حائلب دوف ذلؾ عمى أف بعض الناس يبذلوف مجيودا قدرتيا عمى الال

مستمرا لكي يمتزموا بيذا المستوى ويدفعوف لذلؾ ثمنا باىظا وىـ الذيف يكونوف أكثر عرضة مف غيرىـ 

 (.234، ص1998)الكفافي،  للبضطراب بسبب عدـ الرضا عف أدائيـ و تقييميـ السمبي لذواتيـ.

 الاجتماعية:سس الأ

تتمثؿ الأسس الاجتماعية للبضطراب في العلبج العقلبني في التوازنية التي ينبغي أف يقيميا الفرد 

في علبقاتو بالآخريف، فيو لا يستطيع أف يستغني عف الآخريف وعف التعاوف معيـ ولكف لابد أف تكوف لو 

لمضطرب أو المشرح للبضطراب ىو الذي ييتـ شخصيتو واستقلبلو وقدرتو عمى الاعتماد عمى نفسو، والفرد ا
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بالآخريف وبآرائيـ أكثر مما ينبغي، بحيث يفقد استقلبليتو وشخصيتو في سبيؿ الآخريف ومثمو الشخص الذي 

 بتعاد عنيـ أو عدـ الاىتماـ بيـ.يقؼ في الطرؼ الأخر ويقنع نفسو باف الآخريف أشرار وينبغي الا

 (234، ص1998، كفافي)ال

 يكولوجية :الأسس الس

، ونظاـ التفكير لدى الفرد يرمز لو بالرمز   Aإف الأحداث أو الخبرات المنشطة يرمز ليا بالحرؼ 

B أما الاضطراب الانفعالي الناشئ عف الحدث فيرمز لو بالرمز ،C   الحدث الذي يقع لا ينشأ  أف. ويرى

ينتج عف منظومة تفكير الفرد ، فإذا كاف التفكير لا عقلبني وغير منطقي يصبح  إنماعنو الانفعاؿ مباشرة ، 

 . (105، ص1994)الشناوي، الانفعاؿ مضطربا ومشوشا. 

 :مسممات النظرية العقلانية الانفعالية - ب

 تنطمؽ النظرية العقلبنية الانفعالية مف مسممات أىميا:

 التفكير، ولديو مشوش عقلبني غير أو التفكير واضح عقلبنياً  ليصبح الإمكانات ولديو التمميذ يولد .1

 يكرر أخطاء المسؤولية، مف يتيرب لذاتو، مدمراً  يصبح قد ولكنو إمكاناتو وتحقيؽ لمبقاء قوية نزعة

 .الكماؿ حد إلى شيء كؿ إجادة في يطمح ىو

 أف نفيـ فلببد لمذات المدمر السموؾ نفيـ وحتى والسموؾ، والانفعاؿ المعرفة بيف متبادلة علبقة ىناؾ .2

 ويشعر ويسمؾ. يفكر وكيؼ الإنساف يدرؾ كيؼ

الثقافة  مفو  والديو مف التمميذ يتمقاه الذي العقلبني غير المبكر التعمـ في اللبعقلبني التفكير يتأصؿ .3

 .إطارىا في يعيش التي
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 التلبميذ يميز وما اللبعقلبني التفكير يصاحب الانفعالي والاضطراب يصاحب الانفعاؿ التفكير أف .4

 طريؽ عف العقلبني غير وسموكيـ اضطرابيـ استمرار في يسيموفـ أني ىـ أنفسيـ المضطربيف

 .لأنفسيـ التي يريدونيا الباطنة الأفكار

 وكيفية حداثالأ ىذه في الاتجاه بؿ الانفعالي الاضطراب إلى الخارجية الظروؼ أو الوقائع تؤدي لا .5

 .الاضطراب ىذا يحدداف المذاف ىما بشأنيما والتفكير إدراكيا،

بحيث  والأفكار المدركات تنظيـ بإعادة لمذات والمدمرة السمبية والانفعالات الأفكار مياجمة يمكف .6

 )27، ص1990 ) إبراىيـ،  .وعقلبنية منطقية أكثر التفكير يصبح

المعيديف في مشكمة العجز المكتسب لدى التلبميذ  لعلبجويمكف إسقاط ىذه النظرية عمى مشكمة الدراسة 

 :السنة الثالثة ثانوي

أف العلبج يعتمد عمى تعديؿ التفكير اللبعقلبني وعمى المرشد تصميـ برنامج  (Ellis, 2001)يرى  

لخطط مُحكمة  يقوـ عمى افتراضات النظرية العقلبنية الانفعالية، وأنو إذا ما بُني البرنامج بصورة عممية وفقا

نو يمكف التخمص التدريجي مف ىذه الأفكار وبالتالي التخفيؼ مف مشكمة العجز المكتسب، وينطمؽ مف أف فإ

ترجع بالأساس إلى الطريقة التي يفسر بيا الأحداث مف  ،مشكمة العجز المكتسب التي قد تواجو التمميذ المعيد

شعر بالرضا والسعادة بينما إذا كانت أفكاره غير منطقية كمما  ،فكمما كانت أفكاره وتفسيراتو عقلبنية ،حولو

وبالتالي التوقؼ عف المحاولات لتحقيؽ اليدؼ  ،والميؿ إلى الكسؿ والخموؿ ،شعر بالتعاسة وعدـ الرضا

 المراد الوصوؿ إليو ألا وىو النجاح، وبذلؾ قد تتولد لديو مشكمة العجز.

يركز المرشد مف خلبؿ الجمسات  ،البرنامج الإرشاديأنو وأثناء تصميـ عمى  (Ellis, 2004ؤكد )وي

الإرشادية المبرمجة عمى إقناع التمميذ بضرورة الموافقة بيف مطالبو وقدرتو عمى تحقيؽ ىذه المطالب بما 
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مكانياتو الذاتية، واف لا تأخذ طابع  اؿ )يجب(أي تحقيؽ النتيجة  % والشروط اللبزمة التي لا 100يتلبءـ وا 

والتي تطرؽ إلييا المحمدي  الأفكار اللبعقلبنية عنيا، وىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في تشكؿيمكف التنازؿ 

ذا لـ أفعؿ ذلؾ فانو أمر فظيع لا يمكف 1424) ( منيا ما ىو متعمؽ بالفرد مثؿ أحب أف أتقف كؿ شيء، وا 

تعزيز وترسيخ ىذه  أف أتحممو ومنو ما ىو متعمؽ بالأفراد  المحيطيف بالتمميذ)الأسرة والمدرسة( ودورىما في

الأفكار اللبعقلبنية أو حتى ظيورىا عند التمميذ مف خلبؿ عبارتيـ المحبطة وأسموبيـ الخاطئ يجعؿ مف 

التمميذ يكتسب أفكار خاطئة حوؿ ذاتو مما يفقده الثقة بنفسو ويؤمف بأنو غير قادر عمى فعؿ شيء يفضي 

 كتسب.إلى النجاح وبالتالي قد ينتج عف ذلؾ مشكمة العجز الم

عمى أف لمظروؼ التي  ،وعمى المرشد النفسي أيضا أف يركز أيضا في برنامجو الإرشادي العلبجي

كتكرار مرات الفشؿ الذي ربما يكوف ناتج عف  ،يمر بيا الفرد اثر في تشكؿ ىذه المعتقدات اللبعقلبنية

قد ينتج  ،ة وتعميـ ىذا الفشؿيجعمو يعمـ ذلؾ في مواقؼ مختمف، أو إنيا غير مناسبة لقدراتو ،صعوبة الميمة

 عنو مشكمة العجز المتعمـ. 

إف البرنامج الإرشادي قد يكوف فعالا إذا ما أُقترف بمعرفة مسببات العجز المكتسب والعمؿ عمى 

 مساعدة التلبميذ في إيجاد الحموؿ ليا، ومف منطمؽ أف مسببات مشكمة  العجز المكتسب عادة ما يتسبب فييا

ف استجابتو غير فعالة ولا تؤثر في احتمالية النتائج، فمعرفة التمميذ بضعؼ قدراتو في تحقيؽ اعتقاد التمميذ بأ

 (8، ص2005النجاح خاصة وبعد أف عايش خبرة الفشؿ مف قبؿ بعد إعادتو لمسنة الماضية.)أبو الخير، 

المسببات في ىذه  ويمكف طرح ،وعمى المرشد النفسي أيضا أف يكوف مطمعا بيذه الأسباب وعارفا بيا

بالنسبة لأي مُعد لمبرنامج الإرشادي والتي تساعده في معرفة الأسباب الكامنة وراء ظيور  ،الميمةالنقاط ىذه 

 مشكمة العجز.
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( إلى أسباب ظاىرة العجز Abramson, et al, 1978, p132-136فمقد أشار ابرامسوف وآخروف )

 المكتسب كالأتي: 

ربما ينتج بسبب حالة فسيولوجية في الجياز العصبي المركزي تنشأ فيرى أف العجز  ،أسباب بيولوجية

مف الصدمة التي لا يمكف تفادييا، وقد ترجع مشكمة العجز لأسباب إجتماعية، حيث ترتبط مشكمة العجز 

المكتسب بالعديد مف المشكلبت الاجتماعية، كالبطالة والمشاكؿ الأسرية، والانحرافات وغيرىـ، في حيف أنو 

طبقا لنظرية  -د ىذه المشكمة لأسباب نفسية، بحيث أف استمرارية انطفاء الاستجابة وعدـ تدعيميا قد تعو 

 ىي أولى الخطوات العجز. -بافموؼ

ومف خلبؿ ما سبؽ فإنو إحتمالية حدوث العجز المكتسب قد ترجع إلى ثلبث أسباب، إما لأسباب 

فسية، في حيف أنو قد تتفاعؿ ىذه الجوانب الثلبثة فيزولوجية، أو أسباب اجتماعية، أو أنيا ترجع لأسباب ن

 لتشكؿ ظاىرة العجز المكتسب.

رشادي القائـ عمى النظرية العقلبنية الإنفعالية لتخفيؼ العجز عمى معرفة الإلبرنامج اولا يكتفي مُعد 

مف خلبؿ  (Ellis)بؿ يمكف أف يتجاوز ذلؾ لمعرفة مظاىر العجز المكتسب والتي حددىا  ،الأسباب وفقط

الأفكار اللبمنطقية الأحد عشر وظيرت في كؿ مف الفكرة الثانية المعنونة بابتغاء الكماؿ الشخصي حيث 

وأف ينجز ما يمكنو إنجازه فقط دوف  ،يرى التمميذ أف عميو أف يكوف عمى درجة عالية مف الكفاءة والمنافسة

ييا يشعره بالنقص وخوفو الغير مبرر مف الفشؿ وأف إخفاقو ف ،المحاولة في الميمات التي قد يراىا ىو صعبة

وبالتالي ينجر عف ذلؾ العجز، بينما التمميذ العاقؿ فيجتيد ويعمؿ بجد لتحقيؽ الأفضؿ ويتفوؽ عمى زملبئو 

 ( 35، ص2001ومشاىدة النتائج أو النجاح ثانيا.)عبد العزيز،  ،لتحقيؽ ذاتو أولا



 الفصل الثاني:                                                الإطار النظري لمشكمة الدراسة
 

30 
 

كما ظيرت مشكمة العجز في الفكرة الخامسة: حيث يُرجع التمميذ المصائب والتعاسة إلى الظروؼ  

أنو في الحقيقة ( Ellis)الخارجية كالأسرة والمدرسة والبيئة المحمية وأنو لا يستطيع التحكـ فييا، في حيف يرى 

تكوف في الجانب النفسي إلا إذا  لكنيا في العادة لا ،أف ىذه الأحداث الخارجية قد تكوف مؤذية أو مؤلمة

ويضخـ الأمور في تصور الأحداث وىذا ما يولد الاضطراب  ،سمح التمميذ لنفسو أف يتأثر بيذه النتيجة

 (35، ص2001)عبد العزيز،  الانفعالي وظيور مشكمة العجز.

يذ إلى تجنب خبرات الفشؿ السابقة قد تؤدي بيذا التممنأ،في ظيرت مشكمة العجز الفكرة التاسعة وفي 

خبرتو السابقة حوؿ  مف خلبؿ، المعيد أفكارا خاطئة التمميذ ،فقد يحمؿأو التبرير ،السموؾ كنوع مف اليروب

وىذا قد يراه أنو راجعا لصعوبة التخصص الذي يدرسو  ،إعادتو لمسنة رغـ اجتياده وعممو إلا أنو لـ ينجح

وأنو لا يمكنو النجاح ميما حاوؿ، في حيف أف التمميذ العاقؿ ىو الذي يعتبر أف الماضي بخبراتو ىو جزء 

كأف يغير طرؽ المراجعة أو يصحح  ،والتعديؿ ،عميو أف يستفيد مف ىذه الخبرات السابقة لمتصحيح ،ميـ

بيدؼ الوصوؿ إلى النجاح حيث قد يروف التلبميذ  ،أو يعيد النظر في مدى اجتياده ،ةبعض المفاىيـ الخاطئ

 وحتى إف حدث ونجحوا فأف ذلؾ راجع لمحظ والصدفة، ويرى ،المعيديف بأنو لا يمكنيـ النجاح بقدراتيـ

(Ellis) عبد العزيز،  أو مف البيئة الحيطة بيـ كالمدرسيف مثلب. ،أف ىذه الأفكار قد تكوف نابعة مف ذواتيـ(

 (35، ص2001

مما سبؽ يمكف القوؿ أف مشكمة العجز المكتسب مف منظور النظرية العقلبنية ىي مشكمة شائعة بيف 

أوساط التلبميذ المعيديف، فالتمميذ المعيد في السنة الثالثة ثانوي يحتاج إلى برنامج إرشادي منظـ وفقا لخطط 

ومعرفة تفاصيؿ التلبميذ المعيديف التي قد  ،ظاىر السابقة الذكرومعرفة المرشد بالأسباب والم ،عممية مسبقة

، ومف ميذ قد يؤثر في ظيور مشكمة العجزتؤثر ىي الأخرى في ظيور مشكمة العجز المكتسب،  فجنس التلب

توقعات الإناث للؤحداث مسبقا بأنيا ستكوف ايجابية وأنيـ يجب أف يحققوا النجاح، و لكف بمجرد منطمؽ 
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عا ، فإف ذلؾ يؤثر عمى تكوينيف النفسي، وتتكوف وريا في المرة الأولى أو الثانيةدتيف لشيادة الباكمفشميف وا 

، وقمؽ مما ليف أفكار لاعقلبنية بأنيف غير قادرات عمى النجاح وبذلؾ فإف مواجيتيف لمموقؼ تكوف بتوتر

 وتظير ليف مشكمة العجز المكتسب.  ،والإنيزاـ ،يفكرف بأفكار يغمب عمييا الإحباطيجعميف 

وقد يحمؿ الذكور نفس الأفكار الانيزامية وأفكار الخاطئة حوؿ أنفسيـ خاصة و أنو غالبا ما يكوف 

جنس الذكور لدييـ عدـ الصبر وميؿ إلى تحقيؽ متطمباتيـ بصورة أسرع و ما إف يفشؿ  فتبدأ بوادر مشكمة 

قلبنية حوؿ أنفسيـ بأنو لا يمكنيـ النجاح ويتوجب عمييـ التوجو إلى العجز بالظيور وتتكوف لدييـ أفكاراً لاع

الحياة العممية بشكؿ أسرع وتبدأ أفكار التخمي عف الدراسة، والذىاب إلى سوؽ العمؿ تسيطر عمييـ مما قد 

 يولد الكسؿ والخموؿ وكره الدراسة وعميو قد تظير مشكمة العجز المكتسب.

وأف يقوـ عمييا البرنامج  ،يجب أف يكوف المرشد النفسي عارفا بيا كما أنو مف بيف المؤثرات التي

، وانطلبقا العجز المكتسب مشكمة، ىو الآخر دور في ظيور مكف أف يكوف لمتخصصأنو مف المالذي يُعده 

مف طرؼ المجتمع  في التخصص الأدبي قد يمقى تيميش مف البيئة المحمية لدائرة الحجيرة فإف التمميذ المعيد

وىذا ما قد يؤثر فيو ويجعمو يحمؿ أفكار لاعقلبنية حوؿ  ،المدرسيف بصفة خاصةعامة، أو الأسرة، و  ميالمح

وبالتالي  ،نحو ىذا التخصص النفورىذا التخصص وأنو ليست لو مآؿ عممية، فقد يجعمو ذلؾ يُولد مشاعر 

لا يعني أف التخصص العممي خاصة بعد فشمو في المرة السابقة، ىذا  ،فقد يميؿ إلى الكسؿ وعدـ المحاولة

لا يمكف أف يكوف لو تأثير في ظيور مشكمة العجز المكتسب بؿ نجد أف التلبميذ المتمدرسيف في التخصص 

ميما  وأنيـ ،العممي، قد يفكروف بطريقة خاطئة حوؿ قدراتيـ وعدـ ملبئمتيا مع صعوبة ىذا التخصص

لوريا، حيث وفي ىذا السياؽ يرى  عبد افي شيادة الباكوبالتالي لا يمكف النجاح  ،ف مصيرىـ الفشؿحاولوا فإ

إف إنتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف التلبميذ المعيديف قد ينتج عنيا مشكمة العجز المكتسب  ( 2001العزيز )

فيي غير مرتبطة بمجتمع معيف أو شريحة معينة، لذلؾ قد يتعمـ التمميذ منذ الصغر أساليب التفكير الخاطئة 
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معو إلى مراحؿ أخرى مف حياتو، كما أنيا غير مقتصرة عمى فئة معينة فقد نجدىا عند الذكور كما  وقد تنمو

 (52ص2001 ) عبدالعزيز،  نجدىا عند الإناث .

مى النظرية العقلبنية الانفعالية، فعالية ومف ىنا يمكف القوؿ أنو قد يكوف لمبرامج الإرشادية القائمة ع

التلبميذ عمى التخمص مف الأفكار اللبعقلبنية  المكتسب، ومف المحتمؿ أف تساعدلمتخفيؼ مف مشكمة العجز 

( أف 2007) العنزيتحقيؽ النجاح في شيادة الباكموريا، حيث يرى ، لوتخطي ىذه المشكمة ،حوؿ أنفسيـ

أفكار وتُحؿ مكانيا  ،التي تفند الأفكار اللبعقلبنية ،العلبج العقلبني الإنفعالي مف أفضؿ أنواع العلبج

 نفسية.وتتفؽ مع القيـ الاجتماعية لتخفيؼ العديد مف المشكلبت ال ،مع مسممات الحياة تتلبءـعقلبنية 

 (88، ص2007)العنزي، 

ومف ىذا المنطمؽ فإف البرنامج الإرشادي الذي يُعده المرشد يمكنو أف يعتمد عمى مجموعة مف  

عمييا قبؿ تطبيقيا حتى تحقؽ الغرض منيا وتكوف الفنيات العلبجية والتي يجب عمى المرشد أف يتدرب 

ويمكف  ،وذلؾ لتخفيؼ مشكمة العجز المكتسب، خاصة و أنيا تصمح مع الذكور كما مع الإناث ،فعالة

 كما يمي:( Ellis)تطبيقيا جماعيا كما يمكف تطبيقيا فرديا وىذه الفنيات أوردىا 

 الفعال الموجو العلاج :الأول الفرض: 

 قوية اتجاىات فالتلبميذ لدييـ الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية الموجو النشط العلبج يعتبر

ويشعروف  يفكروف ولأنيـ وظيفياً  مختمة بصورة ويعمموف انفعاليا، مضطربيف تجعميـ مكتسبة فطرية أو

 مف الفعالة المساعدة مف مزيد إلى تمقى يتجيوف فأنيـ انيزامي، وبأسموب الذات بقير تتسـ بطرؽ ويسمكوف

 .الإيجابي التوجو ذو الموجو النشط العلبج
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 والإقناع: لدالج :الثاني الفرض 

التلبميذ  مع الفنية ىذه وتستخدـ الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية والحث الدحض يعتبر

لمذات  والمدمرة الانيزامية المشاعر عنيا ينتج حيث العقلبنية غير والأفكار المعتقدات ببعض الذيف يتمسكوف

  . الواقع مع منسجميف غير يجعميـ مما

 أف ليـ ويوضح صادقة غير العقلبنية معتقداتيـ غير أف كيؼ ليـ يبيف أف عمى المرشد ويعمؿ

   ليا. مبرر لا التي الآلاـ مف مزيداً  ليـ حتماً  يسبب سوؼ اللبعقلبنيات بيذه التمسؾ في استمرارىـ

 (68ص ،1997)عبداليادي،                                                                   

 المنزلية: الواجبات :الثالث الفرض 

 ويفرطوف شعورياً  وظيفياً  مختمة معينة بطرؽ والانفعاؿ التفكير عمى تعودوا الذيف التلبميذ بعض ىناؾ

 التغير ويقاوموا طبيعتيـ إلى يتحولوا أف إلى الزمف مف فترة عبر السموكيات ىذه ممارسة في لاشعورياً  أو

 المدمرة العادات مف ىذه التخمص أجؿ مف معيف ونشاط فعالة ممارسة نحو توجيييـ وينبغي بالغة بصعوبة

 المختؿ سموكو عف التمميذ يتخمى حتى نشط إيجابي بشكؿ البرنامج المنزلي يستخدـ في الواجب وت، لمذا

 وحؿ المعمومات بعض وتكرار والتصور والتخيؿ بالتفكير المرتبطة التمرينات طريؽ بعض عف وذلؾ وظيفياً 

 . المختمفة الحياة مواقؼ في العقلبني التفكير عمى القدرة تنمية إلى التمرينات اليادفة بعض

 والقصد: الإىانة :الرابع الفرض 

 يشعروا أف إلى التلبميذ يميؿ حيث الانفعالي، العقلبني العلبج فنيات مف فنية الإىانة أثر تبسيط

مف  يحطوا أف حاولوا الآخريف أف يظنوف عندما فعالة بصورة سموكيـ يغيروا واف الاضطرابات بمزيد مف
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 تميؿ إلي قدرىـ مف الحط أو إيذائيـ في الآخريف لنوايا إدراكاىـ واف وقيميـ أىميتيـ مف يقمموا أو قدرىـ

 في مساعدة يتمثؿ العقلبني والعلبج ليـ الآخريف يسببو الذي الحقيقي بالقدر إدراكاىـ مف أكثر فييـ التأثير

 إيجابية الآخريف بطريقة قبوؿ عمى ومساعدتيـ فييا مبالغ بجدية الآخريف إىانات يأخذوا لا أف التلبميذ عمى

 . ذلؾ يفعموف الآخريف ىؤلاء كانوا لو حتى

 وظيفياً  مةالمخت   الانفعالات الخامس:تفريغ الفرض 

وخاصة  الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية يعد الانفعالات وتنفيس تفريغ أف أليس يرى

 العلبج ؿمويع الانفعالات، ىذه تخفيؼ ىذه الفنية عمى تعمؿحيث الانفعالات العدائية والغضب والاستياء 

مف  والتخمص الذات في والتحكـ النفس لضبط القدرة تنمية عمى التلبميذ مساعدة عمى العقلبني الانفعالي

حلبؿ الاستياء إلى تؤدي قد التي المشاعر  يؤدي إلى مما الآخريف وتجاه الذات تجاه عقلبنية أكثر أفكاراً  وا 

تؤدي إلى الخموؿ والكسؿ  والتي الانيزامية الذاتية المشاعر درجة مف والتقميؿ النفسية الصحة تحسيف

 (68ص ،1997)عبداليادي، والعجز.

 السموك: لتعديل الإيجابية طرقلا اختيار السادس: الفرض 

النفسي  العلبج فنيات مف فنية بنفسو السموؾ لتعديؿ الإيجابية الطرؽ اختيار أسموب التمميذ تعميـ يعد 

 لا أسباب أو العوامؿ البيئة ىددتو قد البشري سموكو أف رغـ يبدو كما الحرة الإرادة وجود عدـ مف الرغـ فعمى

 يحوؿ إمكاناتو أف أيضاً  يستطيع فإنو الانفعالية الكتؿ مف يتخمص التمميذ فييا، وعندما التحكـ التمميذ يستطيع

 انتقاء عمى القدرة تنمية ميارات عمى العقلبني العلبج وبذلؾ يعمؿ ،ةلمشخصي نمو أجؿ مف واقعية حقيقة إلى

 .والإرادة الرغبة توجيو بواسطة وذلؾ اجتماعياً  فيو المرغوب السموؾ

 



 الفصل الثاني:                                                الإطار النظري لمشكمة الدراسة
 

35 
 

 النفس السابع: ضبط الفرض 

مضطربوف  بأنيـ يشعروف وعندما فيو مرغوب ىو مما أقؿ سموكيـ أف التلبميذ بعض يدرؾ حينما

 طرؽ التحكـ أو النفس ضبط مف المتعددة الأنواع يغيروا باف التصميـ عمى الكبيرة القدرة لدييـ فاف ،انفعالياً 

 عف بصورة أكبر وسموكيـ انفعالاتيـ يعدلوف الغالب في فيـ ،التغيير ىذا مثؿى إل يصموا لكي الذات في

 النفس ضبط تشمؿ عممية حيث ،يوجيونوأو  الآخروف عمييـ يسيطر كما لو كاف النفس ضبط مبادئ طريؽ

 مف ملبئـ قدر عمى استخداـ التلبميذ مساعدة مف يتكوف الفعاؿ النفسي والعلبج ،قوية معرفية عوامؿ عمى

دارة لضبط المعرفي الذاتي التحكـ  .الذات وا 

 التيديد: مع مصادر التعامل ميارات :تنمية الثامن الفرض 

 المواجية في يستطيعوف كيؼ عف إدراكاتيـ بدلالة والتيديد النفسي الإجياد مواجية التلبميذ عمى قدرة تتأثر

 حتى ،المواجية إمكانية عف ومفاىيميـ تفكيرىـ خلبؿ المواجية واستراتيجيات ميارات وتعميميـ اعتقادىـ

 تعميميـ عمى مساعدة التلبميذ في المرشد تتمثؿ وميمة ،أفضؿ بصورة والأشياء الناس مع التعامؿ يستطيعوا

   إلى التغيير. يؤدي مما التيديد وشدة قوة الظروؼ رغـ لممواجية فعالة واستراتيجيات ميارات

 (68ص ،1997)عبداليادي،                                                                           

 الفكر: تشتت أو التاسع:التحول الفرض 

 اً أساس التركيز إلى التلبميذ يميؿ حيث ليالانفعا العقلبني العلبج فنيات مف فنية يعد الانتباه تحويؿ

المضطربة  الأفكار مف مجموعة في التركيز عف التوقؼ أرادوا إذا انو حتى واحد وقت في واحد عمى شيء

 عمى الأقؿ مؤقتاً  وسموكياتيـ انفعالاتيـ يغيروا أف يستطيعوف فإنيـ الإحباط أو والرفض الفشؿ مف الفزع مثؿ
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 (البدنية والأحاسيس -الاسترخاء – مثؿ)السرور للبضطراب مسببة غير معارؼ عمى التركيز خلبؿ مف وذلؾ

 .الفكر تشتت أو التحويؿ المعرفي ميارات لتعمـ التمميذ مساعدة في يتمثؿ الفعاؿ النفسي والعلبج

 (69ص ،1997،يالياد )عبد                                                                 

 والمعمومات: العاشر:التعميم الفرض 

 تساعدىـ التي والتعميمات المعمومات مف متنوعة أساليب التلبميذ تعميـ عمى العقلبني العلبج يعمؿ

 معرفية وسموكية طرؽ بواسطة ولسموكيـ لأنفسيـ فيميـ زيادة عمى ؿمالعو  أنفسيـ لإزعاج، فعموه ما عمى فيـ

 .الانفعالية اضطراباتيـ فيخفض تسيـ قد ،ملبئمة

 المنوم: والإيحاء الإيحاء :عشر الحادي الفرض 

، الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية الآخريف مف بإيحاءات للبستشارة التمميذ قابمية خفض 

تؤدي  ما وغالباً  للآخريف القوية الإيحاءات حسب والسموؾ والانفعاؿ لمتفكير الشديد بالميؿ فالتلبميذ يتصفوف

 إلى إيحاءات ويحولونيا الإيحاءات مثؿ يأخذوف أنيـ لمتلبميذ حيث، طيبة غير نتائج إلى الإيحاءات تمؾ

 أقؿ درجة لتحقيؽ التلبميذ مساعدة العقلبني العلبج ويحاوؿ وانفعالاتيـ، سموكيـ عمى يؤثر مما ،ذاتية قوية

 وأقؿ ،تجريبي واقعي أساس عمى القائـ بتفكيرىـ التأثير عمى أكبر لأنفسيـ قدرة يجعموا واف ،الإيحائية مف

 .للآخريف بالإيحاء المطمؽ التأثير عمى قدرة

 والتقميد: النموذج صياغة:عشر الثاني الفرض 

 ،الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية يعد وتقميدىا يةباجالإي السموؾ نماذج اختيار التمميذ تعميـ

وانفعالاتيـ  أفكارىـ في ومحاكاتيـ الآخريف لتقميد ومكتسبة فطرية اتجاىات التلبميذ لدى أف(Ellis)ويقرر 
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 وأعماليـ تمثلبً  انفعالاتيـ يغيروف فيـ , تقميدىا وأسموب النماذج لتمؾ إدراكيـ لمدى طبقاً  وذلؾ ،وتصرفاتيـ

 المحاكاة. الانفعالي بواسطة اضطرابيـ خفض إلى ذلؾ يؤدي وقد ليـ، نماذج أنيـ يدركوف الذيف بيؤلاء

 المشكلات: حل : عشر الثالث الفرض 

 ،الانفعالي العقلبني العلبج فنيات مف فنية المشكلبت حؿ أسموب ميارات التلبميذ تعميـ أيضاً  يعد

الانفعالية  الاضطرابات مف التخمص عمى التلبميذ مساعدة في المشكلبت حؿ فنية استخداـ فمف خلبؿ

 يكونوف أسرع بذلؾ وىـ تالمشكلب ىذه لحؿ وميارات قدرات لتلبميذيمتمؾ ا حيث وظيفياً، المختؿ والسموؾ

 . فعالة بصورة المشكلبت حؿ قدرات في عجز لدييـ مف عف، توترىـ فيخفض

 السموكي: والإلقاء الدور لعب عشر: الرابع الفرض 

مشاعرىـ  يغيروا أف التلبميذ عمى تساعد العناصر وىذه، متميزة معرفية عناصر يشمؿ الدور لعب إف

 أثناء تمثيؿ المثارة لممشاعر تماما واضحاً  معرفياً  تحميلبً  الدور لعب ويشمؿ ،ً أيضا وأعماليـ وظيفياً  المختمة

 تمؾ عف إيجابية ومشاعر خبرات اكتساب في ومساعدتيـ المعرفي البناء إعادة تشمؿ العممية وتمؾ ،الدور

 (70ص ،1997اليادي، العقلبنية.)عبد المعتقدات غير مستوى وخفض، الأدوار

الجوانب الإيجابية التي يتمتعوف وبذلؾ يمكف القوؿ أف علبج التلبميذ كخطوة أولية ىي التركيز عمى 

يحققوف فييا نجاحات تجعميـ يسترجعوف الثقة  ،إضافة إلى إشراكيـ بأنشطة مرغوبة تتناسب وقدراتيـ ،بيا

بأنفسيـ، ومحاولة إقناعيـ القياـ بالأعماؿ الإنسانية التي تجعميـ يتفاعموف مع المحيط الخارجي وتصحح 

النظرة نحو الذات لا تتشكؿ مف المحاولة الفاشمة الأولى أو الثانية ، و فرة السمبية المتبادلة مف الطرفيالنظ

فالتمميذ يحاوؿ ويخطئ ويصيب، يحالفو النجاح حينا و يجانبو حينا أخر ليصعد في الأخير إلى سمـ النجاح 

 ويحقؽ أىدافو.
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ر الصحيحة واف الأفكار التي يحممونيا عمى أنفسيـ أفكار مشوىة عمييـ تصحيحيا فيستثمر الأفكا 

ويتخمى عف الخاطئة وذلؾ مف خلبؿ تدريب نفسو في المواقؼ التي يواجييا يتخمص مف ىذه الأفكار 

اللبعقلبنية ويستبدليا بأخرى عقلبنية ليشعر في الأخير بالسعادة والرضا ويتخمص بذلؾ مف مشكمة العجز 

 المكتسب.

 خلاصة:

كما تـ التطرؽ إلى النظريات المفسرة لمعجز تـ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مفيوـ العجز المكتسب، 

وذلؾ مف خلبؿ معرفة  ،المكتسب، ليتـ بعدىا التفصيؿ في النظرية المعتمدة لعلبج مشكمة العجز

العلبجية لمنظرية العقلبنية الانفعالية لتعديؿ  امالفنياتستخدمشكمة العجز المكتسب، وبإ ،بباتوأعراضسم

وتحقيؽ  ،لدحض ىذه الأفكارالتمميذ المعيد في السنة الثالثة ثانوي ميا يحمقد التي  ،لأفكار اللبعقلبنيةا

 الرضا عف الذات، والعمؿ عمى تحقيؽ النجاح في شيادة الباكالوريا خاصة ومجالات الحياتية عامة.
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 :تمييد

المستخدـ واختيار يتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات الميدانية لمدراسة، بدءا بالمنيج 

طرؽ عينػػػػة الدراسة الاستطلبعية لمتحقؽ مف صدؽ وثبات الأدوات وكذلؾ عينة الدراسة الأساسية، ثـ الت

لى إجراءات  مقياس العجز المكتسبلكؿ مف البرنامج الإرشادي و   .لدراسةاتنفيذلنصؿ في الأخيرا 

 المنيج المستخدم في الدراسة: -1

المجموعة الضابطة حسب التخصيص العشوائي للؤفراد التجريبي ذا تصميـ المنيج استخداـ تـ 

ختباريف قبمي وبعدي، معرفة مدى فاعمية برنامج إلى  ىدفتوالتي وذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة،  وا 

السنة  عيديف فيالعجز المكتسب لدى التلبميذ الم مستوى مفلمتخفيؼ  مستقلبً  اً متغير بإعتباره إرشادي 

 التصميـ التجريبي ليذه الدراسةيظير الجدوؿ التالي و ، ثانويالثالثة 

عشوائي للأفراد و إختبارين قبمي التخصيص التصميم المجموعة الضابطة حسب يوضح : 1رقم الجدول
 :وبعدي

 ختبار البعديالا المتغير المستقل الاختبار القبمي ةالمجموع

 قياس بعدي معالجة قياس قبمي التجريبيةالمجموعة 

 قياس بعدي ػػػػػػػػػػػػػػ  قياس قبمي الضابطةالمجموعة 

 (364، ص2013، آري وآخروف)  
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 عينة الدراسة: -2

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 2-1

 ،مف تلبميذ المجتمع الأصمي لمدراسة ،( معيد ومعيدة70الاستطلبعية مف )ونت عينة الدراسة تك

= عدد أفراد العينة  5×وذلؾ تطبيقا لأحد الشروط الأساسية في تطبيؽ التحميؿ العاممي )عدد البنود 

 العجز المكتسب.  مقياسعنصر  ضمف في ذلؾ، ؿيفص(، وسيتـ التالاستطلبعية

 يوضح توزيع العينة الاستطلاعية:: 2رقم الجدول

 العدد التخصص العدد الجنس

 33 آداب وفمسفة 35 ذكور

 37 عموم تجريبية 35 إناث

 70 المجموع 70 المجموع

تمميذة معيدة،  35تمميذ معيد، و أف عدد الإناث ىو  35أف عدد الذكور ىو يظير مف الجدوؿ أعلبه، 

معيد، في حيف أف عدد التلبميذ المتمدرسيف،  33بينما كاف عدد التلبميذ المعيديف في التخصص الأدبي 

 معيد.  70معيد، وقد مجموع التلبميذ  37في تخصص العموـ التجريبية 

 عينة الدراسة الأساسية: 2-2

  العينة  بإستثناءعمى جميع تلبميذ المجتمع الأصمي تـ تطبيؽ مقياس العجز المكتسب
الذيف تحصموا عمى  و( تمميذا 30)والتي تكونت مف ا تـ اختيار عينة الدراسة م، بعدالاستطلبعية

 في مقياس العجز المكتسب. درجة 36تجاوزت درجات 
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 وذلؾ التخصيص العشوائي،معاينةريبية والعينة الضابطة مف خلبؿ تـ بعد ذلؾ إختيار العينة التج

بحيث يكوف التلبميذ الذيف  ،بإجراء ترتيب تنازلي لدرجات التلبميذ عمى مقياس العجز المكتسب

والتلبميذ الذيف لدييـ عدد زوجي في المجموعة  ،لدييـ عدد فردي في المجموعة التجريبية

 الضابطة مف أجؿ ضبط المتغير التابع، العجز المكتسب.

  :الجنس، العجز المكتسب شدة أعراضتـ مراعاة عامؿ التجانس فيما بيف المجموعتيف مف حيث ،

 .التخصص

  وذلؾ لمتأكد مف تجانس بطتيف رتغير م عينتيفالفروؽ بيف  "لدلالةت"قامت الطالبة بإجراء اختبار

المجموعتيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة مف حيث شدة أعراض العجز المكتسب 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

مقياس العجز  عمىالتجريبيةوالضابطةالفروق بين المجموعتين  لالةيبين قيمة ت لد: 3الجدولرقم
 1التجانس: لاختبارالمكتسب 

المتوسط  المجموعة المتغير
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

العجز 
 المكتسب

 3.37 39.60 التجريبية
28 0.14 0.33** 

 4.14 39.80 الضابطة
 

يف كاف ( في ح39.60يتبيف مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية  كاف)  

أف ( في حيف 39.80كاف المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )  ولقد، (3.37انحرافيا المعياري )

(  0.14(، وقدرت قيمة ت ب )28(، بدرجة حرية تساوي ) 4.14قيمة الانحراؼ المعياري كانت) 
                                                           

 إحصائيا** غير دالة 

 



 الفصل الثالث:                                              الإجراءات المنيجية لمدراسة

43 
 

يثبت ما قد و ىذا 0.05يا عند مستوى الدلالة ( وىي قيمة غير دالة إحصائ0.33وبمستوى دلالة )

التجريبية والمجموعة الضابطة أي أف  يفتفي العجز المكتسب بيف المجموعيا د فروؽ دالة إحصائعدموجو 

 المجموعتيف متجانستيف مف حيث شدة العرض )العجز المكتسب(.

وىو معامؿ إرتباط بيرسوف وصيغتو  skومف أىـ المقاييس التماثؿ والالتواء التي يرمز ليا ب  
 الوسيط( / الانحراف المعياري. -)متوسط الحسابي  × 3:كالأتي

 .(159، ص2007البمداوي،)قيـ.اليي قيمة تطابؽ فصفر  بينما، +3و  -3التوزيع ما بيف اوح قيمةر وتت

ومف النتيجة نستدؿ أف الالتواء  (-0.46قيمة الإلتواء تساوي )السابقة كانت وبتطبيؽ المعادلة 
 .اطبيعي وبذلؾ يمكف القوؿ أف التوزيع معتدلا إعتدالا سمبي بسيط يمكف التعبير عنو بأنو قريب لمتماثؿ

مجموعتين التجريبية الجنس لمتغير  الإنحراف المعياريو  ييبين المتوسط الحساب: 3الجدولرقم
 والضابطة :

 الجنس
 15ف=المجموعة الضابطة 15المجموعة التجريبية ف= 

 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 2.20 37 2.46 37.25 ذكور
 4.70 42 4.62 42 إناث

 مجموعتين التجريبية والضابطةالتخصص متغير يبين المتوسط الحسابي والإنحراف ل:  4الجدولرقم

 التخصص
 15المجموعة الضابطة ف=  15المجموعة التجريبية ف= 

 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 2.13 36.95 2.22 37.75 عموـ تجريبية

 4.57 40 4.37 42.29 آداب وفمسفة
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تجانس المجموعتيف التجريبية و الضابطة مف حيث الجنس ( 05( ورقـ )04يبيف الجدولاف رقـ)

 والتخصص.

 أدوات الدراسة:-3

 البرنامج الإرشادي: -3-1

تـ إعداد برنامج إرشادي قائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية وذلؾ بيدؼ إستخدامو مع عينة   

مشكمة العجز المكتسب، ويرجع سبب مف التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي الذيف تبيف أف لدييـ 

إختيارنا ليذه النظرية إلى تنوع الأساليب والفنيات الإرشادية التي تستخدميا، والفاعمية التي تحققيا 

 ديف مف ىذا الإرشاد، كما تركز عمى المكونات الثلبث لمشخصية معرفيا، وجدانيا وحتى سموكيا.يلممستف

ف الإرشاد مناسب لكثير مف المشكلبت النفسية مثؿ وقد أكدت دراسات عديدة أف ىذا النوع م

 .(2005دراسة الرواد ) ( 2005(، دراسة كامؿ )2003(، دراسة حامد زىراف )2003دراسة الشعرواي )

 التخطيط لمبرنامج: 3-1-1

 مرت مرحمة التخطيط بالمراحؿ التالية:

الذيف التلبميذ المعيديف  إرشادييدؼ ىذا البرنامج إلى : الإجرائية لمبرنامجاف العامة و تحديد الأىد -

النظرية العقلبنية فنيات إتباع بعض  إلىفي السنة الثالثة ثانوي يعانوف مف مشكمة العجز المكتسب 

 لمتخفيؼ مف العجز المكتسب.الانفعالية

 .أف يُتفؽ عمى آلية سير الجمسات مع تحديد وقت ومكاف الجمسات 
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 ر اللبعقلبنية. أف يعرؼ معنى الأفكا 

 .أف يدرؾ مسببات التفكير السمبي ونتائجو 

 .أف يعرؼ صفات الشخصية السمبية  والصفات الشخصية الايجابية 

 الأفكار غير منطقية التي تجوؿ في خاطره. تمميذأف يعرؼ ال 

 بيذه الأفكار . تمميذأف يعترؼ ال 

 منطقية أماـ زملبئو.غير أف يستطيع طرح ىذه الأفكار ال 

 رؼ معنى العجز المكتسب.أف يع 

     .أف يدرؾ أسباب العجز المكتسب 

 .أف يعرؼ أعراض العجز المكتسب 

 .أف يدرؾ النتائج النفسية والاجتماعية والأكاديمية، المترتبة عمى العجز المكتسب 

 الاسترخاء.تقنية عمى القياـ ب تلبميذتدريب ال 

  عف طريؽ التخيؿ العقلبني الانفعالي.الغير العقلبنية عمى تبديؿ الأفكار  التلبميذتدريب 

 نماذج حية ومصورة. في البرنامج تمميذأف يحاكي ال 

  بعض المشكلبت التي قد يواجييا التمميذحؿ التدرب عمى. 

تـ الإعتماد عمى مجموعة مف الأسس أثناء الإعداد  :التي سيبنى عمييا ىذا البرنامج تحديد الأسس -

لمبرنامج الإرشادي تمثمت في الأسس العامة، الأسس الفمسفية، الأسس النفسية التربوية، والأسس 

 الاجتماعية وىي كالأتي:

 الأسس العامة:  - أ
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سنة ثالثة متلبميذ الذيف أعادوا لعممت الطالبة عمى تقديـ خدمات إرشادية مف خلبؿ ىذا البرنامج    

رشاد وبذلؾ تقبميـ ثانوي والذيف يعانوف العجز المكتسب، مف منطمؽ أف لكؿ فرد الحؽ في التوجيو والإ

كما ىـ بشخصياتيـ وأفكارىـ ودينيـ وثقافتيـ وقد أكدت عمى تنمية جميع الجوانب ، أي الغير المشروط

لموصوؿ بيـ إلى حالة مف السواء والتكيؼ المكونة لشخصية التمميذ )معرفيا، وجدانيا، اجتماعيا، سموكيا(، 

النفسي، وبما أف سموكيات العجز المكتسب ىي سموكات مرنة وقابمة لمتنبؤ وبالتالي إمكانية التغيير 

عمى محاولة تشجيع التلبميذ عمى الاستمرار في حضور الجمسات  الطالبة ، و حرصتفييا والتعديؿ

 والاستفادة منيا قدر الإمكاف.

 فية:الأسس الفمس - ب

ؿ التمميذ المشارؾ في ىذا البرنامج الإرشادي كما ىو تنطمؽ أىداؼ البرنامج المُعد مف منطمؽ تقبُ  

ف  حتراـ انتمائو خاصة وا  العروشية أو الإنتماءات المختمفة، والإىتماـ منطقة الحجيرة يُشيد فييا نوع منوا 

عادة ثقتو بن  فسو.بيذا التمميذ بيدؼ تحقيؽ حاجاتو وتنمية خبراتو وا 

 الأسس النفسية التربوية: - ت

تعتبر المرحمة العمرية التي يمر بيا التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي مرحمة ميمة جدا تحتاج  

إلى نوع مف الرعاية خاصة وأنيـ قد سبؽ ليـ الشعور بالفشؿ ولذلؾ وجب عمينا مساعدتيـ عمى اجتياز 

أف ىذه المرحمة مرحمة إنتقالية،  تمؾ الفترة والتحفيز مف جديد لزيادة الثقة بالنفس ورفع المعنويات، وبما

وبخاصة إذا لـ تُمبى متطمبات النمو ليذه المرحمة فإنو يمكف أف تتعرض لمجموعة مف المشاكؿ النفسية 

عرقؿ تحقيؽ أىدافيـ، وبذلؾ فإف الطالبة شعرت بضرورة تُ قد ومف بينيا مشكمة العجز المكتسب التي 

نمي ثقتو بنفسو وتوضح تُ و ثانوي كعضو في الجماعة المدرسية،  الإىتماـ بالتمميذ المعيد في السنة الثالثة
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دوره والمياـ المُكمؼ بيا في البيئة المدرسية وبذلؾ يمكف أف يتكوف تمميذ يتمتع بالصحة النفسية والعقمية 

في تخطي عوائؽ كبيرة  أو المجتمع عامة ممؤسسةلمساعدة  والجسمية والاجتماعية، وما ينتج عنيا مف

 وب الدراسي، وبذلؾ فإنو يجب أف تتداخؿ أىداؼ البرنامج الإرشادي وأىداؼ العممية التربوية.جراء الرس

 الأسس الإجتماعية: - ث

ومف منطمؽ أف التمميذ لو دور كعضو داخؿ أي جماعة مدرسية كانت أو أسرية أو غيرىا فإنو  

مف خلبؿ خمؽ جو مف يتأثر بيا ويؤثر فييا ولذلؾ وجب تكويف شخصية ىذا التمميذ إجتماعيا وذلؾ 

التعاوف والتعامؿ مع الآخريف وتحسيف الاتصاؿ بينو وبيف الأعضاء المشاركيف في البرنامج وتوثيؽ بعض 

الروابط مع تشجيعو عمى العمؿ والاجتياد داخؿ الجماعة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة ألا وىي التخفيؼ مف 

ا ما تعوّد عمى ذلؾ أثناء سير الجمسات، كما مشكمة العجز وىذا ما قد سينسحب إلى المجتمع الأكبر إذ

التكيؼ  بيايستطيع قد أف التزامو بالأسس الجماعة الثقافية والاجتماعية المستمدة مف البيئة الحجيرية 

 والتأقمـ وعميو جاءت أىداؼ البرنامج مراعية ليذه الأسس.

مقياس  مف بينيا الإطار النظري لممشكمة الدراسة، :تحديد المصادر التي تساعد عمى بناءالبرنامج -

، (2005الرواد )(،2000العجز المكتسب، الدراسات السابقة لبرامج إرشادية كدراسة أبو عميا محمد )

، الكتب والبرامج المتعمقة بالبرامج الإرشادية مثؿ (2003(، ودراسة زىراف )2003ودراسة الشعرواي )

زىراف حامد عبد السلبـ   -(، التوجيو والإرشاد النفسي1986يد محمد )مرجع كؿ مف الياشمي عبد الحم

 (، نظريات الإرشاد والعلبج النفسي1996محمد محروس الشناوي)  -(، التوجيو والإرشاد النفسي2002)

)أشرطة الفيديو، الأشخاص المعنييف بالاستدعاء أثناء سير  تحديد وسائل تحقيق أىداف البرنامج -

 الجمسات، المقياس(.
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إقتراح بعض الأماكف الذي الحاسوب، )مثؿ جياز العرض،  تحديد الإمكانيات اللازمة والمتوفرة -

 سيتـ فيو إجراء الجمسات( . 

 .ا(لبة )الأوراؽ، الأقلبـ، اليدايفي حدود قدرة الطا تحديد الميزانية اللازمة -

 وفقا لما يتناسب والنظرية المستند عمييا. تحديد عدد ومدة ومحتوى الجمسات -

 والتي تتناسب والظروؼ المدرسية المناسبة، مثؿ الاختبارات، العطؿ. تطبيق البرنامجوقت تحديد  -

 التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي. ج:تيدفة التي سيطبق عمييا البرنامتحديد الفئة المس -

وبعدما تحقؽ التجانس بيف أفراد الإستراتيجية الإرشادية التي يستند إلييا البرنامج الإرشادي:تحديد  -

المجموعة مف حيث شدة الأعراض والتخصص والجنس تـ اختيار أسموب الإرشاد الجمعي و المتناسب 

 .مع أىداؼ البرنامج الإرشادي

شة، ،التخيؿ العقلبني منيا: المحاضرة، المناقتـ اختيار فنيات عديدة :الفنيات المستخدمةتحديد  -

 ،الواجبات المنزلية، حؿ المشكمة.التغذية الراجعة،الاسترخاء، النمذجة، التساؤؿ،الإنفعالي

مثؿ رفض المؤسسة المستقبمة لبعض الصعوبات التي يمكن أن تقعإتخاذ الاحتياطات اللازمة  -

نسحاب المشاركيف في البرنامج، إنقطاعات أو  الكيرباء أثناء العرض، عدـ توفر وسيمة التنقؿ في الأياـ ا 

 غير دراسية )يوـ السبت(.

 .   تحديد زمن وكيفية التقييم والمتابعة -

 صدق البرنامج : 3-1-2

 :توىصدق المح
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)ممحؽ  ،المتخصصيف الأساتذة مف مجموعة عمى الأولى صورتو في الإرشادي البرنامج رضعُ  

، عدد الجمسات حيث الأىداؼ المرجو الوصوؿ إليياللئدلاء بآرائيـ حوؿ تصميـ البرنامج مف  (01رقـ 

تغيير مدة  ،وقد قُدمت مجموعة مف الملبحظات كاف أىميا ،وزمنيا، وكذلؾ محتوى الجمسات وترتيبيا

وكذلؾ  ،دقيقة( مع محتوى الجمسة 45الوقت المقترح ) تلبؤـدقيقة وذلؾ لعدـ  60 إلى 45الجمسات مف 

حيث تـ إقتراح إضافة مطويات  ،تعديؿ في الجمسات الأولى الخاصة بالتعريؼ لممشكمة المدروسة

بحسب اقتراحات ليتمبعدذلؾ إعادة النظر فيو و تعديؿ البرنامج ،توضيحية تساعد عمى فيـ المشكمة

 .قبمتطبيقيعمىالمجموعةالتجريبيةالأساتذة، 

 مقياس العجز المكتسب: 3-2

، الذي طبقو عمى تلبميذ الصؼ (2000المكتسب لصاحبو أبو عميا ) الطالبة مقياس العجزتبنّت 
وي أربع عبارات فرعية رتبت وفقا لشدة يحبندا كؿ بند  14مف المقياس  (، تكوف 02العاشر )ممحؽ رقـ 

-1) الخاصية بدءا مف عدـ وجودىا، وانتياء بوجودىا بدرجة حادة، وكانت درجات البنود عمى الترتيب
عف وجود الخاصية  4تعبر عف عدـ وجود الخاصية، في حيف تعبر الدرجة  1( إذ أف الدرجة 2-3-4

وقُسمت ىذه درجة كأعمى درجة،  56درجة كأدنى درجة و  14درجات الأفراد بيف  وتتراوحبشكؿ كبير، 
 الدرجات عمى فئات بوجود أو عدـ وجود مشكمة العجز المكتسب كالتالي:

  لا يوجد عجز مكتسب 25إلى  14مف. 
  مؤشر عمى بداية العجز المكتسب 36إلى  25مف. 
  يوجد عجز مكتسب 44إلى  36مف. 
  يوجد عجز مكتسب حاد. 56إلى  44مف 

بذكر صدقو وثباتو لفظيا،  واكتفائوونظرا لعدـ ذكر الباحث لمنتائج الرقمية لصدؽ وثبات المقياس  
 ى النحو التالي:نو تـ حسابيما عمإولمتأكد مف صدقو وثباتو ف

 لحساب صدؽ المقياس تـ الاعتماد عمى طريقة:الصدق:  5-2-1

 ييوضح الجدوؿ التالي نتائج التحميؿ العاممالصدق العاممي:  - أ
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 يوضح نتائج التحميل العاممي:: 5الجدولرقم

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأوؿ رقـ البند
1   0.535 
2  0.799  
3 0.665   
4   0.517 
5 0.663   
6  0.531  
7 0.887   
8 0.722   
9 0.715   
10  0.797  
11  0.653  
12   0.693 
13   0.842 
14  0.679  

 

أسموب التحميؿ العاممي بطريقة المكونات الأساسية قبؿ التدوير، اعتبرنا التشبع الملبئـ  أُستخدـ

 وىذا حسب معايير جيمفورد، وتظير النتائج السابقة  تشبع كؿ بنود المقياس المُتبنى .( 0.3الذي يبمغ )

بعد أجراء التحميؿ العاممي قبؿ التدوير و بعد التدوير لـ يتـ حذؼ أي بند مف بنود المقياس وقد تـ  -

 الحصوؿ عمى ثلبثة أبعاد بحيث ضـ: 

 البنود التالية: الثالث، الخامس، السابع، الثامف، التاسع. أسباب متعمقة بالآخرينالبعد الأول:

 .السادس،البنود التالية: الثاني، العاشر، الحادي عشر، الرابع عشر أسباب متعمقة بالذات البعد الثاني:

 البنود التالية: الأوؿ، الرابع، الثاني عشر، الثالث عشر.أسباب متعمقة بالبيئة البعد الثالث:
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تـ القياـ بحساب معامؿ الارتباط 'بيرسوف' بيف درجة كؿ عبارة مف   الداخمي:صدق الاتساق - ب
 :الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ لممقياسوعبارات والدرجػة الكميػة 

 2بطريقة الاتساق الداخمي: العجز المكتسب مقياسيبين صدق  : 6رقم الجدول

رقـ 
 البند

معامؿ الارتباط بيرسوف 
R 

 رقـ البند القرار
معامؿ الارتباط 

 Rبيرسوف 
 القرار

 دالة إحصائيا **0.761 8 دالة إحصائيا **0.588 1
 دالة إحصائيا **0.750 9 دالة إحصائيا **0.668 2
 دالة إحصائيا **0.651 10 دالة إحصائيا **0.717 3
 إحصائيادالة  **0.631 11 دالة إحصائيا **0.673 4
 دالة إحصائيا **0.618 12 دالة إحصائيا **0.674 5
 دالة إحصائيا **0.769 13 دالة إحصائيا **0.783 6
 دالة إحصائيا **0.727 14 دالة إحصائيا **0.674 7

 

يتبف مف الجدوؿ أعلبه وجود إرتباط داؿ بيف درجة كؿ بند و الدرجة الكمية لممقياس، وىذه الارتباطات 

 .0.01(  وىي قيـ موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.78و  0.58بيف )تتراوح 

مقياس العجز  كؿ بند مف بنود تـ ترتيب درجات العينة الاستطلبعية عمىالصدق التمييزي: - ج

مجموعة، وتطبيؽ  في كؿ تمميذ 23% مف طرفي التوزيع أي 33المكتسب ترتيبا تنازليا، ثـ تـ أخذ نسبة 

 إختبار ت لمفروؽ بيف مجموعتيف غير مرتبطتيف والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

 

 

                                                           

 0.01** دالة عند 
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 مقياس العجز المكتسب:بنود يوضح نتائج الصدق التميزي ل: 7رقم الجدول

رقـ 
 البند

درجة  الفئة العميا الفئة الدنيا
 الحرية

 قيمة

 ت
 مستوى الدلالة

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

1 1 0 3 0.52 44 18.36 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

2 1.34 0.84 2.91 0.73 44 8.52 
وىي دالة عند مستوى  0.03
 0.05الدلالة 

3 1.08 0.28 3.04 0.56 44 14.85 
وىي دالة عند مستوى  0.01
 0.01الدلالة 

4 1.34 0.48 3.65 0.48 44 16.04 
وىي دالة عند مستوى  0.01
 0.01الدلالة 

5 1 0 3 0.73 44 12.98 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

6 1 0 3 0.73 44 12.98 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

7 1.26 0.44 3.43 0.50 44 15.39 
وىي دالة عند مستوى  0.02
 0.05الدلالة 

8 1.17 0.38 3.39 0.49 44 16.38 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

9 1.04 0.20 3.17 0.65 44 14.96 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

10 1 0 3.34 0.57 44 19.65 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 

11 1.13 0.34 3.39 0.58 44 16.01 
وىي دالة عند مستوى  0

 0.01الدلالة 
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( 1.65)( و1بيف ) يتراوحالمتوسط الحسابي لمفئة الدنيا كاف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 

 ( و3بيف ) يتراوح( في حيف كاف المتوسط الحسابي لمفئة العميا0.84)( و 0بيف ) تراوحبانحراؼ معياري 

يف قيمة ت بػػ تراوحت،و 44(، عند درجة الحرية 0.3) ( و0.48بيف ) يتراوح( بإنحراؼ معياري3.65)

 دالة عند مستوى الدلالة  وىي قيـ(0.03( و )0تراوحت بيف )(، وبدلالة إحصائية 8.12) ( و19.65)

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف كانت لصالح الفئة العميا، وبذلؾ فإف  ،0.05و  0.01

)الفئة الدنيا والفئة العميا(، مما يعني أف المقياس يميز بيف مف لدييـ درجات عالية ومف لدييـ درجات 

 منخفضة.

 

 

 

 

 

12 1.47 0.51 3 0.73 44 8.12 
وىي دالة عند مستوى  0.03
 0.05الدلالة 

13 1.65 0.48 3.56 0.50 44 13.05 
وىي دالة عند مستوى  0.02
 0.05الدلالة 

14 1.65 0.48 3.34 0.48 44 11.80 
وىي دالة عند مستوى  0.01
 0.01الدلالة 
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لقياس ثبات المقياس، تـ الاعتماد عمى طريقتي التجزئة النصفية ومعامؿ ألفا كرونباخ  الثبات: 4-2-2

 كما ىو موضح في الجدوؿ الآتي:

قيم معاملات الثبات لمقياس العجز المكتسب بطريقتي: التجزئة النصفية وألفا يوضح : 8الجدول رقم 
 :كرونباخ

ثبات  عدد البنود

ألفا 

 كرونباخ

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية

الجزء الكمية

1 

الجزء 

2 

ارتباط 

 الجزأين

سبيرمان 

 براون

 ألفا كرونباخ جيثمان

 2الجزء  1الجزء 0.80 0.81 0.69 0.85 07 07 14

0.75 0.70 

بنود في  (7( بندا تضمف الجزء الأوؿ )14نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف عدد البنود كاف ) 

( في حيف قدر معامؿ الارتباط 0.85( أيضا، وقدر معامؿ الثبات ألفا ب )7حيف تضمف الجزء الثاني )

( 0.81( وبعد التعديؿ بمعادلة سبيرماف براوف تـ الحصوؿ عمى معامؿ الثبات )0.69بيف الجزأيف ب )

معاملبت ثبات مرتفعة تجيز وىي 0.05(، وىي قيـ دالة عند 0.80وبمعادلة جيثماف قُدر معامؿ الثبات )

 لنا استخداـ المقياس.

 إجراءات الدراسة :-5

  الإجراءاتكالأتيحيث كانت  2018أفريؿ 12إلىجانفي  4في الفترة الممتدة مف  الدراسةأجريت: 

  التوجو إلى مدير ثانوية الشييد بساسي الصغير بالعالية  لمقياـ بكؿ الإجراءات اللبزمة، والسماح

بعيدة عف ة دراسية التي تمت فييا الجمساتالبرنامج دخؿ المؤسسة، وطُمب منو توفير حجر بتطبيؽ 
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جمسة(، تكوف في ثمانية  16الضوضاء والمؤثرات الخارجية، وقد تـ إعلبمو بعدد الجمسات )

 أسابيع بواقع جمستيف أُسبوعيا.

 والتجريبية( مف  الضابطة جموعةالمعمى العينة الأساسية ) بمساعدة مف الأساتذةتـ توزيع المقياس

 ، كاف اليدؼ مف ذلؾ تطبيؽ القياس القبمي.فخلبؿ القائمة المُعدة مسبقا بأسماء التلبميذ المعنيي

  12:00الساعة  إلى 11:00مف الساعة  2018جانفي  7حد يوـ الأمبرمج كاف أوؿ لقاء تحديد 

 صباحا.

 :تـ سير الجمسات كالتالي 

 :التمييديةالجمسات  -1

 التعارف والتعريف بالبرنامجالأولى:الجمسة 

 أىداف الجمسة:

 أف يندمج المشاركوف مع الطالبة وتتكوف علبقة طيبة بينيا والمشاركيف و المشاركيف أنفسيـ. -

 أف يتفؽ عمى آلية العمؿ والتأكيد عمى ضرورة الحضور في الوقت والمكاف المحدد. -

 الجدؿ والحوار.  الفنيات:

 دقيقة 60مدة الجمسة:

 محتوى الجمسة:

، والتلبميذ أنفسيـ، وذلؾ مف خلبؿ ة الحواجز بيف الطالبة والتلبميذتـ في ىذه الجمسة محاولة إزال  

، وتقديـ حداالتعريؼ بأنفسيـ كؿ واحد عمى  يـ، ومف ثمة طمبت منتلبميذتعريؼ الطالبة بنفسيا أماـ ال
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تحصيميـ، والصعوبات التي يواجيونيا، مع  ، كذلؾنفسيـ كيوياتيـ، وأشياء يحبونيامعمومات أخرى عمى أ

 تحديد الوقت لكؿ مشارؾ يتوقؼ عف الحديث عند انتياء الوقت المحدد.

كما تـ في ىذه الجمسة مناقشة اليدؼ العاـ مف البرنامج، وما يمكف تحقيقو مف البرنامج،  

اركة، وأداء الواجبات بالإضافة إلى توضيح آلية العمؿ والتأكيد عمى ضرورة الالتزاـ بالحضور والمش

 المنزلية التي تطمب منيـ.

 عمى تحديد المواعيد القادمة ومكاف إجرائيا، مع مراعاة ظروفيـ. تلبميذوقد تـ الاتفاؽ مع ال 

 أكدت الطالبة عمى ضرورة حضور الجمسة القادمة، وخُتمت الجمسة.

 اللازمة لسير الحصص جراءاتالإتحديد القواعد و  الجمسة الثانية:

 أىداف الجمسة:

 العمؿ عمى تنمية مشاعر ايجابية بيف المشاركيف كالثقة والاحتراـ والتعبير بحرية تامة. -

 إيجاد جو مف الانسجاـ والتوافؽ.   -

 .الجدؿ والحوار، الإقناع الفنيات:

 سبورة. -أوراؽ–:   أقلبـ  الوسائل

 دقيقة 60مدة الجمسة:

 محتوى الجمسة:
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لبزمة لسير الجمسات بالمشاركة قامت بتحديد القواعد ال ثـ، عمى الحضور تلبميذبة الشكرت الطال 

 وىي كالأتي :يـ مع

 .التأكيد عمى أىمية الالتزاـ والحضور لممواعيد المحددة لمبرنامج 

 .احتراـ الغير وعدـ السخرية أو الاستيزاء بيـ 

 .الإنصات الجيد وعدـ مقاطعة البعض والقياـ بالأدوار المطموبة منيـ 

 لتأكيد عمى تحضير الواجبات المنزلية المقدمة.ا 

 .البقاء في القاعة إلى نياية الجمسة 

 .التأكيد عمى أحقية كؿ عضو في التعبير عف رأيو وما يرغب في قولو 

ضافة نقاط أخرى.فُ  ثـ  تح مجاؿ لمنقاش في ىذه النقاط وا 

البرنامج،  مفحوؿ توقعاتيـ  الأسئمةبعض ، و تطرح إلى مجموعات التلبميذ ـيقسلتقوـ بعد ذلكبت 
تقوـ كؿ مجموعة بكتابة توقعاتيا مف البرنامج ومناقشة ما توصمت إليو المجموعات بعد تعميؽ الأوراؽ ل

التلبميذ نوع  عمى السبورة، مع تقديـ التعزيز المناسب لمتوقعات الصحيحة وتصحيح التوقعات الخاطئة، أبدّ 
 .طالبةمف التحفيز والتفاعؿ الايجابي مع ال

واجب منزلي عف الأسباب الرئيسية التي تسبب ليـ الإخفاؽ في حياتيـ  بعد ذلؾ قدمت الطالبة 
 عمى ضرورة حضور الجمسة القادمة. الطالبة ت الجمسة وأكدتينياليومية، أُ 

 جمسات تحديد المشكل: -2

 معنى الأفكار اللاعقلانية جمسة الثالثة:ال

 تيدؼ ىذه الجمسة إلى: أىداف الجمسة:

 .أف يعرؼ معنى الأفكار اللبعقلبنية  -
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 .الإقناع -الحوار -الجدؿ الفنيات :

 .، السبورةالشفافيةمة العرض ي، وسفيديوىاتالوسائل:

 دقيقة 60مدة الجمسة: 

 محتوى الجمسة:

ياىـ الواجب المنزلي السابؽعمى الحضور، ثـ ناق التلبميذشكرت الطالبة  تطرقت بعد ذلؾ ، ثـ شت وا 

أف تفكير الفرد ىو الذي يسبب السعادة أو التعاسة وليس المواقؼ،  ليـإلى طبيعة التفكير ووضحت 

 عرؼ، لتُ لأفكار الغير المنطقية منيابحيث تركز عمى الأفكار الموجودة لدى المشاركيف وتناقشيا خاصة ا

ث توصمت إلى نتيجة أف معظـ مشاكمنا ( بحيA-B-Cنظرية )بعد ذلك شرحتالبة الأفكار اللبعقلبنية و الط

 .الخاطئة ىي نتاج لطريقة تفكيرنا

لتقدـ بعد ذلؾ واجب منزلي حوؿ مسببات التفكير اللبعقلبني، شكرت قامت بالإجابة عمى أسئمة التلبميذ 

 في البرنامج عمى الحضور وأكدت عمى حضورىـ في الحصص المقبمة. تلبميذالطالبة ال

 مسببات التفكير اللاعقلاني الجمسة الرابعة: 

 أىداف الجمسة:

 .أف يدرؾ مسببات التفكير السمبي ونتائجو -

 .الإقناع -الحوار -الجدؿ الفنيات :

 .، السبورةالشفافيةمة العرض ي، وسفيديوىاتالوسائل:
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 دقيقة 60مدة الجمسة: 

 محتوى الجمسة:

بدأت بعد ذلؾ بتقديـ ، ثـ المنزلي السابؽاقشت معيـ الواجب شكرت الطالبة الجميع عمى الحضور، ثـ ن

عرض عف مسببات التفكير اللبعقلبني والنتائج المترتبة عميو، التي قامت بتجييزىا مسبقا عمى جياز 

 العرض وعرضت فيديو لأشخاص يفكروف بطريقة غير سميمة ومعاناتيـ اليومية.

عقلبني التي يتوقعونيا، ثـ شكرت وبعد إنتياء العرض قدمت واجب منزلي حوؿ نتائج التفكير اللب   

 وأكدت حضورىـ في الحصص المقبمة. ،المشاركيف في الأخير عمى الحضور

 مواصفات ونتائج التفكير اللاعقلاني الجمسة الخامسة:

 أىداف الجمسة:

 .أف يعرؼ صفات الشخصية السمبية  والصفات الشخصية الايجابية -

 أف يعرؼ نتائج التفكير اللبعقلبني. -

 .الإقناع -الحوار -الجدؿ الفنيات :

 .، السبورةالشفافيةمة العرض ي، وسفيديوىاتالوسائل:

 دقيقة 60مدة الجمسة: 

وتمت مناقشة الواجب المنزلي السابؽ ثـ بدأت في تقديـ  تلبميذ عمى الحضورشكرت الطالبة ال

وضحت فييا التفكير السمبي ونتائجو، كما تطرقت في ىذه الجمسة إلى صفات  ،محاضرة لإبراىيـ الفقي
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 الواجب المنزلي دـوقُ  ،نتيت بعد ذلؾ المحاضرةإخصية الايجابية، وبعد المناقشات الشخصية السمبية والش

 .طرح مجموعة مف الأفكار التي يروف أنيا سمبية و لاعقلبنية تلبميذطمبت فيو مف الحيث 

ينتموف مف خلبؿ ما تـ عرضو سابقا  التي شخصياتالمنيـ محاولة تصنيؼ أنفسيـ إلى أي كما طمبت

 تأكد عمى حضورىـ في الحصة القادمة. الطالبة الجمسة ووتختـ 

 الإعتراف بالأفكار اللاعقلانيةالجمسة السادسة: 

 أىداف الجمسة:

 .التي تجوؿ في خاطره اللبعقلبنيةأف يعرؼ المشارؾ الأفكار  -
 يعترؼ المشارؾ بيذه الأفكار .أف  -
 .أماـ زملبئواللبعقلبنية أف يستطيع طرح ىذه الأفكار  -

 .النقاش –الجدؿ  –: لعب الأدوار الفنيات

 أوراؽ وأقلبـ، السبورة، مطويات.: الوسائل

 دقيقة 90المدة: 

 محتوى الجمسة:

الواجب السابؽ، ثـ بدأت  الطالبة بسرد  معيـعمى الحضور وناقشت بعد ذلؾ  تلبميذتـ شكر ال

قصة لتمميذ توفي والده أثناء مزاولة دراستو لتطمب بعد ذلؾ مف الأعضاء تخيؿ الموقؼ ومف ثمة كؿ 

 يطرح كيؼ يتعامؿ مع الموقؼ وكيؼ يؤثر ذلؾ عمى مساره الدراسي. تمميذ

ؿ حوّ انو عمينا أف نُ  عمى حدا واستخلبص نتائج في الأخير إلى تمميذتـ مناقشة رد فعؿ كؿ  

 المواقؼ الصعبة إلى مصادر قوة للبستثمار في المعيقات.
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إختيار موقؼ مف مواقؼ الواجب المنزلي السابؽ و تمثيميا أثناء  لتلبميذثـ طمبت الطالبة مف ا 

المختاريف لتمثيؿ موقؼ مف بيف ىذه المواقؼ وقد تجاوز  تلبميذالجمسة ويصمـ سيناريو بالمشاركة مع ال

وضع جدوؿ يحوي  يـد لتقدـ في الأخير الواجب المنزلي حيث طمبت من 90د إلى  60فييا الوقت مف 

 مواقؼ مروا بيا وكيؼ تصرفوا معيا ثـ توزع مطويات ممخصة لما تـ التطرؽ لو سابقا.

 بومعنى العجز المكتسب وأسبا الجمسة السابعة:

 أىداف الجمسة:

 .أف يعرؼ معنى العجز المكتسب -

 .أف يدرؾ أسباب العجز المكتسب -

 .الحوار والمناقشة، الشرح والتفسير الفنيات:

 جياز العرض، السبورة، أوراؽ وأقلبـ. الوسائل:

 دقيقة 60المدة:

 محتوى الجمسة:

ثـ بدأت بمعرفة ، اقشت معيـ الواجب المنزلي السابؽالطمبة عمى الحضور ون الطالبة شكرت 

المكتسبات القبمية لمطمبة عف العجز المكتسب لنصؿ في الأخير إلى تعريؼ شامؿ لمعجز المكتسب 

 بالمشاركة مع أعضاء المجموعة. 
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، لنمخص في مف وجية نظرىـ ثـ حاولت سؤاؿ المجموعة عمى الأسباب الحقيقة لمعجز المكتسب 

 مجموعة مف الأسباب الرئيسية مع التركيز عمى الأسباب المحضرة سابقا. إلىالأخير 

بعض الأسباب التي يروف  تدويفيقوموا ب حيثأنيت الطالبة الجمسة وطمبت منيـ واجب منزلي  

 معجز المكتسب.لأنيا مسببة 

 أعراض العجز المكتسبالجمسة الثامنة: 

 أىداف الجمسة:

 .أف يعرؼ أعراض العجز المكتسب -

 .الحوار والمناقشة، الشرح والتفسير الفنيات:

 جياز العرض، السبورة، أوراؽ وأقلبـ. الوسائل:

 دقيقة 60المدة:

 محتوى الجمسة:

وناقشت الواجب المنزلي السابؽ لتصؿ بيـ إلى أعراض العجز  تلبميذة بالالطالببعدما رحبت  

 قدمتيا عمى جياز العرض.والتي المكتسب، التي حضرتيا مسبقا 

مع  ناقش ىذه الأعراضتُ ، ثـ أنيا موجودة لدييـ وفكتابة الأعراض التي يعتقد يـمنثـ طمبت  

 .التلبميذ

 عمى الحضور وختمت الجمسة. تلبميذة الطالبشكرت ال 
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 نتائج العجز المكتسبالجمسة التاسعة:  

 أىداف الجمسة:

 .عمى العجز المكتسبأف يدرؾ النتائج النفسية والاجتماعية والأكاديمية، المترتبة  -

 .الحوار والمناقشة، الشرح والتفسير الفنيات:

 ، مطويات.از العرض، السبورة، أوراؽ وأقلبـجي الوسائل:

 دقيقة 60المدة:

 محتوى الجمسة:

العجز المكتسب مف جميع النواحي  فتبدأ في عرض النتائج المترتبة عل ،التلبميذشكرت الطالبة  

ة ما تـ عرضو في كؿ جمسة وتقديـ مطوية حوؿ طالبنفسيا اجتماعيا، أكاديميا، في الأخير تمخص ال

 العجز المكتسب.

 جمسات إعادة البناء: -3

 الإسترخاءالجمسة العاشرة: 

 أىداف الجمسة:

 تدريب المشاركيف عمى القياـ بفنية الاسترخاء. -

 .التدريب عمى الاسترخاء، الشرح والتفسير الفنيات:
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 . ،مطوياتعرض فيديوىات للبسترخاء الوسائل:

 دقيقة 60المدة:

 محتوى الجمسة

عمى الحضور تـ بعد ذلؾ ربط الجمسة بالجمسات السابقة وذلؾ بعد   تلبميذشكرت الطالبة ال 

التحديد والتعرؼ عمى المشكؿ ،الآف لنحاوؿ التخمص مف ىذا المشكؿ  وأثناء ذلؾ عرضت الطالبة 

 وادمجموعة مف الشرائح عف أىمية الاسترخاء ثـ تعرض فيديوىات لكيفية القياـ بالاسترخاء حيث أبّ 

والتي تعرض  الفيديوىات المعروضة مف ياـ بذلؾ لتوزع عمى الأعضاء مجموعةإعجابيـ وتحفزىـ لمق

ىذه  إعادة الاطلبع عميوىو واجب منزلي بعد ذلؾ تطمب منيـ خطوات الاسترخاء خطوة بخطوة،ل

مة، لتُختـ في وتجربتيا في المنزؿ كتدريب أولي ليتـ إعادة تطبيقيا جماعيا في الحصة القاد الفيديوىات

 كد عمى الحضور في الحصة القادمة.ؤ جمسة، وتالأخير ال

 سترخاءالإالجمسة الحادي عشر: 

 أىداف الجمسة:

 تدريب المشاركيف عمى القياـ بفنية الاسترخاء. -

 .التدريب عمى الاسترخاء، الشرح والتفسير الفنيات:

 دقيقة 60المدة:
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 محتوى الجمسة

ركة قاموا بالواجب المنزلي أـ لا وبالمشاالحضور وسألت فيما إذا التلبميذ عمى شكرت الطالبة   

قامت الطالبة بخطوات الاسترخاء خطوة بخطوة ثـ حاولت تقسيميـ إلى مجموعات كؿ مجموعة يـ مع

أكدت الطالبة عمى القياـ بيذه الخطوات خاصة إذا ما كانت  ،القياـ بيذه الخطواتتلبميذ بتكميؼ أحد ال

عمى كد ؤ نيي بعد ذلؾ الجمسة وتتُ ؼ مجالات الحياة، لف ليا في مختميتعرضو قد ىناؾ مواقؼ ضغط 

 الحصص القادمة. فيالحضور 

 التخيل العقلاني الانفعالي الجمسة الثانية عشر:

 أىداف الجمسة :

 .تدريب أفراد العينة عمى تبديؿ الأفكار عف طريؽ التخيؿ العقلبني الانفعالي -

 .تبديؿ الأفكار الغير العقلبنية –الشرح والمناقشة والحوار  الفنيات:

 .السبورة –أوراؽ وأقلبـ  الوسائل:

 دقيقة 60مدة الجمسة:  

 محتوى الجمسة:

تساعدنا في التخمص عمى الحضور، ثـ نبيت إلى استخداـ تقنية أخرى  لتلبميذشكرت الطالبة ا  

 عمميا وكانت كالتالي:ثـ بدأت في تطبيقيا مف مشكمة العجز المكتسب، 
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أغمضوا أعينكـ وتخيموا بأقصى ما تستطيعوف أسوا شيء يمكف أف يصيبؾ كعدـ نجاحؾ في   

اثرت كؿ أحلبمؾ بدراستؾ لتخصصؾ نعمى تحقيؽ أحلبمؾ وأحلبـ والديؾ، ت لوريا، عدـ قدرتؾاالباك

وظيور بوادر  تلبميذمراقبة التخيؿ الموقؼ تخيلب حيا، بعد ، المفضؿ والتخرج والالتحاؽ بوظيفتؾ المفضمة

 الانزعاج الغضب القمؽ الكآبة.

الآف بدؿ مشاعر القاسية ىذه كالكآبة والإنزعاج إلى مشاعر مقبولة  أقؿ حدة مف سابقتيا كالغضب مف 

 .الموقؼ والبكاء

 .عمى كذا موقؼ لاكتساب الإستراتجية تلبميذثـ تـ إعادة مواقؼ أخرى  بيدؼ تدريب ال

الأخير واجب منزلي: القياـ بالإستراتجية في  مواقؼ مماثمة في البيت، خُتمت الجمسة قدـ في تل 

 وأكدت الطالبة عمى الحضور في الحصص القادمة.

 النمذجة المصورةالجمسة الثالثة عشر: 

 أىداف الجمسة:

 أف يحاكي التمميذ نماذج مصورة. -

 المحاكاة. الفنيات:

 جياز العرض، السبورة. الوسائل:

 دقيقة 60المدة: 
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 محتوى الجمسة:

عرض شكرت الطالبة المجموعة عمى الحضور وحاولت في ىذه الجمسة إعطاء نماذج مصورة تُ  

عمى شكؿ فيديوىات لأشخاص مروا بتجارب فشؿ سببت ليـ كثير مف المتاعب والصعوبات واستطاعوا 

 بكؿ عزيمة تخطيء ىذه الصعوبات وتجاوز مواقؼ الفشؿ.

رواية قصص لبعض الأبطاؿ العالمييف وكيؼ أنيـ تحدوا الكثير مف الصعوبات  كما تـ أيضا 

 .لموصوؿ إلى أىدافيـ

عرض مواقؼ  منيـطمب يُ لحوؿ ما تـ عرضو في الواجب المنزلي  التلبميذثـ ناقشت الطالبة و  

 وتجارب سابقة فشموا فييا وكيؼ تصرفوا معيا، خٌتمت الجمسة بعد ذلؾ.

 النمذجة الحيةالجمسة الرابعة عشر:

 أىداف الجمسة:

 .حية أف يحاكي التمميذ نماذج -

 المحاكاة. الفنيات:

 السبورة.أوراؽ وأقلبـ، الوسائل:

 دقيقة 60المدة: 
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 محتوى الجمسة:

في ىذه الجمسة قامت الطالبة باستدعاء نموذج حي لطالبة متفوقة جدا في دراستيا كانت ىي  

مف مصاعب و مواقؼ فشؿ استطاعت أف تتجاوز ىذه المسير لمجمسة حيث حكت ليـ ما مرت بو 

الصعوبات بقوة ووصمت إلى تحقيؽ الأىداؼ التي كانت ترجو الوصوؿ إلييا لوحظ أف ىناؾ تفاعؿ كبير 

 مع الطالبة واستحساف لممبادرة ىذه.

 .تُختـ في الأخير الجمسةو دعوتياالطالبة التي تـ تكريمتـ  

 المشكلات التدرب عمى حلالجمسة الخامسة عشر: 

 أىداف الجمسة:

 تيدؼ ىذه الجمسة إلى التدرب عمى حؿ بعض المشكلبت التي قد يواجييا التمميذ. -

 الإقناع، الحوار.الفنيات:

 .جياز العرض، السبورة الوسائل:

 .دقيقة 60مدة الجمسة:

 محتوى الجمسة:

إلى مجموعات ثـ وزعت مجموعة مف الأوراؽ  يـقامت بتقسيم،تلبميذبعدما رحبت الطالبة بال 

والأقلبـ عمى المجموعات، لتطمب منيـ إقتراح مشكلبت حقيقية واقعية ترتبط بحياتيـ الدراسية أو العامة 
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مع الأخذ بعيف الإعتبار الإبتعاد عف المشكلبت الأسرية أو العاطفية لما فييا مف خصوصية، ليتـ بعد 

 لتلبميذ كالتالي:ذلؾ طرح التعميمات عمى مسمع ا

 عمى مشكمة واقعية مشتركة،  التلبميذخطوة أولى تحديد المشكمة وذلؾ مف خلبؿ إتفاؽ  -

 الخطوة الثانية: تحديد مسببات المشكمة والأفكار التي يحممونيا حوليا والنتائج المتوقعة  -

 الخطوة الثالثة: إقتراح أكبر قدر مف الحموؿ التي يرونيا مناسبة. -

 الرابعة: يتـ إختيار الحموؿ التي يرونيا أكثر نجاعة لموصوؿ إلى حؿ المشكمة.الخطوة  -

الخطوة الخامسة: تجريب الحموؿ ومعرفة مدى صلبحيتيا مع التأكيد عمى ضرورة توقع النتائج  -

 الممكف التوصؿ إلييا مف ىذه الحموؿ.

مكانية تعميميا -  عمى المواقؼ المماثمة. الخطوة السادسة: مدى رضا المشاركيف عمى ىذه الحموؿ وا 

واجب منزلي ليتـ بعد ذلؾ تقديـ ، الإستراتجيةعمى كذا موقؼ لإكتساب  تلبميذوقد تـ تدريب ال

 تلبميذالتدرب عمى إستراتجية حؿ المشكلبت في مواقؼ مختمفة، لتشكر الطالبة ال التلبميذمف فيو طُمب 

 ، وتُختـ الجمسة بعد ذلؾ.الحضور لمحصة القادمة و الأخيرة عمى حضورىـ وتأكد عمى ضرورة

 الجمسة النيائية: -4

 والتقييم الإختتامالجمسة السادسة عشر: 

خر حصة قامت الطالبة أولا بتمخيص ما سبؽ التطرؽ إليو في الجمسات السابقة، وتوزيع آوفي  
ومدى تحقؽ مقياس العجز المكتسب المُطبؽ سابقا بيدؼ القياـ بالقياس البعدي لتقييـ مدى إستفادتيـ 

 .عجز المكتسبمشكمة الالتحسف أو التخفيؼ من

طرح مجموعة مف الأسئمة، و الاستماع إلى وعممت الطالبة كذلؾ عمى تقييـ البرنامج مف خلبؿ  

ة عمييـ الاستبشار والفرح طالبلاحظت ال ،وجيات نظرىـ ومدى إستفادتيـ مف البرنامج،و تلبميذآراء ال
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نيا المبادرة لـ يسبؽ والقياـ بيا معيـ مف جيات أخرى مف الحصص  وقد طمبوا منيا المزيد ،خاصة وا 

البرنامج بأىمية القياـ رسييـ والتلبميذ غير المعنييف بِ بعض الرسائؿ لمد طرحواكما  ،التي قد تفيدىـ

خاصة في ضؿ عدـ وجود مستشار توجييي في المؤسسة،  لتشكر الطالبة في  ،بحصص توجييية ليـ

 .بتوزيع بعض اليدايا الرمزيةمقاء عمى إلتزاميـ وحرصيـ أثناء سير الجمسات لينتيي ال التلبميذالأخير 

 :ويمكف تمخيص ما سبؽ في ما يمي

 ممخص تطبيق جمسات البرنامج الإرشادي:يوضح : 9الجدول رقم  

نوع 
 محتوى الجمسة اليدف الإرشادي الجمسات

عدد 
 المدة الجمسات

الجمسة 
 التمييدية

والمجموعة بناءالثقة بيف الطالبة
 التجريبية

لقاء تمييدي لمتعريؼ بالبرنامج 
 02 وأىدافو

دقيقة  60
 لكؿ جمسة

تحديد 
 المشكل

 04 مناقشة محتوى الأفكار اللبعقلبنية اللبعقلبنيةالتعريؼ بالأفكار 
دقيقة  60

 التعريؼ بمتغير العجز المكتسب لكؿ جمسة
مناقشة مفيوـ العجز المكتسب 

 أعراضو وأسبابو
03 

إعادة 
 البناء

 التدرب عمى مجموعة مف الميارات
التدرب عمى الاسترخاء والتخيؿ 
الإنفعالي العقلبني، النمذجة و حؿ 

 المشكلبت
06 

دقيقة  60
 لكؿ جمسة

الجمسة 
 النيائية

تقويـ البرنامج الإرشادي مف أجؿ 
 التعرؼ عمى مواطف القوة والضعؼ

القياـ بالقياس البعدي ومف ثمة 
 إنياء البرنامج 

 دقيقة 60 01 تقويمي نيائيلقاء 

 

  حددت الطالبة لممشاركيف موعدا بعد حوالي  2018مارس  11الأحد إختتاـ الجمسات في يوـ

 .شير
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 تواصمت الطالبة مع أعضاء المجموعتيف بيدؼ تطبيؽ   2018أفريؿ  12الخميس يوـ  في

نتائجيـ في الشيادة ة لمعرفة لطالبالمقياس لمقياس التتبعي ليبقى المشاركيف في إتصاؿ مع ا

 لوريا.االباك

 خلاصة:

العينة ستخدـ في الدراسة وتصميمو التجريبي،نوع المعاينة وكذا حجـ المنيج المعرض في ىذا الفصؿ تـ

، وخصائصيما العجز المكتسب مقياسو لدراسة المُطبقفي ا الإرشادي البرنامج إلى طرؽـ التثـ ت ،الأساسية

 .جراءات تطبيؽ الدراسةمع عرض مفصملئوثباتيما، السيكومترية المتمثمة في صدقيما



 

 

 نتائج الدراسة مناقشة: عرض و الرابعالفصل 

 تمييد

 عرض نتائج الدراسة -1
مناقشة نتائج الدراسة -2
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 تمييد:

 ـ   عرض تُ  بحيث الدراسة، فرضيات ورود ترتيب حسب تباعا مُرَتبَّة الدراسة نتائج عرض الفصؿ ىذا في يتِ

، وذلؾ في ضوءصفرية، ثـ يمي ذلؾ مناقشة نتيجة كؿ فرضية  فرضية إلى تحويميا بعد فرضية نتيجة كؿ

 .البرنامج، ورأي الطالبة  ا فيإليي ةالسابقة، النظرية المستندالدراسات 

 عرض نتائج الدراسة:-1

 عرض نتيجة الفرضية الأولى: 1-1
 " :العجز المكتسب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجاتلا  و التي تنص عمى ما يمي 

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي. المجموعة التجريبيةبيف 

بطتيف، ومربع آيتا رتوقد تـ معالجة ىذه الفرضية بالأسموب الإحصائي )ت( لدلالة الفرؽ بيف عينتيف غير م 
 لقياس حجـ الأثر مف خلبؿ المعادلة التالية:

 ( 439، ص1991)أبو حطب، T²  /T² +dfمربع آيتا = 

المجموعتين التجريبية  العجز المكتسب بينتوسط درجات الفروق في م وضحي  : 10رقم   الجدول
 3في القياس البعدي:والضابطة 

المتوسط  المجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

مستوى  ت قيمة درجة الحرية
 الدلالة 

 مربع آيتا

 العجز 
 المكتسب

 4.25 21.46 التجريبية
28 13.67 0.02** 0.86 

 2.23 38.92 الضابطة

                                                           

 0.05** دالة عند مستوى الدلالة 
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( في حيف 21.46أف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية قدر ب ) مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف
( 38.92( بينما كاف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )4.25أف الانحراؼ المعياري قدر ب)

حيف أف ( في 13.67) ػػػ(، وقد قدرت قيمة ت ب28(، عند درجة الحرية )2.23وبانحراؼ معياري قدره )
(، وىو 0.86) الأثر،وقد بمغ حجـ 0.05يمة دالة عند مستوى الدلالة ( وىي ق0.02مستوى الدلالة كاف )
 حجـ تأثير مرتفع.

نخفاض مستوى العجز لدييـ، وبالتالي نرفض  مما يعني تحسف التلبميذ في المجموعة التجريبية وا 
بيف  العجز المكتسب إحصائية في متوسط درجاتتوجد فروؽ ذات دلالة لا  الفرض الصفري القائؿ بأنو

توجد فروؽ أنو  إلى ةالبديم الفرضية، ونقبؿ والمجموعة الضابطة في القياس البعدي المجموعة التجريبية
والمجموعة الضابطة  المجموعة التجريبيةبيف  العجز المكتسب ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات

  في القياس البعدي.

 الفرضية الثانية: عرض نتيجة 1-2

و التي تنص عمى ما يمي: " توجد فروؽ دالة إحصائيا في متوسط درجات العجز المكتسب لدى أفراد  
 العينة التجريبية تبعا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص ".

توجد فروؽ دالة إحصائيا في ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا يمكف تحويميا إلى الفرض الصفري "لا 
 ت العجز المكتسب لدى أفراد العينة التجريبية تبعا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص ".متوسط درجا

تحميؿ التبايف الثنائي والجداوؿ التالية  بالإحصاء الوصفي وبحسابوقد تـ معالجة ىذه الفرضية  
 توضح ذلؾ:

لأفراد  المعيارية لكل من التخصص والجنس الانحرافات يبين المتوسطات الحسابية و: 11الجدول رقم  
 العينة التجريبية في القياس البعدي:

 الإناث الذكور المتغير
 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي

 3.46 21 4.57 24.75 عموـ
 3.46 22 3.57 18 آداب
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( 4.57نحراؼ معياري )بإ( و 24.75المتوسط الحسابي لمذكور العممييف كاف)يتبيف مف الجدوؿ أعلبه أف 
( ، بينما قدر المتوسط 3.57(بإنحراؼ معياري )18) الأدبييففي حيف كاف المتوسط الحسابي لمذكور 

( في حيف كاف المتوسط الحسابي للئناث 3.46( بإنحراؼ معياري )21الحسابي للئناث العممييف ب )
 . وىي نتائج متقاربة (3.46(بينما قدر الانحراؼ المعياري ب )22) الأدبييف

نتائج تحميل التباين الثنائي لإيجاد أثر التفاعل بين الجنس والتخصص في أداء  وضحي  : 12الجدول رقم
 :العينة التجريبية عمى مقياس العجز المكتسب

( وبمتوسط مربعات 0.05الجدوؿ أعلبه يتبيف أف مجموع المربعات لمتغير الجنس ىو) مف النظر إلى 
( و كانت قيمة الدلالة 0.004(، وبدرجة حرية تساوي الواحد، في حيف قيمة ؼ كانت) 0.05يساوي) 

( ويمكف القوؿ بأنو لا يوجد تأثير لمتغير الجنس عمى 0.05( وىي غير دالة عند )0.95الإحصائية) 
 أداء العينة التجريبية. متوسط

(وبمتوسط 30.51كما يوضح الجدوؿ أعلبه أيضا مجموع مربعات لمتغير التخصص الذي كاف )
( 0.17(عند مستوى دلالة )2.08( في حيف قيمة ؼ )1(، بدرجة حرية تساوي )30.51مربعات يساوي )

بأنو لا يوجد ىناؾ تأثير ( وبذلؾ يمكف القوؿ 0.05وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
وع المربعات لمتفاعؿ بيف الجنس لمتخصص عمى متوسط أداء العينة التجريبية، في حيف كاف مجم

( وكانت قيمة ؼ 1(بدرجة حرية تساوي )55.44( وبمتوسط مربعات يساوي )55.44التخصص يساوي )و 
( 0.05الة عند مستوى الدلالة )( وىي قيـ غير د 0.07) ػػنما قدرت مستوى الدلالة بي(، ب3.79تساوي )

ومما سبؽ فإننا نقبؿ الفرض الصفري القائؿ بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة في متوسط درجات العجز 
 .المكتسب لممجموعة التجريبية تبعا لمتفاعؿ بيف الجنس والتخصص

 الدلالة الإحصائية قيمة ؼ  درجة الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التبايف

 غ دالة 0.95 0.004 1 0.05 0.05 الجنس

 غ دالة 0.17 2.08 1 30.51 30.51 التخصص

 غ دالة 0.07 3.79 1 55.44 55.44 التأثير المتبادؿ بيف المتغيريف

 / / 11 14.61 160.75 الخطأ

 / / 15 / 7166 المجموع
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 عرض نتيجة الفرضية الثالثة: 3-1

متوسط درجات العجز المكتسب لدى أفراد ص عمى ما يمي: "توجد فروؽ دالة إحصائيا في و التي تنُ 
 العينة التجريبية  بيف القياس البعدي والقياس التتبعي".

توجد فروؽ دالة إحصائيا في ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا يمكف تحويميا إلى الفرض الصفري "لا 
 اس التتبعي".متوسط درجات العجز المكتسب لدى أفراد العينة التجريبية  بيف القياس البعدي والقي

وقد تـ معالجة ىذه الفرضية بالأسموب الإحصائي إختبار ت لممجموعة الواحدة والجدوؿ التالي يوضح 
 ذلؾ:

نتائج إختبار ت لممجموعة الواحدة لإيجاد الفروق في متوسط درجات العينة  يوضح: 13الجدول رقم  
 4: التجريبية عمى مقياس العجز المكتسب بين القياس البعدي والقياس التتبعي

 مستوى الدلالة قيمة ت  درجة الحرية الانحراؼ المعياري المتوسط نوع القياس
 0.18** 1.41 14 4.25 21.46 القياس البعدي

 
 2.58 20.33 القياس التتبعي

في حيف كاف انحرافو  ،( 21.46يتبيف مف الجدوؿ أعلبه أف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي كاف )
قيمة الانحراؼ أف في حيف  ،((20.33المتوسط الحسابي لمقياس التتبعي وقد كاف ،(4.25المعياري )

بمستوى دلالة قدره ( و 1.41) ػقيمة ت ب وقدرت ،(14)(، بدرجة حرية تساوي 2.58المعياري كانت )
وبذلؾ نقبؿ الفرض الصفري بأنو لا توجد فروؽ  (،0.05غير دالة عند مستوى الدلالة )وىي قيمة  (0.18)

في متوسط درجات العينة التجريبية عمى مقياس العجز المكتسب بيف القياس البعدي والقياس دالة إحصائيا 
 التتبعي.

                                                           

 0.05** غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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 الدراسة:مناقشة نتائج -2

 مناقشة نتيجة الفرضية الأولى: 2-1

لمتخفيؼ مف  أدىتوصمت الدراسة إلى أف البرنامج الإرشادي القائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية 

دراسة الرواد تيجة مع نتيجة المعيديف في السنة الثالثة ثانوي، إتفقت ىذه النالعجز المكتسب لدى التلبميذ 

(، والتي ىدفت إلى معرفة أثر برنامج إرشادي في معالجة العجز المكتسب طُبقت الدراسة عمى 2005)

( طالبا وطالبة مف الصؼ العاشر بمدارس مدينة معاف، توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج كاف 60)

أيضا مع  إتفقتلعجز المكتسب،  كما أىميا أف ىناؾ أثر ذو دلالة إحصائية لمبرنامج الإرشادي لمعالجة ا

( التي ىدفت إلى معرفة تأثيرات أساليب العلبج المعرفي في إظيار العجز 2003دراسة سيميسمر وزملبؤه )

( طالب وطالبة بكالوريوس في إحدى الجامعات التركية 92المكتسب وعلبجو طُبقت عمى عينة قواميا )

 .المعرفي في علبج مشكمة العجز المكتسب توصمت إلى نتيجة مفادىا نجاح أسموب العلبج

( والتي ىدفت إلى بناء و تقييـ فاعمية برنامج Gill & Pierce, 2004)دراسة واتفقت ىذه النتيجة أيضا مع 

سموكي معرفي  في خفض العجز المكتسب وتحسيف مستوى الدافعية لدى طمبة المرحمة الأساسية في ضوء 

تمميذ والذيف تبيف أف ليـ مستوى  27والاقتصادي، طبقت الدراسة عمى متغيري الجنس، المستوى الاجتماعي 

مرتفع مف العجز المكتسب ونقص في الدافعية، أظيرت النتائج أف ىناؾ فاعمية لتطبيؽ البرنامج في أداء 

 الطمبة.

القائـ عمى (، والتي بينت أف البرنامج ULUSOY, 2013)دراسة في حيف إختمفت ىذه النتيجة مع نتائج 
مكتسب لدى في تخفيض العجز ال التربية النفسية، كاف فاعلب في تخفيض الأفكار اللبعقلبنية وغير فاعؿ

 المشاركيف في البرنامج.
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إلى عدـ تمقي المجموعة الضابطة إلىأي برنامج أو أنشطة  إليياالنتيجة المتوصؿ تفسير رجع يوقد 

في حيف أف المجموعة  2017/2018تساعد عمى التخفيؼ مف العجز المكتسب أثناء السنة الدراسية 

لية البرنامج في اعوقد أظيرت نتائج الدراسة ف التجريبية تمقت البرنامج الإرشادي المعد مف طرؼ الطالبة

لية البرنامج القائـ عمى النظرية العقلبنية اعيدؿ عمى أىمية و فتسب، مما قد التخفيؼ مف العجز المك

الانفعالية وأنشطتو المختمفة، والذي عمؿ عمى تعديؿ بعض الأفكار الخاطئة وبالتالي أدى ذلؾ إلى زيادة 

ؿ إلى ىدؼ موصو ل إلييـ الإرادةتولدت التفاعؿ لدى أفراد العينة التجريبية وحرصيـ عمى العمؿ والاجتياد 

معيف يمكنو ذلؾ وبالرغـ مف الصعوبات التي قد يواجييا إلا أنو لف يجعميا تقؼ أمامو وتحقيؽ النجاح 

ثبات عكس الصورة التي يحممونيا عنو بأنو فاشؿ لا يستطيع القياـ بأعماؿ تفضي إلى النجاح.  وا 

ضابطة بعد إنتياء جمسات لإستجابات المجموعة التجريبية والمجموعة ال مقارنةوحظ بعد وىذا ما لُ 

أف إستجابات المجموعة  وُجد العجز المكتسب لمقياس البعدي مقياسالبرنامج الإرشادي، وبعد تطبيؽ 

وأف لدييـ قابمية  تنخفضتوسط درجات العجز لدييـ قد اف موأ ،رات واضحةالتجريبية قد برزت فييا تيا

والتي بدورىا  ،وذلؾ لمواجية المواقؼ المختمفة ،وتغيير طرؽ تفكيرىـ الخاطئة ،لاستخداـ التفكير العقلبني

نما التصدي ليا وتحمُ  ،قد تسبب العجز المكتسب ؿ جميع المتاعب وتزيد مف حدتو واستمرار تأثيره وا 

، (Ellis,2004)أكدهما وىذابإنجاز الميمات المكمفيف بيا والنظرة الايجابية لذواتيـ  ،والتأكيدعمى قدرتيـ

في أف ما ىو عقلبني يمكف أف يصبح انفعاليا، كما أف إنفعالات الفرد يمكف تحت أي ظرؼ أف تكوف 

 .(Ellis,2004,p10)فكرا، واف الأفكار والانفعالات تتجسد في سموكيات

كما أف لدييـ استعداد لمقياـ بجميع الأنشطة التي تـ التدرب عمييا خلبؿ سير الجمسات في مواقؼ 

مماثمة كفنية الاسترخاء، النمذجة الحية والنمذجة المصورة، التخيؿ العقلبني الانفعالي، لعب ضاغطة 

ولذلؾ شُيد  ،وربطيا بمشكلبت التلبميذ وواقعيـ المعاش وفنية حؿ المشكلبت، الأدوار، الواجب المنزلي،
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والتخمص مف  ،دىـو اورغبتيـ في التخمص مف الأفكار الخاطئة التي تر  ،إستمتاعيـ بيا أثناء تطبيقيا

 كالكسؿ والخموؿ وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ ىذه الفنيات. ،سموكيات العجز المكتسب

وذلؾ لزيادة  ،ثر فعاؿ في تعديؿ أفكارىـ ومشاعرىـ وسموكياتيـأ ىي الأخرى ،وقد كاف لكؿ فنية 

مكانياتيـالثقة بقدراتيـ  وأف  ،ؿ الأىداؼ المرجوةلموصو  ،جتياد والمثابرة والتغيير الجذريعمى الإ والتأكيد وا 

حيث وفي ىذا السياؽ ميز أليس بيف نوعيف مف الأفكار وىي أفكار ،الفشؿ غالبا ما يأتي بعد النجاح

وأفكار لاعقلبنية تؤدي إلى الاضطرابات  ،عقلبنية تؤدي إلى السعادة وتساعده عمى تحقيؽ أىدافو

 .الانفعالية

عمى مواجية  ،آخر في تدريب تلبميذ العينة التجريبية ف لمبرنامج الإرشادي المٌطبؽ دوروقد يكو 

دور المدرسيف وكذلؾ الأسرة مثؿ ،الظروؼ البيئية المحيطة المثبطة لمجيوداتيـ والمحفزة لمشكمة العجز

وعدـ قدرتيـ عمى  ،في تكريس النظرة السمبية لمتلبميذ المعيديف ،بصفة عامة بيئيأو حتى المحيط ال

مف خلبؿ رفع ثقتيـ بأنفسيـ  علبج ذلؾو  ،وخاصة بتكرار الفشؿ في مواقؼ الامتحاف ،النجاح تحقيؽ

 ،وبالتالي تحقيؽ عكس توقعاتيـ،وذلؾ مف خلبؿ الاجتياد والمثابرة، والعمؿ عمى تغيير ىذه النظرة السمبية

 مما قد يجعميـ يغيروف ىذه النظرة السمبية في المواقؼ القادمة.

وانخفاض درجاتيـ  ،تفوؽ المجموعة التجريبية في القياس البعدي لذلؾ نجد أنو مف المنطقي

 .المُطبؽمقياس عمىال

 ،لتعديؿ أفكارىـ الخاطئةتلبميذ أثر فعاؿ في إقناع ال ،ليذه النظريةقد يكوف  ووليذا يمكف القوؿ أن

التخفيؼ مف  بيدؼوذلؾ  ،وبالتالي إحداث تغيير في المشاعر والسموكات ،إلى أفكار منطقية صحيحة

 .العجز المكتسبمشكمة 
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 مناقشة نتيجة الفرضية الثانية: 2-2

 فيبيف الجنس والتخصص في التأثير عمى أداء أفراد العينة التجريبية  داؿ نصت الفرضية عمى وجود تفاعؿ

لكؿ مف متغيري الجنس والتخصص عمى  داؿ أثرعدـ وجود  إلىالدراسة  وتوصمت،مقياس العجز المكتسب

بيف الجنس والتخصص عمى متوسط درجات أفراد  يوجد أثر تفاعؿ داؿمتوسط أداء أفراد العينة، كما لا 

بيف المتغيريف في التأثير عمى أداء العينة  داؿ يمكف القوؿ بأنو لا يوجد ىناؾ تفاعؿ بذلؾو  ،العينة التجريبية

(التي توصمت 2014قياس البعدي، وتتفؽ ىذه النتيجة ونتيجةنادية عاشور )في ال ،التجريبية عمى المقياس

وكذلؾ عدـ وجود  ،إلى عدـ وجود تفاعؿ داؿ بيف الجنس والحالة الاجتماعية في متغير العجز المكتسب

 اسي عمى متوسط أداء أفراد العينة.تفاعؿ داؿ بيف التخصص والمستوى الدر 

( التي ىدفت إلى بناء و تقييـ فاعمية برنامج سموكي معرفي  Gill & Pierce, 2004)دراسة في حيف أف    

وتحسيف مستوى الدافعية لدى طمبة المرحمة الأساسية في ضوء متغيري الجنس،  ،في خفض العجز المكتسب

تمميذ والذيف تبيف أف ليـ مستوى مرتفع مف العجز  27المستوى الاجتماعي والاقتصادي، طبقت الدراسة عمى 

 لمكتسب ونقص في الدافعية، أظيرت النتائج أف إستفادة الإناث مف البرنامج  أكثر مف إستفادة الذكور.ا

( حيث توصمت إلى النتائج التالية، إلى انو توجد 2014دراسة حناف أحمد ظاىر )بينما إختمفت أيضا مع 

ا لمتغير الجنس كانت أعمى فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط استجابات أفراد العينة عمى مقياس العجز وفق

 توجد فروؽ في متوسط درجات الأفراد عمى مقياس العجز وفقا لمتخصص.كما لدى الذكور، 

حيث  ،وجود فروؽ بيف التخصصات الدراسية إلى(التي توصمت 2004محمود )مع دراسة  أيضا ختمفتا  و 

 ، يرتفع العجز المكتسب لدى طلبب التخصصات الأدبية ولدى منخفضي التحصيؿ الدراسي
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و أف كؿ طرؼ مف الجنسيف التلبميذ، ولعؿ السبب في ذلؾ يعود إلى دور البرنامج الإرشادي المُطبؽ عمى 

  ،ي حياتيـ الدراسيةبعدما كانت لديو نظرة تشاؤمية وأنو أقؿ كفاءة نظرا لتعرضيـ لمواقؼ الفشؿ المتكررة  ف

وبذلؾ تغيرت نظرتيـ  ،الخاطئة ىذه الأفكاروعدـ وجود برامج إرشادية علبجية تساعدىـ في التخمص مف 

 لأنفسيـ الأمر الذي قد ساعد عمى التخفيؼ مف مشكمة العجز المكتسب.

مكانياتي ـبقدراتي تلبميذإقتناع الإمكانية ىذا مف جية ومف جية أخرى  لا  ـجعمي ،ـنفسيأب ـوارتفاع ثقتي ـوا 

ىما الآخراف  ربما كانا سببا المدرسيف والأسرة الذيفمثؿ ،إىتماـ  لمعبارات المثبطة مف المجتمع المحيط يولوف

وذلؾ بالضغط المستمر مف  ،في ظيور مشكمة العجز ليذا التمميذ سواء كاف ذكرا أو أنثى أدبيا أو عمميا

نعتو بعبارات إحباطية تولد تقد  فإنيا،ؽ وأف فشؿ في تحقيؽ النجاحنو سبخاصة وأ ،عمى التمميذ المعيد الأسرة

يزيد مف قد وىو ما  ،ميمة أيمثؿ أنت تمميذ فاشؿ غير قادر عمى أداء  ،لديو أفكار وسموكات خاطئة

أف ىناؾ العديد مف المصادر التي يستمد منيا  حيث توصؿ إلى( "2003شحاتة )دراسة أكدت ذلكتثبيطو، 

أفكاره سواء العقلبنية واللبعقلبنية منيا الأسرة والمدرسة وزملبء المدرسة والعمؿ والجيراف، ووسائؿ  تمميذال

 .(25، ص2003)شحاتة،  الإعلبـ

ومف خلبؿ الواجبات  ير الجمساتأثناء سأفراد المجموعة التجريبية  بعض أراء ولُوحظ ذلؾ أيضا في

، ولذلؾ فإف التمميذ يفقد الثقة بنفسو ويتوقؼ عف القياـ بالمحاولات المتكررة وىو ما قد المنزلية المقدمة

دراسة أكدت  ؽياحيث وفي ذات الس،مختمؼ المجالات الحياتيةبيؤدي إلى كسمو في بقية أنشطتو 

نيا في عف نوعية الأفكار والمعتقدات التي يغرسو  الآباء( بأنو لا يمكف إغفاؿ مسؤولية 2007الأنصاري )

 .المحبطةاستخداـ الألفاظ مثؿ ف كانت أفكار لا عقلبنية تب عمييا مف أثار سمبية ولاسيما إالأبناء وما يتر 

 (49، ص2007)الأنصاري، 
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قتناعيـ مف أفالأفكار الخاطئة  لبعضالتلبميذفي دحض عد دوروبذلؾ يمكف القوؿ أف لمبرنامج المُ   وا 

عمى غرار جنسو مجرد مواقؼ ستزيد مف إصراره لتحقيؽ النجاح، النظرة السمبية ليـ مف طرؼ الآخريف 

وىذا ما ركزت عميو  ،اً أو عممي كاف أدبياً  سواءً والعمؿ عمى الشعور بالرضا نحو التخصص  ،وتخصصوأ

واف ليـ  ،الطالبة أثناء تنفيذىا لمبرنامج ألا وىو العمؿ عمى تحقيؽ الرضا نحو التخصص خاصة للؤدبييف

بعدما كانوا يعتقدوف أنيـ يشيدوف تيميشا مف معمميف أو مشرفيف ، ى أسمى الأىداؼلموصوؿ إل حظوظ

وجييف إلى ىذا التخصص ىـ ضعاؼ ونظرتيـ السمبية إلى أف المُ بصفة عامة، أو الأسرة أو المجتمع 

 .عممية حظوظالمعدلات واف ىذا التخصص ليس لو 

أثناء سير الجمسات ومف خلبؿ ذلؾ مف التخصص العممي و  كما أف تصريحات أفراد العينة التجريبية 

كممات المشرفيف والمعمميف بصعوبة التخصص واف ليس لدييـ القدرة عمى  الواجبات المنزلية المقدمة فإف

أف الأفكار و  المواصمة في ىذا التخصص واف إمكانياتيـ ضعيفة لا تسمح ليـ بالنجاح في ىذا التخصص

)زىراف،  ما أورده ليا تأثيرا كالعائمةقد يكوف ة تفاعؿ مجموعة مف العوامؿ التي كاف اللبعقلبنية تتشكؿ نتيج

حيث تبيف أف بعض  أف الأسرة تمعب دور في إكتساب الفرد الأفكار اللبعقلبنية،(، 159، ص 2001

عة المراىقيف مف الجنسيف ممف يعيشوف في جو أسري غير مناسب كانت لدييـ أفكار لاعقلبنية بدرجة مرتف

( إلى أف الأفكار العقلبنية 535ص ،2005 ،)الشربينيومصاحبة ليا مشكلبت نفسية أخرى،وأشار 

واللبعقلبنية تمكف ورائيا الأسرة، ىذا مف جية ومف جية أخرىفكذلؾ يمكف أف يكوف لممُدرسيف بصفة خاصة 

لبنية التي قد تسبب والمدرسة بصفة عامة ومف خلبؿ الممارسات الخاطئة أثر في إكتساب الأفكار اللبعق

( في أف السموكيات والألفاظ السمبية التي يبدييا 1992ت إليو دراسة مو )عجزا مكتسبا لمتلبميذ حيث أشار 

المعمـ تجاه التلبميذ يؤدي إلى شعور الطالب بالنقص وتكسبو أفكار خاطئة حوؿ قدراتو )عبد العزيز، 

الوصوؿ إلى ىدؼ  واإذا ما أراد ـالأفكار وأنيوبيذا عممت الطالبة عمى دحض ىذه ، (50، ص2011

 ذلؾ. ـمعيف يمكني
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نو ليس  ىناؾ تأثير أ أي ،إلى عدـ وجود تفاعؿ داؿ إحصائيا بيف الجنس والتخصص ةدراسالوتوصمت 

ليس  ى جنسو، وأنونو ىنا ليس ىناؾ تأثير لتخصص التمميذ عمس التمميذ يعتمد عمى تخصصو، كما ألجن

تغيريف في التأثير عمى أداء أفراد العينة التجريبية وانخفاض مستوى العجز المكتسب ىناؾ تفاعؿ بيف الم

مف  التلبميذ، وتخمص العجز المكتسب لدييـ، وىذا ما قد يرجع لمبرنامج الإرشادي في التخفيؼ مف مشكمة

قد عية والتي يا فييـ البيئة الثقافية والاجتمامف الممكف أف تبعث التي وتصوراتيـ الخاطئة حوؿ أنفسيـ 

مف أساليب الإحباط وتعزيز الفشؿ  وافتقارىـ لأساسيات التعامؿ  ،يسمكيا الآخروف تجاه أفراد العينة

عادة بناء ،والأساليب الناجحة لتوجيو سموكيات التمميذ  ثقتو بنفسو وتقديـ التعزيزات المناسبة لسنو لتشجيعو وا 

 .مجالات الحياتيةالفشؿ في مختمؼ المواقؼ التعرضمعمى العمؿ والمحاولات المتكررة رغـ 

أنو إذا كاف أفراد الأسرة لا عقلبنييف يعتقدوف في الخرافات ويميموف إلى إلى وذلؾ ما أشار إليو أليس 

 عاجزا. تمميذبأىداؼ وطموحات لا تصؿ إلييا إمكانياتيـ فسوؼ يصبح ال تمميذالتعصب ويطالبوف ال

(Ellis, 2004,p 12) 

 فرضية الثالثة:ال مناقشة 2-3

ىناؾ إزدياد أو نقصاف غير داؿ في درجات كاف ف في نتائج الدراسة وا   اً استقرار ظير القياس التتبعيأ

المجموعة التجريبية في القياس التتبعي مقارنة بالقياس البعدي حيث تشير نتيجة ىذه الفرضية إلى إستمرار 

( التي ىدفت 2003صباح الرفاعي)دراسة  نتائج ىذه الدراسة مع نتائج إتفقتقد لو فاعمية البرنامج الإرشادي 

إلى معرفة فعالية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي في تعديؿ سموكيات العجز المكتسب لدى طالبات كمية 

ة عدـ وجود فروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والمتابع والتي توصمتإلىالتربية لمبنات بمكة، 
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إلى  ( والتي توصمت2003يسمر وزملبؤه )أيضا مع دراسة سيم إتفقتكما لعينة طالبات العجز المكتسب،

 في علبج العجز المكتسب. الإرشادياستمرار فاعمية البرنامج 

كما تتفؽ ىذه النتيجة ودراسات إستمرار فاعمية البرنامج القائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية بعد مرور 

استمرارية  إلى( والتي توصمت Admeh, 2006)، مثؿ دراسة  عدة مشكمة نفسية وشيريف مف المتابعةشير 

ة ودراسة بيفعالية العلبج العقلبني الانفعالي في خفض الضغوط النفسية والاكتئاب لدى المجموعة التجري

 إلىجميعيا وصمت والتي ت (،1991العقاد )ودراسة  (،2001ودراسة صالح فؤاد ) (،2002الييؿ أمينة )

 .مرارية فاعمية البرنامج الإرشادياست

في التخمص مف ىذه الأفكار  تلبميذوقد يرجع ذلؾ إلى كفاءة البرنامج المٌقدـ لأفراد العينة وكذلؾ رغبة ال

لا وىو النجاح في آوبالتالي الوصوؿ إلى اليدؼ الأسمى بالنسبة ليـ  ،الخاطئة التي سببت ليـ مشكمة العجز

شيادة الباكموريا ، وىو ما أدى إلى تعاونيـ والتزاميـ بالجمسات وكذلؾ التزاميـ بالواجبات المنزلية ومواصمة 

ستخداميا في مجالات حياتيـ عامة والمجاؿ الدراسي  استخداـ الفنيات المتدرب عمييا أثناء سير البرنامج وا 

 نامج . خاصة ، مما أدى إلى استمرار فعالية البر 

كانت موجية ليـ  ربما توقعات والنضرة السمبية التيوعكس كما عمموا بكؿ جد ومثابرة وذلؾ لتحقيؽ المفاجأة 

والتي مف خلبليا قد تتغير النظرة السمبية لمتمميذ المعيد سواء في الأوساط  ،مف طرؼ أسرىـ ومدرسييـ

 عامة. محميالأسرية أو الوسط التربوي أو المجتمع ال

أفراد المجموعة التجريبية أكثر تفاؤلا مف بعد انتياء البرنامج وأثناء فترة المتابعة والعمؿ عمى تعديؿ  ظؿوقد 

إلى نتيجة  اً أفكارىـ اللبعقلبنية بأفكار أخرى عقلبنية خففت مف مشكمة العجز لدييـ، وقد يكوف ذلؾ راجع

 ية لـ تكف وقتية. ستمرارية التحسف لأفراد العينة التجريبإالبرنامج الإرشادي وأف 
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النتائج الحسنة التي تحصؿ عمييا التلبميذ في امتحانات الفصؿ الثالث بمثابة الدافع إلى استخداـ  كانتو 

ما تعمموه مف ميارات وفنيات يطبقوف  أنيـفي التلبميذوتعميـ خبراتو في مواقؼ أخرى مشابية وىذا ما أكده 

 غمب الأحياف.قد كانت ناجحة في أ أنيافي مختمؼ المواقؼ الضاغطة التي يتعرضوف ليا و 

وحظ أيضا بعد انتياء البرنامج نجاح نسبة كبيرة مف التلبميذ المشاركيف في البرنامج في شيادة وما لُ 

إلى البرنامج الإرشادي المٌطبؽ ومف ىنا يمكف القوؿ أف للئرشاد النفسي دورا  الباكموريا، قد يكوف ذلؾ راجعاً 

أف العلبج بيمكف القوؿ  ت النفسية كمشكمة العجز المكتسب، كمامشكلبىاما في تخفيؼ مف بعض ال

العقلبني الانفعالي مف الأساليب الإرشادية التي قد يقؿ فييا حدوث الانتكاسات وقد يمتد أثره إلى فترة طويمة 

، وأشار إلى ذلؾ العنزيفي قولو أف العلبج العقلبني الانفعالي مف أفضؿ أنواع العلبج بعد انقضاء البرنامج

حلبؿ مكانيا أفكار عقلبنية  الأفكارالتي تفند  وتتفؽ مع القيـ مع مسممات الحياة  تتلبءـاللبعقلبنية وا 

 (90ص، 2007 والمبادئ الاجتماعية، ويفضؿ الباحث ىذا النوع مف العلبج.)العنزي،
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 خلاصة ومضامين:

: أف البرنامج الإرشادي القائـ عمى النظرية كانت كالتاليتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف نتائج 

التخفيؼ مف العجز المكتسب لدى التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي، العقلبنية الانفعالية يؤدي إلى 

كما توصمت أيضا إلى عدـ وجود تفاعؿ داؿ إحصائيا بيف الجنس والتخصص في متوسط درجات أفراد 

البرنامج الإرشادي فعاليتو في استمرار انخفاض  في حيف أثبت، المكتسب العينة التجريبية عمى مقياس العجز

إلى نتيجة مفادىا  أنو لا توجد فروؽ  ت الدراسةجات التلبميذ عمى مقياس العجز المكتسب حيث توصمدر 

العينة التجريبية بيف القياس البعدي والقياس  أفراد دالة إحصائيا في متوسط درجات العجز المكتسب لدى

 التتبعي.

العجز  متخفيؼ مفبناؤه ل تظير أىمية ىذا البرنامج الإرشادي الذي تـف ومف المضاميف العممية

المكتسب لدى التلبميذ المعيديف في السنة الثالثة ثانوي، حيث يمكف الإستفادة مف نتائجو لعدة جيات ييميا 

وذلؾ مف خلبؿ تعميـ استخدامو  ،الأمر مثؿ وزارة التربية ومديرية التربية،المعمميف، الأسر، وكذلؾ التلبميذ

، كما أنو يدعو إلى أىمية تكويف المكونيف )المدرسيف( في مرحمة التعميـ في مؤسسات التعميـ الثانوي الأخرى

دارتيـ الصفية،  الثانوي حتى لا يكونوا سببا في حدوث العجز المكتسب أو تعزيزه بفعؿ علبقتيـ بالتلبميذ وا 

وجيو وتغيير ممارستيـ، وقد ينطبؽ ذلؾ عمى الأسرة، بحيث يمكف التواصؿ بيف المختصيف في الإرشاد والت

 أف ىناؾ أسباب أسرية كانت سببا في  العجز  المكتسب أو ليا إسياـ فيو. إتضحوأسر التلبميذ إذا 

ويمكف الذىاب إلى أبعد مف ذلؾ بالإنتقاؿ مف عممية تفادي الممارسات التدريسية لممدرسيف والممارسات 

لإيجابي في تكويف الأساتذة سواء العجز المكتسب إلى تبني برامج عمـ النفس ا مشكمة تسببقد الأسرية التي 

في تكوينيـ الأكاديمي أو تكوينيـ أثناء الخدمة، والذي بدوره يؤدي إلى التربية الإيجابية بحيث تصبح النظرة 
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لى مختمؼ التخصصات أدبية كانت أو عممية أي النظرة الإيجابية ابية لمجنسيف ذكرا كاف أو أنثى وا  إيج

 ييـ الأمؿ وترفع ثقتيـ بأنفسيـ لتحقيؽ النجاح .العامة  لمتلبميذ وبصورة تبعث ف

 حدود الدراسة ومساراتيا البحثية :

لدى مجتمع  عمى الرغـ مف أىمية نتائج تطبيؽ البرنامج الإرشادي في التخفيؼ مف العجز المكتسب

التلبميذ مدراسة حدودا لتعميـ نتائجيا، فيي محدودة بمجتمع الدراسة إذ إقتصرت عمى الدراسة، إلا أنو ل

المعيديف في السنة الثالثة ثانوي وتناولت متغيريف وسيطيف ىما الجنس )ذكر، أنثى(، والتخصص )أدبي، 

 عممي(.

 كما أنيا أجريت في منطقة الحجيرة والتي يمكف أف تتأثر بالعوامؿ الثقافية والإجتماعية الخاصة بيـ.

جز المكتسب دوف تشخيص الأسباب الع حاوؿ التخفيؼ مف مشكمةومف ناحية أخرى فإف البرنامج 

المؤدية إليو، وكذلؾ مف الحدود المقيدة لمدراسة إنطلبقيا مف وجود مشكمة العجز المكتسب والعمؿ عمى 

 معالجتو لنظرية محددة ألا وىي النظرية العقلبنية الانفعالية.

التلبميذ بمختمؼ المراحؿ وتتمثؿ ىذه الحدود نقطة إنطلبؽ لإجراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ 

التعميمية، وبمتغيرات وسيطية أخرى مثؿ معرفة الأستاذ لعمـ النفس الإيجابي وعمـ النفس التربوي والنمو 

النفسي لممتعمميف وحالتيـ الاجتماعية والأسرية وكذا الخصائص الوجدانية ليؤلاء المدرسيف، كما يمكف القياـ 

مي والكيفي( لتشخيص الأسباب بصورة شاممة ودقيقة، ومف ثـ إمكانية بدراسات تستخدـ المنيج المختمط )الك

 معالجتيا مف خلبؿ برامج إرشادية.
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كما أف الدراسة الحالية عالجت مشكمة العجز المكتسب باعتبارىا مشكمة واقعة وموجودة، وىذا ما يدعو 

اـ برامج إرشادية في عمـ النفس الباحثيف إلى التفكير في إجراء دراسات لموقاية مف العجز المكتسب، بإستخد

الإيجابي مع التلبميذ في المدرسة و الأسرة و الأوساط التربوية الأخرى التي تؤثر في التمميذ مثؿ المسجد، 

 ، ووسائؿ التواصؿ الإجتماعي.النوادي الثقافية والرياضية
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أثر العلبج العقلبني الانفعالي في خفض العدوانية لدى (. 1997عبد اليادي، عصاـ عبد المطيؼ )

 جامعة الزقازيؽ: مصر. المراىقيف،

 مف عينة لدى لمذات اليازـ بالسموؾ وعلبقتيا اللبعقلبنية الأفكار(. 1991ـ و قاعود، محمد )العقاد،عصا

 . (3)،حمواف ،جامعةالنفس عمـ مجمة، والمراىقات المراىقيف

علبقة القمؽ بالأفكار اللبعقلبنية دراسة مقارنة بيف الأحداث المنحرفيف (. 2007العنزي، فيد بف حامد )

 ، جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية: السعودية.وغير المنحرفيف في مدينة الرياض

(. تأثير دافعية تقرير الذات وفاعمية الذات وعزو العجز المكتسب في التحصيؿ 2008فايد، جماؿ )

 .220-131، ص2ج  (32) -مصر -عيف الشمس -مجمة كمية التربيةالدراسي لتلبميذ الصـ، 

النفسي، عمـ النفس الإيجابي لمطفؿ )تعمـ العجز، تقدير الذات، الأمف (. 2012، محمود السيد )الفرحاتي

 .يدةدار الجامعة الجدالإسكندرية:الثقة بالنفس، الميارات الاجتماعية(،

المكتب المنصورة: ، تطبيقات -نظريات -سيكولوجية العجز المتعمـ مفاىيـ(.2005ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )

 الجامعي الحديث.

فعالية برنامج للئرشاد المعرفي في خفض العجز المتعمـ لدى تلبميذ (. 2002ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ، جامعة المنصورة: مصر.المرحمة الإعدادية

دراسة تنبؤية لمعجز المكتسب والتشوىات المعرفية في ضوء بعض عوامؿ (.1997ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)

 البيئة التعميمية المدركة لدى طلبب المرحمة الثانوية، جامعة المنصورة: مصر.

 مكتبة الحياة لمدعاية.القاىرة: ، القمؽ و إبدأ الحياةدع . (2010الفقي، إبراىيـ )
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(. فعالية برنامج عقلبني انفعالي في خفض الأحداث الضاغطة لدى عينة 2005كامؿ، وحيد مصطفى )

 .598-529، ص (15)مف طمبة الجامعة، دراسات نفسية، 

دار القاىرة: المنظور النسقي الإتصالي،  -(. الإرشاد والعلبج النفسي الأسري1998الكفافي، علبء الديف )

 النشر العربي.

الأفكار العقلبنية وغير العقلبنية وعلبقتيا بوجيتي الضبط الداخمي (. 1424المحمدي، مرواف عمي )

 جامعة أـ القرى: السعودية. والخارجي لدى عينة مف الطمبة بمحافظة جدة،

مصر، ، مجمة بحوث التربية النوعيةبعض المحددات النفسية لمعجز المتعمـ،  .(2004محمود، عبد الله )

 .52 -2، ص (4)

 ،المراىقيف لدى النفسية الضغوط عمى وأثره نياللبعقلب التفكير تنمية(،1996مزنوؽ، محمد صييب )

 شمس: القاىرة . عيف جامعة

 المكتبة المصرية. :، الطبعة الأولى، مصرمصدر الضبط والصحة النفسية (.2009بشير)معمرية، 

 دار الفكر المعاصر.بيروت: ، التوقيؼ عمى الميمات(. 1410، محمد عبد الرؤوؼ )المناوي

(. العجز المكتسب وعلبقتو بالأمف النفسي لدى طمبة رياض 2017نبيؿ غصف ، مريـ و كابور، ىند )

، ص (66)، 39، مجمة جامعة البعثالأطفاؿ ببرنامج التعميـ المفتوح في كمية التربية بجامعة دمشؽ، 

43- 79. 

الأولى،  ، الطبعةالنفسية الوقائيةالتوجيو والإرشاد النفسي والصحة (. 1986الياشمي، عبد الحميد محمد )

 دار الشروؽ.جدة: 
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دراسة فعالية برنامج للئرشاد العقلبني الانفعالي في خفض الضغوط النفسية  (.2002الييؿ، أمينة إبراىيـ )

 ، جامعة عيف الشمس: القاىرة.لدى عينة مف طالبات المرحمة الثانوية

عمّانالمممكة ترجمة: صلبح الديف محمود علبـ، الطبعة الأولى،، عمـ النفس التربوي(.2001وولفولؾ، أنيتا)
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 The "Cognitive Revolution" in Psychotherapy,Romanian.(2001)ـــــــــــــــــــــــــــــــ

Journal of Cognitive and behavioral psychotherapies. 1. (1) 7-16 

 Rational emotive behavior therapy: It works for me, it .(2004(ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

can work for you. London,Prometheus Books. 

 Relationship between parenting styles and children’s.(2007(ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 قائمة الملاحق
 



 

 

 ( قائمة الأساتذة المحكمين:01الممحق رقم )

 الجامعة الوظيفة المحكموف
 جامعة دمشؽ محاضر بكمية التربية أستاذ العاسمي رياض
 جامعة باتنة أستاذ محاضر في الإدارة التربوية شوشاف عمار

pجامعة ورقمة أستاذ محاضر في قسـ عموـ التربية طبشي بمخير 
 جامعة ورقمة أستاذ محاضر في قسـ عموـ التربية نعيمةغزاؿ 

 ورقمةجامعة  أستاذ محاضر في قسـ عموـ التربية محمدي فوزية
 

 ( إستمارة تحكيم البرنامج:02الممحق رقم )

 إستمارة التحكيـ

 إلى الأستاذ )ة( الكريـ )ة(:............................                                  

 الدرجة العممية:.......................................                                  

 التخصص:...........................................                                  

 الجامعة:..............................................                                  

يؼ مف العجز المكتسب القائـ عمى النظرية العقلبنية الانفعالية لمتخفالإرشادي نضع بيف أيديكـ ىذا البرنامج 

 لتلبميذ المعيديف في السنة الثالثة الثانوي.دى ال

( في الخانة المناسبة مف الجداوؿ المرفقة مع X، وتعديميا وذلؾ بوضع علبمة )الأداةونرجو منكـ تقويـ ىذه 

 إقتراح التعديؿ المناسب إذا لزـ ذلؾ، والمحاور الأساسية لعممية التحكيـ ىي كالتالي:

 المرجوة مف الجمساتالأىداؼ  -

 عدد وزمف الجمسات -



 

 

 الوسائؿ والفنيات المستخدمة -

 محتوى الجمسات وترتيبيا. -

 ونحيطكـ عمما بأف التعريؼ الإجرائي لمتغير الدراسة ىو:

السنة الثالثة ثانوي لعدـ قدرتو عمى انجاز  المياـ التعميمية  المعيد في تمميذالالعجز المكتسب: ىو إدراؾ 

يتجمى ذلؾ في المظاىر التالية توقع الفشؿ، عدـ قدرتو عمى تحقيؽ النجاح، عدـ السرور في الحياة، لوـ  

 الذات.

الذي تبنتو الطالبة ، بحيث  (2000)بو عمياء العجز المكتسبلؤ ويمكف قياس ذلؾ مف خلبؿ مقياس      

 ف لديو عجز مكتسب .أدرجة ب 36مى درجة تساوي أو تفوؽ يطمؽ عمى التمميذ الذي حصؿ ع

 تحكيم البرنامج من حيث الأىداف العامة:

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس الأىداؼ
اليدؼ 
 العاـ

ييدؼ ىذا البرنامج إلى مساعدة التلبميذ 
الذيف أعادوا السنة الثالثة عمى إتباع بعض 

لمتخفيؼ النظرية العقلبنية الانفعالية  فنيات
 .مشكمة العجز المكتسب مف

   

 تحكيم البرنامج من حيث المدة الزمنية وعدد الجمسات:

 التعديؿ المقترح غير كاؼ كاؼ مدة الجمسات وعددىا
    دقيقة في الجمسة 45المدة: 
    جمسة 16العدد: 

 

 

 



 

 

 :الجمسات

 بالبرنامج الجمسة الأولى: التعارف والتعريف

 أىداف الجمسة:

 وتتكوف علبقة طيبة بينيا والمشاركيف و المشاركيف أنفسيـ. طالبةأف يندمج المشاركوف مع ال -

 أف يتفؽ عمى آلية العمؿ والتأكيد عمى ضرورة الحضور في الوقت والمكاف المحدد. -

 التحكيم من حيث اليدف:

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ
 طالبةالمشاركوف مع الأف يندمج 

وتتكوف علبقة طيبة بينيا والمشاركيف 
 و المشاركيف أنفسيـ

   

أف يتفؽ عمى آلية العمؿ والتأكيد 
عمى ضرورة الحضور في الوقت 

 والمكاف المحدد.

   

 

 الجدؿ والحوار.  الفنيات:

 تقيم الجمسة من حيث الفنيات:

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب الفنيات
    الجدؿ والحوار

 

 دقيقة 45مف  مدة الجمسة:

 محتوى الجمسة:



 

 

ة والتلبميذ المشاركيف، والتلبميذ أنفسيـ، وذلؾ مف طالبيتـ في ىذه الجمسة محاولة إزالة الحواجز بيف ال

المشاركيف، ومف ثمة تطمب مف المشاركيف التعريؼ بأنفسيـ كؿ واحد  اـة بنفسيا أمطالبخلبؿ تعريؼ ال

ياتيـ، وأشياء  يحبونيا ، كذلؾ تحصيميـ، اىو مثؿ ، وتقديـ معمومات أخرى عمى أنفسيـ اعمى حد

 والصعوبات التي يواجيونيا، مع تحديد الوقت لكؿ مشارؾ يتوقؼ عف الحديث عند انتياء الوقت المحدد.

لإضافة إلى كما يتـ في ىذه الجمسة مناقشة اليدؼ العاـ مف البرنامج، وما يمكف تحقيقو مف البرنامج، با

توضيح آلية العمؿ والتأكيد عمى ضرورة الالتزاـ بالحضور والمشاركة، وأداء الواجبات المنزلية التي تطمب 

 منيـ.

 يتـ الاتفاؽ مع المشاركيف عمى تحديد المواعيد القادمة ومكاف إجرائيا، مع مراعاة ظروفيـ.

 الجمسة.ة عمى ضرورة حضور الجمسة القادمة، وتختـ طالبال تؤكد

 تحكيم محتوى الجمسة

غير  مناسب 
 مناسب

 

 التعديؿ المقترح

 .....................................   محتوى الجمسة
 

 نائيةالجمسة البالجمسة الثانية: 

 أىداف الجمسة:

 العمؿ عمى تنمية مشاعر ايجابية بيف المشاركيف كالثقة والاحتراـ والتعبير بحرية تامة. -

 إيجاد جو مف الانسجاـ والتوافؽ.   -

 تحكيم الجمسة من حيث اليدف:



 

 

لا  يقيس اليدؼ
 يقيس

 التعديؿ المقترح

العمؿ عمى تنمية مشاعر 
ايجابية بيف المشاركيف كالثقة 
 والاحتراـ والتعبير بحرية تامة

   

إيجاد جو مف الانسجاـ   
 والتوافؽ

   

 

 الجدؿ والحوار، الإقناع الفنيات:

 سبورة. -أوراؽ–:   أقلبـ  الوسائل

 الوسائؿ         
 التقنيات

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب

    السبورة أوراؽأقلبـ 
الجدؿ والحوار، 

 الإقناع
   

 دقيقة 45 مدة الجمسة:

 محتوى الجمسة:

 عمى الحضور ، المشاركيف الأعضاء طالبةتشكر ال

 القواعد اللبزمة لسير الجمسات بالمشاركة مع الأعضاء وىي كالأتي : طالبةتحدد ال

 الالتزاـ والحضور لممواعيد المحددة لمبرنامج. أىميةالتأكيد عمى  -

 احتراـ الغير وعدـ السخرية أو الاستيزاء بيـ. -

 الإنصات الجيد وعدـ مقاطعة البعض والقياـ بالأدوار المطموبة منيـ. -

 الواجبات المنزلية المقدمة.التأكيد عمى تحضير  -



 

 

 البقاء في القاعة إلى نياية الجمسة. -

 عمى أحقية كؿ عضو في التعبير عف رأيو وما يرغب في قولو.التأكيد -

ضافة نقاط أخرى.  مع فتح مجاؿ لمنقاش في ىذه النقاط وا 

قوـ كؿ ثـ تقوـ بتقسيـ الأعضاء إلى مجموعات ، و تطرح سؤاؿ حوؿ توقعاتيـ حوؿ البرنامج، حيث ت 

مجموعة بكتابة توقعاتيا مف البرنامج ومناقشة ما توصمت إليو المجموعات بعد تعميؽ الأوراؽ عمى السبورة، 

 مع تقديـ التعزيز المناسب لمتوقعات الصحيحة وتصحيح التوقعات الخاطئة.

 ة واجب منزلي عف الأسباب الرئيسية التي تسبب ليـ الإخفاؽ في حياتيـ اليومية.طالبتقدـ ال

 تنيي الباحثة الجمسة وتأكد عمى ضرورة حضور الجمسة القادمة.

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 .................................   محتوى الجمسة
 

 الجمسة الثالثة والرابعة والخامسة: الأفكار اللاعقلانية

 تيدؼ ىذه الجمسة إلى: أىداف الجمسة:

 أف يعرؼ معنى الأفكار اللبعقلبنية  -

 أف يدرؾ مسببات التفكير السمبي ونتائجو -

 أف يعرؼ صفات الشخصية السمبية  والصفات الشخصية الايجابية -

 

 



 

 

 :الأىدافمن حيث  تحكيم الجمسة

 

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ
    أف يعرؼ معنى الأفكار اللبعقلبنية 

    السمبي ونتائجو أف يدرؾ مسببات التفكير
أف يعرؼ صفات الشخصية السمبية  

 والصفات الشخصية الايجابية
   

 

 الإقناع -الحوار -الجدؿ الفنيات :

 فافية، السبورة، شمة العرض اليفيديوىات، وس الوسائل:

 تحكيم الجمسة من حيث الفنيات والوسائل:

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب الفنيات    الوسائؿ
    الجدؿ والحوار، الإقناع

فيديوىات، وسيمة العرض الشفافية، 
 السبورة،

   

 

 د 45المدة: 

 محتوى الجمسة:

ياىـ عمى الواجب المنزلي السابؽ. المشاركيف في البرنامجة طالبتشكر ال  عمى الحضور، ثـ تتناقش وا 

تفكير الفرد ىو الذي يسبب السعادة أو التعاسة أف وضح للؤعضاء ثـ تتحدث عف طبيعة التفكير وتُ 

الغير  الأفكارالموجودة لدى المشاركيف وتناقشيا خاصة  الأفكاروليس المواقؼ، بحيث تركز عمى 

 المنطقية منيا.



 

 

( بحيث تتوصؿ إلى نتيجة أف A-B-Cنظرية )اللبعقلبنية وتشرح الباحثة  الأفكارطالبةثـ تعرؼ ال

 لطريقة تفكيرنا.معظـ مشاكمنا ىي نتاج 

ة مسببات التفكير اللبعقلبني والنتائج المترتبة عميو، وتعرض فيديو لأشخاص يفكروف طالبتشرح ال

 بطريقة غير سميمة ومعاناتيـ اليومية

 تقدـ محاضرة لإبراىيـ الفقي توضح فييا التفكير السمبي ونتائجو، 

 والشخصية الايجابيةتطرؽ في ىذه الجمسة إلى صفات الشخصية السمبية تكما 

 طمب مف الأعضاء طرح مجموعة مف الأفكار التي يروف أنيا سمبية و لاعقلبنيةالواجب المنزلي: يُ 

يطمب مف الأعضاء محاولة تصنيؼ أنفسيـ إلى أي شخصيات ينتموف مف خلبؿ ما تـ عرضو 

 .سابقا

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 محتوى الجمسات
3 – 4 -5  

  .................................... 
 

 الجمسة السادسة:

 أىداف الجمسة:

 أف يعرؼ المشارؾ الأفكار الغير المنطقية التي تجوؿ في خاطره -

 أف يعترؼ المشارؾ بيذه الأفكار . -

 منطقية أماـ زملبئوغير أف يستطيع طرح ىذه الأفكار ال -
 من حيث الأىداف: تحكيم الجمسة

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ
الغير أف يعرؼ المشارؾ الأفكار 

 المنطقية التي تجوؿ في خاطره
   



 

 

    أف يعترؼ المشارؾ بيذه الأفكار 
غير أف يستطيع طرح ىذه الأفكار ال

 منطقية أماـ زملبئو
   

 النقاش –الجدؿ  –: لعب الأدوار الفنيات

 تحكيم الجمسة من حيث الفنيات .

 التعديؿ المقترح مناسبغير  مناسب الفنيات
    لعب الأدوار، الجدؿ والنقاش

 

 دقيقة. 45المدة: 

 محتوى الجمسة:

 عمى الحضور تلبميذة اللطالبتشكر ا

تطمب مف الأعضاء تخيؿ الموقؼ لبسرد قصة لتمميذ توفي والده أثناء مزاولة دراستو  طالبةتبدأ الثـ 

 .يؤثر ذلؾ عمى مساره الدراسي ومف ثمة كؿ عضو يطرح كيؼ يتعامؿ مع الموقؼ وكيؼ

نو عمينا أف نحوؿ أا واستخلبص نتائج في الأخير إلى يتـ مناقشة رد فعؿ كؿ عضو عمى حد

 .المواقؼ الصعبة إلى مصادر قوة للبستثمار في المعيقات

مف الأعضاء طرح الأفكار التي طمبتيا منيـ في الواجب تختار مواقؼ منيـ لتمثيميا أثناء  يُطمبثـ 

 سة ويصمـ سيناريو بالمشاركة مع الأعضاء المختاريف لتمثيؿ الموقؼ الجم

 الواجب المنزلي:

 يطمب مف الأعضاء وضع مواقؼ مروا بيا وكيؼ تصرفوا معيا

 شعور بالسعادة/ الشقاءال النتيجة كيؼ  تعامؿ معو الموقؼ
   
   



 

 

 تحكيم محتوى الجمسة:

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 ....................................   الجمسةمحتوى 

 الجمسة السابعة والثامنة والتاسعة: العجز المكتسب

 أىداف الجمسة:

 أف يعرؼ معنى العجز المكتسب -

 أف يدرؾ أسباب العجز المكتسب    -

 أف يعرؼ أعراض العجز المكتسب -

 العجز المكتسب أف يدرؾ النتائج النفسية والاجتماعية والأكاديمية، المترتبة عمى -

 من حيث الأىداف: تحكيم الجمسة

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ
    أف يعرؼ معنى العجز المكتسب  

    أف يدرؾ أسباب العجز المكتسب   
    أف يعرؼ أعراض العجز المكتسب

أف يدرؾ النتائج النفسية 
والاجتماعية والأكاديمية، المترتبة 

 عمى العجز المكتسب.

   

 

 جياز العرض، السبورة، أوراؽ وأقلبـ. الوسائل:

 الحوار والمناقشة، الشرح والتفسير الفنيات:

 تحكيم الجمسة من حيث الفنيات والوسائل:



 

 

 الوسائؿ         
 الفنيات

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب

    أقلبـ أوراؽ السبورة، جياز العرض
    الجدؿ والحوار، الإقناع

 دقيقة 45 المدة:

 محتوى الجمسة:

حاوؿ في ىذه الجمسات ، تناقش معيـ الواجب المنزلي السابؽ، ثـ تعمى الحضورتلبميذ ال الطالبة تشكر

امؿ لمعجز المكتسب معرفة المكتسبات القبمية لمطمبة عف العجز المكتسب لنصؿ في الأخير إلى تعريؼ ش

 أعضاء المجموعةبالمشاركة مع 

 إلى مجموعص في الأخير مختة لمعجز المكتسب، ليسؤاؿ المجموعة عمى الأسباب الحقيق الطالبةتحاوؿ ثـ 

 لممشكمة. الأسباب الرئيسية

كتابة الأعراض التي يعتقد  كؿ عضوكما تحاوؿ تعريؼ الأعضاء بأعراض العجز المكتسب، ثـ تطمب مف 

 ىذه الأعراض. أنيا موجودة لديو دوف كتابة الاسـ لتفادي الإحراج، ثـ نناقش

ة مع أعضاء المجموعة حوؿ النتائج المترتبة عمى العجز المكتسب مف جميع النواحي نفسيا طالبالتتناقش

 .اجتماعيا، أكاديميا

ة ما تـ عرضو في كؿ جمسة وتقديـ واجبات منزلية لمبحث والتقصي عمى موضوع طالبفي الأخير تمخص ال

 العجز المكتسب.

 



 

 

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

محتوى الجمسات 
7+8+9 

  ........................................... 

 الجمسة العاشرة و الحادية عشر: التدريب عمى الاسترخاء:

 أىداف الجمسة:

 .الاسترخاءفنية تدريب المشاركيف عمى القياـ ب -

 نموذجا عمميا باستخداـ أعضاء جسده. طالبةقدـ الت -

 من حيث الأىداف:تحكيم  الجمسة 

 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ
تدريب المشاركيف عمى القياـ 

 الاسترخاء فنية ب
   

نموذجا عمميا  تقدـ الطالبة
 باستخداـ أعضاء جسده.

   

 

 عرض فيديوىات للبسترخاء ،تقديـ مطويات ورقية حوؿ الاسترخاء الوسائل:

 التدريب عمى الاسترخاء، الشرح والتفسير الفنيات:

 تحكيم الجمسة من حيث الفنيات والوسائل:

 الوسائؿ         
 الفنيات

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب

 عرض فيديوىات للبسترخاء 
 تقديـ مطويات ورقية حوؿ الاسترخاء

   

التدريب عمى فنيات الاسترخاء، الشرح 
 والتفسير

   



 

 

 دقيقة 45المدة: 

 محتوى الجمسة

 دقيقة 15 -10ؿ عف الواجب المنزلي ويناقش في مدة أس، تالمشاركيف عمى الحضور طالبةشكر الت

 الاسترخاء أىميةمجموعة مف الشرائح عف  طالبةعرض الت

 عرض فيديوىات لكيفية القياـ بالاسترخاءت

 .قوـ بخطوات الاسترخاء خطوة بخطوةتثـ وبالمشاركة مع الأعضاء 

 .العناصر للبسترخاء أىـلأعضاء تحمؿ اعمى الفيديوىات توزع 

 وكواجب منزلي التدرب عمى خطوات الاسترخاء.

 تحكيم محتوى الجمسة:

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 ...................................   11+10محتوى الجمسة 
 

 الانفعاليالجمسة الثانية عشر:  التخيل العقلاني 

 فراد العينة عمى تبديؿ الأفكار عف طريؽ التخيؿ العقلبني الانفعاليأتدريب  أىداف الجمسة :

 الجمسة من حيث الأىداف:تحكيم 
 التعديؿ المقترح لا يقيس يقيس اليدؼ

تدريب إفراد العينة عمى تبديؿ 
الأفكار عف طريؽ التخيؿ 

 العقلبني الانفعالي

   

 



 

 

 السبورة -أوراؽ وأقلبـ  الوسائل:

 الغير العقلبنية فكارالأتبديؿ  –رح والمناقشة والحوار الش الفنيات:

 تحكيم وسائل وفنيات الجمسة:

 الوسائؿ         
 الفنيات

غير  مناسب
 مناسب

 التعديؿ المقترح

    السبورة –أوراؽ وأقلبـ 
 –ح والمناقشة والحوار الشر 

 فكار الغير العقلبنيةلأتبديؿ ا
   

 

 دقيقة 45مدة الجمسة:  

 محتوى الجمسة:

 المشاركيف عمى الحضور طالبةشكر الت

 .يـ في الواجب المنزليناقشتؿ عف الواجب المنزلي و أست

 :طالبة مف الأعضاءإلى الموضوع الجديد حيث تطمب ال تنتقؿثـ 

يصيبؾ كعدـ نجاحؾ في أغمضوا أعينكـ وتخيموا بأقصى ما تستطيعوف مف الواقع تخيؿ أسوا شيء يمكف أف 

الباكموريا، عدـ قدرتؾ عمى تحقيؽ أحلبمؾ وأحلبـ والديؾ ، تناثرت كؿ أحلبمؾ بدراستؾ لتخصصؾ المفضؿ 

والتخرج والالتحاؽ بوظيفتؾ المفضمة.......تخيؿ الموقؼ تخيلب حيا.، بعد مراقبة الأعضاء وظيور بوادر 

 الانزعاج الغضب القمؽ الكآبة

 .سية ىذه كالكآبة تحقير الذات الشعور بالذنبالآف بدؿ مشاعر القا



 

 

 .إلى مشاعر مقبولة انزعاج وغضب وخيبة أمؿ

 .كتساب الإستراتجيةمى كذا موقؼ لإثـ يدرب الأعضاء ع

 .واجب منزلي: القياـ بالإستراتجية في  مواقؼ مماثمة في البيت

 تحكيم محتوى الجمسة:

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 .................................................   الجمسةمحتوى 
 

 الجمسة الثالثة عشر: المحاكاة

 نماذج حية ومصورة. تمميذأف يحاكي ال أىداف الجمسة:

 :الأىدافتحكيم  الجمسة من حيث 

لا  يقيس اليدؼ
 يقيس

 التعديؿ المقترح

أف يحاكي المفحوص نماذج 
 حية ومصورة

   

 .جياز العرض، السبورة الوسائل:

 المحاكاة. الفنيات:

 تحكيم وسائل وفنيات الجمسة:

 الوسائؿ         
 الفنيات

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب

    السبورة –جياز العرض 
    المحاكاة



 

 

 دقيقة 45المدة: 

 محتوى الجمسة:

إعطاء نماذج مصورة تعرض عمى ة في ىذه الجمسة طالبتحاوؿ ال، ة المجموعة عمى الحضورطالبتشكر ال

شكؿ فيديوىات لأشخاص مروا بتجارب فشؿ سببت ليـ كثير مف المتاعب والصعوبات واستطاعوا بكؿ 

 عزيمة تخطيء ىذه الصعوبات وتجاوز مواقؼ الفشؿ

 .و أعضاء المجموعة حوؿ ما تـ عرضو طالبةتناقش الثـ 

وتجارب سابقة فشموا فييا وكيؼ تصرفوا  في الواجب المنزلي يطمب مف أعضاء المجموعة عرض مواقؼ

 معيا.

ة بنموذج حي لطالبة متفوقة جدا في دراستيا تحكي ليـ ما مرت بو مف طالبفي الجمسة التي تمييا ستأتي ال

مصاعب و مواقؼ فشؿ استطاعت أف تتجاوز ىذه الصعوبات بقوة ووصمت إلى تحقيؽ الأىداؼ التي كانت 

 ترجو الوصوؿ إلييا.

 مناسب غير مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 .................................................   محتوى الجمسة
 

 فجمستي تأخذملبحظة:ممكف 

 حل المشكمةالجمسة الرابعة عشر: إستراتجية 

 بعض المشكلبت التي قد يواجييا التمميذ. حؿتيدؼ ىذه الجمسة إلى التدرب عمى 

 



 

 

لا  يقيس اليدؼ
 يقيس

 المقترح التعديؿ

بعض  حؿالتدرب عمى 
المشكلبت التي قد يواجييا 

 التمميذ

   

 

 جياز العرض، السبورة الوسائل:

 ، الحوار.الإقناعالفنيات:

 تحكيم وسائل وفنيات الجمسة:

 الوسائؿ         
 الفنيات

 التعديؿ المقترح غير مناسب مناسب

    السبورة –جياز العرض 
    والحوار الإقناع

 

بعدما رحبت الطالبة بالمشاركيف، عنونة الجمسة وقامت بتقسيـ ، ة المجموعة عمى الحضورطالبالتشكر 

المشاركيف إلى مجموعات ثـ وزعت مجموعة مف الأوراؽ والأقلبـ عمى المجموعات، لتطمب منيـ إقتراح 

بتعاد عف المشكلبت مشكلبت حقيقية واقعية ترتبط بحياتيـ الدراسية أو العامة مع الأخذ بعيف الإعتبار الإ

 الأسرية أو العاطفية لما فييا مف خصوصية، ليتـ بعد ذلؾ طرح التعميمات عمى مسمع التلبميذ كالتالي:

 وكخطوة أولى تحديد المشكمة وذلؾ مف خلبؿ إتفاؽ أعضاء الجماعة عمى مشكمة واقعية مشتركة،  

 ا حوليا والنتائج المتوقعة الخطوة الثانية: تحديد مسببات المشكمة والأفكار التي يحمموني

 الخطوة الثالثة: إقتراح أكبر قدر مف الحموؿ التي يرونيا مناسبة.



 

 

 الخطوة الرابعة: يتـ إختيار الحموؿ التي يرونيا أكثر نجاعة لموصوؿ إلى حؿ المشكمة.

كف الخطوة الخامسة: تجريب الحموؿ ومعرفة مدى صلبحيتيا مع التأكيد عمى ضرورة توقع النتائج المم

 التوصؿ إلييا مف ىذه الحموؿ.

مكانية تعميميا عمى المواقؼ المماثمة.  الخطوة السادسة: مدى رضا المشاركيف عمى ىذه الحموؿ وا 

 .الإستراتجيةوقد تـ تدريب المشاركيف عمى كذا موقؼ لإكتساب 

تمفة، وكواجب منزلي طُمب مف أعضاء المجموعة التدرب عمى إستراتجية حؿ المشكلبت في مواقؼ مخ

لتشكر الطالبة المشاركيف عمى حضورىـ وتأكد عمى ضرورة الحضور لمحصة القادمة و الأخيرة ، وتُختـ 

 الجمسة بعد ذلؾ.

 غير مناسب مناسب 
 

 التعديؿ المقترح

 ...........................................   محتوى الجمسة
 

 تاميةتسة عشر: الإخسادالجمسة ال

الطالبة أولا بتمخيص ما سبؽ التطرؽ إليو في الجمسات السابقة، وتوزيع المقياس العجز  تقوـوفي أخر حصة 

المكتسب المُطبؽ سابقا بيدؼ القياـ بالقياس البعدي لتقييـ مدى إستفادتيـ ومدى تحقؽ التحسف أو التخفيؼ 

 مف المشكمة المدروسة.

مشاركيف وذلؾ بالاستماع إلى وجيات نظرىـ الطالبة كذلؾ عمى تقييـ البرنامج مف خلبؿ آراء ال تعمؿو    

المشاركيف عمى إلتزاميـ وحرصيـ أثناء سير  الأخيرلتشكر الطالبة في  ،ومدى إستفادتيـ مف البرنامج

 الجمسات لينتيي المقاء بتوزيع بعض اليدايا الرمزية لممشاركيف .



 

 

 ( أداة العجز المكتسب قبل التعديل:03الممحق رقم )

 .الدراسة في الفشؿ بتوقع المتعمقة الفقرة : الأوؿ المجاؿ

 .دراستي في الفشؿ أتوقع ما نادرا .1

 .دراستي في الفشؿ أتوقع ما غالبا .2

 .الدراسة في الفشؿ أتوقع غالبا .3

 .الدراسة في الفشؿ أتوقع دائما .4

 .النجاح تحقيؽ بعدـ المتعمقة الفقرة :الثاني المجاؿ

 .دراستي في ناجح طالب إنني أشعر .1

 .الدراسة في النجاح تحقيؽ غالبا يمكنني .2

 .الدراسة في لمنجاح تحقيقي يصعب .3

 .الدراسة في النجاح أحقؽ لف إنني .4

 .السرور بعدـ المتعمقة الفقرة : الثالث المجاؿ

 .دائما متفائمة نظرة الحياة إلى انظر .1

  .الباؿ تسر أشياء الحياة في أف أرى لا الأوقات بعض في .2

 .الباؿ تسر أشياء الحياة في أرى لا غالبا .3

 .الحياة ىذه في الباؿ ويسر فرحم شئ يوجد لا .4

 .الصفية الأعماؿ في المشاركة بعدـ المتعمقة الفقرة : الرابع المجاؿ

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى دائما زملبئي يميؿ .1

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى غالبا زملبئي يميؿ .2

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى غالبا زملبئي يميؿ لا .3



 

 

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى زملبئي يميؿ ما نادرا .4

 .المعمميف حب بعدـ المتعمقة الفقرة : الخامس المجاؿ

 .دائما معممي مف محبوب إنني .1

 .معممي مف محبوب أكوف ما غالبا .2

 .معممي مف محبوب غير غالبا إنني .3

 .الإطلبؽ عمى معممي مف محبوب غير إنني .4

 .الدراسي بالإنجاز المتعمقة الفقرة : السادس المجاؿ

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر بأنني الآخروف يصفني دائما .1

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر بأنني الآخروف يصفني غالبا .2

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر غير بأنني الآخروف يصفني غالبا .3

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر غير بأنني الآخروف يصفني دائما .4

 .الدراسية بالأمور المتعمقة الفقرة : السابع المجاؿ

 .دائما جيد بشكؿ الدراسية أموري تسير .1

 .يراـ ما عمى الدراسية أموري تسير ما كثيرا .2

  .يراـ ما عمى تسير لا الدراسية أموري بأف غالبا اشعر .3

 .يراـ ما عمى تسير الدراسية أموري أف مطمقا أعتقد لا .4

 .بالتشاؤـ المتعمقة الفقرة : الثامف المجاؿ

 .دائما بالتفاؤؿ أشعر .1

 .بالتفاؤؿ غالبا أشعر .2

 .بالتشاؤـ غالبا أشعر .3



 

 

 .دائما بالتشاؤـ أشعر .4

 .الصؼ داخؿ بالأىمية المتعمقة الفقرة : التاسع المجاؿ

 .الصؼ في ميـ طالب أنني اعتقد .1

 اعتقدغالباأننيطالبميمفيالصؼ. .2

 .الصؼ في لي أىمية لا أف غالبا أشعر .3

 .الصؼ في لي أىمية لا أف دائما أشعر .4

 .أشعر فإنني الامتحاف في رسوبي حالة في : العاشر المجاؿ

عادة السيطرة أستطيع لا ينلأن العادي بالتوتر .1  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني العادي مف أكثر بتوتر .2  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني شديد بتوتر .3  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني جدا شديد بتوتر .4  . ثانيال للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

 .الفشؿ أسباب عمى بالسيطرة المتعمقة الفقرة : عشر الحادي المجاؿ

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى تماما أسيطر أف أستطيع .1

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى كثيرة أحياف في السيطرة أستطيع .2

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى السيطرة الغالب في قادر غير أنا .3

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى السيطرة دائما أستطيع لا .4

 .التحصيؿ تدني بسبب بالعقاب المتعمقة الفقرة : عشر الثاني المجاؿ

 .تحصيمي تدني حالة في العقاب أستحؽ بأنني إطلبقا اعتقد لا .1

 .الدراسي تحصيمي تدني بسبب العقاب أستحؽ لا أنني أحيانا اعتقد .2

 .الدراسي تحصيمي تدني بسبب العقاب أستحؽ أنني غالبا اعتقد .3



 

 

 .الدراسي تحصيمي تدني بسبب العقاب أستحؽ بأنني دائما اعتقد .4

 .الذات بموـ المتعمقة الفقرة : عشر الثالث المجاؿ

 .دراسية أخطاء في أقع عندما أبدا نفسي ألوـ لا .1

 .دراسية أخطاء في أقع عندما نفسي ألوـ أحيانا .2

 .دراسية أخطاء في أقع عندما نفسي ألوـ غالبا .3

 .دراسية أخطاء في أقع عندما دائما نفسي ألوـ .4

 .الخاطئة القرارات باتخاذ المتعمقة الفقرة : عشر الرابع المجاؿ

 .دائما صائبة قرارات اتخذ .1

 .صائبة قرارات أتخذ ما غالبا .2

 .صائبة قرارات أتخذ ما نادرا .3

 .دائما خاطئة قرارات اتخذ .4

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( أداة العجز المكتسب بعد التعديل:04الممحق رقم )

 عزيزي التمميذ، عزيزتي التمميذة:

تربوي.في إطار إعداد مذكرة التخرج المكممة لنيؿ شيادة الدكتوراه تخصص إرشاد نفسي   

نضع بيف أيديكـ ىذا الإستبياف المصمـ لغرض البحث العممي، يرجى منكـ قراءة كؿ عبارة بعناية ثـ 

أماـ العبارة المناسبة، مع العمـ أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة الميـ أف تعبر )×( وضع علبمة 

 عما بداخمؾ بصدؽ.

بالسرية التامة ولغرض البحث العمميفقط . ونحيطكـ عمما بأف المعمومات التي تقدـ لنا محاطة  

.................   الإسم والمقب: –  1  

ذكر         أنثى   الجنس: -2  

التخصص: آداب وفمسفة         عموم تجريبية -3  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بالآخرينأسباب متعمقة  البعد الأول:

 :السرور بعدـ المتعمقة الفقرة

 .دائما متفائمة نظرة الحياة إلى انظر .1

  .الباؿ تسر أشياء الحياة في أف أرى لا الأوقات بعض في .2

 .الباؿ تسر أشياء الحياة في أرى لا غالبا .3

 .الحياة ىذه في الباؿ يسر و مفرح ءيش يوجد لا .4

 : المعمميف حب بعدـ المتعمقة الفقرة

 .دائما معممي مف محبوب إنني .1

 .معممي مف بو محب أكوف ما غالبا .2

 .معممي مف محبوب غير غالبا إنني .3

 .الإطلبؽ عمى معممي مف محبوب غير إنني .4

 الدراسية: بالأمور المتعمقة الفقرة

 .دائما جيد بشكؿ الدراسية أموري تسير .1

 .يراـ ما عمى الدراسية أموري تسير ما كثيرا .2

  .يراـ ما عمى تسير لا الدراسية أموري بأف غالبا اشعر .3

 .يراـ ما عمى تسير الدراسية أموري أف مطمقا أعتقد لا .4

 :بالتشاؤـ المتعمقة الفقرة

 .دائما بالتفاؤؿ أشعر .1

 .بالتفاؤؿ غالبا أشعر .2

 .بالتشاؤـ غالبا أشعر .3



 

 

 .دائما بالتشاؤـ أشعر .4

 :الصؼ داخؿ بالأىمية المتعمقة الفقرة

 .الصؼ في ميـ طالب أنني اعتقد .1

 الصؼ. في ميـ طالب أنني غالبا اعتقد .2

 .الصؼ في لي أىمية لا أف غالبا أشعر .3

 .الصؼ في لي أىمية لا أف دائما أشعر .4

 أسباب متعمقة بالذات البعد الثاني:

 :النجاح تحقيؽ بعدـ المتعمقة الفقرة

 .دراستي في ناجح طالب إنني أشعر .1

 .الدراسة في النجاح تحقيؽ غالبا يمكنني .2

 .الدراسة في لمنجاح تحقيقي يصعب .3

 .الدراسة في النجاح أحقؽ لف إنني .4

 الدراسي: بالإنجاز المتعمقة الفقرة

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر بأنني الآخروف يصفني دائما .1

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر بأنني الآخروف يصفني غالبا .2

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر غير بأنني الآخروف يصفني غالبا .3

 .الدراسي الإنجاز عمى قادر غير بأنني الآخروف يصفني دائما .4

 :أشعر فإنني الامتحاف في رسوبي حالة في

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني العادي بالتوتر .1  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 



 

 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني العادي مف أكثر بتوتر .2  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني شديد بتوتر .3  .الثاني للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

عادة السيطرة أستطيع لا لأنني جدا شديد بتوتر .4  . ثانيال للبمتحاف جيودي تنظيـ وا 

 الفشؿ: أسباب عمى بالسيطرة المتعمقة الفقرة

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى تماما أسيطر أف أستطيع .1

 .الدراسة مجاؿي ف فشمي أسباب عمى كثيرة أحياف في السيطرة أستطيع .2

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى السيطرة الغالب في قادر غير أنا .3

 .الدراسة مجاؿ في فشمي أسباب عمى السيطرة دائما أستطيع لا .4

 الخاطئة: القرارات باتخاذ المتعمقة الفقرة

 .دائما صائبة قرارات اتخذ .1

 .صائبة قرارات أتخذ ما غالبا .2

 .صائبة قرارات أتخذ ما نادرا .3

 .دائما خاطئة قرارات اتخذ .4

 بالبيئة أسباب متعمقةالبعد الثالث:

 الدراسة: في الفشؿ بتوقع المتعمقة الفقرة

 .دراستي في الفشؿ أتوقع ما نادرا .1

 .دراستي في الفشؿ أتوقع ما غالبا .2

 .الدراسة في الفشؿ أتوقع غالبا .3

 .الدراسة في الفشؿ أتوقع دائما .4

 :الصفية الأعماؿ في المشاركة بعدـ المتعمقة الفقرة



 

 

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى دائما زملبئي يميؿ .1

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى غالبا زملبئي يميؿ .2

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى غالبا زملبئي يميؿ لا .3

 .الصفية الأعماؿ في مشاركتي إلى زملبئي يميؿ ما نادرا .4

 التحصيؿ: تدني بسبب بالعقاب المتعمقة الفقرة

 .تحصيمي تدني حالة في العقاب أستحؽ بأنني إطلبقا اعتقد لا .1

 .الدراسي تحصيميي تدن بسبب العقاب أستحؽ لا أنني أحيانا اعتقد .2

 .الدراسي تحصيمي تدني بسبب العقاب أستحؽ أنني غالبا اعتقد .3

 .الدراسي تحصيمي تدني بسبب العقاب ستحؽي أبأنن دائما اعتقد .4

 :الذات بموـ المتعمقة الفقرة

 .دراسية أخطاء في أقع عندما أبدا نفسي ألوـ لا .1

 .دراسية أخطاء في أقع عندما نفسي ألوـ أحيانا .2

 .دراسية أخطاء في أقع عندما نفسي ألوـ غالبا .3

 .دراسية أخطاء في أقع عندما دائما نفسي ألوـ .4



 
 

 

 :الدراسة( نتائج 05الممحق رقم )

 نتائج التجانس: -1
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00001 1,00 15 39,6000 3,37639 ,87178 

2,00 15 39,8000 4,14384 1,06994 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) MeanDifference Std. ErrorDifference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00

001 

Equal variances assumed ,981 ,331 -,145 28 ,886 -,20000 1,38013 -3,02707 2,62707 

Equal variances not assumed   -,145 26,902 ,886 -,20000 1,38013 -3,03228 2,63228 

 

 

 :والصدق التمييزي صدق الاتساق الداخمي نتائج -2
 صدق الاتساق الداخمي: - أ



 
 

 

Correlations 

 total x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 

total Pearson Correlation 1 ,588
**
 ,668

*

*
 

,717
**
 ,673

**
 ,674

**
 ,783

**
 ,674

**
 ,761

**
 ,750

**
 ,651

**
 ,631

**
 ,618

**
 ,469

**
 ,727

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x1 Pearson Correlation ,588
**
 1 ,622

*

*
 

,537
**
 ,362

**
 ,375

**
 ,452

**
 ,439

**
 ,355

**
 ,445

**
 ,419

**
 ,347

**
 ,311

**
 ,229 ,298

*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,003 ,009 ,057 ,012 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x2 Pearson Correlation ,668
**
 ,622

**
 1 ,423

**
 ,396

**
 ,290

*
 ,626

**
 ,254

*
 ,427

**
 ,423

**
 ,539

**
 ,390

**
 ,420

**
 ,264

*
 ,510

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,001 ,015 ,000 ,034 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,027 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x3 Pearson Correlation ,717
**
 ,537

**
 ,423

*

*
 

1 ,465
**
 ,425

**
 ,490

**
 ,616

**
 ,540

**
 ,535

**
 ,345

**
 ,353

**
 ,440

**
 ,310

**
 ,395

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,003 ,000 ,009 ,001 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x4 Pearson Correlation ,673
**
 ,362

**
 ,396

*

*
 

,465
**
 1 ,354

**
 ,534

**
 ,440

**
 ,423

**
 ,372

**
 ,331

**
 ,298

*
 ,411

**
 ,365

**
 ,481

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,001 ,000  ,003 ,000 ,000 ,000 ,002 ,005 ,012 ,000 ,002 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x5 Pearson Correlation ,674
**
 ,375

**
 ,290

*
 ,425

**
 ,354

**
 1 ,563

**
 ,478

**
 ,524

**
 ,619

**
 ,356

**
 ,330

**
 ,352

**
 ,277

*
 ,334

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,015 ,000 ,003  ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,005 ,003 ,020 ,005 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x6 Pearson Correlation ,783
**
 ,452

**
 ,626

*

*
 

,490
**
 ,534

**
 ,563

**
 1 ,465

**
 ,630

**
 ,596

**
 ,396

**
 ,451

**
 ,428

**
 ,176 ,543

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,146 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 



 
 

 

x7 Pearson Correlation ,674
**
 ,439

**
 ,254

*
 ,616

**
 ,440

**
 ,478

**
 ,465

**
 1 ,623

**
 ,556

**
 ,233 ,309

**
 ,299

*
 ,244

*
 ,357

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,034 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,052 ,009 ,012 ,042 ,002 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x8 Pearson Correlation ,761
**
 ,355

**
 ,427

*

*
 

,540
**
 ,423

**
 ,524

**
 ,630

**
 ,623

**
 1 ,597

**
 ,421

**
 ,442

**
 ,427

**
 ,061 ,554

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,617 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x9 Pearson Correlation ,750
**
 ,445

**
 ,423

*

*
 

,535
**
 ,372

**
 ,619

**
 ,596

**
 ,556

**
 ,597

**
 1 ,417

**
 ,350

**
 ,267

*
 ,300

*
 ,551

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,003 ,026 ,012 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x10 Pearson Correlation ,651
**
 ,419

**
 ,539

*

*
 

,345
**
 ,331

**
 ,356

**
 ,396

**
 ,233 ,421

**
 ,417

**
 1 ,513

**
 ,331

**
 ,251

*
 ,556

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,005 ,002 ,001 ,052 ,000 ,000  ,000 ,005 ,036 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x11 Pearson Correlation ,631
**
 ,347

**
 ,390

*

*
 

,353
**
 ,298

*
 ,330

**
 ,451

**
 ,309

**
 ,442

**
 ,350

**
 ,513

**
 1 ,411

**
 ,256

*
 ,409

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,001 ,003 ,012 ,005 ,000 ,009 ,000 ,003 ,000  ,000 ,033 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x12 Pearson Correlation ,618
**
 ,311

**
 ,420

*

*
 

,440
**
 ,411

**
 ,352

**
 ,428

**
 ,299

*
 ,427

**
 ,267

*
 ,331

**
 ,411

**
 1 ,328

**
 ,430

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,009 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,012 ,000 ,026 ,005 ,000  ,006 ,000 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

x13 Pearson Correlation ,769
**
 ,529 ,664

*
 ,510

**
 ,565

**
 ,677

**
 ,476

*
 ,244

*
 ,061 ,300

*
 ,251

*
 ,256

*
 ,328

**
 1 ,326

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,007 ,027 ,009 ,002 ,020 ,146 ,042 ,617 ,012 ,036 ,003 ,006  ,006 

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 



 
 

 

 التمييزي: - ب

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00001 1,00 23 1,0000 ,00000 ,00000 

2,00 23 3,0000 ,52223 ,10889 

VAR00003 1,00 23 1,3478 ,48698 ,10154 

2,00 23 2,9130 ,73318 ,15288 

VAR00005 1,00 23 1,0870 ,28810 ,06007 

2,00 23 3,0435 ,56232 ,11725 

VAR00006 1,00 23 1,3478 ,48698 ,10154 

2,00 23 3,6522 ,48698 ,10154 

VAR00007 1,00 23 1,0000 ,00000 ,00000 

2,00 23 3,0000 ,73855 ,15400 

VAR00008 1,00 23 1,0000 ,00000 ,00000 

2,00 23 3,0000 ,73855 ,15400 

VAR00009 1,00 23 1,2609 ,44898 ,09362 

2,00 23 3,4348 ,50687 ,10569 

VAR00010 1,00 23 1,1739 ,38755 ,08081 

x14 Pearson Correlation ,727
**
 ,298

*
 ,510

*

*
 

,395
**
 ,481

**
 ,334

**
 ,543

**
 ,357

**
 ,554

**
 ,551

**
 ,556

**
 ,409

**
 ,430

**
 ,326

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,012 ,000 ,001 ,000 ,005 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006  

N 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 
 

 

2,00 23 3,3913 ,49901 ,10405 

VAR00011 1,00 23 1,0435 ,20851 ,04348 

2,00 23 3,1739 ,65033 ,13560 

11111VAR000

12 

1,00 23 1,0000 ,00000 ,00000 

2,00 23 3,3478 ,57277 ,11943 

VAR00013 1,00 23 1,1304 ,34435 ,07180 

2,00 23 3,3913 ,58303 ,12157 

VAR00014 1,00 23 1,4783 ,51075 ,10650 

2,00 23 3,0000 ,73855 ,15400 

VAR00015 1,00 23 1,6522 ,48698 ,10154 

2,00 23 3,5652 ,50687 ,10569 

VAR00016 1,00 23 1,6522 ,48698 ,10154 

2,00 23 3,3478 ,48698 ,10154 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) 

MeanDiffe

rence 

Std. 

ErrorDifferenc

e 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances 

assumed 

7,765 ,004 -18,367 44 ,000 -2,00000 ,10889 -2,21946 -1,78054 

Equal variances not 

assumed 
  

-18,367 22,000 ,000 -2,00000 ,10889 -2,22583 -1,77417 

VAR00003 Equal variances 

assumed 

1,013 ,032 -8,528 44 ,000 -1,56522 ,18353 -1,93510 -1,19534 



 
 

 

Equal variances not 

assumed 
  

-8,528 38,249 ,000 -1,56522 ,18353 -1,93667 -1,19376 

VAR00005 Equal variances 

assumed 

2,705 ,010 -14,851 44 ,000 -1,95652 ,13175 -2,22204 -1,69101 

Equal variances not 

assumed 
  

-14,851 32,805 ,000 -1,95652 ,13175 -2,22462 -1,68842 

VAR00006 Equal variances 

assumed 

1,000 , 010 -16,047 44 ,000 -2,30435 ,14360 -2,59376 -2,01493 

Equal variances not 

assumed 
  

-16,047 44,000 ,000 -2,30435 ,14360 -2,59376 -2,01493 

VAR00007 Equal variances 

assumed 

24,000 ,000 -12,987 44 ,000 -2,00000 ,15400 -2,31036 -1,68964 

Equal variances not 

assumed 
  

-12,987 22,000 ,000 -2,00000 ,15400 -2,31937 -1,68063 

VAR00008 Equal variances 

assumed 

24,000 ,000 -12,987 44 ,000 -2,00000 ,15400 -2,31036 -1,68964 

Equal variances not 

assumed 
  

-12,987 22,000 ,000 -2,00000 ,15400 -2,31937 -1,68063 

VAR00009 Equal variances 

assumed 

5,106 ,029 -15,397 44 ,000 -2,17391 ,14119 -2,45846 -1,88936 

Equal variances not 

assumed 
  

-15,397 43,368 ,000 -2,17391 ,14119 -2,45858 -1,88925 

VAR00010 Equal variances 

assumed 

10,864 ,002 -16,831 44 ,000 -2,21739 ,13175 -2,48291 -1,95188 

Equal variances not 

assumed 
  

-16,831 41,460 ,000 -2,21739 ,13175 -2,48337 -1,95142 



 
 

 

VAR00011 Equal variances 

assumed 

20,790 ,000 -14,961 44 ,000 -2,13043 ,14240 -2,41743 -1,84344 

Equal variances not 

assumed 
  

-14,961 26,476 ,000 -2,13043 ,14240 -2,42289 -1,83798 

VAR00012 Equal variances 

assumed 

107,537 ,000 -19,659 44 ,000 -2,34783 ,11943 -2,58852 -2,10713 

Equal variances not 

assumed 
  

-19,659 22,000 ,000 -2,34783 ,11943 -2,59551 -2,10014 

VAR00013 Equal variances 

assumed 

18,818 ,000 -16,013 44 ,000 -2,26087 ,14119 -2,54542 -1,97632 

Equal variances not 

assumed 
  

-16,013 35,684 ,000 -2,26087 ,14119 -2,54730 -1,97443 

VAR00014 Equal variances 

assumed 

1,045 ,032 -8,127 44 ,000 -1,52174 ,18724 -1,89909 -1,14439 

Equal variances not 

assumed 
  

-8,127 39,126 ,000 -1,52174 ,18724 -1,90042 -1,14306 

VAR00015 Equal variances 

assumed 

1,248 , 027 -13,053 44 ,000 -1,91304 ,14657 -2,20843 -1,61766 

Equal variances not 

assumed 
  

-13,053 43,930 ,000 -1,91304 ,14657 -2,20844 -1,61765 

VAR00016 Equal variances 

assumed 

1,000 , 010 -11,808 44 ,000 -1,69565 ,14360 -1,98507 -1,40624 

Equal variances not 

assumed 
  

-11,808 44,000 ,000 -1,69565 ,14360 -1,98507 -1,40624 

 

 



 
 

 

 
 

 :الفرضية الأولى نتيجة -3
Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

VAR00001 1,00 15 38,9286 2,23484 ,59729 

2,00 15 21,4667 4,25721 1,09921 

 

 
 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 

ErrorDifference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

VAR00001 Equal variances assumed 5,472 ,027 13,678 28 ,000 17,46190 1,27665 14,84243 20,08138 

Equal variances not assumed   13,958 21,472 ,000 17,46190 1,25100 14,86378 20,06003 



 
 

 

 
 نتيجة الفرضية الثانية: -4

Descriptive Statistics 

Sex spécialité Mean Std. Deviation N 

Garçon Lettre 18,0000 3,55903 4 

science 24,7500 4,57347 4 

Total 21,3750 5,23552 8 

Fille Lettre 22,0000 3,46410 4 

science 21,0000 3,46410 3 

Total 21,5714 3,20713 7 

Total Lettre 20,0000 3,89138 8 

science 23,1429 4,29839 7 

Total 21,4667 4,25721 15 

Tests of Between-Subjects Effects 

Source 

Type III Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 92,983
a
 3 30,994 2,121 ,156 

Intercept 6787,442 1 6787,442 464,460 ,000 

Sex ,058 1 ,058 ,004 ,951 

spécialité 30,519 1 30,519 2,088 ,176 

sex * spécialité 55,442 1 55,442 3,794 ,077 

Error 160,750 11 14,614   
Total 7166,000 15    
Corrected Total 253,733 14    

a. R Squared = ,366 (Adjusted R Squared = ,194) 
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 :نتيجة الفرضية الثالثة -5
PairedSamplesStatistics 

 
Mean N Std. Deviation 

Std. 

ErrorMean 

Pair 1 VAR00003 21,4667 15 4,25721 1,09921 

VAR00004 20,3333 15 2,58199 ,66667 

 
PairedSamplesCorrelations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00003 & VAR00004 15 ,687 ,005 

 

 
PairedSamples Test 

 

PairedDifferences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation 

Std. 

ErrorMean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00003 - VAR00004 1,13333 3,11372 ,80396 -,59099 2,85765 1,410 14 ,180 

 


