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 ر وعرف انشك

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"كما يق ال  

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.

يسعنا ويشرفني أن أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم معي في إنجاز هذا  

 العمل، سواء من قريب أو من بعيد.

 ونخص بالذكر الأستاذ القدير: صالح عبدي ، المشرف على بحثني،

بتوجيهاته ونصائحه عليني، ولم يتوانى في تقديم أرائه الصائبة لي، حتى  ف لم يبخل  

 تم إنجاز هذا العمل.

وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال قسم التربية البدنية والرياضية بجامعة  

 ورق لة

   "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيه"
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والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدناالحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات   

 وحبيبنا محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آله وصحبه أجمعين

 أما بعد:قال تعالى :

             42الإسراء:الآية: صغَيِرا   رَبَّياَنِي كمََا ارحْمَهُْمَا رَّبِّ وقَُل الرَّحمَْةِ مِنَ الذُّلِّ جنََاحَ لهَمُاَواَخفْضِْ     

و  على شواطئ الأمان، أهدي هذا العمل المتواضع  إلى  من كانوا سببا في وجودي وبعد ما رست سفينة بحثني

 روحهما لا تفارق روحي  ودعائهم سر نجاحي ، اللذين يعجز اللسان عن وصف جميلهما لي وفضلهما الكبير في

ن إلى م ،"سعيدة" في عمرهما، إلى أمي الغالية  و العزيزةما وصلت  إليه اليوم والدايا حفظهم الله ورعاهم وأطال 

برد الذي صبر على حر الصيــــــــــــــــــــــف و" عبد الكريم"عة ليضيء دربي أبي الغالي وكان يحترق كالشم

بلال وبلقاسم الشتاء من أجل أن يؤمن لي لقمة العيش .كما أهدي هذا العمل إلى أخوتي كل واحد باسمه   

، ادريس، عمر،سليم ، بشير أطال الله في عمرهما، كما لا أنسى كل أصدقائي فاطمةو  مسعودة، والى جدتي 

طلبة  أصدقاء الـدرب  الجامعيالغالية  والى  جامعة و إلى كل  سكان  ابراهيم، ومحمد الكامل،، صهيب، حويلي

طات والى كل أساتذة قسم علوم وتقنيات النشبدون استثناء ، والى كل من ساهم في بحثنا هذا ،ورقلة، جامعة 

  الح عبديصويدعوني واجب الوفاء والعرفان بالجميل أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى المشرف  .البدنية و الرياضية

على متابعته الدائمة والمنتظة لأطوار هذا العمل ومده يد المساعدة والتوجيهات القيمة حتى برز هذا  العمل 

.بصفته النهائية  
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 حمية يونس

 

 : الملخص 

في حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بدافعية  المستعملةهدفت الدراسة إلى التعرف على أساليب التدريس 
ولإنجاز هدا البحث تم استخدام المنهج الوصفي من خلال وصف الظاهرة وجمع الانجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي ، 

أساتذة التربية البدنية ، لدى  تدريس الشائعستبيا  لمعرفة أسلو  الالاالحقائق وتفسيرها، و من أجل ذلك تم استخدام 
أستاذ  03د اشتملت العينة على ، وق لمعرفة مستوى دافعية الانجاز لدى التلاميذ و تم استخدام مقياس دافعية الانجاز
 ، وكانت النتائج كالأتي : بالوادي  دائرة جامعةتربية بدنية و الرياضية من ثانويات 

 . أسلو  التدريس الشائع عند أساتذة التربية البدنية والرياضية  هو الأسلو  التدريبي 
  . مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية مرتفع 
   لا توجد علاقة بين أسلو  التدريس الشائع في حصة التربية البدنية ودافع الإنجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم

 الثانوي .

 دافعية الانجاز ،  الأسلو  الشائع الكلمات المفتاحية :

Summary: 
 The study aimed to identify the teaching methods used in the share of physical education and 
sports and their relation to the motivation of achievement in the secondary stage students. To 
achieve this research, descriptive method was used by describing the phenomenon and collecting 
and interpreting the facts. Physical, and was used to measure the motivation of achievement to 
know the level of motivation for achievement of students, the sample included 30 professors of 
physical education and sports from the high school of the University Balwadi, the results were as 
follows: 

 The method of teaching common among teachers of physical education and sports is the 
training method. 



 

IV 
 

 The level of achievement motivation for students from the point of view of professors of 
physical education and sports is high. 

 There is no relationship between the common teaching method in the share of physical 
education and the motivation for achievement among secondary school students. 

Keywords: common style, achievement motivation . 
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 فهرس الجداول

 الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول 

10 
يوضح المجاميع ونتائج المتوسطات الحسابية لأساليب التدريس المستعملة من 

 33 طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية 

10 
 دافعية الانجازيوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 

 33  أساتذة التربية البدنية والرياضيةمن وجهة نظر تلاميذ التعليم لدى 

13 
لأسلو  التدريس الشائع في جدول يوضح حسا  معامل الارتباط بيرسو  

الانجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم  يةدافعحصة التربية البدنية والرياضية و 
  الثانوي

33 

 

 



 

 

 

 مقدمة



 مقدمة
 

 أ
 

 مقدمة

عليهننا علننى المسننتوى المهننيح  والترو نني وبنناقي العلننوم ،النن  تسننعى  الإقبننالمننن بننين العلننوم العصننرية النن  ينن داد     
المننواطن الصنناد ،نجنند أ   وإعنندادفي تنميننة  الإسننهامتحننديث مفاهيمهننا ومعارفهننا ،والنن  مننن شنن  ا  إلىالنندول مننن خلا ننا 

تعشنت فيهنا كنل الأمنم ،وهنذا تعد من أهم العلوم العصرية وتعد من أهنم المجنالات العلمينة الن  انالتربية البدنية والرياضية 
، بيولوجيننا، اجتماعيننا ف ريننا ،واننذا نسننتطيع القننول أ   إنسننانياالارتبناط اننا  ومنندامنا تتمينن  بننب عننن بقيننة العلننوم الأخننرى .

 أ ننامفهننوم التربيننة البدنيننة والرياضننية المعاصننرة ومنندلو ا يتعنندى لأننرد كو ننا بعننا الألعننا  والتمرينننات النن  يعتقنند الننبعا 
 التلاميذ أسبوعيا . يؤديهاب أ  حتمية يج

تحسنين الأدا   إلىالنظنام التربنوي النذي يسنعى  تعتبر التربية البدنية والرياضنية  العلمي أما من المنظور التربوي   
والعناينة باللياقنة البدنينة منن أجنل صنحة العقنل السنليم ،  وإتقا االعام ، وتعمل على اكتسا  المهارات الحركية  الإنساني
منا بلتتنب هنذلم المنادة التربوينة منن  إلىنحو النشناط البندني ، ونظنر  الايجابية الاتجاهاتلتنمية  تحصيل المعارف إلى افةبالإض

أهمية وفوائد على الفرد والمجتمع الذي يسنتفيد منن الحصنائل التربوينة والاجتماعينة  نا في تطبينع الفنرد اجتماعينا ، والعمنل 
 التربوية . الأنشطةعلى تنشئتب من خلال معطيات 

التلميننذ ، وهننذا بننالر م  لنندىوالقننيم الرفيعننة  الأخننلا التنندريس تنن ثيرا في تشن يل  أعضننا يعند الأسننتاذ مننن أهننم     
من ال م المعتبر منن المعلومنات والبحنول الن  تركهنا لننا المهتمنين بطرائنق التندريس ومنناهج التربينة البدنينة والرياضنية .الن  

علننى منندرس  ل امنناالموقننف التعليمنني بن,ننات ،فبننات  إدارةأسنناليب تسنناعد المنندرس علننى  إلىالوصننول  إلىتسننعى جميعهننا 
لم يعند نجنات المندرس مقصنورا  إذالت ثير فعنال في المتعلمنين التربية البدنية والرياضية أ  براجع أساليب تدريسب ل ي ي و  

الانجنناز  ننذلم المننادة وحننبهم  ننا ، وهننذا مننن نوعيننة مننا يترسننب ومننا ينمننيح  ننم مننن دافعيننة  إلىامتنند نجاحننب  وإنمنناعلننى طلابننب 
لرفنع  أحند الوسنائلالحقيقية في الت وين الخلقي والمعنرفي للفنرد . وتعند أسناليب التندريس بالنسنبة للمعلنم  إسهاماتبخلال 

، ومنننن ج وجنننب عليننننا التنوينننب بضنننرورة تعنننرف المعلنننم علنننى أسننناليب التننندريس منننن حينننث دافعينننة الانجننناز لننندى التلامينننذ 
ا وطبيعتهننا وأنواعهننا المختلفننة حننم يننتم ن مننن انتقننا  الأسننلو  الأمثننل الننذي م نننب جننذ  انتبننالم التلميننذ ومنننب مفهومهنن
 .الرفع من دافعية الانجاز لب  إم انية



 مقدمة
 

 ب
 

أساااليا التاا المس الملاات ملة   ح ااة  "ومننن هننذا كننا  هننذا البحننث يننور اهتمننامي والننذي ينندور موضننوعب حننوول   
 "التربية الب نية والرلماضية وعلاقتها ب اف ية الانجاز ل ى تلاميذ الت ليم الثانوي

ويتنننناول هنننذا الموضنننوو لأنننالا تربوينننا مهمنننا منننس جانبنننا كبنننير منننن جواننننب المجتمنننع ل وننننب ينننتهم بنننالمعلم وبالبحنننث في أي 
تربيننة فقنن  بننل يخنندم المجتمننع بشنن ل عننام لننا أ  أسنناليب العمليننة التربويننة ولا يخنندم الموضننوو يتصننل بننب ، ويهننتم بالطالننب 

هي للتلميذ وأ  مستوى التلميذ وتحصيلب مرتب  ارتباطا وثيقا لستوى المعلم و كفا تب ومندى تح منب في البيئنة الصنفية ، 
 هذلم الأخيرة ال  يعد أسلو  التدريس للمعلم المتح م الأول فيها والأخير .

  : نته,نا دراسة الخطوات التاليةإجل الوصول إلى الإجابة على إش الية البحث أومن  

 : الف ل الأول
 الحانا النظري :

منندخل عننام للدراسننة حيننت تناولنننا الاشنن الية وأهننداف الدراسننة والفرضننيات وأهميننة الدراسننة اضننافة الى مصننطلحات 
 الدراسة .

 : تناولنا فيب الدراسات السابقة  المرتبطة بالعرض والتحليل والنقد . الف ل الثاني
 : الجانا التطبيقي
 : تناولنا فيب طر  ومناهج الدراسة  الف ل الثالث
تم فينننننب عنننننرض ومناقشنننننة النتنننننائج منننننن أجنننننل الح نننننم علنننننى صنننننحة الفرضنننننيات ج الخنننننرو   بننننن هم :  الف ااااال الرابااااا 

 وصيات المستقبلية والخاتمة وقائمة المراجع والملاحق .الاستخلاصات ووضع بعا الاقتراحات والت
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 : الإشكالية -

منن القنيم ،التقاليند والأعنراف  إطنارتنمية النشئ بطريقة مت املة جسما وعقنلا وروحنا ،داخنل  إلىتهدف التربية البدنية  
.1   

تلعنب فيهننا التربينة البدنيننة والرياضننية دورا هامنا في ت ننوين شخصنية التلميننذ ،وتحقيننق النمنو المت امننل والمتن   لننب ،إذ أ ننا  و
 ج   لا يت, أ من التربية العامة . 

مختلننف  إلىولقنند عملننت الدولننة اة ائريننة مننن خننلال التشننريعات المختلفننة علننى إيصننال التربيننة البدنيننة والرياضننية     
 الإصنننلاحاتوسنننخرت كنننل الإم انينننات اللازمنننة لنننذلك ، وهنننذا منننن خنننلال جهودهنننا المتمثلنننة في  ت التربوينننة ،المؤسسنننا

لا ين نر أحند الندور النذي يلعبنب مدرسني  إذاةذرية وتطوير المناهج التدريسية والعناية ال بيرة بالتدريس والقائمين علينب ،
تنربيتهم ب نل منا  إلىمتند  وإنمنالا يقنف عنند حند تنمينة عضنلاتهم ،التربية البدنية والرياضية في حياة التلميذ ،وا  نشناطب 

 تحملب كلمة التربية من معاني وأهداف واسعة .

وكمننا أ  ل نننل مننادة تعليمينننة منننن المننواد الننن  تعتننيح بنننالفرد عقنننلا وجسننما ،طنننر  وأسنناليب للتننندريس ف نننذلك   
 2ا من أصول علم النفس بفروعب المختلفة .للتربية البدنية أساليب عديدة لتدريسها تقوم على أسس علمية مشتق

المحننناور الأساسنننية لعملينننة التننندريس الفعنننال في لأنننال التربينننة الرياضنننية حينننث أ   إحننندىتعننند هنننذلم الأسننناليب   
 نذلم الأسناليب يعند ضنرورة ملحنة لن,احهنا فمهننة التندريس منن المهنن الصنعبة جندا لأ نا تتعامنل منع  الاستخدام الأمثل 
تعتبر هم ة وصل بين الأستاذ والتلميذ وهو يتضنمن لأموعنة منن  إذكيب ومختلفة عن بعضها البعا كائنات متش لة التر 
في أسنننلو  التننندريس الوضنننوت وقابلينننة التطبينننق والأسنننتاذ اةيننند هنننو النننذي يختنننار  ويشنننترط ةمينننوالتعلالمواقنننف التعليمينننة 

 3الأسلو  وفق ا دف 

لدى التلميذ كو ا تعد منن أهنم العوامنل الن   نجازدافعية الاحيث أ  هذلم الأساليب تلعب دورا هاما في تنمية 
تعتننبر كمحفنن  أساسنني ينندفع التلميننذ للعمننل  إذ ننا علاقننة مباشننرة ب يننا  الفننرد مهمننا كننا  منصننبب أو نشنناطب في المجتمننع 

لموضنوو والمثابرة والتحصيل ، فالدافعية شرط أساسني في التعلنيم حينث أكندت جنل النظرينات أ  المنتعلم لا يسنت,يب ل

                                                           
 30، ص0333،القاهرة،مصر،دار الف ر العربي ، 1أنور الخولي،جمال الدين الشافعي،مناهج التربية البدنية المعاصرة ،ط 1 
 11،ص  1001،دار الوفا  لدنيا الطباعة  1يمد السعيد ع مي،أساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين النظرية و التطبيق،ط2 
 00،ص  0332اة ائر ،ديوا  المطبوعات اةامعية ، 1 أد د ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية،طعطا الله3 
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بناختلاف دو  وجود دافع معين وللمراهق المتمدرس لأموعنة منن الطموحنات والر بنات الن  تجعلنب يختلنف عنن ا خنرين 
 بيئتب وشخصيتب وحياتب النفسية والاجتماعية ال   ا دور في بعث دافعية التعلم .

 تبادر الى ذهن الطالب الباحث التساؤلات التالية :من خلال هذا الطرت 

 ؟التربية البدنية والرياضية الشائع عند أساتذة  التدريس سلو أ.ما هو 1

 ؟لدى التلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضيةما هو مستوى دافعية للانجاز . 0

لندى تلامينذ مرحلنة التعلنيم الانجناز  ينةفي حصة التربية البدنية ودافع التدريس الشائععلاقة بين أسلو   توجدهل  .0
 ؟الثانوي 

 فرضيات الدراسة :.0

 .هو الأسلو  الأمري   التربية البدنية والرياضيةالشائع عند أساتذة  التدريس سلو أ -

 .مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية مرتفع  -

ودافننع الإنجنناز لنندى تلاميننذ مرحلننة  والرياضننية في حصننة التربيننة البدنيننة الشننائع أسننلو  التنندريستوجنند علاقننة بننين  -
 .التعليم الثانوي 

 ت من أسبا  اختيار موضوو بحثنا فيما يلي ::.أسباب اختيار الموضوع 3

 ضعف اهتمام معلمي التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي لوضوو اختيار أساليب التدريس . -

أهنننم أسننناليب التننندريس الننن  م نننن  إلى للإشنننارةافتقنننار منننناهج التربينننة البدنينننة والرياضنننية في كنننل الأطنننوار التعليمينننة  -
 . استخدامها لتحقيق مبتتيات العملية التعليمية والتعلمية للمعلم 

ملينننة كنننو  الموضنننوو يننندخل ضنننمن صنننلب لصصننننا ويخننند جمينننع طلبنننة التربينننة البدنينننة والرياضنننية المقبلنننين علنننى ع -
 التدريس .
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 لدى تلاميذ الطور الثانوي. الانجازوتنمية دافعية أساليب التدريس التربية البدنية والرياضية  العلاقة بين إبراز -

 نقد الدراسات ال  تناولت مثل هذلم المواضيع . -

 حب التعمق في موضوو الدافعية ومدى ت ثير أساليب التدريس عليها . -

 .أهمية البحث :4

في  المسنتعملة أهمية أي دراسة من أهمية الموضوو الذي نتاولب ،انطلاقا من أ  موضوو أسناليب التندريستت,لى 
تمثننل صننلب العمليننة التدريسننية لمننادة التربيننة البدنيننة والرياضننية كونننب  ،التربيننة البدنيننة والرياضننية وعلاقتهننا بدافعيننة الانجنناز

وهمنننا تفاعنننل الأسنننتاذ منننع التلامينننذ ،حينننث أ  ة ينننالعملينننة التعليمينننرب  بنننين متتنننيرين هنننامين منننثلا  ح,نننر ال اوينننة في 
التننندريس أصنننبح منننن ضنننروريات العمنننل التربنننوي وهنننو يعتمننند علنننى جملنننة منننن المعطينننات   الأهنننداف ،المحتوى،أسننناليب 

 التدريس،وسائل التعلم ،الأنشطة التعليمية والتقويم(

 دافعية الانجاز تنمية تربية البدنية والرياضية ودورها فيأساليب التدريس المستخدمة في حصة التفيد ال شف عن دور  -
 .مرحلة التعليم الثانوي  لدى تلاميذ

 والرقي لستوى التلاميذ.نمية دافعية الانجاز التربية البدنية والرياضة في ت مدى مساهمة أستاذ -
 نجاز الرياضي.أساليب التدريس وعلاقتها بدافعية الاتسهم في خدمة دراسات أخرى ترتب  ل,ال  -

 .أهداف البحث 3

إ  ل ل دراسة هدف أو  رض يجعلها ذات قيمة علمينة وا ندف منن الدراسنة هنو السنبب النذي منن أجلنب قمننا 
 بإعداد هذلم الدراسة وتهدف إلى :

 معرفننننننننننننننننننننننننة الأسنننننننننننننننننننننننناليب التدريسننننننننننننننننننننننننية الأكثننننننننننننننننننننننننر اسننننننننننننننننننننننننتخداما في حصنننننننننننننننننننننننند التربيننننننننننننننننننننننننة البدنيننننننننننننننننننننننننة و -
 الرياضية

 الطور الثانوي .معرفة العلاقة بين أساليب التدريس التربية البدنية والرياضية وتنمية دافعية الانجاز لدى تلاميذ  -
 معرفة مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية . -
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 .مصطلحات ومفاهيم الدراسة :6

 أساليا الت المس : -6-1

 الأسلوب : - 6-1-1

جا  في لسا  العر  أ  السطر من الخيل وكل طريق ممتد فهو أسلو  ، فالأسلو  الطريق والوجنب والمنذهب يقنال لغة :
 في أسلو  سو  ،وجمعب أساليب ،والأسلو  الفيح :فيقال أخد فلا  أساليب من القول أي أفانين منب.أنتم 

 1والإجرا ات ال  تشمل على خبرة تعليمية مترابطة منطقيا .الأسلو  هو لأموعة من المهام والقوانين اصطلاحا :

 الت المس : - 6-1-2

 "لأموعنننننننننننننننننننننننننننننننة مننننننننننننننننننننننننننننننننن الأعمننننننننننننننننننننننننننننننننال أو الأفعننننننننننننننننننننننننننننننننال أو الإجننننننننننننننننننننننننننننننننرا ات المخططننننننننننننننننننننننننننننننننة يننننننننننننننننننننننننننننننننديرها
 المعلننننننننننننننننم ويسننننننننننننننننهم فيهننننننننننننننننا المتعلمننننننننننننننننو  وتسننننننننننننننننتهدف تحقيننننننننننننننننق أهننننننننننننننننداف تربويننننننننننننننننة مر وبننننننننننننننننة لنننننننننننننننندى المتعلمننننننننننننننننين

 2على المدى القريب والبعيد 

 الت المس :أساليا  - 6-1-3

 و ال يفيننننننننننننننننننننننة النننننننننننننننننننننن  يتنننننننننننننننننننننناول اننننننننننننننننننننننا المعلننننننننننننننننننننننم طريقننننننننننننننننننننننة التنننننننننننننننننننننندريسهنننننننننننننننننننننندريس أسنننننننننننننننننننننلو  التنننننننننننننننننننننن
أثنننا  قيامننب بعمليننة التنندريس ، أو هننو الأسننلو  الننذي يتبعننب المعلننم في تنفيننذ طريقننة التنندريس بصننورة تمينن لم عننن  ننيرلم مننن 

 .3المعلمين الذين يستخدمو  نفس الطريقة

الأسننتاذ في المواقننف التعليميننة أو أثنننا  التطبيننق  يتخننذهاعننن لأموعننة مننن القننرارات النن  هننو عبننارة  : الإجرائاايالمفهااو  
 الميداني لحصد التربية البدنية والرياضية وال  تشمل أفعال وسلوكات وأنماط التعامل مع التلاميذ .

 
                                                           

 11.ص0331،عما  ،دار المسيرة ، 1ع و اسماعيل عفانة ،جمال عبد ربب ال عانين،التعلم في لأموعات ،ط 1 
 131،ص 0331سيرة للنشر والتوزيع ،دار الم0توفيق أد د مرعي:"الطرائق العامة للتدريس"ط، 2 

 11ص. 0312،الإس ندرية ، مصر،1عفاف عثما  عثما  مصطفى، استراتي,يات التدريس الفعال،دار الوفا  لدنيا الطباعة و النشر،ط  3 
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 : الأسلوب الشائ  2-1-2

: هننو أسننلو  التنندريس الأكثننر اسننتعمالا مننن طننرف أسنناتذة التربننة البدنيننة والرياضننية في حصننة التربيننة  الإجرائاايالمفهااو  
 البدنية والرياضية .

   التربية الب نية والرلماضية : 2-0-1

اد المننواطن اللائننق في اةوانننب البدنيننة والعقليننة و يجننعرفهننا "بوتشننر" ،هنني جنن   مت امننل مننن التربيننة العامننة، تهنندف إلى إ
 .1الانفعالية و الاجتماعية، وذلك عن طريق ألوا  النشاط الرياضي المختار بترض هذلم الخصائد

 النننفسو تلننك الأنشننطة البدنيننة المختننارة لتحقيننق حاجننات الفننرد مننن اةوانننب البدنيننة والعقليننة، :  الإجرائاايالمفهااو  
 .حركية ادف تحقيق النمو المت امل للفرد

 : داف ية الانجاز 2-0-1

 النننندافع للإنجنننناز : " ب نننننبmcClelland " ( 1961 )ويعننننرف " ماكليلاننننند  :ماكليلاناااا  ت رلماااا 
 2ما  رك الفرد للقيام لهامب على أفضل مما أنج  من قبل، ب فا ة وسرعة وأقل جهد وأفضل نتي,ة.

 الأشنيا : يعرفب علنى أننب التخطني العقبنات و الحنواج ، كمنا يعنيح القنوة و النضنال منن أجنل عمنل بعنا ت رلم  لمونغ
 3الصعبة ب ل سرعة وبقدر الإم ا .

 

 

 

                                                           
 .11،ص1003،القاهرة:دار الف ر العربي،1.طأسس بناء برامج التربية الرلماضيةيمد الحمامي، امين أنور الخولي، -1
 12.11ص  0331دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عما .1.يمد يمود بيح يونس ، سي ولوجيا الدافعية و الانفعالات ، ط ، 2

 .722،ص9666،اة ائر:،،أهمية استثااة ال اف ية من خلال ممااسة ت.ب.اوعلاقتها بالتفوق ال ااسيمرازقة جمال - 3
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 وهنننننننني الحالننننننننة النننننننن  يستشننننننننعرها الطالننننننننب أثنننننننننا  حصننننننننة التربيننننننننة البدنيننننننننة والرياضننننننننية تننننننننؤدي:  الإجرائاااااااايالمفهااااااااو  
 إلى إثنننننننننننننننننننارة السنننننننننننننننننننلوك وتحفيننننننننننننننننننن لم و توجيهنننننننننننننننننننب للقينننننننننننننننننننام بالنشننننننننننننننننننناط الرياضننننننننننننننننننني بصنننننننننننننننننننورة أحسنننننننننننننننننننن وأسنننننننننننننننننننرو

 أقرانب وبلوغ الن,ات وتجنب الفشل.وب فا ة عالية وال   قق اا معايير التفو  على 

 .النظريات المفسرة 3

 النظريات الحديثة المفسرة لعمليات التعليم والتعلم : -

   نظرية جثري  1.7

قامننت نظريننة جثننري علننى الاقننترا  والننتراب م فننالتعلم يننتم عننن طريننق حنندول اقننترا  وتننراب  بننين المثننير والاسننت,ابة 
المحاولنة المنرا  والت,رينب وإعنادة لع ل عن التع ي ، وأّ  التع ي  لا يلعب دوراً مهما في التعلم، وأّ  التعليم ينتم عنن طرينق 

 عدة مرات وهو ما يعرف لبدأ المرا  .

 النظرلمة الم رفية : 2.2

 هنننننني تيننننننار معننننننرفي في لأننننننال علننننننم النننننننفس الحننننننديث ،"Cognitivisme"    النظريننننننة المعرفيننننننة -
 tegaip  " 1980-1896 Jean" يفينة تشن ل المعنارف لندى الفنرد و تعتنبر أعمنال جنو  بيناجيكيبحنث عنن  

 مننننننننننننننننننن خننننننننننننننننننلال دراسنننننننننننننننننننتب المعمقننننننننننننننننننة حنننننننننننننننننننول خصننننننننننننننننننائد النمنننننننننننننننننننو المعننننننننننننننننننرفي لننننننننننننننننننندى الطفننننننننننننننننننل ، إحننننننننننننننننننندى
 .1 الإسهامات ال بيرة في تطور هذا التيار المعرفي

 نظرلمةّ الت لم الاجتماعي 0.1

تقوم هذلم النظرينة علنى مبندأ عنام، هنو البحنث في سنلوك الفنرد داخنل المواقنف الاجتماعينة، وأّ  ارتبناط السنلوك بالمعرفنة  
نظرينّننة تعلنّننم اجتمننناعي علنننى اعتبنننار أّ  ودافعينننة الفنننرد يتننن ثر بقنننوّة بسنننيا  الموقنننف الاجتمننناعي النننذي  صنننل فينننب، وهننني 

 .السلوك  دل في بيئة مليئة بالمعاني من خلال التفاعل مع ا خرين

                                                           

 0332.0330،لمارسة التربية البدنية والرياضية،رسالة لنيل شهادة الماجستيرعلاقة أساليب التدريس ايدير عبد النور، 1 
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   النظرلمةّ الللوكيّة 2.1

قامنننت هنننذلم نظرينننة علنننى عننندّة مبنننادا وهننني: الاشنننتراط الإجرائننني: فنننتعلّم الفنننرد أي شننني  يقننندّم لنننب، يننن داد تعلمنننب 
نقد التعلم. التعلّم الإجرائي: هو تتيّر في السلوك الناتج عن الفرد هو النذي م نن بازدياد التع ي ، وكلّما نقد التع ي  

قياسننب وملاحظتننب. التع ينن : إّ  ايهننار أي سننلوك لنندى المننتعلّم يننتم مننن خننلال تع ينن لمم فينن داد احتماليننة يهننورلم. السننلوك 
، وهو قيام الفنرد بسنلوك معنين منن دو  الإجرائي: هو قيام الفرد بإحدال تتيير في البيئة المحيطة بب لتحقيق هدف معين

 . 1أ  ي و  لديب است,ابة لمثير يدد

 : أساليا الت المس 1.1

 يعّنننننننند التنننننننندريس مننننننننن بننننننننين أهننننننننم العناصننننننننر الأساسننننننننية في لأننننننننال التعلننننننننيم بصننننننننفة عامننننننننة ، فالمنننننننندرس الننننننننناجح
 بننننننننيرةكهننننننننو ذلننننننننك الننننننننذي باسننننننننتطاعتب أ  يننننننننوفر اةننننننننو الملائننننننننم لتوصننننننننيل رسننننننننائلب التعليميننننننننة إلى المتعلمننننننننين بفعاليننننننننة  

 ،و هننننننننذا لا يننننننننتم إلاّ مننننننننن خننننننننلال اختيننننننننار أسنننننننناليب تدريسننننننننية تننننننننتلا م و قنننننننندرات ، تطلعننننننننات ، ميننننننننول وحاجننننننننات
  . التلاميذ عبر مختلف أطوار التعليم

ينته,ننو  أسناليب تدريسننية  بصنفة عامننة وأسناتذة التربيننة البدنينة والرياضنية بصننفة خاصنة  الأسنناتذة أ حينث نجند 
في التربينننة البدنينننة الأسننناليب التدريسنننية وهنننناك نوعنننا  منننن مختلفنننة ، قصننند بلنننوغ نتنننائج جننند متقدمنننة في لأنننال التعلنننيم ، 

 والرياضية هما :

 الأساليب المباشرة وهي : 1

 ادلي ، الأسلو  التدريبي ، أسلو  التطبيق الذاتي الأسلو  الأمري ، الأسلو  التب  

 . الأساليب  ير مباشرة :0

 ونخد بالذكر كل من أسلو  الاكتشاف الموجب و أسلو  حل المش لات   
  

                                                           
 00.ص1983سعد عبد الرد ا  ، السلوك الإنساني ، ال ويت ، م تبة الفلات ، ، 1 
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  النظرلمات المفلرة ل اف ية الانجاز -

كلها تحاول أ    منذ الخمسينات القر  الماضي يهرت إلى حي  الوجود بعا النظريات في مراجع علم النفس،     
تعطي تفسيرات مختلفة لدافعية الأفراد في المواقف الإنجاز ، تتعلق بحياتهم العامة الأكادمية منها و التعليمية أو المهنية 

 وال  نذكر بعا منها وفق أهمية متتيرات الدراسة.

 النظرلمة الم رفية : 1.1 

  ال ائن البشري مخلو  عاقل يتمتع بإرادة حرة ترى على أ  هنالك تفسيرات معرفية تسلم افتراض مفادلم أ  
تم نب من الاذ قرارات واعية على النحو الذي ير ب فيب، لذلك تؤكد هذلم التفسيرات على مفاهيم أكثر ارتباطا 
لتوسطات مرك ية كالقصد والنية والتوقع، لأ  النشاط العقلي للفرد ي ودلم بدافعية ذاتية مت صلة فيب وتشير إلى 

 1السلوكي كتاية في ذاتب و ليس كوسيلة.النشاط 

وقد صاغ "أت نسو " نظرية في الدافعية ترتب  بدافعية التحصيل على النحو وثيق مشيرا إلى الن عة لإنجاز      
الن,ات هي استعداد دافعي م تسب، وتش ل من حيث ارتباطها ب ي نشاط سلوكي  إلى وييفة لثلاثة متتيرات 

 تحصيل هي:تحدد قدرة الطالب على ال

يشير هذا الدافع إلى إقدام الفرد على أدا  مهمة ما بنشاط ود اس كبيرين، ر بة منب في *ال اف  لإنجاز النجاح:
اكتسا  خبرة الن,ات المم ن،  ير أ   ذا الدافع نتي,ة طبيعية تت,لى في دافع آخر، هو دافع تجنب الفشل. 

مستوياتهم التحصيلية حيث يرتفع مستوى الطلا  التحصيلي وي من دافع إنجاز الن,ات ورا  تباين الطلا  في 
 بارتفاو هذا الدافع، والع س صحيح.

:إ  احتمالية نجات أي مهمة تتوقف على عملية تقويم ذاتي يقوم اا الفرد المنوط بب أدا  هذلم *احتمالية النجاح 
بعد ا دف أو صعوبتب او انخفاض باعثب، المهمة ،لأ  قيمة الن,ات كما يتصورلم تع ز دافعية التحصيل لديب، ير أ  

 تقلل من مستوى هذلم الاحتمالية.

                                                           
 .976ص،7222،لبنا :مؤسسة الرسالة للطباعة ونشروالتوزيع،2،طعلم النفس التربويعبد المجيد نشواتي، -1
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إ  ازدياد صعوبة المهنة، يتطلب ازدياد قيمة باعث الن,ات، ف لما كانت المهمة أكثر صعوبة،  *قيمة باعث النجاح:
 يجب أ  ي و  باعث الإثابة أكبر قيمة للحافظ على مستوى دافعي مرتفع.

إ  الدافع لإنجاز الن,ات والدافع لإنجاز الفشل مرتبطا ، فإذا كا  الطالب مدفوعا بالن,ات فسيحاول أدا  المهام     
ال  ت و  احتمالية نجاحها مساوية لاحتمالية فشلها، وت و  قيمة باعث الن,ات مرتفعة عند هذا المستوى من 

 الفشل ، فسيت,نب أدا  مثل هذلم المهام.الاحتمالية، أما إذا كا  الطالب مدفوعا بالخوف من 

  عتب الدافعية إلى إنجاز الن,ات .يتضح مما سبق أ  قدرة الطالب على التعلم والتحصيل مرتبطة إلى حد كبير بن

 نظرلمة التق لمر الذاتي: 2.1.

دفعوا داخليا تؤكد هذلم النظرية على الاستقلال الذاتي، و لقد اتفق علما  دافعية الإنجاز علنى أ  الأفنراد ي 
لتنمية كفايتهم، و أ  مشاعر ال فاية ت يد الاهتمام الداخلني بالأنشطنة، إلا أ نم أضافوا حاجة فطرية أخرى هي 

 .1ير الذاتني. فلقند افتنرض علمنا  هذلم النظرية أ  الأفراد ميلو  بصورة فطرية للر بةدالحاجة لأ  يتمتعوا بالتق

"ات نسو " من زملائب الذين سبقولم في هذا المجال ماهية itkiespgاستخلد  : 1592نظرلمة اتكنلون 8.3
يددات السلوك ياولا إيجاد نوو من العلاقة الرياضية بين م ونات النظرية و يفترض "ات نسو " أ  الدافع للإنجاز 

 هو استعداد ثابت نسبيا عند الفرد و ينقسم لشقين هما:

 يتتير بتتير مواقف الإنجاز. استعداد ثابت نسبيا عند الفرد لا

 احتمالات الن,ات أو الفشل، وجاذبية الحاف  الخارجي للن,ات، وقيمة الحاف  السالب للفشل.

وعلى ذلك فإنب في حالة ت افؤ احتمالات الن,ات وحواف ها الخارجية لأكثر من عمل بالنسبة للفرد الواحد 
 فا  ناتج إنجازلم  ذلم الأعمال ي و  متقاربا.

                                                           
 . 010المرجع السابق، ص  نشواتي،عبد المجيد  -1
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وتؤكد نظرية"ات نسو " على " الدافعية المستثارة " وهي دالة لثلاثة متتيرات هي  قوة الدافع الأساسي، توقع 
الحاف ة المدركة( ودافعية الاستثارة لدى اللاعب تعيح طريقة أدائب ويتوقف ذلك على استعدادلم  تحقيق ا دف، القيمة

قيم الحاف ة ال  يتضمنها ا دفوقوة الدافع لديب وإدراكب للتوقعات ال  تم نب من تحقيق ا دف وإدراكب لل
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 الدراسات السابقة :-8

 الدراسات الجزائرية 8-0

"أهميااة اسااتثااة ال اف يااة ماان خاالال ممااسااة التربيااة الب نيااة و  4222-4222" مرازقننة جمننال : ولةة الدراسةةة الا 
دراسنننة لنينننل شنننهادة الماجسنننتير في نظرينننة ومنه,ينننة التربينننة البدنينننة والرياضنننية "الرلماضاااية و علاقتهاااا باااالتفوق ال ااساااي 

 للباحث.   

 أه اف ال ااسة :

دفت هذلم الدراسة ياولة ومعرفة علاقة إستثارة الدافعية من خلال ممارسة أوجب النشاط البدني المدرسي على ه
 ائر . و قد تم ذلك من خلال سير البحث عن طريق التفو  الدراسي لدى المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي باة

تلميذ و تلميذة إحداهم  166جمع المعلومات و البيانات حول متتيرات الدراسة و هذا بالإعتماد على عينة قوامها 
المجموعة الت,ريبية و هم التلاميذ الذين مارسو  التربية البدنية و الأخرى ضابطة و هم المعفيين و خلصت هذلم 

سة من خلال نتائ,ها على إعتبار التربية البدنية و الرياضة ك هم عامل لإم انية إستثارة الدافعية لدى التلاميذ الدرا
مما تساهم في تعليم الممارسات الحركية و إكتسا  المعارف المتنوعة و الوصول إلى التحصيل اةيد و التفو  الدراسي 

 . العام و هذا ع س أقرا م

 نتائج ال ااسة :

وقد توصل الباحث إلى وجود فر  حقيقي وذو دلالة إحصائية في مستوى التفو  الدراسني و التحصنيل الأكنادمي     
 .1العام بين المجموعتين الت,ريبية و الضابطة، باعتبار الت,ريبية لديهم دافعية قوية نحو التحصيل الدراسي

 

                                                           
 .0331/ 0333، اة ائر:أهمية استثااة ال اف ية من خلال ممااسة التربية ب.اوعلاقتها بالتفوق ال ااسي ل ى طلاب المرحلة الثانولمةمرازقة جمال، -1
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 الدراسات العربية  8-0

فاعلينننة ا  "بعننننو وهننني  2003/2002" جاااابر عبااا  ال  لمااا  بااان عطياااة  ااارفدااساااة عااا ة    : الدراسةةةة الأولةةة -
 التنننننننننننننننننننننننننندريس ب سننننننننننننننننننننننننننلو  الشننننننننننننننننننننننننننرت والعننننننننننننننننننننننننننرض وأسننننننننننننننننننننننننننلو  حننننننننننننننننننننننننننل المشنننننننننننننننننننننننننن لات علننننننننننننننننننننننننننى تنميننننننننننننننننننننننننننة

 ."تدائيةالقدرة على التف ير الإبت اري لمتعلمات المرحلة الإب

 للم,مننننوعتينالبعنننندي  الت,ننننريبي بتصننننميم القينننناس القبلنننني و لمنننننهجا اعتمنننند البنننناحثو  في هننننذلم الدراسننننة علننننى 
 متعلمنة منن الصنف الثناني الإبتندائي، أختنيرت بالطريقنة العشنوائية، وقنند 60  البحنثوشملنت عيننة  الت,ريبينة والضنابطة

 متعلمنننننننننننننة30و   تدريسنننننننننننننها ب سنننننننننننننلو  الشنننننننننننننرت والعنننننننننننننرض،متعلمنننننننننننننة كم,موعنننننننننننننة ضنننننننننننننابطة، تم30 قسنننننننننننننمت إلى
فتمثلننننت في  ت المسننننتخدمة فالدراسننننةأمننننا بالنسننننبة لنننن دوات. يننننة تم تدريسننننها ب سننننلو  حننننل المشنننن لاكم,موعننننة تجريب

 و ، إختبننننننار القنننننندرة علننننننى التف ننننننير الإبت نننننناري باسننننننتخدام الحركننننننات والأفعننننننالالاسننننننتبيا  ،اختبننننننار الننننننذكا  المصننننننور 

 -T .المتوس  الحسابي، الإنحراف المعياري، معاملات الإرتباط، إختبار ت : الإحصائية*المعاةة 

 التعرف على  : إلى: يهدف هذا البحث  أه اف ال ااسة

 الثاني الابتندائي فاعلية التدريس ب سلو  حل المش لات على تنمية القدرة على التف ير الإبت اري لمتعلمات الصف -
 فاعليننننننننننة التنننننننننندريس ب سننننننننننلو  الشننننننننننرت والعننننننننننرض علننننننننننى تنميننننننننننة القنننننننننندرة علننننننننننى التف ننننننننننير الإبت نننننننننناري لمتعلمننننننننننات-

 . الصف الثاني الإبتدائي

 ة الى النتائج التالية :توصل الباحثون   هذه ال ااس

 التننننندريس ب سنننننلو  حنننننل المشننننن لات لنننننب تننننن ثير إيجنننننابي علنننننى تنمينننننة القننننندرة علنننننى التف نننننير الإبت ننننناري ب بعنننننادلم -
 ( لمتعلمات المجموعة الت,ربية يل الأصالة، الطلاقة، التخ(الثلاثة 

 التف نننننننننيرالتننننننننندريس ب سنننننننننلو  التننننننننندريس بالشنننننننننرت والعنننننننننرض لنننننننننب تننننننننن ثير إيجنننننننننابي علنننننننننى تنمينننننننننة القننننننننندرة علنننننننننى -
 .الإبت نننننننننننننننننننننننننننننننننننننناري ب بعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننادلم الثلاثننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة لنننننننننننننننننننننننننننننننننننننندى متعلمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننات المجموعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة الضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننابطة
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 التنننندريس ب سننننلو  حننننل المشنننن لات كننننا  أكثننننر فاعليننننة مننننن التنننندريس ب سننننلو  الشننننرت والعننننرض وذلننننك في -
 .تنمية القدرة على التف ير الإبت اري ب بعادلم الثلاثة

 أوصى الباحثون على :

اكتسننننا  المهننننارات   العمليننننة التعليميننننة التعلميننننة، ممننننا ينمنننني عننننندهم القنننندرة علننننىإشننننراك المتعلمننننين بصننننور إيجابيننننة في -
 وتثبيتها.

 تنننننننننوفير نمننننننننناذ  لوحننننننننندات تعليمينننننننننة ب سنننننننننلو  حنننننننننل المشننننننننن لات ضنننننننننمن المنهنننننننننا  المطنننننننننور لمنننننننننادة التربينننننننننة البدنينننننننننة-
 1.والرياضية للمرحلة الإبتدائية

"تاثير  اساتخ ا  تحنت عننوا   2002-2003: دااساة أدا  اللاي  الماوا  خما  خطاب،سانة  نيةالدراسة الثا -
–ب ض أساليا التا المس علاى ملاتوى التل ايل المهاااي والم ار    كارة الطاائرة لطالاب كلياة التربياة الرلماضاية 

ى درجنة الماجسنتير في تم إنجناز هنذلم الدراسنة ضنمن متطلبنات الحصنول علن"،  جمهوالماة م ار ال ربياة–جام ة المن واة 
 ب لينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة التربينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة الرياضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننية بالقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناهرة، الرياضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننية  التربينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

.2008 /2007 
 أهداف الدراسة  -

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام أساليب التدريس قيد البحث وبنا  اختبار معنرفي في كنرة 
 باستخدام أساليب التدريس قيد البحث .الطائرة لعينة البحث والتعرف على ت ثير البرنامج التعليمي 

اعتمننند الباحنننث في هنننذلم الدراسنننة علنننى المننننهج الت,نننريبي ،حينننث قنننام الباحنننث باختينننار عيننننة الدراسنننة  ثنننلال 
السننة الأولى ب لينة التربينة  –طالبنا( بالطريقنة القصندية منن طنلا  الفرقنة  03لأموعات ،كل لأموعة منها تت و  منن 

نصننورة ، أمننا بالنسننبة لنن دوات المسننتخدمة فالدراسننة فتمثلننت في البرنننامج التعليمنني مننن قبننل الرياضننية للبنننين ،جامعننة الم
 الباحث نفسب والاختبار المعرفي في رياضة كرة الطائرة الذي قام بإعدادلم الباحث بنفسب .

 

                                                           
 0332-0330درة على التف ير الإبت اري لمتعلمات المرحلة الإبتدائية ،مصر جابر عبد الع ي  عطية شرف، التدريس ب سلو  الشرت والعرض وأسلو  حل المش لات على تنمية الق 1 
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 وتوصل الباحثون من خلال هذه ال ااسة إلى النتائج التالية : -

ب التنندريس الثلاثننة قينند البحننث  ننا تنن ثير ايجننابي علننى مسننتوى التحصننيل المهنناري في  البرنننامج التعليمنني باسننتخدام أسننالي
 كرة الطائرة لطلا  كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة .

إ  استخدام أساليب التدريس الحديثة يساهم مساهمة كبيرة في تحقينق أهنداف المجنال المعنرفي في ميندا  البدنينة والرياضنية 
 نتائج استعمال الاختبار المعرفي في كرة الطائرة لدى طلا  كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة . ،وهذا ما أكدتب

 أوصى الباحثون : -

 إجرا  دراسات تجمع بين أكثر من أسلو  من أساليب التدريس الحديثة .

 ة العملية التعليمية التعلمية .ضرورة القيام ل يد من الدراسات ال  تستخدم أساليب التدريس المختلفة بترض رفع كفا 

إجننرا  دراسننات مشننااة للتعننرف علننى ت ثيرهننا في متتننيرات أخننرى ،مثننل مختلننف القنندرات البدنيننة والانفعاليننة والاجتماعيننة 
.1 

فاعلياااة إساااتخ ا  ب اااض  " بعننننوا  2001/2002دااساااة الباحاااث الداااوي أدااا  الحنفاااي  : لثةةةةالدراسةةةة الثا -
 تحقيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  اهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اف دا  التربياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة أسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااليا التااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا المس   

 ، ، ضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننمن"الرلماضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ى المت لمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات   المرحلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة الإع ادلمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة
 متطلبننننننننننات الحصننننننننننول علننننننننننى درجننننننننننة دكتننننننننننورالم في فلسننننننننننفة التربيننننننننننة الرياضننننننننننية، ب ليننننننننننة التربيننننننننننة الرياضننننننننننية بالقنننننننننناهرة

متعلمنننة بالطريقنننة 60قامنننت الباحثنننة باختينننار عيننننة قوامهنننا و لت,نننريبي اعتمننند البننناحثو  في هنننذلم الدراسنننة علنننى المننننهج ا.
المتوسنن  الحسنننابي، أدوات المعالحننة الاحصننائية : ، أمننا بالنسننبة لنن دوات المسننتخدمة فالدراسنننة فتمثلننت في   العشننوائية،

 .pikp-T.الإنحراف المعياري، معاملات الإرتباط، إختبار ت 
 أه اف ال ااسة  -

                                                           
ة ،جمهورية ت ثير استخدام بعا أساليب التدريس على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي في كرة الطائرة لطلا  كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصور  أد د السيد الموافي يمد خطا  ، 1

 0331-0331،مصر العربية 
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 في تحسننننننننننننين مسننننننننننننتوى الاخننننننننننننرالتعننننننننننننرف علننننننننننننى أفضننننننننننننل أسننننننننننننلو  تدريسنننننننننننني لننننننننننننب تنننننننننننن ثير إيجننننننننننننابي أكثننننننننننننر مننننننننننننن 
 القنننننننننننننندرات البدنيننننننننننننننة والمهاريننننننننننننننة والحركيننننننننننننننة في رياضنننننننننننننن  ألعننننننننننننننا  القننننننننننننننوى وكننننننننننننننرة السننننننننننننننلة لنننننننننننننندى المتعلمننننننننننننننات في

 .المرحلة الإعدادية

 النتائج التالية : إلىوتوصل الباحثون من خلال هذه ال ااسة  -
 ذلننننننك إلى حقننننننق الأسننننننلو  التعنننننناوني نتننننننائج جنننننند إيجابيننننننة عننننننند إجننننننرا  القياسننننننات البعديننننننة، وترجننننننع الباحثننننننة

 .الخ...وجود تتذية راجعة قوية، مراعاة الفرو  الفردية، الدافعية القوية نحو تعلم مختلف المهارات
 لأسنننننننلو  الإكتشننننننناف الموجنننننننب تننننننن ثير إيجنننننننابي عنننننننند إجنننننننرا  القياسنننننننات البعدينننننننة، وتعننننننن ي الباحثنننننننة ذلنننننننك إلى

 .الإبت ار إعتماد المتعلمات على ذاتهن وإكتشاف المعلومات ب نفسهن ونمو القدرة على

 :أوصى الباحثون  -
 1.ستخدام مختلف أساليب التدريس الحديثةاضرورة إجرا  أبحال ميدانية على عينات مختلفة وب

 1200-1202دراسة عبد الع ي  بن علي بن أد د السلما  في شهر ربيع الثاني :: رابعةالدراسة ال -
ب ض الأل اب الجماعية  الإنجاز ل ى لاعبي الللوك القيادي للم اب الرلماضي وعلاقته ب اف ية"ه,ري بعنوا  

تم انجاز هذلم الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير في التدريب "  بالمملكة ال ربية الل ودلمة
 الرياضي.

 أهداف الدراسة : -

نجاز لدى السلوك القيادي لدى المدربين السعوديين والعر  وعلاقتب بدافعية الإ هدفت الدراسة إلى التعرف على  
ذلك التعرف كالسعودية ،و   بعا الألعا  اةماعية لفئة الدرجة الأولى ب ندية المنطقة الشرقية بالممل ننة العربينة لاعبين

على السلوك القيادي  (الخبرة ،في لأال التدريب، طبيعنة المهنة جنسية، السنن، سننوات على مدى ت ثير المتتيرات التالية: 
لدى  المتتيرات التالية:السن ،سنوات الخبرة في الممارسة الرياضية  على دافعية الإنجاز للمدربين ،و مدى ت ثير

الدرجة  بعا الألعا  اةماعية لفئة لاعبا من مدربي ولاعبي 200مدربا و 76اللاعبين،وت ونت عينة الدراسة من 
 .السعودية الممل ة العربيةب ندية المنطقة الشرقية ب الأولى

                                                           
 0331-0331فاعلية إستخدام بعا أساليب التدريس في تحقيق أهداف درس التربية الرياضية لدى المتعلمات في المرحلة الإعدادية ،مصر ،  الضوي أد د حفيح، 1 
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 :أهم النتائج التي توصلت إليها ال ااسة ما لملي  -
السعوديو  والعر  لفئة الدرجة  هناك علاقة بين السلوك القيادي الذي مارسب مدربو بعا الألعا  اةماعية   

 .للاعبين الأولى ب ندية المنطقة الشرقية وبين دافعية الإنجاز
ي هم على بعا الأبعاد كتر  مارسب المدربين هو السلوك القيادي ب بعادلم المختلفة معأ  السلوك القيادي الذي 

الأخرى مثل:  بعنند الاهتمام باةوانب الصحية، وبعد التدريب  ثر من الأبعادكال  يرو  أ ا مهمة للعملية التدريبية أ
 . والإرشاد(

الأولى ب ندية المنطقة الشرقية يعتبر  لفئة الدرجة أ  مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي بعا الألعا  اةماعية
 .مرتفعا
بعد التدريب والإرشاد وذلك  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين اةنسية والسلوك القينننادي للمدربين في        

 .لصاد المدربين العر 
ة والسلوك كفي بعند المشار  للمدربينوجنود علاقة ذات دلالة إحصائية بين طبيعة المهنة والسلوك القيادي         

 .الدمقراطي وذلك لصاد المدربين المتفر ين
دافعية الإنجاز للاعبين في بعد دافع  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين سنوات الخبرة والمجال الرياضي وبين 

ارنة باللاعبين دوي الخبرة المنخفضة سننة فما فو  مق16العالية من  انجاز الن,ات ،و ذلك لصننناد اللاعبين ذوي الخبرة
 .سنوات1-5من 
   لا توجد علاقة ذات دلالنة إحصائية بين السن وسنوات الخبرة في لأنال وسنوات الخبرة في لأنال 
 1.لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السن ودافعية الإنجاز 
 
 
 
 

                                                           
 ه1200-1202 ،بعا الألعا  اةماعية بالممل ة العربية السعودية السلوك القيادي للمدر  الرياضي وعلاقتب بدافعية الإنجاز لدى لاعبي ،عبد الع ي  بن علي بن أد د السلما 1 
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 ال ااسات الأجنبية  1-3

إلى  Bélanger Christien - -كريستيا  بيلن,ر  :طر  صاحب هذلم الدراسة الباحث ت : لأول الدراسة ا
في الطور الثالث من  أساليب التدريس وتقاسم القرارات المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصحة :موضوو

 .التعليم الإبتدائي خلال العملية التعليمية التعلمية

Les styles d'enseignement et le partage de décisions utilisées par des 
enseignants en éducation physique et sportive du troisième cycle du 
primaire lors d'une situation d'enseignement – apprentissage. 

، -كندا - مونتريال  ال يباك  في التربية، بجامعة الماجستيرتم إنجاز هذلم الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة 
 . 0330-0330 وذلك خلال السنة الدراسية اةامعية

 أه اف ال ااسة :

 .إكتشاف أهم أساليب التدريس المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصحة في التعليم الإبتدائي -
 التعرف على مدى مساهمة قرارات المتعلم في الرفع من خبراتب التعليمية.  -
أساتذة التربية البدنية في الطور الثالث من  1تمثلت في عينة البحثعتمد الباحث في هذلم الدراسة على المنهج الوصفي، ا

التعليم الإبتدائي، وذلك من خلال ملاحظة عدد من الحصد التطبيقية المن, ة من طرف هؤلا  .أما بالنسبة 
 – ktkk –برامج الح مة الإحصائية للعلوم الإجتماعية  :المعاةات الإحصائيةشب ة الملاحظة، ل دوات المستخدمة فتمثلت في 

 وتوصل الباحثون من خلال هذه ال ااسة إلى النتائج التالية :

أساليب من أساليب التدريس ال  جا  اا موس ا  6معلمي التربية البدنية في التعليم الإبتدائي يستعملو  
الأساليب ال  يطلق عليب إسم أساليب إعادة الإنتا ، أما الأساليب الثلاثة أساليب هي من  3موستن، بحيث أ  

 .)أسلو  التدريس بالبرنامج الفردي ، الإكتشاف، التعلم الذاتي (الأخرى، فهي من الأساليب الإنتاجية 
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 ، وباختلاف)جماعي\فردي(إستعمال هذلم الأساليب يختلف باختلاف نوو النشاط الرياضي  -
 المتعلمين.خصائد 

 أوصى الباحثون :

 1ضرورة إجرا  دراسات ميدانية لتحديد أفضل الأساليب ت ثيراً في الرفع من مستوى المتعلمين. - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول الرياضية، ايدير عبد النور، دراسة أثر بعا أساليب التدريس على مستوى التعلم الحركي و المهاري و التحصيل المعرفي خلال درس التربية البدنية و  1 

 0313-0330منه,ية التربية البدنية و الرياضية، جامعة اة ائر ،على درجة دكتورالم في نظرية و 
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 التعليق عل  الدراسات السابقة:.9

 عدة نقاط منها : إلى الإشارةاستعراض الدراسات السابقة م ن من خلال 

 .معظم الدراسات السابقة تناولت  أحد متتيرات بحثنا سوا  أساليب التدريس أو دافعية التعلم  إ  -

 .الدراسات كانت متنوعة بين المجال التربوي والمجال الرياضي أو بالتدقيق لأال علم النفس الرياضي التربوي -

جانب توعية  إلىمستوى التحصيل بعا الدراسات تناولت أو قامت بتحديد الدور الذي تلعبب الدافعية في رفع  -
 .الأساتذة ب ساليب استثارة الدافعية ودورها في عملية التعلم 

 جمع البيانات ونخد بالذكر الاستبيا  . أدواتتنوعت الدراسات السابقة من حيث  -

 دافعية الانجاز  أونتائج ايجابية سوا  في أساليب التدريس  إلىمعظم الدراسات السابقة توصلت  إ  -

 وهو المنهج الوصفي .المناهج الأكثر استخداما في التربية البدنية والرياضة  إحدىعظم الدراسات السابقة تبنت م إ  -

إ  معظم الدراسات السابقة دعت إلى ضرورة استخدام أساليب التدريس و التنويع فيها في لأال تدريس التربية البدنية  -
 والرياضية .

معرفة واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في مختلف أساليب التدريس المطبقة إ  معظم الدراسات السابقة هدفت إلى  -
  من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية .
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 تمهاياا 

جوانب الظاهرة يتعين علينا إجرا  الدراسة الميدانية للوصول إلى بعد إ ا  اةانب النظري للبحث ، ولإيهار 
أساليب التدريس المستعملة في حصة التربية البدنية  الحقائق الموجودة في لأتمع الدراسة ،من أجل كشف ومعرفة
ذ قمنا بالدراسة ، إ من وجهة نظر الأساتذة أنفسهم  والرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى تلاميذ التعليم الثانوي

ميدانية عن طريق توزيع استبيا  على أساتذة التربية البدنية والرياضية مرحلة الثانوي ،الذي يتمحور أساسا حول 
الفرضيات ال  قمنا بوضعها ، ج قمنا لناقشة وتحليل النتائج ال  تحصلنا عليها ،قصد الت كد من صحة وصد  

 الفرضيات ال  يتضمنها البحث .   
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 المنهج ال لمي المتب  : -1
معرفة أساليب التدريس المستعملة في حصة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بدافعية  تسعى هذلم الدراسة إلى
كما هي في الواقع، لذا يعتبر المنهج الوصفي هو   من وجهة نظر الأساتذة أنفسهم  الانجاز لدى تلاميذ التعليم الثانوي

 أنسب المناهج في هذلم الدراسة، لأنب يسعى إلى اكتشاف الحقائق والوقائع ويصف الظواهر وصفاَ كيفيا وكميا .

 1المنهج الوصفي: وهو وصف العلاقات الموجودة بين متتير وآخر أو بين لأموعة من المتتيرات

    مجتم  ال ااسة وعينتها : -0
  الواديولاية جامعة  بدائرة بعد تحديدنا لأتمع الدراسة الأصلي  أساتذة التربية البدنية والرياضية مرحلة الثانوي

حيث جامعة  بدائرةمؤسسة 11، اخترنا العينة بالطريقة المسح الشامل ، المتمثل في  0310/  0311للسنة الدراسية 
 أستاذا. 03تمثل عددهم 

 ح ود ال ااسة : -3
  البشري :المجال 
 أستاذ التربية البدنية والرياضية لرحلة التعليم الثانوي . 03ت ونت العينة من   
 : المجال المكاني 

 .جامعة دائرة تثانوياأجريت دراستنا على مستوى 

 ال ااسة الاستطلاعية :     -2
الدراسة الاستطلاعية ثبات الأداة ال  استعنا اا لت كد من وضوت تعليمات المقياس وذلك بإجابة أساتذة 

 . على جميع العبارات الأداة وهذا ما يدل على توافق وثبات الأداة

من أجل اختبار الفرضيات المقترحة لبحثنا هذا والوقوف على مدى صحتها وانطلاقا أدوات جم  البيانات: -9
 :من أهدافب وبعد الاطلاو على اةانب  النظري والدراسات السابقة قررنا تم الاعتماد على

                                                           
 . 110ص-0330 –اة ائر –دار التر  للنشر و التوزيع  –مبادئ   البلث النفلي و التربوي –مد م يا  ي  - 1 
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ال  قمنا بطرحها ، كما أنب يسهل لنا  الإش اليةقمنا باستخدامب باعتبارلم أمثل وأنجع الطر  للتحقق من  : الاستبيان
 عملية جمع المعلومات المراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات .

أسئلة الاستمارة ال  حاولنا أ  ت و  شاملة ةميع ما جا  في اة   النظري وضم الاستبيا   إعدادحيث تم 
وقد راعيت عند صيا ة أسئلة ل ل أسلو  من أساليب التدريس  2سؤالا حيث تم لصيد  02قائمة مت ونة من 
 الأسئلة ما يلي :

 صيا ة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة -

 اور المراد الحصول عليها رب  الأسئلة بالأهداف والمح -

احتوا  هذلم الاستمارة على أسئلة متلقة يجيب عليها أفراد العينة   موافق و ير موافق وأحيانا ، وهي موجب الى  -
 أفراد العينة من اجل الحصول على معلومات حول الموضوو او المش لة المراد حلها.

 . عبارة 10وت و  من  داف ية الانجازاستبيان  -

النم  القيادي  لدى أساتذة ”على استبيا  دافعية الانجاز الذي استخدمب الباحث  سوفلي اد د(بعنوا  اعتمدنا  -
سؤالا وتم عرضب في صورتب الأولية على  12حيث يت و  الاستبيا  من ” التربية البدنية وعلاقتها بدافعية الانجاز 

سؤال وأمام كل  10لاتفا  على استبيا  يت و  من لأموعة من الأساتذة المح مين، وبعد تحليل أرا  المح مين تم ا
  فقرة ثلال مستويات للاجابة  موافق ،أحيانا ، ير موافق (

يوافق  موافق، 0يوافق القيمة أحيانا،1يوافق القيمة   ير موافقدرجات : ثلاثةاعتمدنا على التدر  الإحصائي من  -
 .0القيمة 

مقياس لي ارت الثلاثي حيث ي و  لأال المتوس  الحسابي كما لتفسير نتائج المتوسطات الحسابية اعتمدنا على  -
 :  يلي 

 منخفا   1.22- 1المجال الأول :       -

 متوس  0.00 – 1.21المجال الثاني :  -

 مرتفع. 0- 0.00المجال الثالث:  -
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 :  الدراسةكومترية لأداة يالخصائص الس 3-0
 :بيان تص ق الاس 9-1-2

 ال  ق الظاهري )ص ق المحكمين(

قمنا بتقدمب الى لأموعة من الأساتذة المح مين حيث تم تعدليب عن طريق تتيير بعا لصد  الاستبيا  
الأسئلة وحذف البعا منها وكذلك إضافة بعا الأسئلة ال  اقترحها المح مو  وبالتالي فا  الاستبيا  يتمي  

 بالصد . 

 (6حيث تم تح يم استبيا  دراس  من طرف دكاترة المعهد  انظر للملحق رقم 

  يربات الاستبيان 1-1-1 -

 ألفاكرونباخ الاستبيان
 3.13 الأمري الأسلو 

 3.10 الأسلو  التدريبي

 3.10 الأسلو  التبادلي

 3.11 أسلو  التطبيق الذاتي

 3.11 أسلو  حل المش لات

 3.10 أسلو  الاكتشاف الموجب

 3.11 دافعية الانجاز
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وذلك لترض   spssبعد مرحلة التطبيق في برنامج التحليل الإحصائي  : الإحصائيأساليب التحليل  -6
 تحليلها ومعاةتها إحصائيا عن طريق لأموعة من العمليات لإيجاد التحليلات الإحصائية التالية :

 المتوس  الحسابي  -
 الانجراف المعياري -
 معامل الفا كرونباخ  -
  معامل بيرسو  -

 :خلاصة 

ما تطرقنا إليب في هذا الفصل نستطيع القول ب نب لا م ن للباحث أ  يستتيح على منه,ية البحث من خلال    
خلال انجازلم لدراسة حول ياهرة من الظواهر ،إذ أ  منه,ية البحث هي ال  ت ودلم ب ساليب وطر  البحث ال  

جمع المعلومات والبيانات عن طريق استخدامب لمختلف الأدوات المتمثلة في المصادر والمراجع  تسهل عليب عملية
والمحلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية ال  تساعد الباحث في تحليل النتائج والبيانات المتحصل عليها ل ي 

 يستطيع أ  يثبت أو ينفي الفرضيات ال  تمت صيا تها في البداية .
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 تمهيد:

ومن وسائل ال  تثبت مصداقية أي بحث علمي هي النتائج المتحصل عليها في البحث، حيث أ  النتائج 
الصحيح لأي بحث هي خلاصة لمجهود الذي بذلب الطالبين الباحثين من أجل الوصول إلى الحقيقة، بعد إتباو المسار 

علمي والأساليب الإحصائية اللازمة وهذا ما سنتطر  إليب في هذ الفصل بحيث أننا سنعرض نتائج بحثنا ونحللها 
 ونناقشها ومن ثمة نعطي إستخلاصاتنا ومن ج الإستنتا  العام.
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 : عرض وتحليل نتائج الدراسة 

  بالترتيب الذي وردة به . فيما يلي عرض نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات

 الفرضية الجزئية الأول  : ومناقشة وتفسير نتائج عرض وتحليل 

 - هو الأسلو  الأمري   التربية البدنية والرياضيةالشائع عند أساتذة  التدريس سلو أ. 

    يوضح المجاميع ونتائج المتوسطات الحسابية لأساليب التدريس المستعملة من طرف أساتذة التربية 1اةدول : )
 .البدنية والرياضية 

 
 

هو الأسلو  الأكثر استعمالا من طرف أساتذة التربية  أ  الأسلو  التدريبي (1يتضح من اةدول  رقم  
وهذا حسب ما تظهرلم النتائج حيث أ  المتوس  الحسابي ل سلو  البدنية والرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية 

 وهو أكبر متوس  حسابي من بقية المتوسطات الحسابية . 11.3203لتدريبي يساوي 

مري هو ثاني أكثر أسلو  يستخدمب أساتذة التربية البدنية والرياضية في حصة الأالأسلو   كما يتضح لنا أ 
وهو ثاني أكبر متوس  حسابي من  12.1112التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوس  الحسابي  ذا الأسلو  

 باقي المتوسطات الحسابية .

 الترتيب المتوسطات الحسابية المجاميع الأساليب
 1 17.0690 495.00 الأسلو  التدريبي

 2 14.7586 428.00 الأمريالأسلو  

 3 14.2414 413.00 أسلو  حل المش لات

 4 14.1379 410.00 الأسلو  التبادلي

 5 13.5862 394.00 أسلو  الاكتشاف الموجب

 6 13.5862 394.00 أسلو  التطبيق الذاتي
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الأساليب التدريسية الأكثر استعمالا في حصة فيما احتل أسلو  حل المش لات المرتبة الثالثة من حيث 
وهو  12.0212 التربية البدنية من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوس  الحسابي  ذا الأسلو 

 أكبر متوس  حسابي من باقي المتوسطات الحسابية . لثثا

ة من حيث الأساليب التدريسية الأكثر كما يتضح من اةدول أ  الأسلو  التبادلي  تل المرتبة الرابع
استعمالا في حصة التربية البدنية من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوس  الحسابي  ذا الأسلو  

 وهو رابع أكبر متوس  حسابي من باقي المتوسطات الحسابية .12.1010

رتبة الخامسة من حيث الأساليب التدريسية الأكثر و يتضح من اةدول أ  أسلو  الاكتشاف الموجب  تل الم
استعمالا في حصة التربية البدنية من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوس  الحسابي  ذا الأسلو  

 وهو خامس أكبر متوس  حسابي من باقي المتوسطات الحسابية .10.1120

من حيث الأساليب  السادسة والأخيرة تل المرتبة  الذاتيأسلو  التطبيق كما يتضح من اةدول أ  
التدريسية الأكثر استعمالا في حصة التربية البدنية من طرف أساتذة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ المتوس  

 متوس  حسابي من باقي المتوسطات الحسابية . أضعفوهو 10.1120الحسابي  ذا الأسلو  

هو الأسلو  التدريبي الأسلو  الشائع لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  أ ج ومن خلال ما سبق نستن
هو الأسلو    التربية البدنية والرياضيةالشائع عند أساتذة  التدريس سلو ومن هنا نرفا الفرضية الأولى ال  تقول: أ

 الأمري.

ميذ التعليم الثانوي من وجهة نظر أساتذة ونفسر هذلم النتي,ة ب   الأسلو  التدريبي هو الأسلو  الملائم لتلا
التربية البدنية والرياضية حيث يساعد هذا الأسلو  على تحسين الأدا  والتعلم ،كما يساهم هذا الأسلو  في تدعيم 
وتقوية العلاقات الاجتماعية من خلال إتاحة الفرصة للتلاميذ فرصة المناقشة والاستفسار وإبدا  الرأي ب ل حرية 

 .وشفافية 
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أ  الأسلو  التدريبي من أفضل الأساليب ال  تراعي زيادة وقت التطبيق ، كما يعد خبرا  طرائق التدريس 
والإيضاحات وتصحيح الأخطا  وهذا ما يفسر سر اعتماد أ لبية الأساتذة على الأسلو  التدريبي  تقديم المعلومات

 الثانوي.في حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم 

وهذا ما يتوافق مع دراسة أد د السيد موافي يمد خطا  الذي أكد في دراستب أ  الأسلو  التدريبي يخلق 
نوعا جديدا من العلاقات بين كل من المعلم والمتعلم وبين المتعلم والمهارات وكذلك بين المتعلمين أنفسهم وهذا م ن 

 ة الانجاز .أ   قق بعا الأهداف ال  تتعلق بتحسين دافعي

 الثانيةالفرضية الجزئية  ومناقشة وتفسير عرض وتحليل  : 
 .مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية مرتفع 

من تلاميذ التعليم لدى  دافعية الانجاز( يوضح نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى 0ةدول رقم  ا
  أساتذة التربية البدنية والرياضيةوجهة نظر 

رقم 
المتوسط  الرتبة العبارات العبارة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

0 
الفوز   المنافلة يمنح التلاميذ داجة كب ة من 

 الرضا
 مرتفع 3.02 0.00 1

2 
لمبذل التلميذ كل طاقاته من اجل إيربات ق ااته 

 زملائهوتمي ه على 
 مرتفع 3.01 0.12 0

1 
ل ى التلاميذ اغبة   ممااسة ح ة التربية الب نية 

   ظل جمي  الظروف البيئية القاسية
 مرتفع 3.21 0.10 0

2 
لمتمي  التلاميذ بالتركي  والإنتباه أيرناء ت ليح 

 الأخطاء المرتكبة فالح ة
 مرتفع 3.20 0.10 2

1 
  الح ة  يماا  كل تلميذ المها  المطلوبة منه

 دون خوف وتوتر
 مرتفع 3.10 0.20 1

جمي  الأنشطة الرلماضية المقترحة ت لم  من داف ية  1  مرتفع 3.21 0.11 2
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 التلاميذ لممااسة التربية الب نية والرلماضية

1 
توج  اغبة عن  جمي  التلاميذ   ممااسة التربية 

 الب نية والرلماضية
 عمرتف 3.11 0.10 1

0 
ممااسة الأنشطة الب نية والرلماضية يحا التلاميذ 

 اغم ص وباتها
 مرتفع 3.11 0.10 1

10 
توج  اغبة عن  التلاميذ الم فيين من الح ة   

 الممااسة للأنشطة الرلماضية
 مرتفع 3.11 0.21 0

11 
نقص الوسائل البي اغوجية لا لمقلل من اغبة 
 التلاميذ   ممااسة ح ة التربية الب نية والرلماضية

 مرتفع 3.10 0.21 13

0 
تؤيرر النتائج ال ااسية الللبية على داف ية 

 التلاميذ   ممااسة ح ة التربية الب نية والرلماضية
 متوسط 3.12 0.33 11

13 
ت رض التلاميذ للإصابات لا لمقلل من اغبتهم   

 الممااسة
 متوسط 3.11 1.01 10

52 المجموع الكلي  رتفعم 0,11 0,11 

 

تلاميذ التعليم الثانوي من وجهة  لدى لدافعية الانجاز ( أ  الانحرافات المعيارية 0تضح من اةدول رقم  ي
( وأ  المتوسطات الحسابية تراوحت  3.11 -11,3تراوت بين    مرتفعأستاذ التربية البدنية والرياضية مستوى  نظر
 الفوز   المنافلة يمنح التلاميذ داجة كب ة من الرضا   0 ( وأعلى متوس  حسابي كا  للبند 1.01 – 0.00بين  

ت رض   13 ( وأقل متوس  حسابي كا  للبند 3.02عياري الم ب، وانحراف 0.00حيث بلغ   متوسطب الحسابي  (

(  أما 3.11 عياريالم بوانحراف  1.01  متوسطب الحسابي حيث بلغ( التلاميذ للإصابات لا لمقلل من اغبتهم   الممااسة
( و بدرجة تقدير 11,3( بانحراف معياري  0.11ست,ابات أفراد العينة على الأداة ك ل كا    لإالمتوس  الحسابي 

   مرتفعة

في المجمل العام  لدافعية الانجاز لدى تلاميذ التعليم الثانوي  العام ستوىالم إ ومن خلال ما سبق نستنتج 
 . مرتفع
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مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية  ال  تقول :ومن هنا نقبل الفرضية الثانية 
 .والرياضية مرتفع

ال  تمي  مرحلة المراهقة ينتج  والاجتماعيةوم ن تفسير هذلم النتي,ة ب   التطورات اةسمية والعقلية والنفسية 
 إلىالحاجة  الإطلا ، و من بين أهم هذلم الحاجات على  إشباعها إلىعنها جملة من الحاجات ال  يسعى التلميذ 

تش ل الأنشطة  إذتحقيق الذات فالمراهق يبحث عن أي حاف  يعيد لب توازنب ويشعرلم بذاتب وقيمتب ،  إلىالمتعة والحاجة 
   تشعرلم بالمتعة والرياضية مصدرا هاما  ذلم الحواف  فمن من خلا ا يستطيع التلميذ تحقيق ر بتب في الن,ات والالبدنية 

 أ  نجد دافع الانجاز عند معظم التلاميذ مرتفع . فمن الطبيعيوالرضا لذلك 

 :  لثةالثاالفرضية الجزئية  ومناقشة وتفسير نتائج عرض وتحليل

في حصة التربية البدنية ودافع الإنجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم  الشائع أسلو  التدريستوجد علاقة بين 
 .الثانوي 

لأسلو  التدريس الشائع في حصة التربية البدنية جدول يوضح حسا  معامل الارتباط بيرسو  : ( 0اةدول رقم  
 : 3.31عند مستوى دلالة  الانجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي يةدافعوالرياضية و 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية ر المحسوبة 
 الدالالة

الدلالة 
 المعنوية 

القرار 
 الاحصائي

الاسلوب 
 التدريبي

 دال 69666 6960 91 69021 77840. 16.9655

ازدافعية الانج  17.0690 .79871 
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ومن أجل اختبار الفرضية قمنا بحسا  معامل  الاستماراتمن خلال عرض النتائج المتحصل عليها من نتائج        
الانجاز لدى تلاميذ مرحلة  يةودافعأسلو  التدريس الشائع في حصة التربية البدنية والرياضية الارتباط بيرسو  بين 

أكبر من وهو .3.31عند مستوى دلالة : R=3.200 ، فتحصلنا على معامل الارتباط بيرسو : التعليم الثانوي 
أسلو  التدريس الشائع في حصة التربية توجد علاقة بين  : اذا نقبل الفرض البديل القائل ،3.33الدلالة المعنوية 

 . الانجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي يةدافعالبدنية والرياضية و 

 أدائهمالمتعلمين عن  رضا إلىيؤدي  حصة التربية البدنية والرياضيةفي  الأسلو  التدريبي  استخدام  ونفسر ذلك ب
تعمل على  إلىيولد الثقة بالنفس  أ والتقبل وهذا من ش نب  بالارتياتيع س الشعور  فالرضا، الحصةالحركي في 

 سلو الأعند تطبيق  أكثريشعر بالمتعة  لميذالت أ  إذ،أفضل أدا  تحقيق استثارة الدافعية لدى المتعلم وبالتالي
أخرى كالأسلو  الأمري والتبادلي والاكتشاف الموجب و يرها من أساليب التدريس  ب ساليبمقارنة التدريبي 

 .الأخرى المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية  

 الاستنتاج ال ا  : .

أساليا الت المس الملت ملة   ح ة التربية الب نية  من خلال الدراسة النظرية والتطبيقية لموضوو بحثنا المتمثل في
ومن خلال نتائج المعاةة الإحصائية لفرضيات  والرلماضية وعلاقتها ب اف ية الانجاز ل ى تلاميذ الت ليم الثانوي

 الدراسة نستنتج أ : 

 هو الأسلو  التدريبي .  التربية البدنية والرياضيةالشائع عند أساتذة  التدريس سلو أ -

 ة التربية البدنية والرياضية مرتفع .مستوى دافعية الانجاز للتلاميذ من وجهة نظر أساتذ -

في حصة التربية البدنية ودافع الإنجاز لدى تلاميذ مرحلة التعليم  الشائع أسلو  التدريستوجد علاقة بين  -
 .الثانوي 
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 :الاقتراحات 
 في ضو   نتائج الدراسة أوصي لا يلي :

 التربية البدنية والرياضية .ى الاطلاو العميق لختلف أساليب تدريس . تش,يع الأساتذة عل1

 . استخدام أساليب التدريس وفق الإصلاحات التربوية الحديثة  المقاربة بال فا ات ( .0

.إتباو أساليب التدريس المناسبة لإم انات المؤسسة وال  تضمن مراعاة ميولات ور بات التلاميذ والتنويع فيها 0
 واثراها حسب الأنشطة .

، خاصة وما شابب خصائصب السلبية ، واستعمال أساليب تدريسية أكثر فعالية  الأمر. الابتعاد عن أسلو  2
 الأسلو  التدريبي .

. ضرورة إدخال هذلم الأساليب التدريسية ضمن البرامج والمقررات الخاصة بإعداد وت وين أساتذة التربية البدنية 1
 والرياضية قصد الت يف مع خصائصها .

 .ى أ  تشمل باقي الأساليب التدريسية باستخدام المناهج الت,ربية.القيام بدراسات أخرى عل2



 

 
 

 

 خاتمة 
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 خاتمة 

يتطلب فهم كل ما يتعلق بالعملية التدريسية ، التدريس الفعال في لأال التربية البدنية والرياضية  أ مما لا شك فيب 
لابد لمدرس التربية البدنية والرياضية معرفة وتفهم  إذالتعلم بطريقة علمية تبتعد عن العشوائية ،  إحدالفي سبيل 

لمدرس أو المتعلم فمن الأفضل أ  نعرف ال ثير عن من أجلها القرارات سوا  عن طريق ا تتخذمختلف الفقرات ال  
فيما بعد في الت لم عن أساليب العملية   الأمرل ي يسهل علينا العملية التدريسية ومختلف العوامل المؤثرة فيها 

 التدريسية .

وموقف  و ذا كا  لابد من البحث في لأال التدريس وخاصة التربية البدنية والرياضية من البحث عن مخر  جديد
،نحقق من خلالب الأهداف التربوية اةديدة والمت,ددة فظهرت ف رة أساليب التدريس الحديثة لموس ا موستن  آخر
أو  رأيولادة لأموعة الأساليب في التربية البدنية والرياضية قد جلبت معها الابتها  والضيق لأي  أ يقول :  حيث

جهات النظر"ومع ذلك فا  لأموعة الأساليب مداها عبر ف رة جديدة تتحدى ما هو موجود من المعارف و و 
 السنين من حيث مداركها النظرية لعملية التدريس وتطبيقا للعملية التدريسية .

تنظيم  إلىنقول أ  أساليب التدريس الحديثة تتتير حسب طبيعة التعلم ، حيث تشير العملية التدريسية  أ وبقي 
تتيير ونمو لدى التلميذ ، وهي لأموعة علاقات مستمرة  إحدالوهي للتاية منها  وقيادة الخبرات التعليمية ، تحقيقا

تنش  بين المعلم والتلميذ وهذلم العلاقات تساعد التلميذ على النمو واكتسا  المهارات ال  يراد أ  تتحقق لديب 
قها ول ي يتم ن معلم التربية البدنية من تحقيق هذلم العلاقات ينبتي عليب التعرف على العوامل ال  تسهم في تحقي

 قدرات التلاميذ ال املة والارتقا  اا .  إيهار، مما يتطلب ايجابية المتعلم في التعليم ادف 

وفي الأخير نس ل الله سبحانب وتعالنى صاحب المننّة والفضل، والعظيم الذي يرُتجى عندلم كل عظيم والرحينم       
دنا قدر ما استطعنا ف صبنا وأخط نا وما من خط  في الذي تفيا رد تب أوسع مماّ رجونا، والذي يعلم أننّا قد إجته

هذا البحث إلّا منّا ومن الشيطا ، وما من صوا  إلّا ثمرة رضالم عنّا، نس لب تعالى أ  ينُير لنا كل طريق نسعى فيب 
ت بب لطلب العلم خالصاً لوجهب ال ريم وأ  يُضي  لنا در  الخير أينما وجد بنورلم الذي أشرقت لب الظلمات، وفنُرّج

 ال ربات، إنبّ ولّي ذلك والقادر عليب، والحمد لله د داً كثيراً طيّباً مباركاً فيب. 
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 المراجع باللغة العربية :

  0333،القاهرة،مصر،دار الف ر العربي ، 1،جمال الدين الشافعي،مناهج التربية البدنية المعاصرة ،ط أنور الخولي.1

0331دار المسيرة للنشر والتوزيع ،0.توفيق أد د مرعي:"الطرائق العامة للتدريس"ط،0  

المطبوعات اةامعية  اة ائر ،ديوا  1. عطا الله أد د ،أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضية،ط0
،0332  

0331،عما  ،دار المسيرة ، 1. ع و اسماعيل عفانة ،جمال عبد ربب ال عانين،التعلم في لأموعات ،ط2  

،الإس ندرية 1ر،ط عفاف عثما  عثما  مصطفى، استراتي,يات التدريس الفعال،دار الوفا  لدنيا الطباعة و النش .1
.0312، مصر،      

1001والتوزيع، ،لبنا :مؤسسة الرسالة للطباعة ونشر0عبد المجيد نشواتي،علم النفس التربوي،ط .2  

  1010سعد عبد الرد ا  ، السلوك الإنساني ، ال ويت ، م تبة الفلات ،  .1

 1التطبيق،طلنظرية و .يمد السعيد ع مي،أساليب تطوير درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي بين ا1
1001،دار الوفا  لدنيا الطباعة      

1003 ،القاهرة:دار الف ر العربي،1.طأسس بناء برامج التربية الرلماضيةيمد الحمامي، امين أنور الخولي، .0  

0331دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عما .1يمد يمود بيح يونس ، سي ولوجيا الدافعية و الانفعالات ، ط ،  .13  

0330ر. اة ائ –دار التر  للنشر و التوزيع  –مبادئ   البلث النفلي و التربوي –د م يا  مي .11  

1012،م تبة الفلات ال ويتية ،1، طأضواء ال ااسة المي انيةناصر ثابت ،  .10  
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 الرسائل والمذكرات:
 
والرياضية،رسالة لنيل شهادة علاقة أساليب التدريس لمارسة التربية البدنية ايدير عبد النور، .1

 0332.0330الماجستير،

ايدير عبد النور، دراسة أثر بعا أساليب التدريس على مستوى التعلم الحركي و المهاري و التحصيل المعرفي  .0
رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتورالم في نظرية و منه,ية خلال درس التربية البدنية و الرياضية، 
 0313-0330التربية البدنية و الرياضية، جامعة اة ائر ،

.الضوي أد د حفيح، فاعلية إستخدام بعا أساليب التدريس في تحقيق أهداف درس التربية الرياضية لدى 0
 0331-0331المتعلمات في المرحلة الإعدادية ،مصر ، 

دريس على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي ت ثير استخدام بعا أساليب الت أد د السيد الموافي يمد خطا  ، .2
 0331-0331في كرة الطائرة لطلا  كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة ،جمهورية مصر العربية ،

جابر عبد الع ي  عطية شرف، التدريس ب سلو  الشرت والعرض وأسلو  حل المش لات على تنمية القدرة على  .1
 0332-0330لمرحلة الإبتدائية ،مصر التف ير الإبت اري لمتعلمات ا

. عبد الع ي  بن علي بن أد د السلما ، السلوك القيادي للمدر  الرياضي وعلاقتب بدافعية الإنجاز لدى لاعبي 2
 ه1200-1202بعا الألعا  اةماعية بالممل ة العربية السعودية، 
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 واقلة –جام ة قاص ي مرباح 

 م ه  علو  وتقنيات النشاطات الب نية والرلماضية

  

 

 استمااة استبيان

 

عنوان أساليا الت المس في إطار مذكرة لر  نيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت 
نرجو من م  الملتخ مة   ح ة التربية الب نية والرلماضية وعلاقتها ب اف ية الانجاز ل ى تلاميذ الطوا الثانوي

أع ائي الأساتذة الإجابة على أسئلة الاستبيا  التالي قصد مساعدتي لانجاز بحثي هذا ، كما نرجو من م إ  ت و  
علما أ  هذلم الاستمارة سرية ولن يطلع عليها أي شخد إجابت م دقيقة قصد التوصل إلى نتائج دقيقة ،ونحيط م 

  ير الباحث ، وسوف تستخدم لأ راض البحث العلمي فق  

 تحت إ راف                         من إع اد الطالا                         -
 أ. صاد عبدي                         يونس د ية                                     -
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 الاستبيان الخاص بثسلوب الت المس بالأمر

 الاستبيان الخاص بثسلوب الت المس الت المبي

 مؤ رات أسلوب الت المس بالأمر نوع الأسلوب الت الملي
 احيانا مواف 

غ  
 مواف 

 
 أسلوب
 
 

 الت المس 
 
 

 بالأمر  
 

    أفدل أن أنظم كامل مراحل الح ة 

    أفدل الظهوا كقائ  للمجموعة خلال الح ة

    قراااتي لا تناقش من طرف التلاميذ 

    ألجث إلى است مال أسلوب التوبيخ وال قاب

    أفدل أن لمتقي  التلاميذ بالنموذج الذي أض ه خلال الح ة

    أفدل أداء جمي  التلاميذ للمهااات الرلماضية   آن واح  

 
 نوع الأسلوب الت الملي 

 
غ   احيانا  مواف     مؤ رات أسلوب الت المس الت المبي

 مواف 
 
 أسلوب
 

 الت المس
 

 الت المبي 
 

    فدل تقليم ال مل الى وا ات  
    أتنقل بين التلاميذ )الو ا ات(لإعطاء التغذلمة الراج ة 
أااعي الفروق الفردلمة للتلاميذ خلال أداء التماالمن 

 الرلماضية  
   

    أتحاوا م  التلاميذ خلال الح ة
    أحاول التركي  على ت ليح الأخطاء 

اترك الحرلمة التلاميذ   اختياا أقرانهم عن  ت لم المهااات 
 الرلماضية  
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 الاستبيان الخاص  بثسلوب الت المس بالتبادل

 الخاص بثسلوب التطبي  الذاتيالاستبيان              

 
نوع الأسلوب 
 الت الملي

 مؤ رات أسلوب التطبي  الذاتي
  الملاحظات

 غ  مواف  احيانا مواف 

 
 أسلوب
 
 التطبي 
 
 الذاتي
 

    أستخ   بطاقات المخطط الفردي كمرج  للأداء ال ليح  
    حرص على ملاحظة أداء التلاميذ  وتوجيههم أ

    أفدل استقلالية التلاميذ عن الأستاذ خلال الأداء  
    أفدل تحميل التلاميذ لملؤوليات التربية ال فية 

    أفدل أن تكون قرااات التنفيذ من واجبات التلاميذ 

    أ ج  الت لم الذاتي ل ى التلاميذ  

 

 
الأسلوب نوع 

 الت الملي

 
 غ  مواف  احيانا مواف  مؤ رات أسلوب الت المس بالتبادل

 
 أسلوب
 
 

 الت المس 
 
 

 بالتبادل  
 

انجاز المها  لمتم من خلال توزلم  الأدواا بين التلاميذ ملاحظين 
 ومنفذلمن  

   

    أقيم  التلاميذ الملاحظين ببطاقات المحكات التقويمية  
    اعتم  على وسائل ت ليمية لتلهيل عملية تقييم الملاحظين للمنفذلمن  

    ات ل  فقط م  التلاميذ الملاحظين 

لح ة  اترك الحرلمة للتلاميذ   اتخاد القرااات المناسبة خلال ا     
    الفرصة متاحة لجمي  التلاميذ لقيادة الفوج او الفرلم  
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 الاستبيان الخاص  بثسلوب حل المشكلات

نوع الأسلوب 
 الت الملي

 مؤ رات أسلوب حل المشكلات
  الملاحظات

 غ  مواف  احيانا مواف 
 
 أسلوب
 
 
 حل
 
 
 

 المشكلات
 

    أحاول تح لم  المشكلة بشكل واضح

    اختاا الحل الأسهل بغض النظر عما لمترتا على ذلك

    حرص على استخ ا  عبااات خ دة   وص  المشكلةأ

    بناء على م ى نجاعتها أعي  النظر   الحلول ب   تطبيقها

    ل ي الق اة على التفك  بحلول ج لم ة لأي مشكلة

    أض  خطة لتنفيذ الحلول المناسبة

 الاستبيان الخاص بثسلوب الاكتشاف الموجه

نوع الأسلوب 
 الت الملي 

  الملاحظات  مؤ رات أسلوب الاكتشاف الموجه 
 غ  مواف  احيانا  مواف   

 
 أسلوب
 
 

 الاكتشاف 
 
 
 

 الموجه 
 

    منح المت لمين الحرلمة الكاملة للت ب  عن أفكااهم دون قيودأ

طرح مفاهيم موضوع ال ا  على هيئة سؤال لمبلث عن جواب أو  أ
 مشكلة تتطلا حلاا 

   

    ض  الاستراتيجيات لمواجهة الاختلافات   وجهات نظر المت لمينأ

    تلاؤلات غرلمبةحلل المشكلة وعرضها على هيئة أ

     ق   الن ح والتوجيه   الوقت المناسا ، وأق   الملاع ة لمن لمطلبهاأ

    قو  النتائج وأوظفها   مواق  ج لم ة ممايرلةأ

 :داف ية الإنجاز ل ى التلاميذ من وجهة نظر الأساتذة .02الملل  اقم 
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 احيانا مواف   الرقم
غ  
 مواف 

    التلاميذ   ممااسة التربية الب نية والرلماضيةتوج  اغبة عن  جمي   01
    يحا التلاميذ ممااسة الأنشطة الب نية والرلماضية اغم ص وباتها 02
    الفوز   المنافلة يمنح التلاميذ داجة كب ة من الرضا 03
    لمبذل التلميذ كل طاقاته من اجل إيربات ق ااته وتمي ه على زملائه 02

09 
الأنشطة الرلماضية المقترحة ت لم  من داف ية التلاميذ لممااسة التربية جمي  

 الب نية والرلماضية
   

    لمتمي  التلاميذ بالتركي  والإنتباه أيرناء ت ليح الأخطاء المرتكبة فالح ة 06
    يماا  كل تلميذ المها  المطلوبة منه   الح ة دون خوف وتوتر 02

01 
ممااسة ح ة التربية الب نية   ظل جمي  الظروف ل ى التلاميذ اغبة   

 البيئية القاسية
   

05 
تؤيرر النتائج ال ااسية الللبية على داف ية التلاميذ   ممااسة ح ة التربية 

 الب نية والرلماضية
   

    ت رض التلاميذ للإصابات لا لمقلل من اغبتهم   الممااسة 10

11 
من اغبة التلاميذ   ممااسة ح ة  نقص الوسائل البي اغوجية لا لمقلل

 التربية الب نية والرلماضية
   

12 
توج  اغبة عن  التلاميذ الم فيين من الح ة   الممااسة للأنشطة 

 الرلماضية
   

 

 

 

  3الملل  اقم 
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رقم 
 العبارة

المتوس   الرتبة العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
رالتقدي  

 مرتفع           3.02 0.00 1 التلاميذ داجة كب ة من الرضا الفوز   المنافلة يمنح 0
لمبذل التلميذ كل طاقاته من اجل إيربات ق ااته وتمي ه  2

 على زملائه
 مرتفع           3.01 0.12 0

ل ى التلاميذ اغبة   ممااسة ح ة التربية الب نية    1
 ظل جمي  الظروف البيئية القاسية

 مرتفع           3.21 0.10 0

لمتمي  التلاميذ بالتركي  والإنتباه أيرناء ت ليح الأخطاء  2
 المرتكبة فالح ة

 مرتفع  3.20 0.10 2

يماا  كل تلميذ المها  المطلوبة منه   الح ة دون  1
 خوف وتوتر

 مرتفع  3.10 0.20 1

جمي  الأنشطة الرلماضية المقترحة ت لم  من داف ية  1
 التربية الب نية والرلماضيةالتلاميذ لممااسة 

 مرتفع  3.21 0.11 2

توج  اغبة عن  جمي  التلاميذ   ممااسة التربية الب نية  1
 والرلماضية

 مرتفع 3.11 0.10 1

يحا التلاميذ ممااسة الأنشطة الب نية والرلماضية اغم  0
 ص وباتها

 مرتفع 3.11 0.10 1

  توج  اغبة عن  التلاميذ الم فيين من الح ة  10
 الممااسة للأنشطة الرلماضية

 مرتفع 3.11 0.21 0

نقص الوسائل البي اغوجية لا لمقلل من اغبة التلاميذ  11
   ممااسة ح ة التربية الب نية والرلماضية

 مرتفع 3.10 0.21 13

تؤيرر النتائج ال ااسية الللبية على داف ية التلاميذ    0
 ممااسة ح ة التربية الب نية والرلماضية

 متوس   3.12 0.33 11

ت رض التلاميذ للإصابات لا لمقلل من اغبتهم    13
 الممااسة

 متوس  3.11 1.01 10
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 مرتفع 0,11 0,11 25 المجموع الكلي
 

  2الملل  اقم 

                          معامل الثبات

 

 

  

 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

3.13 09 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

3.10 09 

Statistiques de 
fiabilité 

Alpha de 
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d'éléments 

3.11 09 
 
 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

3.10 09 

Statistiques de 
fiabilité 



 الملاحق
 

52 
 

 

 

 

 

 

 

1لملل  اقم ا  

 الفرضية الثانية 
     

 

 
Descriptive Statistics 

 

 
  N Mean 

Std. 
Deviation 

 
 

VAR00001 29 2.5172 0.87099 
 

 
VAR00002 29 2.5172 0.78471 

 
 

VAR00003 29 2.9310 0.25788 
 

 
VAR00004 29 2.8621 0.35093 

 
 

VAR00005 29 2.5862 0.68229 
 

 
VAR00007 29 2.6207 0.72771 

 
 

VAR00008 29 2.8276 0.46820 
 

 
VAR00009 29 2.0000 0.84515 

 
 

VAR00010 29 1.9655 0.86531 
 

 
VAR00011 29 2.4828 0.73779 

 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

3.10 09 
Statistiques de 

fiabilité 
Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

3.11 09 
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VAR00012 29 2.4828 0.78471 

 
 
 0.17326 2.5489 29 المقياس  ك ل  

 
 

        
 

 
 

N 29 29 
   لاولى الفرضية ا 

     
 

Descriptive Statistics 
 

 
  N Sum Mean 

 
 
 17.0690 495.00 29 تدريبي

 
 
 14.7586 428.00 29 مري

 
 
 14.2414 413.00 29 مش لات

 
 
 14.1379 410.00 29 تبادلي

 
 
 13.5862 394.00 29 الاكتشاف

 
 
 13.5862 394.00 29 ذاتي

 

 

Valid N 
(listwise) 

29     

  
 الفرضية الثالثة                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 الانجاز التدريبي 

 التدريبي
 

Pearson Correlation 1 .693** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 29 29 

 Pearson Correlation .693** 1 الانجاز

Sig. (2-tailed) .000  

N 29 29 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 77840. 16.9655 18.00 16.00 29 التدريبي

 79871. 17.0690 18.00 16.00 29 الانجاز

Valid N (listwise) 29     

 

 

 الأساتذة المحكمين لأداة ال ااسة : 6الملل  اقم 

 مكان ال مل ال اجة ال لمية الأستاذ
 واقلة  –م ه  النشاطات الب نية والرلماضية  أستاذ دكتوا  دودو بلقاسم 
 واقلة –م ه  النشاطات الب نية والرلماضية  أستاذ خاضر) أ( بكاي اسماعيل
 واقلة –م ه  النشاطات الب نية والرلماضية  أستاذ خاضر) ب ( تقي  جمال 

 

 

 


