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 مقدمــة
إف الرياضة تشكل إحدى معالم لرتمعنا الحديث كونها ظاىرة اجتماعية تكتسي أهمية بالغة 

 ،(ظاىرة اجتماعية تاريخية) للفرد والجماعة والمجتمع بصفة عامة كما أف الرياضة فعالية فردية واجتماعية
وتتجسد في الرياضة القيم والأخلاؽ والثقافة والتًبية وتقوـ بأدوار ، وىي جزء من بنية حضارية متكاملة

. 1اجتماعية لستلفة  وبرقق وظائف وتنجز مهاـ لستلفة ومتباينة وتعكس بتٍ نظم سياسية اقتصادية،
إف دورىا لا يقتصر على ساحات الدلاعب وجداوؿ الدنافسات ومنصات التتويج بل أصبح يدتد 

وتشكل الرياضة جسر للحوار والتقارب والتفاىم والاحتًاـ وقبوؿ الأخر والدساهمة في حل ، ويتطور
 الدشاكل الفاعلية الإنسانية وأف الوصوؿ إلى ىذا يتطلب درجة عالية من الدهنة أو الدوضوعية أو الانفتاح

ولاسيما في لراؿ الاتصالات والتي أسهمت في تدعيم إستخداـ نظريات ونماذج وفلسفات واستًاتيجيات 
وطرائق وأساليب تدريس إضافة إلى تقنيات ووسائل التدريس ، كل ذلك من أجل برستُ وتطوير العملية 

التعليمية التعلمية ، فالتدريس يبحث في الأغراض والأىداؼ والمحتوى والوسائل والأنشطة 
والاستًاتيجيات والطرائق الخاصة بالتًبية والتعليم ، كذلك في التخطيط والتحضتَ وإجراءات التنفيذ 

 .والتقونً
ويعد التدريس لرموعة من الأنشطة الدتعددة والأبعاد الدوجهة والقصدية ، فهو يتضمن الجوانب 

الدعرفية والانفعالية والحركية من خلاؿ تقدنً الدعارؼ و إلقاء الأسئلة والشرح والتفستَ والاستماع 
 .2والتشجيع والدناقشة والإقناع والاقتناع وحشد من النشاطات الدتعددة من الناحية الحركية

وينظر إلى التدريس بإعتباره علاقة مستمرة بتُ الدعلم والطالب ، حيث أف مثل ىذه العلاقة 
تساعد على النمو وإكساب الدهارات في الأنشطة الدختلفة ، كما وينظر إلى التدريس بإعتباره يدثل 

التطابق المحتمل بتُ ما يخطط لو ويقصد إليو ما يحدث على أرض الواقع، وللوصوؿ لذذا التطابق توجب 
 3.على الدعلم أف يتعرؼ إلى العوامل التي يدكن أف تعمل على برقيق مثل ىذا التطابق أو تعوقو

  

                                                
الإعلام الرياضي، دراسة علمية للتحرير الرياضي ري الصحارة ، الإذاعة و التلفزيون، المكتبة الإعلامية، الطبعة : اديب خضور 1

 8، ص 1994الأولى، دمشق، 
 ، دار الفكر 2بروان جورج ، ترجمة البغدادي محمد رضا ، ىيام محمد رضا ، التدريس المصغر والتربية العملية الميدانية ، ط- 2

 .225، ص2005العربي ، القاىرة ، 
، 1994عبد الكريم عفاف ، التدريس للتعلم ري التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف ، الإسكندرية ، الإسكندرية ، - 3
 . 258ص
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وبالتالي أصبح الأسلوب ىو الذي يحدد نوع السلوؾ الذي يدكن أف يسلكو الدعلم مع تلاميذه 
وىذا ما يؤثر على شخصية الطالب، فالتدريس الناجح ىو الذي يحقق الأىداؼ الدوضوعية والذي يزود 

الطلاب بالدعلومات ويؤثر في شخصيتهم وتكوينهم وفكرىم، وكذلك الدعلم الناجح ىو الذي يجعل 
الطلاب يشاركوف في التدريس لتزيد الاستفادة لديهم وتعودىم على مواجهة الدواقف ولزاولة حل 

 .1الدشاكل التي تعتًضهم 
ىو عملية التفاعل الدتبادؿ بتُ الدعلم والدتعلم من أجل إكساب ":ويشتَ عبد الحميد إلى التعليم 

 .2"الدتعلمتُ الدعلومات والدهارات الدرغوبة التي ينبغي برقيقها في فتًة زمنية لزددة
 وتشتَ اللباني إلى أف الدتعلم يتأثر إلى حد كبتَ بالطرؽ والأساليب التي يتبعها الدعلم ، لذا فإف 

التعلم الذي يقوـ على أساس من التجريب والتطبيق لينقل أثره أسهل وأسرع في التعلم الأصم الذي يلقن 
بو الدتعلم فقط، وقد ظهرت أساليب جديدة في التدريس تساعد على نقل العملية التعليمية من الدادة 

 .3الدراسية إلى الدتعلم ، وبذلك أصبحت الدادة وسيلة وليست ىدفاً 
ولعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الرياضية التي لاقت انتشاراً واسعاً لكونها من الألعاب 

الدشوقة والدمتعة ، والتي بروي على تنافس شديد وكثتَ من الأىداؼ ، فهي بسارس في الددارس 
والجامعات والأندية بهدؼ التًويح والدنافسات وىذا ما يتطلب من القائمتُ عليها استخداـ الأسلوب 

الأمثل في تعليم مهاراتها وإذا ما أجاد اللاعبتُ لتلك الدهارات فإنها تضعهم موضع القوة في حسم الدباراة 
التي بستاز بسرعة اللعب ، حيث يتًكز أغلب اللعب فيها حوؿ منطقة الدرمى لشا يتطلب إجادة لاعبي 

 .الفريقتُ للمهارات الدفاعية والذجومية على حد سواء
ولرياضة كرة اليد أهمية كبتَة في تكوين الشخصية، حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة 

 وىي عبارة عن لعبة من الألعاب الرياضية الجماعية والشجاعة والعزيدة والتصميم والأمانة بوجو خاص،
التي تلعب باليد وتتميز بالسلوؾ الحركي الدتنوع والدتعدد نظرا لوجود لاعب وخصم وأداة تفاعل مستمر  

 .  4"وغتَ منقطع
  

                                                

 ، القاىرة ، مصر ، gmsالعزباوي ، عماد مصطفى  وبلال محمد إبراىيم ، المدخل إلى تدريس التربية الرياضية، -  1
 .18،ص2000

 .52، ص1998 الأسس النظرية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ، – عبد الحميد جابر ، التدريس والتعليم  -2
اللباني سهير ، أثر استخدام طريقة حل المشكلات على تحقيق الأىداف التعليمية لبعض المهارات ري التنس ، رسالة دكتوراه - 3

 .88 ، ص1991كلية التربية الرياضية للبنات بفلمنج ، جامعة الإسكندرية ، مصر ، 
  .19، ص 1997كرة اليد الحديثة ، منشأ معارف، الإسكندرية، مصر، : ياسر دبور-  4



 الجاىب اليظري              الفصل التنهيدي                           الإطار العاو للدراسة
 

 
6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             الفصل التمهيدي

الإطــار العــام 
 للدراســة 

 

 الإشكالية- 1
 الفرضيات-2
 أىداف الدراسـة- 3
 أىميـة الدراسـة- 4
 تحديد المفاىيم والمصطلحات- 5

  الدراسات السابقة6-
 

 



 الجاىب اليظري              الفصل التنهيدي                           الإطار العاو للدراسة
 

 
7 

 : الإشكالية- 1
إف التدريس يجب أف يهتم بكل الأمور ، حتى يستطيع برقيق الأىداؼ التًبوية ، ويجب لا   

يكوف الدعلم لررد ناقل للمعرفة ، بل يكوف مدير للعملية التعليمية ومشاركاً في إخراجها وفقاً لقدرات 
ينتقل دور الدعلم من لررد نقل الدعرفة إلى الطلاب إلى : "1الطلاب وخصائصهم ، يقوؿ جيمس راسل 

أف يدير مواقف التعليم والتعلم ، ولا يزاؿ نقل الدعرفة من الدعلمتُ في الوقت الحاضر يعتمدوف في نقل 
ويخطئ ىؤلاء الدعلموف عندما يفتًضوف أف لررد  (العروض اللفظية)الدعلومات إلى تلاميذىم على الطريقة 

 " .العرض اللفظي للمعلومات سوؼ يعقبو بصورة آلية تعلم جانب الطالب
(Muska Mosston& Ashwarth)موسكا موستن " ويذكر كلا من    

أنو في  : 2 
لراؿ التًبية البدنية والرياضية قدمت لرموعة من أساليب التدريس الخاصة بتعليم الدهارات الحركية ، والتي 
برقق العديد من الأىداؼ التًبوية ، حيث توفر الفرصة لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراتو وإمكاناتو ، 

الأوامر والدمارسة ): واستعداداتو بالسرعة الدناسبة لو وفقاً لحاجاتو وميولو ، وىذه الأساليب ىي 
والتبادلي، والدراجعة الذاتية والتطبيق الذاتي متعدد الدستويات والاكتشاؼ ، وحل الدشكلات وأسلوب 

وتتعدد قدرات الدتعلمتُ وتتباين مستوياتهم  (البرنامج الفردي وتلقتُ الدتعلم ، وأسلوب التعلم الذاتي
الفكرية بتُ كل مرحلة تعليمية وأخرى ، بالإضافة إلى تعدد مداخل الدعلم للتدريس ولذا فإف الدعلم 
 ".مطالب بالبحث عن الأسلوب الذي يتناسب مع كل من الدتعلم وطبيعة البيئة التدريسية والدوضوع 

 ىو الذي يستطيع أف يقدـ باستمرار الحديث في 3: كما أشار عبد الكرنً إلى أف الدعلم الكفء   
لرالو ، ويعرؼ الكثتَ من مراحل وأساليب التدريس الدباشرة وغتَ الدباشرة، وأنو من خلاؿ التدريس يجب 

أف :"4أف يكوف موقف الدتعلم إيجابياً وليس سلبياً لكل ما يقدـ لو من معلومات، حيث قاؿ اللباني
الدتعلم يتأثر إلى حد كبتَ بالطرؽ و الأساليب التي يتبعها الدعلم لذا فإف التعلم الذي يقوـ على أساس 

من التجريب والتطبيق لينقل أثره أسهل وأسرع في التعلم الأصم الذي يلقن بو الدتعلم فقط ، وقد ظهرت 
أساليب جديدة في التدريس تساعد على نقل العملية التعليمية من الدادة الدراسية إلى الدتعلم وبذلك 

 ".أصبحت الدادة وسيلة وليست ىدفا
                                                

1 -Johnson D.W & Johnson R1999 .the three Cs of classroom and school management .In H.freberg Ed 
Beyond behaviorism changing the classroom management parading Boston .Allyn & Bacon. 

2 - Mosston, Muska, & Ashworth,Sara (1986). Teaching Physical Education (3rded). Columbus, Ohio: 
Merrill Publishing Company A Bell & Howell Company. 

 ، 1989عبد الكريم عفاف ، طرق التدريس ري التربية البدنية والرياضية ، منشأة دار المعارف ، الإسكندرية ، مصر ، - 3
. 123ص
اللباني سهير ، أثر استخدام طريقة حل المشكلات على تحقيق الأىداف التعليمية لبعض المهارات ري التنس ، رسالة دكتوراه - 4

 .152، كلية التربية الرياضية للبنات ، ، جامعة الإسكندرية ، مصر ، ص
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 1:فهي, وتشكل الدهارة لأي لعبة من الألعاب الرياضية الدعامة القوية التي تبتٌ عليها اللعبة  
تلك النشاطات التي تستلزـ العضلات الكبتَة والصغتَة بنوع من التآزر يؤدي إلى الكفاية والجودة في "

، أما في المجاؿ الرياضي فقد تطرؽ إليها لزجوب من حيث وجهة نظر لستصي علم الحركة " الأداء 
الدقة في الأداء عندما يلتقي الدسار الحركي مع مسار الأداء بدوف الانتباه الكامل إلى لرريات : "2بأنها

لذا يجب , وىي بدثابة الحجر الأساس لذا وعلى إتقانها يتوقف إلى حد كبتَ لضاج اللاعب والفريق "الأمور
تعريف اللاعبتُ بالدهارات الأساسية إذ يتم البدء من السهل إلى الصعب وإعطاء بسارين تساعد على 

بأنها " "Aleen  Wiad "الن وودوعرفها , توظيف مهاراتهم الفردية ضمن العمل الجماعي أو الفريق
مدى قابلية اللاعب وتكيفو في دقة تنفيذ الدهارة حسب مناطق لستلفة في الدلعب ونوع الدهارة الدناسبة 

 . 3"التي يدكن إستخدامها

حداثة اللعبة، إلّا أنها  وعلى الرغم من الرياضات الجماعية وبالخصوص رياضة كرة اليد  تسعىو   
أصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالم، بعد  اجتذبت كثتَاً من الجماىتَ في جميع بلداف العالم، حتى أنها

 .في الصالات الدغلقة، أو في الدلاعب الدفتوحة، في الذواء الطلق  وبذرى مسابقاتها،لعبتي كرة القدـ والسلة

ولرياضة كرة اليد أهمية كبتَة في تكوين الشخصية، حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة    
فهي تعتبر رافدا من روافد نشر الدعرفة والوعي وتنمية ، والشجاعة والعزيدة والتصميم والأمانة بوجو خاص

الفكر السليم وتنمية مستوى الرياضات، كما تساىم في تكوين الفرد العادي، وكذا الرياضي من خلاؿ 
توظيفها لأساليب ووسائل بدقدورىا التأثتَ في جميع الفئات العمرية في المجتمع وفي شتى المجالات وخاصة 

 : ومن منو نطرح التساؤؿ الرئيسي التالي . الرياضية منها
 مــا أثر استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الأساسية ري كــــــرة  اليــــــد ؟ 

 :ويتفرع عن ىذه التساؤلات الفرعية التالية
 .ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة- 

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية - 
 (الأسلوب التبادلي)

     (الضابطة والتجريبية)ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس البعدي لدى أفراد المجموعتتُ - 

                                                
. 12 ، ص1993ممدوح خير الله محمد ، سيكولوجية التعلم بين النظرية والتطبيق ، دار النهضة ، بيروت ، لبنان ، -  1
.  15 ، ص2001 ، عمان ، الأردن ، 1محجوب وجيو ، التعلم وجدولة التدريب ، دار وارل للنشر ، ط-  2
3 -Alleen Wiad . coach yoar self . Association.football.1970.P67. 
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 :الفرضيات- 2 
: الفرضية العامـة- 2-1

 .يؤثر استخداـ بعض أساليب التدريس على تعلم بعض الدهػػػػػػػػػػارات الأساسية في كػػػػػػػػػػرة  اليػػػػػػػػػػػػػد
: الفرضيات الفرعية- 2-2
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة على - 

 .تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد

الأسلوب )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الثانية - 
 .على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي (التبادلي

على  (الضابطة والتجريبية)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس البعدي لدى أفراد المجموعتتُ - 
الأسلوب )تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 

 .                                                                                     (التبادلي

  :أىداف الدراسـة- 3
 . معرفة أثر استخداـ بعض أساليب على تعلم بعض الدهارات الأساسية في رياضة كرة اليد: الهدف العام

 :وتتمثل في ما يلي : الأىداف الفرعية

معرفة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة على - 
 .تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد

معرفة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الثانية على - 
 .تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد

 (الضابطة والتجريبية)معرفة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس البعدي لدى أفراد المجموعتتُ - 
 .        على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد

                      

  : فيما يلػيتتضح أهمية الدراسة : أىميـة الدراسـة- 4

 . مساهمة بعض أساليب التدريس على تعلم بعض الدهارات في كرة اليد-  

 .معرفة بعض الأساليب التي يجب استخدامها لكل مهارة لشا يوفر على الدعلم الوقت والجهد- 

 .أهمية التنوع في استخداـ الأساليب الدناسبة للمهارات الأساسية في كرة اليد- 
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    :تحديد المفاىيم والمصطلحات-5
 :التدريس- 5-1

 .1"لرموعة من الدهارات والخطط والفنوف التي يدكن لشارستها : " يعرؼ على أنو
وىو كذلك عملية إجتماعية انتقائية تتفاعل فيها كافة الأطراؼ التي تهتم بالعملية التًبوية لغرض 

 .2نمو الدتعلمتُ بحيث تنسجم بروح العصر الحالي
 :إجراريا- 

يقصد بالتدريس ىو تلك الدعلومات والأفكار والخبرات وكيفية توصيلها أو نقلها من الدعلم إلى 
 .الدتعلم

: أساليب التدريس- 5-2
لرموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالدعلم والدفضلة لديو، ويعتٍ : عرؼ أساليب التدريس  بأنها

ذلك أنو قد لصد أسلوب لدى معلم معتُ يختلف عنو لدى معلم آخر رغم طريقة التدريس الدتبعة واحدة 
، وىذا ما يدؿ على أف أسلوب التدريس يرتبط إرتباط وثيقاً بالخصائص الشخصية للمعلم، وبدعتٌ آخر 
فإذا كانت طرؽ التدريس تعتٍ الإجراءات العامة التي يقوـ بها الدعلم فإف الأساليب يقصد بها إجراءات 

 .خاصة ضمنية تتضمنها الإجراءات العامة التي بذري في الدوقف التعليمي

                                                

. 77 ، ص1991عباس أحمد صالح السمراري ، كفاءات تدريسية ري طرارق التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، -  1
. 15 ، 1982محمد زياد حمدان ، أدوات ملاحظة التدريس ، ديوان المطبوعات الجامعية ، -  2
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فأسلوب التدريس بنسبة كبتَة ناتج وعاكس للشخصية القيادية للأستاذ ، والتي تنبع من خبراتو 
1 .وخصائصو والظروؼ المحيطة

 

 :إجراريا- 
ىي تلك الإجراءات والتدابتَ التي يقررىا ويحددىا الدعلم في عملية إلصاز طريقة من لستلف طرؽ 

 .التدريس بغية الوصوؿ إلى الذدؼ الدرجو مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية الدمكنة
 التعلم - 5-3

نشاط يهدؼ إلى اكتساب الدهارات والحصوؿ على الدعرفة الجديدة، والإنساف ىو الدقصود في ىذه 
العملية، بالرغم من قدرة الحيوانات على التعلّم، وتتحقق ىذه العملية التعليمية عند انعكاسها على 

 .2السلوؾ والقيم والأفكار عتَىا
 المهارة - 5-4

تلك النشاطات التي تستلزـ إستخداـ العضلات الكبتَة والصغتَة بنوع من التآزر يؤدي إلى "ىي 
 3"الكفاية والجودة في الأداء

ثبات الحركة :" أما في المجاؿ الرياضي فقد تم تعريفها من وجهة نظر لستصي علم الحركة بأنها 
 4"وآليتها وإستعمالذا في وضعيات لستلفة وبشكل ناجح

 :إجراريا- 
  .ىي التمكن من الصاز مهمة بكيفية لزددة وبدقة متناىية، وسرعة في التنفيذ

                                                

 ، دار الوراء لدنيا للطباعة 1عبد الله ، عصام الدين متولى ، وبدي ، عبد العالي بدوي ، طرق تدريس التربية البدنية ، ط- 1
 .53 ، ص2006والنشر ، الإسكندرية ، مصر ، 

 .7، ص 1978المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف والآداب، : عطية لزمود ،نظريات التعلم، الكويت.علي حستُ حجاج، د. د- 2
. 35 ، ص 1993ممدوح خير الله محمد ، سيكولوجية التعلم بين النظرية والتطبيق ، دار النهضة ، بيروت ، لبنان ، -  3
. 53 ، ص 2001 ، عمان  ، 1محجوب وجيو ، التعلم وجدولة التدريب ، دار وارل للنشر ، ط-   4
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 :كرة اليـد-5-5
ىي عبارة عن لعبة من الألعاب الرياضية الجماعية التي تلعب باليد وتتميز : "تعرؼ على أنها

 .                       1"بالسلوؾ الحركي الدتنوع والدتعدد نظرا لوجود لاعب وخصم وأداة تفاعل مستمر وغتَ  منقطع
وىي إحدى الألعاب الرياضية التي بسارس بالكرة ، وىي تتكوف من سبعة لاعبتُ بدا فيهم الحارس 

ـ وتستَ من طرؼ حكمتُ، وتلعب بشوطتُ كل 20ـ وعرضو 40وتلعب باليد وتأخذ ميداف طولو 
  2 .د للاستًجاع والراحة10د تفصلهما 30شوط مدتو 

 :إجراريا- 
 .يقصد بكرة اليد في دراستنا ىذه لاعبي رياضة كرة اليد لدستوى الدتوسط

 : الدراسات السابقة -6
 "2010عدنان ردعوس عمر : "الدراسة الأولى -6-1

تأثتَ استخداـ أسلوب التنافس الجماعي في برستُ مستوى أداء بعض "كانت برت عنواف 
"الدهارات الأساسية والقدرات الحركية الخاصة بكرة القدـ 

3. 
وكانت تتمثل في الكشف عن مدى تأثتَ إستخداـ الأسلوب الأمري الدتبع  :أىداف الدراسة -

وأسلوب التنافس الجماعي في برستُ مستوى أداء بعض القدرات الحركية الخاصة والدهارات 
 .الأساسية في كرة القدـ

 : الفرضيات- 

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الإختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة - 
 .والتجريبية

 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج الإختبار البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية- 
  كرات القدـ ، حبل يقسم الدرمى ، مرمى قانوني مقسم إلى ثلاث :الأدوات المستخدمة ري البحث-

 .مناطق لزددة ، شواخص ، ساعة توقيت ، قوائم

الدصادر العربية ، الشبكة العالدية الانتًنيت ، فريق عمل مساعد ، الإختبار والقياس إستمارة خاصة 
 .بتسجيل النتائج ، الأسس العلمية للإختبارات

                                                

 . 19، ص 1997كرة اليد الحديثة ، منشأ معارف، الإسكندرية، مصر، : ياسر دبور - 1
. 26، ص1985علم النفس الرياضي، دار المعارف، الإسكندرية، مصر، : محمد حسن علاوي - 2
عدنان ردعوس عمر ، تأثير إستخدام أسلوب التنارس الجماعي ري تحسين مستوى أداء بعض المهارات الأساسية والقدرات  - 3

 .148، ص2011الخاصة بكرة القدم ،كلية التربية الرياضية ، جامعة الأنبار ، 
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 .استخدـ الباحث الدنهج التجريبي لدلائمة وطبيعة مشكلة البحث :المنهج المستخدم- 
اختار الباحث العينة العمدية من طلاب الدرحلة الأولى كلية الرياضة جامعة الأنبار  :عينة البحث- 

 24 طالب، أما عينة البحث فقد تم إختيارىا بالطريقة العمدية أيضاً والبالغ عددىم 90والبالغ عددىم
 طالب من شعبة ب يدثلوف التجريبية وبالنسبة الدئوية 24طالب من شعبة أ يدثلوف المجموعة الضابطة و 

 . بالدئة من لرتمع البحث الأصلي بعد استبعاد الطلاب الراسبتُ والدعلمت53ُبلغت 
من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها وبفضل ىذه الدراسة نستنتج بأف كرة : النتارج المتحصل عليها- 

القدـ لعبة جماعية تنافسية تتطلب من جهة نظر الباحث ىكذا أسلوب لتحستُ الدهارات الأساسية 
 .بكرة القدـ إلى جانب أنو يحقق برسنا في القدرات الحركية الخاصة باللعبة  

 "2017دراسة ميرارت وارل حسن سوالمة : "الدراسة الثانية- 6-2
أثر استخداـ ثلاثة أساليب على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة "وقد كانت برت عنواف 

  . "لدى طلاب بزصص التًبية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 
على تعلم  (التبادلي ، التعاوني ، الأمري)ما أثر استخداـ ثلاثة أساليب تدريس : إشكالية الدراسة- 

 الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلبة كلية التًبية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

 :أىمية الدراسة - 

 .معرفة الأساليب التي يجب استخدامها لكل مهارة يوفر على تعلم الوقت والجهد- 

 .أهمية التنوع في استخداـ الأساليب الدناسبة للمهارات الأساسية في كرة الطائرة- 
 :الفرضيات الدراسة - 
 في أثر استخداـ الأسلوب التبادلي على تعلم 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند الدلالة - 

 .بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى بتُ القياس القبلي والبعدي 
 في أثر استخداـ الأسلوب التعاوني 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  - 

على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثالثة بتُ القياس القبلي 
 .والبعدي

 في أثر استخداـ الأسلوب الأمري 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 
على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية بتُ القياس القبلي 

 .والبعدي
 في أثر استخداـ ثلاثة أساليب 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 

على القياس البعدي لتعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة  (التبادلي ، التعاوني ، الأمري)تدريس 
 .بتُ أفراد المجموعات التجريبية الثلاث 
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 . الإختبار :الأدوات المستخدمة ري البحث - 
 .حيث استخدمت الباحثة الدنهج العلمي التجريبي : المنهج المستخدم- 
استعملت الباحثة العينة القصدية من حيث الاختيار والعشوائية من حيث التوزيع : عينة البحث- 

 طالبا من كلية التًبية الرياضية والتي تراوحت 60،لكنها متناسبة مع لرتمع البحث والدتكوف من 
 طالب 20 تم توزيعهم على ثلاثة لرموعات بذريبية تكونت كل لرموعة من 22-18أعمارىم بتُ 

 .  طالبا للأسلوب الأمري20 طالبا طالباً للأسلوب التعاوني و 20للأسلوب التبادلي و 
 "2009سندس محمد رتحي الشيخلي - 3-6دراسة " :الدراسـة الثالثة
تأثتَ استخداـ أسلوب التنافس الجماعي ومقارنتو بالأسلوب الأمري في تعلم بعض :" عنواف الدراسة

 "الدهارات الذجومية بكرة اليد 
التعرؼ على الفروؽ بتُ الأسلوب الأمري وأسلوب التنافس الجماعي في تعلم  :أىداف الدراسة- 

 .بعض الدهارات الذجومية بكرة اليد

استخدـ الباحث الدنهج التجريبي بأسلوب المجموعتتُ الدتكافئتتُ ذات الاختبار  :المنهج المستخدم- 
 .القبلي والبعدي

اختار الباحث العينة من طلاب الدرحلة الثانية في كلية التًبية الرياضية جامعة الأنبار  :عينة البحث- 
 طالب 18 طالب من شعبة ب استخدمت الأسلوب الأمري و 18 طالب بواقع 36والبالغ عددىم 

 . من شعبة أ استخدمت أسلوب التنافس الجماعي
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 "2016دراسة علي ماىر عبد الرحمان شنطي 
أثر إستخداـ الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراؾ الحس "وقد كانت برت عنواف 

  . " حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية التًبية الرياضية ي جامعة النجاح الوطنية –
-أثر استخداـ الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيق الذاتي في تنمية الإدراؾ الحس: إشكالية الدراسة- 

 .حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية التًبية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 
 :أىمية الدراسة - 

تكمن بكوف لعبة كرة السلة من الألعاب الأساسية في جميع الجامعات والكليات الددارس وأف التعلم 
 .يعتبر ركنا أساسياً من أركاف التًبية الرياضية لكونو الأساس في تعلم أي مهارة رياضية 

 : أىداف الدراسة -
أثر استخداـ أساليب التعلم موضوعة البحث الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيق الذاتي في تنمية -

 .الحركي لبعض مهارات كرة السلة لدى أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ-الإدراؾ الحس
أثر استخداـ الأسلوب التقليدي في تنمية مستوى الإدراؾ الحس حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى -

 .أفراد المجموعة الضابطة
الفروؽ بتُ أفراد المجموعتتُ التجريبيتتُ والمجموعة الضابطة في مستوى الإدراؾ الحس حركي على -

 القياس البعدي
 . الإختبار :الأدوات المستخدمة ري البحث - 
 .حيث استخدمت الباحثة الدنهج العلمي التجريبي : المنهج المستخدم- 
استعملت الباحثة العينة القصدية من حيث الاختيار والعشوائية من حيث : عينة البحث- 

 طالبا من كلية التًبية الرياضية والتي تراوحت 60التوزيع،لكنها متناسبة مع لرتمع البحث والدتكوف من 
 طالب 20 تم توزيعهم على ثلاثة لرموعات بذريبية تكونت كل لرموعة من 22-18أعمارىم بتُ 

 . طالبا للأسلوب الأمري20 طالبا طالباً للأسلوب التعاوني و 20للأسلوب التبادلي و 
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 :تعليق على الدراسات السابقة
من خلاؿ الاطلاع على الدراسات السابقة التي تم توظيفها والاعتماد عليها في دراستنا ىذه في 

 :الاستفادة منها فيما يلي
 .الاعتماد منها على الخلفية النظرية للموضوع- 

 .إبراز تأثتَ بعض أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات الأساسية في كرة اليد- 

 التي كانت مع لاعبي كرة اليد الذين يزاولوف ةاختيار عينة لرتمع البحث من خلاؿ العينة القصدي- 
 .الدراسة في التعليم الدتوسط

 .اختيار الدنهج التجريبي وذلك باعتماد لرمل الدراسة السابقة على ىدا الدنهج- 

 .الاعتماد على نتائج الدراسات التي تم توظيفها في معالجة موضوع دراستنا- 

.الاستفادة في صياغة أسئلة الاستبياف والدقابلة لدوضوعنا- 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 

 الجانب النظـــري
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 تمهـــــيد
لم يعد تدريس مادة التًبية البدنية في الددارس نشاطاً اجتهادياً يقوـ بو الدعلم، بل أصبح ىذا المجاؿ 

علماً قائماً بذاتو في ميادين التًبية البدنية، وقد كاف في السابق ىناؾ اجتهادات عديدة لبلورة واستعارة 
 .أساليب التدريس الدختلفة وتطويعها في تدريس مادة التًبية البدنية في مراحل التعليم العاـ

وكػاف من أحدثها وأهمػها . حتى صدرت لرموعة من أساليب التدريس الدختصة لدادة التًبية البدنية
طيف أساليب " برت مسمى (Muska Mosston)على الإطلاؽ ما أصدره موسكا موستن 

وقد أحدث الكتاب نقلة تطويرية ونوعية في طرح نهج جديد لأساليب تدريس التًبية البدنية ". التدريس
 .وتم ترجمتو إلى لغات عديدة

ولكي نزيد من فاعلية التدريس، يجب الاىتماـ بأساليب تنمية القدرة على التعلم الذاتي، وإعادة 
النظر في الطرؽ الدتبعة في تدريس التًبية البدنية، فلا يكوف الدعلم ىو الدصدر الوحيد للإخطارات بل 

.يكوف مشجعاً للطلاب وداعماً لإبداعهم
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 : مفهوم الأسلوب / 1
  :لغـــــــــــــة

 جاء في لساف العرب أف الأسلوب ىو الطريق والوجو والدذىب ، يقاؿ انتم في أسلوب سوء ، 
 .1فيقاؿ أخذ فلاف أساليب من القوؿ أي أفانتُ منو: وجمعو أساليب ، والأسلوب الفن 

 :إصطلاحاً 
الأسلوب ىو لرموعة من الدهاـ والقوانتُ والإجراءات التي تشمل على خبرة تعليمية متًابطة 
 2.منطقياً وبالتالي فالأسلوب عملية منظمة وتهدؼ إلى برقيق لرموعة من الأىداؼ معلن عنها مسبقاً 

الأسلوب ىو : "تعريفها صوفيا بقولو  (schopenhauer)يعرفو الفيلسوؼ الألداني شوبينهاور 
أف الأسلوب ىو : "ويرى غوتيو " بأف الأسلوب ىو الشخص نفسو:"التغيتَ عن الروح ويقوؿ بوفوف 
ومن خلاؿ برليل التعاريف السابقة يتبتُ أف الأسلوب خاص بكل " التعبتَ عما في داخل الإنساف

 3.شخص وبالتالي يتغتَ من شخص لشخص
 :مفهوم أساليب التدريس / 2

  : التدريس مفهوم
" شيث"ىو لرموعة من العمليات التًبوية التي تتضمن عملية التعليم والتعلم لتنفيذ الخطة وقد شبو 

عملية التدريس بعملية الصيد باعتبارىا برتاج إلى برديد الذدؼ جيداً وإعطاء الخطة وما تتطلبو من 
وسائل ثم تنفيذ العملية وتقويدها في النهاية، إذف فالتدريس نشاط مقصود يجب أف يتضمن عناصر وأبعاد 

لزددة ، وطرؽ وأساليب ونماذج ومداخل ومهارات ، يتم من خلالذا إعطاء معلومات وطرح أسئلة ، 
 4.وتقونً لنتائج تعليمية مقصودة

لرموعة علاقات تنشأ بتُ الدعلم والطالب ، وىذه العلاقات تساعد :" فهو الأسلوب التدريسيأما 
 5".الدتعلم على النمو والاكتساب الدهاري في الأنشطة الرياضية

  

                                                
. 09ىـ ، ص1300 الأميرية ، بولاق ، القاىرة ، مصر ، 1 ، ط1أبن منظور، لسان العرب ، ج- 1
 ، 2008 ، عمان ، الأردن ، 1 ، والزعانين ، جمال عبد ربو ، التعلم ري مجموعات ، دار الميسر ، طإسماعيلعفانة ، عزو - 2

. 17ص
. 42، ص2007حجيج معمر ، إستراتيجية التدريس الأسلوبي ، دار الهدى للطباعة والنشر و التوزيع ، عين مليلة ، الجزارر، - 3
. 24، ص2005 ، الإسكندرية ، مصر ، 1عبد الكريم عفاف ، تصميم المناىج ري التربية البدنية ، منشأة دار المعارف ، ط- 4
المفتي وداد و الكاتب عفاف ، أثر استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى تعلم مهارة السباحة الحرة، مجلة الدراسات - 5

. 57، ص2004، عمادة البحث ، الجامعة الأردنية ، الأردن ، 
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أف أساليب التدريس ىي إطار  (Mossth.Ashorth)ويذكر كلا من موستن واشورث 
 .1لنماذج تعليمية تعتمد على إبزاذ قرارات الدعلم والتعلم 

وفي تدريس التًبية البدنية لا ينظر للفرد على أنو كياف إجتماعي فقط يقوـ بتحصيل ما يقدـ لو 
من معارؼ ومقدرات وسلوؾ وحسب، ولكن ينظر إليو كذلك على أنو كياف عضوي عليو أف ينهض 
بدستوى قدراتو البدنية والحركية ، والتدريس يسهم في إيجاد علاقات تعاونية بتُ طلاب الددرسة ، كما 

 2.يسهم في تطبع الطلبة على السلوؾ الاجتماعي الأمثل
ويرى رضا أف لرموعة الأساليب التدريسية ىي نظرية في العلاقات بتُ الدعلم والطالب والواجبات 

التي يقوموف بها وتأثتَىا في تطوير الطالب ، ويؤكد ما يحدث للأشخاص من خلاؿ عملية التدريس 
 :والدتعلم والتخطيط العلمي فإف لرموعة الأساليب تعد دليلا إلى 

 .إختيار الأسلوب الدلائم للتوصل إلى لرموعة معينة من الأىداؼ-1
 .الإنتقاؿ الددروس في ضمن الخيارات الدوجودة لضماف سلامة الذدؼ وإنسجامو وتوافقو مع العمل-2

ىو الطريق أو الدسلك الذي يسلكو الدعلم الذي يقوـ بالتدريس : ويرى الباحث أف الأسلوب التدريسي 
 .لتطبيق أفكاره التعليمية بالصورة الدثلى كما يراىا لتحقيق الذدؼ الدنشود أو الدرجو من التعلم

 :تطور أساليب التدريس / 3
لقد أثر تطور لستلف العلوـ نتيجة لجهود الباحثتُ والعلماء في تطور أساليب التدريس، فقد تم 

الإنتقاؿ من الدنظور القدنً القائم على الفكرة القائلة أف فهم الدرس يتدفق منو سيل الدعرفة وأف واجب 
الطلاب ىو الإصغاء والتذكر، إلى منظور حديث يحقق أىداؼ الدرس من خلاؿ طرائق وأساليب 
ووسائل تتماشى والإبذاىات الحديثة وتواكب التطورات الحاصلة في لستلف المجالات، فقد ظهرت 

لرموعة من الأساليب التدريس الحديثة منذ الستينات، أو ما يعرؼ بأساليب التدريس لدوسكا موستن 
 style Teaching ofطيف أساليب التدريس )وسارة أشورث ، وقد أطلق عليها اسم 

Spectrum)  موسكا وقد طبقت ىذه الأساليب بتوسع في لراؿ التًبية البدنية والرياضية ، ويطلب
 رائد أساليب التدريس الحديثة من الباحثتُ البحث في ىذا المجاؿ، حيث أف لرموعة الأساليب موستن

تعطي إمكانية جديدة للقياـ بعملية البحث في لراؿ التًبية البدينة والرياضية ، والبحث باختيار 
الفرضيات الدوضوعية حوؿ العلاقة الدمكنة الدستمرة والدوجودة بتُ كل أسلوب من الأساليب والأىداؼ 

                                                
1 -Moston.M.and Ashworth .teaching physical education form command to discovery .Charles Merrill 

publishing and Rutgers.the state university of new jersey.1986.P25  
. 33، ص1990، عفاف ، التدريس للتعلم ري التربية البدنية والرياضية ، منشأة دار المعارف ، القاىرة ، مصر ،.عبد الكريم- 2
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التًبوية، وعملية البحث كفيلة بدسايرة التطور الحاصل في المجتمع بدختلف مكوناتو والتي من بينها الددرسة 
 . 1والتي ىي أساس بناء شخصية الفرد الذي يشكل اللبنة الأولى في المجتمع

 :الفرق بين الأسلوب والطريقة / 4
ىناؾ إشكاؿ كبتَ يتمثل في تشابو في الذيكل التنظيمي بتُ الطريقة والأسلوب ، حيث يختلف 

الكثتَ من التًبويتُ والباحثتُ عندما يتكلموف عن التدريس بتُ مصطلحي الطرائق والأساليب، باعتبار 
أنهما متًادفاف لا يحمل أي منهما معتٌ خاص يديزه عن الآخر ، ومن خلاؿ الكثتَ من الكتابات فإف 

الأسلوب يأتي دائما تبعا للطريقة، لأنو مرتبط بها وعلى أساس الأسلوب تأتي الطريقة ، ويعتبر الفن 
لرموعة طرائق والطريقة لرموعة أساليب ، والأسلوب لرموعة قواعد وضوابط ولذذا فالطريقة أشمل من 

الأسلوب، ومفاد ىذا الفرؽ أف الأسلوب قد يختلف من معلم إلى آخر على الرغم من استخدامهم 
يستخدـ نفس الطريقة  (ب)يستخدـ الطريقة الكلية والدعلم  (أ)لنفس الطريقة مثاؿ ذلك لصد أف الدعلم 

ومع ذلك فقد لصد فروؽ دالة في مستويات برصيل الدهارات الحركية للطلاب، وىذا يعتٍ أف تلك الفروؽ 
  2.يدكن أف تنسب إلى أسلوب التدريس الذي يتبعو الدعلم ، وليس إلى الطريقة

 :العوامل التي تحدد إختيار نوع أسلوب التدريس 
ـ إلى أف أسلوب التدريس يرتبط بالنمط الذي 1912تشتَ دائرة الدعارؼ للبحوث التًبوية سنة 

يفضلو الأستاذ ويرتبط كثتَاً بخصائصو الشخصية ، ومن العوامل المحددة لنوع أسلوب التدريس نذكر 
 :منها

                                                
، 2006 ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزارر ، 1أحمد عطالله ، أساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية ، ط- 1
. 30ص
، دار الوراء لدنيا الطباعة والنشر ، 1عبد الله وبدوي، وعصام متولى ، عبد العالي ، طرق تدريس التربية البدنية ، ط- 2

. 15، ص.2006الإسكندرية ، مصر،
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 .خصائص الأستاذ الشخصية-
 .البنية النفسية لو بكل جوانبها-
 .خبراتو السابقة في لراؿ بزصصو-
 .إبذاىاتو لضو مهنتو ، وذاتو وكذا لضو لرتمعو-
 .مهاراتو التدريسية ومدى بركمو فيها-
 .معرفتو بالأساس النظري لطرؽ وأساليب التدريس الدختلفة-
 1.نوع الدتعلمتُ وخصائصهم-
 :أىمية أساليب التدريس / 5

أف التدريس اليوـ أصبح من ضروريات العمل التًبوي، فهو يعتمد على جملة من 
الأىداؼ ، والمحتوى ، وسائل التعلم ، الأنشطة التعليمية ، وأساليب التدريس ، وعملية )الدعطيات

، ولستلف ىذه الدتغتَات يجب تفعيلها لتحقيق الأىداؼ الدرجوة، وىذه الأساليب تأخذ أهميتها (التقونً
من تصورىا للعلاقة الجديدة في التدريس بتُ الدعلم والدتعلم والذدؼ ، وأصبح أسلوب التدريس ىو الذي 
يحدد نوع السلوؾ الذي يدكن أف يسلكو الدعلم مع تلاميذه، وىذا يؤثر على شخصية الدتعلم ويساىم في 

بنائها بشكل كبتَ حتى يستعد لدواجهة الدستقبل ليصبح إنساناً مستقلًا في برديد الأىداؼ وقادر على 
بلوغها بشكل فردي، وتعمل التًبية البدنية والرياضية على إكساب الطلاب مهارات وكفاءات من خلاؿ 

 .2الأنشطة الرياضية بذعل الطالب يبلور ىذه الدكتسبات في لستلف الدواقف التي تواجهو في الدستقبل
وخلص الباحث إلى أهمية السمات الشخصية التي تعتبر بدحض الجاذبية، وبؤرة الإنتباه للطالب ، 
إذ يعتبر الدعلم القدوة التي يقتدي بها التلاميذ، والنموذج الأمثل لذا وجب عليو أف يكوف بدكانة الدثالية 

للطالب ، فالدعلم يتًؾ الدثل الأكبر في نفوس طلابو، ومعلم التًبية البدنية والرياضية على وجو الخصوص 
لدا لذا من مكانة لدى الطلاب إذ يعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية الأقرب لقلوب الطلاب فهو على 
حد علم الباحث درس التفريغ النفسي، وخلق وتقريب العلاقات الاجتماعية بتُ الدعلم وتلاميذه، وبتُ 

 .الطلاب بعضهم البعض، وبتُ الطلاب في الددارس الدختلفة من خلاؿ الأنشطة الرياضية اللامنهجية

                                                
، دار الفكر العربي ، الرياض 2سالم مهدي محمود وعبد اللطيف الحليبي ، المخطط التربية الميدانية وأساسيات التدريس ، ط- 1

. 51، ص1998، السعودية ، 
. 18عبد الله وبدوي، وعصام متولى ، عبد العالي ، طرق تدريس التربية البدنية ، مرجع سابق، ص-  2
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 :أىداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية / 6
يسعى أستاذ التًبية البدنية والرياضية من خلاؿ معرفتو لمجموع أساليب التدريس إلى برقيق لرموعة 

 :من الأىداؼ أهمها 
 .التعرؼ على أساليب التدريس العامة والخاصة-
 .التعرؼ على طرؽ نقل الدعارؼ إلى الطلاب أو التلاميذ-
 .الاستخداـ الأنسب للوسائل التعليمية وصولًا إلى الوفاء برغبات وحاجات الطلاب-
 .الإختيار الأنسب لطرائق و أساليب التدريس-
 .بسكتُ الأستاذ من فهم خصائص الدتعلم ومراحل نموه ، وبالتالي مراعاة الفروؽ الفردية بتُ الطلاب-
 .1مساعدة الأستاذ على برليل السلوؾ التعليمي للمتعلم أثناء حدوثو-
 :تنويع أساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية / 7

لا يوجد أسلوب تدريسي يدكن أف يوصف بأنو الأمثل في التدريس، وذلك لأف لصاح أي أسلوب 
أف  :" موسكا موستنيتوقف على عوامل متعددة، تتصل بالدنهج والطلاب وظروؼ حياتهم ، ويقوؿ 

الأسلوب الذي يستخدـ بنجاح في موقف ما ، أو حصة ما قد لا ينجح أو  يفي بالغرض إذا استخدـ 
فالدعلم الذي يستعمل أسلوباً واحداً في درسو فإنو يؤدي إلى الدلل والجمود ". في موقف أو حصة أخرى

وعدـ برقيق الأىداؼ التعليمية الدطلوبة من سلوؾ متعلم ، ولذذا فإف التنويع في الأساليب شي ضروري 
حتى لا يحس الدتعلم الروتتُ والدلل وخاصة أف الدعلم تتعدد أىدافو وبالتالي لابد من تعدد الأساليب 

إذف ىذا التنويع قد يكوف ضرورياً للتأقلم مع متطلبات النشاط البدني الرياضي، . الدستخدمة في برقيقها 
وكذلك مع الخصائص العامة للتلاميذ والتي بسيزىا الفروؽ الفردية، كما قد تكوف إختيارية لتجنب الدلل 

 . 2والروتتُ الذي يصيب الدتعلم والدعلم
ويرى الباحث من وجهة النظر إلى أهمية التنوع في استخداـ أساليب التدريس وعدـ إتباع أسلوب 

واحد إذ أف الدهارات الرياضية كثتَة ومتنوعة وكل مهارة بزتلف عن الأخرى حتى ولو تشابو الأداء الحركي 
الذي بزدمو إذ أف ىناؾ مهارات صعبة وسهلة وبسيطة ومركبة وغتَىا ، وكل منهما بحاجة إلى استخداـ 

أسلوب تعليمي يناسب الدهارة ويناسب الدرحلة العمرية التي تستهدفها ، وىذا من وجهة نظري يسهل 
على الدتعلم إيصاؿ الدعلومات الدناسبة والذادفة ، ويوفر الوقت و الجهد الكبتَين وأيضاً يضيف جانب 

التشويق والدتعة للتلاميذ للخروج من إطار الأساليب التقليدية في التعليم، وأساليب التلقتُ الدملة للطالب 
 .لشا يدفع بهم للإلصاز العالي، وبالتالي برسن مستوى التحصيل التعليمي لضو الأفضل

                                                
 ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة ، الأردن ، 1عايش أحمد جميل ، أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية ، ط- 1

. 54، ص2008عمان، 
. 32أحمد عطالله ، أساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق ،ص-  2
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 :تحليل أنواع أساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية 
تنقسم سلسلة الأساليب إلى لرموعتتُ ، ىاتاف المجموعتاف بزتلفاف أساساً عن بعضها البعض من 

حيث الأىداؼ وسلوؾ الدتعلم والدعلم ، ويعتبر عنصر الإكتشاؼ فاصل بتُ المجموعتتُ حي تتميز الأولى 
نتاج ما ىو لرهوؿ بإستًجاع ما ىو معروؼ ، والثانية باكتشاؼ وغتَ معروؼ الأساليب الدباشرة، تعتبر 

ىذه الأساليب أقرب إلى التطبيق مع إستعماؿ التغذية الراجعة النهائية الدباشرة والدعلموف الدهرة 
يستخدموف أكثر من أسلوب في التدريس، بل ويستخدموف أكثر من أسلوب في الدرس الواحد، وىذه 

لذذا  (الدعرفي ، الوجداني ، والنفسي الحركي)الأساليب تتفاوت في نسب تنمية كل أو أحد جوانب التعلم 
 .1فهي تكمل بعضها في ضوء متطلبات التنمية الشاملة والدتوازنة للفرد

وىناؾ أساليب تدريسية مباشرة يكوف فيها تأثتَ سلوؾ الدعلم واضحاً في ابزاذ القرارات والعمل 
وىناؾ أساليب تدريسية غتَ مباشرة ويكوف تأثتَ سلوؾ الطالب واضحاً فيها من ناحية إبزاذ القرار 

 :2والعمل كما ىو موضح في الجدوؿ التالي

                                                
 .20عبد الله وبدوي، وعصام متولى ، عبد العالي ، طرق تدريس التربية البدنية ، مرجع سابق، ص-  1

، 1987 ،الأردنالديري علي ، أساليب تدريس التربية الرياضية ري الأردن ، دار الأول للطباعة والنشر ، جامعة اليرموك ، - 2
. 49ص



 الجاىب اليظري                  الفصـــــــل الأول                                    أساليب التدريس
 

 
24 

 يوضح لرموعة الأساليب الدباشرة وغتَ الدباشرة : (01)الجدول رقم 
وىي التي :الأساليب التدريسية المباشرة 

يكون ريها تأثير سلوك المعلم واضحاً 
 وىي خمسة أساليب

وىي التي : الأساليب التدريسية غير المباشرة
يكون ريها تأثير سلوك الطالب واضحاً وىي 

 ستة أساليب
 أسلوب الاكتشاؼ الدوجو الأسلوب الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 01
 أسلوب الدتشعب الأسلوب التدريبي 02
 أسلوب الاشتقاؽ الأسلوب التػػػػػػػػػػػػػػػػػبادلي 03
 أسلوب البرنامج الفردي (فحص النفس)أسلوب الدراجعة الذاتية  04
 أسلوب الدبادرة (الإحتواء)أسلوب التضمتُ  05
 أسلوب التدريس الذاتي  06

 

 :ولأجل التوصل إلى فهم جيد لمجموعة الأساليب يجب القياـ بتحليل كل لأسلوب على حدة كما يلي
 :وىي الأساليب التي إستخدمها الباحث ري ىذه الدراسة 

 الأسلوب التبادلي: أولًا 
في ىذا الأسلوب يتعلم الطلاب بقدر ما يتحملوف من مسؤولية، والاعتماد على النفس والعمل في 

لرموعات معلومات وإيضاحها لزملائهم ، وىكذا بالتبادؿ حيث تقوى الدهارات الاتصالية بتُ زوجية 
واستيعاب الطلاب ، وىذا الأسلوب يفيد في تنمية الدفاىيم البدنية والاجتماعية والعاطفية في حياة 

 :الطلاب، وىذا يؤدي إلى تكوين علاقة ثلاثية على شكل التالي
 الدؤدي                      الدراقب                  الدعلم

فالعلاقة ىنا غتَ مباشرة بتُ الدعلم والطالب الطبق للتقنية ، بحيث يقوـ بتقدنً التغذية الراجعة 
للطالب الدراقب والذي بدوره ينقل تلك النصائح إلى الطالب الدنفذ، ويكوف من حق كل لرموعة أف 

بزتار الدكاف الذي تريد تطبيق الدهارات فيو ، والسرعة اللازمة لأداء كل مهارة، فعلاقة الدعلم بالطالب في 
 .1ىذا الأسلوب علاقة غتَ مباشرة ، بدعتٌ لو علاقة مباشرة بالطالب الدشرؼ، وليس للطالب الدطبق

                                                
 .24عبد الله وبدوي، وعصام متولى ، عبد العالي ، طرق تدريس التربية البدنية ، مرجع سابق، ص-  1
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 :مرحلة التقويم
 أما بعد الانتهاء من التطبيق والتبادؿ – إنتهاء الدرس –وىي من اختصاص الطالب الدشرؼ قبل 

فإف إعطاء الدلاحظات وجمع أوراؽ الدعايتَ أو وسيلة أو أي وسيلة تعليمية أخرى الدعلم يقوـ بعملية 
إف ىذا الأسلوب يوفر الفرصة الكافية لتعزيز العلاقات بتُ الطلاب وتبادؿ الحوار . تصحيح الأخطاء

والدناقشة حوؿ الأداء الحركي ، وبالتالي تكوف فرصة التعبتَ الحركي والإبداع في ىذا الأسلوب كبتَة مقارنة 
 .1بالأساليب السابقة

ويتميز ىذا الأسلوب بتفاعل الطلبة فيما بينهم ، وىنا لراؿ واسع لإعطاء التغذية الراجعة، وقدرة 
الدعلم على التفاعل من خلاؿ حدثتُ لستلفتُ في الوقت نفسو، وفي ىذا الأسلوب لراؿ واسع لتبادؿ 

الأداء والدنافسة ولراؿ لسصص للتدريب الذىتٍ، وساعد ىذا الأسلوب على وضع درجة تطور القنوات 
مشاركة جميع الدتعلمتُ في :ومن لشيزات ىذا الأسلوب ىو .كافة، والذىنية خاصة في أعلى مستوياتها

إعطاء التغذية الراجعة ويساىم في تطور العلاقات الاجتماعية بالآخرين ، كذالك يهتم بالفروؽ الفردية 
 2.وتطبيق مبدأ معلم واحد لطالب واحد ، ويعتمد على مبدأ التوزيع التبادلي على شكل ثنائيات 

 :مميزات الأسلوب التبادلي 
 .يفسح المجاؿ أماـ كل طالب لتولي مهاـ التطبيق-
 .إعطاء التغذية الراجعة في الوقت الدناسب-
 .لا برتاج وقت كبتَ للتعلم-
 .لشارسة القيادة لكل طالب وزيادة الدهارات الاتصالية بتُ الطلاب-

 :عيوب الأسلوب التبادلي 
 .صعوبة السيطرة على ورقة الواجب الحركي-
 .الحاجة إلى أجهزة كثتَة-
 .كثرة الدناقشات بتُ الطلاب حوؿ تنفيذ الواجب-

 (أسلوب العرض التوضيحي)الأسلوب الأمر : ثانياً 
يتميز ىذا الأسلوب بقياـ الدعلم بابزاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عملية التدريس بدعتٌ ابزاذ 

وبالتالي فالدعلم ىو أحد  (التخطيط ، الأداء ، التقونً)جميع القرارات الدتعلقة بدختلف مراحل الدرس 

                                                
 .55عايش أحمد جميل ، أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،المرجع السابق، ص-  1

المفتي وداد ، تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم المهارات الأساسية ري كرة السلة واستثمار وقت التعليم - 2
. 17، ص2000 ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراق ، الأكاديمي
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الدصادر الأساسية لتنظيم الدعرفة ونقلها إلى الطلاب، ويقوـ بدور الدلقن للمعلومات، بينما يكوف الطالب 
 .1مستقبلًا لذذه الدعلومات دوف مناقشتها أو إبداء رأيو فيها

وىذا الأسلوب يستند إلى الددرسة السلوكية القائمة على أف لكل مثتَ إستجابة ، فأوامر الدعلم 
الدتكررة ىي الدثتَات التي تدفع الطلاب لإظهار الاستجابة، ىذا من جهة ومن جهة أخرى فإف كل 

حركة يقوـ بها الدتعلم تكوف إستناداً إلى النموذج الحركي الذي يقوـ بو الدعلم، وبالتالي فالعلاقة بتُ الدعلم 
والدتعلم في الأسلوب الأمري تبتٌ على أساس الأدوار المحددة لكل منهما، فدور الدعلم ىو وضع الذدؼ 
ودور الطالب ىو تطبيق ما يريد وما يخططو الدعلم، بدوف أي مناقشة أو سؤاؿ للوصوؿ إلى الأىداؼ 

 .2المحددة
القرارات التي تستَ الدرس، والتي تتخذ سواء : إف من الأجزاء الدهمة التي يتكوف منها الدرس ىي 

كانت من قبل الدعلم ، أو الطالب أو بالتعاوف بينهما وفي ىذا الأسلوب نلاحظ أف الدعلم ينفرد في إبزاذ 
القرارات بالدراحل الثلاثة للدرس سواء كاف قبل أو أثناء أو بعد الدرس وعلى الطالب الإصغاء إلى تلك 

إف جوىر الأسلوب الأمري ىو العلاقة الدباشرة والآنية بتُ الحافز . الأوامر والعمل بدا يطلب منو تنفيذه 
الصادر من الدعلم والاستجابة الصادرة من الطالب، فالحافز ىو الإشارة الأمرية من قبل الدعلم والتي تسبق 

أي إلصاز حركي من قبل الطالب وكل حركة يقوـ الدتعلم تأتي تبعاً للعرض أو النموذج الدعلن من قبل 
 .3الدعلم

 :تطبيق الأسلوب الأمري 
خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية بدراحلها الثلاثة تتباين أدوار كل من الدعلم والدتعلم وفي ىذا 

 :الأسلوب تكوف الأدوار كما يلي 
 :مرحلة التخطيط -

وىي عملية الإعداد للتفاعل بتُ الدعلم والدتعلم من خلاؿ جملة من القرارات الدتخذة من طرؼ 
الدعلم، كاختيار الأنشطة الرياضية ، إختيار الدهارة، برديد الأىداؼ الدراد برقيقها من الدرس وكذا الزمن 

 .الدخصص لكل جزء من أجزاء الدرس

                                                
 .35أحمد عطالله ، أساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق ،ص-  1
. 58عايش أحمد جميل ، أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،المرجع السابق، ص-  2

المفتي وداد ، تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم المهارات الأساسية ري كرة السلة واستثمار وقت التعليم -  3
 .19، صالأكاديمي



 الجاىب اليظري                  الفصـــــــل الأول                                    أساليب التدريس
 

 
27 

 :مرحلة التنفيذ 
ويتضمن ىذا الجزء من الدرس كافة القرارات الدتعلقة بتنفيذ وتطبيق الدهارات الدقصود تدريسها 

مكاف تنفيذ الدهارة، ترتيب تطبيق الدهارات والظرؼ الدلائم لبدء تطبيق الدهارة ، : ومن ىذه القرارات 
 . الوقت الفاصل بتُ مهارة وأخرى ، وقت بدء وإنتهاء تطبيق الدهارة وكذا الإيقاع الحركي الدناسب للأداء
وتسمى ىذه القرارات بالقرارات الثمانية لتنفيذ الدرس والتي تتغتَ بتغتَ الأسلوب وكذا خصائص 

 .الطلاب
 :مرحلة التقويم 

 (العكسية)إف القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية الراجعة 
 1حوؿ أداء الدهارات ، وكذلك حوؿ مستوى أداء الطالب ودوره في الالتزاـ بالقرارات التي يتخذىا الدعلم

 :ىذا الأسلوب لو لرموعة من الخصائص الإيجابية نذكر منها ما يلي 
 .مناسب للتلاميذ الصغار السن وكذا الدبتدئتُ لدمارسة الدهارة*
 .مناسب لاستخدامو في الدهارات الصعبة والدعقدة لأجل السيطرة على مسار العمل*
 .زرع النظاـ والانضباط داخل الصف*
 .سرعة إيصاؿ الدعلومة للتلاميذ عندما يكوف ىناؾ أعداد كبتَة من الطلاب*
 .يساعد على برستُ الأداء بسبب التكرار*

وىذا ما يفسر ميل الأساتذة لضو تطبيق ىذا الأسلوب ،وبصفة خاصة في بعض الأنشطة الرياضية 
 .2 (الدداومة)كالعاب القوى مثلا 

 :عيوب ىذا الأسلوب 
 :من أىم عيوب ىذا الأسلوب ما يلي 

 .برديد وتضيق العلاقات الاجتماعية بتُ الطلاب-
 .اقتصار دور الطالب على استقباؿ الأوامر من الدعلم وتذكره لأدائو الدهاري-
 .لا يأخذ بعتُ الاعتبار الفروؽ الفردية في القبليات بتُ الطلاب-
 .3لا يعمل على تنمية وتطوير الجانب النفسي والانفعالي في شخصية كل طالب-

                                                
. 59عايش أحمد جميل ، أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،المرجع السابق، ص-  1

، 2008.، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،1عمر زينب ، وعبد الحكيم غادة جلال،طرق تدريس التربية الرياضية ،ط- 2
. 28ص

. 60عايش أحمد جميل ، أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية،المرجع السابق، ص-  3
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 :مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري 
يحدد الدعلم للطلاب مهارة التمرير الصدرية في كرة اليد، ويقوـ بعمل نموذج لذذه الدهارة ، وشرح 

للنقاط الفنية وطريقة الأداء الصحيحة الدصاحبة للنموذج ، ثم يطلب الدعلم من الطالب أداء الحركة ككل 
أو بالعد، ويطلب منهم أف يكوف الأداء الحركي مطابقاً لدا رأوه من نموذج ، ويتًؾ الطلاب فرص التكرار 
على الأداء الدهاري ومتابعتو لذم، مع إصلاح أخطائهم، ففي ىذا الدثاؿ يلاحظ غياب الدشاركة من قبل 
الطالب فهو يطبق ما أمر بو الأستاذ ،فإذا كاف نموذج الأستاذ خطأ فإف الطلاب سيتعلموف خطأ، ولا 

 .1يدكن للطالب من الإبداع وإبراز قدراتو الكامنة
 :أما عن التعلم 

عملية معقدة : يجب أف نعرؼ معتٌ التعلم ، لأنو الأساس في عملية التعلم الحركي ويعد التعلم 
ومركبة ولا يكاد يخلو أي نشاط من أنواع النشاط البشري من التعلم، وىو ظاىرة طبيعية يدكن أف تتم 

كرد فعل طبيعي لدثتَات البيئة ،حيث يعدؿ الكائن الحي من سلوكو وتفكتَه حتى يحقق لنفسو توافقاً مع 
تلك الدثتَات البيئية وعملية التعلم فرضية لا نلاحظها بصورة مباشرة وإنما نستدؿ عليها عن طريق 

 .2نتائجها
التغتَ في السلوؾ الناتج عن الإستثارة ، أي أنو اكتساب الوسائل : "وقد عرؼ التعلم بأنو 

 .3"الدساعدة على استيعاب الحاجات والدوافع لتحقيق الأىداؼ
 .4وكذلك ىو تغتَ شبو دائم في الأداء يحدث نتيجة لظروؼ الخبرة أو الدمارسة أو التدريب

ولشا سبق فالتعلم ىو عملية معقدة وبرتاج إلى بزطيط مستمر وبحوث متواصلة من أجل الوصوؿ 
  .إلى الذدؼ الأساسي في العملية التعليمية بأقصى وقت وأقل جهد لشكن

                                                
، كلية التربية 1شلتوت نوال إبراىيم ، وحمص محسن محمد ، طرق وأساليب التدريس ري التربية البدنية والرياضية ، ط- 1

. 18،ص2008الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، دار الوراء للطباعة والنشر ،الإسكندرية ، مصر ، 
الشارعي أحمد سيد رحاب ، رعالية برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات الإملارية اللاررضية لتمكين الحلقة الثابتة من التعلم - 2

 ، مصر 12لدى طلبة كلية التربية الرياضية قسم اللغة العربية، المجلة التربوية بسوىاج، جامعة جنوب الوادي ، ع 
. 12،ص1997،

. 43، ص2000وجيو محجوب ، نظريات التعلم الحركي ، دار الكتب والوثارق ، العراق ، - 3
. 41، ص2000الحيلة محمد محمود ، التصميم التعليمي نظرية وممارسة ، دار الميسر للنشر ، عمان ، الأردن ،- 4
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 خـــــــــــــلاصة
يرى الباحث أف التًبية البدنية والرياضية أحد الديادين في التًبية والتي يجب أف تناؿ حظها من 

التطور في طرؽ وأساليب التدريس ، وخاصة في تعلم الدهارات الأساسية كرياضة كرة اليد ، وىي إحدى 
الرياضيات الدليئة بالفرص التي تساعد الدمارستُ لذا على تعلم الدهارات ، لذا تعد أحد الأنشطة الدقررة 

.ضمن منهاج التًبية البدنية والرياضية في مراحل التعلم الدختلفة



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              الجانـــب التطبيقي
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 : دـتمهي
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 منهج البحث- 2
 عينة البحث- 3
 مجالات البحث- 4
 متغيرات البحث- 5
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:  دـتمهي
 

من قبل الشروع في الدراسة الديدانية استدعى الأمر التطلع على الظروؼ والإجراءات التي سيتم 
 إجراء ىذا البحث الديداني لذذا الأساس سوؼ يقوـ الطالب الباحث في ىذا الفصل بالدراسة خلالذا

الاستكشافية، والتي تعتبر مرتكز للبحث الديداني وذلك نظرا لأهميتها في مساعدة الباحث على تطبيق 
 إلداـ بكل ىو البحث لدوضوع الاستطلاعية الدراسة إلى التطرؽ من الأساسي الذدؼ إف، أدوات البحث

أماـ  الفرصة إتاحة جانب إلى، الدشكلةتعزيز وتثمتُ  لأجلا دراستو الدطلوب البحث يتعلق بدشكلة فيما
  .أفصل لضو على بحثو لإلصاز الباحث

 الباحث في ىذا الفصل إلى توضيح منهجية البحث والإجراءات الديدانية الدتبعة بغية  الطالبسيتطرؽ
 برديد الدنهج العلمي الدتبع، عينة  الدراسة الاستطلاعية معالوصوؿ إلى برقيق الأىداؼ الدنشودة، وىذا من خلاؿ

البحث، لرالات البحث، وإلى الضبط الإجرائي لدتغتَات البحث، كما سيتم التطرؽ إلى عرض مفصل للأدوات 
البحث والقواعد التي ينبغي مراعاتها في الإعداد لذا و تنفيذىا، مع اختتاـ ىذا الفصل بعرض دقيق للوسائل 

 . الباحث في معالجة النتائج الدتحصل عليها الطالبالإحصائية التي سوؼ يستند عليها
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 :مفهوم الدراسـة الاستطلاعيـة- 1
 

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جانب الدراسة 
الديدانية لبحثو وتهدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكاف الدراسة للبحث والتحقق من مدى 

 .صلاحية الأداة الدستعملة لجمع الدعلومات  ومعرفة الزمن الدناسب الدتطلب لأجرائها
 عنها تتوفر ولا قبل من أي باحث إليها يتطرؽ لم جديدة موضوعات تتناوؿ التي البحوث تلك ىي

 ، وىي عملية استظهار للظروؼ المحيطة 1أبعادىا وجوانبها  من كثتَا الباحث يجهل حتى أو معلومات أو بيانات
، 2بالظاىرة وكشف جوانبها وأبعادىا، وبسثل في الغالب نقطة البداية في البحث العلمي بشقيو النظري والتطبيقي

وفي ىذا الشأف عمل الطالب الباحث على تنظيم ىذه الدراسة لغرض تشخيص الظاىر موضوع البحث وبرديد 
  .أنسب الحلوؿ الديدانية لدعالجتها

  

                                                
 .74 ، ص 1984مكتبة الفلاح ، : الكويت. أدوار على الدراسة الميدانية .  ناصر ثابت-1
 .6 ،ص2006عالم الكتب ، . الأردن.طرارق وأساليب التدريس المعاصرة. محمود داود سلمان الربيعي-2
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 :منهج البحث - 2
 

لراؿ البحث العلمي اختيار الدنهج الصحيح لحل الدشكلة يعتمد بالأساس على طبيعة الدشكلة في   
نفسها، حيػث نفرض مشكلة البحث استخداـ منهجا علميا يتم على أساسو حل مشكلة البحػث وتقصػي 

، فمن خلاؿ 1"بأنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقػة : "الحقائق حيث يعرؼ
مشكلة بحثنا فإف الدنهج التجريبػي ىو الأنسب لحل الدشكلة حيث يعتبر من أكثر الدناىج العلميػة التي تتمثل فيها 

أف إمكانية التجربػة بذعل من الدقارنة الوسيلة :" معالم الطريقة العلمية بصورة واضحة، حيث ترى مادلتُ قراويتز
 .  2الوحيدة التي تسمح للعلوـ الاجتماعية بتحليػل الدعطػى الواقعػي الدلموس

 

 :عينة البحث - 3
 

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والذدؼ منها ىػو الحصوؿ علػى الدعلومػات 
والبيانات على المجتمع الأصلي، كما تعتبر لرموعة من الأفراد تؤخذ مػن المجتمع الأصػل بحيث بسثلو بسثيلا 

 30موزعتُ على لرموعتتُ قواـ كل منهما  ذكور وإناث  تلميذ60 الدراسة الأساسية بػتلاميذعدد و،3"صادقا
 .ةوتم اختيارىم بطريقة عشوائي، ( إناث15 ذكور و15)تلميذ 

 

.   يدارسوف نشاط كرة اليد الباحث بدسح أكبر عدد من التلاميذ الذين  الطالبقاـ
حيث قمنا باختيار الذكور والإناث     :عامل الجنس-
 . حيث تم اختيار تلاميذ متقاربتُ في السن :ضبط السن-
.     حيث قمنا باختيار تلاميذ متقاربتُ في الطوؿ والوزف لجميع العينات: الحالة الجسمية-
.        بيئة واحدة ولذم نفس الثقافات والتقاليدمنقمنا باختيار التلاميذ : الحالة الاجتماعية والثقارية-
. حيث قمنا بعزؿ التلاميذ الذين لديهم خبرة وينشطوف في النوادي الرياضية: الخبرة الرياضية-

  

                                                
 ،ص 1995ديوتن المطبوعات الجامعية ، : الجزارر . مناىج البحث العلمي وطرق إعداد البحث.  عمار بوحوش، محمد محمود ذنيبات-1

89                                                                                 . 
2- Grawitz,m. les méthodes en science sociales.Paris  . 1990. P47. 

ديوان المطبوعات الجامعية : الجزارر. المرشد ري البحث العلمي لطلبة التربية التربية البدنية والرياضية.  بوداود عبد اليمين، أحمد عطا الله-3
 .68 ، ص 2009، 
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 :مجالات البحث - 4
 

  المجال المكاني: 

 لدديرية التابعة متوسطة المجاىد قريشي الحشاني الرويسات مستوى الديدانية،على الدراسة أجريت لقد  
 بالتلاميذ فيها وبصفتي أستاذ تربية بدنية  ورياضية الاتصاؿ لسهولة الدؤسسة لذذه اختيارنا ،وتم ورقلة لولاية التًبية

 . طريقة العمل بداخلها كذلكسهل يا مم ،وىذافيها كذلك
  المجال الزمني: 

:    عبر الدراحل الزمنية التالية الدراسةوانتظمت أجريت لقد
 2019-03-05ى غاية ػػػػػػػػػػػػػػػػػ إؿ2019-02-26امتدت من :الدراسة النظرية-
 بالنسبة للاستمارة   2019-03-12 إلى غاية 2019-03-05امتدت من : الدراسة الاستطلاعية-
 2019-03-19  إلى 2019 -03-12امتدت من : الأسس العلمية للأداة- 
                                13/05/2019 إلى غاية 2019-04-08امتدت من : الدراسة الأساسية-
 :متغيرات البحث - 5

 . ىو الذي يتم التأثتَ عليو من قبل الدتغتَ أو الدتغتَات الدستقلةالمتغير التابعبينما ,  ىو الذي يؤثر ولا يتأثَّر بالدتغتَ التابعلمتغير المستقلا -
 أساليب التدريس : المتغير المستقل -

 الدهارات الأساسية : المتغير التــــــابع  -
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 :أدوات البحث - 6
 الباحث بإعداد أدوات جمع البيانات والتي تناسب موضوع الدراسة  الطالبلإجراء الدراسة قاـ  

وتتماشى مع إشكالاتها، من حيث الاختبارات الدوجهة للتلاميذ، والاختبارات تم اختيارىا بناءا على دراسات 
.  سابقة ومشابهة وتم بركيمها من طرؼ أساتذة متخصصتُ

  النحو الأفضل وبرقيقا لأىدافو الأدواتفلصاز بحثو ع لإ الباحث الطالبلقد استخدـ
:  التالية
  المصادر والمراجع العربية والأجنبية: 

الإلداـ النظري حوؿ موضوع البحث من خلاؿ الدراسة في كل من الدصادر والدراجع العربية 
 .، كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والدرتبطةةوالأجنبية، المجلات، والدلتقيات العلمي

  الإستبيان: 
 

اقتضت طبيعة ىذا البحث إعداد لرموعة من الاستبيانات الخاصة بجمع الدعلومات الدختلفة 
 . ة الاستبيانيةالباحث بإعداد الاستمار الطالب التي يدكن الاستفادة منها، حيث قاـ

 :الإختبارات 
 

 .البدنياعتمد الباحث على اختبارات مقننة بعد ترشيحها من بعض المحكمتُ تقيس الجانب 
 اختبار دقة التصويب :اسم الاختبار- 1

سم، استمارة تسجيل (70) قطر كل طوؽ أطواؽ (5)كرة اليد ، مرمى كرة اليد،  (10): مة المستخدالأدوات
 . الناجحةأولات الفاشلة ولزا

 الكرة إدخاؿويقوـ بتصويب على الدرمى لزاولا  (أمتار 6الػ ) يقف الطالب خلف خط رمية الجزاء :الأداءطريقة 
 تبدأ الدثبتة في زوايا الدرمى وبرت العارضة دوف وجود حارس الدرمى بحيث يحمل كل طوؽ درجة الأطواؽمن داخل 

 . (3 الى1)من 
 ادخلها إذا ونقطتاف ،(1) ادخل الكرة من داخل الطوؽ الذي يحمل الرقم إذا ( نقطة1)يدنح الطالب : التسجيل

. (3) ادخل من طوؽ رقم إذاوثلاث نقاط  (2)من داخل الطوؽ رقم 

.  تتًؾ الكرة يد اللاعبأف بعد أمتار إلا  (6) لدس خط الػ أولا يجوز اجتياز : ملاحظة
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 دقة التصويب نحو المرمىيوضح : (01)الشكل رقم 
 

  اليديناقياس مهارة الطبطبة بكلت :اسم الاختبار- 2-

. ـ، استمارة تسجيل الزمن(14×26)كرة اليد، ساعة توقيت، ملعب :  المستخدمةالأدوات

 اليدين باستمرار مع الدوراف حوؿ الدلعب بإحدى الدلعب ويقوـ بطبطبة الكرة أركافيقف الطالب في احد : الأداء
. لعمل دورة كاملة

 .الأخرى باليد الأداء ثم يكرر نفس بتصويؿ الاختبار باليد الدستخدمة ؿأداءيتم :روطــــــــالش

 .الدلعب  دورة كاملة حوؿأداءيحسب الزمن الدسجل في :يلـــالتسج
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 قياس مهارة الطبطبةيوضح : (02)الشكل رقم 
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 :سيكومترية الإختبارات- 
  ثبات الإختبارات: 

أف ىذا الأساس العلمي يعتبر مػن الدقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث :" يذكر نبيل عبد الذادي
ثبات الاختبار ىو مدى الدقة :"،  ويقوؿ كذلك" يفتًض أف يعطي نفس النتائج إذا أعيد استخدامػو مرة أخػرى

، قمنا بإجراءات أولية 1"أو الانسياؽ أو استقرار نتائجو فيمػا لو طبق علػى عينػة من الأفراد فػي مناسبتتُ لستلفتتُ
، حيث طبقت الاختبارات (إعادة اختبار- اختبار)وىذا من أجل حسػاب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة 

الأولى على عينػة مػن التلاميذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية عن طريق السحب من لرتمع البحث، ثم طبقنا 
الاختبارات على لرموعة في يوـ واحد، وبعػد أسبوع قمنا بإعادة الاختبار على نفس الأفراد في نفس 

خلاؿ ىذه الخطوة  تناوؿ الباحث تلك الاختبارات بالتجريب للتأكد من ثقلها العملي، حيث ثم الظروؼ،من
 تلاميذ ذكػور ، وطبقت عليهم 6 والدقدر عددىم بػ الرابعة متوسطاختيار عينة عشوائية من تلاميذ القسم السنة 

 2019-03-12مرحلتتُ متتاليتتُ أين بست الدرحلة القبلية الأولى بتاريخ لرموعة الاختبارات الدستهدفة وعلى 
 وفي نفس الظروؼ الزمنية والدكانية للمرحلة الأولى، وقد 2019-03-19بينما الدرحلة البعدية بست بتاريخ 

وقمنا بتجميع النتائج ومعالجتها إحصائيا برصلنا على ما ، الباحث بنفسو على إجراء الاختبارات  الطالبأشرؼ
 :يلي

 . يوضح ثبات الاختبارات:(02)الجدول رقم 

تبتُ أف الاختبارات تتمتع بدعنوية عالية من الدقة والإتقاف، حيث نلاحظ أف مستوى من خلاؿ الجدوؿ
.  ىذا ما يبتُ أف الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية0.05الدعنوية لجميع قيم معامل ثبات أكبر من 

                                                
 .109دار وارل للنشر ، ص: الأردن. القياس والتقويم التربوي واستخدامو ري مجال التدريس القفي. (1999).  نبيل عبد الهادي-1

معامل الارتباط         
 متوسطالجنس الاختبارات 

 الفروؽ
الالضراؼ 
مستوى معامل الثبات الدعياري 

 الدعنوية

دقة التصويب على بعد 
 0.62 0.40 0.81 3.33 كورذ  ـ من الدرمى6

الطبطبة بكلتا اليدين على 
 0.60 0.99 0.97 8.94 كورذ طوؿ ملعب كرة اليد



 الجاىب التطبيقي                              الفصــــــل الأول                                ميهجية البحث وإجراءاته الميداىية 
  

 

 

40 

 الصدؽ الذاتي للاختبارات: (03)لجدول رقم ا

 

لقد تبتُ من خلاؿ النتائج الإحصائية الددونة في الجدوؿ أعلاه أف كل قيم الثبات والصدؽ الذاتي 
  كأعلى قيمة تتمتع بارتباط قوي كوف أنها 0.99 كأدنى قيمة إلى 0.63الدتحصل عليها والتي ىي لزصورة بتُ 

، إضافة إلى ذلك يشتَ الباحث أف تلك القيم الدوضحة من نفس الجدوؿ ىي أكبر من 1تقتًب لضو القيمة 
 28  ودرجة الحرية0.05 عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.92القيمة الجدولية لدعامل الارتباط والتي بلغت 

. وعليو نستنتج أف الاختبارات الدستخدمة تتمتع بثبات وصدؽ عالي فيما وضعت لقياسو
 

 موضوعية الإختبار: 

يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو التعصب، و عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر 
كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار، وحساب الدرجات والنتائج .1الباحث من أحكاـ،

: وترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى النقاط التاليةالخاصة، 
وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات، حيث استخدـ الباحث لرموعة - 

 . عن الصعوبةامن الاختبارات سهلة وواضحة بعيد
التزـ الباحث خلاؿ العمل الديداني بدراعاة بعض العوامل مثل الفتًة الزمنية التي يستغرقها الاختبار،  - 

. العملطبيعة الأفراد، إدارة الاختبار، أداء الاختبارات أثناء 
 (سا10.00-سا08.00)، والزمنية (الدؤسسةملعب )ألصزت الاختبارات في نفس الظروؼ الدكانية -

 .بالنسبة للإناث والذكور 
  

                                                
 .332 ، ص2003منشأة المعارق ، : الإسكندرية.  عبد الرحمن عيسوي، الإختبارات والمقاييس النفسية-1

معامل الارتباط 
الجنس الاختبارات 

 وسطمت
 الفروؽ

الالضراؼ 
الدعياري 

الصدق 
=    الذاتي

 معامل الثبات

مستوى 
 الدعنوية

قياس دقة التصويب على بعد 
 0.62 0.63 0.81 3.33 كورذ  ـ من الدرمى06

قياس الطبطبة بكلتا اليدين 
 0.60 0.99 0.97 8.94 كورذ على طوؿ ملعب كرة اليد

 28  ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة 0.92.بلغت القيمة الجدولية لدعامل الارتباط
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 :الوسارل الإحصارية المستعملة- 7
 : كما يليالإحصائية الأساليب الباحث الطالب استخدـ

 1الدعياري الحسابي،الالضراؼ وسطتالم: س النزعة المركزيةييمقا-
 2بيرسون البسيط الارتباط-
3معامل الصدق، الثبات-

 

 4"ت"مقاييس دلالة الفروق اختبار -
 :    باستخداـ الوسائل الإحصائية التالية(SPSS) برنامج التحليل الإحصائي

 5الدتوسط الحسابي- 
 6اختبار ألفا كرونباخ -
 7'ؼ' برليل التباين الأحادي -

 

 :صعوبات البحث- 8
 

. قلة الدصادر والدراجع-
. الدشابهة في البيئة الجزائريةدراسات السابقة و قلة اؿ- 
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 خـــــــــــلاصة
 

تتطلب أي دراسة علمية منهجية وإجراءات ميدانية، لاف جوىر الدراسة يكمن في كيفية ضبط حدود 
الباحث من خلاؿ ىذا الفصل بذسيده، بوضع خطة لزددة ؿ البحث الرئيسية وإجراءاتو الديدانية، وىذا ما حاو

الأىداؼ والغايات، وذلك بواسطة برديد منهج ملائم لطبيعة الدراسة، يخدـ مشكلة وأىداؼ البحث،كما تم 
بالإضافة إلى برديد الوسائل ، برديد عينة الدراسة،والأدوات الدناسبة لجمع البيانات،مع دراسة الأسس العلمية لذا

 التي تساعد في عرض وبرليل ومناقشة النتائج، كما تطرؽ إلى الصعوبات والعراقيل التي ، الإحصائية الدلائمة
 .واجهت الباحث أثناء قيامو بالدراسة



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

            الفصل الثــــاني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عرض وتحليل 
 ومناقشة النتائج

 

د ــــــتمهي
 عرض وتحليل النتارج- 1

 التجانس      - 
عرض ومناقشة النتارج القبلية البعدية - 2

 لكل مجموعة 
عرض ومناقشة النتارج البعدية بين - 3

 المجموعتين
 مناقشة النتارج بالفرضيات- 4
 الإستنتاجات- 5
 التوصيات والاقتراحات- 6

 خـــــــاتمة
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:  دـــــــــــتمهي
 

تتطلب منهجية البحث عرض وبرليل النتائج ومناقشتها، حيث يدثل ىذا الفصل الأساسػي فػي   
عملية اختبار فروض البحث والبرىنة عليها، لذلك فإف عرض البيانات بدوف تفستَىا وبرليلها، والاعتماد 

على الدناقشة والتفستَ السطحي يفقد البحث قيمتو، ويقلل من قدره ويجعل منو عملا عاديا أكثر مػن دونو 
عملا علميا يتميز بالقدرة الابتكارية، وعلى ىذا الأساس اقتضػى الأمػر عرض وبرليل النتائج حسب طبيعة 

 .خطة البحث وقد قمنا بعرض النتائج في جداوؿ واضحة مع بسثيلها بيانيا
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 :عرض وتحليل النتارج - 1
بغية الوصوؿ إلى برقيق أىداؼ الدراسة، قػاـ الباحػث بعػرض نتػائج الاختبػارات وبرليلها   

 . المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبيةللمجموعتتُومناقشتها التي قاـ بها 
  التجانس: 

لتجنب تأثتَ عوامل قد تغتَ من نتػائج التجربػة الرئيسية قػاـ الباحػث بتجػانس العينػة، حيث تم   
 مػن الػذكور والإناث، ولػم ةسػن (16- 14)برديد الدستوى الدتقارب من الأعمػار، وكػاف معػدؿ أعمػارىم 

لتحليػل  (ؼ) ، استخدـ الباحث اختبار تتُ بتُ المجموعجانسيتلقػوا أي برنػامج تعليمي، ولغرض برقيق الت
 على تتُالتباين الأحادي للكشف عن الدلالة الإحػصائية للفػروؽ بػتُ الأوسػاط الحػسابية لأداء المجموع

 .فإف ىناؾ بذانس في التباينات (sig >0.05)إذا كاف مستوى الدعنويػة حيث ، الاختبار القبلي
للعينة إناث (العمر، الوزف، الطوؿ)إحصائية ليفن في متغتَات : (04)الجدول رقم 

إحصارية المتغيرات 
(leven) 

درجة الحرية 
البسط 

مستوى 
المعنوية 

 0.03الطوؿ 

28 

0.85 

 0.80 0.06الوزف 

 0.87 0.02العمر 
 في الاختبارات القبلية بتُ 0.05عند مستوى الدلالة  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيامن الجدوؿ نلاحظ 

الضصرت قيمة وذلك باستخداـ إحصائية ليفن، ، للعينة إناثتغتَات المفي ين الضابطة، التجريبية المجموعت
 في متغتَ  حيث بلغت قيمة التباين،(0.06) قيمة ىوأعل (0.02)تباين إحصائية ليفن بتُ أدنى قيمة 

بدستوى معنوية  (0.06) قيمةفي متغتَ الوزف بلغت ، و(0.85)بدستوى الدعنوية  (0.03)الطوؿ 
ىذا ما يبتُ أنو عدـ ظهور ، (0.87)بدستوى معنوية  (0.02) قيمةفي متغتَ العمر بلغت و (0.80)

لشا يبتُ أف قيم مستوى الدعنوية أكبر اختلافات في نتائج المجموعتتُ في الاختبارات القبلية في الدتغتَات ، 
  . في ىذه الدتغتَاتينالمجموعتبتُ  أف ىناؾ بذانس يشتَ إلىىذا ماو، (0.05)من 
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للعينة ذكور  (العمر ، الوزف، الطوؿ)في متغتَات إحصائية ليفن : (05)الجدول رقم 
 

درجة الحرية  (leven)إحصارية المتغيرات 
البسط 

مستوى 
المعنوية 

 0.14الطوؿ 

28 

0.70 

 0.73 0.12الوزف 

 0.56 0.34العمر 
 

ين  بتُ المجموعت0.05عند مستوى الدلالة  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيامن الجدوؿ نلاحظ 
الضصرت قيمة التباين باستخداـ ، حيث وذلك باستخداـ إحصائية ليفنتغتَات ، الم في الضابطة، التجريبية،

 في متغتَ الطوؿ  حيث بلغت قيمة التباين،(0.34) قيمة ىوأعل (0.12)إحصائية ليفن بتُ أدنى قيمة 
، (0.73)بدستوى معنوية  (0.12) قيمةفي متغتَ الوزف بلغت ، و(0.70) بدستوى الدعنوية (0.14)
ىذا ما يبتُ عدـ ظهور اختلافات في ، (0.56)بدستوى معنوية  (0.34) قيمةفي متغتَ العمر بلغت و

، (0.05)لشا يبتُ أف قيم مستوى الدعنوية أكبر من نتائج المجموعتتُ في الاختبارات القبلية في الدتغتَات ، 
 . في ىذه الدتغتَاتينالمجموعتبتُ  أف ىناؾ بذانس يشتَ إلىىذا ماو
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 :عرض ومناقشة النتارج القبلية البعدية لكل مجموعة- 2
نتائج الدقارنة القبلية البعدية للعينة الضابطة : (06)الجدول رقم 

 

 

 بتُ ذات دلالة إحصائيةنلاحظ من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ أف ىناؾ فروؽ 
 إصدار أحكاـ على نوعية الفروؽ  ومن خلاؿ،لعينة الضابطة الاختبارات القبلية البعدية ؿمتوسطات نتائج

المحسوبة أكبر من ' ت ' أنقيم تبتُ (ت)دلالة الفروؽ اختبار عمل الباحث على معالجة النتائج باستخداـ 
 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  (2.12) الجدولية 'ت'الجدولية، حيث بلغت قيمة ' ت'قيم 
وأعلا قيمة بلغت  (2.47)ناث كوف أف أصغر قيمة بلغت الذكور و الإ في متغتَات البحث للعينة 14

. (4.19)وأعلا قيمة بلغت  (2.47) بلغت أصغر قيمة إناث، بينما للعينة ذكورلدى العينة  (9.53)
 الدتغتَات في البعدي ولصالح البعدي، و القبلي القياس بتُ فروؽ وجود ونستنتج من ذلك

 .أفراد العينة الضابطة لدى الددروسة
 
 

متوسط الجنس  الاختبارات
الفروق 

الانحراف 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
الجدولية 

قياس دقة التصويب 
 ـ من 06على بعد 

 الدرمى

 9.53 0.17 0.67 2.80الذكور 

2.12 
 2.47 0.25 0.98 2.60الإناث 

قياس الطبطبة بكلتا 
اليدين على طوؿ ملعب 

 كرة اليد

 2.47 0.34 1.34 9.14الذكور 

 4.19 0.16 0.63 3.46الإناث 

 0.05 عند مستوى الدلالة 14بلغت درجة الحرية *
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 نتائج الدقارنة القبلية البعدية للعينة التجريبية :(07)الجدول رقم 

 

 بتُ ذات دلالة إحصائية أف ىناؾ فروؽ  نلاحظمن خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ أعلاه
، حيث من أجل إصدار أحكاـ على نوعية الفروؽ بتُ الاختبارات القبلية البعديةمتوسطات نتائج العينة التجريبية 

المحسوبة أكبر من قيم ' ت 'أنقيم تبتُ  (ت)دلالة الفروؽ اختبار عمل الباحث على معالجة النتائج باستخداـ 
 في 14 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة (2.00)الجدولية، حيث بلغت قيمة ت الجدولية ' ت'

لدى  (0.26)وأعلى قيمة بلغت  (0.06)متغتَات البحث عند الذكور والإناث  كوف أف أصغر قيمة بلغت 
 .(8.59) قيمة بلغت لاوأع (3.10) بلغت أصغر قيمة إناث، بينما للعينة الذكور

أفراد  لدى الددروسة الدتغتَات في البعدي والبعدي،ولصالح القبلي القياس بتُ فروؽ ومنو نستنتج وجود
 . في تعلم بعض الدهارات الأساسية باستخداـ الأسلوب التبادليالعينة التجريبية

الانحراف المتوسط الجنس الاختبارات 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

ت 
 المحسوبة

ت 
الجدولية 

قياس دقة التصويب على 
  ـ من الدرمى06بعد 

 4.09 0.06 0.25 3.93الذكور 

2.00 
 3.10 0.09 0.35 3.86الإناث 

قياس الطبطبة بكلتا 
اليدين على طوؿ ملعب 

 كرة اليد

 11.63 0.26 1.04 7.87الذكور 

 8.59 0.36 1.42 9.84الإناث 

 0.05 عند مستوى الدلالة 14بلغت درجة الحرية *
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 :عرض ومناقشة النتارج البعدية بين المجموعتين- 3
  المقارنة البعدية بين العينة الضابطة والعينة التجريبية: 

  بتُ العينة الضابطة والتجريبية البعديةنتائج الدقارنة :(08)الجدول رقم 

الجنس الاختبارات 
للفروق " ت" اختبار اختبار ليفن 

الدلالة 
F مستوى  فيشر

الدعنوية 
ت 

 المحسوبة
ت 

الالضراؼ الدتوسط الجدولية 
الدعياري 

قياس دقة 
التصويب على 

 ـ من 06بعد 
 الدرمى

 2.64 0.62 112ذكور 

1.55 

 داؿ 0.00 4.00

 داؿ 0.25 3.93 2.61 0.25 26.25إناث 

قياس الطبطبة 
بكلتا اليدين على 
طوؿ ملعب كرة 

 اليد

 داؿ 1.04 7.87 2.55 0.60 0.18ذكور 

 داؿ 1.42 9.84 7.06 0.64 20.17إناث 

 

بتُ المجموعتتُ العينة تشتَ النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية من الدلاحظ في الجدوؿ 
باستخداـ اختبار  وذلك الدتغتَات الددروسةفي  للعينة ذكور وإناث في الإختبارات البعديةالضابطة والعينة التجريبية 

تها في ، إذ بلغت قيم(0.05) عند مستوى الدلالة الجدولية' ت'المحسوبة أكبر من قيم ' ت 'قيم  أفظهر  (ت)
عند الإناث، وفي  (02.61)عند الذكور و (02.64) ـ من الدرمى 06قياس دقة التصويب على بعد اختبار 
عند الإناث،  (07.06)عند الذكور، و (02.55)قياس الطبطبة بكلتا اليدين على طوؿ ملعب كرة اليداختبار 

لشا يشتَ إلى وجود ، (0.05)ومستوى دلالة  (28)عند درجة حرية  (1.55)الجدولية ' ت'حيث بلغت قيمة 
  .الددروسة الدتغتَات فيبتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية للعينة ذكور وإناث فروؽ ذات دلالة إحصائية 

بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية للعينة ذكور  فروؽ ذات دلالة إحصائية ومنو نستنتج أف ىناؾ
 باستخداـ الأسلوب التبادلي في تعلم بعض لشا يدؿ على معنوية الفروؽ بتُ المجموعتتُ في ىذه الدتغتَات،وإناث

 . الدهارات الأساسية
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 :مناقشة النتارج بالفرضيات- 4
 الفرضية الأولى: 

 بتُ  (α =0.05)عند مستوى دلالة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  والتي افتًض فيها الباحث
 ولإثبات  ، القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد

، فمن خلاؿ برليل الجداوؿ توضح لنا (03،04،05،06،07): الجداوؿ الآتيةالفرضية تطرقنا إلى برليل نتائج 
أف النتائج القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة  أتت متقاربة ولا توجد بينها أي فروؽ على 

 .مستوى الأداء بتُ الاختبارين
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياس وعليو فإننا نؤكد على أف الفرضية برققت ، بدعتٌ انو 

 خلاؿ حصة التًبية القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد
 .،ومنو نستنتج أف الفرضية برققت(الضابطة)البدنية والرياضية لذذه العينة 

 

 الفرضية الثانية: 
 

بتُ  (α =0.05)عند مستوى دلالة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والتي افتًض فيها الباحث أنو 
القياس القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة الثانية على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس 

ذات دلالة إحصائية بتُ القياس وجد فروؽ  لاحظ أنو ي(08):فمن خلاؿ النتائج الددونة في الجدوؿ الآتيالبعدي 
 . القبلي والبعدي للمهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي 

وقد تطرقنا في ذلك  خلاؿ إلصاز حصص التًبية البدنية والرياضية التي تم فيها تطبيق أسلوب التبادلي 
وىو كذلك لا يحتاج وقت كبتَ للتعلم  (الأداء)الذي يفسح المجاؿ أماـ كل طالب أو تلميذ لتولي مهاـ التطبيق 

ويعطي التغذية الراجعة في وقتها الدناسب  وكل تلميذ أو طالب يتولى لشارسة القيادة و تنمية الدهارات، وقد جاء 
التأكيد على نتائج دراستنا عن طريق مكتشف طيف أساليب التدريس الحديثة موسكا موستن من خلاؿ قنوات 

إف تبادؿ الأدوار في ىذا الأسلوب يخلق حالة :"النمو التي يسمها الأسلوب التبادلي حيث يقوؿ موسكا موستن 
من العلاقات الاجتماعية الكثتَة ويكوف التلميذ مستقلًا في إستخداـ الدهارات ، فموقع الدتعلم يتجو لضو الأعلى ، 

وىذا يعتٍ أف التفاعل بتُ التلميذ الدلاحظ والدؤدي يخلق لرموعة من الدهارات التي تساعد في تنمية التلميذ من 
 ".جميع الجوانب والذي يعتبر من الجوانب الدهمة التي يسعى الدربي إلى تطويرىا في التلميذ

كما يثبت لنا أيضاً صحة نتائجنا نفس الباحث موسكا موستن في كتاب تدريس التًبية البدنية 
والرياضية ، حيث وصف ىذا الأداء بأنو يطور صفات الصبر والتحمل والصدؽ والنبل والتي ىي مطلوبة في جل 

 .العلاقات العامة
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" أساليب وطرائق التدريس في التًبية البدنية والرياضية " عطالله أحمد في كتابو .وىذا ما يؤكده أيضاً د
حيث يوضح فيو لرموعة من النواتج التي تظهر بعد تطبيق الأسلوب التبادلي منها الإنشغاؿ في العملية التعليمية، 
ملاحظة أداء الزميل ومقارنة الأداء مع ورقة الواجب، التوصل إلى الاستنتاجات وتبادؿ الآراء  والتي بدورىا تؤدي 

 . إلى تنمية العلاقات والتي تعتبر فريدة بالنسبة لذذا الأسلوب
 ومن خلاؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية برققت

 

 الفرضية الثالثة: 
 

بتُ  (α =0.05)عند مستوى دلالة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والتي افتًض فيها الباحث 
على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد لصالح  (الضابطة والتجريبية)القياس البعدي لدى أفراد المجموعتتُ 
 دلالة وجود، لاحظنا (  09):  الآتي، فمن خلاؿ النتائج الددونة في الجدوؿالقياس البعدي للمجموعة التجريبية

على تعلم بعض  التجريبية تتُالمجموع لدى أفراد  البعدية القياس بيػن  (α =0.05)عند مستوى دلالة إحصائية
، لشا يدؿ على برقق الدهارات الأساسية في كرة اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية الدستخدمة

 وىذا يعود إلى تأثتَ بعض أساليب التدريس في تعلم بعض مهارات في كرة اليد ، أي أف ىنالك فروؽ الفرضية،
 .ذات دلالة إحصائية لتحستُ وتطوير مهارات التلاميذ في نشاط كرة اليد خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية 

لزمود فتحي عكاشة وأماني فرحات عبد الحميد .د.ىذا وقد اتسقت ىذه النتيجة مع دراسة أ
، حيث سعت " تنمية الدهارات الاجتماعية للأطفاؿ الدوىوبتُ ذوي الدشكلات السلوكية الددرسية" بعنواف 2002

الدراسة لتنمية الدهارات الاجتماعية لدى الاطفاؿ الدوىوبتُ ذوي الدشكلات السلوكية الددرسية عن طريق تدريبهم 
على البرنامج التدريبي الدعد للدراسة ، والتحقق من فعاليتو  في التخفف من حدة الدشكلات الددرسية التي يعاني 
منها الطفل الدوىوب وانتهت الدراسة إلى التحقق من فروض الدراسة ، حيث برسنت الدهارات الاجتماعية في 
جميع أبعادىا بالنسبة للمجموعة التجريبية في القياس البعدي عند مقارنتها بالقياس القبلي ، كما لوحظ برسن 

 .تقييم التلاميذ على مقياس الدشكلات السلوكية طبقاً لصورة التلاميذ وكذا صورة الدعلم
كما تؤكد صحة نتائج بحث كلا من زينب علي عمرو غادة جلاؿ الحكيم في كتاب طرؽ تدريس 
التًبية البدنية والرياضية الأسس النظرية والتطبيقات العلمية ، حيث نوىت أنو عند إستخداـ الأسلوب التبادلي 

لرموعة من الدهارات الاجتماعية وىي الشيء الذي  (التلميذ الدؤدي والتلميذ الدلاحظ)تنشأ بتُ طرفي التفاعل 
 .يتميز بو ىذا الأسلوب عن غتَه من الأساليب الأخرى

أف أفضلية الأسلوب التبادلي في تعلم الدهارات الأساسية في كرة اليد تعود إلى الخصائص التي يدر بها 
ىذا الأسلوب وخاصة في ما يتعلق بالتغذية الراجعة ، ويكوف الذدؼ منها تعديل الأداء للوصوؿ إلى الاستجابات 
الدطلوبة وىو أحد الشروط الأساسية لعملية التعليم الصحيحة إذ أف أعلى نسب من التغذية الراجعة يدكن توفتَىا 
للمتعلم وىي بتوفتَ معلم واحد لكل متعلم ، وىذا ما يوفر الزميل الدراقب لزميلو ، كما أف وجود زميلتُ يتبادلاف 
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الأدوار فيما بينهم يخلق جوا من التنافس ومقارنة أدائهم فيما بينهم ، وكذلك الاستثمار الأمثل لوقت التدريب 
الدخصص للمهارة ، وجاءت نتائج الأسلوب التبادلي في الدراسة الحالية متفقة مع بعض الدراسات السابقة التي تم 

ذكرىا ، والتي أظهرت من خلاؿ النتائج برسن الذي يزيد من نسب التقدـ للمهارات الدراد تعلمها باستخداـ 
 .الأسلوب التبادلي ، وقد أوضحت ىذه الدراسات أغلبها فاعلية الأسلوب التبادلي والنتائج الإيجابية من تطبيقو

ويرى الباحث أف ىذا التغتَ الحاصل يعود إلى تأثتَ برنامج تعليمي أي حصص تعليمية الدقتًحة من 
طرؼ الباحث، والذي ساىم  إسهاماً كبتَاً في رفع مستوى الأداء وتطويره بالنسبة للمهارات الدستهدفة، والذي 

يعتمد بدوره على وحدات تعليمية أي بدعدؿ حصة واحد في الأسبوع وىذا ما يجعل مستوى الأداء بتُ الاختبارين 
وىذا التحسن والتطور في الأداء لم يأتي صدفة بل من خلاؿ استخداـ إستًاتيجيات التدريس الدستخدمة يرتفع،

 مع ىذه الفئات العمرية ويؤكد العلماء والباحثوف على استخداـ الدنهج العلمي الجيد تتلاءـمن قبل الباحث والتي 
لأنو يساعد على عملية التعلم بشكل فعاؿ وخاصة من خلاؿ تعليم الدهارات،ويرى الباحث كذلك أف ىذه 

 .الدراحل العمرية تعتبر الأساس والقاعدة الصحيحة في البناء الحركي 
 أثر الألعاب الصغتَة في تطوير قدرات الإدراؾ الحس حركي " في دراستوالبرزلصيوىذا ما يؤكده 

 التعرؼ على أثر الألعاب الصغتَة في تطوير قدرات الإدراؾ الحس حركي لتلاميذ الدرحلة "لتلاميذ الدرحلة الابتدائية
تلميذ وتلميذة من مدارس خانقتُ الابتدائية وتم  (60)سنوات وتكونت عينة البحث من  (7-6)الابتدائية بعمر 

اعتماد الدنهج التجريبي، وتم تقسيم العينة إلى لرموعتتُ بذريبية وضابطة وتم تقدنً برنامج الألعاب الصغتَة 
للمجموعة التجريبية في حتُ بقيت المجموعة الضابطة وفق الطريقة الاعتيادية ولتحليل النتائج إحصائيا تم استخداـ 

، وتوصلت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية (، واختبار ماف وتتٍالالتواءمعامل ارتباط بتَسوف،معامل )
 .بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية

 

 الفرض العام: 
 

يؤثر استخداـ بعض أساليب التدريس على تعلم بعض الدهػػػػػػػػػػارات  والتي افتًض فيها الباحث
الأساسية في كػػػػػػػػػػرة اليػػػػػػػػػػػػػد، ومن خلاؿ إجابتنا على الفرضيات الفرعية ومقارنة بالدراسات السابقة نستنتج صدؽ 
الفرضية العامة وذلك من خلاؿ النتائج السابقة التي توصلت لذا الدراسات الدتشابهة والتي أكدت في معظمها على 

 .تأثتَ بعض أساليب التدريس في تعلم الدهارات لكل دراسة من الدراسات السابقة 
ولتأكيد أكثر من صدؽ الفرضية العامة قمنا بحساب الدتوسط الحسابي بتُ القياسات القبلية والبعدية 

للمجموعة التجريبية، حيث وجدنا أف ىناؾ تفوؽ لصالح القياسات البعدية، وىذا دليل على صدؽ ىذه الفرضية، 
 .  ومن خلاؿ ما تقدـ نستنتج أف الفرضية برققت
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 :الإستنتاجات- 5
 

 .إف إختيار الأسلوب من قبل الدعلم في تعليم الدهارات الدختلفة يحتاج إلى عناية دقيقة-1
إف إستخداـ الأسلوب التبادلي في تعليم الدهارات الدختلفة وخاصة مهارات كرة اليد لو أثر كبتَ في تعلم - 2

 .التلاميذ الدرحلة
. إف البرنامج التعليمي الدقتًح لو تأثتَ واضح وإيجابي ذو دلالة إحصائية على برستُ الاداء الدهاري في كرة اليد- 3
 .عدـ ظهور فروؽ بتُ الاختبارات القبلية و البعدية لأفراد العينة الضابطة- 4
ظهور فروؽ معنوية عالية بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لصالح الاختبار البعدي عند أفراد المجموعة - 5

 .التجريبية
عند أفراد  لصالح النتائج البعدية  القبلية البعديةذات دلالة إحصائية في نتائج الاختباراتوجود فروؽ - 6

 .المجموعة
ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بتُ كل من المجموعة الضابطة والمجموعات وجود فروؽ - 7

.     التجريبية لصالح ىذه الأختَة
 .ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية بتُ المجموعة التجريبيةوجود فروؽ - 8
 .لكرة اليد أسلوب التدريس الدقتًح  أو الدستخدـ يؤثر في تعلم بعض الدهارات الأساسية - 9
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 :التوصيات والاقتراحات- 6
 

 :      في ضوء أىداؼ الدراسة ونتائجها أوصى الباحث بالآتي 
 .ضرورة تعميم نتائج الدراسة الحالية والبرامج التعليمية الدقتًحة على الدؤسسات التعليمية للإستفادة منها- 1
ضرورة إدخاؿ كافة مدرسي ومدرسات التًبية البدنية والرياضية دورات للتعرؼ إلى لستلف الأساليب التعليمية  - 2

 .وتأثتَىم على تعلم الدهارات الأساسية الدختلفة 
 .إستخداـ أساليب التدريس الحديثة نظراً لزيادة عدد الطلبة في الحصة التدريسية وفي الصفوؼ- 3
 .إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية على فئات عمرية وللجنستُ - 4
إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية مع إستخداـ برنامج تعليمي لستلف من حيث الدكونات والدضموف - 5

 .بهدؼ الدقارنة بتُ البرامج التعليمية والوصوؿ إلى أفضلها
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 :خـــــــــــاتمة
إف التطور الكبتَ الذي شهده العالم ومازاؿ يشهده في لستلف لرالات الحياة،كاف لو الأثر الكبتَ في 

دفع حياة الإنساف إلى ما ىو أرقى وأحسن، والمجاؿ الرياضي كاف لو الحظ الوافر في ىذا التطور، حيث أصبح أداة 
فعالة لتحقيق أغراض المجتمع، ولم يعد عبارة عن مفاىيم حركية يتعلمها الفرد ويكتسػب بتكرارىا كفاءة معتبرة، ىذا 

ما أدى إلى اىتماـ الباحثتُ والدختصتُ ىذا المجاؿ للبحث في نقاط الضعف في الأداء والعمل على الوصوؿ إلى 
فاعلية النشاط الرياضي، إلى أف توصلوا أف التقدـ في الأداء يرتبط ارتباطا وثيقا بالدهارة الرياضية ووجدوا لذا أسس 

ومبادئ لتعلمهػا وكذا التدريب عليها، ولذذا فإف معرفة الدهارات الأساسية أمر ضروري لا يدكن الاستغناء عنو، 
حيث يجب على الددرس بصفة رئيسية على توجيو ومساعدة الدتعلم لاكتساب الدهارات الأساسية الدختلفة، وكل 

من يتتبع تطور التًبية عبر التاريخ، يدرؾ برركها في مسار لا ينتهي، حتى تواكب تقدـ المجتمعات، وتطور العلوـ في 
جميع، خاصة علم النفس التًبوي الذي أدى إلى تغيتَات متتالية في الدناىج، والطرائق، والأساليب، والوسائل، 

وىذا التغيتَ مس أيضػا الأفكار التي كانت في وقت سابق تعتبر من الحقائق العلمية، فأصبحت في خبر كاف، ومن 
خلاؿ ما تقدـ خلص للباحث أنو على الدعلم في المجاؿ الرياضي أف يكوف على دراية تامة وملم بكل نواحي 

أساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقها ميدانياً لدا لذا من أثر كبتَ في الحصوؿ على نتائج جيدة ومواكبة التطور 
الحاصل في ىذا المجاؿ، فمن خلاؿ الدراسة استخلصنا أنو من الضروري أف يكوف أماـ الدعلم إختيارات متعددة 

لأساليب التعلم حتى لا يقف عند أسلوب معتُ ، حيث أف إستخداـ أسلوب موحد لجميع الدتعلمتُ أو التلاميذ 
 قد لا يؤدي إلى التعلم الصحيح 

ولكي يتمكن الدعلم من دفع التلاميذ إلى التعليم فلا بد لو من استخداـ طرؽ وأساليب لستلفة 
ومتعددة لشا يتطلب من الدعلم أف يكوف ملما بكيفية حدوث التعلم من جانب التلاميذ وكيف تؤثر الطرؽ 

 والوسائل التدريسية الدستخدمة في سرعة برقيق الذدؼ من عملية التعليم
 ويعد الدعلم حجر الزاوية في النجاح أو الفشل التًبوي وذلك من خلاؿ بسكنو من الأساليب التعليمية 

وكثتَاً ما نرى معلماً ناجحا . الدتبعة والدناسبة لتدريس الدادة وحسن إختياره للطريقة الدلائمة لتحقيق أىداؼ الدرس
 في تدريسو متميزاً في أدائو لامتلاكو الأساليب التعليمية الدناسبة والطريقة الدثلى التي يحقق بها أىدافها

ولكي نزيد من فاعلية التدريس ، يجث الإىتماـ بأساليب تنمية القدرة على التعلم وإعادة النظر في 
الأساليب الدتبعة في تدريس التًبية البدنية والرياضية ، فلا يكوف الدعلم ىو الدصدر الوحيد للإخطارات بل يكوف 

 .مشجعاً للطلاب وداعماً لإبداعهم
وأختَاً نأمل أف نكوف قد أسهمنا بهذا العمل الدتواضع بشكل إيجابي لعرض ومعالجة الجوانب الدتعلقة 

بالدراسة، ولاشك أف أمور كانت تستحق منا التفستَ والتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها، ونرجو أننا أبرنا أفاقا 
 . جديدة لإبحاث ودراسات في ىذا الدوضوع



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         قائمة المصادر والمراجع
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02 

. متر  (30)طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسارة :  الثاني الاختبار    
قياس سرعة الطبطبة والرشاقة   :  من الاختبارالهدف

 إيقاؼشواخص ، كرة يد ، ساعة  (5) : الأدوات
. متً  (3) في خط مستقيم ، الدسافة بتُ  كل شاخصتُ الأرض خمسة شواخص على تثبت :  الأداءمواصفات

 البدء  إشارةسماعية ، عند  ا اللاعب خلف خط البد،يقفالأوؿمتً عن الشاخص  (3)ويرسم خط للبداية يبعد 
 الدوضحة بالرسم حتى للأسهم  طبقا ذىابا وإيابايقوـ بطبطبة الكرة مع الجري على شكل متعرج بتُ الشواخص 



 

 

 

 ..................................................................................................................................................:اقتراحاتأخرى
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 
 

يتخطى خط  
 وإيابايحتسب الزمن الذي يقطعو اللاعب في الدسافة ذىابا  : التقويم

 بالطبطبةاختبار السرعة الخاصة :الاختبار الثالث    
 والربط الحركي وتغيتَ الطبطبةاختبار السرعة الخاصة في كرة اليد ورشاقة الحركة ومهارة  : الغرض من الاختبار

 . الدكاف 
شريط قياس ، كرة يد ،خمس شواخص ، ساعة توقيت ، لراؿ للاختبار مكوف من :  المستخدمة الأدوات

 . شاخص وفي وسطو شاخصأركاف يوجد في كل ركن من أمتار 3 وعرضو أمتار 5مستطيل طولو 
يقف التلميذ خلف منطقة البداية الدقررة لشسكا بالكرة وملتزما بقواعد الجري بالكرة مع ضرورة : طريقة الأداء

 (الشاخص عند بذاوز  الطبطبةتغيتَ يد )توجيو الكرة بالأسلوب الصحيح من الناحية التكتيكية 



 

 

 

 
وحدة تعليمية 

مكان العمل مدة الإنجاز : مذكرة رقم جماعي : النشاط المستوى الدراسي 
 متوسطة الحشاني قريشي ورقلة دقيقة 55 01 اليدكرة  السنة الرابعة متوسط

 2019 / 04 / 08 اليدصاررة ، ميقاتي ، أقماع ، كرات وسارل العمل 
  

 اليد ري كرة التصويب من الارتكازتحسين تقنية  01 الذدؼ التعليمي
 اليد ري كرة التنطيط مع الحركةتحسين تقنية  02 الذدؼ التعليمي

معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأىداف الإجرارية مراحل التعلم 
 
 
 

 الدرحلة التحضتَية

 
. مراقبة وتنظيم الدلعب-
. خلق الحيوية في الأفواج-
. التحضتَ البدني الجيد-
. تنشيط الدورة الدموية-

. تهيئة الجسم للحمل الدوالي-

: الوضعية التعليمية الأولى 
الإصطفاؼ ، الدناداة ، شرح موجز لذدؼ  :الموقف الأول

الحصة ، إعفاء الدرضى ، مراقبة الذنداـ الرياضي ، التحية 
. الرياضية

جري خفيف حوؿ الديداف ،   : الموقف الثاني
. إجراء بسارين التسخينية-

إجراء بسارين الدرونة وتقوية العضلية بالإضافة إلى قياس -
. نبضات القلب

القياـ بوضعيات وحركات -
. صحيحة أثناء القياـ بالتمارين

التًكيز وعدـ التسرع في الأداء -
. أو التطبيق

مشاركة كل التلاميذ في -
. العمل

  دقائق10

. الذدوء والتًكيز عند الشرح-
التحكم في تنظيم الأفواج -

. أثناء القياـ بالتمارين
التدرج في التسختُ وتنظيم -

الحركات من الأسفل إلى 
. الأعلى أو العكس

 .الإحماء الجيد-

 
 
 

 الرئيسية الدرحلة

 
برستُ تقنية التحكم في -

. الكرة
 
 

برستُ تقنية الدسكة -
. الصحيحة للكرة

 
 

تطوير التمرير والاستقباؿ -
. بالكرة

: الوضعية التعليمية الثانية 
  لعبة الأرقاـ لضدد لراؿ في الديداف شكل  :الموقف الأول

مربع بالأقماع ويقوـ الأفواج بالجري في كل الابذاىات داخل 
الدربع وعند سماع الإشارة يقوـ بتطبيقها والذي يبقى لوحده 

 .يخرج من اللعبة حتى أخر واحد منها
 ويذىب أفواج  متعادلة (02) تشكيل أربع :الموقف الثاني

كل فوج أماـ مرمى ثم نقوـ بوضع حارس مرمى وعلى بعد 
ـ يقوـ كل تلميذ بدحاولة تصويب الكرة من الارتكاز 6خط 

لضو الدرمى وىكذا دوالك حتى نهاية أخر واحد في الفوج ونفس 
 الشيء بالنسبة للفوج الآخر 

نقوـ بوضع رواؽ لكل تلميذ مع حمل الكرة  : الثالثالموقف 
وبرديد نقطة البداية و النهاية وعند سماع صافرة الأستاذ يقوـ 
بعملية التنطيط داخل الرواؽ من البداية إلى النهاية وىكذا 

 دوليك العمل يكوف لكلا الفوجتُ 
إجراء منافسة بتُ الأفواج تطبيقية للعمل  : الرابعالموقف 

و الفوج  مع تطبيق ما تعملو خلاؿ التمارين الدنجز سالفا 
. الخاسر يقصى مباشرة والرابح ضد الرابح خلق جو للمنافسة

 
تقسيم القسم إلى أفواج -

. معتدلة في العدد
 

. التحكم في زماـ الوقت -
 

مراقبة الفوج الذي يقوـ - 
. بالعمل الجيد وتثمينو

 
 الأخطاءالتدخل في موقف - 

. في وقتها الدناسب
 دقائق 10

 
الإحساس بالثقة بالنفس في -

. العمل
 

بذؿ كل الإمكانيات في -
. التعلم 
 

. الدقة والإىتماـ-
 

التًكيز أثناء التنفيذ والتطبيق -
. للعمل
 

 
 

الدرحلة الختامية 

 
العودة بالجسم إلى الحالة -

. الطبيعية
 

. فتح باب الدناقشة والحوار -

: الوضعية التعليمية الثالثة 
القياـ بالتمديدات العضلية والرجوع -: الموقف الأولى 

 .بالجسم إلى الحالة الطبيعية
: الموقف الثاني 

.  ثم التقييم عامةالأستاذمناقشة جماعية مع -

 
 الذاتي على مستوى كل نًالتقي

فوج 
دقائق 10

 
. الرجوع إلى الذدوء

. الدناقشة والتدخل-

 

  يوضح الوحدات التعليمية02: الملحق رقم 
 2018/2019: الموسم الدراسي 

  :الأستاذ



 

 

  
وحدة تعليمية  

مكان العمل مدة الإنجاز : مذكرة رقم جماعي : النشاط المستوى الدراسي 
 متوسطة الحشاني قريشي ورقلة دقيقة 55 02 اليدكرة  السنة الرابعة متوسط

 2019 / 04 / 15 اليد ، حلقاتصاررة ، ميقاتي ، أقماع ، كرات وسارل العمل 
  

 اليد ري كرة التصويب من الارتقاءتحسين تقنية  01 الذدؼ التعليمي
 اليد ري كرة التنطيط من الثباتتحسين تقنية  02 الذدؼ التعليمي

معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأىداف الإجرارية مراحل التعلم 
 
 
 

 الدرحلة التحضتَية

 
. مراقبة وتنظيم الدلعب-
. خلق الحيوية في الأفواج-
. التحضتَ البدني الجيد-
. تنشيط الدورة الدموية-

. تهيئة الجسم للحمل الدوالي-

: الوضعية التعليمية الأولى 
الإصطفاؼ ، الدناداة ، شرح موجز لذدؼ  :الموقف الأول

الحصة ، إعفاء الدرضى ، مراقبة الذنداـ الرياضي ، التحية 
. الرياضية

 .جري خفيف حوؿ الديداف  : الموقف الثاني
. إجراء بسارين التسخينية-

إجراء بسارين الدرونة وتقوية العضلية بالإضافة إلى قياس -
. نبضات القلب

القياـ بوضعيات وحركات -
. صحيحة أثناء القياـ بالتمارين

التًكيز وعدـ التسرع في الأداء -
. أو التطبيق

مشاركة كل التلاميذ في -
. العمل

  دقائق10

. الذدوء والتًكيز عند الشرح-
التحكم في تنظيم الأفواج -

. أثناء القياـ بالتمارين
التدرج في التسختُ وتنظيم -

الحركات من الأسفل إلى 
. الأعلى أو العكس

 .الإحماء الجيد-

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية الدرحلة

 
برستُ تقنية التحكم في -

. الكرة
 
 

برستُ تقنية الدسكة -
. الصحيحة للكرة

 
 

تطوير التمرير والاستقباؿ -
. بالكرة

: الوضعية التعليمية الثانية 
حيث أفواج  متعادلة (02)تشكيل أربع  : الموقف الأول

 خطوات من خط الدرمىو كذلك 3يقف الفوجتُ على بعد 
 3الفوج الآخر وعند سماع صافرة الأستاذ يقوـ التلميذ بعمل 

خطوات بالكرة ثم الارتقاء والتصويب لضو الدرمى وىكذا حتى 
 نهاية آخر واحد في الفوج 

نقوـ بوضع حلقة لكل تلميذ مع حمل الكرة  : الموقف الثاني
وعند سماع صافرة الأستاذ يقوـ التلميذ بتنطيط الكرة داخل 
الحلة لددة زمنية لزددة وعند سماع صافر ثانية ينتهي الوقت 

 المحدد وىكذا دوليك العمل يكوف لكلا الفوجتُ 
إجراء منافسة بتُ الأفواج تطبيقية للعمل  : الموقف الثالث

و الفوج  مع تطبيق ما تعملو خلاؿ التمارين الدنجز سالفا 
. الخاسر يقصى مباشرة والرابح ضد الرابح خلق جو للمنافسة

 
تقسيم القسم إلى أفواج -

. معتدلة في العدد
 

. التحكم في زماـ الوقت -
 

مراقبة الفوج الذي يقوـ - 
. بالعمل الجيد وتثمينو

 
 الأخطاءالتدخل في موقف - 

. في وقتها الدناسب
 دقائق 10

 
الإحساس بالثقة بالنفس في -

. العمل
 

بذؿ كل الإمكانيات في -
. التعلم 
 

. الدقة والإىتماـ-
 

التًكيز أثناء التنفيذ والتطبيق -
. للعمل
 

 
 

الدرحلة الختامية 

 
العودة بالجسم إلى الحالة -

. الطبيعية
 

. فتح باب الدناقشة والحوار -

: الوضعية التعليمية الثالثة 
:  الموقف الأولى 

القياـ بالتمديدات العضلية والرجوع بالجسم إلى الحالة -
. الطبيعية

: الموقف الثاني 
.  ثم التقييم عامةالأستاذمناقشة جماعية مع -

 
 الذاتي على مستوى كل نًالتقي

فوج 
دقائق 10

 
. الرجوع إلى الذدوء

. الدناقشة والتدخل-

 

 2018/2019: الموسم الدراسي   يوضح الوحدات التعليمية03: الملحق رقم 
  :الأستاذ



 

 

  
 

وحدة تعليمية  
مكان العمل مدة الإنجاز : مذكرة رقم جماعي : النشاط المستوى الدراسي 
 متوسطة الحشاني قريشي ورقلة دقيقة 55 03 اليدكرة  السنة الرابعة متوسط

 2019 / 04 / 22 اليدصاررة ، ميقاتي ، أقماع ، كرات وسارل العمل 
  

 التصويب نحو المرمى بوضع مدارعين 01 الذدؼ التعليمي
 اليدري كرة التنقل بالكرة رردياً وجماعيا  02 الذدؼ التعليمي

معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأىداف الإجرارية مراحل التعلم 
 
 
 

 الدرحلة التحضتَية

 
. مراقبة وتنظيم الدلعب-
. خلق الحيوية في الأفواج-
. التحضتَ البدني الجيد-
. تنشيط الدورة الدموية-

. تهيئة الجسم للحمل الدوالي-

: الوضعية التعليمية الأولى 
الإصطفاؼ ، الدناداة ، شرح موجز لذدؼ  :الموقف الأول

الحصة ، إعفاء الدرضى ، مراقبة الذنداـ الرياضي ، التحية 
. الرياضية

 .جري خفيف حوؿ الديداف  : الموقف الثاني
. إجراء بسارين التسخينية-

إجراء بسارين الدرونة وتقوية العضلية بالإضافة إلى قياس -
. نبضات القلب

القياـ بوضعيات وحركات -
. صحيحة أثناء القياـ بالتمارين

التًكيز وعدـ التسرع في الأداء -
. أو التطبيق

مشاركة كل التلاميذ في -
. العمل

  دقائق10

. الذدوء والتًكيز عند الشرح-
التحكم في تنظيم الأفواج -

. أثناء القياـ بالتمارين
التدرج في التسختُ وتنظيم -

الحركات من الأسفل إلى 
. الأعلى أو العكس

 .الإحماء الجيد-

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية الدرحلة

 
برستُ تقنية التحكم في -

. الكرة
 
 

برستُ تقنية الدسكة -
. الصحيحة للكرة

 
 

تطوير التمرير والاستقباؿ -
. بالكرة

: الوضعية التعليمية الثانية 
 يقوـ التلاميذ بالحركة في كل الابذاىات  :الموقف الأول

داخل الدلعب وعند سماع رقم أو وضعية مثل جلوس أو وقوؼ 
 .يقوـ التلاميذ بتشكيل الأمر..  ، 2 ، 1أو رقم مثل 

نقوـ بوضع فوج على خط الدفاع والفوج  :الموقف الثاني
الأخر على منتصف الدلعب وعند إعطاء إشارة الانطلاؽ 
للهجوـ لضو الفريق الخصم ينطلق لضو الدرمى للتصويب لضوه 

 بحيث الدفاع يقوـ بدوره حماية الدرمى
نقوـ بوضع فوج على خط الدفاع لحماية  : الثالثالموقف 

الدرمى أما الفوج الثاني فيكوف في منطقة الذجوـ ويقوـ بالذجوـ 
في منطقة الخصم  بتنطيط الكرة وعند فقداف الكرة يقوـ 

اللاعب بالتنقل بالكرة لوحده إلى منطقة الخصم لضو الدرمى أو 
 كل الفوج والعكس بالنسبة للفوج الدعاكس 

إجراء منافسة بتُ الأفواج تطبيقية للعمل  : الرابعالموقف 
و الفوج  مع تطبيق ما تعملو خلاؿ التمارين الدنجز سالفا 

. الخاسر يقصى مباشرة والرابح ضد الرابح خلق جو للمنافسة

 
تقسيم القسم إلى أفواج -

. معتدلة في العدد
 

. التحكم في زماـ الوقت -
 

مراقبة الفوج الذي يقوـ - 
. بالعمل الجيد وتثمينو

 
 الأخطاءالتدخل في موقف - 

. في وقتها الدناسب
 دقائق 10

 
الإحساس بالثقة بالنفس في -

. العمل
 

بذؿ كل الإمكانيات في -
. التعلم 
 

. الدقة والإىتماـ-
 

التًكيز أثناء التنفيذ والتطبيق -
. للعمل
 

 
 

الدرحلة الختامية 

 
العودة بالجسم إلى الحالة -

. الطبيعية
 

. فتح باب الدناقشة والحوار -

: الوضعية التعليمية الثالثة 
:  الموقف الأولى 

القياـ بالتمديدات العضلية والرجوع بالجسم إلى الحالة -
. الطبيعية

: الموقف الثاني 
.  ثم التقييم عامةالأستاذمناقشة جماعية مع -

 
 الذاتي على مستوى كل نًالتقي

فوج 
دقائق 10

 
. الرجوع إلى الذدوء

. الدناقشة والتدخل-

  يوضح الوحدات التعليمية04: الملحق رقم 
 2018/2019: الموسم الدراسي 

  :الأستاذ



 

 

  
وحدة تعليمية  

مكان العمل مدة الإنجاز : مذكرة رقم جماعي : النشاط المستوى الدراسي 
 متوسطة الحشاني قريشي ورقلة دقيقة 55 04 اليدكرة  السنة الرابعة متوسط

 2019 / 04 / 29 اليدصاررة ، ميقاتي ، أقماع ، كرات وسارل العمل 
  

 اقتناص الكرة وتنفيذ ىجوم معاكس نحو المرمى 01 الذدؼ التعليمي
 تطوير تقنية التصويب من الأجنحة 02 الذدؼ التعليمي

معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأىداف الإجرارية مراحل التعلم 
 
 
 

 الدرحلة التحضتَية

 
. مراقبة وتنظيم الدلعب-
. خلق الحيوية في الأفواج-
. التحضتَ البدني الجيد-
. تنشيط الدورة الدموية-

. تهيئة الجسم للحمل الدوالي-

: الوضعية التعليمية الأولى 
الإصطفاؼ ، الدناداة ، شرح موجز لذدؼ :الدوقف الأوؿ 

الحصة ، إعفاء الدرضى ، مراقبة الذنداـ الرياضي ، التحية 
. الرياضية

 .جري خفيف حوؿ الديداف : الدوقف الثاني 
. إجراء بسارين التسخينية-

إجراء بسارين الدرونة وتقوية العضلية بالإضافة إلى قياس -
. نبضات القلب

القياـ بوضعيات وحركات -
. صحيحة أثناء القياـ بالتمارين

التًكيز وعدـ التسرع في الأداء -
. أو التطبيق

مشاركة كل التلاميذ في -
. العمل

  دقائق10

. الذدوء والتًكيز عند الشرح-
التحكم في تنظيم الأفواج -

. أثناء القياـ بالتمارين
التدرج في التسختُ وتنظيم -

الحركات من الأسفل إلى 
. الأعلى أو العكس

 .الإحماء الجيد-

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية الدرحلة

 
برستُ تقنية التحكم في -

. الكرة
 
 

برستُ تقنية الدسكة -
. الصحيحة للكرة

 
 

تطوير التمرير والاستقباؿ -
. بالكرة

: الوضعية التعليمية الثانية 
نقوـ بلعبة الصياد أي فوج يقف على خط  :الموقف الأول

وتلميذ في وسط الديداف وعند سماع صافرة يقوـ بتنقل التلميذ 
إلى الجهة الدعاكسة والتلميذ الذي تلمسو الكرة يخرج من اللعبة 

 ..وىكذا حتى نهاية آخر واحد
نقوـ بوضع فوج في الجهة اليمتٌ للملعب  :الموقف الثاني

والفوج الآخر في اليسر ونقوـ بتمارين بسرير واستقباؿ الكرة من 
الثبات والحركة تبادؿ الكرة بتُ ثلاث تلاميذ والتصويب لضو 

 الدرمى المحروس   
ـ 1نقوـ بوضع أقماع ما بتُ قمع و الأخر  : الثالثالموقف 

ـ ولاعب لزوري، 6على استقامة من منتصف الدلعب إلى خط 
حيث يقوـ التلميذ بالتنقل بالكرة عبر الأقماع إلى النهاية 

والخروج في أي جناح من الأجنحة بحث اللاعب المحوري يوزع 
لو الكرة إلى الجناح وبدوره يقوـ بالتصويب لضو الدرمى وىكذا 

 .حتى نهاية آخر تلميذ ونفس العمل بالنسبة للفوج الثاني
إجراء منافسة بتُ الأفواج تطبيقية للعمل  : الرابعالموقف 

و الفوج  مع تطبيق ما تعملو خلاؿ التمارين الدنجز سالفا 
. الخاسر يقصى مباشرة والرابح ضد الرابح خلق جو للمنافسة

 
تقسيم القسم إلى أفواج -

. معتدلة في العدد
 

. التحكم في زماـ الوقت -
 

مراقبة الفوج الذي يقوـ - 
. بالعمل الجيد وتثمينو

 
 الأخطاءالتدخل في موقف - 

. في وقتها الدناسب
 دقائق 10

 
الإحساس بالثقة بالنفس في -

. العمل
 

بذؿ كل الإمكانيات في -
. التعلم 
 

. الدقة والإىتماـ-
 

التًكيز أثناء التنفيذ والتطبيق -
. للعمل
 

 
 

الدرحلة الختامية 

 
العودة بالجسم إلى الحالة -

. الطبيعية
 

. فتح باب الدناقشة والحوار -

: الوضعية التعليمية الثالثة 
القياـ بالتمديدات العضلية والرجوع -: الموقف الأولى 

 .بالجسم إلى الحالة الطبيعية
.  ثم التقييم عامةالأستاذمناقشة جماعية مع  :-الموقف الثاني

 
 الذاتي على مستوى كل نًالتقي

فوج 
دقائق 10

 
. الرجوع إلى الذدوء

. الدناقشة والتدخل-
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  وحدة تعليمية   
مكان العمل مدة الإنجاز : مذكرة رقم جماعي : النشاط المستوى الدراسي 
 متوسطة الحشاني قريشي ورقلة دقيقة 55 05 اليدكرة  السنة الرابعة متوسط

 2019 / 05 / 06 اليدصاررة ، ميقاتي ، أقماع ، كرات وسارل العمل 
  

 تقييم مدى التمكن من اكتساب مهارة التصويب نحو المرمى 01 الذدؼ التعليمي
 تقييم مدى التمكن من اكتساب مهارة التنطيط والتنقل بالكرة 02 الذدؼ التعليمي

معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأىداف الإجرارية مراحل التعلم 
 
 
 

 الدرحلة التحضتَية

 
. مراقبة وتنظيم الدلعب-
. خلق الحيوية في الأفواج-
. التحضتَ البدني الجيد-
. تنشيط الدورة الدموية-

. تهيئة الجسم للحمل الدوالي-

: الوضعية التعليمية الأولى 
الإصطفاؼ ، الدناداة ، شرح موجز لذدؼ  :الموقف الأول

الحصة ، إعفاء الدرضى ، مراقبة الذنداـ الرياضي ، التحية 
. الرياضية

 .جري خفيف حوؿ الديداف  : الموقف الثاني
. إجراء بسارين التسخينية-

إجراء بسارين الدرونة وتقوية العضلية بالإضافة إلى قياس -
. نبضات القلب

القياـ بوضعيات وحركات -
. صحيحة أثناء القياـ بالتمارين

التًكيز وعدـ التسرع في الأداء -
. أو التطبيق

مشاركة كل التلاميذ في -
. العمل

  دقائق10

. الذدوء والتًكيز عند الشرح-
التحكم في تنظيم الأفواج -

. أثناء القياـ بالتمارين
التدرج في التسختُ وتنظيم -

الحركات من الأسفل إلى 
. الأعلى أو العكس

 .الإحماء الجيد-

 
 
 
 
 
 

 الرئيسية الدرحلة

 
برستُ تقنية التحكم في -

. الكرة
 
 

برستُ تقنية الدسكة -
. الصحيحة للكرة

 
 

أداء سلسلة حركية باقل -
. الأخطاء

 
: الوضعية التعليمية الثانية 

 

 .نقوـ بلعبة شبو رياضية لعبة التمريرات العشر :الموقف الأول
 

نقوـ بوضع مسلك فتٍ حيث يقوـ التلميذ  :الموقف الثاني
بالدرور على مسلك يشمل التنطيط، ثم التمرير والاستقباؿ 
 وأختَا التصويب لضو الدرمى الفارغ مع تدوين الدلاحظات 

نقوـ بوضع بسارين مركبة حيث يقوـ خلالذا  : الثالثالموقف 
التلميذ من تبادؿ الكرة مع زميلو من الحركة والتصويب على 

 مدافعتُ 3 مهاجمتُ ضد 3مرمى لزروس، بسارين وضعيات 
 . وحارس مرمى

 
إجراء منافسة بتُ الأفواج تطبيقية للعمل  : الرابعالموقف 

الدنجز سالفا  

 
تقسيم القسم إلى أفواج -

. معتدلة في العدد
 

. التحكم في زماـ الوقت -
 

مراقبة الفوج الذي يقوـ - 
. بالعمل الجيد وتثمينو

 
 الأخطاءالتدخل في موقف - 

. في وقتها الدناسب
 دقائق 10

 
الإحساس بالثقة بالنفس في -

. العمل
 

بذؿ كل الإمكانيات في -
. التعلم 
 

. الدقة والإىتماـ-
 

التًكيز أثناء التنفيذ والتطبيق -
. للعمل
 

 
 

الدرحلة الختامية 

 
العودة بالجسم إلى الحالة -

. الطبيعية
 

. فتح باب الدناقشة والحوار -

 
: الوضعية التعليمية الثالثة 

 
:  الموقف الأولى 

القياـ بالتمديدات العضلية والرجوع بالجسم إلى الحالة -
. الطبيعية

 
: الموقف الثاني 

.  ثم التقييم عامةالأستاذمناقشة جماعية مع -

 
 الذاتي على مستوى كل نًالتقي

فوج 
دقائق 10

 
. الرجوع إلى الذدوء

. الدناقشة والتدخل-
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Statistiques pour échantillons appariés 

المتوسظ  

 الحسابي

الإوحراف  العيىة

 المعياري

 الإرتباط

Paire 1 
 0.40 0,81650 6 3,3333 1التصويب

  0,81650 6 3,3333 2التصويب

Paire 2 
  0,93543 6 8,9533 1الطبطبة

 0.99 0,97544 6 8,9400 2الطبطبة

 Statistiques pour échantillons appariés 

المتوسظ  

 الحسابي

الإوحراف  العيىة

 المعياري

 الإرتباط

Paire 1 
 0.85 1,16905 6 2,8333 1التصويب

  1,16905 6 2,8333 2التصويب

Paire 2 
  82646, 6 13,7250 1الطبطبة

 0.99 77829, 6 13,6883 2الطبطبة

 
الإوحارف  المتوسظ الحسابي المجموعات

 المعياري

 الطول
 5,34522 163,0000 الضابطة المجموعة

 4,92032 162,9333 التجريبية المجموعة

 الوزن
 3,44065 54,4667 الضابطة المجموعة

 3,08143 54,7333 التجريبية المجموعة

 السه
 1,18723 15,8667 الضابطة المجموعة

 1,24595 16,1333 التجريبية المجموعة

 التصويب
 79881, 3,0667 الضابطة المجموعة

 75593, 3,0000 التجريبية المجموعة

 الطبطبة
 1,34469 9,1400 الضابطة المجموعة

 1,01718 9,4073 التجريبية المجموعة

 مستوى المعىوية درجة الحرية إحصائية ليفه 

 707, 28 144, الطول

 731, 28 121, الوزن

 561, 28 346, السه

 627, 28 242, التصويب

 608, 28 269, الطبطبة

نتارج الدراسة الاستطلاعية  يوضح 07: الملحق رقم 
 ثبات أداة الدراسة

 الصدق والثبات ذكور

 إناثالصدق والثبات 

 التجانس ذكور



 

 

 
المتوسظ  المجموعات

 الحسابي

الإوحراف 

 المعياري

 الطول
 3,41565 145,6667 الضابطة المجموعة

 3,19523 146,0667 التجريبية المجموعة

 الوزن
 3,69685 45,3333 الضابطة المجموعة

 3,47782 45,6667 التجريبية المجموعة

 العمر
 1,03280 14,7333 الضابطة المجموعة

 1,01419 14,8000 التجريبية المجموعة

 التصويب
 99043, 2,5333 الضابطة المجموعة

 79881, 2,7333 التجريبية المجموعة

 الطبطبة
 1,45224 13,7187 الضابطة المجموعة

 1,63070 14,0207 التجريبية المجموعة

 
 

 مستوى المعىوية درجة الحرية إحصائية ليفه 

 857, 28 033, الطول

 801, 28 065, الوزن

 874, 28 026, العمر

 259, 28 1,328 التصويب

 644, 28 219, الطبطبة

 
  

 التجانس إناث



 

 

 
 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 25448, 98561, 15 2,6000 1التصويب

 16523, 63994, 15 3,4667 2التصويب

Paire 2 
 1,79301 6,94429 15 22,7687 1الطبطبة

 1,54582 5,98693 15 21,0767 2الطبطبة

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 19518, 75593, 15 3,0000 1التصويب

 06667, 25820, 15 3,9333 2التصويب

Paire 2 
 26264, 1,01718 15 9,4073 1الطبطبة

 26957, 1,04404 15 7,8753 2الطبطبة

  

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 17457, 67612, 15 2,8000 1التصويب

 12599, 48795, 15 3,6667 2التصويب

Paire 2 
 34720, 1,34469 15 9,1400 1الطبطبة

 26027, 1,00801 15 8,7567 2الطبطبة

نتارج المقارنة القبلية البعدية يوضح 08: الملحق رقم 
 نتارج المقارنة القبلية البعدية المجموعة الضابطة إناث للعينة التجريبية

 

 نتارج المقارنة القبلية البعدية المجموعة الضابطة ذكور
 

نتارج المقارنة القبلية البعدية المجموعة التجريبية ذكور 
 



 

 

 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Paire 1 
 24817, 96115, 15 2,9333 1التصويب

 09085, 35187, 15 3,8667 2التصويب

Paire 2 
 52116, 2,01845 15 13,5240 1الطبطبة

 36904, 1,42927 15 9,8433 2الطبطبة

 
 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعتيه

moyenne 

 التصويب
 12599, 48795, 3,6667 15 المجموعةالضابطة

 00000, 00000, 4,0000 15 المجموعةالتجريبية

 الطبطبة
 34408, 1,33261 8,9900 15 المجموعةالضابطة

 26957, 1,04404 7,8753 15 المجموعةالتجريبية

 
 
 
  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعتيه

moyenne 

 التصويب
 16523, 63994, 3,4667 15 الضابطة المجموعة

 06667, 25820, 3,9333 15 التجريبية المجموعة

 الطبطبة
 1,54582 5,98693 21,0767 15 الضابطة المجموعة

 36904, 1,42927 9,8433 15 التجريبية المجموعة

 

 نتارج المقارنة القبلية البعدية المجموعة التجريبية إناث
 

نتارج المقارنة البعدية بين المجموعتين ذكور 
 

 نتارج المقارنة البعدية بين المجموعتين إناث
 



 

 

 :ملخص الدراسة
ىدفت الدراسة إلى تقصي أثر إستخداـ بعض أساليب التدريس على تعلم بعض الدهارات الأساسية في 

 تلميذ وتلميذة 60كرة اليد، أجريت الدراسة بإحدى متوسطات ولاية ورقلة ، حيث تكونت عينة البحث من 
 ذكور 15 تلميذاً 30موزعتُ على قسمتُ دراسيتُ ، ثم تعينهم عشوائياً على لرموعتتُ ، لرموعة ضابطة تضم 

 تلميذاً ، ولغرض برقيق أىداؼ الدراسة ثم إستخداـ الدنهج 30 إناث ، والأخر لرموعة بذريبية تضم 15و
التجريبي، جمعت في بيانات الدراسة بإستخداـ أداة الاختبار للمهارات الدستخدمة على العينة التجريبية والتي دامت 

 (Spss)خمس أسابيع ، ولدعالجة البيانات التي تم جمعها وبغية إختبار فرضيات الدراسة فقد تم إستعماؿ برنامج 
لدلالة الفروؽ بتُ المجموعتتُ ، حيث أظهرت نتائج الدراسة أف أسلوب التدريس الدستخدـ " ت"وتطبيق إختبار  

أدى إلى فروؽ في الدهارات الأساسية لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي ،وعلى الدعلم في المجاؿ الرياضي أف 
يكوف على دراية تامة وملم بكل نواحي أساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقها ميدانياً لدا لذا من أثر كبتَ في 

الحصوؿ على نتائج جيدة ومواكبة التطور الحاصل في ىذا المجاؿ، و أنو من الضروري أف يكوف أماـ الدعلم إختيارات 
متعددة لأساليب التعلم حتى لا يقف عند أسلوب معتُ ، حيث أف إستخداـ أسلوب موحد لجميع الدتعلمتُ أو 

 .التلاميذ قد لا يؤدي إلى التعلم الصحيح والوصوؿ إلى الذدؼ
 :الكلمات المفتاحية 

 .أساليب التدريس ، الدهػػػػػػػػػارات الأساسية ، كػػػػػػػػػػػػرة اليد
 

Study Summary 
 

The study aimed to investigate the effect of using some teaching methods on 

learning some basic skills in handball. The study was conducted in one of the 

averages of the state of Ouargla. The study sample consisted of 60 students and 

students who were divided into two semesters, randomly assigned to two groups, And 

the other experimental group of 30 students. In order to achieve the objectives of the 

study and then use the experimental method, the study data were collected using the 

test tool for the skills used in the five-week experimental sample. The results of the 

study showed that the teaching method used led to differences in the basic skills of the 

experimental group in the telemetry, and the teacher in the field of sport must be fully 

aware of all the The methods of modern teaching and how to apply them in the field 

because of their great impact in obtaining good results and keep pace with the 

development in this area, and it is necessary to have a teacher of multiple choices of 

learning methods so as not to stand in a certain way, as the use of a unified method for 

all learners Or pupils may Does not lead to proper learning and reach the goal. 

key words: Teaching methods, basic skills, handball. 

 

 

 

 


