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 نشكر الله عز وجل على عونو وعلى فضلو الكثتَ طواؿ فتًات إلصاز

عونا واجب الوفاء والعرفاف بالجميل  الدذكرة, ويدىذه    

 أف نتقدـ بخالص الشكر والتقدير والاحتًاـ

و الدائمة والدنظمة لأطوار ىذا العمللدتابعت غندير نور الدينإلى الدشرؼ أستاذ    

وىده يد الدساعدة وكذلك لا أنسى الذي قدموا لي الدساعدة في العلن وفي الخفاء  .   

 والتوجهات القيمة حتى برز ىذا العمل بصفتو النهائية 
    كما يسعدنا أيضا أف نشكر جميع أسرة معهد .
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 ملخص البحث: 

التعػاوف   لػدى تلاميػذ الدرحلػة  –حصػة التًبيػة البدنيػة في تعزيػز مهػارل ق الثقػة بػالنف  ائو في الكثتَ من الدراسات والبحوث التي ترى بدسػاةة من خلاؿ ما تم استقر 

في شخصػػية الأفػػراد وكػػوف ىػػذه والػػتي لذػػا فائػػدة كبػػتَة في تنميػػة وتاػػور الفكػػر البشػػرية للملتمعػػات مسػػتقبلا وذلػػك بتوافرىػػا مهػػارل الثقػػة بػػالنف  والتعػػاوف  الابتدائيػػة

  كػذلك لدػا لذػا مػن أةيػة كبػتَة في تاػوير قػدرات الأفػراد 19 -13الأختَة ىي منشػ  ومللػ  الوحيػد لافػراد في فػتًة حساسػة مػن العمػر خا ػة في فػتًة التكػوين قمػن 

لنف  والتعػاوف لػذا تكمػن مشػكلة البحػا في لزاولػة البػاحثوف التعػرؼ وتنمية قدراتهم النفسية والعقلية مسػتقبلا وذلػك مػن خػلاؿ ىػذه الوسػيلة تعزيػز مهػارل الثقػة بػا

 . التعاوف   لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية –دور حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل   ق الثقة بالنف   على

 التعاوف    لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية ؟ تساىم حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل ق الثقة بالنف  ػىل  ومن ىنا نارح الإشكاؿ الأل: 

 ويعود ذلك إلى : 
 تساعد حصة التًبية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة بالنف  لدى تلاميذ تلاميذ ابتدئي من وجهة نظر الأساتذة.

 تساعد حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارة التعاوف لدى تلاميذ تلاميذ ابتدئي من وجهة نظر الأساتذة.

   أستاذ  وكاف مكاف إجراء الدراسة في بالدنيعة بإبتدائيات ولاية غرداية.   100قوقد تم عينة بحثنا تقدر بػ 
 وقد تم استعماؿ الحزـ الإحصائية في تفريغ البيانات

 التًبية البدنية ، الدهارة ، ثقة بالنف  ، التعاوف  الكلمات المفتاحية :
Abstract: 

Through the study of the contribution of the share of physical education in the promotion of 
the skills (self-confidence - cooperation) of primary school students, which have a great benefit in the 
development and development of human thought of future societies by the availability of self-
confidence skills and cooperation in the personality of individuals and the fact that The latter is the only 
refuge and refuge for individuals in a sensitive period of age, especially in the period of formation (13-
19), as it is of great importance in developing the abilities of individuals and developing their mental 
and mental abilities in the future through this means to enhance the skills of self-confidence and 
cooperation N the research problem, the researchers try to identify the role of the share of physical 
education in the promotion of my skills (self - cooperation), the primary school pupils confidence. 

This raises the following question: Does the share of physical education contribute to the 
promotion of self-confidence (confidence) in primary school students? 
This is due to: 
- The share of physical education helps to enhance the self-confidence of pupils of elementary students 

from the point of view of teachers. 
- The share of physical education helps to enhance the skill of cooperation among pupils of elementary 

students from the point of view of teachers. 
The sample of our research was estimated at (100) professor and was the place to conduct the study in 
Mania, Idahi of the state of Ghardaia. 
Statistical packages were used in the data dump. 
 

Keyword  Physical education, skill, self-confidence, cooperation 
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 مقدمة:
لفرد من جميع النواحي الحركية منها تعمل التًبية البدنية والرياضية كباقي الدواد الأخرى على تنمية وبلورة شخصية ا

 والنفسية والاجتماعية .
ولعل الذدؼ الأساسي من نظاـ التًبية البدنية والرياضية بدفهومو الددرسي ىو التنشئة الاجتماعية للفرد ليكوف 

 مواطنا  الحا، وملتزما وذي  حة جيدة، ومنتج و مسؤوؿ وذي أخلاؽ حميدة .
 لذايست لررد إعداد للحياة وإنما ىي الحياة نفسها ومعايشتها، وفي ىذا السياؽ ينظر ل البدنية والرياضية فالتًبية

على أنها أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لدعايشة الحياة وتعاطيها وبصفتها مادة تعليمية ف ف التًبية البدنية والرياضية 
ميذ في المجاؿ النفسي الحركي والاجتماعي تستثمر النشاطات البدنية والرياضية كقاعدة تربوية لتاوير قدرات التلا

 العاطفي والدعرفي .
الدولة في السنوات الأختَة تفانت وأعات لدادة التًبية البدنية والرياضية عناية فائقة على غرار الدواد  لذلك
في البرنامج كاف ولابد من إعادة النظر لكن أةلت الجانب الأىم والدتمثل في عدـ إعااء أستاذ لستص للمادة  الأخرى 

التعليمي واستبدالو بدنهاج يتماشى وطموحات الدادة من جهة والتاورات في ميادين علوـ التًبية والتدري  من جهة 
 أخرى بدا يضمن لذا مسايرة الدستلدات التي طرأت على العالم بصفة عامة والمجتمع الجزائري بصفة خا ة .

ة ىي طريق التدري  بحيا من التدري  بالأىداؼ إلى التدري  ومن بتُ التغيتَات التي أحدثتها الوزارة الو ي
وىو الانتقاؿ من مناق التعليم والتلقتُ إلى مناق التعلم  وطريق الدمارسة والوقوؼ على  إلى الجيل الثاني بالكفاءات

تعمل على إشراكو في مدلوؿ الدعارؼ ومدى أةيتها في الحياة اليومية للفرد وبذلك ىي بذعل التلميذ لزوراً أساسيا لذا و 
مسؤوليات القيادة وتنفيذ عملية التعلم. وإذا كانت ىذه التغيتَات الجارية في ميداف التًبية والتعليم عن طريق الدناىج 

 الفعاؿ والذادؼ .من أجل التعلم و في العالم تساير التاورات الحا لة  لجديدة في ضوءا
في بلادنا يارح عدة تساؤلات وخا ة لدرحلة الابتدائية رياضية إف الواقع التدريسي لدادة التًبية البدنية وال

وانشغالات حوؿ فعالية الأداء اليومي لاستاذ في ضوء التحولات العصرية على لستلف الأ عدة خصو ا حينما 
 نلاحظ ضعف مردود النتاج التًبوي والتعليمي لدى الدتعلمتُ، ومن ىذا الدنظور تظهر الحاجة إلى الاىتماـ بهذا

 . ولستصة العنصر والبحا في تاوير وبرستُ كفاءاتو الدهنية 
حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل الثقة بالنف  والتعاوف لدى تلاميذ الدرحلة  وفي بحثنػا ىذا سنتاػرؽ لدعػرفة دور

 .الابتدائية



 ممذمة
 

 ب 
 

مة كانت عبػارة عن تقػديم ولقػد تنػاولنا في دراسػة ىذا الدػوضوع من خػلاؿ خاة البحا التي شملت على مقػد
 وإثػارة للموضػوع وشملت على خػاة ستَ البحا.

ثم الجانب التمهيدي والذي بسثل في عػرض إشكالية البحا، الفرضيات، أةية الدراسة والذػدؼ منها 
 ومصالحات البحا والدراسات السابقة .

 : ىذا إلى جانبتُ، نظري وتابيقيولقد قمنا  بتقسيم بحثنا 
 لنظري :الجانب ا

 الفصل الأوؿ : ويتضمن مدخل للدراسة .
 الفصل الثاني : ويتضمن الدراسات السابقة والدرتباة.

 و الجانب التابيقي يتضمن فصلاف ةا :
 الفصل الأوؿ : ويتضمن طرؽ ومنهلية الدراسة .
 الفصل الثاني : ويتضمن برليل ومناقشة النتائج .

ػائج البحا من خػلاؿ دراسة فرضيػات البحا ومناقشتهػا بدوضػوعية وأمانػة وفي خػابسة البحا طرحنػا رؤيتنػا في نت
منػاسبة.العاـ وتو يات  ج، الاستنتا علميػة، مستخلصيػن في الأخيػر



 

 
 

 

 

:الجانب النظري  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 :الفصل الأول
 الإشكالية  -
 الفرضيات-
 مصطلحات ومف اهيم حول الدراسة -
 أهمية البحث-
 هداف البحتأ-
 أسباب اختيار البحث-
 ت المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسةهم النظرياأ-

 

 
 
 
 
 



 لأول8                                                                   مذخل للذراسةالفصل ا
 

5 
 

إشكالية: -1  

 مواكبة الحضارة يعد النشاط البدني الرياضي أحد الأنشاة الدهمة في إ عداد الفرد اجتماعيا بدا يساىم في

والتقدـ العلمي  يستغل ميل الأفراد للحركة والنشاط في عمليات النمو الدتكامل و الدتزف من خلاؿ استثمار الفرد 

 . لأوقات فراغو فيما يعود عليو وعلى المجتمعو بالنفع

ربوي لو أىدافو التي فالتًبية البدنية تعد جزء ىاما من خاة العامة للدولة حيا تهتم بتًبية الفرد,فهي نظاـ ت

تسعى إلى برستُ الأداء الإنساني العاـ من خلاؿ الأنشاة الرياضية الدختارة كوسيط تربوي متميز بخصائص تعليمية 

 وتربوية مهمة تعمل على تعزيز مهارل الثقة بالنف  والتعاوف و العناية باللياقة البدنية .

تؤثر في برستُ مفهوـ الذات وتقريرىا , كما تساعد على  ويرى بعض العلماء أف لشارسة حصة التًبية البدنية

النفسية وخفض السلوؾ العدواني بتاوير الجانب النفسي والعمل على التعاوف باعتباره  التخلص من بعض الأمراض

ط البدني وسيلة لتنف  الااقة ,ويؤذي أستاذ التًبية البدنية والرياضية دورا أساسيا  ومهما في عميلة تعلم ولشارسة النشا

 الرياضي فهو بحكم موقعو يغرس ويعدؿ في سلوكيات وابذاىات والأفكار خا ة مهارل الثقة بالنف  والتعاوف .

وانالاقا من مبدأ التًبية البدنية الدستدامة فإف أستاذ التًبية البدنية من ماالب باف يغدو متعلما وفعلا يجدد 

ت الجديدة , وتتحمل الددرسة جزء كبتَا من الدسؤولية في ىذا الأمر، مهاراتو ومعارفو ويعمل على التكيف مع الدعايا

فهي ماالبة بتوفتَ مستلزمات التدريب والتعلم الدستمر وتقديم التحفيز اللازـ الذي يدكن الأساتذة من أداء أدوارىم 

 التعليمية بفاعلية .

مرية للفرد , فإف أةيتها تزداد في مرحلة وإذا كانت التًبية البدنية لذا أةيتها الخا ة في جميع الدراحل الع

الافولة وخا ة تلك الدرحلة الدتعلقة بالدراسة في مرحلة الابتدائية  إلى و فها أنسب الدراحل السنية لتنمية الدهارات 

م بكل الثقة بالنف  و التعاوف ,ويعد طور الابتدائي في كونو البداية الحقيقة لعملية التنمية الشاملة لاطفاؿ وتزويدى
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ما من ش نو أف يحقق النمو الشامل والدتزف لشخصياتهم فالاور الابتدائي ىو القاعدة العريضة في الدولة لأنها بزدـ 

الأغلبية الدالقة من أبناء البلاد يستند إليو المجتمع في بناء مستقبلو , فالتلميذ اليوـ ىو رجل الدستقبل, لذا ابذو العديد 

و الدنش  ت الرياضية الخا ة برعاية الأطفاؿ ووضع إستًابذيات الدختلفة لإعدادىم  لإداراتامن دوؿ العالم إلى إنشاء 

عقليا ونفسيا , وعداد البرامج الدراسية التي تتفق مع خصائصهم الدختلفة باتقاء بدستوياتهم بالإضافة إلى التخايط 

 ائية .الجيد للإدارة وتنظيم منهاج التًبية البدنية على مستوى مدارس الابتد

لكن بعد البحوث والزيارات الديدانية التي قمت بها اتضح لي واقعتُ لا يقل أوؿ أةية عن الأخر أولذما سواء  

كانت التًبية البدنية والرياضية موجودة ولكن وجودىا لا يتعدى الشكل أو الذياكل أو جسم بدوف روح وىذا راجع 

تذة في مادة التًبية البدنية , ومن جهة أخرى وأكثر خاورة الغياب لغياب الدنش ة الرياضية  أو نقص الدؤطرين والأسا

 الكامل لأبعاده مادة التًبية البدنية بجانبها الحسي والوجداني والحركي .

 1وىذه العوامل وغتَىا أدت بي إلى طرح الإشكالية أو بالأحرى السؤاؿ التالي :

التعاون( لدى تلاميذ المرحلة  –ة بالنفس ) الثق هل تساهم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي -

 الابتدائية  ؟

 ومن ثم طرح التسأولات التالية :

 ؟ من وجهة نظر الأساتذة ىل تساعد حصة التًبية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة بالنف  لدى تلاميذ ابتدئي  -

 ؟وجهة نظر الأساتذة  منىل تساعد حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارة التعاوف لدى تلاميذ ابتدئي  -

 

 

                                                           
ص.6102،60، ، دور حصة التربية البذنية والرياضية في تعزيز التعلم الحركيشايب أسامة 
1
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 الفرضيات الدراسة : -2

 الفرضية العامة :

 تساىم حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل ق الثقة بالنف  ػ التعاوف    لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية. -

 الفرضيات الجزئية :

 .وجهة نظر الأساتذةمن  ابتدئيتساعد حصة التًبية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة بالنف  لدى تلاميذ  -

 .من وجهة نظر الأساتذة ابتدئي تعزيز مهارة التعاوف لدى تلاميذ تساعد حصة التًبية البدنية في -

 أهداف الدراسة : -3

لفت انتباه الدسئولتُ  على القااع التًبية بالخصوص إلى ضرورة إعااء الأةية  الكافية لحصة التًبية البدنية  -1

ائي رغم ت ثتَىا البالغ في نمو الافل في جميع النواحي الدعرفية والوجدانية والنفسية كما ىو والرياضية في طور الابتد

 معموؿ بو في طور الدتوسط .

إبراز انعكاسات السلبية من الناحية الثقة بالنف  والتعاوف على التلميذ وعدـ لشارسة أي نشاط رياضي بدني  -2

 بكفاءة تعليمية في الاور الابتدائي .

دراج أساتذة لستصتُ ومكونتُ وأ حاب كفاءة مهنية من ناحية النفسية للافل ومتالباتو خلاؿ حصة التًبية إ -3

 البدنية مع التًكيز على تعزيز مهارة الثقة بالنف  والتعاوف في رسم معلم شخصية للتلاميذ وتنميتها .

 أهمية الدراسة : -4

 موقعها بتُ باقي الدواد الدراسية .إدراؾ أةية حصة التًبية البدنية والرياضية و  -1
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حاجة الافل في ىذه الفتًة الحساسة إلى لشارسة نشاط رياضي  يساىم في إشباع رغباتو مع رسم معلم نفسية  -2

 ايجابية.

 حساسية الفئة العمرية لتلاميذ طور ابتدائي وأةيتها في وضع قاعدة  حيحة للمراحل اللاحقة . -3

ى ىذا الدوضوع لأنو لم يحظ بدراسات كافية ولدالو من أةيتو في التلاميذ النفسية والحركية لزاولة تسليط الضوء عل -4

 مع الوقوؼ .

 تحديد المفاهيم والمصطلحات : -5

إف أي دراسة علمية لأي موضوع تتالب منا برديد الدفاىيم الأساسية الدستخدمة في ىذه الدراسة أو البحا انالاقا 

 ض الدفاىيم الأساسية في موضوع الدراسة .من ىذا نتارؽ إلى شرح بع

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية : ـ 1ـ5

 اصطلاحا:

يعرفها ويستب وتشر التًبية البدنية والرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تهدؼ إلى برستُ الأداء الإنساني من 

 خلاؿ وسيط ىو الأنشاة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك.

عن طريق لشارسة  -العقلي -الجزء من التًبية الذي يهدؼ إلى تنشئة الإفراد وتاور نموىا النفسي البدنيي  وىي ذلك

الأنشاة البدنية والرياضية أي اف التًبية ىي بناء ضخم يتكوف من لرموعة من الفروع , ويتمثل التًبية البدنية 

بية البدنية من ىذا البناء يضعف البناء ويهندـ إذا سقط منو ىذا والرياضية أحد فروعها , وإذا بزيلنا أنها بناء كبتَ فالتً 

 . 1الجزء

                                                           
  1 أمتُ أنور الخوالي, التربية الحركية للطفل , الدار العالدية للنشر والتوزيع،1998، ص 35
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 إجرائيا :

التًبية البدنية جزء من التًبية العامة , حيا تهتم بدعظم الأنشاة التي يقوـ بها التلميذ ومنو التوازف الابيعي , 

لحيوية والنشاط يصل في النهاية إلى وتنشئتو أفضل ما يكوف عليو من قوة الجسم وسلامة البدف ومظاىرة الصحة وا

 برقيق الانسلاـ والجماؿ .

 تعريف الثقة بالنفس :ـ 2ـ 5

 ت ل الثقة في اللغة على معاني عدة أةها :للغة :

 الائتماف الثقة : -

 اليقتُ ,يقاؿ :لست على ثقة من لصاح ىذه التلربة .الثقة : -

 .1فمن يعتمد عليو بالقوؿ والفعل .الدكاف , الزماالثقة : -

 ىناؾ العديد من التعريفات للثقة بالنف  حيا لصد : اصطلاحا :

البدراني يعرفها ب نها سمة من سمات تكامل الشخصية تتمثل بابذاه الفرد لضو الذات ولضو الآخرين وإيدانو  -

 بقابليتو الخا ة .

قبلو لذاتو كما ىي الدافعي يعرفها ب نها إيداف الفرد بقدراتو في تستَ أموره دوف خوؼ وبلوغ أىدافو وت -

 . 2واعتقاده ب نو جدير بتقدير الآخرين

                                                           
  1 احمد لستار، معجم اللغة العربية المعاصرة ، عالم الكتب ، 2008,ص 52

  2 البدراني حملا سالم، بناء مقياس الثقة بالنفس لدى الطلاب مرحلة المتوسط ، ماجستتَ، بغداد، 1986، ص27.
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أنها فهم وإدراؾ الفرد لقدراتو و إمكاناتو ومهاراتو وخبراتو وكفاءتو واستخدامها بفاعلية مع مواقف الحياة  إجرائيا :

ك على توافقو الدختلفة دوف أف ينسحب من مواجهتها , وقدرتو أيضا على تفاعل بايجابية مع الآخرين لشا ينعك  ذل

 النفسي والاجتماعي .

 المرحلة الابتدائية :ـ  3ـ 5

 6ىي مرحلة التعليم المحصورة بتُ مرحلة التحضتَي ومرحلة التعليم الدتوسط والتي توافق الدرحلة العمرية مابتُ 

افة لستلف سنة , وتبدأ بالسنة الأولى إلى السنة الخامسة ابتدئي وىي مرحلة إلزامية , حيا يجب على ك 11إلى 

 الابقات الاجتماعية الالتحاؽ بها.

 تعريف التعاون :ـ  4ـ  5

يعرؼ التعاوف ا الاحا ب نو تفاعل مشتًؾ بتُ عدد أو لرموعة من الالاب للو وؿ إلى ىدؼ لزدد  اصطلاحا :

 . 1وضع لذم مسبقا أد يشتًؾ الالاب في العمل لتحقيق ىذا الذدؼ

اتيلة للتدري  يتم فيهاـ استخداـ المجموعات الصغتَة وتضم كل كما عرفو منسي على أنو عبارة عن استً 

لرموعة الدستويات الدختلفة في القدرات الذين يدارسوف أنشاة تعلم متعاونة  تعمل على برستُ أداءه الدهارات الدالوبة 

 . 2وعلى كل فرد من لرموعة أف يتعلم ويساعد زملاءه في المجموعة على التعلم

راىيم إلى التعريفات السابقة ب ف : التعلم التعاوني ىو عبارة عن تعلم في لرموعات  غتَة كما تضيف نواؿ إب

طلاب بحيا تضم المجموعة طلابا قدراتهم متباينة أي لرموعات غتَ متلانسة وىم يعملوف سويا  6أو  5-2من 

ويتم تقويم أداء الالاب ويساعدوف بعضهم البعض لرفع مستوى كل فرد منهم وبرقيق الذداؼ التعليمي الدشتًؾ ,

                                                           
  الح بن لزمد ،حقيبة التدريب ، إدارة التربية ،لزافظة الجمعة السعودية، 2003,ص 09

1  
2 منسي لزمد، التعليم المفهوم النموذجي التطبيقات،مكتبة لألصلو، القاىرة ،2003,ص 183
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بدقارنة ىذا الاذاء وفق لزاكاة موضوعة مسبقا ويقوـ التعلم التعاوني على استفادة الالاب من بعضهم البعض , أي 

 . 1وجود اعتماد ايجابي متبادؿ لتحقيق الأىداؼ الدشتًكة

 النظريات المفسرة لدراسة : -6

 نظريات الثقة بالنفس :

كنو إف يصبح لديو الثقة في النف  عندما يحقق الدكتسب أو الفوز فقط , ذلك إف الكثتَ منا يعتقد انو يد

شيء غتَ  حيح , إننا نستايع أف نشعر بالثقة حقا إننا نستايع أف نؤدي بنلاح فالثقة ىي توقع النلاح , والأكثر 

لنف  في لراؿ الرياضي على أةية الاعتقاد في إمكانية التحستُ , فقد اىتمت روبن فيالي في بناء نموذجها للثقة با

 نظريات وىي :

 لفاعلية الذات : -نظرية باندورا

تعتمد نظرية بندورا على مفهوـ كفاءة الذات كا شرط أساسي لاداء بكفاءة في الدواقف التنافسية التي يشتًؾ 

اء الدهارات بصفة فيها الفرد الرياضي , حيا تشتَ الكفاءة إلى قدرة الفرد على عمل ما يحتاجو من القدرة على أد

خا ة وعلى ىذا فكلما ارتفع مستوى كفاءة الذات , ارتفع مستوى الصاز الأداء لدى الفرد , ولعلنا نلاحظ اف 

مفهوـ كفاءة الذات لدى نظرية بندورا يعبر عن جانب ىاـ من مفهوـ الثقة ىو اعتقاد الفرد انو كفء ويستايع الصاز 

ذي لا تعوزه الكفاية , يدكنو دخولو الدواقف التنافسية بثقة وأسرار وىذا يشتَ مهمة ما بنلاح وفعالية , فا رياضي ال

 . 2إلى كفاءة الذات ىي الدالة للثقة بالنف  لدى الرياضي

 

                                                           
  1نواؿ إبراىيم شلتوت ولزمد لزسن حمص ، طرق وأساليب في التربية البدنية والرياضية ، دار الوفاء ط1، الإسكندرية,ص 29 

  2 ديقي نور الدين لزمد، علم النفس الرياضة ،جامعة حلوف القاىرة،ط1 ، 2004 ,ص31
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 نظرية هارتر لدافعية الكفاية :

ىي النظرية الوحيدة التي تهتم بو ف , وشرح والتنبؤ لداذا يكوف  1981-1978تعتبر نظرية الكفاية لذارتر 

الإفراد مدفوعتُ للاشتًاؾ في لرالات الالصاز بشكل خاص , حيا توضح أف الإفراد يكونوا مدفوعتُ لكي يكونوا 

أكفاء في لرالات الالصاز الدعرفية ,البدنية , والاجتماعية ومن منالق الشعور بالكفاية وبرمل الدسؤولية عن لزاولات 

 . 1ل مكونات ىامة ترتبط ببناء ثقة الرياضي بقدراتومفهوـ الكفاية يشم أفولصاحهم وفشلهم . وىذا يوضح 

 نظريات التعاون :

 نظرية دويتش :

اعتمدت ىده النظرية على ما عرضتو نظرية المجلا لليفتُ بخصوص ديناميكية ,وعندما عرض دويتش نظريتو 

اد في الجماعات الصغتَة في التعاوف والتناف  ,كاف الذدؼ منها تقديم و ف لأثر التعاوف والتناف  على أدوار الأفر 

 وقد خلص إلى تعريفتُ أحدةا للمواقف التعاوف والأخر للموقف التنافسي ةا :

ىو الحالة لتي يصل فيها إفراد الجماعة إلى الذدؼ بواساة أي عضو منهم , فإذا و ل العضو إلى  الموقف التعاوني :

 الذدؼ , و ل أعضاء الجماعة الآخرين إلى أىدافهم .

ىو الحالة التي يعوؽ فيها الفرد فيها برقيق ىدؼ الجماعة كي يحقق ىدفو ,ويصل إلى مبتغاه لتنافسي :الموقف ا

قبلهم ولقد استخدـ دويتش مفهوـ الاعتماد الدتبادؿ الذي يظهر من خلاؿ تقسيم العمل بتُ أفراد المجموعة عندما 

 قاـ بتوضيح الدوقفتُ.

                                                           
216,ص 2،2004تدريب الدهارات النفسية في لراؿ الرياضي ، دار الفكري العربي، القاىرة، ط ،كامل راتب  1
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إنها تتسم ب ف مناقة الذدؼ لزدودة , فإذا بسكن احد الأعضاء من وإما أىداؼ الإفراد في الدوقف التنافسي ف

و ل الذدؼ ,فاف الآخرين يصبحوف عاجزين عن بلوغو , وىذا ما يعرؼ بالاعتماد السلبي الدتبادؿ , ويصبح معرقلا 

  . 1للعمل نظرا لأف أىداؼ الإفراد مرتباة سلبيا ب ىداؼ الآخرين

 نظرية فيجوتسكي :

سكي على أةية التعاوف مع الزملاء أثناء عملية التعلم قد يتًتب عليو أنو أكثر توافقا أكد العالم فيلوت

لعمليات الدعالجة العميقة ,  حيا أف رؤية التلاميذ الآخرين والقياـ بدمارسة ومساعدة جماعة الإقراف وإجراء الحوار 

اولوف القياـ بها ,ولزاولة إتقانها وعلى وجو معهم ومساعدة التلميذ على تعميق والوظيفة الدعرفية الدرتفعة التي يح

 . 2الخصوص عندما تكوف ىناؾ مهاـ تعليمية معرفية معقدة كعملية الفهم القرائي

وطور فيلوتسكي في نظريتو فكرة التلميذ الدعرفية وىي عبارة عن قياـ فرد بالتلمذة على يد متمكن ماىر 

ة التفاعل مع الخبراء , أو جماعة الزملاء التي تتصف بلامكن في ليتعلم مهمة أو حرفة ما , ويقوـ التلميذ بدشاىد

 .  3العمليات الدعرفية وتستخدـ التلمذة خبرات اجتماعية لتشكيل التعلم وإحداث تكامل العمليات الدعرفية

 

 

                                                           
  1 يحيي وعلي بن شريفي وعااء أبوجتُ،التعلم التعاوني لمراحل التعلم والتعليم العالي ،ط1،مكتبة الفلاح للنشر وتوزيع ،الكويت 2004,ص298

 خلف الذيب عثماف، فاعلية استخدام بعض المداخل التكاملية الوظيفية في تعليم اللغة العربية على بعض مهارات بعض القراءة والكتابة لدى عينة من التلاميذ الصف الرابع 
  2ابتدائي،غتَ منشورة،كلية التًبية ،جامعة الأزىر، القاىرة ،2003,ص38

  3الذيب لزمد مصافى ،علم النفس التعاوني،عالم الكتب،ط1،القاىرة ،2005,ص241
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 شابهة :الدراسات السابقة والم-1
 تمهيد:

فما من  على وجو الخصوص يتسم باابعو التًاكمي،والبحا  من البديهي والدعروؼ أف الدراسة العلمية،
أو تشتًؾ معا في الدوضوع  دراسة أو بحا إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عديدة قد تناولو ىو بالشرح والتحليل،

 .أو بعض جوانبو وبذلك يشكل ىذه الدراسات

مد عليها وتعتبر بدثابة "كلما أقيمت دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعت ويعرفها رابح تركي
ركيزة أو قاعدة للبحوث الدستقبلية، إذ أنو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة بعضها ببعض، 

 .0حتى يتستٌ لنا تصنيف وبرليل معايات البحا والربط بينهما وبتُ الدوضوع الوارد والبحا فيو"
 :الدراسات السابقة 

 : 1996عون دراسة محمد العربي شم -

التصور  –تركيز الانتباه –الثقة بالنف   –ا أف تنمية الدهارات النفسية والتي تتمثل في الاستًخاء بحيا اسفرت نتيلته
يجب اف تستَ جنبا الى جنب مع تنمية عنا ر اللياقة البدنية من خلاؿ البرامج  –الاستًجاع العقلي  –العقلي 

 .1ا ىو الحاؿ في الدهارات الأساسية لانشاة الرياضية الدختلفة الاويلة الددى ويجب التًكيز عليها كم

 : 1987دراسة محمد حسن أبو عبية  -

بحيا استنتلت أف الفرد الرياضي الذي يفتقر الى السمات النفسية، لن يستايع أف مهما بلغت قدراتو ومستوياتو 
 . 2مباشرة في مستوى الشخصيةالبدنية والفنية من برقيق الدستويات، نظرا لأف ىذه السمات تؤثر 

 

 

 

 

                                                           
  1 لزمد العربي شمعونوعبد النبي جماؿ، التدريب العقلي والتنس، دار الفكر العربي، القاىرة، 1995، ط1، ص31.

  2 لزمد حسن أبو عبية، المنهج في علم النفس الرياضي، دار الدعارؼ القاىرة، 1987.
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 : 2000دراسة نبيلة أحمد محمود  -

كانت أىم ما استنتلت أف الثقة بالنف  من الدهارات الذامة في المجاؿ الرياضي نظرا لت ثتَىا على أداء اللاعبتُ وأف 
اف تنمية الثقة بالنف  ثقة الرياضي في قدراتو بسثل مصدرا ايجابيا ىاما لتحقيق الااقة النفسية الايجابية، كذلك 

 .  1للتلاميذ الدتمدرستُ يعمل على ضبط لستلف السلوكيات، وكذا اعااء أكثر استقلالية في التفكتَ وبثقة أكبر

 
 السابقة الدراسات على التعليق :  
 برليلهػا خػلاؿ مػن علاجهػا تم الػتي النتػائج في تبػاين ىنػاؾ أف يتضػح السػابقة الدراسػات عػرض خػلاؿ مػن

 أجريػت الػتي العينػات  اخػتلاؼ أو القيػاس في لستلفػة أدوات اسػتخداـ إلى ذلػك يرجػع وقػد عليهػا، الدعتمػد للفرضػيات
 فيمػا خا ػة عديػدة نػواحي في الحػالي البحػا أفػاد الاخػتلاؼ وىػذا منهػا كػل في الدتبعػة والإجػراءات الدراسػات عليهػا
قيػاس خصائصػها و  الاسػتبانة إعػداد وكػذا خدامهااسػت تم الػتي والعينػة الدتبػع البحػا ومػنهج البحػا خاػة بتحديػد يتعلق

 .الدناسبة والفروض الأىداؼ وضع وكذلك الدشكلة طبيعة دراسة إلى الباحا يوجّو لشا الدراسة عينة على السيكومتًية
مهػارل الثقػة بػالنف  والتعػاوف لػدى  يتنػاوؿ والػذي ىػذا بحثػي جوانػب مػن بجانػب اىتمػت الدراسػات ىذه أف والدلاحظ
مهػارل الثقػة بػالنف   تناولػت الدراسػة ىػذه أف يعػتٍ مػا وىػو  ،دراسػتي كمتغػتَاتالسػنة الخامسػة ابتػدائي وىػي  تلاميػذ 

 . مغايرة جهة من تناولتها والتي الأخرى الدراسات عك  على وىي ،والتعاوف لدى التلاميذ
 أنسػب باعتبػاره التحليلػي  ػفيالو  الدػنهج علػى اعتمػدت إليهػا تارقنػا الػتي السػابقة الدراسات كل أف جانب إلى وىذا
 سػهل لشػا ،من وجهة نظر أساتذتهم التلاميذ على الدراسات معظم ركزت وقد الدراسات، لذذه ملائمة العلمية الدناىج
 . الدراسة عينة اختيار في ياعل
 خلاصة: -

تكػػوف إضػػافة  مػػن الدراسػػات السػػابقة والدشػػابهة لدوضػػوع بحتنػػا ىػػدالقػػد كانػػت خلا ػػة دراسػػتنا ىنػػا في ىػػذا الفصػػل 
جديػػدة إلى الدعرفػػة الإنسػػانية ,والاطػػلاع علػػى الدراسػػات السػػػابقة يكتسػػي أةيػػة كبػػتَة في كونهػػا تػػزود الباحػػا ب فكػػػار 
ونظريػػػات وتفسػػػتَات تفيػػػد الباحػػػا في برديػػػد أبعػػػاد الدشػػػكلة الدػػػراد البحػػػا فيهػػػا مػػػن اجػػػل الو ػػػوؿ إلى نتػػػائج أكػػػتً 

 مصداقية لبحتنا.

 

                                                           
تلاميذ الطور الثانوي ، إسهامات التدريس بالمقاربة بالمكافآت على مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي بحث مسحي يعني التربية البدنية أجري على زمالي لزمد  1

 .59-58، ص2013، ديسمبر 10، لرلة علمية للثقافة البدنية والرياضية، عددبولاية وهران



 

 

 طرق ومنهجية الدراسة:الثالث الفصل
 المنهجية-
 مجلات البحث-
 ةالدراسة الاستطلاعي-
 مجتمع البحت-
 عينة البحت-
 أدوات جمع البيانات  -
 متغيرات البحت  -
 حصاييأساليب التحليل الإ -
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 يـــد:تمه

ومنهج الدراسة  اعتمادىافي ىذا الفصل تم الإشارة إلى كل من مكاف التًبص وتوضيح أدوات القياس التي تم 

الدتبع وعينة الدراسة وخصائصها وموا فاتها ودراسة أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومتًية وفي الأختَ الدعالجة 

 الإحصائية لذذه الأساليب .

 _ منهج الدراسة:1

ا لا شك فيو أف أي منلز علمي يامح إلى الإنصاؼ بصفة العلمية بذد نفسو ماالبا بوضع خاة             لش
أو طريقة أو منهج يحدد من خلالو الخاوات التي إتبعها في الو وؿ إلى النتائج التي حققها، ومن دوف ذلك يعد ىذا 

أف الضرورة العلمية تقتضي منا إستخداـ الدنهج الو في الدنلز عملا يتصف بالنشاز وعدـ الدقة والدنهلية لذلك لصد 
باعتباره " دراسة الوقائع السائدة الدرتباة بظاىرة أو موقف معتُ أو لرموعة من الأفراد أو لرموعة من الأحداث أو 

 1لرموعة معينة من الأوضاع ."

قا، و التعبتَ عنها كيفيا أو  فالدنهج الو في يقوـ بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع و و فها و فا دقي

 .2كميا

وعليو فالدنهج الو في يعرؼ ب نو " لرموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لو ف الظاىرة اعتمادا  

على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها و معالجتها و برليلها برليلا دقيقا لاستخلاص دلالتها والو وؿ إلى نتائج 

 3الدوضوع لزل البحا ". وتعميمات عن الظاىرة أو

على  اعتمدبناءا على موضوع دراستنا فإف الدنهج الدناسب للقياـ بهذه الدراسة ىو الدنهج الو في ذلك أنو 

 . والتعاوف التقة بالنف  ق دنية و تعزيز مهارلحصة التًبية الب دورمعرفة العلاقة بتُ الدتغتَين 

 

                                                           
 .66،ص2003"؛مصر:مؤسسة شباب الجامعة،الإسكندرية،مناهج العلوم حستُ عبد الحميد رشواف،1
 . 129، ص 1995، ديواف الدابوعات الجامعية ، د ف ط، مناهج البحث العلمي و طرق إعداد البحوث الجزائرعمار بوحوش لزمد لزمود الذنيبات،  2
 .59، ص2000، الكويت ، دار الكتاب الحديا ، د ف ط ،  ية تطبيقية مبسطة(مناهج البحث التربوي )رؤ  الح الراشدي ، بشتَ 3
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 مجالات البحث: -2

 : المجال المكاني-2-1 

بابتدائيات مدينة الدنيعة ولاية غرداية وقد تم الإرفاؽ أسماء الابتدائيات بصورة في ري البحا الديداني أج
 ملاحق دراستي .

 المجـال الزمـاني:     -2-2   

 المجاؿ الزماني الذي قمنا فيو بهذه الدراسة إلى قسمتُ: نقسم

  6102للراؿ خاص بالجانب النظري ويدتد من قجانفي إلى غاية أفري -

تاريخ تسليم الاستبيانات الخا ة  6102أفريل  62أما المجاؿ الخاص من الجانب التابيقي فيمتد من ق -
 .   6102  وقد بست عملية فرز النتائج وبرليلها بداية نهاية أفريل 6102أفريل 01بالأساتذة وتم استًجاعها بتاريخ 

 المجال البشري: -2-3

ه الدراسة برددا لمجاؿ البشري ب فراد عينتها والبالغ ذ، ففي ىالابتدائيالاور  بسثل لرتمع البحت في أساتذة في
، من أ ل المجتمع الكلي ولاية غرداية نيعةبد 6102/6102سنة الدراسية الابتدائية من أستاذ في  011عددىم 

 أستاذ إبتدائي. 011الذي قدرة بػ 

 الدراسة الاستطلاعية:3-
يهدؼ إلى تعميق معرفة البحا من  العلمي، إذجوىريا لبناء البحا  أساسا الاستالاعيةتعتبر "الدراسة   

 ."1الناحية النظرية أو التابيقية وبذميع الدلاحظات والدشاىدات عند لرموعة الظواىر بالبحا وبرديد فروضو
تسمح للباحا بالحصوؿ على معلومات أولية حوؿ  استكشافيةىي دراسة  الاستالاعيةحيا أف الدراسة 

ضوع بحثو كما تسمح لنا بالتعرؼ على الظروؼ والإمكانيات الدتوفرة في الديداف ومدى  لاحية الوسائل الدنهلية مو 
 .1الدستعملة قصد ضبط متغتَات البحا

                                                           
 .48، ص 1995، الجزائر: ديواف الدابوعات الجامعية، بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجيةلزي الدين، 1
 .292،ص 2008، القاىرة: دار الفكر العربي الرياضي الحديث التدريبمفتي إبراىيم حمادي،  2
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على اتذة تعليم الابتدائية لاسأوؿ خاوة قمت بها حيت قمت بتوزيع إستمارة بحت موجهة  الاستالاعيةوالدراسة 
 ابتدائيات من  اختيارىملشن تنابق عليهم موا فات وشروط أفراد العينة الأساسية وتم  ستاذأ 30عينة بلغ عددىا 

 .ولاية غرداية  بالدنيعة
 في أي بحا إلى: الاستالاعيةتهدؼ الدراسة 

 برديد ميداف الدراسة والوقوؼ على بعض الصعوبات أثناء الدراسة. -   
  دؽ وثبات وموضوعية الدقياس. - 
 عينة البحا الدقياس. لابةاستمدى  -   

  استبيان :* الخصائص السيكومترية 
يرتكز أي باحا على تقنيات لجمع الدعايات و البيانات الخا ة بالظاىرة الدراد دراستها واختيار التقنية أو   

دور  "دراسة وبدا أننا بصدد  الوسيلة الدعتمد عليها يتوقف أساسا على موضوع الدراسة ، و الذدؼ الدراد الو وؿ إليو
و بساشيا مع  "التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية –حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس 

دور حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل تقي    قمن إعداد الاالب  استمارة طبيعة الدوضوع فقد اعتمدنا على
يضم البنود التالية :   لزور الأوؿ الثقة بالنف :  ورينلزومقسمة على  والتعاوف ف  قالثقة بالن

  ولزور ثاني التعاوف يضم البنود التالية : 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12ق
    . لا، أحيانا ، نعمقعلى سلم تدريجي   13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24ق

 الاستمارةأولا/ الثبات وصدق 

 أ/ الثبات:

 ألفا كرونباخ(:التناسق الداخلي: ) -1

من أىم مقايي  الاتساؽ الداخلي  (αبالحرف اللاتيني)الذي يرمز لو عادة  ألفا كرونباخيعتبر معامل  

 . 1يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده ألفا كرونباخللاختبار الدكوف من درجات مركبة، ومعامل 

                                                           
 1بشتَ معمرية، بحوث ودراسات متخصصة في علم النفس، ج7، مدخل لدراسة القياس النفسي، الدكتبة العصرية الدنصورة للنشر والتوزيع، مصر، ط1، 2009، ص198.
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ونباخ والتي تقوـ على أساس تقدير تم حساب ثبات ىذا الدقياس باريقة التناسق الداخلي بدعامل ألفا كر 

" فقد قدر ككل، حيا قدر بالنسبة للمقياس ككل لكل لزاور الاستمارة  العبارات فيما بينها  ارتباطاتمعدؿ 

 وكلها قيم تدؿ على أف ىذا الدقياس ثابت، كما ىو مبتُ بالجدوؿ التالي:  (0.756معامل ألفا كرونباخ )

 عن طريق ألفا كرونباخثبات مقياس  يبين( 01الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ ستبيانمحاور ا

 24 756،0 ككلمحاور  

 

 ب / الصدق 
وىو  دؽ الدرجات التلريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخااء القياس وبذلك 

 .1بارتصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىي المحك الذي ينسب إليو  دؽ الاخت

 ومن بتُ أنواع الصدؽ إستعنا بػ : 

  معامل الصدق الذاتي =  معامل الثبات 

لدعامل الثبات ألفا كرونباخ الدقدر بػ الجذر التربيعي ويعبر عنو بالجذر ألتًبيعي لدعامل الثبات ويقدر بػ 

 . 0.869والذي يساوي نابذة756،0

وؿ المحكمتُ في ملاحق، بغية الحصوؿ على أداة جمع كما تم اعتماد على  دؽ المحكمتُ وقد تم إرفاقو بجد

 بيانات تتصف بالصدؽ من خلاؿ آراء أساتذة في الاختصاص.

 من خلاؿ ما سبق ذكره يتضح لنا أف الدقياس  ادؽ وىذا يظهر في النتائج الدتحصل عليو فيما سبق.

 
 

                                                           
  1أحمد أمتُ فوزي، مبادئ علم النفس الرياضي )العين البيضاءالمفاهيم، التطبيقات(،مصر:ط1،دار الفكر العربي مدينة القاىرة،2003.ص90 .
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 : _ مجتمع البحث4

لتي ت خذ من العينة وقد تكوف ىذه المجموعة: تلك المجموعة الأ لية ا وى»من الناحية الا الاحية: 
 مدارس، فرؽ، تلاميذ، سكاف، أو أي وحدات أخرى".

ويالق على المجتمع الإحصائي اسم العلم ويدكن برديده على أنو كل الأشياء التي بستلك الخصائص أو سمات 
 قابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي.

وقد تم إرفاؽ ملاحق بالدنيعة الابتدائي ارت ينا أف يكوف لرتمع البحا من أساتذة في بحثنا ىذا و  اعتمدناولذا فقد 
 .ب سماء الابتدائيات التي تم أخد منها عينة دراستنا

 ختيارها :إ_ عينة البحث وكيفية 5

باعتبار العينة ىي حلر الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند إلى الإستبياف كمقوـ أساسي لصد أف مفهومها 
 يجلو على النحو الآل:

"العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي بذمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بدعتٌ أنو 
 تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أف تكوف لشثلة لمجتمع البحا.

م النف  وعلوـ التًبية وىي النموذج الأوؿ الذي يعتمد عليو الباحا لإلصاز العمل الديداني وبالنسبة لعل
والعينة ىي المجموعة الفرعية من عنا ر لرتمع بحا معتُ وفي بحثنا شملت »البدنية والرياضية تكوف ىي" أشخاص 

 وقد تم إختيار العينة عشوائيا دوف بزايط أو ترتيب مسبق لتعميم النتائج ابتدائي تعليمالأساتذة جزءا من لرتمع 
 من لرتمع البحت للإجابات على فرضيات الدراسة .  % 33اختيار نسبة  أستاذ وتم 100حيت اشتملت على 

 الأدوات والتقنيات المستعملة في البحث:-6

  ستبيان :ا -6-1

ىي طريقة أساسية في جمع الدعلومات للبحوث الديدانية، حيا تساعد على جمع عدد كبتَ من الدعلومات 
في جانب الدلاحق مكوف من  بإلحاقووالذي قمت ي ن إعدادوالدعايات من لرتمع البحا، لذلك أعددنا مقياس م
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. يقي  المحور الأوؿ 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12بند مقسمة كالآل للمحور الأوؿ  24لزاور ومن  2
 هارة التعاوف .لد13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23.24أما المحور الثاني من  لدهارة الثقة بالنف 

 في حالة البنود الدوجبة  1-2-3لتالي "بنعم"وأحيانا"لا" حيا ت خذ القيمة كا  بدائل الإجابة: وهي
 . 3-2-1والعك  في البنود السالبة بحيا تكوف 

 متغيرات البحث:-8  

 استنادا إلى فرضيات البحا تبتُ لنا أف ىناؾ متغتَين اثناف أحدةا مستقل والآخر تابع وةا كالتالي:

 :تعريف المتغير المستقل-8-1

عبارة عن الدتغتَ الذي يفتًض الباحا أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيحو معينة، ودراستو قد تؤدي إلى ىو 
 معرفة ت ثتَه على متغتَ آخر.

  دور حصة التربية البدنية : " المتغير المستقل  ." 

 تعريف المتغير التابع:-8-2

ؿ ت ثتَ قيم الدتغتَات الأخرى حيا أنو كلما متغتَ يؤثر فيو الدتغتَ الدستقل ىو الذي تتوقف قيمتو على مفعو 
 أحدثت تعديلات على قيم الدتغتَ الدستقل ستظهر على الدتغتَ التابع.

 مهارتي الثقة بالنفس و التعاون : " تحديد المتغير التابع." 
 
 الطريمة الإحصائية9-8

ت تم إجراء حي 20نسخة  SPSSاعتمدت في ىدا البحا في برليل بيانات الاستبياف على برنامج
و لرموع النسب الدئوية و الدعياري والدتوساات الحسابية والالضراؼ  "  2حسن التاابق " كاالحسابات اللازمة كمعامل 

وبعدىا تم نقل النتائج المحصل عليها من برنامج إلى جداوؿ منظمة على حسب كرونباخ لثبات الاستمارة   ألفاو الدئوي 
 .برليلي مناقشة النتائج متغتَات البحت كما سي ل في عرض و 
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 خلاصــة:

لضن نعلم أف لصاح أي دراسة يتالب الاعتماد على منهج علمػي لزػدد ومسػار في خاواتػو زيػادة علػى ذلػك حسػن 
اختيػػار أداة جمػػع البيانػػات الػػتي بسكننػػا مػػن حسػػن اختيارنػػا لعينػػة دراسػػتنا بدقػػة والخػػروج بنتػػائج وتو ػػيات ونصػػائح قػػد 

الدوؿ اليوـ ىو سػببها لصػاح دراسػاتها العلميػة الدبنيػة علػى مػنهج سػليم  لعلمي مستقبلا فتاور تساعد الاالب في لراؿ ا
وعلمػػػي وبستػػػاز بديػػػزة التًاكميػػػة فػػػالعلم تراكمػػػي يخلػػػق دراسػػػات جديػػػدة وبالتػػػالي نظريػػػات جديػػػدة وحديثػػػة يعتمػػػد عليهػػػا 

 مستقبلا.

 



 

 

 
 
 
 

 :رابعال الفصل
 

 ومناقشة وتحليل النتايج  ضعر -
 أهم الإستخلاصات-
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 تمهيد:

الذي تم طرحو في بداياتها الذي يستدعي جمع حقائق  لإشكاؿادراسة لابد من مواجهة  لأيللتارؽ 
الدعالجة لذا  الإحصائيةفرضيات يعتمد عليها الباحا للتحقق منها من خلاؿ الأساليب  إلىومعلومات للو وؿ 

ومناقشتها بغية الو وؿ إلى نتائج وذلك من خلاؿ أداة جمع البيانات الدعتمدة عليها في وعرضها وتفستَىا كيفيا 
 لدراسة .ا
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 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة:-1

تساعد حصة التربية القائلة بـ " تنــص الفرضــية :01الجزئيةالفرضية  وتحميل نتائجعرض  -2

 ذ ابتدائي من وجهة نظر الأساتدةز مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميالبدنية  في تعزي

إذا كاف لدعرفة "  6اختبار حسن التاابق " كاعلى حساب  الباحاػب  حة ىذه الفرضية اعتمػػػد الاالػ لإثبات
وسيتم  من وجهة نظر الأساتذة ابتدئيتساعد حصة التربية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة بالنفس لدى تلاميذ 

 الدوالي:النتائج في الجدوؿ  عرض

ساعد حصة التربية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة لم" 2اختبار" كا: يوضح قيمة ودلالة ( 02رقم )الجدول 
 من وجهة نظر الأساتذة الابتدائيلدى تلاميذ بالنفس 

الرقم 
 البند

متوسط  لا أحيانا نعم
 حسابي

انحرا
ف 

 معياري

كاف 
 مربع

مستوى 
 الدلالة

 درجة 
تكرا % تكرار % تكرار الموافقة

 ر
% 

ضعيفة  لدا 11.78 0.86 1.80 29 29 22 22 49 49 1
لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 17.36 0.90 1.84 34 34 16 16 50 50 2
لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 6.5 0.81 1.80 25 25 30 30 45 45 3
 لصالح لا

غير  3.92 0.81 1.84 26 26 32 32 42 42 4
 دال

قوية لصالح 
 نعم

ضعيفة  دال 19.76 0.71 1.64 14 14 36 36 50 50 5
 لصالح لا

ضعيفة  دال 8.54 0.73 1.83 20 20 43 43 37 37 6
 لصالح لا
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ضعيفة  دال 17.78 0.85 2.27 53 53 21 21 26 26 7
لصالح 
 أحيانا
 

ضعيفة  دال 7.76 0.81 1.78 24 24 30 30 46 46 8
 لصالح لا

ضعيفة  دال 16.64 0.79 1.68 20 20 28 28 52 52 9
 لصالح لا

ضعيفة  دال 19.22 0.87 1.76 29 29 18 18 53 53 10
لصالح 
 أحيانا

غير  5.84 0.76 1.84 22 22 40 40 38 38 11
 دال

ضعيفة 
لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 56.42 0.62 1.40 7 7 26 26 67 67 12
 لصالح لا

 قبول الفرضية الجزئية أي تحققت 25.25 28.50 46.25 مج
 

في التًبية البدنية والرياضية  أستاذ 100راسػة ىػم   إلى أف عدد الأساتذة الذين خضعػوا للد02يشتَ الجدوؿ رقم ق

 : الإحصائية " فقد وجدنا أف مستوى الدلالة 2كا" حسن التاابقحيا بعد عملية التحليلية وباستخداـ اختبار 

 "Sig : تساوي كالتالي "     

11.78،17.36،6.5،3.92،19.76،8.54،17.78،7.76،16.64،19.22،5.84،56.42        

غتَ في بندين  وقد جاءت درجة الدوافقة فيهم ضعيفة 0.05داؿ وىي أقل من والتي كانت كلها  2قيمة كا خلاؿ من

قد  مئويوجد أف لرموع كانت غتَ دالة قوية لصالح نعم ولكنها لا تؤثر نظرا لباقي البنود كما   11و  4البند رقم 

لفرضػية قبوؿ الصفرية وبهػػػػػػػػػػػػػػػػػذه النتيلة يدكننا   أي نقبل الفرضية بدعتٌ أنها تساعد أي  نعملصالح  46.25مثل بػ 
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نف  لدى تلاميذ الدرحلة القائلة بػ تساعد حصة التًبية البدنية والرياضية في تعزيز مهارة الثقة بالللدراسة   01الجزئية 

في تعزيز مهارة الثقة   تساعد حصة التربية البدنيةمن وجهة نظرىم بدعتٌ برققت الفرضية القائلة بػ  الابتدائية

 .من وجهة نظر الأساتذة تلاميذ ابتدئيبالنفس لدى 

  جزئية الأولى:الفرضية ال وتفسير نتائجمناقشة 

  قبوؿبعد عرض النتائج الدتحصل عليها و القياـ بتحليلها ن ل الآف لدناقشتها فلقد أسفرت نتيلة الدراسة الجزئية على 

من وجهة نظر  لدى تلاميذ ابتدئية البدنية  في تعزيز مهارة الثقة بالنفس تساعد حصة التربيفرض الدراسة أي 

  الخػػاص بهذه الفرضية و ىو ما تنابق على الفرضية الجزئية لقائلة تساعد حصة 02حسب الجدوؿ رقم ق الأساتذة

التًبية  حصة، ذلك أف لدى تلاميذ سنة خامسة ابتدئي من وجهة نظرىم  الثقة بالنف التًبية البدنية في تعزيز مهارة 

ا الأساتذة حصة التًبية يستعملونهالابتدائيات  التي تم اعتمادىا في توزيع استمارة دراستنا بالدنيعة البدنية والرياضية ب

لدا لذا ت ثتَ كبتَ على بناء شخصية التلميذ مستقبلا ذلك  لدهارات أخرى بقوة مع تلاميذ أكثر من استعمالذم البدنية 

ذه للقرارات وبركم في ردود أفعالو فمن خلاؿ ثقتو بنفسو يستايع خلق ىالة للت ثتَ في الآخرين قد وكيفية ابزا

ذا سيكوف كلها ردود تكوف نتيلتها ىي مهارة  ذا سيصبح أو ماا تساعده على تكوين ابذاىو التعليمي مستقبلا وم

من تكوين شخصيتو وبناء معارفو لميذ بسكن التالثقة بالنف  مهارة الثقة بالنف  ىذا من جهة ومن جهة أخرى 

 وقدراتو .

تساعد حصة التًبية أف ولكن بعد ما تم التحصل عليو من خلاؿ التحليل الإحصائي للفرضية دراستنا تبتُ 

 منلدى تلاميذ من وجهة نظرىم حيا كانت معظم إجابات أفراد العينة  الثقة بالنف البدنية في تعزيز مهارة 

بنعم في أف حصة التًبية البدنية  46.25بدرجة كبتَة جدا حيا قدرة لرموع دنية والرياضية التًبية الب ةستاذالأ

  حيا كانت 02وىو ما تم التو ل إليو من خلاؿ الجدوؿ رقم قوالرياضية تساعد في اكتساب مهارل الثقة بالنف  

و لحصة التًبية البدنية والرياضية فهي في بناء شخصيتو من خلاؿ لشارستالتلميذ  مهارة الثقة بالنف  تساعد ف نتيلة ب
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وىو ما تزيد وتعزز مهارة الثقة بالنف  داخلو ىذا من وجهة نظر الأساتذة حصة التًبية البدنية والرياضية في إجابتهم 

الدكتسبة وت ثتَاتها مهارة الثقة بالنف  تنص على و  تصب (2000دراسة نبيلة أحمد محمود )جاء ما يوافقو دراسة 

 . ميذعلى التلا

وذلك من التًبية البدنية والرياضية لو الدور الفعاؿ في غرس مهارة الثقة بالنف  داخل التلميذ كذلك أف الأستاذ 

 . الرياضيةبدمارستو لنشاطات وذلك في شخصيتو و اكتسابو لثقتو بنفسو وبنائخلاؿ 

لرياضة تزيد من قدرات العقلية حيا أف في كل ما يقوـ بو التلميذ من نشاط معتُ ويدعم الثقة بالنف  لاف ا

الرياضة ىي نشاط غذائي للمخ قبل وتنميها وبذعل التلميذ يح  بالارتياح والحيوية ويصبح تفكتَه مناقيا سليما لاف 

أف تكوف نشاطا بدنيا يتغذى الدخ بدا يحتاجو بالأكسلتُ وبالتالي يكوف تفكتَه سليم ومناقي وىذا ما يعزز ثقتو 

 بنفسو .

ثقة تساعد حصة التربية البدنية  في تعزيز مهارة ال  حة الفرضية الجزئية الأولى التي تقوؿ "و لنا إلى وبالتالي ت

 ." من وجهة نظر الأساتذة ابتدئي بالنفس لدى تلاميذ

تساعد حصة التربية البدنية في تنــص الفرضــية على أنه جزئية الثانية:الفرضية ال وتحليل نتائج عرض -3

 من وجهة نظر الأساتذة. الابتدائيلدى تلاميذ اون تعزيز مهارة التع

إذا كاف لدعرفة "  6اختبار حسن التاابق " كاعلى حساب  الباحا حة ىذه الفرضية اعتمػػػد الاالػػب  لإثبات

 وسيتم عرض من وجهة نظر الأساتذة لدى تلاميذ ابتدئيتساعد حصة التربية البدنية في تعزيز مهارة التعاون 

 الدوالي:لجدوؿ النتائج في ا
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تساعد حصة التربية البدنية في تعزيز مهارة " 2اختبار" كا: يوضح قيمة ودلالة ( 00رقم )الجدول  -4

 من وجهة نظر الأساتذة. لدى تلاميذ ابتدئيالتعاون 

الرقم 
 البند

متوسط  لا أحيانا نعم
 حسابي

انحرا
ف 

 معياري

مستوى  كاف مربع
 الدلالة

 درجة 
تكرا % رارتك % تكرار الموافقة

 ر
% 

ضعيفة  دال 113.54 0.44 1.19 2 2 15 15 83 83 13
لصالح 

 لا
ضعيفة  دال 39.26 0.65 1.49 9 9 31 31 60 60 14

لصالح 
 لا

ضعيفة  دال 48.86 0.57 1.43 4 4 35 35 61 61 15
لصالح 

 لا
ضعيفة  دال 55.28 0.60 1.40 6 6 28 28 66 66 16

لصالح 
 لا

ضعيفة  دال 74.54 0.52 1.31 3 3 25 25 72 72 17
لصالح 

 لا
ضعيفة  دال 69.44 0.62 1.36 8 8 20 20 72 72 18

لصالح 
 لا

ضعيفة  دال 42.98 0.68 1.48 11 11 26 26 63 63 19
لصالح 

 لا
ضعيفة  دال 28.58 0.72 1.57 14 14 29 29 57 57 20
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لصالح 
 لا

ضعيفة  دال 29.66 0.81 1.62 21 21 20 20 59 59 21
لصالح 

 لا
ضعيفة  دال 102.38 0.60 1.27 8 8 11 11 81 81 22

لصالح 
 لا

ضعيفة  دال 62.66 0.59 1.37 6 6 25 25 69 69 23
لصالح 

 لا
 

ضعيفة  دال 130.34 0.44 1.16 3 3 10 10 87 87 24
لصالح 

 لا
 قبول الفرضية الجزئية أي تحققت 7.91 22.91 69.16 مج

 

أسناذ في التًبية البدنية  100ف عدد الأساتذة الذين خضعػوا للدراسػة ىػم   إلى أ03يشتَ الجدوؿ رقم ق

" فقد وجدنا أف مستوى الدلالة  2كا" حسن التاابقوالرياضية حيا بعد عملية التحليلية وباستخداـ اختبار 

  " تساوي كالتالي : Sigالاحصائية " 

113.54،39.26،48.86،55.28،74.54،69.44،42.98،28.58،29.66،

102.38،62.66،130.34 . 

في  وقد جاءت درجة الدوافقة فيهم ضعيفة 0.05داؿ وىي أقل من والتي كانت كلها  2من خلاؿ قيمة كا

أي نقبل الفرضية  بدعتٌ أنها تساعد أي  لصالح نعم 69.16قد مثل بػ  مئويوجد أف لرموع كما   جميع البنود



 الفصل الرابع8                                           عرض ومنالشة وتحليل النتائج
 

33 
 

القائلة بػ تساعد حصة التًبية البدنية والرياضية للدراسة   01لفرضػية الجزئية قبوؿ  الصفرية وبهػػػػػػػػػػػػػػػػػذه النتيلة يدكننا 

تساعد حصة التربية أنه من وجهة نظرىم بدعتٌ برققت الفرضية القائلة بػ ابتدائي لدى تلاميذ  التعاوففي تعزيز مهارة 

 تذةمن وجهة نظر الأسا لدى تلاميذ ابتدئيالبدنية في تعزيز مهارة التعاون 

 :02تفسير نتائج الفرضية الجزئية 

بعد عرض النتائج الدتحصل عليها و القياـ بتحليلها ن ل الآف لدناقشتها فلقد أسفرت نتيلة الدراسة الجزئية 

من وجهة  لدى تلاميذ ابتدئيتساعد حصة التربية البدنية في تعزيز مهارة التعاون فرض الدراسة أي   قبوؿعلى 

  الخػػاص بهذه الفرضية و ىو ما تنابق على الفرضية الجزئية لقائلة تساعد 03لجدوؿ رقم قحسب ا، نظر الأساتذة

التًبية  حصةحصة التًبية البدنية في تعزيز مهارة التعاوف لدى تلاميذ سنة خامسة ابتدئي من وجهة نظرىم ، ذلك أف 

ا الأساتذة حصة التًبية يستعملونهراستنا بالدنيعة الابتدائيات  التي تم اعتمادىا في توزيع استمارة دالبدنية والرياضية ب

ذلك لدا يدارسو الأستاذ التًبية البدنية والرياضية من دور  لدهارات أخرى بقوة مع تلاميذ أكثر من استعمالذم البدنية 

 ذأستاجد مهم فهو الدعلم والقائد الدستَ لجميع ردود أفعاؿ وسلوكات تلاميذه ىذا من جهة ومن جهة أخرى أف 

مستقبلا من خلاؿ لشارسة التلاميذ لحصة التًبية في بناء شخصية التلاميذ  والدتحكمالتًبية البدنية والرياضية ىو الدوجو 

اكتساب مهارل التعاوف والثقة بالنف  التي بسكنو من البدنية والرياضية وذلك أف التلميذ في ىذه الحصة يستايع 

 تكوين شخصيتو وبناء معارفو وقدراتو .

تساعد حصة التًبية أف لكن بعد ما تم التحصل عليو من خلاؿ التحليل الإحصائي للفرضية دراستنا تبتُ و 

البدنية في تعزيز مهارة التعاوف لدى تلاميذ سنة خامسة ابتدئي من وجهة نظرىم حيا كانت معظم إجابات أفراد 

بنعم في أف حصة التًبية  69.16ا قدرة لرموع بدرجة كبتَة جدا حيالتًبية البدنية والرياضية  ةستاذالأ منالعينة 

  حيا كانت 03وىو ما تم التو ل إليو من خلاؿ الجدوؿ رقم قالتعاوف والرياضية تساعد في اكتساب مهارة البدنية 

 . ف ىاتتُ مهارتتُ تساعداف التلميذ نتيلة ب
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والعااء داخل الجماعة كوف التلميذ يلعب دائما نشاطات جماعية ىذا يحتم عليو سلوكات الأخذ كذلك  

فاغلب النشاطات التي يدارسها في ىذه مرحلةقالابتدائية  مثل كرة القدـ ، كرة اليد، الألعاب الجماعية .... برتم دور 

 الجماعة بدعتٌ تركيبها جماعي لا بسكن التلميذ من اللعب بدفرده وىذه تعزز قيم التعاوف . 

تساعد حصة التربية البدنية في تعزيز مهارة التعاون  التي تقوؿ " الأولىالجزئية  حة الفرضية وبالتالي تو لنا إلى 

 من وجهة نظر الأساتذة. لدى تلاميذ ابتدئي

 :تفسير نتائج الفرضية العامة 
للفروض الجزئية التي تم اعتمادىا في من خلاؿ برليل ومناقشة الفرضيات الجزئية قمت بجمع درجات الكلية 

تساهم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) أنه لفرض العاـ الذي ينص على : دراستنا فهي حو لة عامة ل
 الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية.

كل من الضراؼ معياري ومتوسط الحسابي على حساب   الباحا حة ىذه الفرضية اعتمػػػد الاالػػب  لإثبات

" لحسن التاابق لقياسها والنتائج مو فة 2الفرضية اعتمدنا على اختبار "كالإثبات  حة ىذه  الثانويونسبة مئوية 

  في الجدوؿ الدوالي:

تساهم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى : يوضح 00الجدول رقم
 تلاميذ مرحلة الابتدائية.

متوسط  أبدا أحيانا دائما الرقم البند
 حسابي

انحرا
ف 

 معياري

مستوى  كاف مربع
 الدلالة

 درجة 
تكرا % تكرار % تكرار الموافقة

 ر
% 

ضعيفة  دال 11.78 0.86 1.80 29 29 22 22 49 49 1
لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 17.36 0.90 1.84 34 34 16 16 50 50 2
لصالح 
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 أحيانا
ضعيفة  دال 6.5 0.81 1.80 25 25 30 30 45 45 3

 لصالح لا
غير  3.92 0.81 1.84 26 26 32 32 42 42 4

 دال
قوية 

لصالح 
 نعم

ضعيفة  دال 19.76 0.71 1.64 14 14 36 36 50 50 5
 لصالح لا

ضعيفة  دال 8.54 0.73 1.83 20 20 43 43 37 37 6
 لصالح لا

 
ضعيفة  دال 17.78 0.85 2.27 53 53 21 21 26 26 7

لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 7.76 0.81 1.78 24 24 30 30 46 46 8
 لصالح لا

ضعيفة  دال 16.64 0.79 1.68 20 20 28 28 52 52 9
 لصالح لا

ضعيفة  دال 19.22 0.87 1.76 29 29 18 18 53 53 10
لصالح 
 أحيانا

غير  5.84 0.76 1.84 22 22 40 40 38 38 11
 دال

ضعيفة 
لصالح 
 أحيانا

ضعيفة  دال 56.42 0.62 1.40 7 7 26 26 67 67 12
 لا لصالح

 قبول الفرضية الجزئية أي تحققت 25.25 28.50 46.25 مج
ضعيفة  دال 113.54 0.44 1.19 2 2 15 15 83 83 13
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 لصالح لا
ضعيفة  دال 39.26 0.65 1.49 9 9 31 31 60 60 14

 لصالح لا
ضعيفة  دال 48.86 0.57 1.43 4 4 35 35 61 61 15

 لصالح لا
ضعيفة  دال 55.28 0.60 1.40 6 6 28 28 66 66 16

 لصالح لا
ضعيفة  دال 74.54 0.52 1.31 3 3 25 25 72 72 17

 لصالح لا
ضعيفة  دال 69.44 0.62 1.36 8 8 20 20 72 72 18

 لصالح لا
ضعيفة  دال 42.98 0.68 1.48 11 11 26 26 63 63 19

 لصالح لا
ضعيفة  دال 28.58 0.72 1.57 14 14 29 29 57 57 20

 لصالح لا
ضعيفة  دال 29.66 0.81 1.62 21 21 20 20 59 59 21

 لصالح لا
ضعيفة  دال 102.38 0.60 1.27 8 8 11 11 81 81 22

 لصالح لا
ضعيفة  دال 62.66 0.59 1.37 6 6 25 25 69 69 23

 لصالح لا
ضعيفة  دال 130.34 0.44 1.16 3 3 10 10 87 87 24

 لصالح لا
 ي تحققتقبول الفرضية الجزئية أ 7.91 22.91 69.16 مج

 قبول الفرضية العامة أي تحققت 16.58 25.70 57.70 مج كلي
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من خلاؿ برليل ومناقشة الفرضيات الجزئية قمت بجمع درجات الكلية بتُ شخصية الأستاذ  التي تتمثل في 
الانضباط  الجانب التًبوي والجانب الأخلاقي ودرجات الكلية ستَ حصة التًبية البدنية والرياضية التي تتمثل في فرض

 وشلاعة الأستاذ في ابزاد القرار.
تساهم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى على أنو العامة تنػػص الفرضػػية 

 تلاميذ مرحلة الابتدائية.
تساهم عرفة " لد6كا"  حسن التاابقعلى حساب معامل  الباحا حة ىذه الفرضية اعتمػػػد الاالػػب  لإثبات

 من وجهة نظرىم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية
. 

النتائج الدتحصل عليها و القياـ بتحليلها ن ل الآف لدناقشتها لنرى مدى ماابقتها مع ما تو لت  حساببعد 
فرض الدراسة قبوؿ الدتحصل عليها ، فلقد أسفرت نتيلة الدراسة العامة على إليو الدراسات السابقة و تفستَ النتائج 

 تساهم حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى تلاميذ مرحلة الابتدائيةأي 
حصة التربية لمساةة توجد وبالتالي  نعم لصالح   57.70قدرت بػػ ققد " لرموع الكليو أف قيمة "بالمنيعة 

 البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى تلاميذ مرحلة الابتدائية.
حصة التربية مساهمة وذلك راجع إلى إجابات أفراد العينة بدرجة كبتَة بالقبوؿ فرضية التي ترى أف ىناؾ  

 لة الابتدائية.البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس ـ التعاون (  لدى تلاميذ مرح
حيا يروف تلاميذ ىذه الدرحلة والتي تعد مرحلة حساسة جدا في تكوين الجانب الدعرفي والأخلاقي للتلميذ وأف 
أسلوب الأستاذ في التعامل ترتبط ارتباطا وثيق بالتحكم في تعزيزه مهارل الثقة بالنف  والتعاوف  لديهم لاف طريقة 

لتلميذ كرد فعل على ذلك النمط أو الاريقة ىذا من جهة ومن جهة أخرى تعامل الأستاذ تولد سلوكات معينة ل
يحتاج إلى لشارسة حصة التًبية مرحلة الأولى( التلميذ في مرحلة اكتساب معرفي ومرحلة بناء شخصيتو وإدراؾ ىويتو ق

سة نبيلة أحمد محمود درابو ق تالبدنية والرياضية التي تسعى الى تعزيز مهارل الثقة بالنف  والتعاوف وىو ما جاء
تعزيز مهارل الثقة والتي تنص على    مصافى حيا وافقت على نف  النقاط التي تم اعتمادىا في دراستي2000

 .بتدائيلدى تلاميذ الاور الابالنف  والتعاوف 
بتُ  الجماعةذلك أف حصة التًبية البدنية الرياضية تتضمن نشاطات تعمل على تدعيم روح التعاوف وروح 

يقوموف بالعاب جماعية مثلا : كرة القدـ ، اليد .... فتخلق لديهم قيم العمل ضمن فريق ىذا من  لأنهمتلاميذ ال
 الجماعية والفردية . أىدافهمبالتعاوف وبرقيق  إحساسهمجهة كما أنها تزيد من الثقة بالنف  عند 



 الفصل الرابع8                                           عرض ومنالشة وتحليل النتائج
 

38 
 

 : استنتاجات -

بالنسبة للتلاميذ يتبتُ لنا لزاور البحا استنتاجات  من خلاؿ ملاحظة وبرليل النتائج للاستبيانات وانالاقا من
 التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية –دور حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس بوضوح 

 استخلصنا إلى النتائج التالية : حيا الأساتذة نظر وجهة من

ثقة بالنف  تساعد حصة التًبية البدنية  في تعزيز مهارة ال التي بسثل الأولىمن خلاؿ برليلنا لنتائج الفرضية  -

تساعد حصة التًبية البدنية  فعلا حيت استنتلنا من خلاؿ النتائج انو  الأساتذة نظر ةمن وجه ابتدئيلدى تلاميذ 

 ؛من وجهة نظر الأساتذة  الابتدائيفي تعزيز مهارة الثقة بالنف  لدى تلاميذ 

ارة التعاوف لدى تساعد حصة التًبية البدنية في تعزيز مهلفرضية الثانية التي بسثل من خلاؿ برليلنا لنتائج ا -

تساعد حصة التًبية البدنية في تعزيز حقا حيت استنتلنا من خلاؿ النتائج انو  من وجهة نظر الأساتذة ابتدئي تلاميذ

 من وجهة نظر الأساتذة ؛ الابتدائيمهارة التعاوف لدى تلاميذ 

تساىم حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل ق الثقة بالنف  ػ التعاوف    لدى راسة أف ىناؾ بينت ىده الد  -

وتعزيز مهارل الثقة بالنف  والتعاوف تنمية التي تعتمد بدورىا على  ،الأساتذة نظر وجهة من تلاميذ مرحلة الابتدائية

عليمي لغرس ىاتتُ الديزتتُ أو الدهارتتُ في او التالأستاذ أو نم من طرؼلضرورة اعتمادىا وذلك لتلاميذ في آف واحد 

من  مهارل الثقة بالنف  والتعاوفإضافة إلى ما سبق فاف ، ق التفوؽ والتقدـ العلمي مستقبلاتلاميذنا من أجل برقي

ومن جهة أخرى نتمتٌ ىذا من جهة الأساتذة لغرسها في كل تلميذ من تلاميذه  إليهاالسمات الأساسية التي يسعى 

خا ة في  أف يتم أخذ ىذه الدراسة والدراسات السابقة بعتُ الاعتبار للاستفادة من كشف الايجابيات والسلبيات

الدهارات التي يكتسبها التلميذ في مرحلة حساسة جدا كونو كالورقة البيضاء يكتب الأستاذ عليها يبقى أثر عبرىا طوؿ 

 . حياتو التعليمية

 



 الفصل الرابع8                                           عرض ومنالشة وتحليل النتائج
 

39 
 

 التوصيات : -

من التحليل ومناقشة أسئلة  وانالاقا من النتائج الدتو ل إليها والاستنتاجات الدستقاه سبق بناء على ما

الاستبياف، فقد توجب علينا تقديم ىذه التو يات والاقتًاحات التي تفرض نفسها بنفسها والتي ن مل لاف تكوف 

ؼ الدسارة والدنتظرة في الاور حلوؿ بديلة لتغتَ واقع أقل ما يقاؿ عنو انو سيء لشا يعبر عن عدـ برقيق الأىدا

  :الابتدائي،الشيء الذي يجعلنا نت سف على استمرار ىذا الوضع الذي لم يتغتَ مند سنوات ومن أىم ىذه التو يات

يجب على الدسؤولتُ والسياسيتُ قااع التًبية بالخصوص إعااء الأةية الكافية لتدري  مادة التًبية البدنية  -01

وعدـ الاكتفاء بالنصوص والقوانتُ النظرية التي ىي غتَ مابقة في الواقع مثل ماىو معموؿ بو  والرياضية بصفة فعلية

في الاور الثانوي والدتوسط أين بلغ تقريبا نسبة التغاية بالدرافق الرياضية والوسائل التعليمية والت طتَ الدخصص بصفة  

ارس الابتدائية ولو تدريجيا، ولا يجب إغفاؿ الدرحلة ترى في الستَ بنف  الاريقة في الدد ىو الدانع يا كاملة، فما

 الابتدائية كونها القاعدة لبقية الدراحل التعليمية.

ولشا لاشك فيو أف الدؤسسات التًبوية التي من مهامها أف تعد الافل بالرعاية والتًبية تتحمل جزء كبتَا من  -02

ات في الدستقبل وتعينو على مواجهة ضعف نفسو ولرابهة مسؤولية بناء شخصيتو وجهلو أىلا لدا سيتحملو من مسؤولي

التحدي والإحساس بالثقة والأماف وتصقل مهارتو وبستٍ قيمو وسلوكياتو يجب على ىذه الدؤسسات توفتَ الوسائل 

 .البيداغوجية والذياكل  

عب الجوارية والقاعات توفتَ الدنشاة والذياكل الرياضية آدا كاف ىناؾ مساحات للبناء، أو التعاقد مع الدلا -03

 .الدتعددة للرياضات

 ضرورة تدعيم الددارس الابتدائية بالوسائل الضرورية والدلائمة لسن التلاميذ خلاؿ نشاطهم.  -04

خلق جو من التوا ل بتُ معلمي الاور الابتدائي أساتذة التًبية البدنية والرياضية لتبادؿ الآراء والأفكار حوؿ  -05

 ف من  عوبات وعراقيل ،وإعااء الفر ة لذم للاحتكاؾ .ما يواجهو الدعلمو 
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 إنشاء برنامج خاص بدادة التًبية البدنية والرياضية في الددارس الابتدائية . -06

 توظيف أساتذة لستصتُ في مادة التًبية البدنية والرياضية ولي  معلم جميع الدواد . -07

 بتدائية بغية الاطلاع كل  غتَة وكبتَة.قياـ مفتشي التًبية بزيارات دورية للمدارس الا -08

 العمل على إلزاـ الإدارات على تابيق النصوص الخا ة بالتًبية والرياضية في الددارس الابتدائية .-09

 إعااء نف  الدكانة والأةية للمادة التًبية البدنية الرياضية كسائر الدواد التًبوية الأخرى. -10



 

 

 

 

 

 

 

 ة          اتمالخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة
 

42 
 

 :ــــــــــــــــــــــــــــــةخاتـمــال

حصة التًبية البدنية في تعزيز مهارل ق الثقة بالنف  ػ التعاوف  لدى قمنا في بحثنا ىذا بإلقاء نظرة حوؿ دور     

 ميدانا لدراستنا. الدنيعة مدينة ابتدائيات، فابزذنا بعض تلاميذ الدرحلة الابتدائية

الدتخذ من ذا الدوضوع، روادنا الشك في عدـ توافق ىذا الدنهاج وبعد إجرائنا لدراسة استالاعية حوؿ ى -

، وىذا ما جعلنا نارح  التًبية البدنية و الرياضية طرؼ وزارة التًبية الوطنية  إعااء معلم غتَ لستص في لراؿ 

الدرحلة  يذالتعاوف  لدى تلامػ في تعزيز مهارلقالثقة بالنف   تساىم حصة التًبية البدنيةىل التساؤؿ التالي: 

 ؟ الابتدائية

لتًبية تساىم حصة فمن ىذا التساؤؿ اعتمدنا على فرضيات ك جوبة مسبقة لذا، حيا بنينا في الفرضية العامة 

 .لدرحلة الابتدائيةالتعاوف  لدى تلاميذ اػ البدنية في تعزيز مهارلق الثقة بالنف  

 :جزئيةعلى فرضيتاف  بناءا على ىذه الفرضية، قمنا باعتماد

 . بتدائي من وجهة نظر أساتذةالثقة بالنف  لدى تلاميذ اة لتًبية البدنية في تعزيز مهار حصة  ساىمت فالأولى -

 .ابتدائي من وجهة نظر أساتذة الثقة بالنف  لدى تلاميذة لتًبية البدنية في تعزيز مهار حصة  ساىمت والثانية  -

ما قمنا بدعالجة نظرية وتابيقية لدوضوعنا، حيا اتبعنا وىكذا قد بلغنا ىدفنا الدنشود من خلاؿ ىذه الدراسة بعد

 منهلية علمية مكنتنا من الو وؿ إلى نتائج موضوعية أثبتنا بواساتها الفرضيات الدتبنية في بداية دراستنا.

ونتمتٌ في الأختَ أف نكوف قد وفقنا ولو بالقليل في الإحاطة بدوضوع بحثنا من كل الجوانب، وإذا كنا قد تركنا 

  .انب من الجوانب فهذا ما يتميز بو البحا العلمي بالاستمراريةج



 

 

 

 

 

 

 

 ق ايمة المراجع
 والمصادر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لائمة المصادر والمراجع
 

44 
 

 الكتب 
  قائمة المراجع بالعربية: 

1.
 . 2008أحمد الدختار عبد الحميد، معلم اللغة العربية الدعا رة ، عالم الكتب ،  

2.
 .2004، 2العربي، القاىرة، طأسامة كامل راتب ،تدريب الدهارات النفسية في لراؿ الرياضي ، دار الفكري  

3.
 . 1998التًبية الحركية للافل , الدار العالدية للنشر والتوزيع، الخوالي,أمتُ أنور  

4.
 .1986البدراني حملا سالم، بناء مقياس الثقة بالنف  لدى الالاب مرحلة الدتوسط ، ماجستتَ، بغداد،   

5.
لوظيفية في تعليم اللغة العربية على بعض خلف الذيب عثماف، فاعلية استخداـ بعض الدداخل التكاملية ا 

مهارات بعض القراءة والكتابة لدى عينة من التلاميذ الصف الرابع ابتدائي،غتَ منشورة،كلية التًبية ،جامعة الأزىر، 

 .     2003القاىرة ،

6.
 . 2005،القاىرة ،1الذيب لزمد مصافى ،علم النف  التعاوني،عالم الكتب،ط 

7.
تدري  بالدقاربة بالدكافآت على مهارة الثقة بالنف  لدى تلاميذ الاور الثانوي بحا زمالي لزمد، اسهامات ال 

مسحي يعتٍ التًبية البدنية أجري على تلاميذ الاور الثانوي بولاية وىراف، لرلة علمية للثقافة البدنية والرياضية، 

 .2013، ديسمبر 10عدد

8.
 . 2003ة الجمعة السعودية،  الح بن لزمد ،حقيبة التدريب ، إدارة التًبية ،لزافظ 

9.
 . 2004،  1 ديقي نور الدين لزمد، علم النف  الرياضة ،جامعة حلوف القاىرة،ط 

10.
 .1، ط1995لزمد العربي شمعونوعبد النبي جماؿ، التدريب العقلي والتن ، دار الفكر العربي، القاىرة،  

11.
 .1987اىرة، لزمد حسن أبو عبية، الدنهج في علم النف  الرياضي، دار الدعارؼ الق  



 لائمة المصادر والمراجع
 

45 
 

12.
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13.
، 1نواؿ إبراىيم شلتوت ولزمد لزسن حمص ، طرؽ وأساليب في التًبية البدنية والرياضية ، دار الوفاء ط  
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(: قائمة المحكمين01الممحق رقم )  
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجامعة الأصلية الدرجة العلمية الاسم و اللقب
 جامعة ورقلة أ.د                     دودو بالقاسم
 جامعة وىراف قا باحا أستاذ  لحمر ميلود
 جامعة ورقلة أستاد لزاضر أ                مولود كنيوة

 جامعة ورقلة  دكتوراه                   بن طراد زينة 



 

 

 
 (02ملحق رقم )

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
–ورقلة  –جامعة قاصدي مرباح   

تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي                                             معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   
 
 
 
 

 وبعد: طيبة أستاذ الفاضل أستاذ الفاضل تحية
 

 يعتزـ الاالب على إلصاز مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضية
 التعاون ( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية . : دور حصة التربية البدنية في تعزيز مهارتي ) الثقة بالنفس برت عنواف

بوضع  دؼ ىذه الاستمارة إلى جمع قدر لشكن من الدعلومات حوؿ موضوع الدراسة راجينا منك أف تتفضل بالإجابة على عبارات لزاور ىذا الاستبيافته
 تامة ولن تستخدـ إلا لأغراض البحا العلمي.إجابتك ستحاط بالسرية ال أماـ الخانة التي تراىا مناسبة ولضياكم علما ب ف   Xقعلامة 

 ولكم منا الشكر سلفا على كرمكم وتعاونكم معنا.
 
 
 
 تحت إشراف   -                                                          من إعداد الطالب : -

 غندير نور الدينحاج قويدر الشيخ                                                         أ. د/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018/2019الموسم الجامعي :   

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

                                                                        
 (218الملحك رلم )

 

spss   مخرجات
 ممياس لل ثبات ألفا كرونبخ ( يىضح21الجذول رلم )  

 

 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,756 42 

 

 

 

Table de fréquences 

 جنس

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52,0 52,0 52,0 52 ذكر 

 100,0 48,0 48,0 48 أنثى

Total 100 100,0 100,0  

 

 1ب



 

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 49,0 49,0 49,0 49 نعم 

 71,0 22,0 22,0 22 أحيانا

 100,0 29,0 29,0 29 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 2ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,0 50,0 50,0 50 نعم 

 66,0 16,0 16,0 16 أحيانا

 100,0 34,0 34,0 34 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 3ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,0 45,0 45,0 45 نعم 

 75,0 30,0 30,0 30 أحيانا

 100,0 25,0 25,0 25 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 4ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 42,0 42,0 42,0 42 نعم 

 74,0 32,0 32,0 32 أحيانا

 100,0 26,0 26,0 26 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 5ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,0 50,0 50,0 50 نعم 

 86,0 36,0 36,0 36 أحيانا

 100,0 14,0 14,0 14 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 6ب



 

 

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 37,0 37,0 37,0 37 نعم 

 80,0 43,0 43,0 43 أحيانا

 100,0 20,0 20,0 20 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 7ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,0 26,0 26,0 26 نعم 

 47,0 21,0 21,0 21 أحيانا

 100,0 53,0 53,0 53 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 8ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 46,0 46,0 46,0 46 نعم 

 76,0 30,0 30,0 30 أحيانا

 100,0 24,0 24,0 24 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 9ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 52,0 52,0 52,0 52 نعم 

 80,0 28,0 28,0 28 أحيانا

 100,0 20,0 20,0 20 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 10ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 53,0 53,0 53,0 53 نعم 

 71,0 18,0 18,0 18 أحيانا

 100,0 29,0 29,0 29 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 



 

 

 11ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 38,0 38,0 38,0 38 نعم 

 78,0 40,0 40,0 40 أحيانا

 100,0 22,0 22,0 22 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 12ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 67,0 67,0 67,0 67 نعم 

 93,0 26,0 26,0 26 أحيانا

 100,0 7,0 7,0 7 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 13ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 83,0 83,0 83,0 83 نعم 

 98,0 15,0 15,0 15 أحيانا

 100,0 2,0 2,0 2 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 14ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,0 60,0 60,0 60 نعم 

 91,0 31,0 31,0 31 أحيانا

 100,0 9,0 9,0 9 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 15ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 61,0 61,0 61,0 61 نعم 

 96,0 35,0 35,0 35 أحيانا

 100,0 4,0 4,0 4 لا

Total 100 100,0 100,0  

 



 

 

 16ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 66,0 66,0 66,0 66 نعم 

 94,0 28,0 28,0 28 أحيانا

 100,0 6,0 6,0 6 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 17ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 72,0 72,0 72,0 72 نعم 

 97,0 25,0 25,0 25 أحيانا

 100,0 3,0 3,0 3 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 18ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 72,0 72,0 72,0 72 نعم 

 92,0 20,0 20,0 20 أحيانا

 100,0 8,0 8,0 8 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 19ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 63,0 63,0 63,0 63 نعم 

 89,0 26,0 26,0 26 أحيانا

 100,0 11,0 11,0 11 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 20ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 57,0 57,0 57,0 57 نعم 

 86,0 29,0 29,0 29 أحيانا

 100,0 14,0 14,0 14 لا

Total 100 100,0 100,0  



 

 

 

 21ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 59,0 59,0 59,0 59 نعم 

 79,0 20,0 20,0 20 أحيانا

 100,0 21,0 21,0 21 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 22ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 81,0 81,0 81,0 81 نعم 

 92,0 11,0 11,0 11 أحيانا

 100,0 8,0 8,0 8 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 23ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 69,0 69,0 69,0 69 نعم 

 94,0 25,0 25,0 25 أحيانا

 100,0 6,0 6,0 6 لا

Total 100 100,0 100,0  

 

 24ب

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 87,0 87,0 87,0 87 نعم 

 97,0 10,0 10,0 10 أحيانا

 100,0 3,0 3,0 3 لا

Total 100 100,0 100,0  

Tests non paramétriques 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

صورة عن ابتدائيات بالمنيعة ولاية غرداية( : 04ملحق رقم )  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

( : ترخيص وتسهيل للدراسة05ملحق رقم )  

 
 
 
 
 



 

 

 


