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 وتقدير  شكر

نفق ععو  ن ععلا لا يسععي و نا ععط اخععك مخععه ه اععطا ةععلا  ن هسععط ك الا اا ارعع ا نعع هن   ن  ععه   ن  ععطا 

ما ينفعا يع "م –سبحط ه نتيطلى –اا يجي ه  ناعط  و على اتاطم ةلان ن يال ناخهنجه الى حيز ن وجود رنجيك

 .فطلحاا   انلا ناخيرن "،الف س

ن تععو انععهفى علععى ةععلان ن ياععل نرعاععه   ععل  ترزولااحيرية اا نن شعع ه مولععوى الععى  سععاطلة ن  ط عع ك 

"لععاو نارندة م ععلا اا هععطا " ف ععهة " 
 
نن تععو هععطا  اوجهاطواععط نماح طواععط ، الععى اا الععبض    ععل ا "ن جععط ن

  ثه ن ونضح في اخهنج ةلان ن يال بالا  ن صورة.

ن جهعا فعي  علا و  مع علعى معط أعض ءيلجف يالمف قش ن سطدة نلا ي وت و اا اتقام  ط ش ه نل ز ل الى 

 ادنناتلاة ن ععععععلاين ت  عععععع ون  اح ععععععي   سععععععطجايعععععع  نالععععععى  ،نتصععععععو ئ اخ ط ععععععه ن ياععععععلقععععععهنية نتقيععععععي  ةععععععلان 

فععي  ةسعطعاط قعامط  معن معلعى معععقبا يالر ما يو يرما يساام  :ين  عه ايا ينطلا سع دنا اا انسعى ، ارنسعكن 

م ابعععك ه يعععك ن ي عععوم الانسعععط يك نالاجااطعيعععك  جطميعععك  معععو   نكعععلان  ،الإحصعععط يك   بحععع نل ون عععئ بيععع  

 .على مسطعانوااط ن قياك للح أميكمثيمن، علاقيمب ةك  ن  ط  ايا: طلإ طفك الى ن زمي ايا  ن وند 

 علعععى طياااسير اااي  ق  الإدنر  نن تر عععو   اوسععع كالعععى ن  عععطاتقعععام باعععط  سعععآ  ميعععطا ن شععع ه نن يهفعععطانا

  ن ياععل نن سععطعاين ن تر ععو يا ن ععلاين قععامون هطفععك ن اسععهياا لإ جععط دوهيعياطاا راسععه  ن سععياة ن ععايهة 

 .ن يانن  في اف ل ن  هنف

نن شععع ه مولعععوى    عععطذ  ن ااميعععلا افعععهند عي تعععو ن ارنسعععك الاسعععا اعيك ن سطسعععيك علعععى مشعععطرك ا  

نالععععى  ععععيوفي ن ععععلاين ا عععع ون  ح ععععورة  نت ععععطع ه  معععع  الايجط يعععك نحسععععن تجععععطنبا  معععع  اجععععهنينا ن بحعععع ، 

نةعععع  علععععى ن اعععععونلي:  ،هنسعععععطةاون مسععععطةاك مبطنععععهة فععععي  جطحععععععلعععععى ج سععععطا ن  ر ععععطم  ن ااميععععلا جععععون مايععععزن 

 .بيعمرةمروةينن  ط بك نل طمييك    يخم ق كحعبديالنن شطعه  س س ي رك م  ديبك نن هسطمك 

افععهند اسععهت  ن صععأيرة ناسععهت  الععى اا اتقععام بي ععي  نعع ه  ننما ععطن  -فععي ةععلان ن قععطم  –نلا ي ععوت و 

دعاهعع  ن ععطد  نن ي ععو   م علععى ن جهععودنا ن يا ععرة ن تععو  ععلا وةط ماععي خععاى اعععاند ةععلا  ن هسععط ك، نعلععى 

 ن امحاند.

 هل يا ةبى  اقاي  ن سطعاة نهل  سطا  هج  ط اعطي نلخط ص نن سؤنى ن صطدو.الى  ناخيرن

 ا ع و خير نل زني، نجيل هل مط قامو  في مون  ن حس طوا .جزنة  
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 الدراسةملخص 

الوسو  المدرسو   التودلات  اررشوادية  و أهميوة تتمحور مشكلة الدراسة الحالية حوو  

 و  لو   موضووعية    مساعدة التتميذ على اتلااذ قراراتهم الدراسية والمهنية علوى أسو  

 إجراءا  التوجيه المدرس  بالجزائر. 

 تنميوة القودرة و  مقتور  التعرف علوى  اعليوة برنوامر إرشواد  الدراسة إلى   هد وقد 

 الواد .الرابعة متوس  بمدينة  تتميذ السنة عينة من لدى الدراس  على اتلااذ القرار

يوذا مووزعين تلم 82عينة مكونة من  علىالدراسة   أجري التجريب  باستلادام المنهر و

مون تلميوذا(  41) ة( وضواب تلميوذا 41تجريبية ) مجموعتين:بين وب ريقة عشوائية بالتساو  

 .الواد بمدينة "  ير حسين " تتميذ السنة الرابعة متوس  بمتوس ة 

اتلاواذ القورار لتنميوة القودرة علوى تصوميم برنوامر إرشواد  ولتحقيق أهداف الدراسوة توم 

بمعوود  جلسووة علووى المجموعووة التجريبيووة وت بيقووه  إرشووادية جلسووة  48مكووون موون الدراسوو  

وبعود التككود مون  الدراسو   اتلاواذ القورارالقودرة علوى  إعوداد مقيوا كموا توم  أسوبوعيا واحدة 

ت بيقوووه علوووى المجمووووعتين التجريبيوووة والضووواب ة قبووو  ت بيوووق  السووويكومترية توووملاصائصوووه 

دون المجموعوووة لمجموعوووة التجريبيوووة كموووا توووم ت بيقوووه علوووى ا وبعووود  الارشووواد  البرنوووامر 

 المتابعة.بعد  ترة الضاب ة 

توصوول  لدلالووة الوووروق   ()الاتبووار و( أنكو ووا)تحليوو  التبوواين المصوواح   وباسووتلادام

القودرة  و  تنميوة  الارشواد  المقتور البرنوامر  جميعهوا  اعليوةعودة نتوائر تدكود إلوى  الدراسة

سووتمرار  اعليووة كمووا تدكوود ا متوسو  دى تتميووذ السوونة الرابعووة لوعلوى اتلاوواذ القوورار الدراسوو  

 ت بيقه.من شهر  البرنامر بعد

 بالتتميووذ السوويكوبيداجوج  أهميووة التكووو وعلووى ضوووء نتووائر الدراسووة تووم التككيوود علووى 

ومسوواعدتهم علووى بنوواء مشوواري   والمهنيووة  قووراراتهم الدراسوويةلتنميووة قوودرتهم علووى اتلاوواذ 

 المدرس .من لات  برامر اررشاد ناضجة مستقبلية 
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Résumé  

La problématique   de la présente étude met l'accent sur l'importance des 

interventions du conseil en milieu scolaire pour aider les élèves à effectuer des 

décisions scolaires et professionnelles basées sur les procédures de l'orientation 

scolaire en Algérie. 

L'étude vise à déterminer l'efficacité du programme de conseil proposé 

pour développer la capacité de prise de décision scolaire et et professionnelle 

d'un échantillon d'élèves de la quatrième année moyenne à la ville d'El-Oued  

En utilisant la méthode expérimentale, l’étude a été menée sur un 

échantillon de 28 élèves divisés également entre deux groupes : expérimentale 

(14 élèves) ; témoin (14 élèves) ont été choisis parmi les élèves d'école moyenne 

Tir Hocine à la ville d'El -Oued. 

Pour atteindre les objectifs de l'étude  ;  on  a conçu un programme de 

conseil basé sur  la prise de décision scolaire  composé de 12 séances et appliqué 

en moyenne  d'une séance par semaine ,on a élaboré également  un test pour 

déterminer la capacité de prise de décision scolaire en calculant ses propriétés 

psychométriques; et  soumis aux groupes expérimental et témoin avant et  après 

l'application  du programme du  conseil , ainsi  au groupe expérimental après la 

période de suivi. 

 En utilisant l'analyse de covariance (ANCOVA) et le (T-test )pour indiquer 

les différences ; l'étude a déterminé   plusieurs résultats, qui confirment 

l'efficacité du programme de conseil proposé pour développer la capacité de 

prise de décision scolaire des élèves de la quatrième année moyenne, comme 

confirment  la continuité de l'efficacité du programme de conseil après un mois 

de son application.  

À la lumière de ces résultats ; l'étude a souligné l'importance de la prise en 

charge psychopédagogique des élèves, pour les aider à construire des projets 

futures matures à travers les programmes du conseil scolaire. 
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Abstract  

The problem of the current study focuses on the importance of counseling 

interventions in the school environment in helping pupils to make their scholar 

and vocational decisions on objective basis under the scholar guidance 

procedures in Algeria. 

This study aimed to identify the effectiveness of the proposed counseling 

program in developing the scholar and vocational decision-making capacity , by 

using the experimental method on a sample of fourth year middle school pupils  

in El-Oued city which consists of 28 one. 

The sample is divided equally into two groups: experimental (14 pupils) 

and control (14 pupils) have been chosen from the pupils of Tir Hocine middle 

school in El –Oued city. 

In order to achieve the study's objectives, a counseling program was 

designed for developing the scholar decision-making capacity. It included 12 

sessions and applied one session per a week on the experimental group.  

The scholar decision-making scale was also prepared, after its 

psychometric characteristics confirmation was applied to the experimental and 

control groups before and after the program's application, as it was applied to the 

experimental one after the follow-up period. 

 By using the analysis of covariance (ANCOVA) and the T-test to indicate 

the differences, the study's results confirm the effectiveness of the proposed 

counseling program in the development of the scholar decision-making capacity 

of the fourth year middle school pupils, as confirm the continuity of the 

program's effectiveness after one month of its application. 

In the light of these results, the study emphasizes the importance of the 

psycho-pedagogic care for pupils to develop their scholar and vocational 

decision- making capacity and help them to build mature future projects through 

the scholar counseling programs. 
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 :  مقدمة
فك ثلووا  وو  فكعصووا فكيوودلى تكوو  ترلووا  وو ا   وو   فكوو   دوو د أدى تطوو ا فكر ووا فكتا وو   

 فك علووا  فك ووتعلافكنظووا  تكوو  ترلووا  وو    اف ووذ  كوو  قووا   عوود  كفكتوو  دوويد  لوو     روويملا فكتا فك
 لا لعد لقتصوا  فك داد   ترعلل  ظيئر ي تك  تط لا د ا  له  قد أدى  ك   فكدافدل   فك يد  

تكوووو  فل لوووويل فك تعيق وووو   وووو  علوووو  فكوووود ا فكتقللوووود  فك ت ثوووول  وووو  نقوووول فك عل  ووووي   فك عوووويا  
ت توووق  قووودا  وووي   ووو  فكتووو  ت فكدخصووول  فك ت ف نووو  ت ووو ل  ووول ف تووود كلدووو ل أل وووي   فك تعل ووول 
   فكعصا.م ف      ل  ت فك تلايق  فك  العدت ل   ق فكترلاف  فكدتطلق فك ت فكنردل  فكصي  
  وووي   فكتا  لووو  أصووو لإ فاادووويد فكنردووو  أيووود أموووا أا وووي  فكع للووو   فلدوووي  علووو  مووو ف   
يعدت ا علو     أموا فك تطل وي  فكتو  ل و  أ  تقودا كلطل و  ك دو فااديدل  يكخد ي   فلامت يا

داف   دوووو  رلوووو    تكوووو  أقصوووو  يوووود    وووو  ا  فدووووترلال قوووودافت ا   وووو فم  ا ت لا  ووووا أنردوووو ا  ف 
 . ل يلعلد   فكت   لن ا   ل  فك لئ   فك ص ل تك  تيقلذ فكت ف ذ

فكتن لو   يعت يا  أيد أما ا يئ    لعنصا فك دا ك فأ ك  فكد ل فك تقد   فمت ي ي   لا  ك ك 
عودفدما كليلوي  فك دادو  خلال تتييو  فكرواأ أ ويا طلا  وي كلادوتريد   و   واف د فاادويد      ف 

لو  فك نيدو    و  أ ول  لدفغ  كف طافئوذ فكفا  ينلي  فك يدلو   ت  لا   ي ياص  عل   ل فك  ن
أعلووو  دا وووي   لوووذيقدوووتطلع    ووو  خلاك وووي تل تووو فكك  نووو  ف لا   ووو  فكت  وووه نيووو فكطووو   ووول ت

  فلا دفع.فكتر ذ 
  تطل وي  فكرواد  فك  ت وق   فك دادولات ط فااديد فك  ن     فك دوط  فك نظ ا    م ف 

  لو ل   ل تل وه  و  طيقوي   قوداف  ي    آ   فيد   ع  طالقه لدتطلق فكطيك  فكتعا  عل  
 وو  خوولال فكتوودا  علوو  فكعدلوود    فقعلوو     ف نت ووي  ط  ييتووه  اغ يتووه كتيقلووذ أموودف  دوولل   

 فتخوووي  فكقوووافا  ت  نوووه  ووو  ووو  فك  وووياف  فكتووو  تدووويما  ووو  ادوووا  دوووتق له فل ووويدل    فك  نووو  
 .فك نيد 

ياقوو   وو   دوويا يليتووه  يكندوو   كلتل لوو  موو   يطوو      كيظوو  فتخووي  فكقووافاأ  ل  وو  فكقوو ل
 دوووتق له علووو    عووويكا- ن يئلووو  دووو ه  صووور -نووو ع فكدافدووو  ل ووو   قووود يووودد   لنوووه  يختلووويا   ل وووي 
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فدووووتقافا  اقوووو   لدوووويما فلاختلوووويا فكدووووللا  وووو   ووووي    فلا ت وووويع فكصووووعلد فكدخصوووو   فك  نوووو  
ع للو  فكتن لو   و   فكت  تتطل  يفك ؤمل  فك  ت ق ع  طالذ ت دفد   يك ريءف   فك  فدا فكعل ل  

   يلات ي.دت  
 ووي ت ف ووه نلا أت فكدافدوو   فك  نوو   فلاختلووياع للوو  فك يكروو  فكتوو  ت تدوول ي  اغووا فلم لوو  

 تعوود   فكصووعلد فكدخصوو  علوو    يعللت ووي  لوودفنلي فكعدلوود  وو  فكتيوودلي   فك صوويع  فكتوو  ت وو  
  لا تنيملووووو فكر ووووو   فك  لوووووا   ووووول  ط  ييتوووووه فك   ووووو   ووووو     يافتوووووه  فكتل لووووو   يد دلووووو  خ ووووواف 

 تعووودد فك ووودفئل فكدافدووول   ثينلووو     ووو   ووو -فك افمقووو  ووو   توووا   خص صوووي- ف   ينليتوووه فكيقلقلووو  
   أ وا  فكع فئوذ فكتو   أخاى           عيكا ددلد فكتدياع  فكترلا أ ي ه  فك  نل  فك تيي  

 .صع    فتخي  فكقافا ي ف    فك نيد تيدلد فك ديا ييئاف     ت عله طالقه     تق  قد 
  فك  نلووو فكتلا لووو  يلووويل قووافافت ا فكدافدووول   عوو   فك  ووعل  فكيا ووو  فكتوو  لقوووق  ل ووويت         

فعت ويدف علوو   خووي  قوافافت ا وطاما تكو  فتتقوود  فلاختلويا   قو    فكتووادد ت فء  دوع اما  ويكيلا 
  ووي لوون ا عنووه  وو  عا وو  كدوو ء فلاختلويا  عويللا غلووا    وو عل   تصوو اف  خيطئو  ت عل ووا 

 ول   ل ودد ا توه  فل ا فك   لنع   دل ي عل   رويء  قطويع فكتعلولا   تا  ل   د لا  نردل  
 .   م ف فك  يلفك   د فك    ك   فلا  ينلي  فك دخا  

لعوود توو  لا خوود ي  فاادوويد فك  نوو   وو  فك دووط فك دادوو   ووا ا   فلدووي   علوو  موو ف 
لوي  مو   وي لت دود ع ل   لوهتا  ل   ف ت يعل   فقتصيدل   ا ت ي تط اف  فكعصا فك   نعول  

تدع  تك   ديعد  فكطيك  عل  دافد   ك ي  نظ     خطط  ميد      ص ا   اف د تاديدل  
فك دفئل فك   ن   فتخي  فكقافا فك نيد     خلال  ديعدته علو  فلادت صويا   فتوه  فدت دوي  

 .نتيئد يلطه فكدافد   فك  ن   فكتر لا فك فع     لق أ عيد فكقافا   ي لتات  علله    
فكقودا   لتنمية  ي   يعلويتادويدل  اني  وي فكتو  تقتوا مو   فكدافدو   فاطيا  تأت     م ف 

ألوو     دلنوو  فكوو فد    فكاف عوو   ت دووطفكدافدوو  كوودى علنوو   وو  تلا لوو  فكدوون  فكقووافا  فتخووي  علوو 
ل ف وووه فكتلا لووو  أ كووو  قوووافاف  فكت  لوووه  يختلوووياما أيووود فك ووو عل  فك دوووتا ل   ووو  فكدووون  فل كووو  

 .   تيدلد  عيكا فك ديا فكدافد   فك  ن  عق   ك ثين      ي ل
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 فعت وياف ك ون د فك يووى فكعل و  فكقوويئا علو  فكتدلدول فك نطقوو   و  عووا   تقودلا فل  وويا 
الجانببب  ليتوو     لووودفن  فل ل نظووا   فرخوووا  : وووين ل  قووود قدووو ني فكدافدوو  تكووو    فك عطلووي  

فكووو   تني كنووي  لوووه تقوودلا    ووو ع فكدافدووو  بالفصبببلأ ا  لأ ف توودفء   صووو ل علووو  أا عوو   النظبب  
   و ف   يك وي   أم لت وي أمودف  فكدافدو    كدافدو   تدويؤلامي    وي عا نوييلى طاينوي تدو يكل  ف

  ي.فكتعيال  فا افئل  لما  صطلييت
كلإادوويد فكنردوو  فك دادوو   فك وواف د فاادوويدل  يلووى  الثببان الفصببلأ  وو  يوول  خصصووني  

ثووا خصصووني   أمدف ووه تطاقنوي  وو   دفلوو  فكرصول تكوو  فاادوويد فكنردوو  ع   وي  وو  يلووى تعالروه 
كوونخلأ  وو  فلخلووا تكوو     أدوويكل ه   نيم ووهفكيوودلى عوو  فاادوويد فك دادوو   عا نووي   ر   ووه 

 ي  أدوو   خطوو ف  خصيئصوو ووي    ر    وو  يلووى تنووي ل فك وواف د فاادوويدل   يكدووا   فكت  ووللإ 
 فك داد .   فك دط  فكتا  ل   يعت يامي فلدف  فكتنرل ل  كلخد ي  فكنردل    نيئ ي

ع   وي  فتخوي  فكقوافا فتخوي  فكقوافا فكدافدو   يلوى تطاقنوي تكو  ثالب الفصلأ ال تني كني    
ني كنوووي فتخوووي  فكقوووافا فكدافدووو   ووو   ووو ء ثوووا ت  خصيئصوووه    أموووا عنيصوووا    ووو  يلوووى تعالروووه 

فكدافدوول   فك  نلوو   فل ووافد قووافاف أ ووا  فكع ف وول فك ووؤثا  علوو     دووا ع   فك  فلاختلوويا   ر وو   
  ثلو   و    كنتني ل  عد  ك  دلا ا  ع لل  فتخوي  فكقوافا فكدافدو   فكنظال   يتردلافت    ف أما 
نخلأ  و  آخووا فكرصوول كليوودلى كوو   دوو ل  وودا   فكخطوو ف  فكع للوو  فكلا  وو  لاتخوي     و ع 

 نرصووول  ووو  أ ووووا   ظيماموووي  أموووا ع ف ل ووووي   عووو  ظووويما  فكتوووادد  وووو  فتخوووي  فكقوووافا فكدافدوووو  
تن لو  فكقوودا  علو  فتخووي  فكقوافا فكدافدوو  كودى فكتلا لوو   و  خوولال أدوويكل    أدو ي  ي ت ووي   تكو 

 غلامووي  وو  خوود ي  فك دوويعد  فكتوو  ل ووطلق   ووي خص صووي   ووي     وواف د تا لوو  فلاختلووياف  
 .فكت  له  فااديد فك داد   فك  ن  

 فكت  لوه فك دادو   ويك  فئاع للو  عو  ت وافءف   كيودلى يفخوتأ  قود  الفصلأ ال ابب أ وي 
تعطويء ن و   عو     و  خولال  فتخوي  فكقوافا فاطيا فكو   لنودات تيتوه  عول فلاختلويا فكت  ت ثل
ع   وي  و  يلوى تعالروه  أم لتوه  أموا ندويطيته  فكتعالو    دتدويا فكت  لوه فك داد  فكت  له 
فك دادوو  تكو  فك ايلوو  فكثين لوو  فكت  لوه  ع للوو  كنعوا   عوود  كو  ت ووافءف  فك دادوو   فاادويد 
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فكت  لووه دوو فء تعلووذ  قووافاف    ت ووي   تكوو  ع للوو  فكطعوو   وو يدووتخد    ل وو أ ووا  فك دوويئل فك 
 فل ا  ييلات ي أ  ت افءفت ي.

 الفصبببلأ  ووو  يلوووى تطاقنوووي  صووولل  كلدافدووو   قووود فدوووت ل علووو   الجانببب  المنبببدان أ وووي 
فك عت ووود   فك ت وووق  فكرا ووولي   ووودءف  ووويك ن دتكووو  ت وووافءف  تط لوووذ فكدافدووو  فك لدفنلووو   الخبببام 

 يكدافدووو  فلادوووتطلاعل   ووو  يلوووى   وووا اف فكدافدووو   إ ي وووي   ؤقتووو  كلتدووويؤلا  فكتووو  تطاي وووي 
   وو ف  لوودف  فكدافدوو  فلديدوول   علنت ووي  أد فت ووي  صوو لا تكوو  نتيئ  ووي أموودف  ي  ف  افءفت ووي  أمووا 

 فخت وويا   لينوي فكفلدويكل  فايصويئل  فك دوتخد   ك عيك و   فك لودفن   أ وا ت وافءف  فكتط لوذ 
 .فكرا لي 

     عوووا  نتووويئد فكدافدووو   تيللل وووي   نيقدوووت ي  فلخلوووا الفصبببلأ السببباد  ووو  يووول  تنوووي ل 
 فكت صوولي  فكتوو   وو  دووأن ي   وو  ثووا فكخووا ت    لوو   وو  فلاقتافيووي   تدوويؤلات ي   فا ي وو  علوو 

كلتلا لوو  فكخوود ي  فكتا  لوو   فكنردوول  فك قد وو   اقلوو    ت لادنووي  فك دادوو  تيدوول  ع للوو  فكت  لووه
عووو   ووو فط  فكخلووول   كووو  أ  فك يوووى فكعل ووو  فك ووويد مووو  فكدووو لل فل ثووول كل دووو    لروووي    وووي

 موو   يوود  فك رلوول  وويقتاف  فكيلوو ل فكع للوو  فك ؤددوو  علوو  أا وول       ووي   فك كوول  وو   فقعنووي
  دووووويم ي  فكعدلووووود  ووووو  فكعل ووووويء  صووووول   ق ف  وووووي فكاصووووولد فكنظوووووا  فكووووو   تووووواف ا ت عوووووي ك  ووووو د

  فك ر ال .
 
 أ  صولل  فل  فل يدل لوى   فك يو صوي تك     ل ل يي ك  فكعفك  م اق  ت أ  أ لخلاف نأ

  ل    فطلق علل ي. يرق   تلن
 

           

 إلى سواء السبيل وهو يهديوراء القصد  والله منهذا                  
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 إشكالية الدراسة: .1
تعتبررع لية ررخ ذتارررا ذمنررعذع يرر  ذمعية رررى ذسترترر خ لةررا يتررتت، ذس ررعذ  تذم يرلرررى   ا      

تشكل  زءذ هرير ي  ح رة ذس عذ  ذمشاص خ تذميهن خ   كل شرا   تعرعي  تي رر  مرا تةترةخ 
ي  ذميتذقف ذمتي تتطةب ذتارا قعذع ينرتب بشأنهر  بعي تةر  ذمنرعذعذى  كرت  ترهس تبتر طر 

كب ررع لةررا ح ررة ذمفررع    رري حرر    كررت  بعيرهر ذقاررع  تهع ررر تيعنرر ذ كرررمنعذع  تمر   مررأ تررأ  ع
 ذميتعةق برات رع نتع ذم عذتخ أت ذميهنخ.

أ  ذمفررع   تاررا  (121 2119ذمتررتذط  :   تع   رري1891يرري  هرراذ ذمترر رق   ررع، لةررت        
 لا أ  ذمنرررعذع ذمتعة يررري تذميهنررري يررر  أهررر   أهي تهرررر ذمع  ررر  يررر  ذمنرررعذعذى ذميتبر نرررخ يررر  ح ررر  

ميرررر مهررراذ ذمنرررعذع يررر  ترررأ  ع لةرررا يترررتنبةأ ذميهنررري تح رترررأ  ذلإطرررسق تأاطرررع ذمنرررعذعذى لةرررا 
  لر .ذستع خ تذلا تيرل خ بت أ 

 ترررتي  ذمنرررعذع ذميهنررري أهي ترررأ يررر  أهي رررخ ذميهنرررخ  ررري حررر  اذتهرررر   ا تكرررر  تكرررت  ذمنشررررط ت      
ت ترتنفا يعمر  طرقترأ تتفك رع   ذمينرت، ح رزذ كب رعذ ير  ح ررة ذمفرع  ذلإنترني ذمتح ر  ذمرا   شر ل 

ت يررس لرر   تعهررر  رري تةب ررخ ذلاحت ر رررى ذمير  ررخ مصرررحبهر   قنهررر تعيررل لةررا تحن ررق  شرربرلأ 
تني رررخ   ررري -يرررر تررر  ذات رعهرررر بشررركل صرررح     اذ -ذميعنرررت  تذترررتنعذع  ذمنفتررري  سنهرررر تترررره  

  .شاص تأ  ت ي تفتق يتذهبأ تبةتعة أ كرع 

تعغ  أ  ذمفع   بر أ ذمتفك رع  ري يهنرخ ذميترتنبل ينرا ترنتذى ذمطفتمرخ ذستمرا  ح ر   أارا       
ام  ذمنتع ي  ذمتفك ع شكل ذسحس  تذما رلاى  ي ذمب ذ خ   لا أنرأ  ي رل تر ع   ر نحرت ذمتذقع رخ 

رتأ تتعرر   ذهتيريرترررأ تنشررررط مةطفرررل تذلاتررتنعذع ذمنتررربي يرر  ذتتررررع  ذلررعة ذمتفرلرررل ذلا تيرررلي 
 ارصخ بع  ذمتحرقأ بينرل  ذم عذتخ تذعتنرلأ  ي يعذحل ذمنيت.

 حتررربتتصرررل لية رررخ ذلاات ررررع ذميهنررري  مرررا اعتتهرررر  ررري يعحةرررخ ذميعذهنرررخ ذمتررري تعتبرررع        
ح ر  ترز ذ    هرر حر ة ذمصرعذلرى تتبةره أقصررهر  ذمهت خ ذمبح  ل   مرحلة Eriksonذع كتت 

 رررميعذهق  عرر ل حرمررخ يرر  ذمتررع   برر   يحرتمتررأ ذلاتررتنسل لرر  ذسهررل تذلالتيررر  لةرر ه   تبرر   
ياةفرى ذمطفتمخ تيتطةبرى ذمعش   ت ي ها  ذميعحةخ  حرتل ذميعذهق تح  ر  يعنرا مت رت    ري 
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تيعتنر ذى تأهر ذف تأ تذع تلسقررى ي  اسل يحرتمتأ ذكتشرف ير  نرتربأ ير  يبرر    ذمح رة 
 يكطررررتف تترررررع    .ذ تيرل ررررخ اذى يعنررررا أت ق يرررررخ لةررررا ذميترررررتت، ذمشاصرررري تذلا تيررررررلي

211 2111) 
مام   فعي ذمتفك ع ذميهني نفتأ لةا ذميعذهق يشركس أحر  أهر  يطرمرب ذمنيرت  ري هرا        

ذمحر ررخ  مررا تحن ررق  تذميعحةررخ  ت ررعتبط امرر  بقشرربرع ألةررا هررع  ذمحر رررى ذلانترررن خ م  ررأ تهرر
 رري يررعتعة  (Piorunek;2016;01ذمراذى  ت تي ررل ذمتحرر   ذسكبررع برمنترربخ ذميعذهرق كيررر  ررع،  

تح  رر  هت ررخ يهن ررخ تنررت    مررا ذلاناررعذط  رري ذميتررهتم رى ذمترري تفعيررهر ح رررة ذمعشرر    رري هررا  
 ذميعحةخ ذمعيع خ تتح   ذات رعذى ذمفع  ذم عذت خ تتبنا يشرع عأ ذميهن خ. 

 تررعا ذميعذهررق  مررا ت ترر   طيتحرتررأ تيشرررع عأ لةررا أعي ذمتذقرر   ذستررر  تلةررا هرراذ      
 لا أ  " ذتارررا  ذميهنررخ يرر  اررسل ذتارررا  يةررخ يرر  ذمنررعذعذى ذمحرترريخ لاات رررع نررتع ذم عذتررخ أت 

تذنيررر تتتقررف  بترر طخ ذمتةي ررا مةنررعذع ذمصرررلب  رري تح  رر  يترررع  ذم عذترري تذميهنرري مرر   لية ررخ 
يكرن رتررأ ذم عذترر خ يرر  ب ع ررخ كب ررعة  تيرر ،   عذكررأ مةطيررت    هررخ لةررا يرر ،   عذكررأ من عذتررأ تذه

ذميهنررررري ذمعنسنررررري ذمرررررا   ع ررررر  أ   حننرررررأ يررررر  ارررررسل ذات رعذترررررأ ذم عذتررررر خ يررررر   هرررررخ أارررررع،" 
 ( 91  2111 بتمهتذل 

 لت يررأ (  2113 يشررع  تشرر ع ذمع  رر  يرر  ذم عذترررى ينهررر  عذتررخ   يرري  هرراذ ذلاطرررع     
أحرر    عرر تذميهنرري ذلاات رررع ذم عذترري  مررا أ   ...(2116  يصررطفا غرررمي تأبررتأبررت  (  2115

 ع  عذتررررى أارررع، شررركيرررر ت   يرررعذهن   تذمشررربربممررر ، ذنفتررر خ ذمأهررر  يصرررر ع ذمنةرررق تذميررر تط 
 (    ح رررز ;1122Gati & al;   ) 1129Vaipoulou & al;  )   1112Tienك عذتررخ  

 رري ياتةررف ذمطررسب تحررتل  ت  قرر عة صررعتبرى ك  ررعة  ت ررت  مررا ( 2111 (   أبررر ذما ررل2114
بعررر      ررري أغةرررب ذسح رررر تتعةرررق    تذميهن رررخقرررعذعذته  ذم عذتررر خ لةرررا ذتاررررا  ذميعذحرررل ذم عذتررر خ

قصررررتع  رررري يهرررررعذى ت   ننرررر  ذميعةتيرررررى ذمسزيررررخ لاتارررررا ذمنررررعذع  ذم رهز ررررخ لاتارررررا ذمنررررعذع
   ذمتاط ط تذتارا ذمنعذع.
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تتت ةرا صررعتبخ ذتاررا ذمنررعذع ذم عذتري لةررا ت ررأ ذماصرت   رري " امر  ذمع ررز تلرر           
ذمنرر عة لةررا ي ربهررخ ذمتيررع خ ذمترري  تارربط   هررر ذمتةي ررا  تذمترري يرر  أهرر  يمرهعهررر امرر  ذمتررع   
برمتصررع   برمعغبررخ  رري ذات رررع يترررع  عذترري يعرر    أت تمررت  يترررع يهنرري  هرراذ ذمتررع   ذمررا  

مرا امر  ذلإ هرر  ذمفكرع  حرتل ذمنرعذع ذمرا   عز،  ي أغةب ذمحرلاى  ما  تشرتى  كرع ذمتةي را تذه
 ( 16  2115  ب أ   تاا   ي ذميهةخ ذمزين خ ذمتي ينحى مأ"  ق تي  

   ها  ذمتيع خ ذمحع خ ذمتي  ن    هر ذمتةي ا ق  ت برع  لةرا ذتاررا قرعذع  بشركل  نري    
تذلانر  رع  نحرت بعري ذمشرعب ذم عذتر خ  ت  ذمرتيع  تذمتفك رع  ري ير ، يسءيتهرر مرأ   يتتعع 

ييرررر قررر   ععيرررأ مءاطررررء تترررتء   تيررر ، تنرتررربهر يررر  تصرررتعذتأ ذمارصرررخ تق عذترررأ ذمحن ن رررخ 
لةررا طةبررخ ذمبكرررمتع ت  ذمةبنرررن     ذمترري أ عذهررر   ررت تع  دراسةة  أشرررعى نترررل،   نرر  ذلاات رررع 

ق  ح  تذ ذات رعذى يهن رخ غ رع يتنرترنخ   برل  (69.28 %ي ذمتسي ا   ما أ  ير  ز   لةا  ة 
حن نررخ ي تمررأ ذميهن ررخ  حتررب عأ ررأ  ييررر  عنرري أ  ذمتةي ررا لا  رر ع  تيريررر   يتبرلر ة   يررر ب نهررر

  لر  ِّتلا  عي بشكل كرف ق عذتأ ذمعةي خ تذتتع ذ ذتأ   يير    عأ  ري يعمر  ذسح رر  أ   كرت
ويطمح إلى بلوغ ما يتمناه أكثر مما يطمح إلى بلوغ ما هةو  ي  تذقعأ  نفتأ ي رم خ لا تتطربق

 (57 ، 2008 ،مؤهل له .)أبو أسعد و الهواري 

 تةي راذ 211أ ع ى لةا ل نرخ قتذيهرر  ما  عذتخ  (186-185  2111 لنت  ى أشرع  كير     
ش ة  قبررل تسي را  ل نترل هر كشفى  تذمتي  لةا يتتت،  ح ، ذم رنت رى برم زذلع ذمعرصيخ 

  81تامر  بنتربخ   ذمتنخ ذستما  رنت  لةا شعبخ لةت  ذمطب عخ تذمح رة مةتنخ ذم رن رخ  ررنت  
ح ر    تق  أتيحى اذى ذم عذتخ لر   ت رت  لسقرخ بر   عغبررى ذمتسي را تذهتيريررته  ذميهن رخ

 نط مسهتيريرى ذمعةي خ تذمحترب خ  ذمتي تتسء  ي  ذمشعبخ ذميعغرتب   15.14ت ةى نتبخ 
تذميسحررم أ  أ ررعذ  ذمع نررخ اكررعتذ ي رررلاى يهن ررخ يتنتلررخ تتتذ ررق يرر  ذمعغبرررى ذمحن ن ررخ     هررر( 

 ت  ذمتعك ز لةا ذمي ررل ذمعةيري تذمحترربي ذمرا  تر  ذمتت رأ   ارصخ  ي ذمي رل ذلا تيرلي 
نعكرر  تررةبر لةررا تحصرر ةه  ذم عذترري  رري ذمتررنخ ذم رن ررخ  رررنت  ح رر   م ررأ  عررس   ذسيررع ذمررا  ذ

 حتب نف  ذم عذتخ. 11/21بيع ل أقل ي   66.11بة ى نتبخ ذمعتتب 
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 عذترخ بتترنخ تتعزتمرى  :تهك  ذمع    ي  ذم عذتررى ذميحة رخ ينهرر يي  نف  ذمت رق         
ت عذترررخ تعزتمرررى   ( حرررتل ق رررر  يترررتت، ذمنيررر، ذميهنررري ميتعبصررري ذمتكرررت   ذميهنررري 1995 
تكرراذ  عذتررخ يشررع    ( حررتل يشرررع   ذمتكررت   ذميهنرري ذميتبعررخ يرر  طررعف ذميتعبصرر   1997 
أ  قررعذعذى ذمتسي ررا   ةررب    سي ررا ذم عذترر خ بي ررتمه  ذميهن ررخ( حررتل لسقررخ ذات رررعذى ذمت2002 

ذميحرتمرخ تذماطرأ  ت  أ   تربنهر تاطر ط يحكر  أت تفك رع يتأيرل  لة هر ذمطررب  ذقنري تتر طعة
تهرررت يرررر  ت تررر   ررري غ ررررب    تن ررر   يتيرررتلي مةبررر ذلل ذميترحرررخ تأ ذميتارررا ررري  تذ ررر  ذمنرررعذع 

 يشرع    عذت خ أت يهن خ تحك  لية خ ذلاات رع.

مررا يرررعتعة تنرر    يتررررل ة ب  ذغت  رررخ  ( ;1Piorunek;2016  شررر ع رري هررراذ ذلإطرررع          
 هررز ذمتت  رأ ذميهنري تذمتري -اصتصرر -ياتصخ تتي ل  ي نشرطرى ذميتررل ة ذمتري  ت عهرر 

كيرر تهكر   عذتررى كرل ير  تعزتمرى   مةيرعذهن  تهت  بتر عتعة بنررء ذميشررع   ذم عذتر خ تذميهن رخ 
كتترب ذمتةي ا ( لةا أهي خ ذ2113(  يشع   2111(  ب  ص رف  2111(  زعتذمي  2119 

مصرر رغخ يشررعتلأ ذمشاصرري تم ررتيك    متصررتعذى حررتل اذتررأ تحررتل يح طررأ ذم عذترري تذميهنرري
 ي  ذتارا قعذعذى تة يخ يتعةنخ ب عذتتأ تيهنتأ ذميتتنبة خ.

لةرررررا ت رررررأ ذماصرررررت  ارررررسل ذمفترررررعذى ذلانتنرم رررررخ  اررررر يرى ذميتررررررل ةترررررز ذ  أهي رررررخ         
 تبعر  ذمحصرتلب ذ رخ ذميعحةرخ ذم رنت رخ  ذميتتترطخ تذمينعطفرى ذم عذت خ ذمهريخ كنهر خ ذميعحةرخ 

يحطررى  يتتترط أتمرا في ذمنمر  ذمتعبت  ذم زذلع  تي ل ذمتنخ ذمعذبعخ  ذمبكرمتع ر لةا شهر ة 
تذيرررعر  ذم ررررنت  متحررررق بقحررر ، شرررعب ذمتعةررر   ذمتت  رررأ تذلاات ررررع أ ررر   تذ رررأ ذمتةي رررا قرررعذع ذلا

 ذميتتنبةي.ذمةبنرى ذستما ميشعتلأ 

 لا أنررأ   ت رري ينربررل ذم هررت  ذمح   ررخ تذمييررن خ ذميباتمررخ  رري تررب ل تحن ررق ألةررا نتررب       
ذمن رررر   تذمتحصررر ل  ررري شرررهر ة ذمتعةررر   ذميتتترررط   ترررتذء كرررر  امررر  لةرررا ذميترررتت، ذمفرررع   

لا  حمررا   ...(ذلالررس   تترررللخ   هتترررى ذمتعبت رري  ذستررعة   ذمينفتررأ( أت ذم يرررل ذمتةي ررا 
رى يتيتع  ذمتت  أ تتعب خ ذات رعذى ذمتسي ا بنف  ذلاهتير    نمعذ مةرنن  ذمتذير   ري ار ي
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 رخ ليرل يتتشررع ذمتت  رأ ك ر ت رت  لتذيرل ك  رعة معرل أبعزهررنت  خ ذمتت  أ تذلإعشر  ذمي عتي 
 كررلكيرر تشر ع  مرا امر    عذتررى   برميهتتررى ذمتعبت رخ اةرأأ تذتتررع نطررق ت يرعف تكت نرت 

 2009).  قعتر  تشحر  ( ت2009  تمتك ر  نطرز     (1889 بتتنخ  :  ي 

 ي غ رب ذما يرى ذمنفت خ تذمتعبت خ مةتسي ا  ذال ذميهتتررى ذمتعبت رخ أت حر ت  ت"         
ذتاررا ذمنرعذع ذمينرترب نت  رخ قصتع   هر     ذمتةي ا نفترأ  ري يفترعق ذمطرعق غ رع قرر ع لةرا 

 (.15  2114 : ة   ب    خ باذتأ تبرميح ط ذما   ع ل   أ "نن  ذم عذ خ تذميعع 

اذ أيكننر تصت ع ذتارا ذمنرعذع ذم عذتري أت ذميهنري       ينطن رخ تذل رخ ترت   بعية رخ-نمع رر  –تذه
تنف ررررا ذمنررررعذع تصررررتلا  مررررا   ذسهرررر ذفت ررررق يعذحررررل يتترم ررررخ ذنطسقررررر يرررر  ذمتشررررا   تتح  رررر  

لا  يكر  أ   كرت  تم ر  ذميهنري  منرعذع ذم عذتري أت ذتاررا ذ  رق  نترل رأ ذميتتصل  م رأ تيتربعرخ 
 نتنررل ذمتةي ررا يرر  حتررا محمررخ ذلاات رررع  بررل لابرر  أ  تترربنأ ي يتلررخ يرر  ذماطررتذى تذميعذحررل 

  ذلاات رررع ذمعشررتذلي ذمررا  ت ةررب لة ررأ ذساطرررء تذمتابطرررى   مررا ذات رررع تذع تيتررهتل ترر ع 
 ذلاحتيرلاى.  أ  ي   

تنررر   مةتسي رررا لةرررا ذارررتسف يرررعذحةه   تبررر ت ذمحر رررخ يةحرررخ مبنررررء برررعذي،  عشرررر  خمرررام         
يرر  أ ررل ته لررته  لاتارررا قررعذعذى تررة يخ   يررر  ارر  يترررعذته  ذمتعة ي ررخ تذمتم ف ررخ   ذم عذترر خ

ذم عذت خ تذميهن رخ يشرع عه   ل ذ  ميعتع خ ذمتي تيكنه  ي  تذمعيل لةا تزت  ه  برميهرعذى ذ
ي ررق ل نرررء لةررا تاطرر ط يترربق تتفك ررعبتيتررتنةخ  ةررا تحن ررق ذات رررعذى نريرر خ تتترررل ه  ل

 –برلتبرررع أ  ذمنرر عة لةررا ذتارررا ذمنررعذع ذم عذترري  ذميترحررخ تتنررت   يتيررتلي مةرراذى تمةبرر ذلل 
  ذس عذ .ذكتتربهر تتطت عهر م ،   يك -أاع،كأ  ق عة 

 ز ذ  هاذ ذمطع  أهي خ بررمنمع ارصرخ  مرا ذمتحرتلاى ذمعي نرخ تذمترع عخ ذمتري  شره هر    
ت عيررى لةرر ه  يز رر ذ يرر   ذس ررعذ  تذمترري أ ررعى بشرركل أت بررطاع لةررا طيتحرررى  ذم ررت  لرررم  

"  فري مرل ذمكر  ذمهرلرل ير  ذميعةتيررى تذمتطرتع   ذمتح  رى  زذء يتقف ذلاات ررع تذتاررا ذمنرعذع
ترز ذ  حر رخ ذلإنترر   مرا ذمتت  رأ تذلإعشرر   ذميهر  تمت  ر تذمتنتع تذمت     ي ذمياهل  ي ذمتكن
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مكي  تتط   تح    ا رعذتأ تتت هرتأ ذميهن رخ بشركل هرر ف ت عررل تيرتسل  ير  ي تمرأ  ذميهني 
 .(112  2115أ " ذم ت بي تذمحتذى  تذتتع ذ ذتأ تق عذت

يي  هاذ ذلإطرع تأتي ها  ذم عذتخ متنتع  بعنري ر  عشر  ر متني رخ ذمنر عة لةرا ذتاررا          
رتبرررع ذستررةتب ب ذمررتذ   ذمنررعذع ذم عذترري مرر ، ل نررخ يرر  تسي ررا ذمتررنخ ذمعذبعررخ يتتتررط بي  نررخ 

مةتصرتل  مرا ذمنرعذع ذميسلر  ذمعةيي  ي ذتارا ذمنعذع ذما   ت ع ت ق اطرتذى ينطن رخ يتتربعرخ 
 يحرتمخ ذلإ ربخ لةا ذمتترهلاى ذقت خ:

  المجمووتين الالنجب ة وو ل ع رررى  يتت رر   ررعتق اذى  لامررخ  حصرررل خ برر   يتتتررطهررل

تالضووطة  ل ووقلال  ووطدلالةقووة للى ووةبخليىووللالنطوون  لتالنن وو  لي ووةلاننووط لال ووبابل

 ؟الةباسق
  المجمووتين الالنجب ة وو ل ع رررى  يتت رر   ررعتق اذى  لامررخ  حصرررل خ برر   يتتتررطهررل

تالضووطة  ل ووقلال  ووطدلالةقووة للى ووةبخليىووللالنقووبدلتاخسن طووطدلي ووةلاننووط لال ووبابل

 ؟الةباسق
 المجمووتين الالنجب ة وو ل ع رررى  يتت رر   ررعتق اذى  لامررخ  حصرررل خ برر   يتتتررط هررل

تالضوووطة  ل وووقلال  وووطدلالةقوووة للى وووةبخليىوووللالن  ووو التاخنن وووطبلي وووةلاننوووط لال وووبابل

 ؟الةباسق
  المجمووتين الالنجب ة وو ل ع رررى  ي حصرررل خ برر   يتتتررطتت رر   ررعتق اذى  لامررخ هررل

 ؟تالضطة  ل قلال  طدلالةقة للى ةبخليىللالن ف  لتالمنطةق لي ةلاننط لال بابلالةباسق

 المجمووتين الالنجب ة وو ل ع رررى  يتت رر   ررعتق اذى  لامررخ  حصرررل خ برر   يتتتررط هررل

 ؟(ال ى  لم ع خذتالضطة  ل قلال  طدلالةقة للى ةبخليىللاننط لال بابلالةباسقل)
 تت    عتق اذى  لامخ  حصرل خ ب   يتتتطرى  ع رى ذمن رتر   ذمبعر   تذمتتبعري  له

 ؟ذمي يتلخ ذمت ع ب خأ عذ   ذم عذتي بأبعر هر م ،ةن عة لةا ذتارا ذمنعذع م
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 :  أهداف الدراسة .2
 تتعا ذم عذتخ ذمحرم خ  ما تحن ق ذسه ذف ذمترم خ:

بررأ ذة لةي ررخ ينننررخ من ررر  ذمنرر عة لةررا ذتارررا ذمنررعذع تزت رر  ياتصرري ذمتت  ررأ ذمي عترري  .2.2
 ذم عذتي م ، تسي ا ذميعحةخ ذميتتتطخ.

بنرررء بعنررري،  عشرررر   يتكريررل متني رررخ ذمنرر عة لةررا ذتاررررا ذمنررعذع ذم عذتررري مرر ، ذمتسي رررا  .2.2
 يهريه .يتتشرع  ذمتت  أ تذلإعشر  ت ترل ه   ي أ ذء   تي   ي يتنرتل

ذم عذترري ذمنر عة لةررا ذتاررا ذمنرعذع  تني رخ ذمينترع   ررير   ة رخ ذمبعنررري، ذلإعشرلرذاتبررع   .3.2
 ذمتسي ا. م ،

ذمنر عة لةرا  تني رخ ذمينترع   ريذترتيعذع خ  عرم رخ ذمبعنرري، ذلإعشرر    لةرا ير ،ذمتععف  .4.2
 ذميتته  خ.ذمع نخ  ذم عذتي م ،ذتارا ذمنعذع 

مرا  تبررع  ه  شرر ع ذه تي م ، أ عذ  ذمع نخ ذمت ع ب خ ت ذمن عة لةا ذتارا ذمنعذع ذم عذ ني خت  .5.2
ي  رري حررل يشرركسته  تذتارررا قررعذعذته   رري بن ررخ يتذقررف ذمح رررة ذم عذترر خ ةيررذستررةتب ذمع

 تذميهن خ.ينهر 

 الدراسة:أهمية  .3
تتر ع   ذمتعبت رخ تتي ل أهي خ ذم عذتخ ذمحرم خ  ري كتنهرر تتنررتل قير خ ير  أهر  ذمنيرر ر 

 ررري يعحةرررخ  ررر  حترترررخ يررر  ح ررررته  ذم عذتررر خ تذلا تيرل رررخ  تأتم ررررله  مةتسي رررا ذنشررر رلا برم رررر  
  ةي:ت يك   بعذز تة  ذسهي خ ي  ذمنرح ت   ذمنمع خ تذمتطب ن خ كير 

 من الناحية النظرية: .2.3
  يرر  اررسل   خ  رري   ررعذء بررعذي، تعب ررخ ذلاات رررعذى برررم زذلع رريلةتعتبررع ذم عذتررخ يترررهيخ

ذم عذترري تذميهنرري  لةررا ذتارررا ذمنررعذعذمنرر عة بتني ررخ  ليةرري  هررت ذقتررعذ  بعنررري،  عشررر   
تذتت يرع تطتع ق عذى ذميعذهن   تتع   ذهتيريرته   ري  ذميتتتطخ م ، تسي ا ذميعحةخ 

 ينطن خ. ي بنرء يشرع عه  ذمشاص خ بطع نخ  تذه رعة تفك عه  ذميهني ز ر ة تل ه  
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  رري  تذءتررذستمررا يررعتعة تعب ررخ ذمطفررل ينررا نشررأتأ  تذميررعب    مررا ةررب ذهتيررر  ذستم رررء 
 يرر  ته لررخ  ي رر  ذممررعتف ذمنررعذع لةررا يهرررعذى ذتارررا  تت ع بررأذمي عتررخ ذمب ررى أت  رري 

 اط ط ميتتنبةأ ذم عذتي تذميهني.تذمت  ذمار ذميسليخ مأ مبنرء يشعتلأ 
 برلتبرررع ذمتةي ررا صرررنعر منعذعذتررأ   أنهررر تعكررز لةررا ذمينحررا ذمتعبررت   رري لية ررخ ذمتت  ررأ

تيرر   رر  تشرر  عأ لةررا تتررط ع أهرر ذف تذقع ررخ  ذات رررع  تبعرررى  لرر يتررهتلا ت ذم عذترر خ 
 طع ق ذتارا قعذعذى ي عتتخ.  ل  تحن نهرتيترل تأ لةا 

 :من الناحية التطبيقية .2.3
   ذتارررا  تهررت يتيررتع تتنرتمررأ تكتتررب هررا  ذم عذتررخ أهي تهررر يرر  أهي ررخ ذميتيررتع ذمررا

 .تةي اةمذما   ي ل ذمةبنخ ذستما  ي بنرء ذميشعتع ذمشاصي   ذمنعذع ذم عذتي
  كيررر تكتتررب أهي تهررر يرر  أهي ررخ ذمفلررخ ذميتررته  خ برمبعنررري، تهرر  تسي ررا ذمتررنخ ذمعذبعررخ

لررر  طع رررق يتررررل ته   يترررتنبس ذمرررا   تررر تتمت  تتررر  ع ياتةرررف ذمنطرلررررى  يتتترررط 
 يتيتل خ.لةا ذتارا ذمنعذع ذم عذتي ذميسل  تبةتعة يشرع عه  ذميتتنبة خ لةا أت  

  تنررر    مررر س لية رررر ميتتشررررع  ذمتت  رررأ ذمي عتررري  كتنهرررر  ررريكيرررر تبرررعز أهي رررخ ذم عذترررخ
 .ذ نته   ي بنرء يشرع عه تيع   ميترل ة ذمتسي ا ذميتع      ي ذتارا قعذعه  ذم عذتي

 ذمنررر   محرر  يرر  ذمهرر ع ذمتعبررت  تكتتررب هررا  ذم عذتررخ أهي تهررر أ يررر يرر  يترررهيتهر  رري ذ
امر  أ   تيهن رر ب  عذتر ر ل  ل ز نتب يعتبعة ي  ذمتسي ا ل  ذتارا ذمنرعذع ذمينرتر

يرر  شرررأنأ أ   ترررة يخ لةرررا ذتارررا ذمنرررعذع ذم عذترري لةررري أترر   ذمتسي رررا ذمنرر عة  كترررب
ت  نرب ذمي تير  ذمتكررم ف   ذميهنري ذسكرر  يي تن ررحه  عزز تتذ نه  ذمنفتري تتكر فه  

 .ذمتتعب ذمي عتي تذمتأاع ذم عذتي رمعتتب كذمنر يخ ل  تتء ذلاات رع  ذمبرهمخ
  تتررتي  هررا  ذم عذتررخ أهي تهررر أ يررر يرر   لتتهررر  مررا ذلتيررر  بررعذي، تعب ررخ ذلاات رررعذى– 

تذميهنري  زءذ أترت ر ير  بعنرري، ليرل  هررز ذمتت  رأ ذمي عتري  متكت -بصفخ  مزذي خ 
 تهررت يرر  نتيري تعيرر   تتم رف ياتصرري ذمتةي را ليررع  يبكرعة ير يعذحرل  عذترر خ  ت ري

 ذميهتترى ذمتعبت خ.   ي  -  ش لر ش لر-ذمتت  أ تذلإعشر  م شيل 
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 مجال الدراسة: .4
ا مرر يرر  ذميتيررتع ذمررا  تتنرتمررأ تذسهرر ذف ذمترري تتررعا  ذنطسقررر-تعتبررع ذم عذتررخ ذمحرم ررخ 

 ي  أهيهر: ذمنف  ننطخ ذمتنرء ذهتيريرى  عتع ل   ة  ي لة   بي ربخ-تحن نهر 
ذمرررا   هرررت  بيتررررل ة ذمتسي رررا لةرررا ذمت ةرررب لةرررا يشررركسته   علمممم المممنفر المدرسممم : .2.4

مررر ،  ذم عذتررريذتاررررا ذمنرررعذع ذمترررع    ررري يشررركةخ هرررا  ذم عذترررخ  نررررتلح ررر  تت ذمي عتررر خ 
ي  ذلإشرعة  ما يرعتعة ذلاترتفر ة ير  يبرر   لةر  ذمرنف   تسي ا ذمتنخ ذمعذبعخ يتتتط 

  ي ز ر ة  عرم خ ذمعية خ ذمتت  ه خ برلتبرع ذمتت  أ  زءذ لا  ت زأ ي  ذمعيل ذمتعبت .  
: تهرررت امررر  ذمفرررعع يررر  لةررر  ذمرررنف  ذمرررا   هرررت  ب عذترررخ ذمطرررعق علمممم المممنفر الإرشممماد  .2.4

ذمترري  تيتذ هررخ ذمعنبرررى  ذس ررعذ  لةررا تحن ررق أقصررا  ع رررى نيررته ذمعةي ررخ ميترررل ة 
تعبت ررخ ت ارر يرى نفترر خ   مررا تنرر   تتتررعا ذم عذتررخ ذمحرم ررخ  امرر  تعتعيرره   رري تررب ل 

 .ذتارا ذمنعذع ذم عذتي ذميسل ي  أ ل يترل ته  لةا  يبرشعة مةتسي ابطع نخ 
 تنررتل هراذ ذمي ررل ير  ي ررلاى لةر  ذمرنف  يعذحرل ذمنيرت ذمنفتري  علم المنفر النممو: .3.4

تهرت ذمنيرت  ذلإنتررنييمررهع ذمنيرت تتتععي هرا  ذم عذترخ  مرا أحر   تيطرمبأ تيمرهع  
كيررر تتررعا  مررا  ذميعذهنررخ  رري يعحةررخ  رر  يهيررخ يرر  ح رررة ذمفررع  تهرري يعحةررخ   ذميهنرري

 .ذم عذتي تذميهني ذلاات رعتحن ق أح  يطرمب ذمنيت  ي ها  ذميعحةخ تذميتي ل  ي 
ية ررى ذميعع  رخ ير  أ رل  هر  ذميعع رخ تهت ذمعة  ذمرا   ر ع  ذمععلم النفر المعرف :  .4.4

ح   تتمف ذم عذتخ ذمحرم خ أحر  أهر  ذميت  رعذى  ري هرا   برمتةت  ذلإنترن خ تلسقتهر 
ذمي رررل ذميتي ررل  رري يفهررت  ذتارررا ذمنررعذع ذمررا   تيرري  ذمع  رر  يرر  ذمعية رررى ذميعع  ررخ 

 ذميشكسى.تذمتفك ع تحل  كرلإ عذ  

ذمررا   هرررت  ب عذتررخ ذمتررةت  ذمتنم يررري ممنتررر  تذمعتذيرررل علممم نفمممر التنظمميم والعممممل: . 4.4
ذمنرعذع ذمرا   شركل  يفهرت  ذتاررا ا تتنررتل ذم عذترخ  ت ت ترأ ذميه عة لةا ذلإنتر  تذس ذء 

تتح  ررر ذ ذتاررررا ذمنرررعذع ذم عذتررري ذمرررا   نررر ع  يررري   تذمينميررررى  رررتهع ليرررل ذلإ ذعذى 
 مةتت  أ.ت عتعة ذتارا ذمنعذع ذميهني  ي  طرع ذمينحا ذمتعبت  
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 الدراسة:  فاهيمالتعاريف الإجرائية لم .4
 نعررعي مة عذتررخ ع عرر س  ذمتبررر  أت تر ذال قرر   تبر ،  رري  هر  ذميصررطةحرى ذسترتر خ 

   هر: ةي ذمتعرع ف ذلإ عذل خ سه  ذميفره   ذمتذع ة    ير

 :لتنمية القدرة على اتخاذ القرار الدراس  البرنامج الإرشاد  .2.4
بأنرأ: " لبررعة    عذل ررر متني رخ ذمنر عة لةرا ذتاررا ذمنرعذع ذم عذتريذمبعنري، ذلاعشر    ععف 

لرر  أنشطرررخ  عشررر  خ ياططررخ تينميررخ يت هررخ متسي ررا ذمتررنخ ذمعذبعررخ يتتتررط بي  نررخ ذمررتذ   
تذمتترررلل برتررتا ذ  ي يتلررخ يرر  ذمتنن رررى   لةررا ذتارررا قررعذعه  ذم عذترري تني ررخ قرر عته بهرر ف 
تترعذت  ير ة كرل  ةترخ برر    أتربتل ر حصرخ تذحر ة   عشرر  خ بتذقرر (  ةترخ 12ذمبعنرري،   ت ير 

 تهي:ذتارا ذمنعذع ذم عذتي  معية خذسترت خ ذسعبعخ ت طي ذميعذحل   ق نخ  121ت 61

    تذمتاط ط.يعحةخ ذمتشا 
  يعحةخ ذمتععف تذلاتتكشرف. 
  يعحةخ ذمتن    تذلاات رع. 
  يعحةخ ذمتنف ا تذميتربعخ. 

 :لتنمية القدرة على اتخاذ القرار الدراس  الارشاد فاعلية البرنامج  .2.4

ذلإعشر   تذميتي ةرخ  ري تني رخ ذمنر عة لةرا ذتاررا  أه ذف ذمبعنري،ي ، تحنق ت نص  بهر 
ق ت تحنق ينهر ل  طع رق ذاتبررع ذمفرع ت ت  ذم يتتتط ذمنعذع ذم عذتي م ، تسي ا ذمتنخ ذمعذبعخ 

 .ذتارا ذمنعذع ذم عذتي مةن عة لةا ذمن ر  ذمبع   ي ذمي يتلت   ذمت ع ب خ تذميربطخ ب   

 القدرة على اتخاذ القرار الدراس : .3.4

نخ ذمعذبعررخ يتتتررط تةي ررا ذمترر قرر عةبأنهررر: تعررعف ذمنرر عة لةررا ذتارررا ذمنررعذع ذم عذترري   عذل ررر 
 برررأ ررري ذمترررنخ ذستمرررا  ررررنت  لررر  طع رررق ذمتصرررع      ذميشرررتعك   ل ررراذم نتررربلةرررا ذات ررررع أ

ت نر  كي ر برم ع خ ذمتي  حصرل لة هرر ذمتةي را  ري  ذمعغبرى ذميعتبخ ذستما  ي بطرقخ  يي 
 ذمترم خ:ذتارا ذمنعذع ذم عذتي ذما   تيي  ذسبعر  ذمن عة لةا  ين ر 
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 هر  ع ررخ  حترر  ذمتةي ررا بيشركةخ ذلاات رررع ذم عذتري تتح  رر والتخطمميط:التشمخي   .2.3.4
ت تيرررري  هرررراذ ذمبعرررر   تذميهن ررررخ تيرررر ، تيررررت  ذسهرررر ذف ذم عذترررر خ   تح  رررر ذ  ق نررررر

 ذميهشع   ذقت   : 
   شررعتع ذمتةي ررا بررأ  يتقررف ذلاات رررع  ي ررل برمنترربخ  م ررأ يشرركةخ  المشممكلة:تشممخي

  تتتحق ذمتفك ع تذلاهتير .
  قررر عة ذمتةي رررا لةرررا تح  ررر  أهررر ذف تذيرررحخ  ررري ذمي ررررل ذم عذتررري  الأهمممداف:تحديمممد

تذميهني  تيعع خ ذستبرب ذمعي نخ مسات رع  تذيرتس  اطرخ زين رخ تذيرحخ متحن رق 
 .ل ذميع نخ لةا تحن ق تة  ذسه ذفتت  ع ذمتترل تذمعيل لةا ذميتطعة ذسه ذف 

ترررعي ذمتةي رررا مةحصرررتل لةرررا ذميعةتيررررى ذمسزيرررخ معية رررخ  التعمممرف والاستكشممماف: .2.3.4
 ذقت   :ت تيي  هاذ ذمبع  ذميهشع    ذمصح حخ ي  يصر عهر  ذلاات رع

 : تررريرتأ  ق يرررأ  ي تمرررأ  ذم عذتررر خ تعرررعف ذمتةي رررا لةرررا ق عذترررأ  التعمممرف علمممى المممذا
يكرنرتأ ذمصح خ   .تذم تي خذمشاص خ تذه

  : ذمتةي را لةرا يحترت، ياتةرف ذمشرعب  ذطسعاستكشاف المحيط الدراس  والمهن
تذمتاصصرررى ذم ريع ررخ ذمترري تفيرري   رررنت  ذم عذترر خ ذميفتتحررخ  رري ذمتررنخ ذستمررا 

 ينهر.تيتطةبرى كل  ذمياتةفختذمي رلاى ذميهن خ    م هر
تفك رررع ذمتةي رررا بيزذ رررر تل رررتب كر رررخ ذمبررر ذلل  ذمشرررعب( ذميترحرررخ التقيممميم والاختيمممار:  .3.3.4

تتررع    أ يررل ذلاحتيرررلاى ذمييكنررخ   م ررأ تتن رر   يرر ، يسءيررخ كررل برر  ل برمنترربخ 
 هاذ ذمبع :ت تيي   ذميتطعة محل يشكةخ ذلاات رع تبةتغ ذسه ذف 

 :تفك ررع ذمتةي ررا بق  رب رررى تتررةب رى كررل شررعبخ  عذترر خ برمنترربخ  م ررأ  تقيمميم البممدائل
 تتن    ذمنترل، ذميتتقعخ مكل ب  ل. غ عهر تل   ذمتعك ز لةا شعبخ  ت  

 ::ق رر  ذمتةي را برات ررع أ يرل ذمشرعب ذم عذتر خ برمنتربخ  م رأ  اختيار البديل المناسم
  تذمنرررررر عذىي ررررررتل ذم ذميعتررررررتيخ ذسهرررررر ذف  يرررررر :بعرررررر  ذميطربنررررررخ ب نهررررررر تبرررررر   كررررررل 

 ..ذماصرل  تذمتيرى.
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ذمت ترر   ذمفعةرري مةنررعذع ذميتاررا لرر  طع ررق ذمتصررع   بررأ يرري   والمتابعممة:التنفيممذ  .4.3.4
بعررررر  ذمتحرررررعع يررررر  كر رررررخ ذميررررر تط ذماذت رررررخ  ذمعغبررررررى ذميعتبرررررخ ذستمرررررا  ررررري بطرقرررررخ 
ت يرر   ذميتاررا ذمتأكرر  يرر  صررحخ ذمنررعذع يرر   ذمتنف ررا تذمارع  ررخ ذمترري تع ررق لية ررخ 

 ذمبع :هاذ 
  :ذمتةي را لةرا ذات ررع شرعبتأ ذم عذتر خ بنفترأ تتحرعع  ير  ترأ  عذى   قر ذ الاستقلالية

  زيسء... أترتاة  أتم رء ذميح ط   بأ ي  
  :يرر  قنرلتررأ بشررعبتأ ذم عذترر خ  تررع   ذمتةي ررا لةررا لية ررخ ذلاات رررع  ت    قرر ذ الثقممة

 ت نتأ بصحخ ذات رع . 
ذمتررنخ ذمعذبعررخ ذمرا   ررزذتل  عذترتأ بأحرر  أقترر  هرت ذمتةي ررا تلميمذ السممنة الرابعممة متوسممط:  .4.4

ذمحرصررل لةررا  ع رررى ينافيررخ ت  2111/2119مةتررنخ ذم عذترر خ ي  نررخ ذمررتذ   بيتتتررط 
تلرخ ي يةعذتي تيرعأ يري  ذلاعبررلي ذس نرا ملةا ين ر  ذمن عة لةا ذتارا ذمنعذع ذم 

 .ذمتي  نتيي  م هر

 حدود الدراسة: .6
  ةي:   ير يك  حصع ح ت  ذم عذتخ ذمحرم خ 

( لةرا  ذميتتترطرى نتيي ي تير  ذم عذترخ  مرا ذميهتتررى ذمتعبت رخ  الحدود الجغرافية: .2.6
 .ي  نخذمبحي تكتبى بتتط  "ط ع حت  " تتح   ذ يتتتطخ ذمتذ   يتتت، ي  نخ 

اكررتعذ ذميع رر     تشرريل ذم عذتررخ تسي ررا ذمتررنخ ذمعذبعررخ يتتتررط غ ررع  الحممدود البشممرية: .2.6
نر ر  حتب نترل، ذم س ي ذستل. 11/21 فتق لةا يع ل  ترت  أت    تذمحرصة  (تذه

   ترر  تطب ررق أ تذى ذم عذتررخ اررسل ذمفتررعة ذمييترر ة برر   شررهع    ترريبع  الحممدود النمنيممة: .3.6
 .2111/2119ذمتنخ ذم عذت خ  ي أ ع ل ت 
طرعهرر ذمنمرع  الموضموعية: الحدود  .4.6  تيفره يهرر ذلإ عذل رختتحر   ذم عذترخ بيتيرتلهر تذه

 ذلإحصرل خ.تأترم بهر  بينه هر تأ تذتهركير تتح   
 تبنرء لةا ير تن    ق  أ  تعي   منترل، ذم عذتخ  بنا يي  ذمح ت  ذميشرع  م هر.
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 تمهيد:

ظهررالإرشادررلنلإري بمررولإه بهو رر لإريورمررالإ ررالإظهرروالإرش مررلملإوامهارر لإ ررولإا ررن  لإري مررل ن لإ
ثر لإ رللإيهرنلإنملإ  رللإوالروالإدر  للإلإيل مرل ن ،وق ل  لإهعاضلإ دكلاا لإ لىلإرلآخرا ملإللهرللإلإ،يغ اه

 د  للإي صهحلإ ل للإقل  للإهذرا لإ الإظهوالإحاكةلإرياوج ر لإريااهروفلإ رولإ هل رةلإري راملإريالمرالإ درالإ
وقنلإازر رن لإريحلجرةلإيي ر لإهازر رنلإن رنرنلإريمركلملإوا رل ولإري دركلا لإري لج رةلإ رملإاع  رنر لإريح رل لإ

لإري علصا .
رخرالا لإدرا حةلإريلرلاعلإ لرىلإولإرشادلنلإري بمرييىلإخن ل لإلإريب ل لإحلجةويعللإ ملإنكثالإ

خلصررررةلإ  ررررةلإري ررررار   ملإ ظررررارلإولإلإ،وريث ل  ررررةو ررررارحله لإرينارمرررر ةلإوخلب ررررلاه لإر جا ل  ررررةلإلإن  ررررلا  
قصررنلإ مررل ناه لإ لررىلإحررللإ درركلااه لإورمرراغلاللإلإ،ههررليخلرروا لإري احلررةلإري  ل  ررةلإرياررولإ  رراوملإ

لإ  كم.للقلاه لإييىلإنهعنلإحنلإ
وريااهو ررررةلإري نامررررةلإنحررررنلإن رررر لإ جررررل  لإا ررررن  لإريخررررن ل لإري بمرررر ةلإلإري  للرررردلإاعررررن ررررملإ ررررذرلإ

ور  ا ررلنلإهصرربةلإخلصررةلإ لررىلإي ررنرنلإوا ب ررذلإهررار  لإلإري نامررو، ررملإرصخصررل ولإري بمررولإلإهإدررار 
لإها اهل.هلينقةلإوريا ظ  لإوريد وللإيض لملإ علي ةلإريع ل ةلإرشادلن ةلإلإيادلن ةلإاا  ز
هلشادرلنلإري بمرولإ  و رللإهرنارلإري نامرو،لإلإادرلنلإري بمرولإي ولإ ذرلإريبصللإلإم اعاضيذيكلإ
لإو  ل جرررر  بهو ررر لإلإ رررملإح رررنري نامرررولإري بمرررولإرشادررررلنلإلإثررر لإ، رررنر رصولإاعا ررر لإري رررملإح رررنلإ
يرر خلفلإ ررولإرصخ ررالإييررىلإريحررن نلإ ررملإريهررار  لإرشادررلن ةلإهل اهلا ررللإرصنر لإريا ب ذ ررةلإلإونمررلي ه ،

وخصل صررررهللإلإونممررررهل بهو هررررللإلإ  ا ررررلوللإ،وريااهو ررررةلإ ررررولإريومررررللإري نامررررولإيلخررررن ل لإري بمرررر ة
لإوخلور لإه ل هل.

  :المدرسي الإرشاد النفسي أولا:
وقرنلإنضرح لإخن لارر لإري رو لإا ررن لإلإريرر ب ،ري بمررولإنحرنلإريبراوتلإرياله   ررةلإيعلر لإلإ عاهرالإرشادرلنلإلإلإلإ

كلي رررنرا لإوري مادرررب ل لإلإهلش مرررلم، لرررىلإ لرررلدلإورمرررالإ رررولإكرررللإري اركرررزلإوريه  رررل لإريارررولإاع رررىلإ
لإوري ؤممل لإر قاصلن ةلإوريعمكا ةلإوم ا ل.ر جا ل  ةلإلإونوالإريا ل ة
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لإ
 النفسي:تعريف الإرشاد  .1

لإيهرررللإ(لإنملإرشادرررلنلإ رررولإ  ل رررةلإور  رررةلإو مرررا ا لإوه رررلا لإ خلرررل25،لإ5003لإز رررارم، رررا لإ 
اهن لإييىلإ مل ن لإوادرج الإريبرانلإيكرولإ عرولإذرار لإو بهر لإخهارار لإو حرننلإ دركلاا لإوحلجلار لإونملإ

يررىلإنقصررىلإحررنلإلإيرر ، عررولإريبررافلإري الحررةلإ ونملإلإ مرراللت،ونملإ مرراخن لإو   ررولإي كل لارر لإهررذكلالإور 
 حرررننلإرخا لاراررر لإو اخرررذلإقاراراررر لإو حرررللإ دررركلاا لإ رررولإضررروالإ عا اررر لإوامهاررر لإ...يكرررولإ صرررللإييرررىلإ
احن ررنلإواح  رردلإن ررنر لإورضررحةلإاكبررللإيرر لإاح  رردلإذرارر لإواح  رردلإريصررحةلإري بمرر ةلإوريمررعلن لإ ررالإ

لإ. بم لإو الإرلآخا ملإ ولإري جا ا
  ل ررةلإلإ":هل اهررلاهلإرشادررلنلإري بمررولإييررىلإ(21لإ،5003حمرر ملإ لإدرر ا لإريمرر لد،ضرر ملإ برر لإ

ه رررلا لإامررراهن لإ مررررل ن لإريبرررانلإ لرررىلإنملإ بهرررر لإذراررر لإو عرررا لإخهارارررر لإو حرررننلإ دررركلاا لإو   ررررولإ
ي كل لاررر لإيحرررللإ دررركلاا لإ رررولإضررروالإ عا اررر لإوانا هررر لإيكرررولإ صرررللإييرررىلإاح  ررردلإن نر ررر لإواح  ررردلإ

لإ"ري بم ة.ريصحةلإ
  ل ررةلإلإ:(34لإ،5024لإريعظرر  ، هررنلإلإوانلإ ررو:لإ2991 ورشادررلنلإري بمررولإك ررللإ ررا لإريدرر لوفلإ

ذر لإلرررلهالإاعل  رررولإارررا لإوجهرررللإيوجررر لإهررر ملإ ادرررنلإ ؤ رررللإو ماادرررنلإ هحرررنلإ رررملإري مرررل ن لإي حرررللإ
ح رنلإ مرل نهلإري ادرنلإهلمراخنر لإ هلارار لإوريعلاقرةلإرشادرلن ةلإ لرىلإ هر لإلإقارارار ، دكلاا لإو اخذلإ

لإوري ما هل.وريوصوللإييىلإن معلإري ارار لإ ولإريحلضالإلإوظاو  ،ذرا لإ
هل اهلاهلإ"  ل ةلإ"لإذر لإن نر لإورضرحةلإلإرشادلنلإري بمولإ نلإاكز لإرياعا بل لإريمله ةلإ لىي

وري ماادرررنلإهدخصررر ا لإ،لإخهاراررر لإو هلاراررر لإو ؤ لااررر لإ رررملإجهرررةارررا لإهررر ملإلرررا  ملإ  رررللإري ادرررنلإه
نفلإن هررررللإا ررررالإلإيهررررل،ونملإالرررركلإريع ل ررررةلإه ررررلا لإو خلررررللإلإنخررررا ، درررركلاا لإوظاو رررر لإ ررررملإجهررررةلإولإ

ملإنضررل لإاعا رر لإريدر لوفلإريهعررنلإرياعل  ررولإيلع ل ررةلإرشادررلن ةلإكو هررللإلإ مرره ل،هخلرور لإ حررنن لإ ور 
اهن لإهليناجةلإرصويىلإييىلإوضالإري ماادنلإ رولإ ورقر لإاعلر لإوارنا علإارزونهلإهلي هرلار لإريلاز رةلإ

ناركلإ لإه بم . دكلاا لإوراخلذلإقارارا لإلإحلواكمه لإري نا لإ لىلإلإريح    ة،لإي كل  لا يبه لإذرا لإور 
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 ررررملإ جررررلللإورمررررالإ ررررملإ  كررررملإري رررروللإنملإرشادررررلنلإري بمررررولإ عهررررالإلإمررررهد ررررللإورمررررا لنرلإييررررىلإ
ي مررل ناه لإ لررىلإريوصرروللإييررىلإن ررنر ه لإلإ- ان ررللإنولإج ل  ررللإلإ-ريخررن ل لإرياررولإا ررن لإي خررا ملإ
،لإو لرررررىلإ رررررذرلإرصمرررررل لإاح  ررررردلإارررررور  ه لإري بمرررررولإور جا رررررل ولإريخلصرررررةلإ،لإو مرررررل ناه لإ لرررررىلإ

لإلإلإلررىلإا ررن  ،لإهررللإ  اصررالإ  ررللإ يلع  ررل لشادررلنلإري بمررولإ لإ  ررن لإ صررل حلإ وا ررةلإو لإحلررو لإجررل ز لإ
ييررىلإدررخفلإ،لإ"لإري مررل ن لإري خاصررةلإ"لإ ررملإلررا لإدررخفلإ ؤ ررللإ ل  ررللإو  ررنر  للإ ررولإري ادررنلإ

آخالإهحلجةلإييرىلإالركلإري مرل ن لإ رولإري ماادرنلإ،لإ رملإخرلاللإريع رللإ لرىلإز رلن لإرماهصرلاهلإهذرار لإ
 لرررىلإ جرررلةلإريعلاقرررةلإلإ،لإو اوقررر لإ جرررلةلإ  ل رررةلإرشادرررلنةلإقنااررر لإ لرررىلإراخرررلذلإقاراراررر لإه بمررر وا   ررر

لإرشادلن ةلإه ملإري ادنلإوري ماادن.
 النفسي: أهداف الإرشاد.2

نولإريخرن ل لإ،لإاخال لإن نر لإرشادلنلإري بمولإهلخالا لإله عةلإري دركلةلإريارولإ اصرن لإيهرل
لإري ماادرن مك للإاخالر لإهرلخالا لإخصرل فلإري ماادرنلإنولإ ج و رةلإلإا ن  هل،رياولإ معىلإييىلإ

لإريالي ة:يك هللإ  و للإ لإاخاجلإ ملإرص نر لإ
 الذات:تحقيق  .1.2

و ع ررولإلإرصمررو لا،اح  رردلإريررذر لإ ررولإن لررىلإ ررا لإمررل لإريحلجررل لإر  مررل  ةلإيررن لإكررللإلإ ررياو
و  ررن للإ ح رردلإريبررانلإذرارر لإو صررهحلإلإو ه  ررل،وريامهررةلإ ررولإريا  ررزلإرجا ل  ررللإلإاح  رردلإ و ررةلإ لجحررة

ييرىلإري بمرولإرشادلنلإلإو معىيي  ،لإ كوملإقنلإح دلإنقصىلإ ن لإ معىلإلإري ثلي ة،ك للإ ناكلإذرا لإ
لإريعرز ولإلإريهرلنف هرنلإريوصوللإهليبانلإيهذهلإريناجرةلإ رملإخرلاللإاهصر اهلإه نارار لإو  وير لإوراجل لار لإ 

 (.52،لإ2999
 التوافق:تحقيق  .2.2

ري  رررل لإهوظل بررر لإري بمررر ةلإري خالبرررةلإورياو  ررردلإهررر ملإنور عررر لإورياور ررردلإ ع رررولإقرررنا لإريبرررانلإ لرررىلإ
 و ز لا لإرينرخل ةلإوامهلا .

و هن لإرشادلنلإري بمولإييرىلإ مرل ن لإريبرانلإ لرىلإريوصروللإييرىلإناجرةلإ  لمرهةلإ رملإرياور ردلإ
وذيركلإه مرل نا لإ لرىلإيدرهلتلإلإ  ر ،ريدخصولإور جا ل ولإ الإذرا لإو رالإ جا عر لإريرذفلإ عر  لإ



43 

 

ونملإ مرررال الإ ورجهرررةلإنور عررر لإلإرينرخل رررة،حلجلاررر لإورياغلرررعلإ لرررىلإ دررركلاا لإوصرررار لا لإري بمررر ةلإ
 (33-34،لإ5003لإحم م، لإ.و ز لا لإونملإ و دلإه  هللإوه ملإ لليعلإريه  ةلإوريورقالإريخلاجو

 لإلإالنفسية:تحقيق الصحة  .3.2
ريصحةلإري بم ةلإي م لإقلصا لإ لىلإ جانلإخلولإريبانلإ ملإرص ارضلإري بم ةلإوريع ل ةلإويك هرللإ

و ررااهللإلإري مررؤوي ة،ااخلررىلإذيرركلإييررىلإر  جله ررةلإريخلاقررةلإري هن ررةلإوري ررنا لإ لررىلإري هررلنن لإواح ررللإ
هاح  دلإريصحةلإري بم ةلإكهن لإ رملإن رنر لإرشادرلنلإري بمرولإ مرل ن لإريع  رللإ رولإرياعرا لإ لرىلإ

زريررةلإالرركلإرصمررهلعلإلإون ارضررهل،لإنمررهلعلإري درركلا  لا رردلإا هررللإريررذر لإوريث ررةلإلإورص ررارضلإ ررمور 
وري رنا لإ لرىلإاح رللإلإ،هلي ب لإوا هللإريورقالإواكو ملإراجل رل لإر جله رةلإ حرولإريرذر لإو حرولإرلآخرا م

لإ(33لإ،5003حم م، هليح ل .لإري مؤوي ةلإور ما التلإ
 لإ:فرد مهارة الضبط والتوجيه الذاتيإكساب ال .4.2

واع ولإريوصوللإهرليبانلإري ماادرنلإييرىلإناجرةلإ رملإريرو ولإهذرار لإور  كل لار لإ،لإو ه ر لإيظاو ر لإ
و ح ل لإ ه للإنقاعلإيلورقالإ،لإح نلإ كوملإريكل ملإريهدافلإ ولإهنر ةلإح لار لإ ا اعرللإه اكرزلإضرهللإ
خلاجولإيملوك لا لإ،لإ  ا رللإارنا ج للإهبعرللإريااه رةلإوريا در ةلإورياوج ر لإورشادرلنلإييرىلإ اكرزلإضرهللإ

ك لإ ررولإمررلوك لا لإو ضررهلهللإهامهررةلإنرخل ررةلإو ارقهررةلإنرخل ررةلإنوملإارراننلإنولإخررو لإنرخلررولإ،لإ  رراح
 ررررملإقررررل وملإنولإمررررللةلإ،لإو ررررملإجهررررةلإثل  ررررةلإ مررررال الإريبررررانلإ ورجهررررةلإ درررركلاا لإري مررررا هل ةلإنوملإ
ر  ا ررلنلإ لررىلإرلآخررا ملإنولإريلجرروالإييرر ه لإ  ع ررللإ لررىلإ  ررللإنثررالإريرراعل لإي هررلا لإريضررهللإورياوج رر لإ

خلاللإخن ل لإرشادلنلإورياوج  لإييىلإ  لامرةلإمرلوك ةلإ رولإح لار لإريذراولإرياولإال ل للإو  ل للإ ملإ
ريعل ررةلإ،لإيذلإ  ررو لإري ادررنلإهإكمررلعلإري ماادررنلإ ررذهلإري هررلا لإ  مررل نهلإ لررىلإ هرر لإ بمرر لإور  كل لارر لإ

و ه رررولإن رررنر للإول وحرررل لإورقع رررةلإ كررروملإ رررولإ  رررنواهلإاح   هرررللإ  رررؤنفلإ،لإوظاو ررر لإ ه رررللإورقع رررللإ
واح  رردلإر اررزرملإري بمررولإوريجمرر ولإيرر لإ. لإ هررنلإريوصرروللإيي هررللإييررىلإريدررعوالإهلياضررللإوريمررعلن لإ

لإ(لإ55لإ-52،لإ2999ريهلنفلإوريعز لإ،لإ
لإ
 لإ
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 القرارات:صنع  .2.2
  الإريبانلإ ولإح لار لإهملمرلةلإ رملإري ورقر لإوريخهرار لإريارولإ حارلجلإ  هرللإييرىلإراخرلذلإقرارار لإلإ

 اهل  رةلإو اناجرةلإ رولإدرناهللإوخلوااهرللإ،لإك رللإ  رالإهبارار لإر ا لي رةلإ رولإريح رل لإوه ارحرللإ  ل  رةلإ
 لإيهرررذرلإ هرررولإ حارررلجلإييرررىلإاعلررر،لإ  هرررللإن ضرررللإييرررىلإراخرررلذلإقرررارالإ رررللإلإ اهل  رررةلإ رررولإ اللهلاهرررللإ حارررلج

،لإك للإ حالجلإريهعضلإييىلإري مل ن لإ ولإاعن للإقارار لإخلل ةلإخلذلإري ارار لإوص عهليجارار لإرا
اررر لإراخلذ رررللإ،لإو لاقرررولإكث رررالإ رررملإرص رررارنلإصرررعوهل لإو عوقرررل لإ حارررلجلإ  هرررللإييرررىلإ مرررل ن لإ رررولإ
  ل رررةلإصررر الإري رررارا،لإيرررذرلإ رررإملإريبرررانلإ حارررلجلإييرررىلإ مرررل ن لإ   رررةلإ  ل رررةلإ رررولإاوضررر حلإوامررره للإ

مرررر لإو اضررررىلإ  هررررللإري ررررارار لإري  لمررررهةلإي  بررررذ للإه بريخلررررور لإرياررررولإا كررررملإ ررررملإريوصرررروللإييررررىلإ
لإلإلإ.(25لإ،لإ5009حململإ،:لإوانلإ ولإلإ29لإ،5004. ريمبلمبةلإ،لإو اح للإلإ مؤوي اهل

ريع للإرشادرلنفلإ مرعىلإ  و رللإييرىلإيحرنرنلإاغ  رالإر جرلهولإ رولإدخصر ةلإلإمي وللإنو  كملإر
نملإا   رةلإري رنا لإلإك رللإ،ري بمر ةري ماادنلإيلوصوللإه لإييىلإنقصىلإ للإ  كملإ ملإرياور ردلإوريصرحةلإ

هل اهلا رللإنحرنلإ  و رل لإريدخصر ةلإري و رةلإلإري بمرو،رشادرلنلإلإللإيع ل رةذلإري رارالإ عرنلإ رن  لىلإراخرل
  لررركلإري رررنا لإ لرررىلإراخرررلذلإري رررارالإ  لررركلإري رررنا لإ لرررىلإرياوج ررر لإلإ  رررملإري بمررر ة،ري ا اعرررةلإهليصرررحةلإ

لإلإلإ. كو لاهل الإريه  ةلإريخلاج ةلإهكللإك للإ  لكلإري نا لإ لىلإرياعل للإر  جلهولإلإريذراو،
 رملإلإااح دلإ  هللإن نر لإر ادرلنلإري بمروري  لن ملإرياولإومللإري نامولإنحنلإنهازلإ عاهالإريولإ
 لرررىلإرخرررالا لإمررر ه لإوج مررره لإو رررارحله لإرينارمررر ةلإلإللرررلاعر ادرررلن ةلإيريخرررن ل لإلإا رررن  لا ررردلإ

لإ.يا   ةلإدخص لاه لإو مل ناه لإ لىلإاح  دلإرياور دلإ بم للإورجا ل  ل
 المدرسي:الإرشاد  هومفم .3

نملإرشادررلنلإري نامررولإ ررولإري مررل ن لإري  ن ررةلإيلللهررةلإيلاوجرر لإري  لمررعلإلإHeller   لررا ررا لإ
لإيي هل.وراخلذلإري ارالإهديملإاح  دلإرص نر لإرياعل   ةلإري نام ةلإرياولإ ل حوملإ

 ررولإحرر ملإاررا لإنهررولإ  لررةلإهرريملإرشادررلنلإري نامررولإ ررولإ لاقررةلإابل ل ررةلإا درريلإهرر ملإدخصرر ملإ
لإري ماادررنحلجررةلإييررىلإ مررل ن لإو ررولإري رراعل لإورلآخررالإهلإري نامررو،و ررولإري ادررنلإلإ خررافنحررن  للإ

لإح ررنلإ  ررو لإ ررملإخررلاللإ ررذهلإريعلاقررةلإه مررل ن لإري ماادررنلإ ررولإ ورجهررةلإ درركلا لإنولإاغ  ررالإمررلوك لإ
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و رالإرلآخرا ملإريرذ ملإ،لإوالرو الإنمرلي علإاعل لر لإ رالإريظراو لإريارولإاورجهر لإ رملإجهرةلإلإالو اهنولإ
وا رررو لإ لمررربةلإرشادرررلنلإري نامرررولإ لرررىلإ ررر حلإري ماادرررنلإ رررافلإلإنخرررا ، اعل رررللإ عهررر لإ رررملإجهرررةلإ

لإ(50لإ،5009لإنمعن، نهولإري ما هل ة.لإر خا لالإو  لامةلإريحا ةلإواح للإري مؤوي ةلإ ملإقارارا لإ
هل اهررررلاه:لإ(لإاعا بررررللإدررررل لالإيلإادررررلنلإري بمررررولإري نامررررولإ32لإ،5024لإريعظرررر  ،لإ  هررررنو  ررررن لإ

  ل ررةلإ ل  ررةلإ   ررةلإاعل   ررةلإاعل  ررةلإ  ظ ررةلإاع ررىلإهامرر لإريخلررللإريااهو ررةلإو  ررللإي ررنار لإو  رروللإ"
هغ رةلإاهصر الإريلرلاعلإه دركلااه لإو مرل ناه لإ لرىلإلإريااهو رة،ريللاعلإوا ن لإ ملإخلاللإريع ل رةلإ

هرررنر لاه لإ رخا لا رررللإو مرررل ناه لإ رررولإرخا رررلالإ ررروتلإرينارمرررةلإوراخرررلذلإري رررارار لإوركادرررل لإللقرررلاه لإور 
حرولإر  جرلزلإريكر الإواوظ ر لإذيركلإ رولإاح  ردلإرياور ردلإوريالروالإوري  رولإري اكل رللإ رولإوا   اهللإ 

لإج  الإريجور ع."
وقرررنلإاكرررز لإرياعا برررل لإريمرررله ةلإ لرررىلإر اهرررلالإرشادرررلنلإري نامرررولإ  ل رررةلإا رررن  لإري مرررل ن لإ

 لرررىلإ هرررلنةلإ ل  رررةلإنملمرررهللإ ظا رررل لإلإل  ا رررلناخصصرررةلإ رررولإري جرررلللإري نامرررولإهريا   رررةلإري 
نملإنحرنلإن ر لإك رللإندرلا لإرياعا برل لإريمرله ةلإييرىلإلإ،رياعلر  رشادلنلإري بمولإواله  لاهللإ ولإ  نرملإ

لإوري ه  ررةريلررلاعلإ لررىلإراخرلذلإقرراراراه لإرينارمرر ةلإلإ رولإ مررل ن لإر ادررلنلإري بمررولإري نامررولإن رنر 
لإوري ح ل.ه للإ  ك ه لإ ملإاح  دلإرياور دلإرش جلهولإ الإريذر لإ

اررزنرنلإ ررذهلإلإرص   ررةلإ و ررللإلإ ررملإرص   ررةلإه كررلملإ،لإوريخررن ل لإري بمرر ةلإري نامرر ةلإاعررنلإيررذيكلإ
 اررار لإر  ا رررلللإري لج رررةلإ رررملإرياغ رررار لإري  ل  ررةلإري خالبرررةلإريارررولإ  رررالإههرررللإلإهرررلي ظالإييرررىهعررنلإ رررو لإ
ورياغ رررار لإرصمرررا ةلإور جا ل  رررةلإري خالبرررةلإريارررولإ عل درررهللإ رررولإ ارررا لإري ار  رررةلإ،لإلإخلصرررةريال  رررذلإ

وريثروا لإري عا  رةلإريهل لرةلإو ررللإ را لإ  هرللإ ررملإالروالإ بهرو لإرياعلرر  لإو  ل جر لإواعرننلإرياخصصررل لإ
ن ررررنرنلإريلررررلاعلإواعررررننلإرحا لجررررلاه لإوا رررروتلإلإييررررىلإازر ررررنيضررررل ةلإ،لإريعل  ررررةلإوالرررروالإ ررررلي لإري هررررملإ

 جرانلإلإرشادرلنلإري نامرولإوهرذيكلإير لإ عرنلإلإ،ةلإ ولإ صالإرام لإهلي لدلإوريضغوللإري بم لإ دكلااه 
لإروجرزاضاوا لإ ملإضراوار لإريح رل لإري نامر ةلإلإنصهحهللإلإيلللاع،اا لإنولإخن ةلإيضل  ةلإا ن لإ

لإ– ررذهلإرصخ ررا لإلإرياررولإ لإ  كررملإيهررللإنملإاح رردلإن ررنر هللإومل لاهررللإ،لإلإةريااهو ررلإ ررةل  اجررزنلإ ررملإريعلإ 
نوملإارو  الإريخرن ل لإلإ-لإ ه للإاصرنلإيهرللإ رملإي كل  رل لإو رللإمرخالإيهرللإ رملإ رورانلإ لن رةلإوهدرا ة
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ييررىلإ  ررولإلإهرر لوصروللإهيلإيج هروالإري اعل رر ملإن ررارنرلإوج ل ررل لإرشادرلن ةلإ لررىلإرخررالا لإ  ل جهررل
لإ اكل للإواور دلإر جلهو.

 :المدرسيمناهج الإرشاد  .4
نصررررهح لإرشادرررررلنلإري بمرررررولإ للهررررللإ لحرررررللإيلاعل رررررللإ رررررالإريكث ررررالإ رررررملإري دررررركلا لإري بمررررر ةلإ

وقرنلإنثهر لإ علي ار لإريكه را لإ رولإ  رنرملإري  لامرةلإريع ل رةلإ ظرارلإلإ، ولإريومللإري نامرولإور جا ل  ة
وريارولإلإ،وم ا  لإ رملإن ضرلالإريج ل رةلإريااهو رةلإيلللاعو ةلإرياولإ  ن هللإيلخن ل لإريعن ن لإوري ا 

لإ و:  ل  لإنملم ةلإلإا ناجلإض ملإثلاثة
 لإلإالنمائي:المنهج  .1.4

ريخررررررن ل لإري  ل  ررررررةلإهليناجررررررةلإرصويررررررىلإييرررررىلإاعررررررن للإريمررررررلوك ل لإريمررررررله ةلإواررررررن   لإلإامرررررعى
ريمررلوك ل لإر  جله ررةلإيررن لإرص ررارنلإريعررلن  ملإواعز ز ررللإههررن لإري حل ظررةلإ لررىلإاررور  ه لإري بمررولإ

 (252لإ،5023لإريعلم و،ور جا ل ولإوا الإكبلااه لإييىلإنقصىلإحنلإ  كملإ 
لإ(لإنملإ ملإن  لإخن ل لإري  ه لإري  ل ولإ للإ لو:53-51لإ،5003و ا لإمعبلملإ لإلإلإ
 او  الإكللإريع لصالإوريظاو لإرياولإاح دلإرياكل للإه ملإ ظرل الإري  رولإ هرالإ ارحرللإري  رولإ

 ري خالبة.لإ
 رياعررا لإ لررىلإريحلجررل لإرشادررلن ةلإ ررولإكررللإ احلررةلإ  ل  ررةلإواررو  الإرش كل  ررل لإوريبررافلإ

 ري  لمهةلإشدهل هل.لإ
  كل  رررل لإو  ررروللإوراجل رررل لإريدرررخفلإوا   اهرررللإياكرررو ملإدخصررر ةلإ عليرررةلإرياعرررا لإ لرررىلإي

 و  اجة.
  للإمهدلإ اهر ملإي رللإنملإخرن ل لإري ر ه لإري  رل ولإاهرن لإييرىلإ مرل ن لإرص رارنلإخرلاللإ ارحرللإ
ح ررلاه لإري خالبررةلإ لررىلإا   ررةلإريجور ررعلإر  جله ررةلإيررن ه لإواعررا به لإه ررناراه لإور  كل  ررلاه لإ ررملإنجررللإ

لإري بم ة.صو لإييىلإاح  دلإري  ولإريمل  لإوريصحةلإرماغلايهللإييىلإنقصىلإحنلإ  كملإولإ
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ريبررافلإرياعل   ررةلإلإامررعىلإالرركلإريخررن ل لإييررىلإرمررابلن لإريلررلاعلإ ررملإ ررولإري جررلللإريااهرروفولإ
و رملإن ثلاهرللإهرار  لإلإا رن ه ،وح ل اه لإ ملإريوقوتلإ ولإري دلكللإوريصعوهل لإرياولإاعودلإري الحةلإ

لإري ه و.ا   ةلإري هلار لإر جا ل  ةلإورصكلن   ةلإوهار  لإرشادلنلإ
 الوقائي:المنهج  .2.4
 مرر ىلإ ررذرلإري رر ه لإه رر ه لإرياحصرر ملإضررنلإري درركلا لإور ضررلارهل لإورص ررارضلإري بمرر ةلإلإ

وذيكلإي   ه لإ ملإريوقروتلإ رولإلإهلي اضى،و ها لإهلصمو لالإورصصحلالإقهللإر ا ل  لإلإور جا ل  ة،
 ررملإخررلاللإاهصرر ا  لإهالرركلإري درركلا لإواعلرر  ه لإن ضررللإلإ  هررل، درركلا لإ ررملإري اوقررالإوقررو ه لإ

لإ.(54،لإ2999لإريعز ،ولإ هنلإريهلنفلإريلادلإيلاهاعلنلإ  هللإ 
لإ و:(لإ539،لإ5009لإنمعن، نهولإ لإثلاثةلإ حنن للإ ماو للإويلوقل ةلإ
  حنوثهل. حلويةلإ  الإحنونلإري دكلةلإهإزريةلإنمهلههللإقهللإلإالأولية:الوقاية 
  ري بمرولإ رولإ احلار لإلإوادرخ فلإر ضرلارع حلويةلإريكدر لإري هكرالإ الثانوية:الوقاية

 رصويىلإي  الإالواه.لإ
  ري دكلة.ا ل للإنثالإي لقةلإر ضلارعلإنولإلإ حلويةلإالثالثة:الوقاية من الدرجة 
ريوقررررل ولإ مررررعىلإييررررىلإريكدرررر لإ ررررملإلإيملإري رررر ه   كررررملإري رررروللإلإمررررهد،ور ا ررررلنرلإ لررررىلإ ررررللإلإلإلإلإلإ

 رررملإنجرررللإنولإ رررولإهنر رررةلإظهوا رررللإلإ  هرررل،ري دررركلا لإري بمررر ةلإنولإريمرررلوك ةلإقهرررللإحرررنوثهللإيلوقل رررةلإ
،لإو ررملإن ثلاهررللإ ررولإرياررنخللإري هكررالإي  ررالإابلق هررللإوالوا ررللإورياخب رر لإ ررملإرلآثررلالإري لج ررةلإ  هررل

 .ريه  ةلإري نام ةلإوقل ةلإريللاعلإ ملإرلآ ل لإر جا ل  ةلإكليانخ ملإوري خنار لإوريملوكلإريع   
 العلاجي:المنهج  .3.4

اهررن لإلإو اضرر ملإ ج و ررةلإريخررن ل لإرياررولإور ضررلارهل لإري بمرر ة،و ررولإ ررلاجلإري درركلا لإ
و هرا لإ رذرلإلإري بمر ة،حليرةلإرياور ردلإوريصرحةلإلإوريعرون لإييرىييىلإ مل ن لإريدخفلإيعلاجلإ دكلاا لإ

ري  ه لإهلماخنر لإرصملي علإوريلادلإوري ظا ل لإريعل  ةلإري اخصصةلإ ولإرياعل للإ الإري دركلا لإ
لإ(.لإ510لإ،5009لإنمعن، ملإح نلإادخ صهللإونارمةلإنمهلههللإولادلإ لاجهل.لإ نهولإ
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ييىلإ لاجلإ دركلا لإمرلوك ةلإلإر ادلن ةلإ ملإريخن ل و لىلإ ذرلإرصمل لإ هن لإ ذرلإري وتلإ
لإو ملإن ثلاهللإ لاجلإر ضلارهل لإري بم ةلإهكللإن ور هل.لإ علا،نولإر بعلي ةلإوقع لإ

لإالمدرسي:أساليب الإرشاد   .2
اخالررر لإنمرررلي علإا رررن  لإريخرررن ل لإرشادرررلن ةلإاهعرررللإيله عرررةلإري دررركلةلإوخصرررل فلإري ماادرررنلإ

ر ادرلنلإلإ  رل:يك هرللإا رناجلإنملمرللإضر ملإنمرلوه ملإنملمر  ملإلإري ادرن،ورش كل  ل لإري الحرةلإن رل لإ
لإريبانفلإورشادلنلإريج ل و.

 الفردي:الإرشاد  .1.2
(لإييررىلإاعل ررللإرصخصررل ولإ ررالإ231لإ،5024لإريعظرر  ، درر الإرشادررلنلإريبررانفلإحمررعلإ  هررنلإ

و عا ررنلإ لررىلإريعلاقررةلإرشادررلن ةلإري ه  ررةلإلإرشادررلن ة،وجهررللإيوجرر لإ ررولإريجلمررل لإلإ ماادررنلإورحررن
لإ ل ة.و ا لإ ملإخلاللإري  لهلا لإرشادلن ةلإونارمةلإريحليةلإريبان ةلإهصبةلإ

لإ:و للإ لن  لإر جله ل لإرشادلنلإريبانفلإلإ(لإنملإ م299لإ،5001 و ا لإمعبلملإ
 ريخلصة. ا حلإريحا ةلإيل ماادنلإيلاةلإ دكلا لإهلا  ا لإ 
 ك  لإا لوللإ دكلا لإورضلارهل لإيهللإله عةلإخلصةلإواحالجلإييىلإما ةلإال ة.لإ   
 .ك  لإا لوللإ دكلا لإ ع ن لإاحالجلإييىلإااك زلإدن نلإ ملإري ادنلإري بمولإوري ماادن   
 يل ماادن. ا حلإريباصةلإياح  دلإنولإيدهلتلإريحلجل لإريبان ةلإ 

لنلإريبانفلإ ولإنمرلوعلإيادرلنفلإ ا رلوللإاله ردلإكرللإيجرارار لإ  ل رةلإرشادرلنلإو ل  لإ لشاد
 نهررولإ ررا لإلإح ررنجررنرلإ ررلن لإ ررالإذوفلإري درركلا لإريحررلن لإنولإريخلصررةلإلإو مرراخن لإورحررن، ررالإ   ررللإ

(لإنملإرشادلنلإريبرانفلإ مراخن لإ بضرلالإ رملإرشادرلنلإريج رل ولإ رولإريحرل  لإ243،لإ5009نمعنلإ،
لإريالي ة:
 لإ ارور الإنولإ ارلةلإ رملإخرلاللإلإدرن نرلإوااك رزرلإر اهل للإا و دكليذرلإالله لإحليةلإري ماادنلإ 

لإريج ل و.رشادلنلإ
 . ن للإ كوملإ وضوتلإرشادلنلإنولإريعلاجلإر حار للإج م للإنولإين لملإيل خنار   
 ور كا له ةليحل  لإريهما ا ةلإكلإريما ا،يذرلإكلملإري ماادنلإ ولإحليةلإااللعلإريانخللإ. 
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 لإوا  صرر لإ هررلا   ررن للإ لإ كرروملإيررن لإري ماادررنلإري ررنا لإ لررىلإاكررو ملإ لاقررل لإرجا ل  ررةلإ
ك رللإ رولإ رولإحرل  لإريبوه رللإر جا ل  رةلإ  رن للإ را ضلإري ماادرنلإلإرلآخرا م،ريابل للإ الإ

 .ريج ل ةلإصملإ دكلا لإ لىلإناجةلإ ملإريخصوص ة
ريارولإجرنرلإصرةلإلريخلإحلن لإنوري دكلا لإريريبانفلإ اعل للإ الإلإ لشادلنلإرصمل ،و لىلإ ذرلإ
 ولإيللالإج ل و،لإيذيكلإ اللرعلإ هرلار لإيادرلن ةلإ لي رةلإ رملإقهرللإلإنولإ  لقداهل لإ  كملإلاحهللإ

 .ا لإريح    ةري ادنلإيكمعلإث ةلإريع  للإوادج ع لإ لىلإريكد لإ ملإ دكل
   الجماعي:الإرشاد  .2.2

رشادررلنلإريج ررل ولإهي رر لإنمررلوعلإيادررلنفلإ ررا لإ( George &Dustin,1988 لإ ررم عرا لإكررللإ
وذيرركلإيا مرر الإ هرر لإريررذر لإوحررنونلإرياغ ررالإلإيادررلن ل،هلإرمرراخنر لإابل ررللإري ج و ررةلإري مرراب ن لإانث ررل

لإ(لإ339،لإ5023،لإورصزر ن  نهولإنمعنلإري ج و ة.لإري ي وللإ ولإملوكلإكللإ ضولإ ولإ ذهلإ
يادررلنلإ ررننلإ ررملإريع ررلاالإريررذ ملإلإو رر(لإ452،لإ5003لإز ررارم، ورشادررلنلإريج ررل ولإك ررللإ ررا لإ

ك ررللإ حررننلإ ررولإج ل ررةلإلإصررغ ا ، حمررملإنملإاادررله لإ درركلااه لإورضررلارهلاه لإ عررللإ ررولإج ل ررل لإ
لإ صل.يادلن ةلإنولإ ولإ

لإلإهل اهرررلاه:شادرررلنلإريج ررل ولإرلإ  عررا (لإ53،لإ5023،لإ رررو:لإريعا هررووانلإلإ2949حمرر ملإ ن ررللإ
  ل ةلإابل للإه ملإن ضلالإريج ل ةلإ دعالإ  هللإريبانلإهلص ملإوريل ي   ةلإيل  ل لإهيملي علإمرلوك ةلإ"

 ورجهرررةلإجن رررن لإنكثرررالإ علي رررةلإ رررولإاح  ررردلإريرررذر لإور ماهصرررلالإهليمرررلوكلإري  هررروللإرجا ل  رررللإ رررولإ
لإلإلإرلآخا م.ري خالبةلإوريابل للإريموفلإ الإلإري دكلا 

لإ للإ ن ن لإن  هل:(لإنملإيلإادلنلإريج ل ولإ زر535لإ،5003و ا لإمب لملإ 
 عنلإن ضرللإريلرادلإشادرلنلإري ماادرن ملإم رالإري اعرلو  ملإ رولإرشادرلنلإريبرانفلإكلصلبرلللإ 

  ثلا.
 ذرا .  لللإ ملإحن لإا اكزلإري ماادنلإحوللإ 
 ورقع ة. و الإجورلإ  لمهللإي  ولإريعلاقل لإر جا ل  ةلإ ولإ ورق لإ 
 ري ادن م. و الإكث الإ ملإرش كل ل لإوخلصةلإ ولإريوق لإو عوضلإ  فلإ 
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رشادلنلإريج ل ولإ ولإدكللإ ملإندركلللإرشادرلنلإري وجر لإييرىلإج ل رةلإ ما ا لإ  للإمهدلإنملإ
اا اررالإريج ل ررةلإولإلإن ضررل هل، ررملإري ماادررن ملإذر لإحلجررل لإيادررلن ةلإ دررااكةلإ ررا لإريابل ررللإهرر ملإ

لإلإلإهل:  ريبانفلإرشادلن ةلإه و لإيادلن ةلإ لإ  كملإنملإااور الإ ولإرشادلنلإ
  يلابل ررللإر جا ررل ولإارريث اهلإريبعررلللإ ررولإر ررن لجلإن ضررلالإريج ل ررةلإلإالاجتمللاعي:التفاعللل

و صهحلإيلإاملللإور مرا هلللإاريث الإ ل رو لإهر ملإج  رالإن ضرلالإلإر جا ل و، ولإري دلللإ
هرررللإ صرررهحلإري ماادرررنوملإن بمررره لإلإوحرررنه، رررلالإ عا رررنلإرشادرررلنلإ لرررىلإري ادرررنلإلإريج ل رررة،

 رشادلن. صنارلإ ملإ صلنالإ
  اارر حلإريج ل ررةلإك  رروذجلإ صررغالإيل جا ررالإ اصررةلإاكررو ملإ لاقررل لإلإ:الاجتماعيللةالخبللرة

لإر جا رررل ورجا ل  رررةلإوركامرررلعلإخهرررار لإو هرررلار لإرجا ل  رررةلإاب رررنلإ رررولإاح  ررردلإرياور ررردلإ
واع ررررللإريج ل ررررةلإ لررررىلإيظهررررلالإن  ررررلللإريمررررلوكلإريج ررررل ولإريعررررل لإييررررىلإجل ررررعلإريمررررلوكلإ

 ريدلذ.ون  لللإريملوكلإري ع لافلإييىلإجل علإريملوكلإلإريدخصو،
 :ر ا رررلالإريبرررانلإييرررىلإج ل رررةلإيادرررلن ةلإييرررىلإريدرررعوالإهليا هرررللإوريررراخلفلإ رررملإلإ رررؤنفلإالأملللن

خلصرةلإ  رن للإ كادر لإلإ دركلاا ،و  لللإ ملإ  لو ار لإيلاحرننلإ رملإلإ،هل خالا ريدعوالإ
كرررذيكلإ جرررنلإري ماادرررنلإ رررولإا لقررر لإ رررملإن ضرررلالإريج ل رررةلإمررر نرلإلإ درررااكة،ن هررللإ دررركلا لإ

 ر  بعليو.ر بعلي للإو جل لإ  لمهللإيلا ب  لإ
 :وذيكلإياو  ا للإص درلةلإج ل  رةلإاار حلإلإص ضل هل،ج ل ةلإجلذه اهللإريخلصةلإيللإالجاذبية

دعلا  لإهلص ملإواح  دلإ  رص نر .يدهلتلإحلجل لإن ضل هللإور 
 :واعاهررالإ ررذهلإري عررل  الإلإري اوقررا،يلج ل ررةلإ عررل  الإاحررننلإريمررلوكلإر جا ررل ولإلإالمسللايرة

و لاررررز لإلإ ررررل،رجا ل ه ثلهررررةلإ رررر ظ لإيلمررررلوكلإريبررررانفلإهح ررررنلإاوقبرررر لإ  ررررنلإريحررررنونلإري  هويررررةلإ
 (230-219،لإ5022لإ،ريد خلإح ون ري عل  ا.لإن ضلالإريج ل ةلإه مل ا لإ ذهلإ

 رررللإاررر لإرخا لا رررللإو ررردلإنمررر لإ ل  رررةلإلإيذر-يج ل رررةلإرشادرررلن ةلإرو اهررر ملإي رررللإ  رررللإمرررهدلإنملإ
رياعل رللإ رالإيرذيكلإاا ارالإهي   رةلإهليغرةلإ رولإلإن ضل هل،يادلنفلإكه الإ لىلإلإايث الإيهللإ-صح حةلإ

رمراخنر لإريعن رنلإ رملإريب  رل لإور مراارا ج ل لإللإاا حلإيل ادرنلإك لإوري ضل ل،لإري دكلا  ملإكث الإري
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ه  ررةلإآ  ررةلإو حبررز لإلإرشادررلنلإريج ررل و ررو الإرشادررلن ةلإ،لإح ررنلإرياررولإامررل  لإ ررولإهلررو لإرص ررنر لإ
 ررو لإرشادررلن ةلإ ررملإريلإ نرمرراب ررملإذرارر لإور ماهصررلالإه درركلاا لإ ادررجالإري ماادررنلإ لررىلإرياعه ررالإ

لإوخلصرةلإرشادلنلإريبانفلإ رولإريكث رالإ رملإريحرل  لإ لىر ادلنلإريج ل ولإ،لإيذيكلإ  ن لإيلج ل ةلإ
 ازر رن لإهلي ظالإييىلإري  فلإريورضرحلإ رولإن رنرنلإري ادرن ملإ  لهرللإرص رنرنلإري ولإريومللإري نامولإ

لإ. ملإريالا  ذ
و اوقر لإ جلحر لإلةلإ درك لىلإي نرنلإهار  لإيادلن ةلإخلصةلإيكللإر ادلنلإريج ل ولإو عا نلإلإ

 لىلإري ؤ لا لإوري هرلار لإريارولإ ا ارالإههرللإرصخصرل ولإري بمرولإيضرل ةلإييرىلإخصرل فلإريها رل  لإ
جارارا لإ لإونملي ه . ملإح نلإن نر  لإور 

 الإرشادية:البرامج  ا:ثاني
وقررنلإمررن لإ ررولإلإ  لرر ،اعررنلإريهررار  لإرشادررلن ةلإ ررملإن رر لإننور لإري ادررنلإري بمررولإ ررولإاين ررةلإ

-  ل جهررلرخررالا لإلإ لررى-ريوقرر لإريحلضررالإريومرر لةلإرصكثررالإدرر و للإيا ررن  لإريخررن ل لإرشادررلن ةلإ
و مرراعاضلإ   ررللإ لررولإن رر لإريجور ررعلإري اعل ررةلإلإوريا ظرر  ،هلينقررةلإوري او ررةلإلإهرر لإ ررملإا  ررزي ررللإالإ ظررار

لإه ل  :خصل ص لإوخلور لإولإهليها ل  لإر ادلنفلإ ملإح نلإ بهو  لإونمم لإ
 شادي:الار مفهوم البرنامج  .1

  ظ لإ ولإضوالإلإها ل  لإ خلل(لإنملإريها ل  لإر ادلنفلإ و:لإ"لإ399لإ،5003 ا لإز ارملإ لإ
نمررر لإ ل  رررةلإيا رررن  لإريخرررن ل لإرشادرررلن ةلإري هلدرررا لإوم رررالإري هلدرررا لإ ان رررللإوج ل  رررللإيج  رررالإ رررملإ

ههن لإ مل ناه لإ ولإاح  دلإري  ولإريمروفلإوري  رل لإهل خا رلالإلإ(،اض ه لإري ؤممةلإ ري نامةلإ ثلا
و  ررو لإهاخل لرر لإوا ب ررذهلإلإوخلاجهررل،ريررور ولإري اع ررللإوياح  رردلإرياور رردلإري بمررولإنرخررللإري ؤممررةلإ

لإري ؤ ل م.وا     لإ ا دلإ ملإري مؤوي ملإ
 ج و رررررةلإ رررررملإ"لإهل اهرررررلاه:(لإييرررررىلإريها رررررل  لإر ادرررررلنفلإ544،لإ5003ك رررررللإ دررررر الإحمررررر ملإ 

لإري بمروريخلور لإري حنن لإوري  ظ ةلإاما نلإ ولإنملمرهللإ لرىلإ ظا رل لإو   رل لإو هرلنةلإرشادرلنلإ
وااضرر ملإ ج و ررةلإ ررملإري علو ررل لإوريخهررار لإوري هررلار لإورص دررلةلإري خالبررةلإرياررولإا ررن لإي  ررارنلإ

كمرلهه لإمرلوك ل لإو هرلار لإلإ حنن ،خلاللإ اا لإز   ةلإ ههن لإ مل ناه لإ ولإاعرن للإمرلوك لاه لإور 
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وامررررل ن  لإ لررررىلإرياغلررررعلإ لررررىلإ درررركلااه لإ،لإنفلإههرررر لإييررررىلإاح  رررردلإرياور رررردلإري بمررررو ررررن لإاررررؤلإجن
لإ.لإلإ"ري و  ة

 ررولإ ج و ررةلإ ررملإريخلررور لإر ادررلنفلإ  ررا لإنملإريها ررل  لإلإ(34،لإ5024ن ررللإ  هررنلإريعظرر  لإ،
اهرن لإييرىلإا رن  لإريخرن ل لإي مرل ن لإريبرانلإنولإريج ل رل لإلإ ل  رة،ري  ظ ةلإوري ل  ةلإ لرىلإنمر لإ

صرللإييرىلإحلروللإهدري هللإوا   رةلإ هرلاراه لإوقرناراه لإياح  ردلإري  رولإريمروفلإ رولإيبه لإ درلكله لإورياولإ
 لاقررةلإ اهلنيررةلإ ابه ررةلإهرر ملإلإل لإ  ظ ررةلإ ررولإيلررلاو ررا لإ ررولإصرروا لإجلمررلإح ررلاه ،درراىلإ جررل  لإ

لإري ادنلإوري ماادن.
لإنهاز ل:ي لإن هللإراب  لإ لىلإج لةلإ ملإري  لللإري دااكةلإلإريمله ة،وام لإرخالا لإرياعا بل لإ

 ليها رررل  لإلإري بمرررو مرررا نلإريها رررل  لإر ادرررلنفلإ لرررىلإ هرررلنةلإو   رررل لإونمرررلي علإرشادرررلنلإ 
  ع م. ااكزلإ لىلإنمل لإ ل ولإنولإيللالإ ظافلإهللإلإ ار ،ر ادلنفلإ لإ  للدلإ ملإ

 و اضرر ملإذيرركلإرياحن ررنلإري مررهدلإيج  ررالإلإوريا ظرر  ، ا  ررزلإريها ررل  لإر ادررلنفلإهررلياخل للإ
 ن دررلا لإ حاررو لإريها ررل  لإلإري مرراهن ة،ريب ررةلإلإريها ررل  ،  لصررالإريها ررل  لإ ثررللإن ررنر لإ

 ري دا وملإ لىلإاله   لإ...لإوري كل و،يللاهلإريز ل ولإلإ،ورجارارا (
 اابرردلإن ررنر لإريها ررل  لإرشادررلنفلإ  و ررللإ ررالإن ررنر لإرشادررلنلإري بمررولإ ررملإح ررنلإاح  رردلإ

 ري بم ة.واح  دلإرياور دلإوريصحةلإلإر  مل  ة،ري  ولإريموفلإيلدخص ةلإ
 ري ؤ ل م. ملإري خاص ملإلإل ا  وا ب ذر(لإواخل لللإلإي نرنر نفلإادلر  اللعلإريها ل  لإ 
 ااعررننلإنمررلي علإاله رردلإريهررار  لإرشادررلن ةلإهررلخالا لإله عررةلإري درركلةلإو ررننلإري ماادررن ملإ

لإرشادلن ة.ون نر لإريع ل ةلإ
و اهر ملإي رللإ  رللإمرهدلإنملإريها رل  لإر ادررلنفلإ هرلا لإ رملإ ج و رةلإ رملإرص درلةلإوري هررلار لإ

جاراراهرللإلإري بمو،ري ما ن لإ ملإ هلنةلإونم لإو   ل لإرشادلنلإلإوريخهار ،  را لإا مر دلإ ارحلهرللإور 
و رررولإضررروالإجررولإ بمرررولإآ رررملإلإج ل  ررة،وها جاهررللإز   رررللإ ررولإصررروا لإجلمرررل لإيادررلن ةلإ ان رررةلإنولإ

ري درررلاكةلإر  جله ررةلإوريابل رررللإري ث ررالإياح  ررردلإرص رررنر لإلإ ضررلا لاقررةلإيادرررلن ةلإاارر حلإيكرررللإرصولإ
 رشادلن ة.
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 :ةلارشاديامج اأسس البر  .2
 لإ  كررررملإلإوري هررررلنةلإرياررررو لرررىلإ ار ررررل لإ ج و ررررةلإ ررررملإرصمررر لإلإةر  لإر ادررررلن عا رررنلإريهررررالإا

 و ملإن  هل:لإر ادلنف،ري حننر لإرصملم ةلإيع ل ةلإريانخللإلإر ماغ لالإهل اهلا ل
 العامة:الأسس  .1.2

 نهاز ل:اااكزلإريهار  لإرشادلن ةلإ لىلإ ج و ةلإ ملإري هلنةلإورصم لإريعل ةلإ
 و او ا ه لإلإور  كل  ةلإريا هؤثهل لإريملوكلإرش مل ولإ مه للإلإ. 
 لإ.وج ل وريملوكلإرش مل ولإ انفلإ
 ورشادلنرماعنرنلإريبانلإيلاوج  لإ. 
 ولإا ا الإ ص اه.لإورشادلنلإوح  حدلإريبانلإ ولإرياوج  لإ  
 ريع  ل. هننلإا هللإ 
 رشادلن. هننلإرما ارالإ  ل ةلإ 
 502) ،5003ز ارم، نملمو.لإرين ملإاكملإ 

ك رللإلإ،لإحنوثر يملإخلص ةلإريثهل لإري مهولإيلملوكلإرش مرل ولإامر حلإهاوقرالإ رذرلإريمرلوكلإقهرللإ
ك رررللإنملإريمرررلوكلإ،لإلإرشادرررلن ة رررالاا لإ رررالإن رررنر لإريع ل رررةلإلإواوج هررر لإه رررلااررر حلإي كل  رررةلإاعن لررر لإ

لإلإلإ كرررللإ رررانلإ دررره لإم ررراهلإ رررولإريخصرررل فلإريعل رررةلإلإ،لإوآخرررالإ رررانفرش مرررل ولإ ا  رررزلإهلرررلهالإج رررل ولإ
لإريابلصرر للإريجز  ررل لإنويك رر لإ ررولإ برر لإريوقرر لإ ا  ررزلإ رر ه لإ ررولإهعررضلإلإ،ريصرربل لإري دررااكةنولإ

 ار رل لإ رذهلإريخلصر ةلإور مرابلن لإ  هرللإنث رلالإه رلالإريهرار  لإرشادرلن ةلإ لرىلإري ادرنلإجعلإاولإ يذيكلإ
يضررر لملإرمرررا ارالإلإللا دررراوللإيلع  ررر ار رررل لإريجل رررعلإريرررن  ولإوريا هرررللإريلإيضرررل ةلإييرررىلإوا ب رررذ ل،
 رشادلن ة.ريعلاقةلإو جلةلإ
 الاجتماعية:الأسس . 2.2

يررذيكلإ هررنلإ ررملإ ار ررل لإريله عررةلإر جا ل  ررةلإيلمررلوكلإرش مررل ولإلإرجا ررل و،رش مررلملإكررل ملإ
 ذيك:و ملإلإرشادلنف،ر جا ل  ةلإ لىلإذيكلإريملوكلإ  نلإاص   لإريها ل  لإلإوايث الإريه  ة

 ر  ا ل لإهليبانلإ لىلإن  لإ ضولإ ولإج ل ة.لإ 



34 

 

 ن نر  .ري جا الإ ولإحلجةلإييىلإرياوج  لإورشادلنلإيكولإ ح دلإ 
 ر مابلن لإ ملإكللإ صلنالإري جا الإو  هللإري نامرةلإريارولإاعاهرالإنكثرالإري ؤممرل لإن   رةلإ

 (63-2016،62رلله،ح ونلإو هنلإلإريد خ رشادلن ة.لإ ولإا ن  لإريخن ل لإ
 اهرررر ملإي ررررللإضرررراوا لإ ار ررررل لإريعلاقررررةلإري اهلنيررررةلإهرررر ملإريبررررانلإوه  ارررر لإلإمررررهد،وه ررررلالإ لررررىلإ ررررللإ

 ررلالإ  كررملإاصرروالإنفلإمررلوكلإي مررل ولإي لإ ررولإمرر لق لإلإ،  ررنلإه ررلالإريهررار  لإرشادررلن ةلإر جا ل  ررة
خلصرررةلإ رررولإري جا رررالإري نامرررولإهل اهرررلاهلإ رررملإنكثرررالإارررزنرنلإن   رررةلإالررركلإريعلاقرررةلإولإلإر جا رررل و،

 .وندن للإايث ارلإ لىلإن ارنهلإ ولإكث الإ ملإرصح لملإحنر لإر جا ل  ةلإا ظ  لريولإ
 والتربوية:النفسية  الأسس .3.2
 ه ار ل :اما نلإيي هللإهار  لإرشادلنلإري بمولإلإوريااهو ةلإرياوعلدلإرصم لإري بم ةلإاا
 لليعلإري  و.لإ  
 ريبان ة.ريباودلإ 
 ريباودلإه ملإريج م م.لإ 
 12-39لإ،2016رلله،ح ونلإو هنلإلإ ريد خريباودلإنرخللإريبانلإ بم لإ). 

  كررملإري رروللإنملإريحلجررل لإرشادررلن ةلإاخالرر لإهررلخالا لإ ارحررللإري  ررولإو لليهرر لإ ررولإلإو ل رر ،
خررالإ ررملإ برر لإريجرر  لإواخالرر لإ ررملإ ررانلإييررىلإآلإريجرر  ،لإهررلك ررللإاخالرر لإهررلخالا لإلإ احلررة،كررللإ

هرلالإ  رنلإه رلالإهعر ملإر  اذهلإر خالا رل لإ رلإخرذن لىلإري ادنلإري بمرولإ  هغولإيذيكلإو ب لإريع ا،لإ
 .صخ ا لإ الإخصل فلإريب ةلإري ماهن ةاالاا لإ ذهلإرحاىلإريهار  لإرشادلن ةلإ

لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإالفيزيولوجية:الأسس  .4.2
لإ عررلوري بمررولإرش مررلملإوحررن لإ بمرر ةلإجمرر  ةلإ عهررالإمررلوك لإ ررملإحصرر لةلإ دررلل لإريجمرر ولإلإلإ

يررذرلإ لررىلإري ادررنلإلإ اهررلنل،هح ررنلإاررؤثالإحليارر لإري بمرر ةلإوريجمرر  ةلإ لررىلإهعضرره للإريررهعضلإهدرركللإ
لإ ريعلمررر ولإر ادرررلنفري بمرررولإنملإ كررروملإور  رررللإو رررناكللإيهرررذهلإريعلاقرررةلإ  رررنلإاصررر    لإيلها رررل  لإ

 .(230،لإ5024،لإيدهعلإ و:وانلإلإ53لإ–لإ54لإ،5004
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ذرلإكل رر لإولإ ريدخصرر ةلإ كو ررل لإاح  رردلإرياكل ررللإور  مررجل لإهرر ملإلإومل ررةلإر ادررلنلإري بمررولإ ررر 
 ررإملإذيرركلإ لإ  كررملإنملإلإوريمررعلن ،ييررىلإاح  رردلإريررذر لإوريدررعوالإهلياضررللإلإهررلرش مررل  ةلإيلوصرروللإه

لإلإلإريجم  ة.ةلإولإر علإري بم ولإريج خال لإ ار ل لإريايث ار لإري اهلنيةلإه ملإه اح دلإي لإ
 الأسس الفلسفية:.2.2

 ولإله عةلإري مدلإريبلمبولإريخلفلإهلي احلةلإريع ا ةلإريارولإرريها ل  لإر ادلنفلإ جعلإنملإ الإ
ريررذفلإ ا ررلوللإنمررلوههللإ ررولإاح  رردلإلإورشلررلالإريعررل لإ ررل،  ررالإههررللإرص ررارنلإريررذ ملإ عررل وملإ ررملإ درركلةلإ

و   لار لإوهر ملإالركلإرص رنر لإهح رنلإ حرافلإ لرىلإ رن لإحرنونلإنفلإا رلقضلإهر ملإن رنر لإريها رل  لإ
يلوصررروللإييرررىلإن ضرررللإريومرررل للإريارررولإلإوذيررركلإون رررنر ه ،رص رررارنلإريخلضرررع ملإيلها رررل  لإلإخصرررل ف

لإ.(34لإ،5023،ريعلم و ور  كل  لاه .لإلإا لمعلإقناراه 
 هرر لإله عررةلإري مرردلإريبلمرربولإي ماادررن  لإلإ ررملإ هررنلإيل ادررنلإري بمررولإرصمررل ،و لررىلإ ررذرلإ 

ر ادرلنفلإه رللإلإريع رلاعرلاضلإ  لإحارىلإلإري مرد،وه لالإها ل جر لإر ادرلنفلإه رللإ ا لدرىلإ رالإذيركلإ
لررلا  لإري اجعررو،لإضرر ل ل لإ ررملإن ررنر لإ اضرر   اح  رردلإيلإو هررلار لإو   ررل لإ ررالإله عررةلإريع ررلاالإور 
 لإ.لإر ادلنن نر لإ

 الأسس الأخلاقية: .2.2
اعك لإنخلاق ل لإ  لامةلإريع للإر ادلنفلإاوجهللإق   للإي مل  للإ عهالإ ملإر  ا رل لإهح رودلإ
ريبررانلإورمرراخنر لإري عا ررةلإوري هررلار لإياحمرر ملإح ررل لإرص ررارنلإ،لإواؤكررنلإريهحررونلإ ررولإ ه ررةلإرشادررلنلإلإ
ري بمرولإ لررىلإحردلإريبررانلإ ررولإرخا رلالإرصمررلوعلإريررذفلإ  لمره لإنث ررلالإ  ل ررةلإريارنخللإر ادررلنفلإ ررملإ

يكررللإخهررار لإري ماادررنلإلإرص ررملإور ل   ررلملإوريمررا ةلإريال ررةيجهررلا،لإو ررولإجررولإ ررملإنوملإضررغللإنولإ
،لإيررررذيكلإ لررررىلإري ادررررنلإري بمررررولإريررررذفلإ صرررر  لإلاللإش كل لارررر لإري لن ررررةلإوري ع و ررررةو ررررملإنوملإرمرررراغ

ها ل جرررللإيادرررلن للإي ماادرررنلإ رررللإنملإ يخرررذلإ رررولإر  اهرررلالإري ررر  لإرصخلاق رررةلإريارررولإ رررؤ ملإههرررللإذيررركلإ
 (39لإ،5023،لإ ريعلم و ل ةلإريانخللإر ادلنف.لإري ماادنلإو ماب نلإ  هللإنث لالإ 
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ري بمررر ةلإ  رررو لإ لرررىلإ ج و رررةلإ رررملإرصمررر لإوري هرررلنةلإري رررلجحلإليها رررل  لإر ادرررلنفلإ ،لإو ل ررر 
ياح  ردلإرص رنر لإريارولإقهللإه لالإريها ل  لإ جعلإ ار لاهللإلإرياوورصخلاق ةلإلإور جا ل  ةلإوريااهو ة

لإلإاص    لإوا ب ذهلإم كوملإ آيهللإريبدل.اولإهذي لإ ولإوضالإ ملإنجلهل،لإور  لإ إملإكللإريجهونلإري
 :ةامج الارشاديخصائص البر  .3

كررذيكلإلإوخلوراهررل،لإ إ هررل  ظ ررةلإيهررللإن ررنر هللإلإرمرراارا ج ةعهررالإ ررملإالإةر  لإر ادررلن ريهررالإلإ يذرلإكل رر
لإ: لنهازلإخصل فلإريلإاا  زلإه ج و ةلإ م

 لإلإالواقعية: .1.3
ه ع ىلإنملإ ا لإرياخل للإيلها ل  لإ ولإضوالإخصل فلإريال  ذلإري ماهن لإوله عرةلإري دركلةلإ

الإرص دررلةلإرشادررلن ةلإياخلررولإري درركلةلإورخا ررللإر مرراارا ج ةو  لمررهةلإلإري ماادررن،وظرراو لإه  ررةلإ
لإ(509لإ،5003،لإري  لمهةلإيذيك.لإ معبلم

 لإوالتخطيط:التنظيم  .2.3
نملإريا ظرر  لإورياخلرر للإري حكرر لإ ررملإ(لإ54لإ،5023لإريعا هررو،لإوانلإ ررو:لإ5003 لإصررن د ررا لإ

ن ررر لإخصرررل فلإريها رررل  لإر ادرررلنفلإح رررنلإ عرررنلإري ادرررنلإخلرررةلإ  رررللإ اكل لرررةلإقهرررللإريهرررنالإ رررولإ
واهن لإ ذهلإريخلرةلإييرىلإضر لملإاغل رةلإكل رةلإجور رعلإري دركلةلإريارولإ اصرن لإلإريها ل  ،جلمل لإ

 ري بمو.لإو ضالإ  هللإخهارا لإري ظا ةلإرياولإ  و لإهاوظ بهللإيخن ةلإن نر لإرشادلنلإلإيهل،
 المرونة: .3.3

و  صررنلإههررللإنملإريها ررل  لإيرر  لإثلهاررللإثهلاررللإقلع ررللإ ررملإح ررنلإريجلمررل لإرشادررلن ةلإوريب  ررل لإ
ي  رللإ رولإ راملإوقلهرللإيلاعرن للإ رولإظرللإري مراجنر لإوريظراو لإريارولإالرانلإ لررىلإلإ  ر ،ري مراخن ةلإ

وكرررذيكلإري اغ رررار لإريللا رررةلإريارررولإاحرررننلإيل ماادرررنلإلإههرررل،ريع ل رررةلإرشادرررلن ةلإوريه  رررةلإري ح لرررةلإ
 نولإرياحمملإري بلجئ.كلي اضلإ
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 الشمول:  .4.3
نملإ كررروملإريها رررل  لإدرررل لالإيج  رررالإجور رررعلإ دررركلةلإري ماادرررنلإهيهعلن رررللإر جا ل  رررةلإلإ جرررع
ك ررررللإ اضرررر ملإريدرررر وللإننور لإري  ررررل لإري  لمررررهةلإوريب  ررررل لإوم ا ررررللإ ررررملإلإوري بمرررر ة،ور  بعلي ررررةلإ

 ريها ل  .ريع لصالإرصملم ةلإ ولإ
 الموضوعية: .2.3
 ح ن: كوملإريها ل  لإ وضو  للإ ملإلإنم 
 .رصاض ةلإري ظا ةلإرياولإ ما نلإيي هل 
 كل ة. ظا لإري ماادنلإييىلإ دكلةلإري ماادنلإهصوا لإ 
 وريا    .رصنور لإوري  ل   لإريخلصةلإهليبحفلإوريادخ فلإوريا و  لإ 
 ريب  ل لإرشادلن ةلإري ماخن ة.لإ 
 نحكل لإري ادنلإورلآخا ملإ لىلإ  ل ةلإرشادلنلإري بمولإها اهل.لإ 
 رشلررلالإري اجعررولإريث ررل ولإريررذفلإ لهرردلإ  رر لإريها ررل  لإهح ررنلإاكرروملإري اررل  لإرياررولإ حصررللإ

 نص لة. ل هللإريها ل  لإ  لمهةلإيله  ةلإر جا ل  ةلإه للإ  هللإ ملإق  لإو لنر لإرجا ل  ةلإ
 التطبيق:الدقة وسهولة  .2.3

ونملإاكرررروملإلإ ال جرررر ،ه ع رررىلإنملإ كرررروملإريها ررررل  لإنق  ررررللإ ررررولإاحن رررنلإن نر رررر لإومرررر اهلإوابمرررر الإ
 وري ماادن.يجارارا لإمهلةلإرياله دلإ ملإقهللإري ادنلإ

 إمكانية التعميم:  .3.3
ن رررارنلإآخرررا ملإ عرررل وملإ رررملإلإ لرررى-يذرلإارررور ا لإريدررراوللإريلاز رررةلإيررر لإلإ–نفلإي كل  رررةلإاله  ررر لإ

 (33-35لإ،5023لإريها ل  .لإ ريعلم و،ري دكلةلإ بمهللإرياولإ اصن لإيهللإ
ريها ررل  لإر ادررلنفلإري ررلجحلإ ررولإذيرركلإريررذفلإ  للرردلإنملمررللإلإ  كررملإري رروللإنملإا ررن ،وه ررلالإ لررىلإ ررللإ

وا ظررر  لإ حكررر لإ رررملإا  ررر  لإ وضرررو ولإيحلجرررل لإريب رررةلإري مررراهن ةلإر ا رررلنرلإ لرررىلإاخلررر للإنق ررردلإ
ي كل  ررةلإلإه ع ررىك ررللإ ا  ررزلإهلي او ررةلإومررهويةلإرياله رردلإلإورشجررارار ، وضررحلإرص ررنر لإوريومررل للإ
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 رررولإريحلصرررللإوناجرررةلإريا رررن لإلإ ادرررن،ريرياع ررر  لإورياعرررن للإ رررولإضررروالإرش كل  رررل لإري الحرررةلإن رررل لإ
 ريع ل ةلإرشادلن ة.لإلإلإ

 :ةالارشاديامج خطوات بناء البر  .4
 لررررىلإخلررررور لإ  ظ ررررةلإو االي ررررةلإاج ررررعلإ لررررىلإلإل ررررولإاصرررر   هلإةر  لإر ادررررلن عا ررررنلإريهررررالإا

لإوي ررلذر لإريها ررل   ي ررملإ  ررن لإلإو ررو:،لإها ررل  نفلإريامررلؤ  لإريا  مرر ةلإرياررولإالرراةلإقهررللإاصرر   لإ
ناهرررالإلإةادرررلن رشر  لإهرررالإريو لرررىلإ رررذرلإرصمرررل لإ اضررر ملإه رررلالإ لإومررر لةوهي رررةلإلإن رررم لإ ارررى لإك ررر  

  و:خلور لإنملم ةلإ
 :التخطيط .1.4

 ريضاوا ةلإن  هل:ااض ملإ  ل ةلإرياخل للإج لةلإ ملإريخلور لإ
 احن نلإرص نر لإريعل ة. 
 ري ماهن ة.احن نلإحلجل لإريع  ةلإ 
 .رخا لالإرص نر لإوريغل ل لإيلها ل  لإر ادلنف 
 رصويو ل .احن نلإ 
 رش رررلا لإهي   رررةلإريها رررل  لإر ادرررلنفلإ رررملإنجرررللإوضرررالإناضررر ةلإ  لمرررهةلإيا ب رررذلإواح ررر لإ

 ريع ل ةلإي .ري ل   ملإ لىلإ
 رررإملإرص رررنر لإ رررولإنويررىلإريع لصرررالإريارررولإ جرررعلإاحن رررن للإ  رررنلإه رررلالإلإرصمرررل ،و لررىلإ رررذرلإ

و  هغررولإنملإ ررا لإذيرركلإه ررلالإ لررىلإريحلجررل لإرشادررلن ةلإيلب ررةلإرياررولإ مرراهن هللإلإرشادررلن ة،ريهررار  لإ
ذيرركلإنملإرص ررنر لإامررل نلإ لررىلإاحن ررنلإريه كررللإريعررل لإيلها ررل  لإك ررللإامررل  لإ ررولإر ا ررلنلإلإريها ررل  ،
لإو   لا .لإون دلا لإلإظافلإووضالإاصوالإي حاو لا نملم لإري 

 :(التنظيم )التصميم .2.4
    :هعنلإوضالإخلةلإريها ل  لإر ادلنفلإ ا لإاص    لإهدكللإ اضحلإ

 .ص لمةلإرص نر لإريبا  ةلإيلها ل  لإهدكللإيجار و 
 . احن نلإريخن ل لإوري دللل لإري مل ن لإ لىلإاح  دلإ ذهلإرص نر 
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 ز   ل.اوز الإري هل لإه ملإرصلار لإري دلاكةلإ ولإريها ل  لإوجنوياهللإ 
 وضررالإقل  ررةلإهليومررل للإري اررو ا لإوري مررل  ةلإ ررولإا ب ررذلإريها ررل  لإحاررىلإ لإ ابلجرريلإري ادررنلإ

 نث لالإريجلمةلإهعن لإي كل  ةلإا ب ذ للإ  للإ امهعلإ ولإ دلهل.
 ررررولإ ررررذهلإري احلررررةلإوه ررررلالإ لررررىلإن ررررنر لإريها ررررل  لإر ادررررلنفلإريبا  ررررةلإ ررررا لإاحن ررررنلإ ررررننلإ

و  كرررملإلإونمرررلي ه ،ك رررللإ رررا لإاحن رررنلإ   رررل لإريها رررل  لإلإجلمرررة،ريجلمرررل لإرشادرررلن ةلإو حارررو لإكرررللإ
ر  ا رررلنلإ رررولإذيررركلإ لرررىلإ صرررلنالإ ا و رررةلإ  هرررللإر لرررلاتلإ لرررىلإرينارمرررل لإريمرررله ةلإورصنه رررل لإ

لإدلنف.ر الإلإه وضوتلإريها ل  ري اعل ةلإ
لإ و:(لإثلاثةلإن ورتلإنملم ةلإ33لإ،5003لإ معبلم،و اض ملإري حاو لإحمعلإ

 رررا لإاوظ ررر لإريع ل رررل لإريع ل رررةلإوري عرررلا لإ رررولإ حاو رررل لإريهرررار  لإلإوري عرررلا :ريع ل رررل لإريع ل رررةلإ
و  رررررا لإ رررررملإذيررررركلإظهررررروالإلإوريمرررررلوك،رشادرررررلن ةلإصملإريعور رررررللإري عا  رررررةلإاابل رررررللإ رررررالإريدرررررعوالإ

وهليارليولإ إ ر لإيذرلإن كرملإاعرن للإ رذهلإري عرلا لإ اوقرالإلإريبران،رص ارضلإر  بعلي رةلإوريمرلوك ةلإيرن لإ
لإري دكلة. لاجلإ

قرررنلإاكررروملإرص درررلةلإريارررولإ اضررر  هللإريها رررل  لإر ادرررلنفلإن درررلةلإصرررب ةلإنولإ لإصرررب ةلإلإرص درررلة:
و ررولإكررذيكلإقررنلإلإوري ل رروو  كررملإنملإا ررو لإ لررىلإرصنرالإك ررللإ  كررملإنملإا ررو لإ لررىلإريجل ررعلإريلغرروفلإ

لإج ل و.اؤن لإهدكللإ انفلإنولإهدكللإ
وذيركلإلإيادلنف،اعاهالإري هلار لإ ملإرصملم ل لإرياولإ  هغولإنملإ اض  هللإكللإها ل  لإلإ:ري هلار 

و ررررملإن ثلاهررررللإلإيلها ررررل  ،صملإركامررررلههللإ ررررملإلررررا لإري ماادررررن ملإ عررررنلإمليهررررللإريهررررن لإرصملمررررولإ
لإري هلار لإر جا ل  ةلإو هلا لإراخلذلإري ارا...لإ

 :  التنفيذ .3.4
لإيرر وا ب ررذلإريها ررل  لإر ادررلنفلإجل ررعلإ  لررولإلإه ررلا،رشدررلا لإييررىلإنملإرشادررلنلإ  ل ررةلإلإمرره  

وقرنلإ اهرالإ رولإذيركلإنمرلوعلإلإري مراهن ة،ح نلإ اويىلإري ل  وملإ لىلإ ذرلإريها ل  لإا رن  لإريخرن ل لإ
رشادلنلإريبانفلإنولإريج ل ولإحمعلإري وق لإوريهرن لإري مرلالإو رملإن ر لإريخصرل فلإري مرل ن لإ
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لإرااهللر لإهورقرالإري ماادرن ملإ،رياخلر لجرون لإولإلإرص رنر وضروةلإلإر ادرلنف: لىلإا ب ذلإريها رل  لإ
 او الإريومل ل.لإ ل  ،ح لمةلإور   لملإري ل   ملإ

لإ لو:واحننلإرشجارار لإريلاز ةلإياح  دلإ ل ل ةلإريا ب ذلإ   للإ
 .ينرا لإريجلمل لإرشادلن ة 
 يلها ل  .ا   ةلإريعلاقل لإر  مل  ةلإه ملإري دلاك ملإوري  بذ ملإ 
 ريمله ل .ابع للإرياعل لإخلاللإريجلمل لإرشادلن ةلإوان   لإر  جله ل لإواعن للإ 
 533لإ،5003لإمعبلم، لإيهل.ا    لإريجلمةلإرشادلن ةلإوري دللل لإري ار  ةلإ) 

و  كملإري وللإر ا رلنرلإ لرىلإ رللإمرهدلإنملإ احلرةلإريا ب رذلإاعاهرالإ رملإنندلإونصرععلإريخلرور لإ
ورصنور لإوريرا كملإ رملإرمراخنر هللإواوظ بهرللإح نلإن هللإااللعلإحمملإرخا لالإريومرل للإوريا   رل لإ
لإهليلا  ةلإرياولإاض ملإ جلةلإريها ل  لإواح دلإن نر  .

 :التقييم .4.4
لإلإلإلإو رررولإ هرررلا لإ رررملإ  ل رررةلإ  ن رررةلإ ل رررةلإاكدررر لإ رررملإ رررن لإ علي رررةلإريها رررل  لإو رررن لإ جلحررر لإ 

وااضرررر ملإج ررررالإكل ررررةلإري علو ررررل لإوريه ل ررررل لإريلاز ررررةلإي عا ررررةلإناجررررةلإارررريث الإلار رررردلإلإ دررررل ،نولإ
و عا رررةلإر  جرررلزر لإريارررولإاح  ررر لإ رررملإلإري ماادرررن،ونمرررلي علإريارررنخللإر ادرررلنفلإري مررراخن ةلإ رررالإ

 خلاللإريع للإر ادلنفلإو  لا اهللإهلص نر لإري امو ة.
لإو و:و ضالإريهعضلإخلور لإ حنن لإيع ل ةلإريا    لإ

 ريا    .احن نلإنم لةلإ 
 وا ن الإحلللإريها ل  لإهلي مهةلإيي هل.لإريا    ،احن نلإ عل  الإ 
  ورمررررراخنر هللإياحن رررررنلإ علي رررررةلإريها رررررل  لإو رررررن لإاح   ررررر لإلإ،احن رررررنلإلرررررادلإريا  ررررر  لإوومرررررل ل

 ي  نر .
 احل للإ ال  لإريا    لإوابم ا ل. 
 صلاةلإريها ل  لإ ولإضوالإ ال  لإ  ل ةلإ وذيركلإهاحن رنلإ رللإلإريا    ،رقاارةلإخلور لإا و  لإور 

لإ(309لإ،5003ز ارملإ لإريها ل  .لإ  لإنولإالو اهلإنولإاعن ل لإ ملإ  لصا جعلإان  
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(لإنملإريهررررن لإ ررررملإا  رررر  لإريهررررار  لإ ررررولإ عا ررررةلإر  جررررلزر لإرياررررولإارررر لإ2941و ررررا لإز ررررارملإ لإلإ
واحن رنلإجور ررعلإري ررو لإيارن   هللإ مررا هلالإوجور ررعلإلإري ه  ررة،رياوصرللإيي هررللإهبضررللإ  ل رةلإرياررنخللإ

و رملإري هر لإجرنرلإنخرذلإانفلإري ماادرنلإ رولإ  ل رةلإريارنخللإهل اهرلاهلإلإاحم  هل،ري صوالإيالا  هللإنولإ
لإ(434-لإ430لإ5024وريعلم و، ريغا الإلإ.ري ماب نلإرصوللإورصخ الإ ملإ ذرلإريع ل

خلررو لإضرراوا ةلإو ل ررةلإههررن لإا ررو  لإر ادررلنفلإو لررىلإ ررذرلإرصمررل لإ عاهررالإا  رر  لإريها ررل  لإ
ريها رررل  لإوالرررو اهلإه رررللإ ا لمرررعلإ رررالإله عرررةلإري دررركلةلإريارررولإ اصرررن لإيهرررللإريها رررل  لإوخصرررل فلإ

 ه ررللإكل رر لإولإلإ حك ررل رر لإ ه ررللإكررلملإرياخلرر للإصلإياله  رر ،ري مرراب ن ملإ  رر لإورش كل  ررل لإري الحررةلإ
 لإ  كرملإريايكرنلإ رملإلإ إ ر لإ رملإريجرون ،لإةناجرةلإ لي رلإى ولإا ب ذلإريها ل  لإ لري ماخن ةلإلإريومل ل

امر لإير لإلإل رلإضرواريارولإنمربالإ  هرللإ رولإل ارل  لإ ثلرىلإي  لإ را   ل ةلإي لإ ملإخلاللإ جلةلإريها ل  لإ
لإ نر . ملإن

  رررللإمرررهدلإ اهررر ملإي رررللإنملإ  ل رررةلإه رررلالإريها رررل  لإر ادرررلنفلإ  ل رررةلإ  ظ رررةلإا رررالإهخلرررور لإ
اللرررعلإو ررولإ رررولإذر لإريوقرر لإ  ل رررةلإ ع ررن لإالإري اجرررو ، املمررلةلإوصرررو لإييررىلإاح  ررردلإرص ررنر لإ

ك رررللإااللرررعلإ هرررلار لإيادرررلن ةلإ لي رررةلإ رررملإجل رررعلإلإوا    رررل،ريكث رررالإ رررملإريجهرررنلإي رررنرنرلإوا ب رررذرلإ
لإري ادن.لإ
 الفصل:خلاصة 

ي ررررنلإاهرررر ملإي ررررللإ ررررملإخررررلاللإرمرررراعارضلإن رررر لإريجور ررررعلإري اعل ررررةلإهلشادررررلنلإري بمررررولإوريهررررار  لإ
رشادررررلن ةلإن   ررررةلإ ررررذهلإرصخ ررررا لإهل اهلا ررررللإريومرررر لةلإرصكثررررالإ جل ررررةلإيا ررررن  لإريخررررن ل لإري بمرررر ةلإ
و مرل ن لإرص رارنلإ لرىلإلإاح  رردلإنقصرىلإناجرل لإري  رولإورياكل ررللإ،لإوارزنرنلإن   اهرللإخلصرةلإنرخررللإ

ولإاضرررر لإن ررررنرنرلإ ازر ررررن لإ ررررملإريلررررلاعلإلإودررررهكل لإ ع ررررن لإ ررررملإريعلاقررررل لإريه  ررررةلإري نامرررر ةلإريارررر
وريابرررررل لا لإ،لإ رررررملإنجرررررللإضررررر لملإرياكبرررررللإرص ثرررررللإهيوي ررررركلإريلرررررلاعلإلإ بمررررر للإوااهو رررررللإوصرررررح للإ
ورجا ل  للإ،لإرص الإريذفلإ ؤكنلإضاوا لإه رلالإوا ب رذلإهرار  لإيادرلن ةلإ نامر ةلإيلاعل رللإ رالإ خالر لإ

 نامرررررولإواله رررررةلإر حا لجرررررل لإرشادرررررلن ةلإري ضرررررل للإولإري دررررركلا لإري لاوحرررررةلإنرخرررررللإريومرررررللإري
لإص ضلالإريج ل ةلإري نام ةلإ،لإو ملإذيكلإ دكلا لإر خا لالإرينارمولإوري ه ولإ.لإ
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 تمهيد: 
تعددمرحلة ددترليتع ددتورليحتقةددصرة يددترقيددقرعددتمرتع ددتوركساددملرحةدد ققراددمر  ةددس رليت حتدد ر
ليحعددسلورقليحرددسللضرلييددلقلتتريحقليدد ترليمللةددترقلالددمحسارجددارليةتددسلرلايتحساتددتر ددقرليتع ددتور

يحقليددد ترتع تحدددلرليعدددسيارقلالودددللصرجددداررليصسيددد لاعتدددمل اترقتع دددتورحتويدددأرتتدددقي رت  تدددقر
رليتع تورليثسلقل.رليةتسلرليحرلتترق قر

قحدددهرلرستدددترحلة دددترليتع دددتورليحتقةدددصرتتوددد رليت حتددد ر قيددد ركللللتدددلرليمللةدددتترعسوتتدددسل ر ةدددم ر
ليشدددع رليمللةدددتترليحفتقةدددترجدددارليتع دددتورليثدددسلقلترةتدددررتتلتددد را ددد ر ددد لرلييدددلللرتةمتدددمرليتقيدددلر

رليمللةارجارليحلة ترلييسحعتترقحسرتعي ر يكرحمرلوتتسلرحرلترليحةتيعق.
ليحلظددددقلترتعدددمرليتوصدددتصراوتتددددسلرليتويدددأرليمللةدددارليحلسةدددد ر حدددللرعددددسي ررحدددمر ددد لررر

للأ حتدددترعسيلةدددعتري حدددتع ورجدددار ددد  رليحلة دددتترقتلعدددهرت دددكرللأ حتدددترحدددمرللتعسصدددلرليقثتددد رعتةيتددد ر
  ددددملورليت حتدددد رليحةددددتيع تتترقحةددددسامتلرا دددد رتةمتددددمرحعددددسيورحشددددلقالرليمللةددددارقليحرلددددارعحددددسر

ررررر.ررلتلقلةتعملمرتتلسة رحهرحتقيلرقكمللتل
حمرةتدررتعلتفدلررعستوس رلييلللرلتتيفيقرلتوس رلييلللرليمللةارترعمي يكرةلتلسققرجار  لرل

قتقيدددددتصرالسيدددددل رق  دددددورويس يدددددلرترثدددددورلويدددددأرليةدددددمتررادددددمرلتودددددس رلييدددددلللرليمللةدددددار
رحسضرليلظلتدترليتدارةسقيدضرتفةدتل رليحةدس ععدضرقرليعقلحقرليحد ثللرجتدلر  ورلضرحفرقحلرقرجلةتع
 ر تعسارددسرييدددتس ترةددتلقللرلتوددس رلييدددلللرليمللةددارقرليوصددقلضرليعح تدددترليقليددرلتصددل ر يددد ثددور

حددمرلتوددس رلييددلللرليمللةدداررعسيتة تددقرقليحلسكشددترظددس للرليتددلممرجدداععددم سرلتلددسققريلوتتددسلرةدد تورتر
لوتورليفيقرعسيةمتررامرتلحتدترلييدمللرا د رقرترررسحظس ل سرقر  وراقلح رزلر عحفرقحرسرقررةتر

ةارحمرودلقرليتدمولضرلشلشدسمتترليحوت فدترقوسيدترحدمرودلقرعدللح رتلعتدترلتوس رلييلللرليملل
تيددموررتلعغدار مرليتدار يدةضرجددارليقكدضرليدلل مر ةددمر عدلزرودمحسضرليحةددساملرليتدارلاوتتدسللض

ر.ي صل رحل رحللةقرمللةتترحع لل
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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ر
 مفهوم اتخاذ القرار: .1

تيددقورعرددسرلشلةددسمرجددارليحقلكددورتعددمراح تددترلتوددس رلييددلللرحددمر  ددورليعح تددسضرليلفةددتترليتددار
ليحوت فددددترةددددلري حشدددد لضرقتوصتصددددسري حةددددتيعقترةددددقلمر ددددسمر يددددكرعشدددد قرجددددلملر قرعحشددددسل تر

رللآولتمترق ثتللرحسرتتقكورحم رليسحرليفلمرجار احسيلرا  رلقاتترلييللللضرليتارتتو  س.
قرلي غدددترليعلعتدددتر دددقرحدددسركدددلرا تدددلرليدددل لرحدددمرلية دددورجدددارحةددد يترحدددسر ليز دددقررقلييدددلللرجدددا

رcut off ليفيدقرلييصدهر قرDécisionقجدارليلتتلتدترتعلدار  حدتركدلللررت(213ر،3002تقليز دقق
ر(.3012،350رعقي  ت رللآولل رتغ ت ر ةمرلييسلعتمرا  رعحع

 قرحقكدور قر حدلرتدورلوتتدسل رحدمرعدتمرادملرعدمل قررل لرلييدلللرادمقجارلايدصلحرتععدلر
ر(52ر،3002 ةحسملضتررحعتلت. سلضرحتسةتر حسحلرعرمورتةيت ر ستترحسر قرةقرحش  تر

لوتتددسلرحددمرعددتمرعددمل قرتح ددمرتلفتدد  سرحددمر يددقرتةيتدد ر  ددملور"ر:رددقجلتوددس رلييددلللررحددس ر
ر(217ر،3002ليز ققرقليز ققت .ر"رحلشقمل

قتتيصرحمرليتعلتفتمرليةسعيتمر مرلتوس رلييلللرحسر قر ارقةت تري حفسي ترعدتمرحيحقادتر
حمرليعدمل قرلييسع دتري تلفتد راوتتدسلر لةدعرسرجدارةدعتقرتةيتد ر  دملورحعتلدتترةتدررتعتعدلرلييدلللر
ليلتتيددددترليلرس تددددتريعح تددددترلتوددددس رلييددددلللتر دددد  رللأوتددددللرليتددددارتتص دددد رحيحقاددددترحددددمرليوصددددقلضر

ر قيققر ي رلوتتسلرعمتقرحعتمرتيصهرليتف تلرجارعيتترليعمل ق.رررررليحتتسععتري
مرلتوددس رلييددلللر ددقرليتيددلور قرليةدد قكرليدد لرتدد تارأ Bernhardتددل ررتحددمريسلدد ر وددل

ر.(05احقرشعقللرحتعحّمرقحييقمر اعمقمترمضترلر لر لرليتمعتلرقليةةس رقليتف تللتتيتر
 مرلتوددس رلييددلللر ددقراح تددترج لتددترقحقيددقاتترتةددع ر يدد رر(3010 رلللهتددل رةددلزر حددسرر

لوتتددسلرليعددمتقرللألةدد رحددمرعدددتمرعددمل قرحتعددمملرقحتسةددتر حددسورحتوددد رلييددلللترق يددكراددمرصلتددد ر
قعحددسرتتحسشدد رحددهرليظددلقورليملو تددترقليوسليتددترر يددكتعسةددتوملورحعددستتلرتوددموررعتلرددستليحفسيدد تر

ر(10ر،3015رتتقللاليف ر.ليتارتقليلرحتو رلييللل
ا د رلتودس رلييدلللرعساتعدسل راح تدترحعلجتدترا تدسرتتص د ركدمللررسمليةدسعيرسمقكمرل دزرليتعلتفد

 عتدددللرحدددمرليتف تدددلرقليةةدددس ري ةسصدددترعحوت دددورلييقللددد رليحتع يدددترعسيحشددد  ترقليحفسيددد ترعدددتمر
ا  رلاتعسلرلتودس رلييدلللراح تدتررل حسرل زررحعتلتتقج رحعستتلررليعمل قرليحيتلةترقلوتتسلر لةعرس

رترقلاتتترححسرتيعقرليفلمرحة قارامركللللتل.رشعقلت
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رةةدددور يددد رلتودددس رلييدددلللرعساتعدددسل راح تدددتر(2001 يدددحمرلفدددارليةدددتس ترتشدددتلرليصدددس ار
رحددمرة ةدد ترتلصددقلرا دد رحعلجتددتراح تددتر لرددسرل رتليعي تددترليقظتفددترا دد رتعتحددمرحشدد قريحقكددو

رععددمرليتعلتددورليحص ددق رليرددمورتةيتدد ر يددقرلشمللكرقليحعددسم لرحددمقرر سالتعددس رليعي تددترليفعسيتددسض
ر(350ر،2009ليزتسملضرقليعمقلمتر  .قلقتترعت مرليحص ق رعسيعمتق

 حددسرت  ددمرا دد ررلييددللللضتجددارلتوددس ررتيددتورليصددس اريددلقللرليتددلقلقجددار دد لرليتعلتددور
رلةتوملورليعح تسضرليعي تتر سالتعس رقلشمللكرقليتف تلرحمر يقري قيققر ي ركللللضريس عت.

تدتورعحيتيدس سرلاوتتدسلرحدمررلتوس رلييدلللراح تدترقلاتدترليتعلتفسضرليةسعيترا  ر متتف رقر
رتر حسرت تيارةققر  ورالسيلرلييلللرقليحتحث ترجا:مرتةيت ر مورحعتمعتمراملرعمل قرعيي

  :ارتتو رلييلللر ار  لر سمر لسكر مورحعتمرتةدع رليفدلمريتةيتيدلترقتعتحدمر  حتدترالهدف
ترليرمورلي لر  حسر سمرقليةسر  حسرةسامر يكرا  رلتودس رلييدلللرلييلللرا  رمليتر  حت

 لية تو.
  :ق دقرحدسررليردموتقليعمتقر قرليةقرلي لرتتورلوتتسل ريةقرليحشد  تر قرتةيتد رتعدد البدائل

تشددددتلصريددددحلتسرقيددددقمرعددددمت تمرحتحتددددزتمرا دددد رللأكددددقرتددددتورليحفسيدددد ترعتلرحددددسترقتعتعددددلر دددد لر
  رعدمقمرقيدقمرعدمل قرج دمرت دقمر لدسكرلوتتدسلترق دقمرليعليلريق لراح تترلتوس رلييلللتر

 ليعمل قرحتحتزلرعحعل ر مرت ملر ي رلتس  رحوت فت.
  :قتتع ددد رعتيدددمتلرحدددسرةدددتةمررجدددارليحةدددتيعقرجدددارةسيدددترلتودددس ركدددلللرحعدددتّمتر يدددكر مرالتنبؤؤؤؤ

قللع سةدددددسترس.رحعظدددددورلييدددددللللضرتتعسحدددددقرحدددددهرليحةدددددتيعقرقلتيس ستدددددلرقليحتغتدددددللضرليحةتح دددددتر
 (07ر،3005يييسلترليحقحلارقل 
 :جعح تددترلتوددس رلييددلللرتتدد ثلرعددسيحقكورليدد لرتتودد رجددارظ ددلرلييددلللرقلييددقرليلفةدداررالموقؤؤف

قلايتحساارلي لرتةتصرعدلرق دقرحدسرتعدلورععت دترلييدلللترقليتدارتح دمر مرت عد رمقللرةد عتسر
عإل سورليفلمرا  رلوتتسلرظلجارحتةلعتر حدسرتح دمر مرتحدسلارجعدلرلتيسعتدسرعتشديتهرليفدلمر

 ا  رلتوس ركلللرحت مرقحملقا.
رقتتحتزراح تترلتوس رلييلللرععملرويس أر  حرس:

 ار ةم روصقلضراح تتريلساترلييلللترةتررتةعيرسر ثتلرحدمرليوصدقلضرليتحرتمتدتر 
رليتارتش قر ةارلييلللرليلشتم.
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 لتوس رلييدلللراح تدتراي تدترت دقمر ةتسلدسراحتيدترقحعيدملرقحل عدتروسيدتر  لر دسمرلييدلللر
 سحددسترتتيددحمرتة تددقرليحشدد  ترقلةت شددسوريقللعرددسرقليقيددققر يدد ر ددمورتةددع رليفددلمر

ر(332ر،3010 ي رتةيتيل.ر اعمرليرسملتر
 وستشوارزلتوس رلييلللر حسر شسلر يتةتتمرElstein & Schwarz 2002)رتعتحدمرا د ر)

ظردددسلرليعدددمل قر لضر تشدددوتأرليحقكدددورقليعةدددررادددمرللأةدددعس رقتليدددتصرليحع قحدددسضترقل 
مر للأ حتترقجي رسرامرليعمل قرليرسحشدتترليتدارارتةدتلمر يد رحع قحدسضرق ميدتر سجتدتترقل 

رلالةتسزرجارتيتتورقتليتصرليعمل قرتليهرعمليتر عتللر ي رللأاللورقليتيسيتم.
  اح تترلتودس رلييدلللر حدسر قيدصرحتدممرMedin 2001رتعتحدمرا د رليةد قكرلشلةدسلار)

لاوتتددسللترةتددرر مرليفددلمرتيددقورععح تددترليحقلزلددترعددتمرليعددمل قرقحددمرثددورتوتددسلرليعددمتقر
للملرار يعسلر ر(15ر،3012 عقريصتفتتر جتل.رللأجيقرعش قرصقاارقل 

 لتودددس رلييدددلللراح تدددترمتلسحت تدددترحةدددتحللترقتعدددلزريدددفترليةل تدددترجدددار ددد  رليعح تدددترحدددمر
وددددلقر قلرددددسرتلتيددددقرحددددمرحلة ددددتر يدددد ر وددددل رقيددددقار يدددد رليرددددمورليحلشددددقمتر حددددسر مر
ليحش  ترحةقرلييلللر سيعسرحسرت قمرصسععرسرليتغتلرليحةتحلرحمرحلة دترلأودل رةةد ر

ع قحدددسضرليحتسةدددتريحتوددد رلييدددللل.ر تغتدددلرلقاتدددترق حتدددترليحرحعتلدددتتحتغتدددللضرقظدددلقور
 (50ر،3010  لعسمتر

قتتعتمريلسرححسرةع ر مراح تترلتوس رلييدلللر داراح تدتراي تدترقلاتدترتيدقورعردسرليفدلمريةدقر
قلاوتتدسلرحددمررتليحصلقةددتحشد  ترحدسر قرتةيتدد ر دمورحعدتمرحددمرودلقرليحفسيدد ترعدتمرليعدمل قر

عتلرسرعش قرصقااتر حسر لرسرجارلفارليقكدضراح تدترحعيدملرتحدلرععدملرحللةدقرقتتص د رليتدمكت ر
 حددسرتتعددتمريلددسر مراح تددترلتوددس رلييددلللرتشددحقرليحلسةدد ترأركعددقرليقيددققر يدد رلييددلللرقليتحةددت

ليتداريحتهرحيساضرليلشسصرلشلةسلارةلري حش لضرليتارتقليررسرللأجللمر قرتةيتيدسريه دملور
  ةمر  ورت كرليحيساض.راحرللي قررمللةاوتتسلرليلارترسترقتعتعلتيعقمر ي

 اتخاذ القرار الدراسي بين مفهومي الاختيار والمشروع:   .2
رررتععدلرلتوددس رلييددلللرليمللةددارادمرت ددكرليعح تددترليتددارتددتورحدمروليرددسرليحفسيدد ترعددتمرعددمت تمر

قرتعلداررادسوت قر  ثدلرجدارحيدسقرليشدع رليمللةدتتترليفدلقعرلييسحعتدتر قرليحيدسقرليحرلدارعشد قر
ليت حتددد ركدددللل رلةدددتلسملر يددد ريح دددترتيدددقللضرتتع ددد روسيدددترعدددسيفلقعرلييسحعتدددترقليفدددلأرليحرلتدددتر

ر(,251553Albau,ليحقيدددقملرجعدددلر قرليتدددارتتقكدددهرلةدددتةملثرسرحةدددتيعلترق دددقرحدددسرت  دددم ر يعدددقر 
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لاوتتدددسلر دددقرلاليدددحسوررليةدددلرع دددقرليدددسرقعحعلجدددترللأةدددعس ر لرللأوددد رععدددتمرليددد لرتدددل ر مر
رلااتعسلر ح سلتسضرليشوأرترحعصتسضرليعحقرقليةتس رلاكتيسملرقلايتحساا.

تشتلصرتقجتلرليةلتترقليليسري فلمر ثلدسمريدتس ترلوتتدسل ر  رارحعلد ررAlbauقتتيصر مر
 يلوتتسلرجار تس ر"رليةلتتر"

(رعدتمراح تدترلتودس رلييدلللرليحتع د رعسيمللةدتر قرليحرلدتر55ر،3002 ار  حسرتدلعصرلةدحساتر
قعددتمرليحشددلقعرليشويدداري ت حتدد رعساتعددسلر مرلاوتتددسلر"رتييددمرعددلر ودد ركددلللرلرددس ارتةددممرجتددلر
ليت حتدد رحةدددتيع لرليحرلددار قرليمللةدددارتتدددليورجددارليلرستدددتر يددد رةدد ق سضر قر جعدددسقر قرحيردددقملضر

ر".تةي رحمروليرسرحشلقالرليشويا
تلعغدددار مرتدددتورا ددد ر ةدددسارحشدددلقعرر-ةةددد رليتعلتدددورليةدددسع رر-جساوتتدددسلرلييدددةتصر

شويددداري ت حتددد رتلةدددحلرعلفةدددلريتععدددلرحدددمروليدددلرادددمرصحقةستدددلرق  ملجدددلترقتعددد قرجدددارةدددعتقر
 تةيتيلريرملرج لتسرقة ق تس.

وصدددترتعتحدددم سرليشدددوأر مرليحشدددلقعراعدددسللرادددمررHuteauيدددحمر ددد لرليةدددتس ترتدددل رر
يع ق رددددس.ريتةيتدددد رحيسيددددمرق  ددددللضرحةددددمملراددددمرصلتدددد رتقكعرددددسترقتددددقجتلرليقةددددس قرليلزحددددتر

جإي ريسل رليتف تلرقليتوصتصرليحةع رعقيهروصترزحلتترتتيدحمر  دملجسرتر(02مضت ةلشسقتر 
ا دد ريددلقللرتددقجتلرععددضرليقةددس قرييددحسمرتةيتدد رقليددسحرليحشددسلتهرHuteauحةددتيع تترت  ددمر

رقليحرلتتريهجللم.ليمللةتتر
(ر مرجعدقرليحشدلقعرتةدمرر قارا د رحةدتق رBoutinet  ; 2006 ;92 عدقتتلارري يكرتدل ر
تة تدقرليقيدعتترليلل لدترقلةت شدسورليوتدسللضرقليفدلأرليحتسةدتريتيةدتمررقتتيحمر يدكرليتقكهت

يتلتيقرليفلمرععم سر ي رحةتق رليتةيت رقلاليسزرحمرولقرتوصتصرحللةدقرليحشدلقعررليحشلقعت
املمرليقةس قرقلشيللملضرليلزحتريتلفت  رحهرليتة ورجار ععسم ر رليزحلتت.قل 

جتعلجددقمرليحشددلقعرع لددلر" ةددتللتتيتترحةددتيع تتر ددمجرسرر(35ر،1551 حددسرلييسيددارقزحددل  ر 
ليقيددققرعسيت حتدد ر يدد ر ودد ركددلللرجددارلرستددترليحصددسورعلفةددلرحددهرحللاددسلرةددمقمر ح سلتستددلرليعي تددتر
قلالفعسيتت...ترق قراعسللرامرتلعتتريلوتتدسللضترليغستدترحلردسريعدقرليت حتد رحةدقلرلتودس رلييدلللر

قحدسرتتص عدلر دقرلددقعررقليحردمتحدسر سجتدسرادمرليتوييددسضرععدمرجتدللرزحلتدترححتدملرت يدد رجتردسر ال
رحمرليمللةترحمر ح سلتسضرقكمللضرقحتققر".

ييددمرلّ ددزرليتعلتددورليةددسع را دد ريددلقللرتح ددتمرليت حتدد رحددمر ودد ركددللل رعلفةددلترععددمرتددقجتلر
يحتهرليظدلقورقلشح سلتدسضرليتدارتةدسام را د رلتودس رلييدلللرليحلسةد رحدمرحع قحدسضرقحعدسلور
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جتدددللرزحلتدددتر سجتدددتترق دددقرت  دددمر لدددسرا ددد ريدددلقللرليتدددموقرليحع دددلريحوتيدددار...را ددد رحدددم رق
رليتقيتلرليحملةارقليحرلارحمرولقرعللح رتلعتترلاوتتسللض.

(ر مرحشددلقعرليحددتع ور ددقرت ددكرليةددتلقللر02ر،3015ةددلريار رل يددحمرلفددارليةددتس ترتدد
ليلحس تترليمتلسحتترليتارتفتدلضر ةد قعسرجدارليتف تدلرقليعحدقرقلكتلدسأرليفدلأترجسيحشدلقعرةةد ر
لفددارليعسةددررتت ةددارا دد روصددترتةددتلمرا دد رحلريتددترتددمعتلرليحشددس قرليمللةددتترقلايتحساتددتر

ققرقيددعصرقةددس قرليعحددقرقليةتستتددتترللصلكددسرحددمرتة تددقرحعصتددسضرليدد لضرقليقلكددهرقلكتددللحرلية دد
قعلحيددترللألشددصترقليعح تددسضريع ددق رللأ ددملورليحلشددقملرجددار جدد رتيددسقزري دد لضرقل  لل ددسضرليقلكددهر

رع  علركملرحمرليفعسيتترقليعيللتترقليتوصتص.ر
  رليمقلرليلشصرقليفعدسقرليد لرتيدقورعدلرليحدتع ورجداراليتعلتورليةسع رر  مرةلريارجاقت

 ةسةددرسرجرددوررتقليددةتعلددسمرحشددلقالرليوددسأرحددمروددلقرقيددهروصددترحةددتيع تتر لضر  ددملور
حدهررليقلكدهتلي لضرقليحةتصرقتقجتلرليقةس قرلييلقلتترقع قرلييرمرليدلزوريتةيتيردسرا د ر لضر

رحةسقيترتيسقزرحوت ورليعيعسضرليتارتيورجارةعتقر يك.
مرلتودددس رليت حتددد رييدددللل رليمللةدددارقجددد رحشدددلقعرشويدددارقتيدددقللضرحةدددتيع تترجدددإرتقا تدددل

حرت  ترقحعملرحةعيسترتتيسقزرليلظدللرلييدتيترقليعسي دترليتدارتحتدزرلاوتتدسلتر د لرللأوتدلرليد لر
تععددلر سيعددسراددمرةدد قكر لددار تددلرحددملقاترارتعتحددمرا دد رتة تددقرحوت ددورليعددمل قرليحصلقةددتر

 يعمتمرحمرليت ثتللضرليملو تترقليوسليتت.رقحةممرجار ثتلرحمرللأةتسمرعس
 العوامل المؤثرة على القرار الدراسي:   .3

(ر مراح تددترلتودددس رلييددلللرتتيددقرعشددد قرقثتدد رعيددفسضرليفدددلمر357ر،3012تددل ر ع ةددسارت
ليلفةددددتترقح قلددددسضرشويددددتتلرق لحددددسصرةدددد ق لرليتددددارتتدددد ثلرعظددددلقورعت تددددترحوت فددددتر سلأقيددددسعر

يدددسمتتتر حدددسر مرحةدددتق ر  دددسمرحتوددد رلييدددلللرقحدددسرل تةدددعلرحدددمرليعس  تدددتر قرلايتحساتدددتر قرلاكت
روعللضرقحرسللضرقحسرتح كرحمرحتققرقللفعساضرت ثلرجارلتوس رلييللل.

يدد يكرتتدد ثلرلييددلللرليمللةددار قرليحرلدداري فددلمرعيح ددترحددمرليعقلحددقرليوسليتددترليتددارتعددقمر يدد ر
ليعقلحدددقرمرحدددمرادددمرتددد ثتللضرليحةدددتصرلايتحدددساارقلاكتيدددسملرليددد لرتعدددت رجتدددلتر يدددسجتر يددد 

رقتح مر عللزر  ورت كرليعقلحقرا  رليلةقرليتسيا:رتلفةلليملو تترليتارتتع  رعسيفلمر
ر
ر
ر
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 العوامل الاجتماعية: .1.3
ريهجددللما دد رلييددللللضرليمللةددتترقليحرلتددتررتدد ثتلليت عدد رليعسحددقرلايتحددساارمقللرجعددسارجددار
ليحةدتصرليد لرلشد رجتدلرليفدلمترقتح دمررععتدمرعصعتعدت يكر مرليتيقللضرليحةتيع تترتت ثلر ي رةمر

ر عللزر  ورت ثتللضرليعسحقرلايتحساارا  ركللللضرللأجللمرجارليليسصرللآتتت:
 :ثتددددللرحددددسرتتع دددد رلاوتتدددسلرليمللةددددارقليحرلدددداريهجددددللمرعحةددددمملضرليتحساتددددتر تؤؤؤؤ ثير ا:سؤؤؤؤرة 

حيمل سرللأةسةارلاتيس سضرليعس  تترتيس رليمللةدتر قرليحرلدتترق سيعدسرحدسرت دقمرليتد ثتلرحدمر
صددلورللأقيتددسمرليدد تمر ثتددللرحددسرتلةددحقمرلأعلددس رورحةددسللضرمللةددتترقحرلتددترحعتلددترظلددسرحددلرور

اريرورحةتيعلرجدر"رليتسيلرليد لرتدل ر مرمو دلرحدمرحرلتدلر لرسرةت قمرحيملرليسحرليتحسا
ارتح مر مرتتةيدقرا تدلرلعلدلرحدمر لرحرلدتر ودل رتدل ر مرليح دسمرليصعتعداراعلدلر دقر مر

 (133ر،1551تيورعيقلل رتةسام رقتلررحرلتلرقتيسلتلر"ر حةحقمتر
سيد رليتع تحدارقا  ر  لرللأةسارت ثلر جللمرللأةدللترقوسيدترليقليدملمرا د ركدلللرليص       

 قرلييدغقصرقللأقلحدلرتدسللررتدسللتقليحرلار حسرعش قرحعسشلرامرصلت رليتقيترسضرقليليدس صر
حسرعش قر تلرحعسشلرامرصلت رليتلشد ترلايتحساتدترحدمرودلقرتزقتدم رعستيس دسضر  ول ترقل 

ر.عتلرسرليمللةتر قرليحرلتقكتورحعتلتترقعسيتسيارتيع لريععضرللأشتسمر قرلجيلريرسرقحمر
 تحسلارلالتحسمرلايتحسااري فدلمرمقللرحد ثللرا د ر المستوى الاجتماعي والاقتصادي: ت ثير

لتددس  رععددضرليمللةددسضرا دد ر مرتقيتددلرليتلحتدد ررجيددمر  ددمضرليحرلددتتلوتتددسل رلددقعرليمللةددتر قر
 يد ر مرليتلحتد رر;Channouf & Mangard) 3012 رجيمرتقيقرتتت ثلرعسلأيقرلايتحساا
حلحقكدددتر دددور  ثدددلرتقيردددسرلةدددقرليتع دددتورليعدددسيارحيسللدددترعسيتلحتددد رحدددمرحدددمر يدددققرليتحساتدددتر

  يققرليتحساتترحتملتترلي تمرتتقيرقمرعيقللرقليةترلةقرليتع تورليحرلارقليتيلا.
قيردد لرليددمرتعستلددسرقليددةسرجددارحشددسلتهرللأجددللمرتععددسريحةددتقتسترورلايتحساتددترقلاكتيددسمتترر

لرحلتفدددهرتر  حدددسر دددسمركدددسمللرا ددد ريدددتس ترج  حدددسر دددسمرليفدددلمرحدددمرحةدددتق رليتحدددساارقلكتيدددسم
لوتتددسل رليمللةددارللأحددلرليدد لرتعحددقرا دد رتوفددتضر ح سلتددسضرليةيددققرا دد رح سلددترليتحساتددتر
قحرلتددترحعتعددللرلأعلددسمرليصعيددترليفيتددللرتر يددكر مرليةسيددترلاكتيددسمتتريرددسر ثددسلرةدد عتترا دد رجددلأر

حتددد رليفيدددللمرجدددارععدددضرلالودددللصرجدددارحوت دددورجدددلقعرليتع دددتورقا ددد رجدددلأرليليدددسحرجتردددسرجسيتل
للأكصددسلرحيددصلقمريلليصدددسعراددمرليحملةددتركعدددقرللأقلمرعةثددسراددمرليعحدددقرترقحددمرليص عددترحدددمر

ر(3002تيصل رظلقورليةتسلري يحهرعتمرليعحقرقليمللةتر عي اتر
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ق  دد لرتشدد قرليعسحددقرلاكتيددسملراسحددترقليددموقرللأةددللرعيددفتروسيددتر ةددمر  ددوراقلحددقر
ليحرلتدددتترلألدددلرتعتعدددلرحدددمرللأةدددعس رليل تةدددتترليتدددارتيعدددقرتقيتدددلرلوتتدددسللضرليتلحتددد رليمللةدددتترقر

ليحلل  رتتلسزقرامرمللةدتلرجإحدسر مرتيتيدلرا د رمللةدسضركيدتللرليحدم ر قرتليصدهرتحسحدسرادمر
رحصقّيت.ليمللةتترححسرتش قرايعتري قيققر ي رليحرمرليحلحقكترليتارتتص  رمللةسضرا تسر

ثددور مرتدد ثتلرليعقلحددقرلاكتيددسمتترا دد رلوتتددسللضرليفددلمرتحتددمريتيددقر يدد رليحمتلددترقليمقيددتر
ليتددارتعددت رعرددستر يددكر مرليقيددهرلاكتيددسملرجددار لرع ددمرتةددمّمرلددقعرليحرددمرليتددارتعحددقرجترددسر
لشلةددسمرقتدد ثلرا دد رجددتصرليعددمل قر قرتي تيددرسرححددسرتيعددقر لركددلللرحرلددار  قرمللةددا(رتتودد  ر

ر(3003ل قرليحتقجلل.ر ةيسزلترليصسي روسيعسري عم
ليعقلحقرليتدارتح دمريتحساارقلاكتيسملرتعمر ةمرقحمر لسرتح مرلييققرع مرليحةتق رلا

 مرت ع رمقللرة عتسرعإل سورليفلمرا  رلتوس ركدللللضرارتل د رجتردستر حدسرتح دمر مرت دقمرةدسجزلر
 ي رحةتيعقر جيق.رترقليتص هر تععررليفلمرا  ر ةملررليتغتتلرعسيولقارحمرقيعتتلرليلل ل

 المدرسية:العوامل  .2.3
تييدددارليت حتددد رملودددقرليحملةدددتر   ددد رةدددساسضرتيظتدددلترقتحدددسلارملو ردددسرحوت دددور قيدددلر

للأحددلرليددد لررقليللشددمتمتليلشددسصرليثيددسجارقلايتحدددساارحددمروددلقرليتعسحدددقرليتددقحارحددهرللأكدددللمر
تع دددار  حتدددترليعقلحدددقرليحملةدددتترجدددارتشددد تقرشويدددتترليفدددلمرقجدددار تفتدددترلةدددتغلقرلييقللددد ر

رجت ثلر يكرا  رلوتتسللتلرليمللةتترقليحرلتت.رجتلتلاتيسعتتر
(ر مرليتلظدتورليحملةدارت عد رمقللر سحدسر335، 3003تدل ر عدقريدسمقر تريحمر  لرلشصدسل

رلرعمقل را  رعيتتريقلل رليلحقرقحلرسرليلحقرليحرلا.جارليلحقرلايتحسااري ت حت ترقلي لرت ث
لةددتترا ددد رلصدددلعرحددمريردددتر ودددل رتعحددقرللألشدددصترليتلعقتدددترليحتيددحلترجدددارليعدددللح رليملر

ليحقليتهرليحلتعصترعحةتصلرليثيسجارقلاكتيسملرقتقكظرملو دلرليل عدترجدارليعةدررليت حت را  ر
يسلدد رللألشددصترليليددفتترليتددارقلا تشددسوترححددسرتغدد لروعللتددلرقتعددززرليدديلرليحرلدداتر يدد ر

 تل  رليتلحت رجارليعحقرليحملةارقتتتصريرورجليترححسلةتر مقللرثيسجتترقحرلتترحوت فت.
 حسرت ثلرليحلتةعقمر ي رليحيسقرليحملةارحمرحع حتمرق ةست لرقحدقيرتمرق كدللمر...ا د ر

تدد رحةددسل رليمللةددارج ثتددللرحددسرتةددممرليت حرليحعسشددلتكددللللضرليتلحتدد رليمللةددتترحددمروددلقرليتعسحددقر
رررليةيتيتت.علسمرا  رليس صرحع حتلر قرحيسلللريزحل لرمقمرليلظلر ي ر ح سلتستلر

رعح قلستردس-تشد قرجإلردسرجتدلتعساتعسلرليحملةتريقللرحيغللرامرليحيتحهرليد لرتتقليدمرقر
 عددلزرر ةددم-ليعل يتددتقعللحيرددسرليتلعقتددترليحييددقملرق تددلرليحييددقملرقشددع سترسرليعشددلتترقليحسمتددتر
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سرقكددمرت ددقمر دد لرليتدد ثتلر تيسعتددرقليحرلتددتتليحدد ثللضرا دد رشويددتترليت حتدد رقلوتتسللتددلرليمللةددتتر
عددمجهر حددسركدمرت دقمرةد عتسررقحةد ققتقلتودس ركدلللرقلعرل تشدسوركمللتدلرليةيتيتددترا د ررتلعحةدسام

رليت حت ر ي رلالةتس رقللمر للمرللآولتمرمقمرمللتتر قرتحةتأ.
 العوامل الشخصية:  .3.3
ي عقلحقرليشويتترجارلظلرلي ثتلرحدمرليعدسةثتمرللأثدلرليعدسي را د ركدللللضرليفدلمرليمللةدتترر

رقليحرلتترقليتارت ملر ي رقيقمرجلق رجلمتترعتمرللأجللمترحلرس:رررررررررر
  : ت عددد رلييدددلارمقللر سحدددسرجدددارليتددد ثتلرا ددد رلييدددللللضرليمللةدددتترقليحرلتدددترعامؤؤؤل الجؤؤؤن

ر6مرليصفدقرتدملكرللأمقللرليوسيدترع دقريدلارحدسرعدتمر رGottfredsonيهجللمترةتدررتدل ر
ععدضرللأاحدسقرحدمرودلقر weinraubتقيقرر حس(تر135ر،3017ةلقلضر  عقراتصتترر8ق

اليددللررالييلةدرةتدررتيددعصرليععدمليتيلتعتدتر مر يدكرتظردلرحددسرعدتمرةدمرليثسلتددترقليثسيثدتتر
تتفدددد ر ددددلرلييلةددددتمرا دددد رللأاحددددسقررليحرلتددددتترقكددددمليتيددددقللضررت ددددقتمترجددددارتددددح عددددسي رللأ

لوتتددسللرقتيددعصرلاوتتددسللضرللأ ثددلرت ددلللرقشددععتترالددمرلشلددسرر كددقررتليحل حددتري ددقريددلا
 (.30ر،3005ترتلزقيضالمرلي  قلرقليع ا.ر 

جدإمر د  رلاوتلجدسضرعدتمرلييلةدتمرر(Channouf et Mangard;2016;06)قةةد ر
تح مرتفةتل سر  ثدلرععح تدسضرللتيدسمر لتتدترلسيحدترادمرلح يدترليرقتدسضرلييلةدتترجداريدقللر

 د لرليتصعتدهرريدلاتليحلتظدللرليتحساتدسرحدمر دقرلييلةدتترحقلكورقة ق سضرحقلجيدتريدهمقللر
صدقلقرجتدللرلحدقري للرتت للرقتتعززررليعس  تتلايتحساار تلرليحتحسثقرارتلةيلرجيصرجار

رليصفقرامرصلت رقةس صر ول رحثق:رقةس قرلشالوتريحساترليلجس ترليحملةتر...ليخ.
ر يد ر م Hewitt& Goldmanقيقيدمحسمريدحمر د لرليةدتس ترتشدتلر دقرحدمر قلتدضر

ترجدددارةدددتمرتحتدددقرلشلدددسرر يددد رقليتيلتدددتليددد  قلرتحت دددقمر يددد رلوتتدددسلرليتوييدددسضرليع حتدددتر
قيعددقر يددكرحددسرتفةددلررت(137، 1550لوتتددسلرليع ددقورلشلةددسلتترقلايتحساتددتر اعددمرلي صتددوتر

تةققرحرلترليتملتارشت سرجشت سر ي رحرلترلةدقتترجدارلي ثتدلرحدمرمققرليعدسيوترةتدرر ثعتدضر
رحددمرليعلددسضر%35 مرةددقلياررWitkin &alلتددس  رليمللةددسضرليتدداركددسورعرددسرقت ددمرقزحددل  ر

جيدصرحدمرليد  قلرلوتدسلقلرر%2ةدقلياررتوتلمرحرلترليتع دتورقوسيدترليتع دتورلاعتدمل اترعتلحدس
 (125ر،2006زصتت  لرليحيسقرليحرلا.ر عمر



22 

 

 :تحثددقريددقللرليفددلمراددمر لتددلرةةدد رةددقعلرصؤؤورة الؤؤذاتSuper ةددمرحةددمملضرلوتتددسل ررر 
ليحرلددارةتدددررتدددل ر مر ددد لرللأوتددلرحدددسر دددقر ارتليحدددترييددقللرليددد لضرق مريدددتس ترلييدددلللر

 ليحرلارتتةممرعحم رتصسع ريقللرلي لضرحهرليتيقللضرليحرلتت.
 حسرتل رع مراح تترلوتتسلرليحرلدترقليحقلمحدتريردسرتعدمرجدارلفدارليقكدضراح تدتريفردورر      

قتح دمري فدلمرلتتيدتريرد لرليفردورريلفةدلتلي لضترق للرولقرحللةدقرليلحدقرتدزملمرجردورلشلةدسمر
ر(.130ر،1557تر مقتملل مرتةممرحسرتح مر مرتيقورعلرحمر احسقر

لاةدددتيلللرليلةدددعارييدددقللرليددد لضرشدددلصريدددلقللرجددداراح تدددترعلدددسمرليحشدددسلتهررقتعتعدددل
تيعدددقراح تدددترلتودددس رلأمرليت عددد  رتعتددد راح تدددترلاةت شدددسورقرريهجدددللمتليمللةدددتترقليحرلتدددتر

ر.(Huteau;sd ;42 رلييلللرحةتةت ت
(ر يدد رشددعقلركددقلر49تر2005 كتةدداتر حددسرلييددقللرليةدد عتتري دد لضرجتدد ملر حددسرتددل رر

ريددمتروعسشةعددسصريددم رععددضرللأجددللمرعةددع راددموركددملترورا دد رحعلجددترلددقلةارلييددقلرقليتفددق ر
حددسرتةددح ر" زحددترليحشددلقعررقتظرددلرليحةددتيع تتتقعدد يكرتتدد ولرلوتتددسللترورقتغتدد رحشددسلتعرور

رليتارتشعلرجار الليرسر زحترليحلل يت.ليحرلا"ر
 قوسيدترجدارليةدلقلضرللأوتدللر-ليقكدضررييمرزولرا ورليدلفارعحدلقلر:ا:ساليب المعرفية-

عةيدددت تر عتدددللرحدددمرليعةدددقررقليمللةدددسضرليتدددارتتلدددسققرمقلرللأةدددسيت رليحعلجتدددترجدددارحيدددسقر
 تحستزرقتصقلرليةتسلرليمللةتترقليحرلتتريهجللم.

جيددددمرقيددددمرععددددضرليعددددسةثتمرعسةددددتوملورتيلتددددترليحيسع ددددتر مرللأصفددددسقرليحةددددتي تمراددددمر       
لةدددتعململري توصدددتصرليحرلددداترحدددمرودددلقرليدددقاارعحوت دددورليعقلحدددقرليحيدددسقرلشملل دددار  ثدددلر

ليحتع يددترعساوتتددسلرليحرلدداترلييددمللرا دد رتةمتددمرليددسصرلييددقلرقلييددعوترقمكددترليتيتددتورليدد لتار
ي يدددمللضرليحعلجتدددتتر حدددسرقيدددمقلر مرليصدددل رللأ ثدددلرلةدددتيلار  ثدددلرقلكعتدددترجدددارلوتتدددسللترور

ر(رWitkinر; 1973 ; 19تت.ر ليمللةتترق جيقرتةمتملرا تحسحسترورليحرل
حددمريرددتر وددل ترميدّدضرلتددس  رليعمتددمرحددمرليمللةددسضر مر يددةس رللأةدد ق رليحعلجددارررررررر

ليحعتحمرتفي قمرللأاحسقرليتارتتص  ركمللرحدمرلالدمحسارقليتفسادقرحدهرليغتدلتر ساليدحسور
 يدد رلييحعتددسضرليوتلتددترق احددسقرلشلشددسمرقليتقيتددلرق تل ددسترق ددورحتّددسيقمر يدد رمللةددترليع ددقور

يدةس رللأةد ق رليحعلجدارليحةدتيقرجدلرتقيدقمرل تحسحدسر عتدللرلشلةسلتترعيفتراسحدتتر حدسر 
عسالمحسار قرليتفسادقرحدهرللآودلتمترق دورحتدسيقمر يد رليتة تدقرقليتدمكت رقتحت دقمرحرلتدسر يد ر

ر(125- 2001،125تفيتقرليحيساضرليتيلتترقليع حتترعش قراسو.ر للأةحمتر
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للأةدددددددد ق رليحعلجددددددددار(رةددددددددققرالكددددددددتر1982 حددددددددسرتقيدددددددد ضرمللةددددددددترليشددددددددلكسقلر ررررررر
 لاةدددتيلقعلااتحسم(رعدددسيحتققرليحرلتدددتريدددم راتلدددترحدددمرليشدددعس رلي دددقتتار يددد ر مرليتلحتددد ر
ليحةددتي تمرتتفقكددقمرا ددد رليتلحتدد رليحعتحدددمتمرجددارليحتددققرليو قتدددتترليحت سلت تددتترليةةدددسعتتر
قليع حتدددتترجددددارةدددتمريددددورتةدددديقرجدددلق رتدددد  لرعدددتمرحيحددددقاتارليتلحتدددد رجدددارعيتددددترليحتددددقق.ر

ر(ر139ر،2006سقلت ليشلك
رليشددددلكسقلقلمرجددددا:رر1990 جلتددددزرقيددددحمرلفددددارليةددددتس تر ظرددددلضرلتددددس  رمللةددددترررررررر
(رةدددققرليتفيدددتقرليحرلدددارقةدددحسضرليشويدددتتري حتدددلقتمرقليحلدددمجعتمرحدددمرصدددل ر53ت2006

 مرللأةددد ق رليحعلجدداري فددلمرتعتعددلر ةدددمرليعقلحددقرليتددارتدد ثلرجددداررليحلة ددترليثسلقتددترعحيددل
(ر يد رقيدقمرتد ثتلر2011ليعت دترلييزل لتدترتقيد ضرمللةدترحتةدقمر رجاقررليحرلتتتتفيتلتلر

ملقر ةيدددددس تسريهةددددد ق رليحعلجدددددار ليتيددددد  عليحلقلت(را ددددد رليحتدددددققرليحرلتدددددتريحتلعيدددددار
رح ةةسضرليت قتمرليحرلارعحمتلترقلك ت.ر

قا دد ر دد لرللأةددسارتح ددمرلاتعددسلرللأةدد ق رليحعلجدداري فددلمر  ةددمرحةددمملضرتقيترددلررررررر
اترقليتارتح مر مرتةسامرا  رليتلع رعحم رتل ورليصسي رحهرلدقعرليمللةدترليمللةارقليحرل

  قرليحرلترليحوتسللرقمليترليسةلرجترس.ر
 :تعدددمرليعسحدددقرليلفةدددار ةدددمر  دددورليعقلحدددقرتددد ثتللرا ددد رلييدددللللضرليمللةدددتتر العامؤؤؤل النفسؤؤؤي

   حرس:  رتلتعصرلوتتسلرليحلل  رعسيعمتمرحمرليعقلحقرليلفةتتررقليحرلتتت
لشددسصر لةددسلار ارقيددلرمقلجددهرتيحددهرليحوتيددقمرعسيمللةددسضرليلفةددتترا دد ر مر لر :ليددمقلجه
:ر"ةسيترتةمررالدمرلي دس مرليعشدللرعفعدقراقلحدقرملو تدتر قروسليتدترتثتدلرقليملجعتتترتةل ل

ر(335ر،3003تةيت ر مورحس".ر ليز ققتررقتقيرلرلةقيمتلرة ق سرحعتلسر
يهجددللمترجفددارليقكددضررت قرليحرلتددرتليمللةددترلضلييددلللرقتوت ددورليددمقلجهرليتددارتيددورقللمررررررر

رقتوصددصريتع تحددلليدد لرليددمرليددععضرحددمجقاسر يدد رليعحددقرليدد لرتددملرا تددلرليحلفعددترليحسمتددتر
تتحتددهرعددلرليددمر وددلتمرتفيدد قمرليح سلددترلايتحساتددتر قرحددسررللأةددساتقحةددتيع لرا دد ر دد لر

 دد  رليددمقلجهرعقيددقحر  حددسرلكتددل رقكددضررقتشددتمريددغصرتقعلتدد ليحوتددسللرحددمرشددرللررليحرلددت
ا د ر كدقرتيدمتلرريفدلمرلايتةدس رعحرلدترليحةدتيعقر قعةتررتيعصريزلحدسرا د رلرتلللتوس رلييلر
ريرس.لشاملمر

ةتدررتععدلرروسيدتتتتص  ر قرلشدسصر لةدسلاركدمللضرقلةدتعململضررلييمللضرقلاةتعململض:
رررررررلةددددسمراددددمرصلتدددد رليتددددملت رلييددددمللراددددمرلييددددقلرليفع تددددترا دددد رللأملمرليتددددارتيددددقر يترددددسرلش
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 حددددسرلاةددددتعملمرجتشددددتلر يدددد رليةددددلاترليحتقكعددددتري ددددتع ورجددددارلسةتددددترحددددمرليلددددقلةاررعمقلددددلت قر
ر.(125ر،1552حلةات 

  دددورلييقللددد رليتدددارتيدددقورا ددد ر ةسةدددرسرلاوتتدددسلررقلاةدددتعململضرحدددمرقتعدددمرلييدددمللضرررررر
حعلجترسريدلقلتتركعدقرلتودس ر لركدلللرجدار د لرري يكرتعمرليحرلتتلييةتصريلقعرليمللةتر قر

رليحيسق.
يددددم رليفددددلمرتمجعددددلر يدددد رراددددمرلةددددتعملم(ر327، 3001 يددددلقرتععددددلرليحتددددقرةةدددد ر: ليحتددددقق

ر قيلرلشسصرحعتلترتةتثتلرقيمللل.رر شتسمر قلالتعس رعسةتحلللر ي ر
قتيحهرليعةقررليتار يلتضرجارحتملمرليتقيتلرا د ر  حتدترليحتدققرعساتعسل دسرح قلدسررررررر

ق ةدددمر  دددورحةدددمملضرلييدددللللضرليحملةدددتترقليحرلتدددترةتدددرررليشويدددتتت ةسةدددتسرحدددمرح قلدددسضر
 حددسررتر(125ر،1986تر حلةدداحددمرليص عددترليعسحددقرللأةسةددارجددارلاوتتددسلرر%82لاتعل ددسر
ليفدددددلمريمللةدددددتلرقعليسةدددددلرجتردددددسرحدددددمرليعقلحدددددقرللأةسةدددددتترجدددددارليتلعددددد رعسوتتدددددسلرتعدددددمر لردددددسر
ر(.391، 3007ليلتقت  عقر
تر ار مرليلظدسورلييتحدارقلاتيس دسضرتشد قرمقلجدهرحقيّردراي تدتتحهر مرلييدلللراح تدترر:لييتو

قكددددددمر قيددددددصرر(ت2003،212رقليز ددددددققتر ليز ددددددققيحددددددسرتيددددددملراددددددمرليفددددددلمرحددددددمركددددددللللضر
 Guillevic;1999ر مر  دددورلييدددتورقليحعدددستتلرليشويدددتترليتدددارتيدددورقللمرلييدددللللضرليحرلتدددتر)

ثحددددللر رليلتدددس  (ترقرليحص قعددددتليحردددسللضررليحعددد ققتلييرددددمرر رليلشدددسصرةددددقق:يهجدددللمرتتحةدددقلر
رليحدددسمل سيح سلدددترلايتحساتدددتر قرليعس دددمررلاحتتدددسزلض:يسلددد ر يددد رر(ليعحدددقترليغستدددترليحليدددقل

عتلحسرتحثدقري دععضرللآودلرتةدمتسر قررحعسلسلتليعحقركمرتحثقري ععضريعقعتر قرحيتفسر مر
 (, Meier 17،3002شوأ.ر ق يكرةة ركتورقحعتيملضر قررقلالتيسمتجليتري تصقلر

ةددترجددارليتويددأرليدد لرتتفدد رحددهرتفيددقرليصسيدد رحتسععددترليمللرليمللةددتتقجددارحيددسقر
ر.لييتوحهرت كررسحهرليعحقرلي لرتتف ر ي رةمرحرقتعمرلفةلري ت تورتعتيم ستليتاررلييتو

 لراحدقرحرحددسر دسمرلقاددلرتةتدسار يدد ركددمللضرر مرليشويددتت:ليعلتدترلييةددحتترقليويدس أر
ي يكر سمريزلحسرا  رليفلمرالمرلوتتدسلرحيدسقررحعتلتتيةحتترقصسكسضرعملتترقكمللضراي تتر

مللةار قرحرلار مرتقل ورعتمرحسريمتلرحمركمللضرقصسكدسضريةدحتترقعملتدترقعدتمرلةتتسيدسضر
ج ددتارحيعددقار مرتدد تارصسيدد ريمتددلريددعورجددارليعيددلريتوتددسلرتويددأررقظلقجددلتليعحددقر

ر(2008،104حثل.ر ليةقلصت لمةترلي تلقلتتر
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س أرليشويدتتري فدلمرق تفتدترتعسح دلرقلوتلصدلرعسيلدسارحمريرتر ول رت ع رليويرررررر
جيدددمرثعدددضرا حتدددسر مرلةدددعتر عتدددللرحدددمررليمللةدددتتتمقللرعدددسلزلرجدددارتفيدددتلتلرليحرلتدددترقكللللتدددلر

قحدددمرزحل دددلررحرلتدددلتةدددساضرةدددقمرت تدددورليفدددلمرحدددهراح دددلرتعدددقمر يددد رحقكدددورليعسحدددقرحدددمر
ر(.2004،163ليعزتزرقاصتقلرتر اعمقل ةس لر

تتيدددصري تدددسرححدددسرةدددع ر مرلتودددس ر لركدددلللرجدددارحيدددسقرلوتتدددسلرلدددقعرليمللةدددتر قرليحرلدددترررررررر
ر تيسعتدددسرجددداليتددداركدددمرت عددد رمقللررقليحةتصتدددتتاليدددتريتددد ثتلرليعمتدددمرحدددمرليعقلحدددقرليشويدددتتر

 حددسركددمررحةددتيع اتحةددساملرليفددلمرا دد ريددتس ترلوتتددسلرحقيددقاارحعلددارا دد ر ةددسارحشددلقعر
 ريدتس ترلوتتدسلر لدارلتتيدترلشل سحدسضرقلييدغقصرليتدارت قمريرسر ثدلرةد عارعإل دسورليفدلمرا د

را تل.تحسلةرسر
حددمرصددلورحةتشددسللررقليحرلددارليحيمحددتجددار دد لرلشصددسلرت عدد روددمحسضرلشلشددسمرليحملةددارررررر

للأحددلررجتددلتليتقيتددلرمقللر سحددسرجددارليتي تددقرحددمرليتدد ثتللضرليحتع يددترعددسيفلمرقليحةددتصرليدد لرتعددت ر
رر حةدددتصرلايتحددساارقلاكتيدددسملرير ثتللضرليةدد عتتتدددي تي تدددقرحددمرليتتص دد رليتدددموقرليحع ددلررليدد ل
 .تلحتترحتقيلرقلةتعململتلرعحسرتح للرحمرلاوتتسلرلييةتصقرليفلمرتعمتقرويس أر قر
 لاتخاذ القرار الدراسي: التفسيرات النظرية  .4

تعددممضرليلظلتددسضرليتددارةسقيددضرتفةددتلرلييددللللضرليمللةددتترقليحرلتددترريهجددللمرترجفددارةددتمرر
تحتددقرليلظلتدددترليتة ت تددتر يددد ر ةددلسمرت دددكرليعح تدددتر يدد رحدددم ركددمللرليفدددلمرا دد رليتلظدددتورقليحعدددسمللر

قليحةدددد قيتترجددددارتةددددملرت ددددكرليحتدددد ثللرعسيتقكعددددسضرلايتحساتددددترليحةتصددددترعددددلرقشددددعقل رعددددسايتزلور
تليددهرليةدد ق تقمر يددكر يدد رليعلكددترليتددارتعّ حرددسرليفددلمرجددارةتستددلرجتحددسرتتع دد رعستوددس رترليتقكعددسض

كللللتددددلرةددددقلمر سلدددددضر تيسعتددددتر ورةددددد عتترحددددمروددددلقرليتيلعدددددترلي لتتددددتر قرحدددددمروددددلقرليلح يدددددتر
  ددورليحةددس حسضرليلظلتددترليتددارةسقيددضرتفةددتلررتيددلتو(ترقتح ددمر2002 ةيددسزلتررليحيتحعتددت

را  رليلةقرليحقليار:تمر ةسةتتمريحمرتتسلررارقليحرلااح تترلتوس رلييلللرليمللة
 :النظريات المستندة إلى المنحى التحديدي )التشخيصي( .1.4

رلاوتتسلرليحرلارةمرر لارتح مرتةمتم رحمرودلقرليحصسعيدترعدتمليتةمتملررتلسققليرتعتعل
ويس أرليفلمرقحتص عسضرليحرمترقتعتعلرليتقيتلرةة ر  لرليحلة راعسللرادمرلشدسصرحعستلدتر
تعتحمرا  رليفةأرليلفةارليفلملرقليحعلجترليمكتيتري حردمترقت عد رجتدلرليحودتأرمقلرليوعتدلر

قحمرثورتقيتلرليفلمر ي رليت قتمر قرليحرلدترليتدارتعتعل دسرحلسةدعتررليتشوتأتلي لرتيقورععح تتر
رقحمر  ورلظلتسضر  لرلاتيس :ر(153،1555عقةلترت 
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 نظرية رو: .1.1.4
شددعسعرر م Roe ت  دمرلق  لددسكرالكددترعددتمر ةدسيت رليتلشدد ترللأةددلتترقليوعددللضرليحع ددللرقل 

عد مررRoeقتدل ررليحةتيعقتق  لرت ثلرا  رلوتتسلرليفلمريحرلترر ول تةسيسضرليصفقرحمريرتر
رق ا:رليحرلتت لسكرثلثتر ةسيت رحمرليتلش ترللأةلتتريرسرالكترعسوتتسلر

 ة ق رليتل تزرليعسصفا:رللأة ق رليدملج رقليعدسلم:رتدمجهرللأعلدسمري حتدقرلةدقرحردمركلتعدترحدمر 
رليلسارااتيسم ور مر قرليلسارةلقلقمرحةعقمريشويل.

 ق رلا تحدددددسورعدددددسلآولتمر ةددددد ق رتيعدددددقرللأعلدددددسم:رللأةددددد ق رليدددددملج رقتلدددددت رادددددمر ددددد لرللأةددددد 
ررر.قعسييقلل رليحسمتتترقتحتقرللأعلسمر ي رحرمركلتعترحمرليلسار قرععتملرالرو

 قتحتقرللأعلسمرجار  لرللأة ق ر ي رحرمرععتملرادمر:رليعسلم ة ق رتيل رللأعلسم:رللأة ق ر
 (101ت2004 عقر ةعمرقليرقلللت رللآيتت.ليلسارقحتقيرترلةقرللأشتسمر سيحرمر

ركوتفردسون:نظرية  .2.1.4
تيدقورلاجتدللضرللأةسةداريرد  رليلظلتدترا د ر مرليتفيدتلضرليحرلتدترقلوتتدسلرلدقعرليعحدقر

لي دس مررأن Gottfredson تشد قر ةسةدسرحةسقيدتريتةيتد رليد لضرلايتحساتدتترقتدل ر قتفلمةدقم
تتحةدددقلرةدددققرمرولتصدددترحعلجتدددتري حردددمرِّلشلةدددسلار ثلدددسمرلحدددق رحدددمرليصفقيدددتر يددد رليحلل يدددترت دددق

حددسرتحتددقر يتددلترقتددتور يددكراعددلرليفددلمرا دد ر ةسةددرسرتةددممري حرلددتترقررقليح سلددترلايتحساتددتلييددلار
ر لعهرحللةقرحتحستزلر ا:

 .رحلة ترليتقيلرلةقرليةيورقلييقل:رحمرثلرر ي روحارةلقلض
 .رحلة ترليتقيلرلةقرللأمقللرلييلةتت:رعتمرةضرقثحسلارةلقلض
 رثلرراشلرةلت.:رحمرتةهر ي رتتورلايتحساتحلة ترليتقيلرلةقرليي
 رت10 ر.جحسرجق رةلت41حلة ترليتقيلرلةقرلي لضرليملو تت:رs d،رGingras)ر
ليحلل د رتعلدارتيدقللتلرليحرلتدترعلدسمرا د رليح سلدترلايتحساتدتررأن   Gottfredsonقتدل ر

 قرلاحتتسزلضرليتارتقجل سريلرليحرلتتر يدسجتر يد رحدم رحلمحتردسرييلةدلرقتعحدقرا د رليحقلزلدتر
ر رقلتوس رلييلللرليحل و.لوتتسلرحستلرقكمللتلرقكتحلترييتس ترعتلرسرقعتمرل تحس

رنظرية هولند: .3.1.4
تري لرددددسريددددورتظرددددلرعشدددد  رسر1959للأقيدددد ريلظلتتددددلرةددددلتررليحعددددسيورHallandقيددددهر قيلددددم

ترقكدددمرلجتدددلضر مرلاوتتدددسلرليحرلددداري فدددلمرحدددسر دددقر ارتععتدددلرادددمر1973ليلردددس ار ارجدددارةدددلتر
للأاحدددسقرليتدددار ليز دددسرةدددققرعلتدددترليحتدددققرليحرلتدددترعسةدددتوملورتيلتدددسضررقحدددمرودددلقشويدددتتلتر
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 ةددسارحددم رتشددسعلرةددحسترورتيددلتورللأشددوسأرا دد ر يدد ررHallandليتة تددقرليعددسح ارتقيددقر
رليةتتر ا:رق   رللألحسصحعرستررحرلتترتتقلج رليشويتتر ي رةتتر لحسصرتيسع رسرةتترعت سض

 ر.قتيسع لرليعت ترليحت سلت تتر قرللآيتترليقلكعاليلحصر
 ر.قتيسع لر يةس رليتقيلرليعي ارليحف لرليلحص
 ر.قتحث لر يةس رليتقيلرلايتحساارلايتحسااليلحصر
 ر.ليتي تملرقتيسع لرليعت ترليح تزحتليلحصر
 ررر.ليلحصرليحغسحلرقتيسع لرليعت ترلاكتيسمتت
 ر;2006 ;75 ليلحصرليفلارقتيسع لر يةسعلرليتقيلرليفلا.رGuichard& Huteau)ر

 ثلرليقليمتمرقللأةللرا د رليدلحصرليشويداري فدلمرليد لرتد ثلرعسيتدسياررHallandقارتل لرر
ا ددد رلوتتدددسلرليعت دددترليحرلتدددترليتدددارتتلسةددد رحدددهر ددد لرليدددلحصتر حدددسرلاوتتدددسلرليحرلدددارجردددقرلتتيدددتر

 يددد رلييدددغقصرلايتحساتدددتررعسشيدددسجتي تلتتددد رليرلحدددارلألحدددسصرليشويدددتترليةدددتترالدددمرللأجدددللمتر
 قريعقعترلتودس رلييدلللرجتحدسرتتع د رعسوتتدسلرليفدلمريحرلتدلررقلاكتيسمتترللأول ترقتعتحمرةرقيت
ر(53ر،3005تارلألحسصرليشويتترالم .ر اعستمتتا  رمليترقيقحرليتل ت رليرلح

 مرليحقلمحترعتمر لحسصرليشويتترق لحسصرليعت سضرليحرلتدترليتدارتشدعررسررHallandقتعتعلر
رت ملر ي رت قتمر قتترحرلتترللةوترقشعقلرليفلمرعسيةعسملرقليلي .ر

ر يد  Roe حسب عردسرتليدهررقلاةدتحلللرحدسريحرلدترليفدلمرلوتتدسلرمجدإرللأةدساتقا  ر  لرر
 يدد رثلس تددتررGottfredsonرتليعددلترجددارةددتمرقليمتددلرحددهرليصفددقرقالكددترليحع ددللرليصفقيددتروعددللض

حردددمرتةدددممرتقيردددسضرلييدددلارقليح سلدددترلايتحساتدددترليتدددارتددد ملر يددد رت دددقتمرولتصدددترحعلجتدددتري 
ر.للأعلزقررللأ ورليمقلت ع ررليشويتترلحصرصعتعتر م Hallandعتلحسرتل رترللأجللمرليحرلتت

ليد لررليعدسوريعح تدترلاوتتدسلرجدارليتيدقلليلظلتسضرليةسعيتر ار لرسرتتف ررلوتلوقل ورر
ويددس أرليفدددلمرقحتص عددسضرليتويددأرليمللةددار قرليحرلدداترقليددد لررتيددقورا دد رليحصسعيددترعددتم

رليصسي .ي حلشمرجاراح تترليتقيتلرا  رةةس رمقلررمقللر  علتعصار
ر
ر
ر
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 ي(:)التطور ي المستندة إلى المنحى التربو النظريات  .2.4
عدلرليددزحمراتلظدلرليتلدسققرليتصدقللر يد رلاوتتدسلرليحرلدارا د ر لدلرةدتلقللرتصقلتدترتحتدمر

ترقحدددمر شدددرلرلظلتدددسضر ددد لر(153،1555عقةدددلتتر تددد ملر يددد رع دددقللرلوتتدددسللضرقحشدددسلتهرليفدددلمر
رلاتيس :
 جينزبرغ:نظرية  .1.2.4

حعددتمر مرلييدللللضرليحرلتددترليتدارتتودد  سرليفدلمرتدد تاريت عتدترقلكددهررGinzbergيتلزعددل رتدل ر
 حددسرتددل ر مريلددقعررتجترددسرقلاكتيددسملرمقللق مرييددغصرليعت ددترلايتحددسااررلشلةددسمتةتددسلررجددا

ليعح تدددتررليحرلددداترق مرت دددكليتع دددتورقليعقلحدددقرلالفعسيتدددترقلييدددتورمقللر ودددلرجددداراح تدددترلاوتتدددسلر
رق لدلرتةدتصتهرةتستدلتحةتحللرصقلقرةتسلرليفلمرعحعل ر للرتةتصتهر مرتوتسلرحرلسرحوت فترصت تر

ح سلستلرحهرليفلأرليحرلتترليحتسةتر ريل. مرتقل ورعتمرل عستلرليشويتترقل 
رليقلكددهرةتدد عفتددللضرتتصددقلرحدمروليرددسرحددمرليوتدسقر يدد ررليفدلمرتحددل حدسرتددل ريتلزعددل ر مر
رجا:ليحللةقررقتتحثقرت كرحلسة تتةتصتهرلتوس ركلللرحرلار

ةلت:رتتوتقرليصفدقرلفةدلرجدارحرلدترحدسرحدمرودلقرر11 ي رر03حمررالخيالية:مرحلة الاختيارات 
قتدل ريتلزعدل ر مرر....ححسلةتلرلأمقللرحرلتتر ثلسمرلي عد رحثدقرمقلرليشدلصارقليصعتد رقليحع دو

  دددورحدددسرتحتدددزرحلة دددترليوتدددسقرليحرلدددارالدددمرللأصفدددسقر دددقرادددمورليقلكعتدددترقجيدددملمرتةمتدددمرليدددزحمر
رقشعقل ورععمورلييمللرلي سجتترلأمرتيعةقلرحسرتلتمقم.

رر:ةلترقتيو15 ي رر11حمررالوقتية:رحلة الاختيارات م
ةددلترقجترددسرتةددممرليصفددقرحددسرتةعددلرقحددسرارتةعددلر ودد لرععددتمرر13 يدد ر11تحتددمرحددمررفتؤؤرة الميؤؤول:

ق  ددورحددسرتحتددزرليوتددسللضرليحرلتددترالددمررششددعساستلتلااتعددسلركمللتددلرقحددم رتةيتدد ر دد  رللأاحددسقر
رت تارلتتيترليت ثلرعسيقليمتم.ليصفقرجار   رليحلة تر لرسر تلرثسعتترق لرسر

قتملكرجتردسرليفدلمرعد مر دقرلشدسصرتةتدسار يد ركدمللضررتةلتر13 ي رر13قتحتمرحمررفترة القدرات:
ري يكرجرقرتحتقر ي رحزلقيترليلشسصسضرليتارتزلقيرسرللأشوسأرليحرحقمرجارةتستل.رحوت فتت

ر ايتدارتيدقورعردسرتيد ر د  رللأاحدسقرلر متملكرليصفقررةلتتر15 ي رر13قتحتمرحمررفترة القيم:
 حسرتةسققرليفلمر مرتدقل ورعدتمرريلآولتمتعقرتي ر مرتيمورومحتررقكمللتلتتشعهرجيصرل تحسحستلر

رتتلسة رحعرس.ررقليحرمرليتاكمللتلر
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ق  دورحدسرتحتدزرلييدلللرليحرلدارجتردسر دقررةدلتتر15 يد رر15تحتدمر د  رليحلة دترحدمررفترة الانتقال:
قتيدددعصر  ثددلرلةددتيليتترجددداررقلتس يددلتليقلكعتددترقليثعددسضرليلةدددعارقتتةحددقرليفددلمرحةددد قيتتركددللل ر

رق  ثلر ملل سريحتص عسضرليعحق.رعةلتتتق  ثلركمللرا  رححسلةترحرسللتلررليحرلاتلوتتسل ر
رجتللضر سيتسيا:ةلتترقتيورثلررر22 ي رر18حمررالواقعية:مرحلة الاختيارات 
ةتددررت ددقمرليفددلمر  ثددلركددمللرا دد رتةمتددمر  ملجددلرليحرلتددترق  ثددلركددمللرا دد ررجتددللرلاةت شددسو:
رلاوتتسلرليحرلا.

 حسرت دقمررتةتررت قمرليفلمر  ثلركمللرا  رتةمتمرليتويأرلي لرتلسةعلرتحسحسرجتللرليتع قل:
ركمرالوركمللتلرقحتقيلرقع قلرج للرامر لتلريتيعصر  ثلرثعستسرقلةتيللللرجاروتسل رليحرلا.

قتحثددقرحلة ددترلالوددللصرجددارليعحددقرقليعيددسمرجتددلرقلاةددتفسملرحددمراقل ددم رقعددممررجتددللرليتويددأ:
ر(150ـ135 ،2004تقاصتقلاعمرليعزتزر رليعحق.لشلتسيتترجار  لر

 نظرية سوبر: .2.2.4
 مرلاوتتددسلرليحرلددار ددقر ةسةددسراح تددترتصددقلرقتةيتدد رحفرددقورليفددلمراددمررSuperتددل ررر

ليلحدقرلييةدحارقليعي داررحلردس: حسرتل ر مرحفرقورليد لضر دقرلتدساريتظدسجلراقلحدقرامتدملررت لتل
 مرحفردقورليدد لضرتةدتحلرجددارليلحدقرحددهررليعت دتترحعتعددللليشويددتتترويدس أرقحثتددللضررليوعدللض

ليةدددتس رلايتحدددساارقليعلكدددسضرليحتعسميدددترعدددتمرليشدددوأرحللةدددقرلحدددقرليفدددلمرحدددمرودددلقرتددد ثتللضر
قليعت ددتتريتيددقر يدد رحفرددقور لضرحةددتيلرلةددعتسرحددهرلرستددترحلة ددترليحلل يددتترق مرليددسرليفددلمراددمر
حرلتددلرقةتستددلر ددقراح تددترحةددتحللريتةيتدد رتصددقلرحفرددقورليدد لضرحددمروددلقرليعحددقرقعيتددترللأمقللر

ر( ;130Leung ; 2008لايتحساتت.ر 
ررر مرليلحقرليحرلاري فلمرتةتلرقج رحللةقرحتتسيتترتتحثقرجا:رSuperقت  مر
جار   رليحلة ترت قتمرج للرادمرحفردقورليد لضررةلت:رقتتور13حمرليحتلمرقةت ررمرحلة النمو:

ق يددكرحددمروددلقرتحثتددقرللأمقللرجددارللألشددصترليحملةددتترقل تشددسوررليعحددقتقتصددقتلرليلظددللراددمر
رليحتققرقلا تحسحسضرقلاةتعململض.

ق ددارحلة ددترقيددهرللأقيقتددسضرقتةمتددم سرقحددمرثددوررةددلت:ر17 يدد رر13حددمررمرحلؤؤة الاستكشؤؤاف:
رليعحقرقحةتقتستلترقلايتةس رعحيسقرمللةار قرجلارحعتم.رحمرولقرل تشسوركتووتتسل سرل

ليددمر مرليفددلمرجددار دد  رليحلة ددترتةددع ريحةسقيددترتثعتددضررةددلت:ر37رـببـ 37حددمررمرحلؤؤة الت سؤؤي :
جدددارليحرلدددترق يدددكرحدددمرودددلقرل تةدددس رليحردددسللضرللأةسةدددتترقليتدددملت رليعحدددقرليحرلدددارقليتيدددمور

رقليوعللض.
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تةددسجظرليفدلمرجددار د  رليحلة ددترا د رليح تةددعسضرليحرلتددترةدلت:رر20رـببـ 37حددمررمرحلؤة الصؤؤيانة:
رحمرولقرحةسجظتلرا  رقظتفتل.

قتددتورجددار دد  رليحلة ددترتلةددتخرليح تةددعسضررجددق :جحددسررةددلتر20للأاحددسلرحددمررمرحلؤؤة الانحؤؤدار:
ر(.35ر،3011اتسمتر قليتوفتورحمرلايتزلحسضريحقليرترةتسلرليتيسام.ر

 تيدمان: نظرية .3.2.4
ليفددلمرتتودد ركددللل رليحرلددارحددمر لتددلرقت ددقمرحععددللراددمركمللتددلرر م Tidmanتددل رتتددمحسم

ر حس:قكمرل تورعحللةقرلحقرليفلمرجاراح تترلتوس رلييلللرليتارتتيحمرحلة تتمررلي لتتتت
   رليتع ددددقلرتلاةت شددددسور ددددا:قتشددددتحقرا دددد ر لعددددهروصدددقلضر ةسةددددتتررالتوقؤؤؤؤ :مرحلؤؤؤؤة بنؤؤؤؤا

رقليتفةتل.لاوتتسلرليتيلتعارق وتللرليتقيتصر
  يدد ررليفددلمتيددقرقتعددم رعحلة ددترلييسحعددترقليددموققرجددارليعحددقرعةتددررروالعمؤؤل:مرحلؤؤة التنفيؤؤذ 

 (2005،86ليمل للت رليحرلا.لالمحسارجارليحيتحهر
كملتدددلررتلحدددار مر يددد رتيدددقم رليتددداركقتدددلرلي لتتدددتر دددقرليفدددلمرقكدددمرلاتعدددلرتتدددمحسمر مريدددق ل

ر حدسرلي لتتدتتركقتدلرادمرحععدلل رري يدلللرلتودس  رتيعقرحوت فترع ةسيت ر يكرقتةي رت تشورليقلكهقر
ر: حسر ةسةتمرعرمجتمرليحرلتترلشلشسمتتري عح تترللأ ملورليل تةتترةمم
 لفةدددلررعلدددسمرا دد ركدددسملل رر لةدددسلس ررحلددلرقتيعدددقترللألدددسرماددورا ددد رتةدددسام رعحرددسللضرليفدددلمرتزقتددم

 لييلللرلية تو.رقلتوس 
 ررررررتدددلممرمقمرليحرلدددارلييدددلللرلتودددس رجدددارليفدددلمرالدددمرلي لتتدددترليحةددد قيتترتةمتدددمرا ددد رليحةدددسامل

ر (35ر،3013رلييعةار(.ت ولر ق
لظلتددسضرليلحددقرليحرلددارا دد ر مراح تددترلتوددس رلييددلللرقلاوتتددسلرتعددمراح تددترقتيددقورج ةددفتر

قلحس تتترقتيهرا  راست رليحلشمرجدار د لرلاتيدس رحةدساملرليحةتلشدمرجدارقيدور لتدلررتصقلتت
ملل ددلريعددسيورليحرددمرقليةتددسلرليحرلتددتتر حددسرتعحددقر ملل رددسرعيددقللرةدد تحترقمكتيددتترقزتددسملرقاتددلرقل  قل 

شدددمرجرحدددسر قيدددصري ددد لضترقكدددمللرا ددد رتعدددمتقرلييدددللللضرليةسيدددللرليحلشدددمرا ددد رل ةدددس رليحةتلر
ر(ر375ر،3015ليعلزلرقليشلاترت يتلسة رليظلقورليحتغتللرليتاركمرتيسمجرسرجارليحةتيعق.ر

تح دددمر مرت دددقمرقيتدددمررا-ةةددد ر ددد لرلاتيدددس ر-جساوتتدددسلرليمللةدددار قرليحرلددداررقا تدددلت
تحددلراعددلرحللةددقرحتعددمملري قيددققرعددسيفلمر يدد رر ددقر ةسةددسراح تددترلحددقعددقرلييددلللتريةظددترلتوددس ر

علدددسمرا ددد ررعلفةدددلتلرتدددت   دددلراتودددس ركللللقليتف تدددلرليدددقلكعارليددد لرحةدددتق رحدددمرليليددد رليحرلدددار
رليحتسةت.  ملورقليةترقحع قحسضرمكتيتترقتيتتورحقيقااري  لضرقلاح سلتسضر
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 سيرورة عملية اتخاذ القرار الدراسي: .5
لقللرليتددارتةددتفظرعحقيعرددسرليفددلمرعوتددسلرحددمرعددتمراددملر مراح تددترلتوددس رلييددلللر ددارليةددتر

حتتسععددتركعددقرليقيددققر يدد رلتتيددتررععددملروصددقلضتعتعددلراح تددتراي تددترحل عددترتحددلرروتددسللضريدد يك
ةتددررتددل ررليحللةددقتقكددمرلوت ددورليحلظددلقمرجددار دد لرليحيددسقرةددققراددممرقصعتعددترت ددكررحةددمملت
ر ا: ي ر مراح تترلتوس رلييللللضرتحلرعثلررحللةقررSimonةتحقمر

 رقجترسرتتورل تشسوريلقللرليةسيتر ي رلتوس رلييللل.رقلاةتصلع:حلة ترليعةرر
 رليحوت فت.قجترسرتتورليعةررامرليعمل قررليتيحتو:حلة تر
 ر،2003حلة دترلاوتتددسل:رقجترددسرتددتورلوتتدسلر جيددقرليعددمل قرليحعلقيددتر ليح تيدداتر

199) 
 مريدلساترلييدلللرليلشدتمرتتص د ر Warreenوواريب  Newmanت  دمرلتقحدسمرجدارةدتمر

ر(.ر2008قلاوتتسلر ليةقلصتليعلضررليعةرترليتشوتأتر ا: لعهروصقلضر
ر(رجت   ر ي ر مرلتوس رلييلللرتحلرعوحارحللةقرتتحثقرجا:ر53ر،3005ر شلعقت حسر

لوتتدسلررقتيقتحردستتةمتدمرليعدمل قرليحتسةدتررقليحع قحدسضتيحدهرليعتسلدسضررليحش  تتتشوتأر
ر .حتسععترلييلللرقتيقتحلرليحلسة تليعمتقر

 مراح تددترلتوددس رلييددلللرر(13ر،3005ليعتتعدداتررورد فبب  1553 حددسرتدد  لرةددسيورق وددلقمر 
تحددلرعحللةددقرقوصددقلضرحلظحددترقحتعددمملرحددمرلييددلقللريحتودد رلييددلللر مرتتععرددسري قيددققر يدد ر

قليعحددددقرا دددد ريحددددهرليعتسلددددسضررليحشدددد  تتقتعددددم راح تددددترلتوددددس رلييددددلللرعتشددددوتأررلشددددتمتكددددلللر
رتلفت  .رقحتسععترر ةم ستقلوتتسلررليعمل قتثورتةمتمررقليحع قحسضت

تحدددلرعحللةدددقرامتدددملرليحرلدددار مرلتوددس رلييدددلللررGelatt يدددتلضريددحمرلفدددارليةدددتس رتدددل 
رتتحثقرجا:رر

 رليفددلمرعدد مر لددسكرةسيددتراتوددس ركددلللتةمتددمرليغددلضر قرليرددمورليحددللمرتةيتيددلتر  رتددملكر
 قرحددسرلي  تددترليتددارةددت تة رريتملةددرست دد مرتيددللرليصسيدد ر لرليحيددلللضرليمللةددتترتوتددسلر

 عرس.ر
 يحدددهرليحع قحددددسضرقليعتسلدددسضر لضرلييدددد ترعسيحقيدددقعرحثددددق:رحدددسرليتوييددددسضرليحتددددقلجللر

رعسي  تدترقحددسرليتويدأرليحص ددق رجدارةددق رليعحدقر  ثددلرحدمر تددل ترقحدسرليحيددلللضرليتددا
تي رلوتتسل سرجارليحلة ترليثسلقتدترقليتدارتتدتصرليحيدسقريليتةدس رعسي  تدتر قرليتويدأر

 ليحللمرمللةتل.
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 ليحح لدددتترقليتلعددد رعسيلتدددس  ررتةدددسامرليحع قحدددسضرليتدددارتيدددللريحعردددسرجدددارقيدددهرليعدددمل ق
 (.Prédictive systemليحح لترقلةتحسيتترتةيتيرسر لظسورليتلع ر

 القيمورليلتس  رليحتلتعترعلسمرا  رلييتورقلاتيس سضرليتارتتعلس سرليفلمر لظدسورتيق رValues 

system) 

 تيددقورليلتدددس  رقجددد رليحةددكر قرليحعتدددسلر قرلييتحدددترليحقيدددقاترحددمركعدددقرليفدددلمترقعسيلتتيدددتر
 Criterion قروسيددعسري عةددررقليتيلتدد ر لظددسورليحةددكررلرس تددستتتودد ركددلللركددمرت ددقمر

system). (،55، 3011 الداهري) 

ريتلض:المررليحرلارقليش قرليتسيارتقيصرةتلقللرلتوس رلييللل
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ر
ر
ر
ر

ر(50ر،3011 ليمل للتر
 نموذج جيلات في اتخاذ القرار المهني يوضح (01شكل رقم )

 تلاةتللتتيتتة ةقروصقلضر
ر

رلظسورليتلع 
 

رررررررررليحح لتقليحرمرليعمل قر
ررليلتس  رليحح لت
 لةتحسيتترليلتس  

 حم رليل عترجارليلتس   لظسورلييتو
 ليتيتتورقلوتعسلرلييللل لظسورليحةك

 الهدف أو الغرض

 المعلومات

 النتائج طرق البحث

 

 القرار النهائ 

 

القرار الذي يخضع 

 للبحث
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 ار لردسرلتفيدضررقلشيحدسقتقل ورلودتلورليتيةدتحسضرليةدسعيترليتدارتللقةدضرعدتمرليتفيدتقر
اتودددس ررالحدددق يقيدددهرتيدددقلررلدددسلتودددس رلييدددلللترقا ددد ريدددق رسرتح لاح تدددترا ددد ر  دددورحللةدددقر

رليتسيا: لعهرحللةقر ةسةتترا  رليلةقررتتيحملييلللرليمللةار
روالتخطيط:مرحلة التشخيص  .1.5

حللةدقراح تدترلتودس رلييدلللرر قيد -ليعمتمرحدمرليعدسةثتمرةة ر-حش  ترليتعتعلرتشوتأر
رتلترتتيحمرقيقمرعمت تمرا  رللأكق.جسييلللرتتو ر ةسةسريةقرحش  ترحع

ليحقكددورليدد لرر ددار(153ر،3012عقحيددسمتقلمرجددا:ر رHicks  ددارر حددسرتددل رليحشدد  تقرر
تةتماارحدمرحتود رلييدلللرةدقلمر  دسمرجدلملر وريحسادتر ورحلظحدترليلظدلرجدار د لرليحقكدور قلدلر
وسليسرادمرليحد يقوترقحدمرثدورليتف تدلرجدارعدمتقر قرادممرحدمرليعدمل قرقلية دققري تعسحدقرحدهر د لر

رليحقكورقتلفت  س.ر
لييتدمرليتشدوتأرترتد ر  ررتقتلتعصرتشوتأرليحش  ترللتعسصسرقثتيدسرع  دملورحتود رلييدللل

ليل تةددتترحددمروددلقرليشددعقلرع  حتددترلييددلللرقتقيددتصر ععددسم ررليةددقعةددرراددمرعددمل قرتف تددلرقليي 
تدددددملكرليفدددددلمرعددددد مر لدددددسكرةسيدددددتراتودددددس رلييدددددلللترقتعحدددددقرا ددددد رتصدددددقتلرجرقلتس يدددددلرليحتقكعدددددتت

ر.ررةصل سرلةتللتتيتسضري قيققر ي رللأ ملورليتا
قتعمرتةمتم سر حللرجدارر يترستليغستسضرليتارتةع ريسة رلييلللري قيققررقللأ ملور ا

 ستدددترللأ حتدددترلألردددسرتعدددمرح شدددللركقتدددسريصلتيدددترليةدددقرليحل حدددترجتةدددسامرا ددد رلوتتدددسلرليحةدددس ر
ق قرليحةكرلي لرتةتومورجارلية ورا  رحم رحلمحدترلييدلللررليحش  تتلية ق ارليحل وريةقر

ر(237ر،3002 ليز ققرقليز ققتقليسةل.ر
قلأمر"ري دددقركدددلللر دددموترجدددإمرلييردددمرليددد لرتعددد قرجدددار ددد  رليحلة دددتريدددمرتيدددتهر عدددملترعدددقر

تةمتدددمرللأ دددملورجدددإمرر(ت20ر،3007ةدددتقجلريردددقملر ودددل رجدددارليحللةدددقرليلةيدددتر"ر يعقتةدددسضتر
قتل تددزرريتددلتقررليفلمتددتتت تةددار  حتددترعسيغددترجددارعلددسمرليحشددسلتهرلألددلرتةددحصرعتقيددتصرليددمقلجهر

قتةةدددددتمرللأملمرللأحثدددددقرري ةددددد قكتتعزتدددددزرليتعدددددمتقرليددددد لتاررللأ دددددملوتلييردددددقمرلةدددددقرتةيتددددد ر
ر(Arana; 2006; 42ي شويتت.ر 

ق ددد لرتةمتدددمررعمكدددتتقتتص دد رليتوصدددتصرلييتدددمرتةمتدددمرللأ دددملورليعسحدددترقللأ دددملورليفلاتدددتر
 حددسرتتص دد رتصددقتلرجعددقرليحللكعددترليدد لررللأ ددملوتليقةددس قرليحلسةددعترليحعتلددترا دد رتةيتدد رت ددكر

رر(Guichard  & Huteauر 2006; ر.تعمت رستةحصرعت  تمرليوصترليحتععتر قر
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تعتعلرليتشوتأرقليتوصدتصراليدللرعدسي رللأ حتدترجدارةدتلقللرلتودس ررللأةساتقا  ر  لر
لييدلللرليمللةداري ت حتد ترجحدمروليدلرتةددتصتهرلاةدتفسملرحدمروعللتدلرليحسيدتترقلعصردسرعسيةسيددلر

قتعدد قريرددم ريتةيتدد ر  ملجددلرقتيددسقزرقلح سلتستددلترقليحةددتيعقترقاددمرصلتيددلرتيلددمرليت حتدد رحددقللم ر
ر يك.ح مر مرتعتليلرجارةعتقرارتحوت ورلييعقعسضرقليعللكتقرليت

ع  حتددترلييددلللرليدد لرةددتتو  رر لاوتتددسلرليمللةددارقليحرلددارعسيلةددعتري ت حتدد رشددعقلرتتص دد رقرر
ر حدددسرتتص ددد رلييدددلللتارحوت دددور ععدددسمر يدددكري تف تدددلرجدددر لةدددتعملمقررلتدددس  تقحدددسرتتلتددد را تدددلرحدددمر

رقرا د رتدقجتليحشدلقالرليودسأترقليعحدرتةمتمريح ترحمرللأ ملورليشويتترجار صدسلر ادملم 
رليقةس قرلييلقلتترليتارتح للرحمرع ق رت كرللأ ملو.ر

روالاستكشاف:مرحلة التعرف  .2.5
تعددمرليحع قحددسضر ةددمر  ددورحددمولضراح تددترلتوددس رلييددلللترقارتيتيددلر  حتترددسرا دد رتةمتددمر

عددقرتتعددمل ر يدد رليحةددساملرجددارتقيتددمرليعددمل قرقتيددقتورلتيسعتددسضرجةةدد ترليحشدد  ترقع ددقللر  ددملجرسر
اصسمرقزمري قرحسرتتلت را د ررعمتقتقة عتسضر قر قحسرتتلت را تلرحمرح سة ر قر يلللترقل 

   رليعمل قرحمر ثسلتر حسرتةسامرجارتةمتمرلةتحدساضرليدسحر دقر د  رليعدمل قرقعتدسمرحتص عدسضر
رتعتليل. لرليليسحرقليعيعسضرليتار 

حةددساملرجددارليحع قحددسضرر حتددت ا دد ر(ر3002وسيددمر قرر(1553حيددمور   ددمر ددقرحددمرتريدد يكر
رلايتحدساالتوس رلييدللللضرليحلسةدعترجتحدسرتودأرحةدتيع لرليمللةدارقليحرلدارقةتد ر  رارليت حت 

 مرليددسحرليفددلمرجددار تيددسمرليددمقلرليحرلددارليدد لرتتلسةدد رحددهركمللتددلرقل تحسحستددلرقويس يددلرر  
ررم.ليشويتترتتةممرعسيحع قحسضرليتارتعلجرسرامرلفةلرقامرحوت ورليح

(ر يدددد ريددددلقللرتعلتددددورليفددددلمرعيمللتددددلرقلةددددتعململتلر15-12 ،3013 لييددددعةارتشددددتلر حددددس
قتعلتفدددلرعدددسيحرمرليحوت فدددترقحتص عستردددسرليت  ت تدددترققليعستردددسرقحزلتس دددسرترقحتقيدددلرقةدددعقرتصقتل دددسر

قحةددددساملرليفددددلمرا دددد رلتوددددس ركددددلللرعشدددد مرلوتتددددسلرليحرلددددترا دددد ر ةددددسارحددددمرتةيتدددد رةسيستددددلر
ةسصددترليفددلمرا حددسرعسيحعس ددمرقليح ةةددسضرليحوت فددترترليشويددتترق مقلل رلايتحساتددترليحلسةددعتر قل 

ق د يكرشدلقصرلايتةدس رعرد  رليحعس دمرقحدملرليمللةدترترريفلداتورليتع تورقليتدملت رلليتارتيقورعتيم
رعرس.

قا دد ر دد لرللأةددسارتتقكددورلاوتتددسلرليمللةددارلييددةتصرا دد رحددم رحددسرتعلجددلرليفددلمراددمر
رضيتةدر(Cadet ; 1998 ; 265) تشدتل حدسررجسيحع قحدسضرقليحرلداتلفةدلرقادمرحةتصدلرليحملةدار
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ي لردددسر لضر  حتدددتركيدددق رجدددارتقةدددتهررجةةددد تيدددلقلتتريتقيدددتصرحقكدددورلاوتتدددسلرقظلقجدددلر
رعمتق.ركساملرليعمل قرقتيتتور قر

قتظردددلرليحع قحدددسضرجدددار ددد  رليةسيدددتر قةدددت ترتةدددرقرليتععتدددلرادددمرشويدددتترليفدددلمرعةتدددرر
للأحددلرليدد لررقلايتحساتددتتت ددقمر ددقرليحددتة ورقيددسة رلييددلللرجتحددسرتتع دد رعلشددسصستلرليحملةددتتر

تح ددمرليت حتددد رحددمرحع قحددسضرةمتثدددتر(ريددلقللر53ر،3003تتص دد رةةدد رتلزقيددضرقعقيدددتسور 
حةددتحللرقحتلقاددتر تددمرتظرددلرليفددلمراليددللرلشددصسرق  ثددلرلةددتيليتترجددارليعةددرراددمرليحع قحددسضر

رلييلقلتترحمرولقرليفلأرليححلقةتريل.ر
ق دد لرلحددصرشويددتتلرقححتزلترددسررليةيتيتددتتكمللتددلرقحتقيددلررليت حتدد را دد قا تددلرجددإمرتعددلور

ليتقجتدد رعتلرددسررقتح تلددلرحددمتةددسام را دد رل تشددسور لتددلررقلييددةتتتقةددمقمر ح سلستددلرلييةددحتتر
 يتةتصتهرلتوس رلييلللرليحل و.ررصحقةستلتقعتمر

يدددلرعددد مرت دددقمركدددسمللرا ددد رتةحدددقررقليحرلدددارتةدددحص حدددسر مرلةت شدددسورحةتصدددلرليمللةدددار
حشددلقالرقتعلدداروصددترحلريتددترييددلهركددللل رليمللةددارقعلددسمرر تيددسعاتليحةدد قيتترقليتف تددلرعشدد قر

ر.لليتوعصرقللأوصسمرالمرلتوس رلييللسيتسيارليتوفتضرحمرليعشقل تترقرقعرتليحةتيع ا
روالاختيار: مرحلة التقييم .3.5

  ررقليحلصد  احدسقرليف دلررتتص د رقلاتتت مراح تترلتوس رلييلللر ار ةسةسراح تتراي تتر
رعتلردسليتف تلرلية تورا  رلةتعللضر سجترليعدمل قرليحتسةدترقلوتتدسلرليعدمتقرليحلسةد رحدمررتةسام

ثددور يددللمررتحلرددسق دقرحددسرتتص دد رتيقتحدسرحع ددللريت ددكرليعددمل قرقليلظدلرجددارلتيسعتددسضرقةدد عتسضر دقر
قعدتمرللأ دملورليحص دق رتةيتيردسرحدمرلسةتدتررلسةتدتتحيسللترعتمرليلتس  رليحتقكعتري قرعمتقرحدمر

ر(83تر2008جيص.ر ليةقلصتا  رةقرقلةمررلةتععسمريحتهرليعمل قرقلاةتيلللثورر ول ت
جساوتتدسلرت دقمرا د ر ةدساركدمللررتعيتدملتليحللةقرق  ثل دسررليحلة تر يع تعتعلر   رقرر

ق  د لرةتد ررعدمتقتليشدامرليد لرتتص د رليعحدقرا د ر  ثدلرحدمررليحش  تت   رليعمل قرا  رةقر
 يدكر مرليعدمل قرليحيتلةدترر(ت35، 3005رتوليداتلترارعسوتتدسلر كدل رليعدمل قريةدقرليحشد  تر 

 قرحسيردسرحدمرحزلتدسرر ثدسلتقرعلفارمليترلييقملرحدمرةتدررحدسرتتععردسرحدمريتةضريحتعسرحلسةعتر 
ر(رر237تر3002رقليز ققت ليز ققرر. قراتق 

تددتورلةددتععسمراددممر عتددلررعتلرددستقععددمرمللةددترليعددمل قرليحوت فددتري يددلللرقتيتتحرددسرقليحفسيدد تر
تةددتعتمرحتودد رقررليحليددقلتقلشعيددسمرا دد رليعددمتقرليحل ددوريةددقرليحشدد  ترقتةيتدد رللأ ددملوررحلرددست

ر.ررلحمرليمكترقليحقيقاتترجارلاوتتسرلييلللرعحيحقاترحمرليحعستتلريتقجتلرمليتر عتلل
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حدددمر ددد لرليحلظدددقلترجدددإمرلوتتدددسلرليت حتددد ريشدددععتلرليمللةدددتتر قرتوييدددلرلييدددسحعارتلعلدددار
قتيقتحردسرحقيددقاتسرجدداررليعحددقت ةسةدسرا دد رت حدقر سجددترليعددمل قرليحتسةدترجددارحيدسقرليمللةددتر قر

رليحتددددققرقلييددددمللض...رليشويددددتتتلييددددتوررليحةددددتيع تتتيددددقمرحيحقاددددترحددددمرليحعددددستتلر سلأ ددددملور
رقحدددمرثدددورلةدددتععسمرعدددمتقتقتتص ددد ر ددد  رليوصدددقلراح تدددترتلعددد رجعسيدددترعسيلتدددس  رليحتلتعدددترادددمر دددقر

رليحعستتل.ت كرليعمل قرليتارارتةي رليةمرللأمل رحمر
روالمتابعة:مرحلة التنفيذ  4.5

عددقر دداررلييددلللتحددمرحللةددقراح تددترلتوددس ررللأوتددللليحلة ددترحلة ددترليتلفتدد رقليحتسععددتر تعتعددل
عسيتدسيارحدم رقرروصدقلضتمكدترققيدقحرحدسرةدعيرسرحدمرقليحةكرليةيتياري ة دورا د رحدم ررثحلترس

 ددد  ريةدددقرليحشددد  ترليتدددارجليدددرسرحقكدددورلاوتتدددسلترقتتيةدددمررليحتقيدددقر يتدددللييدددلللررتيدددلةت
رقلةتيليتت.ع قرثيترر كلللررقتلفت تةحقرليحة قيتترا  رحتو رلييلللركمللررجاليحلة تراح تسر

لييدددللاسضرليملو تدددترحوت دددورعيدددمللرليفدددلمرا ددد رتيدددسقزرجدددارلتودددس رلييدددلللرتدددلتعصرليثيدددترقر
ةددتمرتددلتعصرلاةددتيليتترعيددمللررليحتزلحلددتترجدداليلسيحددتراددمرليددمقلجهر قرللأ ددملورليحتعسليددتر قر
رررحوليسضراح تترلتوس رلييللل.ت ثلرا  رركمليفلمرا  رليتةللرحمرلييغقصرليوسليتترليتار

ترعدددقرارعدددمرحدددمر  رليوصدددقل  حتدددتر دددل دددورراح تدددترلتودددس رلييدددلللرعحيدددلمرتلفتددد  قارتتقكدددورر
تيددقورحتودد رلييددلللرعحيسللددترلاليددسزرليفع ددارحددهرحددسر ددقررةتددرر"رتحتسععددترلييددلللرقحللكعددترلتس يددل

ر(33ترهبـ1321.ر ليز لللداتر"رحةممرجارلييلللرقع يكرتت  مرحمرحةتق رليليسحرلي لرةييلركللل 
ررررتملل دددلريالدددمرقكقادددلر قرليدددأرو دددقررقل تشدددسور لليحتسععدددترا ددد رتيتدددتورلتدددس  رلييدددلللرتةدددسامرقر
ر.لييقلل رليتاريورت و رعسيةةعسمرالمرلتوس رلييلللرا  رل تشسوتةسامر حسررتحعسييتلرق 

قتيقورليت حت رعتلفت ركللل رليمللةارامرصلت رليتيدلتصرعل عتدلرجدارلايتةدس رعتويدأررر
ليمللةدددتترليحتسةدددتر حسحدددلررحعدددتمرحدددمرودددلقرحدددقمرعصسكدددترليل عدددسضترةتدددررتيدددقورعتلتتددد رليفدددلقع

مرليلتدس  رليحتلتعدترا تدلترق دقرحدسرحدهرحتسععدتر يدكرلييدلللرجداريدقرر جيد تترسرعسيلةدعتر يتدلرةة 
ررررتتتصريلر ح سلتترليتعمتقر قرليتغتتل.

  رتح دمريوصدقلررقحتفسا دتتقلييمتلرعسي  لر مرليعلكترعتمرليحللةدقرليحد  قللر لفدسرمل لتدتر
حددمرجتةمتددمرللأ ددملورحددثلرتتص دد رلقاددسررةدسعيتتحعتلدتر مرتعددسقمرليظرددقلرجددارحلة ددتراةيددتر قر

قا د ر د لررق  د لتقتيتتورليعمل قركمرتةتدسار يد رحزتدمرحدمرليعةدررقيحدهرليحع قحدسضر...رليتيتتوت
رللآتا:للأةسارتح مرتقيتصرحللةقرلتوس رلييلللرليمللةارحمرولقرليلحق ار
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ر
رر(رر املمرليعسةثت ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 نموذج تخطيطي لمراحل اتخاذ القرار الدراسي يوضحر:(22شكل رقم )
قلاتحددسملرا دد رليحوصددصرليةددسع رتح ددمرلييددققر مرليوصددقلرللأقيدد ريلوتتددسلرليمللةددارتعددم ر 

الددددمحسرتددددملكرليصسيدددد ر لددددلرعةسيددددتر يدددد رلتوددددس رلييددددلللرقتةددددتعمري تف تددددلرجددددارليحقيددددقعرعشدددد قر
رايللاترحةمملر  ملجلرحمرلييلللرلي لرتلتمرلتوس  رحثق:

o رجترس؟حسر ارليشععترليتارتل  ر
o ر قرتلتمرحقلي ترليمللةترجارلييسحعتر ورلايتةس رعسيعحق؟ر
o لييسحعت؟حسرلي لرتلتمرجع لرععمرليتولارحمر 

ليمللةددتتررتتيددقرعسيشددع رحددسجتقليحلسةددعترليحع قحددسضرليمكتيددتررليصسيدد رعيحددهععددم سرتيددقور
رقتيتتحردددسرحدددمعسشيدددسجتر يددد رليتعدددلورا ددد رليددد لضررتفتةردددستليحتسةدددترقللآجدددس رليحةدددتيع تترليتدددار

 لشح سلسضرلييةحتترقلييةتتر...رليشويتتتليويس أررتليحتققرلييمللضترةتر:
قحتص عستردسرليحوت فدترا  رمح رليعمل قرقليحصسعيترعدتمرليشدع ررععمر يكرتيقورليفلمرعسيعحق

قلييمللضر...للأحدلرليد لرتةدحصرعزتدسملرليدتل ورعدتمررليشويتترقليحتقققعتمرللأ ملوررقةسيسترس
قت دددقمر يدددكرعحقلزلدددترلششدددعساسضرليشويدددتترليتددداررقليل عدددسضتليفدددلأرليحتسةدددترحدددهرليةسيدددسضر

قحددمرثددورلوتتددسلررا ترددستقتقكددهرلييددعقعسضرليحةددتيع تترليتددارتلصددقلررمللةددتتتتةييرددسر ددقرشددععتر
ر تل س.رليحفتقةترقلةتععسم لة رليتوييسضر
ليتلفتددد رحددمرودددلقرليتيددلتصرعسيل عدددترجددارليشدددععترليتددارقكدددهررليصسيددد رععح تددتق وتددللرتيددقور

ععدمرليتةدللرحدمررقلةدتيليتتتا ترسرلوتتسل ريدحمرليحلتعدترللأقيد رجدارعصسكدترليل عدسضرع دقرثيدتر

التشخيص 
والتخطيط 

التعرف 
والاستكشاف

التقييم 
والاختيار 

التنفيذ 
والمتابعة 
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رر ةددست لررتر قيتددسمقععتددملراددمرتدد ثتللضرليحةتصددتمرعددلرحددمررليملو تددتت سجددترلييددغقصرقلييددللاسضر
 لييلللرليحتو رحمرللأوصسم.رر قرزحلمرحهرليت  مرحمرةلحت

قتتيددددصري تددددسرححددددسرةددددع ر مرلتوددددس رليت حتدددد رلييددددلللرليحلسةدددد رعشدددد مرليحةددددتيعقرليمللةددددار
رقشدسح تعلدسمرا د رحع قحدسضرمكتيدتررقليتف تدلرلييدسمي تة تقرليحلصيدارر مرتويهقليحرلارتلعغار

ر ليدسزي حسرتلعغار مرتدتورقجد روصدترزحلتدترقليدةترقجداريدقمر  دملورمللةدتترقحرلتدتركسع دتر
 قليتةيت .

 والمهني:القرار الدراسي  في اتخاذالتردد  .6
"ةسيدترتلتدس ريدسلهرلييدلللرحدمر(رليتلممرجارلتودس رلييدلللرع لل135ر،3001رتتعلور ةةقم

رجارليقكضرليحلسة ر".ررليةتللرجارلوتتسلرليعمل قر قرليعمتقرللأجيقرححسرتعلكقرلتوس رلييللل
حتعددمملرحلرددسرا دد رقيددلرليويددقأر:رليححسص ددتررقتتودد ررليتددلممرجددارلتوددس رلييددلللرحظددس ل

جدار دقرر ي ر ودلريةظدتررترليتلليدهرادمرلييدللللضرليحتود لرقرتغتتدلرلييدلللرقت يتقرلتوس رلييللل
رجارلتوس رلييللل.رلااتحسمرا  رليغتلتر يسجتر ي رحللر

لقلمر(ر يد ر مرForner; 1996;95 تشدتلرقجتحدسرتتع د رعستودس رلييدلللرليمللةدار قرليحرلدار
رتعتعددلقمر(1521(رقتتددمحسمر 1575(رترةدقعل 1571قريتلزعتددل ر سحثدد لاتيدس رليلظددللرليتصدقللر

رويقيددسرجددارحلة ددترليحلل يددتر حددللرصعتعتددسرقيددقمرجتددللرللتيسيتددترجددارحةددسلرليلحددقرليحرلدداري فددلمر
يدد يكررتر دد  رليةسيددتراددمرتدد ولرجددارليلحددقر قرليددأرجددارليليدد رليحرلددارررتععددلرليتددلممرجددارةتدد
ضرعسييلقللريسللرعسيلةدعتري فدلمر(ر مرليةتللرجارلوتتسلرحرلترحسريتة21ر،3011 ليمل للتر لرت

ررر.ي مريحمرةمقمرحعيقيترقحيعقيتترقكمرت قمرحلة تريلقلتتر
يدددم رععدددضررلييدددلللرليمللةددداقا ددد رليعحدددقورتح دددمر عدددللزر  دددوراقلحدددقرليتدددلممرجدددارلتودددس ر

رليتسيتت:ولقرليليسصررحمليتلحت ر
 القرار:قصور في مهارات اتخاذ  .1.6

ي يتسورععح تترلاوتتسلرتدلتعصرادسملرعييدقلررقامورلةتعملم  مرحةمقمتتروعللضرليحلل  رر
يللملضراح تتجارحرسللضر ر:ر(135ر،3001ترةةقم رت  لقحمر يكر حسررلييلللتلتوس ررقل 

 .رامورلييمللرا  رتةمتمرللأ ملورليتارتح مر مرتةي رعستوس رلييللل
 رلييمللرا  رتةمتمرليلتس  رليحتقكعتري قرعمتق.امور
 .امورلييمللرا  رتيمتورليحزلتسرليحتقكعترقليعتق رليحتقكعتري عمل قرليحوت فتر 
 حثق: ول رر(راقلحق53رت3005  عقر ةعمرقليرقلللتتيتورقرر
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 رايزرحتو رلييلللرامرتةمتمرليحش  ترتةمتملرقليةس.ر
 امور يحسورحتو رلييلللرعيحتهرلية ققرليحح لتري حش  ت.ر 
 امورحعلجترحتو رلييلللرييحتهرليلتس  رليحتقكعترةقلمر سلضرةةلتر قرةت ترييحتدهرلية دققر

جإلددلرتتودد رةددلرتثعددضرععددمر يددكراددموررليلتددس  تجددإ لر  حددقرحتودد رلييددلللرمللةددتر ددقررليحح لددتت
  قرةساترلتوس رلييللل.يقلعلرلأللريورتعلورععضرحزلتسر قراتق رليعمل

 ايدددزرحتوددد رلييدددلللرادددمرلييتدددسورععح تدددترتيتدددتورحث ددد رعدددتمرليعدددمل قرعةدددع رليتزلحدددلرعسلتعسصدددسضر
رةسعيت.

تح دمرلييدققر مرليتدلممرجدارلتودس رلييدلللرليمللةداريدم رععدضرليحدلل يتمرتلشد رحدمررا تدلتقر
عدددسمرحشددد  ترحثدددقريدددعقعترتةمتدددمرر عرتلييدددعقعسضرليتدددارتقليرقلردددسر ثلدددسمراح تدددترلتودددس رلييدددلللر

لاوتتددددسلرقراددددمورلييددددمللرا دددد رتةمتددددمر  ددددملجرورليشويددددتترا دددد رلييددددعتمرليمللةددددارقرليحرلددددار
ثتدددقمقللرا ددد رص عدددترليع دددسيقلتقارلي علدددسلتتمرليتدددارمللةدددترعقيدددقحرترق دددقرحدددسرتتفددد رحدددهرلتدددس  ر

 شدددسلضر يددد ر مر جدددللمرليعتلدددتر تدددلرلسيددديتمرحرلتدددسرترجعلدددمحسرص ددد رحدددلرورتةمتدددمرثدددلررمقلجدددهر
ر%65.23  حتترسرعسيلةعتر يترورترلةتدقرليحتدقرليشويدارليحلتعدترللأقيد رعلةدعتررقتلتتعرسرةة 

قلرلوتتسللضرحرلتتر تدلرحتلسةديتركمرةممر(69.28% حسرلةتلت ر مرحسرتزتمرا  رث ثارليتلحت ر 
ةيتيدددترحتقيدددلررةةددد رل تدددلرححدددسرتعلدددار مرليت حتددد رارتدددملكرتحسحدددسررتعدددقرحتعسادددملرجتحدددسرعتلردددسر

ليحرلتددترقارتعددارعشدد قر ددسوركمللتددلرليع حتددترقلةددتعململتلرترححددسرتمجعددلرجددارحعظددورللأةتددسمر مر
قتصحصر ي رع ق رحسرتتحلس ر  ثدلرححدسرتصحدصر يد ررمرامرلفةلرحثسيتترارتتصسع رحهرقلكعلررِّت ق

ر(57ترر2008ع ق رحسر قرح  قريلر.  عقر ةعمرقرليرقلللرتر
مرتشددوتأرحشدد  ترلاوتتددسلرقتةمتددمرحوت ددور ععسم ددسرقيددقارحددمر دد لرليحلظددقلرتتعددتمر 

قي لددلررليعةددتصتتعسيعح تددتررقليددةتريددتامللةددتترقحرلتددتررقلةددوروصددت يدد رقيددهر  ددملورقلكعتددتر
ا تدسرقج رحةدتقتسضراي تدتررقتتص  رليتف تلرلييرمتاح تترحعلجتترحل عترتةتسار ي رلي ثتلرحمر

قيقيددقمرليعمتددمرحددمرريرددتت حددلرعددسي رلييددعقعترعسيلةددعتري ددععضرلألددلرتتع دد رعسيحةددتيعقرحددمررق ددق
ر ول .تتة ورجتلرحمريرتررليحتشسع ترليتاليعقلحقر

قليحرلتدترعتيتدتورليعدمل قرليمللةدتتررحدسرتتع د قحمرلييدعقعسضرليتدارتقليرردسرليصدل ر تيدسر
قجترددسرتددتوررتاح تددترلتوددس رلييددلللرلليحلة ددتريددق ليحتسةددترقلاوتتددسلرحددمرعتلرددسرةتددررتعتعددلر دد  ر

 حدسرر جيد رسقحمرثورليحقلزلدترعتلردسرقتدليتصرر(تمللةتتر شععتتيتتورلتيسعتسضرقة عتسضر قرعمتقر
ق ددقرللأحددلرليدد لركددمررحلرددستتددتورتقكددهرلييددعقعسضرليتددارتح ددمرحيددسمجترسرجددارةددسقرلوتتددسلر ددقر
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عددتمرمقلجعرددورليملو تددتررعسيلةددعتريددععضرليحددلل يتمرليدد تمرارتةددتصتعقمرليتقجتدد رتشدد قريددعقعت
رقيغقصرليعت ترليوسليتت.

 عوامل نفسية: .2.6
عحددسرجددار يددكركددلللرلايتةددس رعشددععترترليشويددتترليحتددلمملررجدداريحتددهر حقل ددسررقحددمر يددك 

مللةدددتترحعتلدددترترقتت دددقمرليتدددلممرليعدددسوريدددم رليت حتددد رلتتيدددترععدددضرللأةدددسيت رليتلعقتدددترليوسص دددتر
تيدددللرللآعدددسمرلتسعدددترادددمر علدددس رورقارتتتةدددقمريردددورر سييةدددقلرليحفلصدددتر قرليةحستدددترليزل دددملرترةتدددر

ليتةددمتسضررجليددتري تععتددلراددمرشويددتستروررقلوتتددسلرحددسرتلسةددعرورترجتعيددزرللأعلددسمراددمرحقليرددت
روررقليل دس رترقيدعورليثيدترعدسيلفارقيقمرععضرليعقلحقرليلفةتتر دسيوقرقلتوس رلييللللضرعفعقر

مرللأصفددسقرقليحددلل يتمرا دد رليتععتددترقليشددك جددارحددسرتف ددلقمر قرتيتلعددقمرعددلرق ددقرحددسرر"رةتددررتعددق 
يع ردددورتتدددلممقمرجدددارلتودددس رليحقلكدددورقلييدددلللضررلتتيدددترادددمورليثيدددترعدددسيلفاترعدددميتقر مرحتع حتلدددسر
تلتظدددلقمرمل حدددسرحدددمرتيدددللرلتسعدددترادددلرورجدددارلي ثتدددلرحدددمرحقلكدددورليةتدددسلرقوسيدددترليمللةدددتترحلردددسر

 (ر107رت3005ترقع يتمقور وسيمقليحرلتترقةت رلايتحساتترقليةتسةتتر".
 مرحدمر  ثدلريدعقعسضرر(Vahidel & al 2012)حدمريسلد ر ودلتر ظردلضرلتدس  رمللةدتر

لتوددس رلييددلللرليحرلددار يدد ريسلدد رليتددلممرقلييددللعرليوددسليار سلددضرلتتيددترو ددقرجددارليحعتيددملضر
تلشدد رليتددلممرجددارلتوددس رلييددلللرحددمرتشددق سضرليتف تددلرةتددرررت(75ر،3015 عددسرليوتددقرت رليقظتفتددت

ررررررعسيحس دددتيدددم رليت حتددد ر ساتيدددسم ر مركدددللل رتلعغدددار مرت دددقمريدددةتةسرح دددتررقليحعتيدددملضرليوسص دددت
ر.لةتتسيستل مرليحرلترةت عاريلر قر قرر عملت قر مركلللرلايتةس رعحرلترحعتلتر قركلللر

رعوامل متعلقة بالمعلومات اللازمة لاتخاذ القرار: .3.6
لألرددسرتفتدمرجدارتةمتدمرليحشدد  تررتلييدلللتعتعدلرليحع قحدسضرليماسحدترللأةسةددتتريعح تدترلتودس ر

 حسرتفتمرجارتيتدتورت دكرليعدمل قرا د ريدقمرليلتدس  رليحتقكعدتررية رستقجارتةمتمرليعمل قرليحح لتر
رحلرس.ي قر

حددمرليددأرليحع قحددسضر قراددمورمكترددسر قرتيددسلعرسرجدداركددمرتلشدد رليتددلممرجددارلتوددس رلييددلللرقر
 قرير ددلرععددسيورليحرددمرقليتوييددسضررليةيتيتددتتجيرددقرليت حتدد رعيمللتددلرقحتقيددلررللأةتددسمتععددضر

ليمللةتترليحوت فترت ملر ي رتشتضر  للرقتف تل رةدققرحدسرتلتدمرتةيتيدلرعسييدعصرق لرليحةدسللضر
ثددوراررا تددلتجتتوددعصرجددارلوتتسللتددلرقتلددمجهر يدد ر ققرج ددللر قرل لرتعددلضرر يتددلت جيددقرعسيلةددعتر

رتير رس.شسجلريةيس  ر سمرتر قرالمرل تمرتتلليهرالمر عةصريعقعترتقليررست عرر 
ر
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 الخارجية:عوامل متعلقة بضغوط البيئة  .4.6
يدد يكرارتح ددمررعددسيفلمتارتح ددمر مرتتودد ر لركددلللرعحعددزقراددمرليعت ددترليوسليتددترليحةتصددتر

ي ت حتددد ر مرتتوددد ركدددللل رليمللةدددار قرليحرلدددارمقمر مرتتددد ثلرعشددد قر قرعددد ولرعح قلدددسضرليحةدددتصر
ر يد ترليحملةدتتللأكدللمرقععدضرليعقلحدقررجدارتد ثتلليحتحثدقروسيدترلايتحساارليد لرتلشد رجتدلرقر

يسلدد رتدد ثتلرللأةددللرليتددارتحددسلاريددغصرسرا دد رللأعلددسمرل عددترجددارليتعددقتضر قر اددسملرلشلتددسار
ج ثتددللرحددسرتتددموقرللأ ددقرجددارلتوددس ر لركددلللرجددارحيددسقرليمللةددتر قرليحرلددترعةتددرررلايتحددساات

رحلسةعس.تح قمرا  رلاعمرعش قر قرع ولرحسرتلقللر
جيمر شسلضرمللةترحةةتترصعيضرجارععضرليمققرليعلعتتر ي ر مرلحدصررةع تقت  تملريحسر

رليشددععتتقارةددتحسرجددارللأةددلررشددتقاستليتلعتددترللأةددلتترليحةسجظددترقليحتةدد صتر ددقرليددلحصرللأ ثددلر
جدددسيلحق ارليحل دددق ري صفدددقر دددقرليلحدددق ارليحصتدددهريقليمتدددلرليددد لرارتعدددسلضر قرتلدددسك ركدددللللضر

شددكرجتددلر مرتلشد ترليصفددقرا دد رحثدقر دد لرليددلحصرتةلحددلرارقححددسررشد قللت رجددار م رللأةدللرةتدد
قحددمرثددورتعحددقرليتلعتددترلييرلتددتررليحشددسلكتحددمرجددلأرتلحتددتركملتددلرا دد رليتف تددلرليلسكددمرقليةدد قكر

يددمللرا دد رلتوددس راح رددسرجدداريددتس ترشويددتترةدد عتترحليددساترقحةتةدد حتري قلكددهرتفتيددلر يدد رلي
ر(.337ر،3002ات ليوحتةكللللترسرعلفةرس.

ليتارتتةورعسيةحستترليزل دملر قرلييةدقلرقليتةد صرت كرتر  تلرليحتقلزل مرللأةسيت رليتلعقتترر
ودددقضرتيدددسل ريمتدددملررقتحدددلعرورحدددمترحدددمرشددد لرسر مرتةدددمرحدددمروعدددللضرللأصفدددسقرقليحدددلل يتمر

ا تشددسورليعددسيورحددمرةددقيرورتر حددسرتددمجعرور يدد رلتعددسعر ةددسيت رت تفتددتروسص ددتررجددارليتعسحددقرحددهر
قحددددمر يددددكرلات سيتددددترقليويددددقعرقليحةددددستللرععتددددملراددددمرلاةددددتيلقرترتسضرليعت ددددترليوسليتددددترتةددددم

يهةددددملررليحقليرددددترلشتيسعتددددترتةحددددقرليحةدددد قيتترليشويددددتترترقععتددددملر دددد يكراددددمرقليحعددددسمللرقر
:ررررر(ر لدددلر2002ةيدددسزلتتدددل ر رةتدددررتقليحقلكدددورقليتةدددمتسضرويقيدددسرجدددارحيتحعستلدددسرليعلعتدددتر

 لردسررقليحةسجظدتر ا"رعسيل ورحمر مرليحيتحعدسضرليعلعتدترتحدلرعحلة دترللتيسيتدترحدسرعدتمرليعيدلتتر
ت دددكرليتقيردددسضرليتدددارريحساتدددتتتعتعدددلرحيتحعدددسضر عقتدددترتي تمتدددترعيدددقللراسحدددترق لضرتقيردددسضر

تدددلع ارجدددارليتع ددد رللأةدددللرحدددمرلسةتدددترقادددمورلييدددمللرا ددد رلتودددس ركدددللللضرحةدددتي ترحدددمرلسةتدددتر
ر." ول 

ررر يكر  ددلرتعددت رععددضرليحددلل يتمريددللاسرلفةددتسرةيتيتددسرعددتمرل عستددلرليشويددتترقلتتيددتريدد
ل سحدددسضرليعت دددترلي قكدددمرتلتردددارةدددقرلييدددللعرعساةتةدددلوري يدددغقصررح قلستردددستترعيحتدددهرحةتصدددقل 

عإح سلتدستروررليحرلدارقير ردوليوسليتتروسيتر حسورحةمقمتتروعللترورقليأرحعلجترورعحةدتصرور
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جت دددقمرلييددددلللر تدددلرلددددسعهرحددددمر لضرليفدددلمرعددددقرحةدددستللريهكددددللمر قر ليددددسمررليةيتيتددددتتقكدددمللترور
 .حعتلتي قليمتمر قرت عتتراحلملضر قريغقصر

 عوامل متعلقة بالوقت المتاح لاتخاذ القرار: .5.6
 مراليددلرليقكددضر سيعددسرحددسرتشدد قريددغصسرا دد رحتودد رلييددلللترجغسيعددسرحددسرارت ددقمر لددسكر
قكدضر ددسوريمللةددترحوت ددورليعدمل قرقجةددأرليلتددس  رليحتلتعددترا دد ر دقرعددمتقرويقيددسر لددلرحددمر

 (.ر53ر،3005 عقر ةعمرقليرقلللتليحل ور لييلقللرلتوس رلييلللرجارليقكضر
تعمرليعسحقرليزحلار ةمر  وراقلحقرليتلممرجارلتوس رلييلللرليمللةاررللأةساتقا  ر  لرر

ليزحلتدددددتررقكيدددددلرليحدددددملي ت حتددددد ررلشلشدددددسمتترليحيمحدددددتترجتددددد ولر قر تدددددس رليودددددمحسضر قرليحرلدددددا
ارتدددمعريدددلرحيدددسار سجتدددسريمللةدددترحوت دددوررليحرلتدددتتوتسللتدددلرليمللةدددتتر قرريدددلريتةمتدددمليححلقةدددتر
ححسركمرتيصل ر ي رلتوس ركدللل ررحلرستليلتس  رليحتلتعترا  رلوتتسلر قررليحتسةترقجةأليعمل قر

ر قر تلرحل و.رعش قروسص 
  دمر مر د امرتلحت رالمرلتوس ركدللل ورليمللةدار مرلييعقعسضرليحوت فترليتارتقليررسرليت

يحةدددسامترورا ددد رتيدددسقزرليلفةدددار يددد رودددمحسضرليتقيتدددلرقلشلشدددسمرليتلحتددد رجدددار حدددارليةسيدددتر
علدددسمرا ددد رحع قحدددسضريدددةتةترراوتتدددسلرقتح تدددلرورحدددمرلتودددس رلييدددلللرليمللةدددارليحل دددوحقكدددورل

ر.قتيقتورحقيقااري عمل قرليحتسةت
 تنمية القدرة على اتخاذ القرار الدراسي:  .7

(ر مرلييمللرا د رلتودس رلييدلللراح تدتراي تدترحعيدملرتتص د رلي ثتدلرحدمر1555تل رعسل لر رر
ر  حرس:لييمللضرليفلاتتر

 رمكتيس.لييمللرا  رتةمتمرليحش  ترتةمتملر
 .رلييمللرا  رتةمتمرللأ ملورليتارتةع ر يترسرحمرولقرلتس  رلييللل
 ريمتمل. قرل تشسورعمل قررعمكتتلييمللرا  رتةمتمرليعمل قر
 رلتس يرس.ر  حتترستركتحترستلييمللرا  رليحقلزلترقليحيسللترعتمرليعمل قرةة ر
 رتيتتحرس.ليحعسمللرقلييل لرجارلشكملورا  رللتيسمر ةمرليعمل قرععمر
 رلتس يل.لييمللرا  رتلفت رحسرلتو رحمركلللرقحتسععتلرقتةحقر
 3005ر ليةددددقلصترلشح ددددسم.لييدددمللرا دددد رليتةددددللرحدددمرلييددددغقصسضرلي لتتددددترقليوسليتدددتركددددملر   

110-111) 
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ق  ددد لرتتعدددتمر مرلييدددمللرا ددد رلتودددس رلييدددلللر دددارحل ددد رتت دددقمرحدددمرادددممرحدددمرلييدددمللضررر
رلشدتمليتدارتتظدسجلرقتت سحدقريتةدسامرليفدلمرا د رليقيدققر يد ركدلللرايللدارليفلاتدترقليحرسللضر
تص د رليتدملت رقليححسلةدترليحةدتحللرحدمرودلقرتلييمللضرليح  قللر لفدسرل تةس رقتلحتترا حسر مر

رلايتحساتت.رليتلش تاح تتارليتلعتترقر
ر(350تر3005قليعددمقلمتررليزتددسملضرجددا:قلمرر1553تددل رليةحددمللار رليةددتس تيددحمر دد لر

رللألظحددت مرلييددمللرا دد رلتوددس رلييددلللرتعددمر ددمجسرحل قعددسرحددمر  ددملورليلظددسورليتلعددقلرق تددل رحددمر
ق مرت دددكرللألظحدددترحصسيعدددترعإادددملمر جدددللمركدددسملتمرا ددد رلوتتدددسلر جيدددقرعدددمتقرحدددمريح دددترعدددمل قر

قا د رحةدتقتسضرتلسةد رليحقلكدهرليتدارتةت قلردسرجدارليعحدقررحعتلتتحيتلةتري ة قكريحمرةمقمر
رللآولتم.قليةتسلرقعسةتيلقرلةعارامر

(ر مراح تدددترلتودددس رلييدددلللر دددارحردددسللراي تدددتر215تر3002ليز دددققرقليز دددققر  حدددسرتدددل ررر
تدملت رليفدلمرا د ر تفتدترلتودس رلييدلللرر  رتح مرحتع حتتتح مرتصقتل سريم رللأجللمرجراراح تتر
ليةةسةتتري حشد لضرقليتوصدتصرقلةدورللأ دملوررليليملتليلشتمرحمرولقرتملتعلرا  رليتف تلر

حدمرودلقررليعدمل قتترليتف تلرقتقيتمرقتصقتلركمللضرليعةررقلاةتييسمرقيحهرليحع قحسضرقةلت
تيلتدددسضرليعيدددورليددد  لارقي ةدددسضرليةدددقللرليف دددللرق تل دددسرحدددمرليحردددسللضرليتدددارتتص عردددسر ددد  ر

رليحعيمل.ليعح تتر
( ;2Piorunek;2016ت  مر رليحرلتتقجارحيسقرلييللللضرليحتع يترعسوتتسلرلقعرليمللةتر قر

رحعتلدددتتمجعدددلريتعلدددارلوتتدددسللضرمللةدددتترقحرلتدددتررليليددد تحدددمرليصفقيدددتر يددد ررللتيدددسقرليحلل ددد  مر
للأحلرليد لرتةدتقي رتيدمتورحةدساملرعتمل قيتدترحوتيدترريللاسضتقلي لرارت قمراسملرمقمر

ليتقيتدددلرليحرلدددارقليتدددارتردددتورريردددسز-ويقيدددس-تتحثدددقرجدددارلشدددسصسضرليحةدددساملرليتدددارتقجل دددسر
ري حلل يتم.عةتلقللرعلسمرليحشسلتهرليمللةتترقليحرلتتر

تعدمرعدللح رتلعتدترلاوتتدسللضر ةدمر  دورودمحسضرليحةدساملرليعتمل قيتدتررتلشصدسلجار  لررر
ليحوتيترليتارتيدموري تلحتد را د رلودتلورحدللة رورليمللةدتترحدمر يدقرترت دتروراتودس ركدللللضر

تلعتدددتررأنPaul & Sulemanرت  دددم  ررقليقظتفتدددتتةددد تحترجتحدددسرتودددأرحةدددسللترورليتع تحتدددتر
عتمل قيتددترترددمور يدد ر  ةددس رليتلحتدد رحيحقاددترحددمرلي فددسملضرلاوتتددسللضرتععددلراددمرححسلةددتر

ر(3005ر،Meunierع لفةرو.ر قليحرسللضريتح تلرورحمرلتوس ركللللترورليمللةتترقليحرلتتر
(رتلعتددددترلاوتتددددسللضرع لرددددسر3017تليعددددسمللررجددددا:قلمرر3012تعددددلور الكدددداترجددددارةددددتمر

حيحقادددتر لشدددصتر قر يدددللملضراح تدددترتلعقتدددترجلمتدددتر قريحساتدددترتةدددحصري ص عدددترععلدددسمرحشدددلقعر
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مللةددار قرحرلدداترحددمروددلقرتصددقتلركددمللترورقحعددسلجرورقلتيس ددسترورقملجعتددتروترقتلحتددترليحفددس تور
هرليتوصددتصرلييددلقلتترليتددارتةددحصريرددورعسييتددسورعسوتتددسللضرمللةددتترقحرلتددترحلسةددعترقلسيدديترحدد

رقليحقيقااري قيققر يترسرقتةيتيرس.ليع حار
(را د ر133، 3005ترتلزقيدضل ر تعحقرعللح رتلعتترلاوتتسللضر حسرقا  ر  لرللأةسارت

ترت ددترليفددلمراتوددس ركددلللرةدد تورعشدد مرلوتتددسل رليمللةددارقحددمرثددورعلددسمرحشددلقالرليشويددارحددمر
ليحعلجتددددترقليقيمللتددددترقل  ةددددسعلرليعمتددددمرحددددمرليحرددددسللضررليلحس تددددتتوددددلقرليتل تددددزرا دددد رلييقللدددد ر

رقلي فسملضرليتارتةسام را  رتةيت رلوتتسلرلسي رحمرولقرتلعتتلرا  :
 تفيددددتلتلرةسيتستددددلتر  ملجددددلتركتحددددلتررتةمتددددم:حعلجتددددلري لتددددلرحددددمروددددلقركملتددددلرا دددد ر

رقلتيس ستل.ر فسملتل
 كملتددلرا دد رليددلعصرعددتمرحعلجتددلري لتددلرقليحيددساضرليمللةددتترقليت قتلتددترليحةددمملريحةتصددلر

مللكرحوت ورللأمقللرليحرلتترليحتع يترعرس.رليحملةارقحعلجتل ري حيساضرليحرلتتترقل 
 ليحشددسلتهرليحةددتيع تترععتددملررلييددمللرا دد رلتوددس رلييددللللضرع ددقرحةدد قيتترقلةددتيليتتر زلم

رت ثتللضرقيغقصسضروسليتت.ر لامر
 .رلييمللرا  رلعصر ح سلتترتةيت رليحشسلتهرليحوتسللرعحتص عسضرليقلكه
 .رتةيت رليتقلج رليمللةارعتمرحوت ورليحللةقرليمللةتترليتارتحلرعرس

(رتعحقرعللح رتلعتترلاوتتسللضرا  رليدقرجعدقرليتقيتدلر157ر،3011قةة ر عمريتسوتر
 تددترتةددس ورجترددسرليتلحتدد رحددمروددلقرتددلعتترورا دد رحعلجددترحددمرةددمررحلة ددار يدد رةددتلقللرمتلسحت

 قلترورعلسمرا  ر فدسملترورليةيتيتدتترقحةسقيدترليدلعصرعدتمرحعدلجتروريد قلترورقي حيدساضرليمللةدتتر
مللكرحوت ددورللأمقللرليحرلتددتر ليحةددتصر قليت قتلتددتر ليحةددتصرليمللةددا(ترق دد لرحعددلجتروري حرددمرقل 

ترقليلحصتدددترقليظدددلقورقلا لل دددسضرليحةتصتدددترقليتوصدددتصرليحرلدددا(ترقتيدددسقزرليتددد ثتللضرليوسليتددد
يحللةددقر ليددسزرليحشددسلتهرليحوتددسللر ودد تمرععددتمرلااتعددسلرحتص عددسضرليقلكددهترحددهر اصددسمرحعلدد ر

رير  رلية ق سضرقتقلجيرسرحهرحوت ورليحللةقرليتع تحتترولقرليحةسلرليمللةاري تلحت .
ترقللأج دسلرليحشدق تر قرليحوتزيدترليتداراعمرحمرتعمتقرليتيدقللضرليوسص دحمريسل ر ولترررررر

(ر66رمضتت  دمر  ةلشدسقترتةح رسرععضرليتلحت رجتحسرتتع  رعحةسللترورليمللةدتترقليحرلتدترتر  ر
ا  ريلقللرليتل تزرا  ر ثدللمرتيدقللضرللأجدللمرقحةدسامترورا د رتيدسقزرليتيدقللضرليلحصتدتر

ثللمراعلرتمولضرتلعقتتر ةدقلمررحل حدتقليظلجتترليحغ قصترليتارتةتسار ي رتيةتصرقتصقتلرقل 
للأحددددددلرليدددددد لرتصددددددلحر  حتددددددترليتددددددموقرليحع ددددددلرلأيددددددقرتصددددددقتلررتجددددددارليعتددددددضر قرجددددددارليحملةددددددت
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قلاتيس ددسضرليلفةددتتريددم رليت حتدد رعشدد قرتيع ددلر  ثددلركددمللرا دد رتيددقلررليحت سلتزحددسضرلي  لتددت
رليحرلتت.حةسل رليمللةارقتقيتصر  ملجلر

قللصلكددسرححددسرتيددمورترتح ددمرلييددققر مرلييددمللرا دد رلتوددس ركددللللضرمللةددتترقحرلتددترلسيدديتر
لرقجدارحللةدقرحع دلرتر ارحرسللرتح مرتلحتترسرحمرولقرتيمتورومحسضرةت قعتمل قيتترحلتظحدتر

ق ددلارلقحرترحددمراحددلرليت حتدد رعرددمورتلحتددتركملتددلرا دد رليعةددررقليتف تددلرقلاةددتعلورليدد لتار
رليحعددددسمللرقلاةددددتيليتترقليحةدددد قيتترليشويددددتتريمتددددلرجتحددددسرتتع دددد رعسوتتسللتددددلرليمللةددددتترقليحرلتددددتر

ر رتزقتدددم رعسيحع قحدددسضرلييدددلقلتترقحللجيتدددلرودددلقرةدددتلقللرعلدددسمرحشدددلقالرليشويدددارادددمرصلتددد
قتح لددددلرحددددمرليعحددددقرا دددد رمحدددد رليحعددددسلورترلرعمللةددددتريحتددددهرليعددددمل قرليحح لددددترليتددددارتةددددحصريدددد

ر ي رلتوس رلييلللرليحل ور.رريتارل تةعرسري قيققرعلقليوعللضرل
 الفصل: خلاصة 

لتوددس رلييددلللررييددمرتعددتمريلددسرحددمروددلقرلةددتعللضر  ددورلييقللدد رليلظلتددترليحتع يددترععح تددت
تمرعدمت تمرتتيدحمرليحفسيد ترعدقر لرسراح تترحلصيتترقلاتدترتةدتلرقجد روصدقلضرحةدمملررليمللةا

ترق مرليحرلتدتليفدلقعرليت قتلتدترقر قرليمللةتتترليتوييسضرلييسحعتدترر قر  ثلرجارحيسقرليشع 
ت كرليعح تترتت ثلرعش قر قرع ولرعيح دترحدمرليعقلحدقرليشويدتترقليحةتصتدترليتداركدمرتعتد رجدار

رح تترلتوس رلييللل. ثتلرحمرللأةتسمرا
قحددددمروددددلقرلةددددتيللمر  ددددورليحةددددس حسضرليلظلتددددترليتددددارةسقيددددضرتفةددددتلراح تددددترلاوتتددددسلر

عسلتيسيدددلرحدددمرليحلةددد رتتعدددتمريلدددسرليتصدددقلرلي عتدددلرليددد لرالجدددلرةيدددقرليتقيتدددلرليحملةدددارليمللةدددار
ليتشوتيددارليدد لرتعتحددمرا دد رليحصسعيددترعددتمرويددس أرليفددلمرقحتص عددسضرليحرلددتر قرليتويددأر

لحقرليحرلارليتارتح مرليفلمرحدمرعلدسمرلياح تسضرتل زرا  ر رليحلة رليتلعقلرلي لرليمللةار ي
ت  دمرليحةتيع ارحهرللأو رععتمرلااتعسلرحعصتدسضرليةسيدلرقوعدللضرليحسيدارتر حدسررحشلقال

تةحدددقرقررعلفةدددلا ددد رليدددمقلرليلشدددصرقلاتيدددسعاري فدددلمرجددداريدددتس ترلوتتسللتدددلرليمللةدددتترقليحرلتدددتر
حدددمرتيددمتورليحةدددساملرليحوتيددتررجدددامقلرليحلشددمررليحلةددد رليدد لرتةدددممررق ددقركللللتدددلتحةدد قيتتر
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 تمهيد:
حتو  يسوتعيأ ذ و   المجو ت، تمثل المدرسة مؤسسة رسمية تقوم  إعدوداد الدورد كوف   كوة 

دمره كف المجتمأ مستقإلا  ل لك يعد دمر المدرسة ذس سوي  ما مو  كوف تقود  المجتموأ مممومه مو  
  لال ال دم ، التف تقدمه .

د ووو  متعووود دم يوووة التمجيووو  المدرسوووف مووو  ذاووو  ال ووودم ، التوووف ذ ووو ، المدرسوووة الحديثوووة 
 موومم موو قصوود جيجوو د  ل جميووأ امعلاقوو  موو  انيموو   إوول  كوورح التع ووي  حوو    د تقهوو  القيوو   إهوو 

 لوك  المموم مالمصمل إه  جلو  ذقصو  ي يو ،  ل متع مي  التلاؤ  مالتماك  المدسف ماتجتم دف 
ذ  ذسوووم  ي يووو ، التمجيووو  المدرسوووف اوووم ت يوووو الدووورد موووأ الح  ووور مالمسوووتقإل مسوووتديدا مووو  

 ات .الم  ف م إر 
ممحوووو مل موووو   وووولال اوووو ا الدصوووول التعوووورو د وووو  دم يووووة التمجيوووو  المدرسووووف موووو  حيوووو   

جوراتا،  مس ئ ه  مدهممه  مذاداكه  مذاميته  م  لك ذا   إ ن  كة جل  اي  ة التع ي  الثو مم  ماج
 المعتمدة كف الجزائر.المدرسف القإمل مالتمجي  

 التوجيه المدرسي: تعريف .1
دمووودم  م ووور  9191دووو    Parsonsإووو لري  مووو  ذ  التمجيووو  إووودذ مهميووو  د ووو  يووود إ رسوووممز 

جت ذموو   وويئ  ك وويئ  د وول الموودارء ليصووإز جووزتا ت يتجووزذ موو   ت  ت إوو  ال ووهير ت ا تيوو ر مهمووة 
متمالوو، إعوود  لووك المراحوول حيوو  دوورو التمجيوو  تعوومرا، ممديووة ذسوودر، د وو   الترإميووة العم يووة 

 الترإووم الممحوو  الت  يصووف مالممحوو   العم يووة اموو  ميووزا مم رسوو ت   مجوومد تصوومري  ذس سوويي 
 ممتيجة ل لك ا ت د، التعريد ، التف ذدعي، لمدهم  التمجي  المدرسف.

 المستندة على المنحى التشخيصي: التعريفات .1.1
الممح  الت  يصف ذس س  د   المع إقة إي   ص ئح الدرد م  جهة  يعتمد

ك لتمجي  حسب ا ا الممح  دإ رة د    ذ رىم ص ئح ال عإة الدراسية ذم المهمة م  جهة 
مي عب كي   إ لمه  م  ع مع يمة يعتمد د   الدحح المدسف الدرد  مالمعركة الدقيقة 

الت  يح )تحديد استعدادا، مقدرا، الدرد  الم تح دمر ال إير حي  ذم  إعد قي م  إعم ية
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م  جهة  ممتع إ ، مم صب العمل المتمكرة م  جهة ذ رى( يقم  إتمجي  الدرد جل  الدراسة 
 (. 979  9111إمسمة ذم المهمة التف تتم سب مأ  ص ئص . )

د   ذم  م أ ذس ء لتصميو المدرسف التمجي   Kellyيعرو  ي فكف ا ا الصدد 
مأ م أ الأس ء ال   يم   إمقت  ه تحديد احتم ل مج ح  الث ممية تلامي  المدارء 

 (77 9111مرسف ) ل .ذم مقرر م  المقررا، التف تدرء  الدراس ، الع لب كف دراسة م  
إلم  مس ددة العلاب د   ا تي ر ممم الدراسة  ( التمجي 919  1986مرسف ) م  يعرو 

مالتغ ب د   الصعمإ ، التف تعتر ه  كف ذثم ت   الملائمة له  ماتلتح   إه  مالتماك  معه 
 د  .دراسته  مكف الحي ة المدرسية إمج  

مس ددة التلامي  د   ا تي ر  ( كيرى ذ  التمجي  كف حقيقت  ام77  9117ذم  مقد  )
ر  دالدراسة التف تتم سب مأ جم  مي ته  مريإ ته  إم ت د   تقمي ،   .         صحيز مم مدية ماج
ممه  التراجأ د   ك رة   الممح ممظرا ل س إي ، ال ثيرة الم تجة د  التمجي  مك  ا ا 

إ ن  كة جل  جممد مكقر العلاقة  المرااقة ثإ ، استعدادا، مميمل الدرد    صة كف كترة 
الممجمدة إي  الممج  مالت مي  حي  يتصرو الأمل   إير يل   القرارا، كيم  ي ح مستقإل 

كقد تر ز، جهمد الع م ت مالإ حثي  د     (979  9111 إمسمة التلامي  مإ لمي إة دمه  )
ر الد دل ماتيج إف ل درد يعتمد إ لدرجة الأمل  د   الدم المدرسف إ مرة مدهم  جديد ل تمجي  

 كف ا تي ره الدراسف مالمهمف.
 المستندة على المنحى التربوي: التعريفات .2.1

تمإمف ك سدة الممح  الترإم  ل تمجي  د   المظرية الحديثة كف الترإية مالتف تجعل م  
مإ لك يرس  الت مي  مس ره الدراسف مالمهمف ميإمف  إرمته  المتع   محمر العم ية الترإمية 

تك   يعد ات تي ر مجرد قرار آمف يم   ذ  ه كف لحظة معيمة إل  إمدس  م رمد  المستقإ ف 
 (.                        979  9111ذصإز يمظر جلي  د   ذم  سيرمرة ممتدة دإر الزم ت. )إمسمة  

التمجي  ام مجممم ال دم ، التف تهدو  ذ  (09  9117جلال كف ا ا انع ر يرى )
جل  مس ددة الدرد د   ذ  يده  مدس  ميده  م      مذ  يستغل جم  مي ت  ال اتية م  قدرا، 
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م  مي ت  م   ممه را، ماستعدادا، مميمل مذ  يستغل جم  مي ، إيئت  كيحدد ذاداك  تتد  ماج
م  مي ، ا ه الإيئة م  م حية ذ رى.   م حية ماج

ي  تر يز جلال د   مس امة الدرد كف تحديد ذاداك  ما تي رات  مك   عة ميت ز ج 
ك لتمجي  حسب ا ا الممح  يتمثل كف مجممم ال دم ، التف تس دد الدرد   مستقإ فمم رمم 

د   مي م  ق درا  الم ج د   الممم مالتعمر كف  ت  جمامب   صيت  حت  يصل جل  
م  مي ت  مم أ ذاداك  ال  صة  كه  متس ير  ل جهمده مع ق ت  لتحقي  ت ك  إمدس   ات  ماج

 .الأاداو إمج ح
 :المدرسي التوجيه أهمية .2

ذامية  إورى كوف حيو ة الدورد مالمجتموأ  مد و  او ا الأسو ء كقود المدرسف ي تسف التمجي  
حظف إ اتم    إيور مو  قإول المورإي  مالإو حثي    مو  احتول م  موة مرممقوة د و  صوعيد المظو   

 ميم   المظر جل  ت ك الأامية م  ج مإي   الع ل  الترإم  كف ال ثير م  دمل 
 ج مب مدسف و اجتم دف  مج مب اقتص د . 
 :  الاجتماعي-سيالنف الجانب .1.2

ج ا     ادو الترإية مالتع ي  يتمثل كف جدداد الدرد ل حي ة كوف المجتموأ الو   يعويه كيو  
كوووووع   لوووووك ت يتووووولت  جت ج ا حقووووو  الدووووورد تماكقووووو  مامسوووووج م  موووووأ دراسوووووت  متع يمووووو  مووووو  جهوووووة             

 ال  رجف م  جهة ذ رى. ممأ المجتمأ
م ية التمجي  الصحيحة التوف تتويز ل دورد كرصوة ا ا التماك  ماتمسج   ق ئ  ذس س  د   د

ميدتز ل  المج ل للامدم ج كف العمول مالمهموة التوف  كي  الدراسة كف الدرم ال   يلائم  ميريب 
 (90  9117 ؤد  دمره   ملا كف مجتمع . )مماريحق  م   لاله   ات  مي

ذ  الصعمإ ، الم تجة  د    Jean Louis Langمإ لمق إل ذثإت، دراسة ج   لميء لممغ
التمجي  يير الس ي  التف تماج  الت مي  كف المرح ة الث ممية تؤثر د   ت يد  الدراسف حي  
م  م ته  مميمله  مريإ ته  ت  إيم، ذ  تمجي  التلامي  جل  ت صص ، مكرمم ت تتم    ماج

كف حي  ذ  جكس ح  يدسز له  المج ل ت تي ر ممم الدراسة ال   يتد  مم رمده  المستقإ ف 
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مج ت، حرية ات تي ر ل متع   كف ا تي ر ممم الدراسة التف تتد  مع  يسمز إظهمر 
مم  يحق  تماكق   استعدادات  مق إ يت  التع يمية د  عري  ال  و د   حقيقة ميمتت  مريإ ت  

ما ه الدراسف مت يد  مأ المحيع المدرسف ممأ ال ا، م الظرمو اتجتم دية مالع مية   
العم ية تإدم ديم مي ية مستمرة يح مل كيه  الت مي  جحدا  ح لة م  التماز  يحق  كيه  الر   

 ( 72   2006) اسم دي ف   .الدراسية متحقي  المج ح المدرسف د  عري  استيع ب المماد
له  م   إم    لم دم ية التمجي  المدرسف م  الأامية  يتإي  لم  د    مت م  سإ  ذ 

 لك ذّ  التح   المتعّ   إممم م  التع ي  ت يتماك  مأ ميمل  قد  الت مي    مستقإل آث ر د 
مم  يؤثر س إ  د   تحصيل  المدرسف تمجرّ دم  ح لة م  انحإ ع المدسف مسمت الت يو 

 الت مي  ميقّ ل م  ك د ية التعّ  .
 الاقتصادي: الجانب .2.2

التف تصرو د   ممم  الإ اظةج  التمجي  الس ي  للأكراد يمكر د   الدملة المص ريو 
    مز له  قدراته  إمت إعت  ممس يرتمت تس ل  معي  م  التع ي  ت يعد الأكراد لم  يمي م  

يستعيعم  اتمدم ج كف الحي ة  المتع مي  تكئة م  ذ إ ه  مجمدمام ذمر يترتب د ي  
 (97 1997العم ية. )ممار  

إل ج  القرارا، ال  عئة إ ل  ات تي ر الدراسف  الحد مت يتمقو الأمر دمد ا ا 
إل تؤد  جل  جمد   ج  كف إسإب عمل كترة  كحسب مالمهمف ت تؤد  جل  صراد ، كردية 

 (997  2007  دمم) المجتمأ.ج د  الرسمب ال   يتحم   الت مي  الم ت
ذ  سمت التمجي  يؤد  جل  ظهمر العديد م  ( 9111)كف  ا، السي   يرى قري ف 

الم  لا، التف ذثق ،   ال المجتمأ ممه   الت  و الدراسف مالتسرب مدد  الت يو الس ي  
الأمر ال   متج دم  ذدداد  إيرة م  الممحركي  ذم المحرممي   الدراسة مالهرمب م  
 (11  9999 م ر  ) جهته  م  م  لا، المجتمأ مذمرا  .  ددما ا  م  

إل تتعداه جل  مستمى  الأكراد مم  ام  كع  ذامية التمجي  ت تقتصر د   مستمى 
 لك ذ  التمجي  الس ي  للأكراد م   لم  ذ  يحق  ل مجتمأ قدزا، ممدية د    إلسره المجتمأ 
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مد   الع ء م   لك كع  سمت التمجي  يرا    ال المجتمأ  مالتممم  الصعيد اتقتص د  
 ماقتص دي .اجتم دي  

 :المدرسي التوجيه نشاطات .3
 مم رسووو ، المسووو ددةمجمووومم Guichard) ,076002;) حسوووبتمثووول م ووو ع ، التمجيووو  

مع مإووة ليتم مووما موو  المهميووة الممجهووة للأكووراد إهوودو تم يوومه  موو  التع موول الأمثوول مووأ المهوو   ال
مد ووو  اووو ا الأسووو ء يتووورج  التمجيووو  مدرسوووي   ووو   ذم مهميووو  كوووف مجممدوووة مووو   ذمدسوووه  تمجيووو  

 ذامه  م   ممهمي  ال دم ، التف تسمز ل درد إ ت    القرارا، التف تحدد تعمره دراسي  
 :الإعلام .1.3

ماووم   يتمثوول اندوولا  كووف  وول المع مموو ، ال  صووة إوو لماقأ الترإووم  مالمدرسووف مالمهمووف 
ممسووو ددت  د ووو  رسووو   اكقوووة إوووي  عممحووو ، الت ميووو  ممت ئجووو  المدرسووويةيهووودو جلووو  تحقيووو  المم 

ذ     كمووو  الإوووديهفالعم وووف متحديووود صووومرة حي تووو  الع موووةال عوووع الأس سوووية لمسوووتقإ   الع موووف م 
الت مي  ليء كف استع دت  م أ لمس ، م رمد  ال  صف جت ج ا تومكر لو  الوز   اندلاموف 
اللاز  قصد تم ي  الت مي  م  معركة معمقة إ لمحيع اتقتص د  ماتجتم دف ال   يعيه كيو   

إوول  وو لك مووأ   صوويت    ماووم موو  ييسوور لوو  جق مووة دلاقوو ، لوويء مووأ المسووع ال وو رجف كحسووب 
لوووود لديوووو  ك وووومت محووووب اعوووولام د وووو  م ت ووووو ال يوووو را، الدراسووووية مالمهميووووة  اتهوووو    مث موووو  يم 
 المعرمحة ذم م .

جلووو  اندووولا  المدرسوووف إ دتإووو ره مجممدوووة  Pemartinو legresكوووف اووو ا السوووي   ي وووير  
المعووو رو ال ووورمرية ل  ووو ح التوووف تععوووف معمووو  لتصووومرات  حووومل مدسووو  ممووو  يسووو دده د ووو  
جدع ت تدسيرا، لوإع  المععيو ، دو  عريو  مسو  مرجعوف يسوتعم   إصومرة ت ق ئيوة موأ جثو رة 

 العم صر الأس سية التف تس دد د   ات    القرار مذ  ا  إعي  اتدتإ ر. 
ذ   محمر اندلا  كف مجو ل التمجيو  إعودا ذس سوي  ماسوتراتيجي  ممدهممو  يمإموف د و   مقد

 إو الحداثة مالتممم ماتستمرارية مم  يسمز ل ت مي  
  المسؤملية.حرية ا تي ر القرار م  إي  الإدائل المقدمة مإ لت لف تحمل 
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  الأحدا .القدرة د   التدسير متقدير 
  ترزملووووو،للإمجووووو زالقووووودرة د ووووو  المماجهوووووة الدع لوووووة مإووووو ل الجهووووود موووووأ داكعيوووووة  إيووووورة( . 

 (. 19- 11  2004مإم ي و  
توومكير موو دة جدلاميووة  –( 9991 موو  يوورى   لوود ) –يسووت ز   السوو إقة  تحقيوو  الأاووداوج  

 الآتية ت تمل د   المحتمي ، 
المظووو    معركوووة  اي  ووةمكيهوو  ي ت وووو الت ميوو  محيعووو  الدراسووف دووو  عريوو   دراسوووية محتميوو ، 

مظوو    الدراسووة مظوو    ممع ملاتهوو  مماقيتهوو   مماداوو  الدراسووية  الترإووم  و الدوورمم مالت صصوو ، 
ذدمار ممهووووووو    ال وووووووه دا، ذمووووووومام  مالتمجيووووووو  ججوووووووراتا، اتمتقووووووو ل  مات تإووووووو را، اتمتح مووووووو ، 

      المتع م ي  مأ المدرسة مييرا .
مإهوو  ي ت ووو التلاميوو  جهوو ز الت وومي  موو   وولال الت صصوو ،   الت وومي محتميوو ، دوو  دوو ل  

متسوو ا  اوو ه    وورمع الوود مل جليهوو  ممهوو  مووأمكرة مانم  ميوو ، الممجوومدة كووف  وول تووالمهميووة الم
 ال غل.الت مي  مد ل   التع ي  المع مم ، كف جع ه  يستعيعم  رإع العلاقة إي  

مإهوو  ي ت ووو العوو ل  اتقتصوو د  مالمهمووف موو   وولال  ال ووغل ماتقتصوو د محتميوو ، دوو  دوو ل  
مكرة كووف توومانم  موو ، الم التمظيووو  اتحتي جوو ، اتقتصوو د    وورمعمعركووة قع دوو ، الم وو ع 

 ماتمتي زا،.مظ   الترقية   جمر مالعلاما،مظ   الأ القع د ، م ت و 
 اتجتم ديوووة  الأدمارمتع إوو ، الحيوو ة  الحيوو ة يتعركووم  د ووو  ممووع  مإهوو  اجتم ديووة محتميوو ، 

 إ لمه .دلاقة القي  اتجتم دية ممه   اتجتم دية الممتظرة 
مموو  اوو ا الممظوومر تتج وو  ذاميووة اندوولا  المدرسووف كووف مسوو ددة الت ميوو  د وو  إ وومرة مسوو رات  

متجوو مز م ت ووو العقإوو ، مالصووعمإ ، التووف قوود تعتر وو  كووف سووإيل تحقيوو   مالمهميووة الدراسووية 
 ماتجتم دف.المدرسف  المدسف ق  تماك
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 :الإرشاد .2.3
تهدو  ل مس ددة مدسية جل  تحسي  قدرة العميل د   مج إهة م  يعتر   م  

ج  يسع  انر  د المدسف جل  تغيير ظرمو العميل ذم تغيير  إماقعية  مالتصد  له م  لا، 
 م  دره محم ا ه الظرمو حت  يصإز ق درا د   تحم ه  ذم مماجهته .

متل يدا لدمر انر  د كف المج ل الأ  ديمف كقد مجد ذ  التلامي  ال ي  استد دما م        
مد  سؤال حمل دم ية انر  د التف  الع ي  انر  د   مما ذ ثر تحصيلا كف دراس ته  

مدإرما د  ادتق دا  إلمه    م، مهمة كف  إ ستحس   استد دما ممه      ذي إه  قد   را  
ممه  إل  دم ية انر  د  %19 م  دإر  الع ي  رسف متقدمه  كف الدراس ، م ععه  المد

 (77  9117)مقد   م  ذا  المؤثرا، د   القرارا، التف ات  ما  إ ل  مس را  المهمف. 
 الاختيارات:تربية  .3.3

 مالأدما، المعركيووةميقصوود إهوو  م ووأ إوورامج ترإميووة تسوومز ل م وو ر ي  إتعوومير قوودراته   
 (.2010 )ترزمل، المم سإة لتحقيقه   متحديد ال عةاللازمة للا تي را، المهمية 

 ذم و م  Pelletier&  Noiseux; Bujold م إ يتيوف   إمجملودمموماز  وأ ال موديم  م مقود 
الترإيوووة د ووو  ا تيووو را، مووودى  تع ووو  تهووودو جلووو  تم ووويع الم وووج الميوووملف جمعماووو  كوووف س سووو ة ت

  يق إ ه  كف كرمس  ت ترإيوة ات تيو را، ت التوف تهودو جلو  انددادية ة ت تغعف مدة الدراسة الحي
معووو رو  ماتم وووراع كوووف ممظووومر زمموووف مت سوووإ   جعووول الت ميووو  قووو درا د ووو  ات ووو   قوووراره إمدسووو  

  ال دووووووو تا، ال اتيوووووووة م اتاتم مووووووو ، ...( مت سوووووووإ  عووووووور  دمووووووول )الدووووووورمم الدراسوووووووية  المهووووووو 
 //:http) حوب اتسوتعلام ...( )الإحو  س م  ،  م  تع م   ( تصمر ال ا، ... اتستعلا  )

www blogger.com). 
( إوي  م و عف انر و د مترإيوة Paul & Suleman ; 2005ميدر   ل مو  إومل مسوملم   )

إ دتإووو ر ذ  انر ووو د يعإووور ي لإووو  دووو  مم رسوووة مدسوووية مؤقتوووة  التمجيووو  كوووف دم يوووة ات تيووو را، 
متقتصور د و  مسو ددة الت ميو  نيجو د ذك ول الح ومل  مالعميول تحد  مجه  لمج  إوي  المر ود 

إيدايمجيووة كووف حووي  تعإوور ترإيووة ات تيوو را، دوو  مم رسووة  مالمهمووف لم وو  ة ات تيوو ر الدراسووف 
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مالمهوو را، متهوودو جلوو  ج سوو ب التلاميوو  مجممدووة موو  ال دوو تا،  التموودرء عوومال كتوورة  تسووتمر
 ( Menier; 2009  ) إلمدسه .مية مالمهلتم يمه  م  ات    قراراته  الدراسية  اللازمة
الم ت دووووووة يعوووووودّ موووووو  إووووووي  العم يوووووو ،  التمجيوووووو  إم وووووو ع ت ما وووووو ا يتإووووووي  لموووووو  ذ  كعوووووول  

لمووو  لهووو  مووو  تووولثير د ووو     صوووة السوووي مإيدايمجية الحس سوووة التوووف يجوووب ذ  تحظووو  إعم يوووة 
موووو  مي ووووتح إهووو ا الموووومم   د مووووة مإ لتووو لف د وووو  مسووووتقإ   إصووودة   المصوووير الدراسووووف ل دوووورد 

المسوووو ددة الأ صوووو ئف كووووف التمجيوووو  مانر وووو د المدسووووف الوووو   يعموووو  إتقوووودي  المسوووو ددة المدسووووية 
مووو  ذجووول م وووعه  كوووف مماقوووو تسووومز لهووو  إ ت ووو   القووورارا،   ل تلاميووو  كوووف المسوووع المدرسوووف 

 الدراسية.سمات تج ه حل م    ه  ذم تج ه ا تي ر ت صص ته   الص ئإة 
 المدرسي:مستشار التوجيه  .4

م ووووتح كووووف مسووو ددة الدوووورد د وووو  كهوووو  مدسوووو  ممحيعوووو   إلموووو  التمجيوووو   يعووورو مست وووو ر
المدرسووف مالمهمووف ممسوو ددت  ذي وو  د وو  تمظووي   ععوو  إمعموو  مسوو ددت  د وو  ت وومي  مهوو رة 

 (79  9117 مقد  ) اتجتم دية.ات    القرار التف قد ته  الدراسة ذم المهمة ذم حت  الحي ة 
ذم  المصمح الرسمية الجزائرية كقد دركت  إ مم  د ما م  الع ق  الترإوم  يعمول تحو، 

ركوأ مسوتمى  الدع وف كوفج راو جدارة مدرسية ميعمول د و  المت إعوة المدسوية مالترإميوة مانسوه   
كإمقت ووووووووو  الأمريوووووووووة  ل تلاميووووووووو  الأدات الترإوووووووووم  ل مؤسسووووووووو ، التع يميوووووووووة مالأداتا، الدرديوووووووووة 

تعيوووي  مست ووو ر  التمجيووو  المدرسوووف مالمهموووف كوووف الدريووو  الترإوووم   تقووورر 9991/9979/9119
ل مؤسس ، التع يمية م  ث ممي ، ذمت كمدارء ذس سوية ث ميو  إصودة تدريجيوة اإتودات مو  الممسو  

 .9119/9119الدراسف 
القمل ذ  مست  ر التمجي  المدرسف ام د وم مو  الدريو   تقد   يم  مادتم دا د   م  

مالووو   ي وووم  موووؤالا تووولايلا د ميووو  مميووودامي  ل قيووو   إمهموووة انر ووو د المدسوووف   ل مؤسسوووةالترإوووم  
ذ  مس ددة التلامي  د و  حول م و   ه  المدسوية ما تيو ر كورمده  الدراسوية  المدرسف مالتمجي  

تووولثير مإ  ووور د ووو   مم رسوووة ذ ماوووم مووو  يقت وووف ذ  يتجموووب الممجووو   لمسوووتقإ ه  مالت عووويع 
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ع كووف  ووم   تمديتوو  إ وول العماموول التووف يجووب ذ وو ا  إعووي  كوودمره ي موو  كقوو الع لووب قوورارا، 
 اتدتإ ر كف ات    قرار معي .

مي ووم  مست وو ر التمجيوو  المدرسووف م وو ع  كووف  وول قعوو م تد  وو  إ لتعوو م  مووأ موودير        
ممووأ الأسوو ت ة الم  دووي  إ لتمسووي  مووأ الأقسوو    الترإيووة موومظدف  الترإيووة مست وو ر   الدراسوو ، 
 ( 9119 مديرية التمجي  مالتقمي  ) .الدراسية

التمجيوو  دم وو  موو   وولال جم ووة موو  التوود لا، السووي مإيدايمجية التووف  ميموو رء مست وو ر
ميموودرج تحوو،  وول مجوو ل  مالتقومي  التمجيوو   اووف  اندوولا  رئيسوية  ،ثلاثووة مجوو تتمودرج  ووم  

 مالمهمف مال  ل الممالف ي  ح ذا  تد لا، مست  ر التمجي  المدرسف   المه   م العديد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (97  9111حممد )
  والمهنييوضح مخطط برنامج التوجيه المدرسي  (33شكل رقم )

 مقابلة الأولياء

 مقابلات واستشارات

 الطلاب

 التوجيه الجماعي

 العلاجي

الأبحاث والدراسات 

 الاستشارية

 الندوات والمحاضرات  

 فيالتوجيه الجمعي 

 الصفوف

النشاطات 

 الاجتماعية

 التوجيه المهني

 والتربوي 

متابعة التحصيل 

متابعة الغياب  الأكاديمي

 والتأخر

متابعة الخدمات 

 الصحية

 الزيارات الميدانية

دراسة الحالات 

 الفردية

 الخدمات

 الاستشارية
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مي ير الم عع الس إ  جل  تعدد المه   المم  ة لم وتح التمجيو  المدرسوف كوف الجزائور 
الأمور الو   جعول دم يوة التمجيو   ذ ورى إه  كري    مل ل  دموة المدسوية كوف إ ودا   مالتف يقم 

  صووة  إ لتلاميوو  يغ ووب د يهوو  العوو إأ اندار  إعيوودا دوو  الت دوول المدسووف مالإيوودايمجف الأمثوول 
 ذم   اتس م المق عع ، الترإمية مق ة ذدداد المست  ري  مق رمة إلدداد التلامي .

 التعليم الثانوي: .5
ت  لك ذمه   مذ دا  حس سية يمية جميع  تعتإر المرح ة الث ممية م  ذا  المراحل التع       

تمثل امزة مصل إي  تع ي  ذس سف مسؤمل د       الميل محم مماص ة التع ي  لدى 
 (01  1997ممار )ت.مم جزمستقإل زاار  مالآك   ذم  التلامي  متع ي  د لف يدتز له  ال هية 

مجممدة م  التعديلا، مانصلاح ،     م  ذإرزا   الث مم  إ لجزائرمقد  هد التع ي  
 .9119/9119استحدا  مظ   الج مم الم تر ة اإتدات م  الممس  الدراسف 

 المشتركة في التعليم الثانوي: الجذوع .1.5
تعتإر السمة الأملو  مو  التع وي  الثو مم  سومة امتقو ل إوي  عومري  تع يميوي  م ت دوي  يمجو  

لوو ا  وو   موو  ال وورمر   محرجووة التلاميوو  جليهوو  إمسووتمي ، ييوور متج مسووة مكووف مرح ووة مديسووة 
تجميوأ التلاميوو  كووف جو مم م ووتر ة دووم  توومجيهه  تمجيهو  مإ وورا مموودقق  جلو  دوودد مرتدووأ موو  

 قي  ددة ذاداو ممه  ال عب سعي  مرات تح
 .دد  م تسإ ، التع ي  المتمسع 
  م   تج مء ذحس  إي  مستمي ، التلامي  سمات إ لمسإة ل مع رو ذم عر  العمل 

 ث مم .ما ا الت مي  الق دد  الم ترك  رمر  لجميأ ال عب كف السمة الث مية 
 ة السمة تم ي  المرإي  م  ملاحظة التلامي  متقييمه  ل م   تمجي  ذد  كف مه ي

م  مي ، ال ريعة الع   )التع ي  جل  ذحد ممعف  التقمف( مك  قدراته  مريإ ته  ماج
 (91  9119 الترإية المعمية  مزارة)المدرسية 
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 الهيكلة الجديدة للتعليم الثانوي: .2.5
كوف تعإيو  اي  وة جديودة ل تع وي  الثو مم   9997/9991 رم اإتدات مو  الممسو  الدراسوف  

 تتمثل كف 
 السنة الأولى ثانوي:شعبتا 

  الج م الم ترك د م  مت مملمجي. 
 الج م الم ترك آداب. 

 ثانوي:شعب السنة الثانية والثالثة 
 :ال عإت   المتدردت   د  الج م الم ترك آداب

  مك سدة عإة آداب. 
 عإة آداب ملغ ، ذجمإية  

 مت مملمجي  ال عب المتدردة د  الج م الم ترك د م  
 .، عإة الري  ي  
 .عإة الع م  التجريإية  
  ماتقتص د عإة التسيير. 
  امدسوووة مي  مي يوووة  امدسوووة   وووعإة تقموووف ري  وووف التوووف ت ووو  ذرإعوووة ا تيووو را، ماوووف

 .مامدسة العرائ  امدسة مدمية    هرإ ئية
 إ لجزائر مال  ل الممالف اي  ة التع ي  الث مم  
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: GMميكانيكية ةهندس 

: GE ة كهربائيةـــهندس 

: GC ةـة مدنيــــــهندس 

 السنة

 الثانثة

 ثانوي

 

 تقني رياضي

 

G    G     G    G 

P MEC 

 

ت
يا
ض

يا
ر

 

 

ية
يب
جر

 ت
وم

عل
 

 

ت
غا

ل
- 

فة
س

فل
 

 

ية
نب
ج
 أ
ت

غا
ل

 
 

اد
ص

قت
وا

ر 
يي
س

ت
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 )مزارة الترإية المعمية(
 

 : يوضح هيكلة مرحلة ما بعد الإلزامي )المرحلة الثانوية((04شكل رقم )
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 المدرسي: التوجيه عملية .6
مالتووف لهوو  إوو لغ الأثوور د وو  مسوو ر  اله مووة موو  العم يوو ، المدرسووف تعتإوور دم يووة التمجيوو  

ل ا حورح جهو ز التمجيو  المدرسوف إو لجزائر  ماتجتم دف التلامي  الدراسف ممستقإ ه  المهمف 
   مستعر ه  كيم  ي ف محددةد   تمظي  ا ه العم ية مك  ججراتا، 

م  المع يير  د   مجممدةالمدرسف عتمد دم ية التمجي  ت  المدرسي معايير التوجيه .1.6
  المتمث ة كف

   الدراسية.مت ئج التلامي 
  الريإ ،.ريإ ، التلامي  المصرح إه  كف إع قة 
  ، الأس ت ة.اقتراح 
  التمجي .اقتراح ، مست  ر 
 .المق دد الإيدايمجية المتمكرة 

مالملاحظ د   ذر  الماقأ ذ  الأس ليب مالمع يير المعتمدة كف دم ية التمجي  
 د يته   م  ا ه متماج  إ ل ثير م  اتته م ، التف تمء ك مالمقد المدرسف تماج  إ تستي ت 

مكف  الدرح ت تحق  مإدذ ت  كؤ  مقممة إلمه  سعحية مسريعة مآلية يير المع يير تمصو 
. ماتستعدادا،ل القدرا، مالممااب  ف د   العممح ، متتج ا ثير م  الح ت، تق

 (72 2006اسم دي ف )
 :المدرسي أدوات التوجيه .2.6

يسوووتعمل كوووف دم يوووة التمجيووو  المدرسوووف إووو لجزائر مسووو ئل م ت دوووة تؤ ووود د يهووو  المصووومح 
 الرسمية   م  تم يه  ال رمرة العم ية ذامه  

 بطاقة الرغبات: .1.2.6
يعإر الت مي  إماسعة ا ه الإع قة د  الج م الم ترك الو   يريوب كوف مماصو ة الدراسوة 

ميوووت  م ؤاووو    (99)م حووو  رقووو   مالت مملووومجفإووو  كوووف السووومة الأملووو  مووو  التع وووي  الثووو مم  العووو   



997 

 

متحتوم   إهو  اتلتحو    المتمكرة م رمعإ لت  مر مأ ذملي ئ  إعد اعلاد  د   مس را، التع ي  
 الإع قة د     ا ه
   تووووو ريي المووووويلاد  المؤسسوووووة     مال قوووووب قسووووو   ووووو ح إمع ممووووو ، د موووووة دووووو  الت ميووووو   اتسووووو

 القس .   
   الترتيوووب الووو   مقوووأ د يووو  ا تيووو ر الت ميووو  إعووود الت ووو مر موووأ ذملي ئووو  )جووو م م وووترك د وووم

 تع ي  مهمف(. مهمف ت مي   آداب ج م م ترك  مت مملمجي  
إعد القيو   إحصوح  الدراسية ل الثلاثف الث مف م  السمة ميت  تمزيأ إع قة الريإ ،  لا

جدلاميووووة ل تلاميوووو  مذمليوووو ئه  قصوووود تم يوووومه  موووو  التعوووورو د وووو  ال ووووعب المتوووومكرة ممتع إ تهوووو  
 مالمم ك  التف تدتحه .

 بطاقة المتابعة والتوجيه: .2.2.6
 صوودحتي ممزدووة د وو   ( ذإووماب97)تتمثوول اوو ه الإع قووة كووف  وو ل مرقووة تت ووم  سووإعة 

 متت م  الإع قة    (99م ح  رق  )
إي موو ، د مووة دوو  الت ميوو  ت وومل إي م توو  ال  صووية مالع ئ يووة ممع مموو ، دوو  ح لتوو   .9
 الصحية.
 ريإ ، الت مي  إترتيب ال عب الدراسية حسب ذك  يته  إ لمسإة جلي . .9
حسوووب  مالسوووممية معدتتووو  الدصووو ية  متمسوووع ت وووملمتووو ئج الت ميووو  كوووف السووومة الراإعوووة  .0

 المماد ث  حسب المجممم الع  .
 ملاحظ ، مج ء القس . .7
 المت ئج حسب مجممد ، التمجي . .7
 مت ئج المت إعة التف ق   إه  المست  ر. .1
 القرار المه ئف لمج ء القإمل مالتمجي . .7

إمتووو ئج الت ميووو  الدراسوووية مالتوووف مووو   تهوووت    صوووةمتجووودر ان ووو رة جلووو  ذ  اووو ه الإع قوووة 
 المم سإة. لاله  يت  تحديد م مح  الدراسف مإ لت لف تمجيه  جل  ال عإة 
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  محضر اجتماع مجلس القبول والتوجيه .3.2.6
 ثوو مم جداريووة تسووجل د يهوو  قوورارا، مج ووء القإوومل مالتمجيوو  ل سوومة الأملوو   ميعتإوور مثيقووة

 متت م  ا ه المثيقة م  
  ذدم ل ق ئمة الأد  ت الح  ري  كف المج ء مت ري   مم  م  مجدمل. 
  مريإ ته .حمص ة مت ئج التلامي  الدراسية 
  ،كووف السوومة الأملووو  ثوو مم  مووأ تحديوود الجووو م  )القإووملجوودمل است لاصووف لمتوو ئج المووودامت

 الدراسة(. السمة  جمه تجد دة  الم ترك ال   يت  التمج  جلي  
 المحاورات: – الاستبيانات-الروائز .4.2.6

ج  الجزت الم صح لمت ئج المت إعة التف ق   إه  المست  ر كف إع قة المت إعوة مالتمجيو  
 ماف  ل تلامي  يحدد المس ئل مالأس ليب المست دمة كف جع ر المت إعة المدسية 

 :الروائز النفسية 
متهووودو جلووو  مسووو ددة الم وووتح كوووف التمجيووو  د ووو  معركوووة جيووودة تسوووتعدادا، التلاميووو  
مقوووودراته  اسووووت م ت ل مع مموووو ، مالملاحظوووو ، المسووووج ة ذثموووو ت مت إعووووة التلاميوووو   مموووو  ذمث تهوووو  

 . Cattel 3A.أ.4 لكات ,:KRX 43 إكس-آر-اك ,TF80 ا تإ ر 
  :استبيان الميول والاهتمامات 

قصوووود تهيئووووته  جلوووو   محصوووورا  مالوووو   يهوووودو جلوووو  معركووووة ااتم موووو ، مريإوووو ، التلاميوووو  
الحقيقيوة. التمجي  السو ي  إد ول جد و ل تصوحيح ، كوف مسوتماا  اندلاموف متومديته  إقودراته  

 (9119 ماتتص ل مديرية التقمي  مالتمجي  )
سوووؤات ممجهووو  لتلاميووو  السووومة الراإعوووة متمسوووع تتع ووو   99ماوووم دإووو رة دووو  مموووم ج ي ووو  

إتحديوود ا تيوو را، التمجيوو  محووم  ووعب التع ووي  الثوو مم  ماتاتم موو ، المهميووة ل ع لووب مام ووغ تت  
 الأس سية.
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 :المحاورات 
ميعتمد   مالمقصمد إه  استإع   ماستقرات  مام  الت مي  إعتإ م الممهج ان  يمي ف 

ذس س  د   مدى قدرة الممج  د   استدراج الت مي  محس  انصغ ت جلي  إم ع  كف مم خ 
 (05  9111 كرح )إم ت. ثقة متإ دلة متماصل 

متؤ د مععي ، الماقأ الميدامف سيعرة الع إأ اندار  د   دم ية التمجي  المدرسف 
اجتم م مج ء القإمل  تدتم دا  كف الغ لب د   إع قة المت إعة مالتمجي  ممح  ر

مظرا لمجمد دمامل  الحقيقية  المت إعة السي ملمجية الترإمية ذمإعيدا د  المم رسة  مالتمجي  
 ت ميم .دديدة ذامه   ث كة دمل المست  ر ممقح 

 المدرسي:إجراءات عملية التوجيه  .3.6
الأملوو  ت ووح التلاميوو  الممتق ووي   موورح تي  تووت  دم يووة التمجيوو  المدرسووف إوو لجزائر د وو  

 ثو مم م  السمة الراإعة متمسع لمماص ة الدراسوة إلحود الجو دي  الم وتر ي  كوف السومة الأملو  
ذمووو  الث ميوووة كتعمووو  إ لتلاميووو  الممتق وووي  جلووو  السووومة الث ميوووة ثووو مم  إتووومجيهه  جلووو  جحووودى ال وووعب 

 الدراسية التف يد ف جليه   ل ج م م ترك.
كووووع  دم يووووة التمجيوووو   97/99/9991 المووووؤرخ كووووف 91/1.9.9/91حسووووب المم وووومر رقوووو  م 

 جل  المدرسف مالمهمف دم ية ترإمية مإيدايمجية تهدو 
   تحقي  التماك  إي  ريإ ، التلامي  ممت ئجه  الدراسية ممست زم ،  عب التع ي  الثو مم

 ذ رى.م  جهة متحقي  متع إ ، التممية اتقتص دية ماتجتم دية م  جهة 
   الح لية.مس يرة التغييرا، التف يعركه  المجتمأ إتمجه ت 
 .اتمسج   مأ ذاداو جصلاح الممظممة الترإمية 

 كعم   91/99/9991المؤرخ كف  1.9.9/91/ 71قت   المم مر رق  إمم          
 . يت  تمجي  تلامي  السمة الراإعة متمسع جل  التع ي  الث مم 
   يقإوول ت ق ئيوو  كووف السوومة الأملوو  موو  التع ووي  الثوو مم   وول ت ميوو  موو جز كووف  ووه دة التع ووي

 المتمسع.
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   جلوو  السوومة  99/99يقوورر امتقوو ل  وول ت ميوو  تحصوول د وو  معوودل قإوومل يسوو م  ذم يدووم
 (9991  ماتتص ل مالتمجي الأمل  ث مم . )مديرية التقمي  

 :إلى السنة الأولى ثانويإجراءات عملية التوجيه  .1.3.6
تتللو مرح ة التع ي  المتمسع م  ثلاثوة ذعومار ت و ل كيهو  السومت   الث ميوة مالث لثوة ممو   

مإ دتإوو ر السوومة الث لثووة جدم جيووة لم تسووإ ، السوومة الث ميووة  مترسووي ه  عوومر تووددي  الم تسووإ ، 
مم  كع  حس ب معدل  ل م دة م  المماد الأس سية المؤلدة لمجممدتف التمجيو  ي وم  إ دتمو د 

   لآتف المحصل د يه  كف الم دة  لال السمتي  الث لثة مالراإعة متمسع  المت ئج

  1+ 2×2 =معدل الم دة

3
 

 حي  
 الثلاثة.معدل الم دة كف السمة الث لثة متمسع إدصمله    1 
 الثلاثة.معدل الم دة كف السمة الراإعة متمسع إدصمله    2

ذمووووو  حسووووو ب معووووودل الت ميووووو  كوووووف  ووووول مجممدوووووة مووووو  مجمووووومدتف التمجيووووو  كيوووووت  إ دتمووووو د 
 الممالف المع ملا، المسمدة ل مماد الأس سية المم حة كف الجدمل 

 المشكلة لملمح التلميذ ومعاملاتهاالدراسية المواد  حيوض (31)جدول رقم 
 الجذع المشترك علوم وتكنولوجيا  الجذع المشترك آداب 

 المع ملا، المواد المع ملا،  المواد
 7 الرياضيات 7 اللغة العربية وآدابها

 7 العلوم الفيزيائية والتكنولوجية  7 اللغة الأجنبية الأولى

 7 علوم الطبيعة والحياة   0 اللغة الأجنبية الثانية

 9 اللغة العربية وآدابها 9 التاريخ والجغرافيا 

 97 المجموع  97 المجموع
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ا ه الآلي ، كعم  يعتمد كف ججرات متمدي  دم يوة التمجيو  المدرسوف مو  التع وي   إعد تعإي 
ملوومجف إوو لتمكي  المتمسووع جلوو  الجوو مم الم ووتر ة ل سوومة الأملوو  ثوو مم  موو  التع ووي  العوو   مالت م

 إي  مالممازمة 

  التحصي يةالم مز الترإم  ل ت مي  ميعتمد كي  د   المت ئج. 
   الأس ت ةملاحظ ،  ريإ ، الت مي. 
    المسوووووت زم ، الإيدايمجيوووووة م  المدرسوووووف مالمهموووووفملاحظووووو ، مست ووووو ر التمجيووووو

 الترإمية.المعتمدة د   ال ريعة 
الأمائوول موو   ووم  التلاميوو  الح صوو ي  د وو   %99تمجيوو   انجوورات يووت مإموو ت د وو  اوو ا 

 وه دة التع وي  المتمسوع حسوب ريإوته  الأملو  م لوك د و  مسوتمى  ول مق ععوة اتسوتقإ ل  ذمو  
إ لمسوإة لإوو قف التلاميو  المقإووملي  كوف السوومة الأملو  موو  التع وي  الثوو مم  العو   مالت مملوومجف كعموو  

 انم   . إته  الأمل  إقدر يت  مك  ترتيإه  كف مجممد ، التمجي  مأ ت إية ري
التح وووير لعم يوووة التمجيووو  إ لتمديووو  مووو   ووولال متووو ئج التمجيووو  المسوووإ  مإ  ووورة إعووود  ميإووودذ

التمسووي  إووي  مصوو لز التمظووي  الترإووم  لمديريووة  لوو ا يإوودذ  متمسووعالدصوول الثوو مف ل سوومة الراإعووة 
تلاميوووو  المتمسووووع ، مرئوووويء مؤسسووووة التع ووووي  الثوووو مم  العوووو   مالت مملوووومجف المسووووتقإ ة ل الترإيووووة 

قصوود  ووإع دوودد الأكووماج الترإميووة التووف يم وو  كتحهوو    الم حقووة إهوو  مموودير  اوو ه المتمسووع ،
 م ترك. م  ا ددد الأم    الإيدايمجية التف يم   تمكرا  كف  ل ج م  المستقإ ة إ لث ممية 
كف يت  حس ب  ل م دة م  المماد الم   ة لمجممد ، التمجي  إ دتم د مت ئج الت مي  م 
 الم دة 

  دوداد م ورمم  لتمقع ، التمجي  المسإ  دمد مه يوة الدصول الثو مف مالث مفل دص ي  الأمل  ماج
 الترإمية.ال ريعة 

  الدراسية.ل دصمل الثلاثة ل تمجي  المه ئف كف مه ية السمة 
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تحديوود  تمظيدهوو  كووفمريوو   ووم  مجممدوو ، التمجيوو  مجوورد دمصوور موو  العم صوور الماجووب 
م  ميوو ، الت ميوو   كعمهوو  تإقوو  مووأ  لووك ذداة تم وو  موو   معهوو  امسووج م   مال ووعإة الأ ثوورم مووز ماج

 التلامي . متسمز إعمص ومم رسة تمجي  تعإع  ال د كية 
إقورار ال جموة موأ  كرديوة رك ، ع إو ته  كي وعرا  رئويء ال جموة كوف مراسولا، ذم  ال ي  
مديريوووة دووو  عريووو  مؤسسوووة تمووودرء التلاميووو  المعميوووي  ) ميوووت  التإ يوووغ  الووورك جإوووراز ذسوووإ ب 
 .(9991 ماتتص ل التقمي  مالتمجي  
المووؤرخ كووف  001/9.9.0/97اموو  جلوو  ذ  مم وومر التمجيوو  التوودريجف رقوو   ان وو رةمتجوودر 

جعوول موو  ات وو   القوورار الدراسووف دم يووة تووت  دإوور ثوولا  مراحوول ممزدووة د وو   قوود 90/99/9997
محدد ل ل مرح ة ذم عة إيدايمجية يتد ل مو   لالهو  مست و ر التمجيو   الدراسية مدار السمة 

   لت لف مقسمه   ماندلامف  م  م  ع  اتر  د  
( مترت ووز د وو  جدوولا  ديسوومإر-ذ توومإرمرح ووة اندوولا  مالت وو مر مت ووم  كووف ) الأول:الثلاثييي 

دم يتووف القإوومل مالتمجيوو  ممسوو ددتهم  د وو  اتسووتعلا  الوو اتف حوومل  إووعجراتا،الت ميوو  مذسوورت  
ممح ملوة تصوحيز  مالمهميوة ال ا، محمل  ص ئح الجو دي  الم وتر ي  ممسو راتهم  الدراسوية 

ميسوووت د  كيهووو  المتووو ئج السووو إقة ل ت ميووو  ماسوووتإي   الميووومل  ال وووعب التصووومرا، ال  عئوووة لوووإع  
 الأملية.ماتاتم م ،  م  تمزم إع قة الريإ ، 

حيووو  يوووت  إدايوووة  مووو رء( -مرح وووة  وووإع ات تيووو ر متوووت  كوووف الدتووورة )جووو مدف الثييياني:الثلاثيييي 
ميقووووم  مست وووو ر التمجيوووو  إووووعجرات  المسووووإ  الدصوووول تإ يووووغ التلاميوووو  مذمليوووو ئه  إمتوووو ئج التمجيوووو  

مقوو إلا، كرديووة مجم ديووة مووأ كئووة التلاميوو  الوو ي  ت تتماكوو  ا تيوو راته  مووأ متوو ئجه  المدرسووية 
ميوت   لوك دإور جدو دة مولت   د تعديل ريإته  إ  تي ر ال عإة الأ ثر امسج م  مأ مؤالاته قص

 إع قة ريإ ، جديدة.
( متهوودو جلوو  جووما -مرح ووة ات وو   القوورارا، المه ئيووة مت ووم  كووف الدتوورة )ذكريوول الثاليي :الثلاثييي 

 مانر وو دحيوو  يسووع  الدريوو  الترإووم  د مووة ممست وو ر التمجيوو   السوومة تح ووير مجوو لء مه يووة 
 مه ئف.  صة جل  تمجي  التلامي  إ  ل 
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 :في قرارات التوجيه الطعنإجراءات عملية  .2.3.6
يقصووود إووو لعع  حووو  الت ميووو  كوووف مراجعوووة قووورار مج وووء القإووومل مالتمجيووو  ج ا  ووو   مؤسسووو  

  ميم   تقدي  ع ب العع  كف الح ت، الت لية
  .الدصل د  الدراسة كف المرح ة انلزامية 
  ، حسوو ب معوودل   حسوو ب معوودل القإوومل المسووتمر  )التقوومي مقوومم  عوول كووف مقوول المع مموو

كووووف مجممدووووة يووووؤثر سوووو إ  د وووو  ترتيووووب الت ميوووو   التمجيوووو (حسوووو ب معوووودل مجممدووووة  موووو دة 
 التمجي .

  تمجيوو  الت ميوو  كووف  ووعإة لوو  يحصوول كووف جحوودى مووماد مجممدتهوو  ل تمجيوو  د وو  المعوودل قوود
 إمج ح كف ا ه ال عإة.يق ح حظمظ  كف مماص ة الدراسة 

مي  ووو رؤسوو ت مؤسسوو ، التع ووي  الثوو مم  التووف يوودرء إهوو  الت ميوو  إع ووع ر الأمليوو ت  ت إيوو  
مديريوة التقومي  مالتمجيو  ) ل مقو ع.إ ل المع مم ، ال  صة إه ه العم ية دمد جرس ل ذ ر   و 

 (9991ماتتص ل  
سوووعي  لت إيوووة  الأ يووورة مالملاحوووظ امووو  اوووم تمسووويأ مجووو ل دم يوووة الععووو  إع ووو كة الح لوووة 

متق يص  لظ ارة الععم  التف ي  م ممه  قع م التمجيو   مم م  ريإ ، التلامي    م       لك 
 إ لجزائر مالتف تعدّ مؤ را د   الت إ ب مالقصمر كف ججراتا، التمجي .المدرسف 
يومدم ع ووب الععوو  كووف المؤسسووة التووف يودرء إهوو  الت ميوو   وولال العع ووة الصوويدية حيوو  م 
 و    ج  ممراجعوة ال عولكف إداية  هر سإتمإر دراسة الع وب  ميتمل  مديرا   المداممة  م 
يتومل  تح وير  مالمهموف الو  تجمأ  ل الع إو ، د و  مسوتمى مر وز التمجيو  المدرسوف  مثإت  

 ذدم ل لجمة العع  المتئية التف تت م  م  
 ) مدير الترإية )رئيس 
  مالمهمفمدير مر ز التمجي  المدرسف 
  مدير مؤسس ، التع ي  الث مم 
   ملاحظ (ممثل لجمعي ، ذملي ت التلامي( 
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د وو  مسووتمى اوو ه ال جمووة كووف مع ووأ الأسووإمم  ميدصوول كيهوو ع إوو ، الععوو   متوودرء  وول
 م  تحدد ق ئمة التلامي  ال ي  ت  تمجيهه  كف مح ور  و ح يمقوأ  سإتمإر الث مف م   هر 

مموو  د وو  مسووتمى مديريووة  حووتدظ إمسوو ةمي رئيسووه   ميؤ وور د يوو موو  عوورو ذد وو ت ال جمووة 
 .مالمهمفد   مستمى مر ز التمجي  المدرسف  ممس ة ث ميةالترإية 

ميم ووو  ل جموووة ذ  تعيووود تمجيووو  ذ  ت ميووو  كوووف مؤسسوووة ييووور مؤسسوووة تمدرسووو  ج ا تووومكر 
م وووو    لووووك لصوووو لح  دم  ذ  ي ووووم  د وووو  حسوووو ب ت ميوووو  ذ وووور ذ ثوووور  الإيوووودايمجف الم وووو   
ميحوورر ل وول ت ميوو  قوورار كوورد  يظهوور  ع إوو ته   موو  يع وو  التلاميوو  الوو ي  قإ وو،  مموو  اسووتحق ق  

 (9991مديرية التقمي  مالتمجي  ماتتص ل  . )مرق  الح لةكي  مرجأ مح ر اجتم م ال جمة 
 الفصل:خلاصة 

إودتا إتسو يع ال ومت  إو لجزائر تم ملم  كف ا ا الدصل ججوراتا، دم يوة التمجيو  المدرسوف 
ج و كة جلو  مست و ر  م و ع ت  ذاميتو  مذإورز  تعريدو  د   التمجي  المدرسف دممم  م  حي  

 التمجي  المدرسف إ دتإ ره المسؤمل المإ  ر د   تعإي  ت ك الم  ع ،.
إعوود  لووك تعرقموو  جلوو  التع ووي  الثوو مم  كعركموو  إمظوو   الجوو مم الم ووتر ة كووف السوومة الأملوو  

 ة الجديودة التوف دركتهو  مرح وة التع وي  مو  إعود انلزاموف كوف جعو ر انصولاح الو   ث مم  مالهي 
 .9997/9991دركت  الممظممة الترإمية إدتا إ لممس  الدراسف 

لو  جم صصم  الجزت الأ ير م  الدصل تستعرا  انجراتا، الميدامية لعم ية التمجيو  
ذم الأدما، المسوووت دمة لمصووول كوووف السووومة الأملووو  ثووو مم  سووومات مووو  حيووو  المعووو يير المعتمووودة 

جراتاته   .الأ ير جل  تم يز دم ية العع  ماج
 اتووو   الدووورد ت ت ووو وما ووو ا يتإوووي  لمووو  ذ  التمجيووو  دم يوووة مسوووتمرة تهووودو جلووو  مسووو ددة 

متزميووووده إ لمع مموووو ، الصووووحيحة حوووومل المحوووويع الدراسووووف  الحقيقيووووة مالتعوووورو د وووو  جم  مي توووو  
المسو ر الدراسوف  د و  تحديودذجول مسو ددة الت ميو   مسوتقإ ية مو مف ممو  يدتحو  مو  آكو   مالمه

ممععيوو ، ماقعوو  موو  جهووة الملائوو  مالت عوويع لمسووتقإ   المهمووف إموو  يتماكوو  مووأ ميملوو  مقدراتوو  
 .م  جهة ذ رى ماتقتص د اتجتم دف 
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 تمهيد
تتوقففصحةففموحوعوةففونتوحج اتفف يتحج تففيحتتمةففاحن تلفف حةففاحر مفف حن فف ح قففوحج  فف ج ج ح

وعفففف كحتعةاففففطحعفففف حج ت رتفففف ححج   جبففففو ج عترعففففوحوجيبفففف  تدحج عبففففتج عوحضففففيحعع   ففففوحعوةففففو ح
حج ةمتحح ت كحج   ج ج حوجيب  تد.

عفف حاففلجحج عا  فف ح حورعفف حت  قافف حضففيحج  ةففواحج بفف رلوح  ع ففة وحعمففاحج   جبففوحوج    افف ح
ظففففف يح حبفففففتتلحضفففففيحافففففلجحج  ةفففففاحنففففف أحج  ففففف ج ج ححج عال تفففففوحج عترعفففففوحو افففففلحجيبففففف  تدحج ا

ج عبففتج عوح  مةففواحن فف حج اتفف يتح حول ففكحعفف حجففداحنفف أحعففالتحج   جبففوحوض ةففت تل حج تففيح
اععففاحن فف حج ة فففصحنفف حعفف كحتملللففف ح حاففلحاتاففف واحج   جبففوحجهبففت دنتوحعففف حمتفف ح اففف جضل ح

وجي وج حج عبفتج عوحضفيح حل فكحع تعفاحج   جبفوحونتاتلف حوج   ج جتل حو الحات ي لف ح ح اعف أحرعف
 عففففاحج رت افففف  ح حوةففففلجحق فففف ج ج حت رتفففف حج   جبففففوحجيب بففففتوح ح ارففففت  حضففففيحجيجتفففف حجيبفففف  تدح

حج مة يتوحج عبتعع وح تم تاحج رت ا  حج عمةاحن تل .ح
 الدراسة:منهج  .1

حتعتعففف لحج ر مففف ج ت ةتففف حوج ععفففاحج فففليحح"ح بففف ودتعرففف حج عفففالتحضفففيحج رمففف حج ع عفففيحنففف ح
حمففواحج ظفف ا  حوملفف ي حععلو ففواتفف يتححج وةففواحق فف ور  تفف  يححون ةففل   تاظففتلح ضةفف  لحوتم ت لفف ح

ح(33ح 2000وغاتل ن ت  ح)ح."ج   جبوحعوةو ح
و ةاحعالتحوظت تطحوجة يةطحج تفيحتبفتج عل ححج عوجةتا و"حتجت صحج عا اتحر جتدصح
ح(99ح 1991ح وج لاتر  روموشح).ح"ةاحر م حضيحعت ج حججتة ةطح

ج عالتحج ت  تريحج فليح"حهحتلتةف حضلف حن ف حوةفصحج وةفاححتلحقتر  وضيحاللحج   جبوح
رفففاحتتعففف جلحق ففف حتففف جاحوجةفففححوعلةفففو حعففف حقرفففاحج ر مففف حرلففف صححج ظففف ا   ج ففف جا ح  مففف  ح وح

قن   حت ةتاحوجقفاحج ظف ا  ح وحج مف  حعف حجفداحجبفتج جلحق ف ج ج ح وحقمف ج حتعتتف ج حععتافوح
ح(12ح 9222وغاتل )ن ت  حح.وت بت ا ح"ج ات يتحر قوحوتم ت ل حوع حالحعدمظوح

(ح   ح افففوج حج رمفففو حج ع عتفففوحج تفففيح9229وتعففف حج رمففف حج ت  ترفففيحمبفففدحعففف ج حواففف  يح)
ج عبفتلاحوجخجف حج تف راحعف حجفداحج ت  رفوححعتعتف ت  ح مف اع تعة ح  حتفثا حن ف حج عدقفوحرفت ح

ح(78 ح9219حج ج جر و )رل .حو ة يل حضيحج توةاحق  حات يتح قتلوحتعة حج واو ح
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ور  اظ حق ف حعوةفو حج   جبفوحج تفيحتلف صحق ف حج تعف صحن ف حض ن تفوحج ر اف عتحجه  ف  يح
جرعفوحعتوبف حر بفتج جلحج علت ححضيحتاعتوحج ل   حن  حجتج لحج ل ج حج   جبيح  كحتدعتلحج باوحج  ح

ج عففففالتحج ت  ترففففيحج ففففليحتبففففع حق فففف حج ة فففففصحنفففف حج عدقففففوحج بففففررتوحرففففت حعتعتفففف ج حج عوقفففففصح
حاع  ضإ حاللحج   جبوحتتةع حعتعت ت ح ب بتت ححج ت  تري 
وافففوحج ع عففففاح وحج بفففردحج فففليحت رفففف حرعففف أحعع ضفففوح افففف لحن ففف حج اتت ففففوححالمســــت ل:المتغيـــر 

ح.ج علت ححجه    يج ر ا عتحاللحج   جبوحضيحضيحتتعااحوح ح(329 ح1991ج عب ص ح)
ح1991ج عبف ص ح)واوحج اتت وحج تفيحتلف أح اف حت رتف حج عتعتف حج عبفتلاحن تلف ححالتابع:المتغير 

ح.ج   جبيج ل   حن  حجتج لحج ل ج حضيححتعااج عوح ح(329
جنتعفففف  حج   جبففففوحتةففففعتلحج ع عففففونتت حج عتةفففف ضيتت حقمفففف جاع ح للدراســــة:التصــــميت التجريبــــ  

تففلحق فف ج حج لتفف أحح حقلحتترعففي(ح–حرعفف يح–حقر ففي)ح اداففوحقت بفف جفف كحةفف ر وحعففاحجيت  ترتففوحوح
اففففلحقجةفففف  حج ع عونففففوحج ت  ترتففففوح  عتعتفففف ححوج ةفففف ر و ج ت  ترتففففوحن فففف حج ع عففففونتت ححج لر ففففي

تفلحقتف أحج  ف و حورع حجاتل  حج ت  روحح ج ة ر وج عبتلاح)ج ر ا عتحجه    ي(ح و حج ع عونوح
 .(ن  حجتج لحج ل ج حج   جبيح)ج ل   رت حجبت  ر  ح نة  حج ع عونتت حضيحج عتعت حج ت راح

تفلحت رتف حقتف أحتترعفيحتف حج عبفتلاح)ج ر اف عتحجه  ف  ي(حع حجبتع ج ح اف حج عتعحو  تأة ح
ت رتفففف حج ر افففف عتحال تففففوحرعفففف حعفففف و ح ففففل حعفففف حول ففففكححضلفففف  حن فففف ح ضفففف ج حج ع عونففففوحج ت  ترتففففو

 وج   واحج ت  يحتوةححج تةعتلحج ت  تريحج ععتع  ح جه    ي
 التصميت التجريب  للدراسة يوضح:( 22جدول رقت )

حالمجموعة الضابطة ة التجريبيةعالمجمو 
 ج لت أحج لر يحج لت أحج لر ي

 -ح)ج ر ا عتحجه    ي(حج ت جاحج ت  تري
 ج لت أحج رع يحج لت أحج رع ي
ح-حج لت أحج تترعي
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 فرضيات الدراسة: .2
تففلحجهنتعفف  حن فف حع عونففوحعفف ححت  ملفف  رافف  حن فف حق ففة  توحج   جبففوحوج تبفف ثه حج تففيح

حت ي حضتع وتتعااحاللحج   ةت  ححج ع  ومو ج   ةت  حةم واحعثقتوح  تب ثه ح
المجمووتين الالنجب ة وو ل   فف  ححيو حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف تو فف حضفف ح.ح1.9

ح.يندلانخاذلالقبابلالدباسيالنشخ صلتالنخط طللقدبةليلىلالةعديللةط لفيلالق اسلتالضا
المجمووتين الالنجب ة وو ل   فف  ححيتو فف حضفف و حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف .ح9.9

 .الدباسيلانخاذلالقبابيندللالنعبفلتالاسنكشافلقدبةليلىلةط لفيلالق اسلالةعديللتالضا
المجمووتين الالنجب ة وو ل   فف  ححيتو فف حضفف و حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف .ح3.9

 .الدباسيلانخاذلالقبابيندللالنق  ملتالاخن ابلقدبةليلىلةط لفيلالق اسلالةعديللتالضا
المجمووتين الالنجب ة وو ل   فف  ححيتو فف حضفف و حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف .ح1.9

 .الدباسيلانخاذلالقبابيندللالننف ذلتالمناةع لقدبةليلىلاةط لفيلالق اسلالةعديللتالض

المجمووتين الالنجب ة وو ل   فف  ححيتو فف حضفف و حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف .ح1.9

 .(الكل  لج    والدباسيل)للقدبةليلىلانخاذلالقبابالق اسلالةعديلللتالضاةط لفي
ج لت بففت حج رعفف يحهحتو فف حضفف و حلج ح ه ففوحقمةفف يتوحرففت حعتوبفف   ح   فف  ح .1.9
ح.ج ع عونوحج ت  ترتو ض ج حح  كحرأرع  ا حج   جبي ل   حن  حجتج لحج ل ج ح وج تترعيح

حالدراسة الاستطلاعية:  .3
قلحتعفف ح"ح ب بفف ححن عففي  يحرمفف حح ا فف  تعترفف حج   جبففوحجهبففت دنتوحج ففو حةفف و توح

اعفففف احج ةت رففففوحنفففف حج   جبففففوحجهبففففت دنتوحتففففال حج رمفففف ح مفففف ححة ففففط  وا تفففف ح رافففف  حج رمفففف ح وج 
وتبفففل حنففف حج ر مففف ح لففف جحةرتففف جحةففف  حقففف حرل فففطحضعفففدحضفففيحج ع م فففوححضتفففط ج عا ةففف حجيب بفففتوح
ح.(17ح 1991عجت   حج تعلت توح  رم ح"ح)

حجبفت دنتوح تملتفف ضفيحق فف ج ج حج   جبفوحجيب بفتوحتففلحج لتف لحر  جبففوححج رفف  حاون تفط حوقرف
حجيا جص. ع وحع ح
ح
ح
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 الاستطلاعية:أهداف الدراسة . 1.3
ع عففففيحق فففف حجبففففت د حج ظفففف وصحج عمت ففففوحج رمفففف حج تلفففف صحج   جبففففوحجهبففففت دنتوحضففففيح

وج تعفف صحن فف ح اففلحج  فف وأحج تففيحتعةفف حوةففعل حح  جبففتل  ر  ظفف ا  حج تففيحت غففدحج ر مفف حضففيح
جةففففف نل ح حح)قرففففف جاتلح.ج   جبفففففووةفففففلجحج تأةففففف حعففففف حج جةففففف ي حج بفففففتةوعت توحي وج حح  رمففففف  وج 

ح(37ح 9222
ح اعل  وق حبعتا حع حجداحج   جبوحجهبت دنتوحق  حن  ح ا جصححححح
 ن ففف حق فففف ج ج ححوج تعففف صح ةاففف جبتة ففف صحعتففف ج حج   جبفففوحجيب بفففتوحرةفففو  حن عفففوحح

 ج عت جاي.ج تو تطحوجهجتت  حج ععتع  ح بعت حوع كحت رتلل حضيحج وجقاح
 وج تأةفف ح  جبففيحجتجفف لحج لفف ج حج ج لفف   حن فف حمبفف دحج جةفف ي حج بففتةوعت توح علتفف أحح

 جيب بتو.ةدمتتطحتعلت جح ت رتلطحضيحج   جبوححع 
 ج تعفف صحن فف حج م  فف  حج   فف  توح تدعتففلحج بففاوحج  جرعففوحعتوبفف حضتعفف حتتع فف حر تجفف لحح

يجفففففلا حرعفففففت حجهنترففففف  حناففففف حراففففف  حج ر اففففف عتحجه  ففففف  يححوج علافففففي قففففف ج الحج   جبفففففيح
 وتةعتعط.

 ج تع عاحج عر   حعاح ض ج حج عتاوحوج تع صحن  حع كحت  ورللحعاحق  ج ج حج رم .ح 
 ج وقوصحن  ح افلحج ةفعور  حوج الف ي حج تفيحتعةف حعةف  ضتل حناف حت رتف حج ر اف عتحح

 جيب بتو.جه    يحع ح  احج ععاحن  حت   تل حجداحق  ج حج   جبوح
حالاستطلاعية:إجراءات الدراسة  .2.3

حج ت  تو ج ب رلوحقعا حرإتر  حج   ج ج حح تملت حجيا جص
 جهتةفففف احرع ةفففف حج تو تففففطحج ع  بففففيحوج علاففففيح وهتففففوحج ففففوج يح  مةففففواحن فففف حرعففففأحح

ج عع ت  حوج مة يت  حج ج ةوحرتع  أحتدعتفلحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف حرع تافوحج فوج يح
  مة حع تعاحج   جبوحونتاتل .

  ةر  قففف  حج عت رعفففوحج ع  بفففيح تفففطحن ففف حعجت فففصحج واففف ي حج ج ةفففوحرعع تففوحج توححجه ففد
حعجت ففففففصحج اةففففففو حج ل اواتففففففوح)عا  ففففففت حر  قفففففف  ح غرفففففف  حج تدعتففففففلحوةففففففلجحوج تو تففففففط 
 (حج تيحتمةلحوتاظلحق  ج ج حج تو تطحج ع  بيحر    جي ...ق ج ج .
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 حوجه ففففد حن فففف حوج علاففففي ق فففف ج حعلفففف رد حعففففاحرعففففأحعبت فففف  يحج تو تففففطحج ع  بففففيحح
و جففلحاعفف ل حعفف ححعتوبفف  عفف حتع فف حعاففطحرتدعتففلحج بففاوحج  جرعففوححنع لففلحج ةففور افف عتح
ج تيحتبتعع وال ح اا  حج مة حج ندعتوحبفوج حة اف حوج ع وت  حج ندعتوحج با ج ح

ح ا ففف وحج ر افففف عتضفففيحتةفففعتلحوراففف  ححجهبت  ففف  حرلفففف ج ةت واتفففوحوج تفففيحتعةففف حح وحو قتفففو
 جه    ي.

 ومبففف دححجهبفففت دنتوجتجففف لحج لففف ج حج   جبفففيحن ففف حج عتافففوحج لففف   حن ففف حت رتففف حعلتففف أح
 .ححجة يةطحج بتةوعت تو

 تم تففف حج م  ففف  حجه  ففف  توح تدعتفففلحج بفففاوحج  جرعفففوحعتوبففف حضتعففف حتتع ففف حر تجففف لحقففف ج الح
 ج   جبي حيجلا حرعت حجهنتر  حنا حتةعتلحج ر ا عتحجه    ي.

 عففف حج جرفففف ج حوج  فففف ج ححنففف أحج ر افففف عتحجه  ففف  يحضففففيحةففففو تطحجيو تفففوحن فففف حع عونففففو
 ج تمةتل.ج تع تد حج ة و توحرا  حن  حات يتح

 ن ففف ح مففف ح قبففف لحج بفففاوحج  جرعفففوحعتوبففف حت  تفففدحرعفففأح  بففف  حج ر اففف عتحج   ففف  يحح
ووةفففاحج فففوحنع تفففوح بفففت حج   بففف  حبفففوج حعففف حمتففف حح ت رتلفففطرلففف صحج تففف  دحن ففف ح
وج وبفف ياحج ع  تففوحج ةفف و توح تا تففلحوح وحعفف حمتفف حج ر ع ففوحج  عاتففوح  تلففوحججتتفف  حج عتافف

حج ت رت .وةلجحةت توحج تع دحن  حةعور  ححجه    ي ج ر ا عتح
حالاستطلاعية:نتائج الدراسة . 3.3

حج ت  تو جهبت دنتوحج توةاحق  حج ات يتححجداحج   جبوتلحع ححج ععول ن  ح
 وعف حل فكحج تعف صحن ف ححج رمف  تععت حج عع ضوحرعوةو حج   جبوحوج تع صحن  ح اعتفوح

 ج م    حج     توح تدعتلحج باوحج  جرعوحعتوب حج عت   ت حضيحجتج لحق ج الحج   جبي.ح
 تم تففف حعتففف ج حج   جبفففوحونتاتلففف حوج تعففف صحج عر  ففف حن ففف حعففف كحت ففف ودح ضففف ج حج عتافففوحعفففاح

 ج رم .ق  ج ج ح
 هبتج جعل .حج تأة حع حتعتاح  وج حج   جبوحر  جة ي حج بتةوعت توحج تيحتع يحج الو 
 حج   بف  عةف  حتا تفلححج  عاتفو ج ر ع فوححتتةفع  وةاحج وحت رت حج   جبفوحجيب بفتوح

 عت جاتوحج ر ا عت...حج د عو ج وب ياحج ع  توححجه    تو 
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ح
 الأساسية: الدراسةمجتمع وعينة   .4

 . مجتمع الدراسة:1.4
غتف حج ععتف ت حتدعتفلحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف حتتةو حج ع تعفاحجيةف يح    جبفوحعف ح عتفاح

عفف حح12حتبفف ويح وحت ففو حن فف حععفف اح)ج م ةفف و حق فف حج بففاوحجيو فف حافف اويوج عمتعففاحا فف مللح
حوج رف   ح9217–9218  بفاوحج   جبفتوحت فعاحر ف تتيحج فوج يحوةفوتات (حح)ج تفيج فوج يح ح جي حر(ح92

حضفففيحمفففت حتر ففف حنففف  ح%12.11رابفففروحح1199حاففف  ج حت عتفففلج حمتففف حتر ففف حنففف  ح9111نففف  الح
حح(23ع م ح قلح).حعتوب وح91ن  حتتو نو حح %39.37رابروحح979حلةو ج 

وت ففف  حج  ففف   حق ففف ح افففطحتفففلحتم تففف حع تعفففاحج   جبفففوحجبفففتا  جحق ففف ح ع فففوحعففف حجهنترففف  ج ح
ح اعل  

  تو تطحر جتت  لح مف حج حج ق ج حح ج باوحج  جرعوحعتوب حايحج باوحج تيحتتجلحضتل حج ت عتلح و
 ل كحضلوحضيح عأحج م  وح ر جعتحج   ف  ححا اوي ج  لنت حج ع ت ةت حضيحج باوحجيو  ح

 ج ةمتح.ج علايح عب ن تطحن  حجتج لحج ل ج حج   جبيح
 قلحواظفففف جحهتبفففف  ححعتوبفففف  ق ففففوحج تفففف جد حج   فففف  توحج عو لففففوح تدعتففففلحج بففففاوحج  جرعففففوح

تت ة حغ  رف حا ف  حافلجحجيجتف حضفيححوج علاي ع  بيحج ل   حج  ج يح عبت   حج تو تطحج 
وهحتبت ت حتدعتفلحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف حضفيح ضةفاحجيمفوجاححج ا اوتو ا  قطحج ةت حواوح

 ج  غر  .قهحع حرعأحج مة حج ندعتوحج تيحتبر حتو تاحر  قوح
 تحوج ت  رفوحجبفترع  جح تفأات حعتعتف حج اةفع حع تعاحج   جبوحتلحجبتاا  حج تدعتلحج ععت ت ح

ةعفف حتففلحج بفف رلو حن فف حجبففت  ر تللحاظفف جح لتفف عللحرعع تففوحجهجتتفف  حجففداحج بففاوحج   جبففتوح
مبفففدحاتففف يتحج ادافففيحجيواحح12/92جبفففتاا  حج تدعتفففلحج م ةففف ت حن ففف حععففف اح قفففاحعففف ح

يالففلحت ةفف و حضففيحجمتعفف احقنفف   حج بففاوح وحج تو ففطحق فف حج متفف  حج عع تففوح ةافف حعفف حت ةتفف الح
ح.ل احوجهجتت  حج   جبي  ت حضيحجهات

ضإاففطحت ففدحن فف ححج عبففتل ص و"ح   عفف ح اففطح ففتأحعفف حج ععةفف حج تع عففاحعففاحةففاحج ع تعففاح
  ع تعاحوتفف ن حاففلجحرففح حج ع تعففاحج ففليحتعةفف حج وةففواحق تففط ج ر مفف ح  حتمفف  حل ففكحج  فف  حعفف
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ح9213)آ يحوآجفففف و  ح"ح   جبفففف  عونففففوحتأجففففلحج ر مفففف حنتاففففوح وعفففف حاففففللحج ع حبففففلاحج عافففف ا 
  ع تعاحج عتفف حح وحج ععةفف حج ففليحبففمر حعاففطحنتاففوحج   جبففوحاففوحتدعتففلحج بففاوح ففل كحضفف( ح171

ادافوح قبف لح  بفاوحج  جرعفوحعتوبف ححلةفج تفيحتج  لت ح"ح ت حمبت ح"حعتوب وحج  جرعوحعتوب حر
ضلفففف ح عفففف حوححوج لبففففلج  ففففاأحوج نفففف   ححعتعتفففف ج تتو نففففو حمبففففدحح ت عتففففلجحوت عتففففل ح112رع عففففو ح
ح ج   واحج عوج يحطتوةم

 لدراسةالمتاح لمجتمع الخصائص  حيوض :(23جدول رقت )

المجموع  3ت4 2ت4 1ت4 ال ست
 الكل 

ححع عو حقا  حلةو حع عو حقا  حلةو حع عو حقا  حلةو  الجنس
 11 11 31 33 13 31 31 13 31 31 عاديون

 33 31 33 33 31 33 33 31 33 31 معيدون

 333 11 33 31 13 33 31 13 33 31 مجموع

حححج تدعتففلوتظلفف حج  فف واحج بفف ر حت فف اأحجيقبفف لحج اداففوحبففوج حعفف حمتفف حق عفف  يحنفف  ح
وضةفففدحنففف حل فففكحض يقبففف لحج ادافففوحح وج نففف    وحعففف حمتففف حتفففو تعللحمبفففدحعتعتففف يحج  فففاأح

جيضفوج حج ت روتفوحر  عثببفوحر  تلفوحح  ضلف ح فةحج تمةفت ي عت  ابوح تة حعف حمتف حج عبفتوكح
ضلفف ححل ففكقةفف ضوحق فف ححج بفف رلو اوحج   جبففتوحجهاتلفف  حج ترفف   يحنلففدحظلففو حج اتفف يتحج بففاوتوح  بفف

حج عوج . حت  تأحجيقب لحج اداوحق  حا أحجيب تل حضيح عتاحبا 
اظف جح عف  ححع تاوحج وج يع حرت حعتوب   ححعتوب وح"ح ت حمبت ح"حججتت  حتلن ع ح اطح
حجنتر  ج ح اعل  

   ع تعففاححععفف حتبففعححرتعاتففاح تفف حتةففلحج عثببففوحتدعتففلحعفف ح متفف  حبففةاتوحعتر نفف  حابففرت 
 ج   جبو.

 ج ا اوتفففوح)وت ضتلتفففوححعففف حنففف  حعثببففف  حتةوتاتفففوحوق رلففف حروبففف حج ع تافففوح عتوبففف وعوقفففاحج
حح  تدعتفففلح(حععففف حتبفففع...ج ل نفففوحج عتعففف   حج  ت ةففف  حج تةفففوت حج علافففي ح  ععفففو حع ةففف ج 
 .  لت لحرأا  وحج ر ا عتحرةو  ح ضةار
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 ةفو حج عثببفوحعلفف حنعفاحج ر ماففوحععف حتتففتححج   جبففو حةفف و توح  ف ج ح جتبفلتد حج و فو ح
 ففففواحضتفففف  ححرفففف  اظ حج ةففففوحق فففف حج رمفففف   لفففف حجهتةفففف احرففففأض ج حج عتاففففوحوعت رعففففوحق فففف ج ج ح

 ححج ت رت حج عت جاي.
وت ففف  حج  ففف   حق ففف ح افففطحتفففلحجهقتةففف  حن ففف حعثببفففوحوجمففف  حعففف ح  فففاحتومتففف حج ظففف وصح

تملتفف حج ةففر حج ففليحتت  رففطحج عففالتحج ععففاحن فف حوححج ت  رففو ج  ت تلتفوحوج ع  تففوحج تففيحت فف يحضتلفف ح
ر  ةفففف ضوحق فففف ح  حججتتفففف  ح ضفففف ج حعفففف حنفففف  حعفففف ج أحوت عففففتعللحجفففف   حعثببفففف تللح حج ت  ترففففي

ح.ححج ا متوحج عع توجية توحغت حعت ححع ح
 ححعينة الدراسة وطري ة اختيارها:. 2.4

حححت عتففلجحعفف حتدعتففلحج بففاوحج  جرعففوحعتوبفف حرعتوبفف وحج  ففلت ح97نتاففوحج   جبففوحعفف حح تةوافف
حت  ترتففوحع عففونتت  ور  تلففوحن ففوجيتوحرففت ححج ففوج ي حعو نففوحر  تبفف وي"ح تفف حمبففت ح"حرع تاففوح

حج ت  تو وضل ح  ج وج حاللحج عتاوحتلحبمدحت عتلج( حح11)ة ر وحوحح( ت عتلجح11)
 عففوحن فف ح عتففاحتدعتففلحج بففاوحج  جرج لفف   حن فف حجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحقر تفف حلتفف أحت رتفف حع

ج   رفوحن ف ح عتفاحج  لف ج ححعف  حعفاحج تأةفحقبفل  ةفاحح ع نتفور  تلفوحعتوب حر  عثببفوح
ح.جهبتع  ج رعأح ع  ح ت ادحقر  ابروح ةاحت عتلح

 تدعتففلحج ععتفف ت ح وحج م ةفف ت حن فف حععفف اح قففاحعفف حجهبففتع  ج حج ج ةففوحرجبففترع  حرعفف ح  
وت تتفدححوت  تعلف ج عتمةفاحن تلف ححجهبتع  ج حتةمتحتلححضيحج  ةاحجيوا ح92ع حح12

ح19ت عتفلجحعففاللحح97بففمدحنتافوحقوجعلف ححوعف حافل ح   فو قفاح  فوحق فف ح ن ف ح حعف حج اتف يت
حلةفو حععفف حمةف وجحن ف ح  افف حج ف     حضففيحج لف   حن ف حجتجفف لحج لف ج حج   جبففيح29 ااف حو

 ح.(%33ح)جه ر نيحجي ا 
 نفف ح  تفف حج ع جو ففوحعتعفف ا تت حع عففونتت ححق فف ر  تبفف ويحج عتاففوحج عتمةففاحن تلفف ححتلبففتل

وتعتتفاللحر فةاححج   جبفي     تللحن ف حعلتف أحج لف   حن ف حجتجف لحج لف ج حوضل ح حرت حجيض ج 
 .(ت عتلجح11)حة ر ووحج(حت عتلح11)ت  ترتوحح ع عونتت حق  ن وجييح
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اناث ذكتبل المجمتع

المجمتي لالنجب ة   المجمتي لالضاةط  الع ن لالاجمال  

 الدراسة:تكافؤ مجموعت  . 3.4ح
 لت أحض ن توحج ر ا عتحجه    يحج علتف ححضفيحتاعتفوحج لف   حن ف حجتجف لحج لف ج حج   جبفيح ف كح

ج عتعتف ج حج تفيحتعةف ح  حتفثا حن ف حج ةف  حح افلتلحج تأة حعف ح  حح عتوب تدعتلحج باوحج  جرعوح
ةففاحعفف ححج ع عففونتت حضففيج فف جج يح  ت  رففوحقفف حتففلحةففر ل حوج ففتمةلحضتلفف حعفف حجففداحج تةفف ضثحرففت ح

ج الفف ضيحج عبففتوكحح ج   جبففيابففروحج ففلة   حعبففتوكحج تمةففتاححج بفف  ح ج  ففاأ حت  تففوج عتعتفف ج حج 
قةفف ضوحق فف حج تةفف ضثحضففيحج لتفف أحج لر ففيح  لفف   حن فف حجتجفف لحج لفف ج حح  لأبفف  حجه تعفف نيحجهقتةفف  ي

وقراحج   و حضيحتوةتححل فكحا فت حق ف ح ه فوحرعفأحج  عفو حج عبفتج عوحضفيحح رأرع  ا حج   جبي
   ن أحرت ا  حج   جبوحةع حت ي 

حن  حجيض ج .حن:
حج عتوب حج مب ري.حت:
حجهام جصحج ععت  يحع:

    وحج م تو.حد ح:
حج ابروحج عيوتو.ح:%

عفف حج عوجعففاحج تفيحتعةفف ح  حتففثا حن فف حج لفف   حن عففاحج  ففاأححر نترف  ح   التكــافؤ فــ  الجــنس:
نع ا حن  حتو تاح ض ج حج عتاوحر فةاحعتلف  دحرفت ح ج   جبتوحوج علاتوح لأض ج ن  حجتج لحج ل ج ج ح

حححج عوج ي واوحع حتظل لحج  ةاحح اأ ج ع عونتت حج ت  ترتوحوج ة ر وحر  ابروح ةاح
ح

ح
ح
ح
ح
ح

 .الجنس حسبالمجموعتين التجريبية والضابطة  وزيع أفراديوضح ت (:25)ل رقت شك
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(ح  حنففف  حجهاففف  حت فففو حةفففعصحنففف  حج فففلةو حضفففيحج ع عونففف  ح21 قفففلح)حتظلففف حج  فففةا
وافيحابفدحتلتف دحةاتف جحعف حابفدحتو تفاحةفاحح( ج ة ر وحوج عتاوحجه ع  توح)ج ت  ترتو ج اد ح
ح%39.39 لإاففففف  حعل رفففففاحح%12.11)حضفففففيحج ع تعفففففاحجيةففففف يح    جبفففففووجهاففففف  ححج فففففلةو عففففف ح

نفففف ج حج ففففلةو حوجهافففف  حضففففيحةففففاحيلفففف  دحو تففففاحج عتتج حج بفففف ر ج  ففففةاحةعفففف حتوةففففححح(   ففففلةو 
 حواوحع حتوةمطحج   واحج عوج ي ح ع عونو

 .الجنسيوضح تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة ف   (:24)جدول رقت 

 الجنس
 عينة الاجماليةال المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة

ح%حج ع  ح%حج ع  ح%حج ع  
ح18.71ح19ح81.19ح12ح11.97ح29 إناث
ح39.11ح29ح97.18ح21ح31.81ح21 ذكور
ح122ح97ح122ح11ح122ح11 المجموع

 

عتبف وتوحتل ترف حرةفو  حمبفدحج  فاأحو حنتو حت ض ج حج عتاوحح(ح  21)لحق حتوةححج   واح
ح29ضفففيحج ع عونفففوحج ت  ترتفففوححهاففف  متففف حر ففف حنففف  حجحوج ةففف ر و رفففت حج ع عفففونتت حج ت  ترتفففوح

ضلف حر ف ححلةو  عف حنف  حج فح %81.19ووحرابفرج ةف ر ضفيحج ع عونفوحح12عل راح%ح11.97رابروح
حج ةفف ر وضففيحج ع عونففوحح21عل رففاحح%ح31.81حواففلحتعا ففو حابففروحوضففيحج ع عونففوحج ت  ترتففح21

ح.ج عتعت جيع حج ليحتثة حج تة ضثحرت حج ع عونتت حضيحالجحح %ح97.18ج لت حتعا و حابرو
تع حج ب حع حج عتعت ج حج  تعع جضتوحج تيحتعة ح  حتثا حن  حقف   حج تدعتفلحالتكافؤ ف  السن: 

ن  حجتج لحق ج جتللحج   جبتو ح ل كحتلحةر حافلجحج عتعتف حعف حجفداحج تملف حعف حتةف ضثح نعف  ح
وج اتف يتححعبفتل تت   عتاتفت حح" "ول فكحرت رتف حججترف  ححوج ةف ر و  ض ج حج ع عونتت حج ت  ترتفوح

ح.(21) قلححواج عب  وحت جةل حج   
ح
ح
ح
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المجموعتين التجريبية  درجات دلالة الفروق بين متوسط  يوضح: (25)جدول رقت 
 السن. والضابطة ف 

المجموعات  المتغير
ت حد ححعحتحن الإحصائية

 المحسوبة
ال يمة 
 يةالاحتمال

 الدلالة
 الإحصائية

 السن

ج ع عونوح
 ج ت  ترتو

 0.47ح15.07 11
حغت ح جا 2.918 2.399ح91

ج ع عونوح
 ج ة ر و

 2.18ح11.22 11

عتوبففففف ح نعففففف  ح ضففففف ج حج ع عونفففففوححتحج عوةفففففموحضفففففيحج  ففففف واحج بففففف ر ح  ترفففففت حج اتففففف يوحح
ضففففيحمففففت حتلفففف  حعتوبفففف ح نعفففف  ح ضفففف ج حح0.47رفففف ام جصحععتفففف  يحقفففف  لحح15.07ج ت  ترتففففوحتر فففف ح

عفف ححةرفف  حsigجهمتع  تففوحلتعففوحج وقفف حة افف حح 2.18ععتفف  يحقفف  لححرفف ام جصحبففاوح11ج ع عونففوح
ععففف حتعاففففيح افففطحهحتو ففف حضففف و ح وا تففففوحضفففيحج بففف حرفففت حج ع عففففونتت حح 2.21عبفففتوكحج  ه فففوح

حوج ة ر و.ج ت  ترتوح
ضيحج ب حرفت ح ضف ج حج ع عفونتت حج ت  ترتفوحوج ةف ر وحق ف حجبفترع  ححوتعة حق    حج تة ضث

ج تدعتلحج ععت ت حضيحج باوحج  جرعفوحعتوبف حعف حج عتافو حض عتفاحج تدعتفلحج فلت ح فع تللحج   جبفوح
ت تففف  و حجعتمففف  ح فففل   حج تع فففتلحج عتوبففف حيواحعففف   حون ففف حافففلجحجيبففف أحضففف    و حج ظ ا تفففوح

 بف حتعفو حق ف حج نف   حضفيحبفاوج حبف رلوح وحجه تمف  حر  ع  بفوحج عب  وحضتع حتتع ف حرعتعتف حج
 رإن   حج ب حر  ابروح رعأحج تدعتل.ح

تعترفف حج ففلة  حعفف حج عتعتفف ج حج وبففت توحج تففيحتعةفف ح  حتففثا حن فف حح:الــذكاءنســبة التكــافؤ فــ  
ججترففف  حج فففلة  حج عةفففو حيمعففف ح ةفففيحح ح فففل كحورعففف حت رتففف ج   جبفففيحج لففف   حن ففف حجتجففف لحج لففف ج 

ج تملفففف حعفففف حتةفففف ضثح ترتففففوحوج ةفففف ر وحر ففففةاحضفففف  ي حتففففلحن فففف ح ضفففف ج حج ع عففففونتت حج ت حةفففف  ح
ححتجفففف حاففففلجحج عتعتفففف حنفففف ح  تفففف حت رتفففف حججترفففف  ح" "ح عتاتففففت حعبففففتل تت حعفففف ج ع عففففونتت حضت

حوج ات يتحج عب  وحتوةمل حج   واحج عوج ي 
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المجموعتين التجريبية  درجات بين متوسط دلالة الفروق  يوضح: (26)جدول رقت 
 الذكاء.نسبة  والضابطة ف 

ل

المجموعات  المتغير
ت حد ححعحت ن الإحصائية

 المحسوبة
ال يمة 
 يةالاحتمال

 الدلالة
 الإحصائية

نسبة 
 الذكاء

ج ع عونوح
 ج ت  ترتو

ح91.32ح11.11 11
حغت ح جا 2.919 2.189 91

ج ع عونوح
 ج ة ر و

 92.12ح12.73 11

ل

يضف ج حج ع عونففوحج ت  ترتفوحضففيحابفروحج ففلة  ححج عتوبف حج مبفف ريترفت حج  ف واحج بفف ر ح  ح
 ضففففف ج حج ع عونفففففوححعتوبفففف حضفففففيحمففففت حتلففففف  ح 91.32ععتففففف  يحقفففف  لححرفففف ام جصح11.11قفففف حر ففففف ح
حفرفحج عمبفوروحج علف   وقف حة اف حقتعفوح"ح "حح 92.12ر ام جصحععت  يحقف  لحح12.73حفرحج ة ر و

 ج لة  .ج ع عونتت حج ت  ترتوحوج ة ر وحضيحابروححتة ضثتعايحعع ح حقمة يت غت ح ج وحح2.18
تففففلحج تملفففف حعفففف حتةفففف ضثحج ع عففففونتت حج ت  ترتففففوحح:الدراســــ مســــتوت التحصــــيل  التكــــافؤ فــــ 

وج ة ر وحضيحعبتوكحج تمةتاحج   جبيحرت رت حججتر  ح" "ح عتاتت حعبفتل تت حرفت حعتوبف يح
  وج ات يتحج عب  وحتوةمل حج   واحج عوج ي حةاحع عونو  حج  ة توح  ادايحجيواح ج عع ه

المجموعتين التجريبية  درجات دلالة الفروق بين متوسط  يوضح: (27)جدول رقت 
 مستوت التحصيل الدراس . والضابطة ف 

 المتغير
المجموعات 
 الإحصائية

حد ححعحتحن
ت 

 المحسوبة
ال يمة 
 يةالاحتمال

 الدلالة
 الإحصائية

مستوت 
حالتحصيل
 الدراس 

ج ع عونوح
 ج ت  ترتو

ح9.13ح13.33 11
 غت ح جا 2.912ح2.979ححح91ح

ج ع عونوح
 ج ة ر و

 9.91ح19.19 11
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يضفف ج حج ع عونففوحج ت  ترتففوحضففيحعبففتوكححج عتوبفف حج مبفف ريوتوةففححج  فف واحج بفف ر ح  ح
ضففففيحمففففت حقفففف  حعتوبفففف حعبففففتوكحح 29.13ععتفففف  يحقفففف  لححرفففف ام جصح13.33ج تمةففففتاحقفففف حر فففف ح

وقف حة اف حح 29.91رف ام جصحععتف  يحقف  لحح19.19حرففحج ةف ر وج تمةتاح  كح ض ج حج ع عونفوح
 حضفففف و حوحو ففففنفففف لحععفففف حتعاففففيححقمةفففف يت  غتفففف ح ج ففففوحح2.97دححج عمبففففوروحج علفففف   قتعفففوح"ح "ح
حج   جبي.ج ع عونتت حج ت  ترتوحوج ة ر وحضيحعبتوكحج تمةتاحح وا توحرت 

الفففف ضيحج عبففففتوكحج تعفففف حح:للأســــر   ث ــــاف  الاقتصــــادع الاجتمــــاعالمســــتوت الالتكــــافؤ فــــ  
ج تدعتفففلححج  ح جعففف حج عتعتففف ج حج تفففيحتعةففف ح  حتفففثا حن ففف حقفففح لأبففف  يحجهقتةففف  يحوجه تعففف ن

ت رتففف حعلتففف أحج عبفففتوكحج الففف ضيححجفففدا فففل كحتفففلحةفففر حافففلجحج عتعتففف حعففف ححوج علاتفففو حج   جبفففتو
وق عفف حرتةتت ففطح حجهقتةفف  يحجه تعفف نيحج ففليح نفف لح  رتيففوحج عةفف توحج ر مفف حاففوجصحج لوج اففوح

ججترف  ح" "ح عتاتفت ح افلحت رتف ، (أنظر أدوات الدراسة )  رتيوحج   جي توحج ر ماوحبعت  حعتبو ح
حتظل ا حج   واحج ت  ي وج ات يتحج عب  وح، عبتل تت حرت حعتوب يح     حةاحع عونو

المجموعتين التجريبية  درجات دلالة الفروق بين متوسط  يوضح: (28)جدول رقت 
 .المستوت الث اف  الاقتصادع الاجتماع  للأسر  والضابطة ف 

المجموعات  المتغير
 الإحصائية 

حد ححعحتحن
ت 

 المحسوبة
ال يمة 
 يةالاحتمال

 الدلالة
 الإحصائية

مستوت ال
 الث اف  
الاقتصادع 
 الاجتماع 

ج ع عونوح
 ج ت  ترتوح

ح15.68 113.78 11

حغت ح جا 2.119ح0.618ح91
ج ع عونوح
 ج ة ر و

11 117.64 17.32 

الف ضيحجهقتةف  يحج ج عبفتوكحعتوبف ححتحج عوةموحضيحج  ف واحج بف ر ح  ترت حج ات يوحححح
رففف ام جصحععتففف  يحقففف  لحح113.78ر ففف حقففف ح ضففف ج حج ع عونفففوحج ت  ترتفففوحح ففف كح لأبففف  يحجه تعففف ن

 ضففف ج حح ففف كح لأبففف  يحالففف ضيحجهقتةففف  يحوجه تعففف نج ج عبفففتوكحضفففيحمفففت حقففف  حعتوبففف حح15.68
"ح "حغتف ح ج فوحوقف حة اف حقتعفوحح 17.32ععت  يحقف  لححر ام جصح117.64حج ة ر وحج ع عونو
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عبففتوكحج الفف ضيحجهقتةفف  يحجه تعفف نيحج  حضفف و ح وا تففوحضففيحوحو ففنفف لححععفف حتعاففيح قمةفف يت 
ح.رت حج ع عونتت ح لأب  

تكـــافؤ المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــ  ال يـــاس ال بلـــ  لل ـــدر  علـــ  اتخـــاذ ال ـــرار 
  الدراس :
ضفففيححةفففاحعالعففف رعل  افففوحعتوبففف   ح   ففف  حقعاففف ح  تأةففف حعففف حتةففف ضثحع عفففونتيحج   جبفففوحح
حج عوج ي وج تيحتوةمل حج  ةاحح رأرع  ا ن  حجتج لحج ل ج حج   جبيححج لر يح  ل   ج لت أح
ح

ح
بين متوسط  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة ف   الفروق :يوضح( 26)شكل رقت 

 ال ياس ال بل  لل در  عل  اتخاذ ال رار الدراس  بأبعادها
ح

وحرفففت حعتوبففف يح   ففف  ح ضففف ج ح ت ففف   فففةاحج بففف ر حو فففو حضففف و حظ ا تفففوحتتةفففححعففف حج
حرأرع  اف ج ع عونتت حج ة ر وحوج ت  ترتوحضيحج لت أحج لر فيح  لف   حن ف حجتجف لحج لف ج حج   جبفيح

وج اتف يتححت  ل تتعبفت رتف حججترف  ح"ح ح"ح عتاتفت حرقعاف ححج  ف و  وقة حج تملف حعف ح ه فوحت فكح
حج ت  ي ج عب  وحتوةمل حج   واح

ح
ح
ح
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الفروق بين متوسط  درجات المجموعتين التجريبية  دلالة يوضح:( 20)جدول رقت 
 والضابطة ف  ال ياس ال بل  لل در  عل  اتخاذ ال رار الدراس  بأبعادها

حالأبعاد
حقياس
حقبل 

حتحد ححعحتحن
ال يمة 
 الاحتمالية

حالدلالة
حالإحصائية

التشخيص 
حوالتخطيط

ح21.93ح31.81ح11حج ت  ترتو
حغت ح جاح2.877ح2.98ح91

ح21.13ح31.11ح11حج ة ر و

التعرف 
حوالاستكشاف

ح21.19ح99.99ح11حج ت  ترتو
حغت ح جاح2.728ح2.91ح91

ح21.17ح32.31ح11حج ة ر و

الت ييت 
حوالاختيار

ح21.31ح91.87ح11حج ت  ترتو
حغت ح جاح2.139ح2.19ح91

ح21.11ح98.28ح11حج ة ر و

التنفيذ 
حوالمتابعة

ح23.11ح99.18ح11حج ت  ترتو
حغت ح جاح2.812ح2.32ح91

ح21.29ح93.11ح11حج ة ر و

الدرجة 
حالكلية

ح11.91ح119.12ح11حج ت  ترتو
حغت ح جاح2.119ح2.13 91

ح11.91ح111.81ح11حج ة ر و
ح

 لفف   ح حوحجهمتع  تفوح     ففوح  ة تفولتعفج ح(ح  09)ترفت حج اتف يتحج عوةففموحضفيحج  ف واح قففلح
ةعف ح  حج لففتلحجهمتع  تففوح لأرعفف  حج   نتففوحت جومفف حح 36111حرفففحج   جبففيحقفف   ن ف حجتجفف لحج لفف ج ح

ور  تففففف  يحضلفففففيحغتففففف ح ج فففففوحح 3631و عتعلففففف ح ةرففففف حعففففف حعبفففففتوكحج  ه فففففوحح36833و  36111رفففففت 
عع حتعايحن لحو و حضف و ح ج فوحقمةف يت حرفت حعتوبف يح   ف  حح 3631قمة يت حنا حعبتوكح

 لفف   حن فف حجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحوج ت  ترتففوحضففيحج لتفف أحج لر ففيح حج ع عففونتت حج ةفف ر و ضفف ج ح
ححح. ا  رعأر

تةف ضثحج ع عفونتت حج ت  ترتفوحوج ةف ر وححن ف ح تفةتأج تعةااف ححج ب رلو وضيحةو حج ات يتحح
تع ف حجيعف حبفوج ححضيحعبتوكحج ل   حن  حجتج لحج ل ج حج   جبيحقراحت رتف حج ر اف عتحجه  ف  ي

حح. وحر  ابروح ةاحرع حع ح رع  لحعلت أ     وحج ة توح ر 
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ج ع عففونتت حج ت  ترتففوحوج ةفف ر وحضففيححةفف ضثحرففت تج تعةاافف حتأةتفف حح تلفف لعفف حوجنتعفف  جحن فف ح
ععففف حتبفففعححر بفففتج جلحح( 33)ع مففف ح قفففلحج عتعتففف ج حج تفففيحتعةففف ح  حتفففثا حن ففف حاتففف يتحج ت  رفففوح

ح)ج لفف   وج واففو حرففأ ح يحتعتفف حقفف حتمةففاحضففيحج عتعتفف حج تفف راحح ج عيافف  ج عففالتحج ت  ترففيحرةففاح
عتف حج عبفتلاح)ج ر اف عتحجه  ف  ي(حو فتأحق ف ح ج احق ف حتفأات حج عتن  حجتج لحج ل ج حج   جبي(ح

ح.نوجعاح ج ك
 الدراسة:أدوات  .5

تملتفف ح   ففوحعا بفروحعفف حج تلففت ح حقفف  حععةفف حعف حج عوةففونتوحوج  قفوحوحرلف صحتففوضت ح ةرف
صحوتجت صحت فكحجي وج حرف جتدح  جبتط ج ع عيحتمت  حج ر م حق  ح  وج حععتاوح  عاحرت ا  ح

حن   وق حج تع  حاللحج   جبوححعال  وجيا جصحج عتوج حتملتلل ح رتعوحع ة وحج   جبوح
 حج ر ماو.ع حقن ج ححج   جبي علت أحج ل   حن  حجتج لحج ل ج ح
 ج ر ماو.ع حقن ج ححج   جبي جه    يح تاعتوحج ل   حن  حجتج لحج ل ج حج ر ا عتح 
 .ججتر  حج لة  حج عةو حيمع ح ةيحة  ح 
 حج لوج او.علت أحج عبتوكحجهقتة  يحجه تع نيحج ال ضيح لأب  ح ععع حاوجصح
 اتخاذ ال رار الدراس :ال در  عل  م ياس . 1.5

حالم ياس:  وصف. 1.1.5
 لتفف أحج لفف   حن فف حجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيح فف كحتدعتففلحج بففاوحج  جرعففوحعتوبفف حتففلحجهنتعفف  ح

وج عو ففطح تدعتففلح( حج ع  بففتت ح) بفف  وضففيح  جبففوحبفف رلوححعلتفف أحجهجتتفف  حج   جبففيحج ععفف ن فف ح
حرإتر  حج ج وج حج ت  تو حححححلقن ج ج باوحجيو  حا اويحوج ليحتلح

 تدعتففلحن ففف حج حقتفف أحقفف   وج عتعاففاحضففيح عفففاحج رت افف  حقةفف ححج علتفف أ تم تفف حج لفف صحعفف ح
 .ق ج الحج   جبيجتج لح

  تج لحج لف ج حج   جبفيحعف حجفداحجه فد حن ف حج تف ج ح ل   حن  حجج تع تصحج   جييح حتم ت
 تتةعال .ج تيحوج عث  ج حج اظ يحمواحالجحج عوةو حوعم و وحةر حعجت صحجيرع  ح

  ج عو لففففوح تدعتففففلححجتجفففف لحج لفففف ج حج علاففففيوحج اةففففتحج علاففففيحعلفففف تتأحن فففف حرعففففأححجه ففففد
 ج ع م تت حج ن ج توحوج ا اوتو.
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  حج   جبفينع تفوحجتجف لحج لف ج حح عا ق فوعل رد حعاحرعأحعبت   يحج تو تطحج ع  بيححق  ج
 وع حالحتب تاحرعأحج ال  حج تيحتعة حجهبتع اوحرل حضيحقن ج حج  ل ج .

 جت  رتففوحوبفف رتوحعو نففوححعةفف غوحر  تلففوضلفف  حح11حتتةففو حعفف تففوح  علتفف أح و ةففو  ححةففت غو
علبفففعوحرففف و ا حق ففف حاعففف ايححج   جبفففي ن ففف ح  رعفففوح رعففف  حتعافففاحع جمفففاحنع تفففوحجتجففف لحج لففف ج ح

 ل ك حوةحتحاحج عوج ي ةج وححرع  عث  ج حروجقاحعث  ت حجاات ح ةاح
ح
ح
ح
ح
ح

   
 اتخاذ ال رار الدراس ال در  عل  أبعاد ومؤشرات م ياس  يوضح (:27شكل رقت )

 حمت حتلحج تمل حعف حةف  حج علتف أحرفاد ح ف  مب دحج جة ي حج بتةوعت توح  علت أح
متففف حرتاففف حج اتففف يتححج ففف جج ي ج عل  افففوحج   ضتفففوحوةففف  حجهتبففف  ححج عمةعفففت  ةففف  ححافففي 

 عفففف حج ارفففف  حضففففتلحمبفففف رطحر  تلففففوحج ت  يففففوحج اةفففف توحمتفففف حر فففف حعع عففففاححضلفففف    33ةففففدمتوح
 3683وبعد تعديله بمعادلة سبيرمان برروون ولرإ ىلر   ،3631جه تر  حرت حاة يحج  لف ج ح

حح.3688 ألفالكبتنةاخلمعامللثةاتكما بلغ 
فــ  الدراســة  ال ــرار الدراســ  اتخــاذال ــدر  علــ  لم يــاس  الخصــائص الســيكومترية. 2.1.5
 :الحالية

ضففف ج ح حيعفففوجبفففترع  حضلففف تت ح عففف لحعد عتلحغوحج  عوتفففوح فففرعأحج  لففف ج رعففف حتعففف تاحج ةفففت 
ن فف ح(ح33 قففلحح)ع مفف رافف جحح12ج عةواففوحعفف حضففيحةففو تطحجيو تففوححج علتفف أحتففلحت رتفف حعتاففو ج 

لحمبفف دحاففحجيب بففتو  لفف حا ففأحعوجةفف   حنتاففوحج   جبففوحت عتففلجحح13نتاففوحجبففت دنتوحقوجعلفف ح
حح.(33)ع م ح قلححج عع احرمب دحة قطحوار تطحج جة ي حج بتةوعت توح  علت أ

ح تلحجهنتع  حن  ح  تلتت حاع حعلت أج ة  ح مب دححالصدق:

التنفيذ        
والمتابعة 

لاسنقلال  ا

الثق 

التقييم        
والاختيار    

لنق  مللللالةدائ

اخن ابلالةد لل
الأنسب

النعبفللللللل
تالكشف

النعبفليلىل
الذات

النعبفليلىل
 لالفبتعلالدباس 

تلالمهن  

النشخ صللللل
تالنخط ط

نشخ صللللل
المشكل 

نحد دلللللل
الأهداف
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 :الطرفية(الصدق التمييزع )صدق الم ارنة 
حجتجففف لحج لففف ج حج   جبفففيج لففف   حن ففف حعلتففف أححضفففيجهبفففت دنتوحتفففلحت تتفففدح   ففف  حج عتافففوح

ت رتففففف حججترففففف  ح"ح ح"ح عتاتفففففت حافففففلحعففففف ح  ضفففففيحج ت تتفففففدحح%ح27تا   تففففف حو جفففففلحابفففففروححرأرعفففف  ل
حج عب  و وج   واحج عوج يحتوةححج ات يتحح تل تت بع

دلالة الفروق بين متوسط  المجموعتين الطرفيتين عل  م ياس  يوضح: (12جدول رقت )
 اتخاذ ال رار الدراس  وأبعاده الفرعية.ال در  عل  

 الأبعاد
المؤشرات 
 الإحصائية

 د ح ع ت ن
 ت

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية
التشخيص 
 والتخطيط

 06.03 39.81 14 ج  يوحج ع ت 
ح2.222ح10.494ح91

ح05.92ح33.41 14 ج  يوحج  ات 
التعرف 
 والاستكشاف

 05.15 40.64 14 ج  يوحج ع ت 
ح2.222ح9.470 91

 03.71 25.82 14 ج  يوحج  ات 
 الت ييت
 والاختيار

 02.47 34.58 14 ج  يوحج ع ت 
ح2.222 11.243 91

 03.41 22.47 14 ج  يوحج  ات 
التنفيذ 
 والمتابعة

 04.36 28.29 14 ج  يوحج ع ت 
ح2.222ح10.496 91

ح04.31 23.47 14 ج  يوحج  ات 

 الم ياس ككل
 17.41ح158.29 14 ج  يوحج ع ت 

ح2.222ح10.661ح91
ح10.60ح118.82 14حج  يوحج  ات 

  

  حج عتوبفففف حج مبفففف ريح   يففففوحج ع تفففف ح ةرفففف حعفففف حح(33)وتتةففففححعفففف حجففففداحج  فففف واح قففففلح
ج ة فففيح وحرةفففاحرعففف حعففف ح رعففف  لححجيعففف حر  علتففف أبفففوج حتع ففف ححج ففف ات  ج عتوبففف حج مبففف ريح   يفففوح

و عتعلفف ح ج فوحقمةفف يت حح 11.243و9.470 ت جومفف حرفت ح"حج عمبفورو"ح حح  حقففتلةعف ححج   نتفو 
حج علت أحرأرع  ل.ق  حة  ححعع حت ت ح 3633عبتوكحنا ح

وج اتف يتححج علتف أ عتتف يح ةفاحضلف  حعف حضلف ج حج تملف حعف حج ةف  حج تع ح  ادحآجف حتفلح
ححج عب  وحت جةل حج   واحج عوج ي 
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ف رات دلالة الفروق بين متوسط  المجموعتين الطرفيتين عل  ح يوض: (11جدول رقت )
 .ال رار الدراس اتخاذ ال در  عل  م ياس 

 

 رقت البند
 ت

 المحسوبة
 الدلالة

 الإحصائية
 رقت البند

 ت
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

ح2.222ح25.258ح91ح2.222ح21.979ح21
ح2.222ح21.269ح99ح2.222ح7.301ح29
ح2.222ح11.746ح93ح2.222ح15.000ح23
ح2.222ح14.062ح91ح2.222ح7.293ح21
ح2.222ح12.304ح91ح2.222 13.984ح21
ح2.222ح13.000ح91ح2.222 33.265ح21
ح2.222ح25.262ح98ح2.222ح21.979ح28
ح2.222ح14.660ح97ح2.222ح25.239ح27
ح2.222ح11.839ح99ح2.222ح15.742ح29
ح2.222ح55.000ح32ح2.222ح11.746ح12
ح2.222ح11.678ح31ح2.222 12.364ح11
ح2.222ح4.192ح39ح2.222 13.035ح19
ح2.222ح15.742ح33ح2.222 11.746ح13
ح2.222ح10.212ح31ح2.222 33.265ح11
ح2.222ح29.645ح31ح2.222 11.839ح11
ح2.222ح24.980ح31ح2.222 26.224ح11
ح2.222ح27.644ح38ح2.222ح17.198ح18
ح2.222ح6.423ح37ح2.222ح19.349ح17
ح2.222ح13.222ح39ح2.222ح10.942ح19
ح2.222ح7.301ح12ح2.222 29.645ح92
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ضلفففف ج حرففففت حج ع عفففونتت حج  فففف ضتتت حن فففف حح" "حوتوةفففححج  فففف واحج بفففف ر ح  ح عتفففاحقففففتلححححح
ورعبتوكحنف احعف حح31   وحم توحعلت أحج ل   حن  حجتج لحج ل ج حج   جبيح ج وحجمة يت حنا ح

 حح.طضل جتج علت أحر عتاحت ت حق  حة  ححواوحع ح ج الو
 :  البنود(الاتساق الداخل  )طري ة تحليل  صدق

جتجف لحج ل   حن ف حتلحمب دحعع عد حجه تر  حرت حةاح   وحةاحضل  حع حضل ج حعلت أح
ح ج عب  ولتلحج وج   واحج ت  يحتوةحححق تط ج ل ج حج   جبيحو   وحج رع حج ليحتاتعيح

من ف رات م ياس ال در  يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل ف ر  : (12جدول رقت )
 الذع تنتم  إليه ودرجة البعدعل  اتخاذ ال رار الدراس  

  التعرف والاستكشاف التشخيص والتخطيط
 الت ييت والاختيار

 التنفيذ والمتابعة

رقت 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

 رقت
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

 رقت 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

رقت 
 الف ر 

معامل 
 الارتباط

ح/2.131 21ح**2.118 21ح**2.117 21ح**2.191 21
ح**2.198 22ح/2.939 22ح**2.119 22ح**2.119 22
ح**2.128 23ح*2.971 23ح/2.178 23ح**2.199 23
ح**2.119 24ح**2.138 24ح**2.111 24ح**2.177 24
ح**2.191 25ح**2.117 25ح**2.172 25ح**2.123 25
ح**2.192 26ح**2.121 26ح*2.399 26ح**2.338 26
ح**2.198 27ح**2.191 27ح**2.111 27ح**2.137 27
ح**2.129 28ح**2.171 28ح**2.119 28ح**2.111 28
ح**2.397 20ح**2.181 20ح**2.389 20ح**2.131 20
ححح/2.992 12ح**2.172 12ح**2.121 12
ححححح**2.812 11ح 

ح/حغت ح جاحححح3631*ح جاحنا حعبتوكحححححححححح 3633**ح جاحنا حعبتوك
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ححح3633(ح  حععففف عد حجه ترففف  حعو رفففوحو ج فففوحناففف حعبفففتوكح19تتةفففححعففف حج  ففف واح قفففلح)
  توةمل حج   واحج عوج ي تلحجبترع  ا حع حج علت أحح(حضل ج 04ر بتاا  ح)ح3631 وح

ال در  عل  اتخاذ ال رار ولية لم ياس الف رات المحذوفة من الصور  الأ : (13جدول رقت )
 الدراس 

 الذع تنتم  إليهالبعد  الف ر حالرقت
حج تع صحوجهبتة  صحوج  بعتو.ج ةمتوححقعة ا تيحن صحر  ةر حم و   21
رت حج عوج حجيب بتوحضيححج  ر حَّع حج بلاحن ي 22

ح6ا جضيحج عاتظ  ورت ح ح  غدحضتل يحتج  عروحج 
حج تلتتلحوجهجتت  

حي حج ع ت ةت  م حج  لنت حن  ححت ةت يحضل  ة ح  23
ح.جخج حهحتلعاي

حج تلتتلحوجهجتت  

قاايحوجا حع حق  تيحن  حعوجة وحج   جبوح 24
ح.  غدحضتطرا  ححضيحج ع  احج ليح

حج تا تلحوج عت رعو

ج لف   حن ف حجتجف لحقة ضوحق  حع حبفر حتفلحمبف دحععف عد حجه ترف  حرفت ح رعف  حعلتف أح
ح ن تل (حت ج حج ات يتحج عمةاح33وج   واح قلح)حج ة تو وج    وحج ل ج حج   جبيح
اتخاذ ال در  عل  اد م ياس أبعبين رتباط الا  تمعاملا صفوفةمح:يوضح (14جدول رقت )

حالدرجة الكليةو ال رار الدراس  
 الدرجة الكلية 24 23 22 01 رقت البعد

ح**2.791ح**2.111ح**2.837 **2.191 1 01
ح**2.712ح**2.118ح**2.198ح1 - 02
ح**2.738ح**2.117ح1 - - 03
04 - - - 1 2.893** 

 1 - - -ح- الدرجة الكلية

ج لفف   حن فف حعلتفف أحح رعفف  رففت ح ترفف  حجه(ح  حقففتلحععفف عد ح33تتةففححعفف حج  فف واح قففلح)
ضفففيحمفففت حح 36811وح36331ج ة تفففوح  علتففف أحقففف حت جومففف حرفففت ححج    فففوج   جبفففيحوحجتجففف لحج لففف ج ح
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عو رفففوحو ج فففوححقفففتلحوة لففف ح36318وح36338ت جومففف حععففف عد حج ترففف  حجيرعففف  حضتعففف حرتالففف حرفففت ح
حج علت أ.جيع حج ليحتع حعث  جحن  حة  حح3633قمة يت حنا حعبتوكح

  تلففوحج ت  يففوحج اةفف توحمتفف حقعافف حح:اعفف مبفف دحعع عففاحارفف  حج علتفف أحر فف تلتت ححلتففحالثبــات:
قةف ضوححرف جو  حرت حاة يحج  ل ج حافلحتع ت فطحرعع   فوحبفرت ع  حج تر  حرت بو رمب دحعع عاح
حق تل  حوج   واحجختيحتوةححج ات يتحج عتوةاحة وار خ ق  ح  تلوح    ح
كرونباخ  النصفية وألفا بطري ت  التجزئةيوضح قيت معاملات الثبات  (:15)جدول رقت 

 الفرعية.اتخاذ ال رار الدراس  وأبعاده ال در  عل  لم ياس 
 

 الأبعاد
 ثباتمعامل  معامل ثبات التجزئة النصفية

حتع تاحرع حج حقراحج تع تا ألفا كرونباخ
ح2.192ح2.818ح2.129حج ت جت حوج تج ت 

ح2.892ح2.181ح2.112حج تع صحوجهبتة  ص

ح2.113ح2.893ح2.111حج تلتتلحوجهجتت  

ح2.111ح2.177ح2.191حج تا تلحوج عت رعو

ح2.718ح2.731ح2.811حج علت أحةةا

حج  لفف ج حقفف حرففت حاةفف يج  فف واحج بفف ر ح  حعع عففاحجه ترفف  حرت بففو ححجففداحوتتةففححعفف 
ة وارف خحةع ح  حعع عاحار  ح    حح 36813ر  حورع حتع ت طحرعع   وحبرت ع  حر جو حح36331ر  ح

ضفيحمفت حت جومف حععف عد حجه ترف  حح 36813ر ف حجتج لحج ل ج حج   جبيحق حج ل   حن  حح علت أ
ورعففف حتعففف ت ل حح2.129وح2.112رفففت يرعففف  حج   نتفففوحرت بفففو حرفففت حاةففف يحضلففف ج حةفففاحرعففف حعففف حج

   فف حارفف  حح ععفف عدت جومفف ححت ضففيحمففح 36313وح36131حت جومفف حرففت حبففرت ع  حرفف جو حرعع   ففو
 .هبتعع احج علت أج الوححعلرو وحتع يوة ل حقتلحح 36333وح36113حة وار خح لأرع  حرت 
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 اتخاذ ال رار الدراس :ال در  عل  الصور  النهائية لم ياس . 4.1.5
ج لف   حن ف حرا  حن  حن  حج  ل ج حج تيحترتا حةدمتتل حضإ حج ةفو  حج ال يتفوح علتف أح 

عو نففوححعث فف ج ضلفف  حعو نففوحن فف ح  رعففوح رعفف  حواعفف ايحح31جتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحتتةففو حعفف ح
 ج   واحج عوج ي ح ةع حتوةملحن وجيتو ر  تلوح

 ومؤشراتهتوزيع ف رات م ياس اتخاذ ال رار الدراس  عل  أبعاده  :يوضح (16جدول رقت )

 أرقات الف رات المؤشرات الأبعاد
عدد 

 الف رات
 المجموع

التشخيص 
 والتخطيط

ح21ح91-11ح-03ح-01حت جت حج ع ة و
ح12

ح21ح31-ح32-97ح–ح93ح-11ح-29حتم ت حجيا جص

التعرف 
 والاستكشاف

ح21ح31-39-91-91حج تع صحن  حج لج 

ح12 ج عمففففت حجبتة فففف صح
حوج علايحج   جبي

ح21ح33-31-98-19-19-ح28

الت ييت 
 والاختيار

ح21ح91-99-ح11-21حتلتتلحج ر جيا

ح27 ججتتفففففففففففففف  حج رفففففففففففففف تاح
حجيابد

ح21ح21-18-17-99

التنفيذ 
 والمتابعة

ح21ح31ح-92-11ح-27-21حجهبتلد تو
ح27

ح23ح13-10-29حج الو

ح31حج ع عو حج ة يح   ل ج 

وجهبتة فف صححوج تج ففت حوج تعفف صوتظلفف حج  فف واحج بفف ر ح  حةففدحعفف حرعفف يحج ت ففجت ح
و  حجيرعف  حج بف رلوححرافو  ح27ج رع ت حجيجت ت حضتتةو حةفاحعالعف حعف ححراو ح ع  10ع ححعةو 

وتةفلحةفاحعث ف حنف  جحتتفف جوحححرعف  عث ف ج حروجقفاحعث ف ت حجااففت ح ةفاحح27عث  فوحرف و ا حعف ح
حج عوج ي  ع حتوةمطحج   واححوب رتوحوضل راو حعة غوحر  تلوحجت  رتوحح21وح 03رت ح
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اتخاذ  ال در  عل  الايجابية ف  م ياسالعبارات العبارات السلبية و  :يوضح (17)جدول رقت 
 ال رار الدراس 

 سلبية ايجابية طبيعة العبارات

 أرقات العبارات
-19-11-29ح- -03-2107
ح26-ح22-17ح-11-14ح-13
 31-31-39-32ح-27-

21-29-21-05-27-10-
ح-18-20-19-21-23- 16

ح24-25-28-29-31-33-35

ح19 18 المجموع

نرفف   حبفف رتوحح19جت  رتففوحعل رففانرفف   ح18عفف ح  حج علتفف أحعةففو ححج بفف ر وتظلفف حج  فف واح
ححح.ن وجيتوعو نوحر  تلوح

وتتةفففو حج علتفففف أحر  ةفففف ضوحق ففف حج  لفففف ج حج عففففلةو  حعفففف حعل عفففوحجبففففتلد توحم و افففف حضتلفففف ح
عففففاحتلفففف تلحعافففف اححج   رففففو قن فففف  حضةفففف  حن عففففوح  تدعتففففلحمففففواحعوةففففو حجهبففففترت  حوتع تعفففف  ح

تربففت ح  تلففوحج   رففوحوتم تفف الحن فف حقن فف  حج عع وعفف  حج ع  ورففوحر  تلففوححتوةففتميحرلفف ص
و ف حت  فاحن تلف ح مف ححن عتفو تبفتعاحقهحيغف جأححق  رف تللح ف رع ع حرتا ح للح  ححعوةونتو 

ح(21)ع م ح قلحبوكحج ر م ح
 التصحيح:طري ة . 5.1.5

حححعففف تاففف   يح)تةفففو حجيو ج حضفففيحمبففف دحجبفففت  ر  حج  ففف  حن ففف حعلتففف أحجع بفففيحر فففةاح
قلجحراففيحج رافف حر ففةاحبفف ريحضتةففو حح قت فف ري ح عفف(حضففيحمفف احةففتع حج عرفف   حر ففةاح21ق فف ح21

حححج عوج ي وةمطحج   واحتع ح  حلوضح(21ق  ح21ج تالت حتة ن ت ح)ع ح
ف   العبارات السلبيةو العبارات الايجابية كل من  طري ة تصحيح يوضح: (18)جدول رقت 

 .اتخاذ ال رار الدراس ال در  عل  م ياس 
حر   وحي حن تا ر ححج عر   ح

ح  جحةعت وحةعت وحعتوب وحةرت  حةرت  ح  ج
ح01ح29ح23ح21ححح21حح جهت  رتو

ح05 21 23ح29ح01 رتوج ب 

ح
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تتلح عفاحج ف     ححج علت أ ورع حج مةواحن  ح     حةاحع مو حن  ح عتاح رع  ح
تعةففف حتةفففاتصح   ففف  حجيضففف ج حضفففيححطون ففف حافففلجحجيبففف أحضإافففحج ة تفففو   مةفففواحن ففف حج    فففوح

-)ع ت فففاحوضففف حافففد حعبفففتوت  حو رعففف  لحج   نتفففوحعلتففف أحج لففف   حن ففف حجتجففف لحج لففف ج حج   جبفففيح
ج عبتوت  حرا  حن  حمبف دح ف ج حج  ف  حرفت ح قفاحعاج أ( حن ع ح اطحتلحتم ت حت كح-عتوب 

5   ففوحو ن فف ح   ففوحضففيحبفف لح تةفف  ح) − 1 = حوادافف(حونفف  حج راففو  حاففلحقبففعوحج افف تتحن فف ح4
 ت ففف  ح فففواحج ج تفففوحعفففاحقةففف ضوحافففلجحجيجتففف حق ففف ح قفففاح   فففوحضفففيحج علتففف أح وحج رعففف حضفففيحةفففاح

حج عوج ي  ع حتوةمطحج   واحح وضلحعبتوك 
 بأبعاده اتخاذ ال رار الدراس  ال در  عل  م ياس مستويات يوضح: (10)جدول رقت 

ح

عدد  الأبعاد
 البنود

مستوت 
 منخفض

مستوت 
المتوسط  مستوت مرتفع متوسط

 النظرع
ح32ح12-37ح38-91ح93-12ح12 التشخيص والتخطيط
ح32ح12-37ح38-91ح93-12ح12 التعرف والاستكشاف
ح91ح12-32ح99-19ح17-27ح27 الت ييت والاختيار
ح91ح12-32ح99-19ح17-27ح27 التنفيذ والمتابعة
ح127ح172-191ح193-71ح71-31ح31 الدرجة الكلية

رفف  اظ حق فف حعوةففو حج   جبففوحتففلحقنفف ج حر افف عتحج  فف  يح عفف نيحالبرنــامج الارشــادع: ح.2.5ح
وابففتع أحضتعفف ححعتوبفف   تاعتففوحج لفف   حن فف حجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيح فف كحتدعتففلحج بففاوحج  جرعففوح

 ححح حح ج جيحلت يح الحج عا ة حج عتع لوحرلل
ح:الارشادع بالبرنامجالتعريف . 1.2.5

نف ح ا  ففوحق  ف  توحعج  فوحوعاظعفوحعو لفوح تدعتفلحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف ححواوحنرف   
(ح19ج ر اف عتح)حج   جبفي حوتةفلن ف حجتجف لحقف ج الححوت وت حق  تللرع تاوحج وج يحرل صحتاعتوح

حجي رعففوح عع تففوتع ففيحج ع جمففاحح قتلففو ح192وح12تتفف جوححعفف  حةففاح  بففوحرففت ححق  فف  تو   بففوح
حواي جتج لحج ل ج حج   جبيح

 حع م وحج ت جت حوج تج ت ح
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 حع م وحج تع صحوجهبتة  صح
 حع م وحج تلتتلحوجهجتت  ح
 حع م وحج تا تلحوج عت رعو.ح
 للبرنامج:الإطار النظرع . 2.2.5

تبتا حج ر ا عتحجه    يحج علت ححق  حاظ ت  حجتج لحج ل ج حج تيحت ت أح  حجتج لحج لف ج ح
نع تفففوحنل تفففوحع ةرفففوحتتةفففع حب بففف وحعففف حج ج فففوج حج عا لتفففوحج عتت رعفففوح  وةفففواحق ففف حقففف ج ح

ظ تف  حج اعفوحةعف حتبفتا حق ف حاحوج عت رعفو ر  ت جت حوج تج فت حوجاتلف  حر  تا تفلححجر  حنلداي 
  حج ل   حن  حجتج لحج ل ج حج   جبيح وحج علايحتعة حت وت ا حوتاعتتلف ح ف كحج علايحج تيحتثة ح

حعديعو.جيض ج حع حجداحت جد حت روتوحوج     توح
 البرنامج:أهداف . 3.2.5

تعففف حتم تففف ح اففف جصحج ر اففف عتحجه  ففف  يح و ففف حج ج فففوج حج تفففيحتفففتلحن ففف حةفففويل حتم تففف ح
اففلجحضففإ ححج ر افف عت رفف  اظ حق فف حج ع ففة وحج تففيحتتةفف كح لفف حوححو بفف  ترط عمتففوجلحوججتتفف  حضات تففطح

حج ت  تو ق  حتملت حجيا جصححتبع حجت جي
تدعتففلحج بففاوحقفف   حتاعتففوحق فف حرةففو  حن عففوحتلفف صحج ر افف عتحجه  فف  يحج علتفف حح العــات:الهــدف 

ر هنتعفف  حن فف حجيبفف ودحج علداففي حج ففليحتعترفف حج   جبففيححجالقفف ج حج  جرعففوحعتوبفف حن فف حجتجفف لح
راف  حن ف حتج فت ححنع توحجتج لحج ل ج حنع توحعا لتوحوجنتوحتتلحوض حج وج حعا لتفوحعتب بف و

ح.  جبتوحة ا ح لحعلاتوحب تلحوعع وع  حة ضتوحوتلتتلحعوةونيح لإعة ات  حوج ر جياحج عتوض  
ضفففيحع ففف احج تو تفففطحوجهجتتففف  حج تفففيحج م ةففف وحتت ففف حافففلجحج لففف صحعفففاحج ت فففو ج حج م تافففوح

وضفف حج عامفف حتعترفف حنع تففوحجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحتافف   حةففع حبففت و  حجتجفف لحج لفف ج حج علاففيح
بف  لحن ف حتةفو حععف  لحعحج ت عتفلعبف ن  حج ت رويح عع توحج تو تط حوج تفيحتلف صحر يبف أحق ف ح

ج  جةفففي حوعففف حافففلجحج عاظفففو حضإافففطحهحتعةففف ححج   جبفففيحوج علافففيحوع جضلتفففطحضفففيحراففف  حع ففف ونط
ج  ةاحرت حجهجتت  حج   جبيحوج علايحر نتر  ح  ح عتاحج ل ج ج حج   جبتوحج تيحتتجلا حج ت عتفلح

ححححجداحعجت صحج ع جماحج تع تعتوحا ضل حضيحج ال توحجه تم  حرعلاوحج عبتلرا.ح
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ر نترفف  حج لفف صحج عفف لح  ر افف عتحج ففليحتتعاففاحضففيحتاعتففوحج لفف   حن فف حجتجفف لح رعيــة:الفالأهــداف 
ج لفف ج حج   جبففيح فف كحتدعتففلحج بففاوحج  جرعففوحعتوبفف  حور نترفف  ح  حاففللحج لفف   حج ع عففوحتتةففو حعفف ح
ع عونوحع حج لف  ج حج   يتفوحوج تفيحتعف حج  ف   حق تلف حضفيحج   افدحج اظف يحعف حج   جبفو حضفإ ح

ح اعل  تملت ح ع وحع حجيا جصحج   نتوح  يحج علت ححتل صحق  ج ر ا عتحجه   
عف حجفداحتمبتبفطححتاعتوحج لف   حن ف حت فجت حع فة وحجتجف لحج لف ج حج   جبفيح ف كحج ت عتفل .1

 داجففف ج حضفففيحضعفففاححر  تفففو حوتلتيتفففطرأاعتفففوحج لففف ج حج فففليحبفففتتجللحوةففف و  حج ت ةتففف حضتفففطح
حجهجتت  حع حجداح ضاح   وحجهبتع ج حوج   ا توحهتج لحج ل ج ح  تط.

ةتبفيحتجياف جصحتم تف حح حر نترف  ح  وج علافيتاعتوحقف   حج تدعتفلحن ف حج تج فت حج   جبفيح .9
بفتلر توح لأضف ج حج ع تة حضيحرا  حج ع ف  تاحوحج   جبي ح اعتوحر  عوحضيحبت و  حجتج لحج ل ج ح

عفف حجففداح ففل كحافف صحج ر افف عتحر  تلففوحق  جيتففوحق فف حتاعتففوحعلفف   حج تج ففت ح فف كحج تدعتففلح
 فففففف و حج تعفففففف صحن فففففف حوج ت  تفففففف حرففففففت حجيافففففف جصحوجيعاتفففففف  حوحتع تففففففصحرع لففففففولحج لفففففف صحج 

ج لففف صحج  تففف  حقةففف ضوحق ففف حتففف  تدحج تدعتفففلحن ففف حةت تفففوحوةفففاحج فففوح عاتفففوحوعوجةففف   ح
ح.وج   ج ج حو   حج تلتتلحتتةع حجيا جصحوج وب يا

وحج فلج حوعف حتع ةفطحجفداحتو تفطحت ةتف لحامفعف ححعب ن  حج تدعتلحن  حج تع صحن  حج لج  .3
عة ات  ح وع حق  ج ح   ا عتحق  حتع تصحج تدعتلحرةاحع عتوا حمت حا صحج ر ححوج 

 ج ةعص.ج ل  ج  حع حجداحج تع صحن  حال  حج لو حوال  ح 
 ع حجداحجبترت  حج عتاحج   جبيح)ن عيحوتةاو و يح/ح  ري(.حج   جبتو ج عتواح 
 جهاتع عفففف  حوج لوجتفففف   حعفففف حجففففداحنفففف أحاعفففف ل حمتففففوحوعةففففو  ح ففففرعأحج لوجتفففف  ح

 وج عوجادحو ضاحج تدعتلحق  حعم و وحجبتة  صح وجادحج تعت حوجهر ج ح  تلل.
 لوها .ج اعول حج عرب حياع  حج  جةت  حج علاتوح ع حجداححج  جةتو ج بع  ح 
 ج لفففتلحج علاتفففو حعففف حجفففداحتو تفففطحت ةتففف حج تدعتفففلحامفففوحج لفففتلحج علاتفففوحوج   جكحججفففتدصح

حت تتدحب لحج لتلحع حض  حق  حآج .ح
 حوتتةفع حل فكحتع تفصحج تدعتفلحوج علافيت  تدحج تدعتلحن  حجبتة  صحج عمفت حج   جبفيح .1

ر   لو حج ع ت ةوح  باوحجيو  حا اوي حوج  عدحج تيحت ةيحق تل حضفيحج بفاوحج ا اتفوحاف اويح
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قةف ضوحق ف حج تعف صحن ف ححعلاتفو ع حتجةةف  ح  ععتفوحوآضف  ححةاح عروحطت قوع حتثااح
 حنع تفففوحق ففف ج ج حنع تتفففيحج لرفففواحوج تو تفففطح  بفففاتت حجيو ففف حوج ا اتفففوحاففف اويحوةفففلجحق ففف ج ج

ح.ج  ع ح وحقن   حج اظ حضيحق ج حج تو تط
عف حجفداحج تعف صحن ف ححت وت حقف   حج ت عتفلحن ف حتلتفتلحج رف جياحج   جبفتوحوج علاتفوحج عت مفو .1

قت  رت  حوب رت  حج  فعدحج ع تومفوحضفيحج ع م فوحج ا اوتفوحضةفدحنف حتم تفاحرعفأحج علف ح
ةفففعور  حت فففكحج علففف حوعففف حتا فففويحن تفففطحعففف حوتلتتعلففف حعوةفففونت حرففف  ت ةت ح تةففف حن ففف ح

  عة اففففوحجعتت  جتلفففف حضلفففف حةوت اففففدحتلتففففتلحرعففففأحج علفففف حضففففيحةففففو حعجفففف    حتمفففف ت  ح وح
 . يع ج ع ي حج جه تع نتوح وح

ضفيحةفو حرعفأححج عت مفوتاعتوحق   حج تدعتلحن  حج ع  ة وحرت حج ر جياحج   جبتوحوج علاتفوح .1
تل فففففت حعففففف حافففففلحوح...حة اتففففف   حج عتفففففواحوجهعة ياففففف جصحج  جةفففففتو حج لففففف  ج ححج ععففففف تت 

حححل .ججتت  ح ابرلاتوحوت تترل حمبدحت كحج عع تت حالحج جت  ج حج   جبتوح وحج ع
ت ف تعطحن ف حرحجبفتلد توالفوحوح ج ج حج   جبتوحوج علاتوحرةاحتاعتوحق   حج ت عتلحن  حتا تلحج ل .8

تمعاحج عبفثو توحج  جةفتوحضفيحجتجف لحقف ج لحج   جبفيحوجهرتعف  حنف حج تفأا حرف  ج حج عتف حعف ح
 ق ج  حع حجداحتوةتححةت تفوحعفا حر  قفوحج  غرف  ح ةفاحعم فوحعف ح و ت  ح وح ب تل ح وح

اففلحعلاففوحعم فف  حجهجتتفف  حعفف حج  جرعففوحعتوبفف حوج  فف حغ تففوحج رة  و تفف حوجه تمفف  حر    ععففوح
عفف ح  ففاحتوبففتاحعفف  ة  حج تدعتففلحمففواحبففت و  حنع تففوحجتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحا حج عبففتلر

 .ج تيحتا   حةع حبت و  حجتج لحج ل ج حج علايحضيحق   حع  و حعتة عا
عف ححت  تاحج تدعتلحن  حعت رعوحق ج جتللحج   جبتوحوج علاتفوحوج عم ضظفوحن ف حوةفعتوحع افو .7

عوةفففففو حجهجتتففففف  حت ع فففففطحتتةفففففصحجففففداحج ععفففففاحن ففففف حجةبففففف دحج تدعتفففففلح ثتففففوح  فففففعاح 
عة اتفففوحج تعففف تاحمبفففدحت فففو حجةففف ي حج  ففف  ح وحتعتففف حعع تففف  ح ر هبفففتع ج توحوج اعفففوحوج 

 ج عمت حجهقتة  يحوجه تع ني.
ح: الحاجات الارشاديةتحديد  .4.2.5
ج   جبفوححجفداحع م فوحنع اف ح عت حوقراحج   و حضيحتةعتلح  ب تط تملت ح ا جصحج ر ا حححححح

ن  حتلتتلحج م    حجه    توح   يفوحج تفيحتبفتل ضل حج ر اف عتحج عتعا فوحضفيحتدعتفلححجهبت دنتو
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علفف رد حعففاحق فف ج ح  تفف ح حج   جبففي حنففج بففاوحج  جرعففوحعتوبفف حج عتفف   ت حضففيحجتجفف لحقفف ج الح
وعا ق ففتللحمففواحرعففأحج  وجاففدحج عتع لففوحرعبففتلر للح حج علر ففت حن فف حنع تففوحجهجتتفف  حج تدعتففلح

و رتعففوحج عبفف ن  حج تففيحتففو و حج مةففواحن تلفف حقرففاحعففا حر  قففوحج  غرففف  حج   جبففيحوج علاففيح
جهجتتف   حوقف حعةاتاف حافللحج ج فو حو الحج تب ثه حج تيحت و حضيح لا اللحضتع حتتع  حرعوةو ح

ححعفف حجةت ففف صحرعفففأحج تةفففو ج حج ج  يفففوحج تفففيحتمع لفف حج تدعتفففلحضفففيحع ففف احجهجتتففف  حج   جبفففي
 عتحوج ععاحن  حتةوترل حوتةمتمل  حةعف حتعةاف حعف ح  ع ل حع   ح  ال شحجداح  ب  حج ر ا

ح. ض ج حج عتاوج ت ةت حج علايح  كححجة ي حجداحت كحج عل رد حع حج تع صحج عر   حن  
عبت ففف  يحج تو تفففطحج ع  بفففيحوج علافففيححرعفففأعفففاحج تفففيح   تا اففف ح رد حعلفففج حوعففف حجفففدا

 حج تيحتوج طحج تدعتلحناف حجتجف لحقف ج الحج   جبفي حو رف  ح الحج ةعور تع صحن  ح تعةا حع حج
ح.ج عع وع  حج تيحت  رل حج تدعتلو رتعوحجهبت ب  ج ح وححضتل جيج   حج تيحتلعو ح

تدعتففففلح  حر  ابففففروج   جبففففيحلففففوحر تجفففف لحج لفففف ج ح م  فففف  حج   فففف  توحج عتع تففففلحتم تفففف حجحةعفففف 
 ف حجتجف لحج ابفدحج عيوتفوح اتف ي للحن ف حعلتف أحج لف   حنمب دحر)جه ر نيحجي ا (ح  ت ح حتج ع

حححجختي ت جةل حج   واحح يتحج عب  وتاج وحضيحج   جبوحجهبت دنتوحج ل ج حج   جبيحج ع ر ح
يوضح النسب المئوية للحاجات الارشادية لأفراد عينة الدراسة  :(22جدول رقت )

 الاستطلاعية تبعا لأبعاد م ياس ال در  عل  اتخاذ ال رار الدراس .
حالنسبة المئويةحالبعدحالرقت
ح91.99حج ت جت حوج تج ت ح21
ح32.91حج تع صحوجهبتة  صح22
ح92.38حج تلتتلحوجهجتت  ح23
ح99.81حج تا تلحوج عت رعوح24

(ح  حج م  ففف  حجه  ففف  توح تدعتفففلحج بفففاوح20وتففف احج اتففف يتحج عوةفففموحضفففيحج  ففف واح قفففلح)
ج  جرعوحعتوب حضتعف حتتع ف حر تجف لحقف ج الحج   جبفيحعتل  رفوحق ف حمف حعف حرفت ح عتفاحجيرعف  حج تفيح

افلحج م  فوحق ف حح  م  فوحق ف حج تعف صحوجهبتة ف ص حج ع مفوظتتةعال حج علت أ ح غفلحجه ت ف  ح
حوتوةححج  ةاحج عوج يحت تتدحت كحج م    حمبدحجيرع  حج علةو   حوج تج ت  ج ت جت ح
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ح
يوضح النسب المئوية للحاجات الارشادية لأفراد عينة الدراسة  :(28شكل رقت )

 الاستطلاعية تبعا لأبعاد م ياس ال در  عل  اتخاذ ال رار الدراس .
(ح  حج م  ففوحق فف حج تعفف صحوجهبتة فف صحجمت فف حج ع ترففوحجيو فف ح27توةففححج  ففةاح قففلح)

جيعف حج ففليحتثةف حم  ففوحج تدعتفلح  تعفف صحن ف ح ا بففللحوجبتة ف صحعمففت للحح %32.91رابفروح
نع تفوحج تو تفطحوج   ف  حع يح اعتوحج ةوح    ادحج ندعيحضيحوج علاي حواوحع حتحج   جبي

واففوحح %ح91.99ج ع  بففي حت تلفف حضففيحج ع ترففوحج ا اتففوحج م  ففوحق فف حج ت ففجت حوج تج ففت حرابففروح
عب ن  حج تدعتلحن  حج تلتثح عع توحجهجتت  حوت  ترللحن ف حج تج فت حووةفاحتعةأح اعتوححع 

حجيا جصحن  حج ةعت حج   جبيحوج علاي.
ضفيحق ف   حوجةفموحح %ح99.81ضلف ح ف   حا  اف حرابفروحح  ع حج م  وحق ف حج تا تفلحوج عت رعفو

 اعتففففوحج عوجعففففاحج ا بففففتوحضففففيحقفففف   حج ت عتففففلحن فففف حت فففف و حج ةفففف جن  حج  جج تففففوحوج ةففففعو ححق فففف 
وجبففففتلد تو حوضففففيحجيجتفففف حجمت فففف حج م  ففففوحق فففف حج تلتففففتلحج ج   تففففوحوجتجفففف لحقفففف ج لحج   جبففففيحرالففففوح

عفف حجففداحح %92.38ترففوحج  جرعففوحرابففروحوجهجتتفف  حج تففيحتعترفف ح ففوا حنع تففوحجتجفف لحج لفف ج حج ع ح
حوت  تحح ضة ل .ج   جبتوحوج علاتوحج ع  ة وحرت حج ر جياح

ون  حالجحجيب أ حتلحتةعتلحج ر ا عتحجه    يحج علت ححضيحةو حج م    حجه  ف  توح
ج ع ف  حق تلف حبف رل  حول فكحرع جنف  ح عتفاح رعف  حج لف   حن ف حجتجف لحج لف ج حج   جبفي حعفاحقن فف  ح

 .وحج ةوح  رع ت حجيواحوج ا اي و وت
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 بناء البرنامج الارشادع:مصادر . 5.2.5
ع ج عففوحج تفف ج حج اظفف يحج عتع فف حرعتعتفف ج حج   جبففوح)جتجفف لحتففلح رافف  حج ر افف عتحجه  فف  يح

اظ تففف  حج اعفففوحج علافففيح...(حوةفففل كححج ع  بفففي ج تو تفففطححوج علافففي جهجتتففف  حج   جبفففيححج لففف ج  
ج تم تفف حج تفف ج حج اظفف يحج عتع فف حر    فف  حج ا بففيحنعوعفف حورافف  حج رفف جعتحج   فف  توحن فف حو ففطح

حرتال  جهبتع اوحررعأحج ع ج احوج عة   حلج حج عدقوحع حةع حتع ح
 (9228ةت دحاعوحج ت ةت حج علايح   احج  وةوح ا ت وحج ل  عيح) 
 نفف حو ج  ححج ةفف   -ةتفف دحج    ففدحح–(حج تع ففتلحج افف اويح9227)حةتفف دحج ت رتففوحج علاتففو

 ج بعو تو.ج تع تلحر  عع ةوحج ع رتوح
 (ح9227ج ع  و حج  جةيح  ت عتلح)-و ج  ححج ةف   حنف ح–تع  ت حت رتلتوححع عونوح

ح.حح ةوحج عع رتوحج ت رتوحج و اتوحوج تع تلحج ع  يحوتةوت حجي  حوج رم حج ع عيحر  عع
حوج ةفوحت فكحج ر ف تو تلحجه د ح تةف حن ف حرعفأحةتفدحج تاعتفوححبر  قة ضوحق  حع ح

ج تففيحتتاففف واحج تج فففت حووةفففاحجياففف جصح  مةفففواحن فف حج  تفففوحاظ تفففوحوجبفففعوحتبفففعححر جتتففف  ح
ح عال حج ر ا عت رعأحجيضة  حوج   ج ل حضيح

 (ح9213قتل دحةع اح )ح.وج تو تا حج ل ا  ج ج و ح  ا  حح ج ح؟ةتصحتم  ح ا جضك
 ج بففففدلح   ر نففففوححا  مففففك؟ح ج تففففصحتمفففف  ح افففف جضكحن فففف ح  تفففف حةح( 9221)حارتففففاحةفففف ظل

ح.ح حج ل ا  1 حوج ت  عو وج ا  حوج تو تاح
جه فففد حن ففف حع عونفففوحوجبفففعوحعففف حج   جبففف  حج بففف رلوحج عتع لفففوححتفففلحآجففف  عففف ح  افففدح

رفف  ر جعتحج   فف  توحج علاتففوحج ع  بففتوحورفف جعتحت رتففوحجهجتتفف  ج حج عو لففوح   ففددحضففيحج ع جمففاح
ح ن  حبرتاحج عا احعال حج عجت  و ج   جبتوح

 (حمففواحض ن تففوحر افف عتحق  فف  يحبفف وةيح9227  جبففوحج بففوج ح)تمبففت حعبففتوكححعع ضففيحضففي
ج اةفففتحج علافففيحوتاعتفففوحعلففف  ج حجتجففف لحج لففف ج حج علافففيح ففف كح فففددحج ةفففصحجيواحاففف اويح

 رعم ضظوحج   يص.
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 (ح9211  جبففوحج ع تفف ي)" افف حر افف ع يحق  فف  ح ععففيحتبففتا ج حق فف حاظ تتففيححج عوبففوعوحرففف 
اوهافف حوبففور حضففيحتمبففت حعبففتوكحجتجفف لحج لفف ج حج علاففيح  ففددحج تع ففتلحجيب بففيحربفف  اوح

 ."نع  
 (حمفواح افف حرفف جعتحت رتفوحجهجتتفف  ج حن ف حج ج ةففت  حج بففتةو و توح9227  جبفوحت  و فف ح)

جبففوحت  ترتففوحن فف حتدعتففلحج  ففو حج  ج ففوحن فف حرافف  حوتملتفف حج ع فف  تاحج   جبففتوحوج علاتففوح)  ح
ح.ج ا   حرع تاوحو ق و(

وقففف حجبفففت    حج   جبفففوحج م  تفففوحعففف حج   جبففف  حج بففف رلوحعففف حمتففف حجيبففف  تدحج عبفففتج عوح
وتتعت حج   جبفوححج ع  و  وج ع  حج د عوح ت رت حج ر ا عتحوج  ات  حج عبتج عوح تملت حجيا جصح

ضففيحةوالفف حت ةفف حن فف حجيا فف وحج عع تففوحج تففيحتلففولحرلفف ح نةفف  حج ع عونففوححغت افف ج م  تففوحنفف ح
ةع حتتعت حرف  ت ةت حن ف حج فوج حجتجف لحج لف ج حح ج ا  ج     توحر بتج جلحجبت جتت ت  حج تع لح

عف حجفداحج بفعيحق ف حتربفت حج علعفوححج ال تفوحق ف حجتجف لحج لف ج حج ةفمتحتلو حج ت عتفلحضفيححج تي
ح.  حوتلبتعل حق  حعل لحض نتوحتبلاحج لت لحرل ر  ابروح  ت عتلحج عت ح

وةفففاحتةفففو ححعتوبففف حضفففيج ت روتفففوحةأبفففت ل حتع فففتلحتلففف حجر حعففف ح ر مافففوح  حج  ةعففف حجبفففت
وت ففلدحجاترففف اللححج عتع عففت  ح رتعفففوحعففاحتا بففدرمتفف حتح  بففف تط حج ر افف عتحوتةففعتليا فف وح

حج ر ا عت.ج علت موحوتةع حضيحج ال توحر وغح ا جصححعاحج ا     وت  ن للحجهت  ريح
 البرنامج:محتوت . 6.2.5
  يتبتوحواي ج ر ا عتحن  حاداوح وجادححج تعا
حضي وتتعااحضيحج عع وع  حج تيحتةعال حج ر ا عتحوج عتعا وح المعرف :الجانب 

حج لتلح...حج  جةتو ج بع  حح اج ل  ج  حج عتوحع حمت ححج لج  عع وع  حمواح
حج عا ا ن  حبرتاحح عالحوج علاي عع وع  حمواحج عمت حج   جبيح

 ج عفففففوج حج   جبفففففتوححج   جبفففففو ح) رتعفففففوعع وعففففف  حمفففففواحج  ففففف و حج   جبفففففتوحر  ع م فففففوحج ا اوتفففففوح
 .(...ج م لحج ب نيححوعع عدتل  

 فف و حج   ععتفوحوعع اف حج تةففوت ح)ج عع وعف  حمفواحج تجةةف  حج   ععتففوحوآض قلف حج علاتفوح 
ح...(تم تاحرعأحج عل حح وج و اين  حج عبتوكحج وهييح
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حوج تو تففففطوتتع فففف حج ةففففوحرففففإ  ج ج حج لرففففواححج   جبففففي عع وعفففف  حمففففواحنع تففففوحجتجفففف لحج لفففف ج ح
حج مةفواحن ف حعةف   حج  غر   ةت توحعا حر  قوححج تو تط ق  ج ج حنع توحج  ع ح وحقن   ح

حع جماحوج وج حنع توحجتج لحج ل ج ...حوج علاتو ج عع وع  حج   جبتوح
وتتعااحضيحج ت  دحن  حعع  بوحج وج حجتج لحج ل ج حج   جبيحر ةاحنع فيححالمهارع:الجانب 

ج تعفف صحن فف ححجيافف جص ت ففجت حع ففة وحجهجتتفف   حج تج ففت حووةففاححن فف  هةتبفف دحج لفف   ح
تلتفففتلحج رففف جياحوججتتففف  ححوج علافففي جبتة ففف صحج رففف جياحج ع  ومفففوحضفففيحج عمفففت حج   جبفففيححج فففلج  
حات ي ط.و جت جحتا تلحج ل ج حج عتوةاحق تطحوعت رعوحح ابرل  

عع ضتفففففوحة  تم تففففففاحوج ت ةتففففففدحوج عل  اففففففوححج ر افففففف عتحعلفففففف  ج قةففففف ضوحق فففففف حل ففففففكحتةفففففع ح
ج ةفع  حعالف  حلوجنف حج عا ق فوحوج ععفاحةفع حض تف حوجهبتات  ...حوعل  ج حج تع نتوحتتع ف حر

حجمت جلحج  و ...حوجيضة   رت حج م حن حجخ ج حج تعحوج ع   ةو 
وتتعافففاحضفففيحتففف نتلحجهت  اففف  حجهت  رتفففوح ففف كح ضففف ج حج ع عونفففوحج ت  ترتفففوححالوجـــدان :الجانـــب 

حج  جضعتوح...حح ج ع واوحجهبتلد تو ح ر  لج ج ونيحح ر  ا أج الوححعاا 
 البرنامج:حدود . 7.2.5

حج ت  تو تلحتا تلحج ر ا عتحجه    يحةع حج م و ح
حج لر فففيج لتففف أححيتجمتبففف دح  بفففح) و   بفففوحح19ج ر اففف عتحجبفففتع  حت رتففف ححالزمنيـــة:الحـــدود 
ح قتلو.ح192وح12ح  بوحرت تت جوححع  حةاححوجم  ح برونت    بوححروجقاح(وج تترعي
ح."ح ت حمبت ح"حجخ يحرعتوب وتلحتا تلح  ب  حج ر ا عتحرل نوحج ندلححالمكانية:الحدود 

ع حتدعتفلحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف ححت عتلجح11حر  حن  حج ع   ةت حضيحج ر ا عتحية:البشر  حدودال
بفففففعحح ةفففففاحجينةففففف  حتمتففففف حح عففففف ني لةفففففو حر نترففففف  ح  حج ر اففففف عتحح21قاففففف  حوح29عفففففاللح

حر  ع   ةوحوتمةاحةاحعبت   حن  حجهاتع لحج ة ضي.
 البرنامج:الفنيات الإرشادية المستخدمة ف  . 8.2.5

هحتعةفف حييحر افف عتحق  فف  يح  حتملفف ح ا جضففطحعفف ح ففلحتبففتج لحج  اتفف  حوجهبففت جتت ت  ح
حج  عفف نيتففلحتا تففلحج ر افف عتحر  تلففوحج   فف  حوجبففتا  جحق فف حعوةففو حونتاففوحج   جبففوححج عديعففو 
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ج عتافففو حةعففف ح  ح   جبفففيحوج علافففيح ففف كح ضففف ج حج عتع لفففوحر تجففف لحج لففف ج حجحع فففةد ت ففف رطحج اظففف جح 
ح ةعففحوج جرفف ج  رفف  احجيضةفف  حوج ععفف  صحينةفف يل حض ةففوحج ت  نففاحوتحتتففتح  فف  توحج ج  ع نففوح

ح اعل  توح     عونوحع حج  ات  حجهعتلحجبتج جلح
  ــة:المناقشــة نرفف   حنفف ح"مففوج حعففاظلحتعتعفف حن فف حترفف  اححج عا ق ففوحج  ع نتففوحاففيحالجماعي

ضلفففيحتلفف صحق ففف حتاعتفففوححج فف  أ جيضةفف  حوجخ ج حوت  نفففاحج جرفف ج حرفففت حجيضفف ج ح ججفففاحق نفففوح
حححعبفففتل وححة بفففت جتت توج عا ق فففوححجبفففت جتت تووقففف حتبفففتج لححج عتع عفففت  علففف  ج حج ت ةتففف ح ففف كح

ح(.11 ح9229حنر حج ة تل )ح. وحة   حع حراتوحععظلحجهبت جتت ت  حج تع تعتوحجيج ك
ج تفففيحتةفففع حج فففت جكحج عتع عفففت ح)جه  ففف  (حعففف ح ففف  حج تففف  تأح  تلفففوحج عا ق فففوححعترففف وت
ورل كحتاتل و حع حج عوقصحج ب ريحق  حج عوقصحجهت  ريحضتبفلعو حعفاحج عع فلححجت  رت  ج ت جة ح

رففف ج حجخ ج ححتع ةفففل  ضفففيحج ت ةتففف حضفففيحج ع فففةد حج تفففيح)ج ع  ففف (ح وت فففت ةو حضفففيحتم تففف ا حوج 
 وقف حععف حتبف ن حن ف حورفل كحتظفاحج توجةفاحج  ةف يحق يعف ح فوجاحجح لف  ر أال حوجقت جححج م واح

ح)ج  افففف ويح.عع   فففوحعوةفففو حج فففف  أحرعففف حتفففتد لحعففففاحعبفففتوت  حج عتع عفففت حوجرفففف جتللحج بففف رلو
ح(182ح 9211

ول فكح ل كحتلحجبتج جلحضاتوحج عا ق وحج  ع نتوحن ف حا ف  حوجبفاحضفيح  بف  حج ر اف عت ح
قةففففف حت ففففف تاححج علت مفففففو ا ففففف وحجير ففففف ححجيبفففففي وحوت لفففففيحج   رففففف  حضفففففيحةفففففاحا ففففف  حعففففف ح

موج حراف  حتتفتحح لفلحج تعرتف حنف ححضيوجهاج ج حج عبت   ت حن  حج ت  ناحوج ع   ةوحجهت  رتوح
 .جهمت جلج تلراحوحآ جيللحوع  ن الحضيح وحع ح

  ج عةصحج لاايحاوحعوقصحتع تعيحتبتج لحع ح  احتو ت ح ةر حنف  حعف ححالذهن :العصف
جيضة  ح  ع   ةت حضيحمفاحع فة وحع تومفوحجفداحضتف  ح عاتفوحعمف   حضفيح فوحتبفو لحج م تفوح

 (97 ح9227ارل   ح)ح.ج ال وجيع  حضيح  ححجيضة  حرعت جحن حج عة    حوج تلتتلح وح
ج رل فوحوج ا ف  حوج متوتفوح ف كحج   رفوحوتتعت حج عةصحج لاايحرأاطح ب ودحعباحتات ح

وت  عللحن  حج ت ةت حج ر جنيحوج تف  دحن تفطحوتاعفيح ف تللحج الفوحرف  ا أحوتعفامللحج م تفوح
وتةفففف ححاففففللحج   تلففففوحضففففيحج لةفففف ت حح( 31 ح9211ج ة ضتففففوح  تعرتفففف حنفففف حآ جيلففففل.ح)ج  رتعففففي 

ح(191-ح191 ح9211حج ع ر  )عم   .حوج عوةون  حج ع توموحج تيح تأح ل حق  روحوجم  ح
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وحج ا اتفوحج   بف ححن ف حضاتفوحج عةفصحج فلاايحضفيحوق حجنتع حج ر اف عتحجه  ف  يحج علتف
عوةفو ححمفوا-قت ح وح   حح و -رتو ت ح ةر حن  حععة حع حجيضة  ححكول حع حج ر ا عت 

وعففامللحج م تففوححج رفف جنيرلفف صحجبففتا   ح جضعتففوحج ع فف  ةت حوتم تفف الحن فف حج ت ةتفف ححج ا فف ح
ح.  تعرت حن حآ جيللحة ضتوج 
 :ــدور  بفف ودحتع تعففيححاففو(ح183ح 9218)حوبففعو ح ج ةفف عت ففت حةعفف حح عففدحج فف و حلعــب ال

حححححجععفففت حر  تلفففوحاعول تفففوحتلففف صحق ففف حتع عفففطح و ححرتعاتفففاح و ق  ففف  يحتتةفففع حقتففف لحج  ففف  ح
 . وحق  حضللح ضةاح  ع ةد حج تيحتوج لل 

(ح  ح عدحج  و حتوض ح     حض ةوح81ح 9211حو  حضي حج عتتري ح1979ت كحن  ح)وح
حضيحعوقصح حوج تع صحوج ت  تدحن  حج م واحج ععةاو حتتةع حج ةات حع ححععت    تع ل قل

وع ح الح  ة اطح  حتعر حج عبت   حن حا بطحرم توحوة  ححجه تع ني عظ ا حج تع لح
حوت ل يتو.ح

عففف  حبففف وةتوحو عفففدحج ففف و حة اتفففوحق  ففف  توحتتفففتححج ع ففف اح  عبت  ففف حرفففأ حتلفففولحرفففأ ج ح ا
اعول تفففوحضفففيح فففوحا بفففيحعديفففلحتلففف لحج ففف نلحوج عبففف ا  حوتت ةففف حافففلجحجي ج حضفففيحعوجقفففصحهح

تجففلح ففة ت حوج تع تفف  حوتحر  اعل ففوحج تر فف حواتلفف ت تفف ا حج عبت  فف حوتفف تر حضاتففوح عففدحج فف و ح
 اع   يتبت ح

 عبرل .  ج حجي وج حج عع  ح 
 (193ح 9227ج بوج  )ح.جي وج تر  اححج تع ت  ق دح 

وج ةفففوحضفففيحجيا ففف وحج عتع لفففوححجه  ففف  ي وقففف حجبفففتج ع حافففللحج  اتفففوحضفففيحج ر اففف عتح
ح(جي وج حترفف  ا)ج فف و حعفف حجففداحتعاتففاحج فف و ح عوقففصحععففت حاففلحق ففدحرفف  تع صحن فف حج ففلج ح

ح.ر  ع ةد وج ل صحعاطحتع تلحج تدعتلح   حجةت  صحج لج حوج ونيح
 :واففيحتلفولحن فف ح بفف أححت رتللف  ج اعل ففوحضاتففوحند تفوحربففت وحضفيح ب بففل حوضففيح النمذجـة

قت مففوحاعفففول حبففف وةيحعر  فف ح وحةفففعايح)تجت فففي(ح  عبت  ففف حمتفف حتةفففو حج لففف صحتوةفففتاح
 ب وةط.عع وع  حمواحاعول حج ب وكحج عع وأح  ععتاحرلة حقم ج حتعتت حع حضيح
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وعف ححج عدمفظ  ح  بف وكح ج عم ةفوحوتلولحضة  حج اعل وحة اتوحق    توحن ف ح اف حج تل تف ح
ح اوجنل  
ج عدمفظحوت ت حج تع تلحر  اعول حج مفيحق ف حو فو حج اعفول حر   عفاحضفيحرتيفوححج متو حج اعل و

تلففففولحج اعففففول حرتأ تففففوحج بفففف وة  حج عبففففتل ضوحرو ففففو حج  ففففج حج ففففليحتفففف ج حتع تعففففطحت ففففكحح ي
اعف حع ف  حتفوحوضيحالجحج او حع حج اعل وحهحت  دحع حج  فج حتأ حج ب وة    ج بف وة  حوج 

ح.ع جقرتل 
جيضففدلحتلففولحج ع فف ا حاافف حرع فف ا  حبفف وكحج اعففول حعفف حجففداحعفف حجففداححج  ع تففو حج اعل ففو

حج عدمظ.رتيوححر   عاحضيهحتو  حج اعول حح ج ك حواا ج ةتدح وح توحوب ياحح و
تلفولحرتأ تفوحح وه حافلج    حضيحا حج او حرع جقروحاعو حميححتلولحج ع   ةو ج اعل وحع حجداح
حرع   ل.تلولحرتأ توحجهبت  روححج اعول  حو جت ججهبت  روحرعب ن  ح

وتعةف ححج  ع تو تبتج لحج ة ع  ح تماحععاحج جر ج حج مبتوحح حواا ج   ظيج تع تلحر  اعول ح
ن ح  ت حج ة ع  حت ةتاح نلف ح افوج حج بف وكحر لف حووقف ح قفاحعف حج فليحتع ضفطحقلجحعف حتفلح

ح(199-191 ح9221حون توي )نر حج ع ت حح. ج كتع عطحر  تلوح
حج عر  ففف  وغتففف حح عر  ففف حرةفففو تتل حج حواعل فففتفففلحجبفففتج جلحضاتفففوحج ون ففف حافففلجحجيبففف أح

 نةف  ح عف لححضفيحج ر اف عت حعف حجفداحنف أحرعفأحج اعف ل حج متفوح وحج عةفو  (حوتجت تج )
مفف ج حتعتتفف حلجتلوحن فف حجهبترةفف  حرففلحتللرلفف صحعبفف ن حج  ع نففوحجه  فف  تو حقت فف ريحضففيحوج 

 .للحوت ةت اب وةل
 :مف و حجبفت  روحععتافوححتلة حر  تع ت ح يحضعفاح وحمف  حتفث يحق ف ح تف   حجمتعف احالتعزيز

 (89 ح9221حمبت  )حتة ج ا . وح
وتععفاححبف ريق  حتع ت حجت ف ريحوتع تف ححج ت نتل(وتالبلحج تع ت ح) وحةع حت   حن تطح

ض  تع ت حجهت  ريحتتةع حتل تلحج عات ج حج ب   حج تفيحت غفدححج ب وك ةاحعالع حن  حتلوتوح
وج تع تفف حج بفف ريحتتةففع حقتلفف صحوجبففترع  حج عاتفف ج حج عث عففوحج تففيحهحت غففدححج عبت  فف  ضتلفف ح
ح(ح191 ح9227حج بوج  )ج عبت   .حضتل ح
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رلففف صححج   ظفففيحوج عففف  يحجهت ففف ريحرةفففو تتطجبفففتج جلحج تع تففف ححج ر اففف عتحتفففلوضفففيحافففلجح
حوضيحجا   حج وج ر  حج عا  تو.حعلت موا  وحج جيضيحبت   ت حن  حج ع   ةوحج عت  تاح

 :تعتر حج ا   حج لةةيحع ح مدحجيا  وح لأ  ف اح عف حتا فويحن تفطحعف حععف  صح ال صة
افف   حج جتفف احوتعةالفف ح  حتةففو حناةفف جح وعع وعفف  حضةففدحنفف ح  حج لةففوحتتعتفف حر  ت ففوت حوج 

و لفففف ح وةففففم حج   جبفففف  ح  ححج   ففففا ج و فففف جايحنافففف حضعفففف هحضففففيحج اعففففوحج عل ففففيحوج عع ضففففيحوح
قةففف حجي  ففف احتعترففف ح  ج حضع  فففوحضفففيحتعتتففف حجيضةففف  حج بففف رتوحوج فففأحج ةفففعو حج ا بفففتوح

و  ح لفف ح افف جحةرتفف جحضففيحت لتفف حج عوج ففصحوج ففتج  ححجي  فف ا وج ع ففةد حجها ع  تففوح لففثه ح
حححمبففففت )ح فففف تلل.عوتففففوحعفففف حج علفففف حج ا بففففتوحوضففففيحتمبففففت حع لففففولحج ففففلج حو تفففف   حج ع فففف  ج حج  

 (911ح 9221
ةعففف ح  حتومففف حج   فففاحرأر ففف احج لةفففوحقففف حت ع فففطحت  فففأحق ففف حقترففف  حعففف حق عففف حرفففطحت فففكح
ج  جةففت  حوت ضعففطحق فف حعوج لففوحج ع ففةد حروجقعتففوح ةرفف حععفف ح ففوح ففلحتةفف حقفف حبففعاحت ففكح

ح.(11ح 9211ج ج  ص ح)ح.ج لة 
ضففيححجه  فف  يحج مفف  يوتففت ج حج عةففعو حج ت رتلففيحهبففتج جلحج لةففوحضففيحج ر افف عتح

بفف  ح مفف ج ح عوجقففصحملتلتففوح وحع ت ةففوحن فف ح نةفف  حج ع عونففوح عع ت ففتل حوجبففتجد ح
حج     تو.ج عر  حعال حرع حتمل حا صحج   بوح

  حافوجهبتلةف  حج تعف وايح وحةعف حت  ف حن تفطحجهبتلةف  حج  عف نيح التعاون :الاست صاء 
جهبفت جتت توحج تففيحتعتعف حن فف ح عفاحج رت افف  حعفف حعةف   حعتعفف   حرمتف حت ففت كحج  ففددحح"

ضيح ععل حضيحةو  حع  و ح ع ني حوضتل حتج ف حج عع فلحوج تدعتفلح تة فصحةفاحضف  ح ججفاح
وتفففتلحج تلفففوتلحعففف حجفففداحج تدعتفففلح ا بفففللحوتمففف حق ففف جصحوتو تفففطححععتافففو ج ع عونفففوحرعلففف لح

ح(119 ح9221"ح)ج رع ج يحوآج و  حج عع ل.
تلفففففولحافففففللحجهبفففففت جتت توحن ففففف حضةففففف  حج رمففففف حج  عففففف نيحج عتجةففففف حوج ععتففففف حضفففففيحوحححححح

وتتعتفففف حرةوالفففف حتبفففف الحضففففيحمةففففواحج عتع عففففت حن فففف حج عع وعفففف  حج  قتلففففوحعفففف ححج عوجةففففتا 
عةفف   ا حوت عففاحعففاللحضفف ن ت حضففيحنع تففوحج ففتع لحوعبففثو ت حنالفف  حوتت  ففدحعففاللحعلفف  ج ح

 (ح191 ح9219ر حن ي )وجهبتلة  .حج ةوحضيحج رم ح



111 

 

ج ععفاحعفاحع عونف  حجيقف ج ح وحج ادافوح نةف  حضفيححوج تع واتفج ع عون  حضيحوت ةاح
ض  بفتوححج ةرتف  ونا ع حتةرححج تدعتلح ةا حجر  حوعل   حوق   حن ف حق ج  حج ع عونف  ححج ر جتو 

 عا ق ففففف  حوتملتففففف ح غففففف جأح نةففففف  حتةفففففو حمففففف جح قةففففف حمتففففف حت ففففف  كحةفففففاحجيضففففف ج حضفففففيحج
ح(.933-931 ح9221ح وآج و حج رع ج ي)ج ع عونو.ح

رلف صح عفاححج ر اف عتضفيحرعفأح  بف  حجهبتلةف  حج  عف نيحجبفت جتت توححا  وق حجنتعف
ع عونفف  حج ع عونففوحج ت  ترتففوحق فف حعفف حجففداحتلبففتلح نةفف  ححوج علاتففو ج عع وعفف  حج   جبففتوح

 تلففولححعمفف   تة ففصحةففاحعالفف حرعلعففوحععتاففوحةففع حعفف كح عاففيحح ضفف ج (ح3ق فف حح9ةففعت  ح)عفف ح
 جينة  .رع أحع حتلحجا   لحن  حرلتوححعونو عرع ا حععااحةاح

  تعففف حج وج رففف  حج عا  تفففوحعففف حجيبففف  تدحج   ففف  توحج ل عفففوحضفففيحععظفففلحالمنزليـــة: الواجبـــات
وتتعافاحضفيحع عونفوحعف حجيا ف وحج عل تفوحوجها ع  تفوحوجه تع نتفوحن ف ححج ا بفتو ج اظ ت  ح

 فففةاحوظففف يصحق  ففف  توحعا  تفففوحتفففتلحتم تففف ا حضفففيحةفففاح  بفففوحق  ففف  توحوع ج عتلففف حضفففيحر جتفففوح
 ج     تو.ج   بوحج عوج توح تملت حج تل لحضيحج عع توح

 فففل كحض فففيحال تفففوحةفففاح  بفففوحتع ففف حيضففف ج حج ع عونفففوحج ت  ترتفففوحوج رففف حعا  تففف حعمففف  جح
وتةففو حر جتففوحح  بففو تلوعففو حضتففطحرعع  بففوحج علفف  ج حج تففيحتففلحتع علفف حوجةتبفف رل ح ججففاحةففاح

ح(81ح 9211)ج عتتري حح.ج عع  بوحع حج   بوحج ا اتوحضيحج ع  د
جنترف  جحعف حضيحال توحةاح  بفوححتلحتة تصحج تدعتلحروج دحعا  يحجيب أ ون  حالجح
رمتففف حتفففتلحع ج عفففوحافففللحج وج رففف  حوعا ق فففتل حضفففيحر جتفففوحج   بفففوحج عوج تفففوححج   بفففوحج ا اتفففو 

وتوبففتاحعفف  ة تللحمففواحعوةففو حح تفف نتلحعةتبففر  حج تدعتففلحوت فف تعللحن فف حج ففتع لحج ففلجتي
ح.ححجهجتت  حج   جبيحوج علاي

 الصور  الأولية للبرنامج: .8.2.5
حضيحةو تطحجيو توحع حجداحقتر  حج ج وج حج ت  تو حتلحقن ج حج ر ا عت

  ج   جبي.لحق ج الحتم ت حج ل صحج ع لحع حج ر ا عتحواوحتاعتوحق   حج تدعتلحن  حجتج 
 واففففلحتدعتففففلحج بففففاوحج  جرعففففوحعفففف حج تع ففففتلحج عتوبفففف ححج ر افففف عت تم تفففف حج  يففففوحج عبففففتل ضوحعفففف ح

 .ج عت   ت ()حج   جبي.جتج لحج ل ج حج ل   حن  حضيحعلت أححج م ة ت حن  ح  ا حج      
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  ج علافيحوج ةفوحج   جبفيحوححجه د حن  حرعأحج   جب  حج ب رلوحج تيحتا و  حجتجف لحج لف ج
 عال حت كحج تيحتةعا حرا  ح وحتةعتلحر جعتحق    توحعلاتو.

 ج ليحت تف أح  ححجتج لحج ل ج حضيح عي ا عتحج عتع  حر يب ودحج عتم ت حج    حج اظ يح  ر
جتج لحج ل ج حج   جبيحنع توحعا لتوحوجنتفوحتعف حرع عونفوحعف حج ج فوج حج عتت رعفوح  وةفواح

قةفف ضوحق فف حاظ تفف  حج اعففوحج علاففيحج تففيحتعترفف ح  حج لفف   حن فف حجتجفف لححج ةففمتح ق فف حج لفف ج ح
 .حج ل ج حج   جبيح وحج علايحتعة حتاعتتل حوت  تدحج    حن تل 

 حضاتفف  حج   فف  ج   فف  حج  عفف نيحر بففتج جلححواففوح بفف ودج عترففاحتم تفف حجيبفف ودحجه  فف  يح
 ج عع ضيحج ب وةي.حح

  لفف ج حج   جبففيحتم تفف حعمفف و حج ر افف عتحجه  فف  يحجي رعففوحج تففيحتعاففاحع جمففاحنع تففوحجتجفف لحج
 .ضيحج   جبوحورع حتاب لحعاحج علت أحج عبتج لحي جه   حج اظ يح  ر ا عتحج    وض ح

 ةفت غوحعمتفوكحج ر اف عتحضفيحةفو حا ضفطحج عف لحو ا جضفطحج   نتفوحضفيحةفو  ح ا ف وحق  ف  توح
ح قتلفو حوةفلجح192ق ف حح12ع  حج   بوحج وجم  حعف ححق    تو حن   ح  بوعو نوحن  حجاايح

 تم ت حج   ج ج حوج  ات  حج عبتج عوحضيحةاح  بو.
 حع تر ففف حج تر  ففف حواتلففف حتم تففف حج وج فففدحج عا  فففيحج جففف  حرةفففاح  بفففوحق  ففف  توحرمتففف حتةفففوحح 

وعفف ح لففوح جفف كحتععففاحن فف حج تعلتفف ح    بففوحج علر ففوحح لففو رلفف صحج   بففوحوعمتوجافف حعفف ح
 ج ر ا عت. تملت حج تابت حوجهاب  لحرت ح  ب  ح

 وة صحج مةو حوج عت د...عااحجبتع  ج حج تلتتلحج عا بروحتلحقن ج حوب ياحج تلت 
 تحكيت البرنامج:. 0.2.5

حجرففف ج لحن ةفففطحن ففف حع عونفففوحعففف حج تفففح  ت رتففف  قةففف حج تأةففف حعففف حةفففدمتوحج ر اففف عتح
ج ةففوح و يففكحح جه  فف  توحوتةففعتلحج رفف جعتححج ا بففيج عجتةففت حضففيحع فف احج تو تففطحوج   فف  ح

قةففف ضوحق ففف حعبت ففف  ت ح يتبفففتت حضفففيحج تو تفففطحح ج فففلت حبفففر ح لفففلحج ععفففاحضفففيحق ففف  حج تو تفففطح
ح(03(ح بف تل ح ف ععتت حو)27عاللح) ح (حعمةع11ج تمةتلحح)و ع  حنع توححوج علاي ج ع  بيح
تو تطحع  بيحوعلايح حقة حج  عاحرت حج عبتوكحجيةف  تعيح لأبف تل ححج  ف ععتت ححعبت   يح
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 حوقففف ح(ح28ع مففف ح قفففلح)حوحج جرففف  حج عت جاتفففوح عبت ففف  يحج تو تفففطحونع لفففلحج عر  ففف حعفففاحج تدعتفففل
حج ت  توح   دحعاللحتمةتلحج ر ا عتحضيحج  وجادح

 ع كحوةوحح ا جصحج ر ا عتحج ع عوحوج   يتو.ح 
 ج ر ا عت.ع كحعد عوحن  حج   ب  ح عوةون  ح 
 ج ر ا عت.ع كحتع توحج عوجةتاحيا جصح 
 ج ر ا عت.ع كحة  توحج ع  حج  عاتوحج عجةةوح ت رت ح 
 حج ر ا عت.ع كحعد عوحج  ات  حج عبتج عوح تملت ح ا جصح 

ضف ج حج عتافوحعفاحقةف ضوحرعفأحةفدمتوحج ر اف عتحوعد عتفطحيوق ح  عفاحج عمةعفو حن ف ح
حرف   حج عتع لوحج ةوحجهقت جم

 ضففيحح قتلففو192 قتلففوح تةففاحق فف حح12ج عمفف  حدححج   بفف   تفف   حج وقفف حج عجةفف ح ففرعأح
ح  بع ححرإا   حجيا  وحج علت موحر ةاح ضةا.حرعأحج   ب  

 ج ععتع ح بعت حع ح ف صحعبت ف  يحج تو تفطحج ع  بفيحجبترت  حج عتواحوجهاتع ع  ححع  ترجب
ج ففليح    حةففع حج   بففوحج  جرعففوحرلفف صحتعفف صحج تدعتففلحن فف حعتففو للحج علاتففوحاظفف جح  و ففطح
وجمتوجيطحن  حعم و حةات  حترتع حن حا صحج   بفوحوتعوتةفطحرعلتف أح ربف حتتفتحح  تدعتفلح

رعلتف أحج عتفاحج   جبفيح احبفترجحو ت  حمت ج تع صحن  حعتو للحر  تلوحعر    حوضيحوق ح
ح.يوحج   جي توحرع حتربت ط(حج عع ح  رت9213  ر ماوح بع  ح  لدح))ن عي/ح  ري(ح

 ج عا  تفوحج علت مفوححج وج رف  حت جفت وحجيو ف  حملصحج وج دحج عا  يحع حج   بوحجه    توح
ضفففيحر جتفففوححتبفففلاحعا ق فففتل حوع ج عتلففف حوج بففف رعوحمتففف ج  جرعفففوححج ا اتفففو     بففف  حجه  ففف  توح

 اظ حق  حجا فع  طحر  تمةفت حر هحت ةاحنري حن  حج ت عتلحح حومت ج   بوحج عوج توحع ح لو
ح. ج ك ح لوحعح  ل   حج تع تلحج عتوب 

 وافوحعف ححج عو و  حن  حعبفتوكح  ععفوحج فوج ي ن لحجهقتة  حن  حج تجةة  حج   ععتوح
ج و اتفوحوج   ج لف حةفع ح ا ف وحوج عع اف حع ج أحج ع ت حتا واحرعأحج تلحر   عاحن ح  ت ح

 حححج ر ا عتح توبتاحع  ة  حج تدعتلحمواحج عمت حج   جبيحوج علاي.
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ح  الارشادع:التجربة الاستطلاعية للبرنامج . 12.2.5
تففلحت رتلففطحن فف حع فف  حق تلفف حبفف رل ح حةففتلحج ر افف عتحجه  فف  يحوج  فف ج حج تعفف تد حج رعفف حتم

ح11 اافف حوح17عففاللح حرعتوبفف وحج  ففلت ح" تفف حمبففت "ححت عتففلج(ح99)حجبففت دنتوحقوجعلفف حنتاففو
 ح يحح9211/9218لة جحت ة و ح م ح قبف لحج بفاوحج  جرعفوحعتوبف حر  عثببفوح  عوبفلحج   جبفيح

قرففاحت رتفف حج   جبففوحجيب بففتوحربففاوح  جبففتوحة ع ففوح حول ففكح  تأةفف حعفف حعفف كحعد عففوحجيا فف وح
ة  تفوحج ف ع حج عمف  ح    بف   حقةف ضوحق ف ح حوع كحج  ات  حج عبتج عوحيض ج حج عتاوج علت موحوح

ج ععاحن ف حتدضتلف حجفداحوححةعور   الحج  ا عتحوج وقوصحن  حت  تدحج ر ماوحن  حت رت حج ر
حج ت  روحجهبت دنتوحن  حن  حات يتح اعل ح حاللحوق ح ب   حح ج   جبوحجيب بتوح

 ج ع عونفففوححمتففف ح  حةرففف حم فففلحج اةفففص تل فففت حنففف  ح نةففف  حج ع عونفففوحج ت  ترتفففوحق ففف ح
ةعفف ح ففلحتففتحححج عمفف   ج   فف  توح ففلحتبففعححر هاتلفف  حعفف حت رتفف ح ا فف وحج ر افف عتحضففيحج وقفف ح

 ج   ةوح داتع لحج ة ضيحر عتاحجينة  .حح
 ح  بففع ححر  تم تففاح قتلففوح192ةففاحق فف حج ففليحوح عفف حج   بفف  حج   فف  توحج تأةفف حعفف حة  تففوح

   بو.ج ععت حوج عا ق وحج عبت تةوح عوةون  حةاح
  جداح  ب  حج ر ا عتح تج تصحج ةفع حن ف حج تدعتفلحح ق ي ح12ضت  ح جموح ع  ححتجةت

 وت  ت حا   للحرع حتةع حجاتر اللحوجاج ج للحضيحجيا  وحج علت مو.ح
 تتةفففع حع جةففف  حعةتورفففوحوعج  ففف  حتوةفففتمتوح   بففف  حج ر اففف عتحتفففوضت حعففف   حتواتلتفففوح

عفف حرح(power point)ونفف وأحتل تعتففوححع نعففوحر فف جواحو بففوع  حوةففو حوعلفف  احضتفف تو
جبفففت   تللحعففف حر  تففف  يحوحج ر اففف عت ح تدعتفففلح عمتفففوكحجحتفففوض حج وقففف حوج  لففف حوتةفففع حعت رعفففو

 حح.ج تيحتتةعال حجيا  و
 ر ع فففوحج   بففف  حجففف   حوقففف حج ففف وجلحج  بفففعيحمتففف حهحتفففثا حن ففف حبفففت حج رففف جعتحج ت روتففففوح

ح.ححجيبرونيح  ر ماور  ابروح  تدعتلحوهحتت ججاحعاح  واحج ععاح
حللبرنامج:الصور  النهائية . 11.2.5
ح ةفو حةفر حج حجهبفت دنتوحتفلاتف يتحج ت  رفوحوححع ف  حق تلف حبف رل ج حج تعف تد ن  حرا  ح
حتوةحح الحعمتوت  حج ر ا عت حج ت  يج   واحوح( ح21)ع م ح قلحر ا عتحجه    يح  ج ال يتوح
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 .البرنامج الارشادع يوضح محتويات :(21جدول رقت )

رقـــــــــــــت 
عــــــــــــــدد  الموضوع المرحلة الجلسة

 الأساليب الأنشطة

ج   بوح 21
حجهضتت متو

ج تع  صحورا  ح
حج عدقوحج     تو

ح/
ح.ج  ع نتوج عا ق وح

22 
ج ت جت ح
حوج تج ت 
ح

ت جت حع ة وح
حجهجتت  حج   جبي

ح23
حج عةفففصحج ففففلاايحج عا ق فففوحج  ع نتفففو 

ح.ج عا  يحج تع ت  حج وج دحج لةو 

ح23حتم ت حجيا جص 23
حج اعل فففوحج تع تففف  حج  ع نتفففو ج عا ق فففوح
ح.ج وج دحج عا  يحج لةو 

حج تج ت حج   جبي 24
حوج علاي

ح29
حج وج فففدج تع تففف  ححج  ع نتفففو ج عا ق فففوح
ح.ج عا  ي

25 

ج تع صح
حوجهبتة  ص

ح

ج تع صحن  حج لج ح
ح21ح(21)

 عفدحج ف و  حترف  اححج  ع نتو ج عا ق وح
حج تع ت  حج وج دحج عا  ي.حجي وج 

ج تع صحن  حج لج ح 26
ح23ح(29)

ج وج فففدحح ج  ع نتفففو حج تع تففف ج عا ق فففوح
حج عا  ي.

ج تع صحن  حج   و ح 27
حج   جبتوحوج   ععتو

ح21
حبتلةفففففففففففف  جهحج  ع نتففففففففففففو ج عا ق ففففففففففففوح

حج عا  ي.ج وج دحح ج تع واي حج تع ت 

جبتة  صحج عمت ح 28
حج علاي

ح29
حج تع تففف حج اعل فففو حج  ع نتفففو ج عا ق فففوح

ح.ج وج دحج عا  ي

ج تلتتلح 20
حوجهجتت  

حج ر جياحج   جبتوتلتتلح
حوج علاتوحوججتت  

ح ابرل .
ح29

حج تع تفففف حج لةففففو حج عا ق ففففوحج  ع نتففففو 
ح.ج وج دحج عا  يحو ج اعل 

12 
ج تا تلح
حوج عت رعو
ح

جبتلد توحج ل ج ح
حج   جبيحوج علاي.

ج وج فففدححج تع تففف  ج  ع نتفففو حج عا ق فففوحح29
ح.ج عا  ي

11 
ج الوحنا حجتج لح
ج ل ج حج   جبيح

حوج علاي.
ح21

حج تع تففف ح حج لةفففوح ج  ع نتفففوج عا ق فففوح
ح.ج وج دحج عا  ي

ج   بوح 12
حج جت عتو

قال  حج عدقوح
ح.ج  ع نتو حج تع ت ج عا ق وحح/حج     تو
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 البرنامج:الأدوات المستخدمة ف  . 12.2.5

ح اعل   تا تلحج ر ا عتحة  حع حج ة و يحتوضت حع عونوحع حجي وج ح
وج عبف ن  حن ف حج  ف ححوتوةفتحححو اف جضل   تب تاحناوج حج   بوحوت  تجل ححوالأقلات:السبور  

حج ة و تو.رعأحج ال  ح
تلحجنتع  اف ح دمت ف ظحر  ع رونف  حج ج ةفوحر  ا ف    حج عا ف  ح ااف  حج   بفوححأوراق:حافظة 

ن عففف ح افففطحضفففيحم  فففوحج ا ففف    حج اا يتفففوح وحج  ع نتفففوحتلففف لحابفففجوحعففف ححج عبت  ففف  حعففف ح ففف ص
 تمةففاحضففيحال تفففوحج ر افف عتحن فف حبففف احة عففاحتعةاففطحج عفففو  حق تففطحة عففف ححنةفففو ج ا فف  ح ةففاح

حج علر و.وج ةوحضيحعم   حج تو تطححج م  و  ن ح
 حن ف ح فلدحجاترف لحبوج حة ا حو قتوح وحج ةت واتوح  عبف ن ح التوضيحيةالمخططات والأشكال 

ححح.وةع  حعت رعتللح لأا  وحج علت موحتملتل حيا جصحج ر ا عتحج ع عونو  نة  ح
تلحجبفتج جعل ح  فلدحجاترف لح نةف  حج ع عونفوحج ت  ترتفوحو ع لف حعف   ح  مفوج ححم اطع الفيديو:

حج ر ماو.وج عا ق وحج  ع نتوحرع حتج لح ا جصحج   بوحج     توحوتوض حج  ل حن  ح
قنف ج حنف أح ف جيحح ةفاح  بفوحتتةفع حةفو جحتوةفتمتوححلتح:PowerPointعرض الشرائح 

 ج   بو.وعج    حوجدة  حعةتوروحوعع  حعبرل ح ع حتتلحعا ق تطح اا  ح
ــــة:النمــــاذ   تففففلحجبتةفففف ضوح جةففففتتت حجيو فففف ح   رففففوح  ععتففففوحضففففيحتجةفففف حج ةتعتفففف  ح الحي

  تع تففصحرتجةةففل حور  تلففوحججتت  افف ح ففطحوآض قففطحح29ج ةففت هاتوحر  ععففوحر تاففوحعبففتوكحع بففت 
قةفف ضوحق فف حقن فف  ح عمففوحنفف ححج تجةفف  ج علاتففوحوج تمفف ت  حج تففيحوج لتلفف حضففيح  جبففوحاففلجح

حوج  فففع حوجي دح عففف أج ا اتفففوح جةفففتوحعر نفففوحضفففيحع ففف احج  بفففلحوححج   ععتفففو  رتعفففوحج متففف  ح
اعفف ل حعفف ح نع  لفف حن فف ح نةفف  حج ع عونففوحج ت  ترتففوحوج مفف ت حنفف حرفف جتتل حج  اتففوحوةتففصحتففلح

حجةت  صحعوجارل حوةتصحتلحةل ل حوتاعتتل .ح
جداحج ةو حج  وتوغ جضتوحوعل  احج  ت توحج تيحتفلحرالف حجفداح  بف  حح عحالمصور :النماذ  
حج ر ا عت.
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ج ع فففف  ة  حج عتعتفففف  حيضفففف ج حح نتل تففففحجت  رتففففوحج تففففيحجبففففتج ع حةععفففف  ج حالمكافــــلت الماديــــة:
 ا  وحج ر ا عتحوضيحجا ف  حج وج رف  حج عا  تفو حور  تف  يحتملتف حج تلف لححج ت  ترتوحضيج ع عونوح
حوق حتاون حع حرت  حةتد ح  وج حع  بتو ح ل  ج ح  ضتوح...حجه    تو ضيحج عع توح
 البرنامج:مراحل تطبيق . 13.2.5

حطتففلحت رتلفف ةففع  حا فف ححج ر افف عتحجه  فف  يحوتملتفف حجيافف جصحج تففيحوةففاحعفف ح   لفف ح
 ضي وض ح  رعوحع جماح ب بتوحتتعااحر  تلوحعت   وح

  :ــدء ــة الب وج تففيحتففتلحعفف حجد لفف حج تعفف  صحرففت ححج ر افف عت وت ففعاحج   بففوحجيو فف حعفف حمرحل
وج مفففف ت حنفففف ح افففف جصحج ر افففف عتحو اعتتففففطحو اففففلححج   فففف  تو ج ر ماففففوحو نةفففف  حج ع عونففففوح

 وةلجحقوجن حج ععاحضيحج ع عونو.حححضتط عمتوت تطحو  تلوحبت ح  ب تطحوتوقع  حج ع   ةت ح
 :وضتلفف حتفتلحج تأةتفف حن ف ح اعتففوحج بففاوححج ر اف عت وت ففعاحج   بفوحج ا اتففوحعفف ح مرحلـة الانت ــال

وعف حافلحج ت ةتف حن ف حح( تجف لحج لف ج ج  جرعوحعتوب حع حمتف حجهاتلف اح)ج ا ف ح(حوج تو تفطح)ج
 ج   جبيحوج علاي.حجتت  ح ل حج ر ا عتحوايحع ة وحجهج ع ة وحجيب بتوحج تيحتع  

 :وضتلف حتفتلحج ععفاححن ف  وتعت حع حج   بوحج ا  اوحق ف حج   بفوحج م  تفوح مرحلة العمل البناء
ن  حتملت حجياف جصحج  يتبفتوح  ر اف عتحوتاعتفوحقف   حج ع ف  ةت حن ف حجتجف لحج لف ج حج   جبفيح

 .ححعلت موا  وحج جيوج علايحرةو  حعر    حونع توحع حجداح
 وت فعاحج   بفوححج ر اف عتج ع م وحجيجت  حع حع جماحت رتف ححيواح(:مرحلة الإنهاء )الإقفال

وج تأةتف حن ف حجهبفت    حعالف حضفيححج ر اف عت ت جفت ح افلحعمتوتف  ححتفتلضتلف حوححن ف  ج ا اتوح
ج ةفففوحعففف حتع ففف حعالففف حرعم ففف  حج تو تفففطحوجهجتتففف  حج ل  عفففوح)جيو ففف ححج ع ففف رلو ج عوجقفففصح

ةعف ححن عفو وةفل كحضفيحعوجقفصحجتجف لحج لف ج ج حرةفو  ححج عبفتلر تو(ج علافوحح  ا اوي حج رة  و تف
-ج تلتفتلحح)جبفتع  ج حتحر بتج جلحوب ياحج تلتفتلحج عا بفروتتلحج تمل حع حر وغح ا جصحج ر ا ع

 .ج رع ي(حج لت أ
وضفف حتاظفتلحا رف حتتةفع حج ج ففوج ح قف حبف     بفف  حج ر اف عتحت ف  حج  ف   حق ف ح  حوح
حج ت  تو 
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 . ج ت متدحرأنة  حج ع عونوحج     توحو ة الحن  حج مةو 
 ت جت حعمتوكحج   بوحج ب رلو.ح 
 و ر طحرعوةو حج   بوحج م  تو.ع ج عوحج وج دحج عا  يح 
 تلتففففففتلح نعفففففف احج تدعتففففففلحضففففففيحج وج ففففففدحج عا  ففففففيحوتلفففففف تلحج تع تفففففف حوج تعلتففففففوحج  ج عففففففوح

 ج عا برت .
 . تل تلح ا  وحج   بوحر بتج جلحج  ات  حج ج ةوحرةاحعال 
 . ت جت حعمتوكحج   بوحوتة تصحج تدعتلحر  وج دحج عا  يحج   ت 
 ع حجداحجبتع  ج حج تلتتل.  توحج   تلتتلح نة  حج ع عونوح    بوح 
 ج تأةتفف حن فف حعونفف حج   بففوح ففة ح نةفف  حج ع عونففوحن فف حج مةففو حوج ع فف  ةوحعففاح

حج علر و.
 البرنامج:ت ييت . 14.2.5

حج ت  تو رل صحج تأة حع حع كحضع  توحج ر ا عتحتلحتلتتعطحةع حج عبتوت  ح
  نفف ح  تفف حجبففتع   حتلتففتلحج ت عتففلح ةففاح  بففوحعفف حجففداحقرفف ج ح  تففطحضففيح التكــوين :الت يــيت

وعلت م تفطح تمبفت حج   بف  ححو ج عل عفوعف كحجبفت   تطحعف حجيا ف وححج   بو عوةون  ح
وق ح  ضلف حجبفتع   حج تلتفتلحرعل عفوحتوةفحح اعتفوحجخ ج حوجهقت جمف  حج تفيحتلف عل ححو وج تعج 

وتلفف لحاففللحجهبففتع   حتعلتففوححج اتفف يت ةففاحنةففوحضففيحا فف ححج ر افف عتحوج وةففواحق فف ح ضةففاح
ةعففف حت فففع حج  ع نففففوححج   جبفففو  ج عفففوح  ر مافففوحمفففواحت ففف ودح ضففف ج حج عتاففففوحعفففاحق ففف ج ج ح

 ج     تو.دمظ تللحعع حت ت حع حققر  للحن  حج عع توحج     توحرأاعتوحجقت جم تللحوع
  جتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحضففيححج لفف   حن فف حول ففكحعفف حجففداحت رتفف حعلتفف أحالختــام :الت يــيت

حض ن تتط.جه    يح  تمل حع حح  ب  حج ر ا عتحجيجت  حع جت لحج   بوح
  جتجفف لحج لفف ج حج   جبففيحرعفف حج لفف   حن فف حول ففكحنفف ح  تفف حت رتفف حعلتفف أححالتتبعــ :الت يــيت

 ض ن تتط. ل حع حجاتل  حت رت حج ر ا عتحجه    يح  تمل حع حجبتع ج ح
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 صالح:اختبار الذكاء المصور لأحمد زك  . 3.5
(ح حوق حع حرع جمفاحت  ترتفوحعتعف   ح1987وةاحالجحجهجتر  حو ن لح مع ح ةيحة  حح)

نفف حاففيحج تةففاتصحوج ة ففصح ع تففطحةفف  م ح دبففتج جلح حوج  ةفف  حجيب بففتوحضففيحاففلجحجهجترفف  ح
ج  ةاحج عج  صحرفت حع عونفوحعف حجي فة اح حوج عتف  حج ةرف كح لفلجحجهجترف  ح افطحتبفتع  حعف كح

 ي ح حر  ةفف ضوح(ح قفف12بففاو(ح حوتبففتع  حت رتلففطحعفف  حن فف ح)ح18ق فف حح27نع تفف حةرتفف جح)عفف ح
ق فف ح اففطحججترفف  حغتفف ح  ظففيح حوقفف حتففلحتلاففت حجهجترفف  حرت رتلففطحن فف حنتافف  حةرتفف  ح حوجهجترفف  ح

تع فففيححعفف و حررتفف  ح  ععففف تت حتع ففيحج عيوتفف  ح ججفففاحةففاحنعففف حعفف حجينعفف  حج عجت  فففوح حةعفف 
ح(ح919-911 ح1998)ة ج وح ح.تل ت جح ابروحلة  حجيض ج 

تتةفففو حةفففاحراففف حعففف حجعبفففوح  فففة اح  رعفففوحعالففف حةعففف ححراففف ج (ح12عففف ح)جهجترففف  حوتتةفففو ح
وت  ففدحعفف حج عرمففو حج رمفف حنفف حج  ففةاحج عجت ففصحروةففاحق فف   ححعجت ففص عت فف رلوحوج جفف عأح

حح(19ع م ح قلح)ح ق ي .وم  ح ع حجهجتر  حرع  ححن تط )×(ح
ج عل تفوححوججترف  حج لف  ج وق حق لحعع حجهجترف  حرمبف دحج ةف  حج تد عفيحرفت حجهجترف  حح

وقف لحح 2.21واوح جاحناف حعبفتوكحح2.31جيو توح)ج    وحج ة تو(حضو  ح  حعع عاحجه تر  حر  ح
ضترفففت ح  ح   فففوحت فففرعطحر  ع عفففاحج عففف لححعتعففف     تةففف حرمبففف دحج ةففف  حج عففف ع يحضفففيح  جبففف  ح

حج ع عففوععفف حتعاففيح  حجهجترفف  حةفف   حضففيحقت بففطح  لفف   حج عل تففوحح 2.11وح2.17حعفف حرففت تتفف جوحح
ح.2.71وح2.81تت جوححع حرفت ححج اة توحضة ا ر بتج جلحج ت  يوححعع عد حار تطةع حجبتج   ح

ح(12 ح9221حج عتتري )
 ترتففوحوج ةفف ر وحتففلحججتتفف  حاففلجحجهجترفف  حرعفف أحتملتفف حج تةفف ضثحرففت حج ع عففونتت حج ت 

ح اعل   ع  حجنتر  ج ححج لة   حابروضتع حتتع  حر
 حج عتاو.عا برتطح   يوحج عع توحيض ج ح
 ح.وةوححتع تع  حجهجتر  حوبلو وح  تلوحج   رو
 . حن لحتة  وحجهجتر  حع  ت حو عات
 جنتعف  لح ع لححج عتمت  حال ضت حج   ظتو حوغت تعتر حع حججتر  ج حج لة  حج  ع نتوحغت ح
 ج  عو.حن  
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 لجتت حع ح  صحج ت عتل.حطتوح دجتر  حتبعححرت رتلو و حابجوحج ةت وا 
 للأسر :. م ياس المستوت الاقتصادع الاجتماع  الث اف  4.5

 حتمفففويحضفففيحةفففو تطحح  رتيفففوحج عةففف توعععففف حافففوجصحج لوج افففوحح نففف حافففلجحج علتففف أحج ر مففف 
راف جح لتف أحج عبفتوكحح99را جح لت أحج عبتوكحج الف ضيحوح91 حعال را جحضيحع ع طحح11جية توح

ج عع ضتففوححدجيبفف  تمففواحضففيح  جبففتل حح(ح9211وقفف حق عفف حعتبففو ح)حجه تعفف نيح جهقتةفف  يح
روهتففففوحو ق ففففوحرتةتتففففصححوندقتلفففف حرفففف  عتواحج علاتففففوح فففف كحعت رةففففيحعثببفففف  حج تةففففوت حج علاففففي

رعففأحج تعفف تد حن فف حج  لفف ج حج ععا ففوحإ  ج حول ففكحرففح حعففاحج رتيففوحج   جي تففو تففتد لححج علتفف أ
قةفففف ضوحق فففف ححيفففف ي ج   جي ففففت  ح وحعلتاتفففف  حععتاففففوحهحتت فففف ر حعففففاحعبففففعت تل حضففففيحج ع تعففففاح

حححححجهبفففتعا  حنففف حرعفففأحج  لففف ج حة تفففوح ةفففعوروحج   رفففوحن تلففف حعففف ح ففف صحج عتافففوحجهبفففت دنتوح
 لتفف أحح98 لتفف أحج عبففتوكحج الفف ضيحوح99رافف جح حح19عفف حح ففوضففيحةففو تطحج عع ضتةففو حج علتفف أح

حج عبتوكحجهقتة  يحجه تع نيح حمت حتتةو حعلت أحج عبتوكحج ال ضيح لأب  حع ح 
   وج ليحقبلحق  حاع اتوحعبتوت  حض نتوحوةع حن  حعلتف أح للوالدين:المستوت التعليم

    و.ح11ق  حح29تت   حع ح
  ـــة وعففف حتع  بفففطحعففف حا ففف    حال ضتفففوحواوجتففف  حو ففف ج حةتفففدح للأســـر :الاهتمامـــات الث افي

وع د حوةمصحوعت رعتل ح  لة ت حوج ر جعتحج ال ضتوحوج بت بتوحوجه تع نتوحوجهقتةف  توح
 ( ر ج- مت ا حح–) جيع حأم حج ر جيا وتتلحج   روحنال حرح91ن  حج راو ححوج ع  عتو ج عم توح

ضلففف  حوتفففتلحج   رفففوحنففف حجيبفففي وحح91 عففف حج عبفففتوكحجهقتةففف  يحجه تعففف نيحضتتةفففو حعففف ح
جيلحعلاففوحنفف جحج رافف ت حجيجتفف ت حقلحتتع لفف  حرففلة حعلاففوحجيدحوححعتعفف   ر  تلففوحجهجتتفف  حعفف ح

حر  ت ةتا.
 التصحيح:مفتاح 

ر  ابفففروح  عبفففتوكحج الففف ضيح لأبففف  حور جتفففوحر  عبفففتوكحج تع تعفففيح  وج ففف ت حتع ففف ح  عبفففتوكح
وتع فف ححواةففلج جيواح   تفف  حوج عبففتوكحج افف ايح  رففاح   فف  حوج عبففتوكحج ا  فف حبفف ح   فف  ح

حج    حج    وحج عل ر وح  عبتوكحج تع تعيحج ليحتم  ل.
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(حترعفففف ح رفففف جياحجي ورففففوح21-ح29-ح23ضتعففففاححج فففف     ح)حج ال ضتففففو  عفففف حنفففف حجهاتع عفففف  ح
ح (حضتةففمتمل11 ح11 ح13عففاحع جنفف  حج  لفف ج حج بفف رتوحواففيحج  لفف ج ح)ح( رفف ج-ح مت افف -) جيعفف ح

حجيج ك.رعةأحج  ل ج ح
(ح  رف تاح29(ح  ر تاحجيواحوج    وح)23وضتع حتتع  حر  عبتوكحجهقتة  يحتعاححج    وح)

حج ا   .(ح  ر تاح21ج ا ايحوج    وح)
عبففتوت  ححعععفف حاففوجصحج لوج اففوحج علفف حق فف حبفف ضلفف حقبففلححوجيل  عفف حنفف حعلاتففيحجيدح

تع ففيح  عبففتوكحجيواح   ففوحح (ح   فف  21ق فف حح21ض نتففوحوةففع حن فف حعلتفف أحعتفف   ح)عفف 
   فف  حج    ففوححواةففلج حوتع فف وجمفف  حوج عبففتويحج افف ايح   تفف  حوج عبففتويحج ا  فف حاففد ح   فف  ح

حح(12ع م ح قلح).حر  ت ةتاج عل ر وح  عبتوكحج علايحج ليحتم  لحرلة لح  علاوح
تفلححقلحج عع ا (حر  تمل حع حج جة ي حج بتةوعت توح  علت أح9211وق حق ع حعتبو ح)

ج تأة حع حج ة  حر بتج جلحة  حج عمةعفت حوةف  حج عل  افوحج   ضتفوحةعف حتفلحمبف دحج ارف  ح
ر  ابففففففروحح2.11ر  تلففففففوحج ت  يففففففوحج اةفففففف تو حقلحر فففففف حعع عففففففاحجه ترفففففف  حرففففففت حاةفففففف يحج  لفففففف ج ح

 عبفتوكحجهقتةف  يحجه تعف ني حقةف ضوحق ف حعلتف أحجر  ابفروح ح2.72 عبتوكحج ال ضيحوعلت ب  
علتفف أح ح2.78و عبففتوكحج الفف ضيحعلتفف أحج ح2.81رفف خحمتفف حر فف حعع عفاحج ارفف  ح  تلفوح   فف حة وا

ح(119-111ح 9211)عتبو  حح عبتوكحجهقتة  يحجه تع ني.ج
وضففيحافففللحج   جبففوحتفففلحجبففتج جلحعلتففف أحج عبففتوكحج الففف ضيح لأبفف  حرفففا أحج ةففو  حج عةت فففوح

ضففففيحمففففت حتففففلحق فففف ج حرعففففأحج تعفففف تد حن فففف حعلتفففف أححتعتتفففف  ن فففف حج رتيففففوحج   جي تففففوح و ح يح
 ففليح افف حرفف و لحن فف حضففيحةففو حج ت ففو حج تةاو ففو يحج بفف تاحجج عبففتوكحجهقتةفف  يحجه تعفف نيح

نتاوحعت رةفيحج تةفوت حج علافيححن ج م  توحوضيحةو حججتدصحنتاوحج   جبوححجيب   علتات  ح
حححت كحج تع تد  وضتع حت يح الح1رع حن ةل حن  حع عونوحع حج عمةعت حول كح
ح

                                                           
لتهمليلىلالنتالي:لل1

لجامع لالتادي.ل-يلملالنفسلالع ادي-د.خبفلاللهليلي
لجامع لالتادي.لل-يلملالنفسلالمدبسي-د.لجد ديلزل خ 
لجامع لتبقل .ل-يلملالنفسلالاجنماييل-د.لجعفتبلبة ع 
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 يوضح التعديلات المدخلة عل  م ياس المستوت الاقتصادع الاجتماع  :(22جدول رقت )
 الصياغة المعدلة الصياغة الأصلية رقت البند

25 
تعت كحجيب  ح ل  حضت توح

حح.وة عت جح   ت تو
حتعت كحجيب  ح ل  حآت و حوة عت جح قعتو

28 

 ةا حع حتعت كحجيب  ح
ح.ت   تو حع و 

حتعت كحجيب  حت   تو حع و .
تعت كحجيب  حت   تو ح

حن  ي.

ت   تو حلوح   وح ةا حع حتعت كحجيب  ح
حح.عب مو

تعت كحجيب  حت   تو حوجم حلوح   وح
حعب مو.

حتعت كحجيب  حت   تو حع و حن  ي.
ح.رعوق حوجم حتعت كحجيب  حآ وح ليحهحتعت كحجيب  حآ وح لي.ح 11

ا تصحا ر حتعت كحجيب  ح 12
حوا تصحال ا

ملصح  تو حجبتج جلحج ل تصح  كحجيض ج حت
حن  حججتدصحعبتوت تللحجهقتة  تو.ح

13 

تعت كحجيب  حاوجييحعلع ح
حو ل  حجيق ج حج  ت  تو.

ملصح  تو حجبتج جلحج لوجييحج علع حع حت
  ل  حجيق ج ححج احجبتج جل ح لو حوت

ج  ت  توحعاحجات   حج موجبتدحع ح لوح
ح ج ك.

حتعتشحجيرا  حعاح م حجيق  د.حتعتشحجيرا  حوم ال. 24
 لأبفففف  حجهقتةفففف  يحجه تعفففف نيحج الفففف ضيحاففففلجحجيبفففف أحتةففففو حعلتفففف أحج عبففففتوكححن فففف وح

  عبففتوكححرافف جح91ورافف جح  عبففتوكحج الفف ضيحح99رافف جحعالفف حح11حج ع رفف حن فف حنتاففوحج   جبففوحعفف 
ح.(29 قلحح)ع م جهقتة  يحجه تع نيح

ح الأساسيةإجراءات تطبيق الدراسة  .6
جهت فففف  حعففففاحق ج  حرعفففف ححمبففففت " تفففف ح"ب بففففتوحرعتوبفففف وحج  ففففلت حت رتفففف حج   جبففففوحجيتففففلح
قلحتففلحق فف ج حج لتفف أحح 9217ح ض تففاغ تففوح ففل ححق فف ح9218جرتفف ج حعفف ح ففل ح تبففعر حج عثببففوح

وجبفففتع حح نلفففدحظلفففو حاتففف يتحج  ةفففاحجيواج لر فففيحوتم تففف حج ع عفففونتت حج ت  ترتفففوحوج ةففف ر وح
حج عوج ي ج   واحج ت رت حجداحج  ةاحج ا ايحوضل ح ع حتوةمطح
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 .البرنامج الارشادع البرمجة الزمنية لتنفيذ جلساتيوضح  :(23جدول رقت )
 المرحلة  المد  الزمنية الجلسة  الأسبوع  الشهر
حع م وحج ر  ح حح12حجيو  ححج ا    ديسمبر
حجهاتل اع م وحح ح192حج ا اتوححجيواح جانف  

ح ح192حج ا  اوححج ا ايح

حج ععاحج را  حع م و

ح ح192حج  جرعوححج ا   ح

ح ح192حج ج عبوححج  جراح

ح ح192حج ب  بوحجيواح فيفرع

ح ح192حج ب رعوححج ا ايح

ح ح192حج ا عاوحج ا   ح

ح ح192حج ت بعوححج  جراح

ح ح92حج ع    ححجيواح مارس

ح ح92حن  حج م  توحج ا ايح

حع م وحجهال  ح ح192حج ا اتوحن  حج ا   ح
حنوب ح99 البرنامج تطبيق مخصص لإجمال  الوقت ال

ح ح112 متوسط زمن الجلسة الواحد  
ح

احرععفف حاداففوح  ففل  عفف  ححجه  فف  يحت رتفف حج ر افف عتحج جعتفف حت ففت حج  فف واحج بفف ر حق فف وح
جيو فففف حج ج ةففففوحر  تعفففف  صحورافففف  حج عدقففففوحلحت رتفففف حج   بففففوحتفففف حمتفففف ح  بففففوحوجمفففف  ح بففففرونت 

ج     توح)ع م وحج ر  (حقراحن  وحج  فت  ح تلتيفوحج تدعتفلح  ع ف  ةوحضفيحج ر اف عتحج ةفوح الف ح
حج ع  حجيو  حج تيحتتع ةو حضتل ح عااحاللحج ت  رو.

جهال  (حضتع حجفداحج  ةفاحج   جبفيح–ج ععاحج را  ح– ع حرلتوحع جماحج ت رت ح)جهاتل اح
ج ا ايحوايحضت  ح"حةر حجهجتت  "حر  ابروح  ت عتفلحرعف حتو تفاحر  قفوحج  غرف  حجيو تفوحوج عمف   ح

) اظف حج  ةفاحح337/2.2.3/11عا فو حج تو تفطحج تف  ت يح قفلحمبفدحح(عف  أح-  ا ي)   ت  حر
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 عف حج لتف أحج تترعفيحضفتلححج  رتفا احن  فوح ر اف عتحوج  ف ج حج لتف أحج رعف يحقرفتفلحقالف  حجوحح( ج  جرا
  ل ح ض تا.ححجيبرو حج ا   حع ق  جثلحرع ح ل حع حجاتل  حج   ب  ح يح

رل نفففوحج نفففدلحجخ فففيحر  عتوبففف وحةوالففف حتتفففوض حن ففف ححج ر اففف عتحعة اتففف تفففلحتا تفففلح  بففف  ح
حج بفرو  ح    فوحج عف أح Data Shawحج ع فويج ت لتف ج حج ةف و توح  ت رتف حة لف  حج عف أح

واففففيحج  تفففف  حج عجةةففففوح  فففف نلححادافففف   ج حو ع اتفففف ح عبففففتوج بففففت ي ح...ححج ة جبففففي حج  فففف وه  
تفلحججتتف  حافللحج  تف  حاظف جحن عف ح افطححر  عثببفو ج ع  ايحج عو طح تدعتلحج باوحج  جرعوحعتوب ح

ح ع  حجنتر  ج ح اعل  
 حجيبروني.ت  غحج ر ماوح ت رت حج ر ا عتحج   ح  واحنع ل ح
 ج ر جعتحج ت روتوحر  ابروح  تدعتلح ةع  حقال يل حضفيحجخ ف احج عمف   حن لحج تأات حن  حبت ح

حج ةوحو ال حباوحجعتم  ح بعي.
   بو.ثبتوج  حج ع عونوحج ت  ترتوحر  عحو و حج تأ ت حج  ج يح اا 

 تةففو ح عتففاحوقفف حة افف حوةففعتوح  ففوأحج تدعتففلح اافف  حج   بفف  حوةففعتوحاةففصح جي تففوح
ر ماوحو  بع ححرعا ق وحعوجةفتاحج ر اف عتحوعت رعفوح ا ف تطحجينة  حن  حا أحج عب ضوحع حج 

حححلحر يا  وحج اا يتوح وحج  ع نتو.عاحقعة اتوحتعتت حوةاحج   وأح اا  حج لت ح ت  ر ةاح
عالف حن ف ح حوت   حج     حق  حو و حرعأحج عوجي حج تيحجنت ة حبفت حنع تفوحج تا تفلح

  حج ال ضتفففففوحرفففففت حضفففففيحج عا ضبفففففحج ت  ترتفففففوةوحرعفففففأح ضففففف ج حج ع عونفففففوحو فففففطحج جةفففففو حع ففففف  ح
ةفللح( حوع ف  ةوحرع)ح عف  ح بفرونت حعتتف  تت ل حع ت توحج ت رتفوحر  وهتفوحتاظعج عتوب   حج تيح

  ج حج   وأحوجهجترف  ج حج  ت ج حج عجةةوح قة ضوحق  حح حضيح و  ح ت ةتوحضيحة  حج ل ل
وقفف حم و افف حت فف و حعاففاحاففللححعفف  ح توقففصحج ر افف عتحوجال  نففطح ةافف حعفف ححجيعفف حج ففليح  كحق فف 

وج ت رتفوح  ندلحجخ يحرعأحج عوج حةمة ححر بتعداةعور  حرر ع وح  ب  حتعوتةتوحج 
ةفففف ضوحق فففف حر ع ففففوح  بفففف  ح جفففف كحجففففداح تفففف لحج ةفففف جدحر  تابففففت حعففففاحق ج  ح حر  ج ر اتففففوح

ح.حح رت حج ر ا عتحضيحجخ  احج عم   ج عثببوحو و ت  حج تدعتلح ةع  حقال  حت
نف ج ح  وجتلف حتعلتف جح ورا  حن  حج ج وج حج ب رلوحتلحةر حق ف ج ج حج   جبفوحج عال تفوحوج 

 جيب بتو.هبتج جعل حوت رتلل حضيحج   جبوح
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حالإحصائية: الأساليب .7
ل ففكح  حجبففتج جلححج عجت  ففو تعفف حج مةفف  حعفف ح اففلحج وبفف ياحج رمفف حج ع عففيحضففيحعت  تاففطح

وتة يحن  حات يتحج   جبوحج ةف  حح ج ع عتوجيب  تدحج مة يتوحتةبدحج رم حج ع عيحج  قوح
حت ي ضتع حضيحاللحج   جبوحوحج عمة يتوحج عبتوتتعااحجيب  تدحج حوج وةوح وج  قوح
 أساليب الإحصاء الوصف : .1.7
ح وةصحرت ا  حج   جبوحتلحجهنتع  حن   ح 

 . حج تة ج ج
 حج عيوتو.ج ابدح
 ححح.ج عتوب   حج مب رتو
 .جهام جض  حج ععت  تو 
   أساليب الإحصاء التحليل : .2.7

حجبتج جل تلححض ةت تل   تم تاحرت ا  حج   جبوحوججتر  ح
 جتجف لحج لف   حن ف حيوحج اة توح مب دحار  حعلت أحعع عاح    حة وار خحوعع عاحج ت  ح

حج   جبي.ج ل ج ح
 جبففففوحج عدقففففوحرففففت حعتعتفففف ت حوج ففففليحتففففلحعع عففففاحج ترفففف  حرت بففففو حج ففففليحتلففففولحن فففف ح  

ح.جتج لحج ل ج حج   جبيج ل   حن  ححعلت أعطح مب دحة  حجهتب  حج  جج يح جبتج ج
   حوت كرت وح  حججتر Shapiro – Wilkمب دحجنت ج توحج تو تاحضيحج عتا  حج ةفعت  ح 

ح/حهر  جعت ي()ر  جعت يتم ت حجيب ودحجهمة ييحج عا بدححصرل ح(32) قاحع ح
   لف   حوج تترعفيححج رعف يت ح حرفت حج لت بف  جبفوحج  ف وححلف صرجبفتج لحح"حج لي" حججتر  

وةففل كح  تأةفف حعفف حتةفف ضثححج ت  ترتففو وح ضفف ج حج ع عونفف فف كححج   جبففيجتجفف لحج لفف ج حن فف ح
ج عبففتوكحج الفف ضيحح ابففروحج ففلة  حج   جبففي ج تمةففتاححج بفف   حج ع عففونتت حضففيحعتعتفف ج 
 .ج   جبيجتج لحج ل ج ححوج لت أحج لر يح  ل   حن  جهقتة  يحجه تع ني ح

 رففففف ت حج عةففففف مدحتم تفففففاحج تANCOVAمبففففف دح ه فففففوحج  ففففف و حرفففففت حج ع عفففففونتت حح 
ح رع  اففف وححضفففيحج لتففف أحج رعففف يح  لففف   حن ففف حجتجففف لحج لففف ج حج   جبفففيوج ةففف ر وحج ت  ترتفففوح
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غ  رفففف حق فففف ححت  ففففثو ق فففف ح  حج رفففف مات حح1913  فففف  حة عرففففاحوبففففت ا يحح حمتفففف حج   نتففففو
جبففففتج جلحججترفففف  ح"ح ح"ح  مفففف حج  فففف و حضففففيحجي ج حن فففف حجهجترفففف  حج لر ففففيحوجهجترفففف  ح
ج رعففف يح ةفففاحعففف حج ع عفففونتت حج ت  ترتفففوحوج ةففف ر وح ح ةففف حافففللحج   تلفففوحضفففيحج تم تفففاح

ج م  وحضفإ حج تم تفاحج مةف ييحوضيحاللح حق  حجبتات    حج  يوحححجهمة ييحق حتلو 
)ج تففاححAnalysis of covarianceج ع ةففاحاففوحتم تففاحج تعفف ت ح وحج ترفف ت حج عةفف مدح

 حوتبعححالجحجيب ودحر بترع  ح ا حج لت أحج لر يحناف حججترف  ح(981 ح9228وآج ج ح ح
 ه فففوحج  فففف و حرففففت حج ع عففففونتت حج ت  ترتفففوحوج ةفففف ر وح حول ففففكح"حي حق فففف ج حجهجترفففف  ح

 (312ح ح9213 يحتعااحتل ت جح  ة  حج  جج يح تةعتلحج ت  روح"ح)آ يحوآج و  ج لر
 حجتتفف ع رففاح(𝜂2)حج ترففف ت )ج تفف راحابفففروحج ترفف ت حج ة ففيح  عتعتففف حح ت فف  "حج فففليحتبففتج لحح

رععافف ححج عبففتلا ج ع بفف (حضففيحج عتافف  حعوةففو حج رمفف حج تففيحت  ففاحق فف حتففأات حج عتعتفف ح
وج تفففيحتعففف كحق ففف حتفففأات ححت بفففت ا  تم تففف حابفففروحج ترففف ت حضفففيحج عتعتففف حج تففف راحج تفففيحتعةففف ح

حوقفف حجبففتج لحضففيحاففللحج   جبففوح  تعفف صحن فف ح،(88ح 9221ج عتعتفف حج عبففتلاح"ح)ج فف   ت  
 حن ففف ح  حلففف)ج ح عتعتففف حج تففف ران ففف حج(ح)ج ر اففف عتحجه  ففف  يتفففأات حج عتعتففف حج عبفففتلاحم فففلح

 .(ج   جبيح جتج لحج ل ج
نفف ححج مةفف يتوحجخ تففوج   جبففوح  عع   ففوححقجةفف  حرت افف  وت فف  حج  فف   حق فف ح اففطحقفف حتففلح

حح(SPSS; V 25)ح.جه تع نتو  ت حت رت حج ر ا عتحج مة ييح  ع ولح
 الفصل:خلاصة 

تا و اففف حضفففيحافففلجحج  ةفففاحج  ففف ج ج حج عال تفففوحج عترعفففوحرففف  جحرعفففالتحج   جبفففوحوحعتعت جتلففف ح
و افلحات ي لف ح حوةفوهحق ف ح حق  ج جتلف حجهبفت دنتوحعف حمتف ح اف جضل جبفوحوض ةت تل حافلحج   ح

ج تع تففصحرع تعففاحج   جبففوحوجةفف ي حج عتاففوحو  تلففوحججتت  افف ح حر  ةفف ضوحق فف حوةففصح  وج ح
وحمبفففف دحجة يةففففل حج بففففتةوعت تو ح اعفففف أحضففففيحجيجتفففف حق فففف ج ج حت رتفففف ح عففففاحج رت افففف  ح

يحتفلحجبفتج جعل حح عع   فوحج رت اف  حج عمةفاحج   جبوحجيب بتوحو  وج حج تم تاحج مةف ييحج تف
 حتعلتففف جح عففف أحوتم تفففاحج اتففف يتححوعا ق فففتل حن ففف حةفففو حض ةفففت  حج   جبفففوحن تلففف حوججترففف  ح

 ج    حج اظ يحوج   جب  حج ب رلوحواوحع حتع   طحج  ةاحج ل  ل.ح
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 الفصل السادس

ومناقشة نتائج الدراسة وتحليل عرض  
 

 تمهيــــــــد
 لدراسةأولا: عرض وتحليل نتائج ا

 الفرضية الأولى عرض وتحليل نتائج .1
 الفرضية الثانية عرض وتحليل نتائج .2
 الفرضية الثالثة عرض وتحليل نتائج .3
 الفرضية الرابعة عرض وتحليل نتائج .4
 الفرضية الخامسة عرض وتحليل نتائج .5
 الفرضية السادسة عرض وتحليل نتائج .6

 ثانيا: مناقشة نتائج الدراسة
 الفرضية الأولى مناقشة نتائج .1
 الفرضية الثانية مناقشة نتائج .2
 الفرضية الثالثة مناقشة نتائج .3
 الفرضية الرابعة مناقشة نتائج .4
 الفرضية الخامسة مناقشة نتائج .5
 الفرضية السادسة مناقشة نتائج .6

 استنتاج عام 
 

 



611 

 

 تمهيــــد:
لينة برانامإ شرشنادي  ن  عاالذي يتمحور حول الكشف عن  مندف   باعتبار هدف الدراسة

د ت بينننن  وب ننن ،متوسننن تلامينننذ السننناة الراب نننة  اتخننناذ الةنننرار الدراسننن  لنننندفتامينننة الةننندر  علننن  
تحلينننل ذا الفينننل وم الجت نننا شحيننناييا، سنننيته مننن  خنننلال هننن وتفريننني بيااات نننا شجنننرا ال الدراسنننة

لجوااننن  النننرب  بننني  ا ، ومحاولنننةل البحننن اؤلاوالإجابنننة علننن  تسننن علي نننا،الم  ينننال المتحينننل 
 عا ا.  لالاتايإ الت  أسفر وتفسير ع   ري  مااقشة  لدراسةالاظرية والامبريةية ل

 :الدراسة نتائج وتحليل عرض أولا:
يلننن  مةارانننة بننني  دراسنننة، ا نننر   يمنننا المت لةنننة باختبنننار  رلنننيال الاتنننايإ القبنننل عنننر       

للةندر  علن  اتخناذ  المجموعتي  التجريبية واللاب ة تب ا لاتايج ه  ن  الةياسني  الةبلن  والب ندي
 التال :يولح ا الجدول  ت وال ،بأب ادها الةرار الدراس 

درجات والانحرافات المعيارية ل ات الحسابيةلمتوسطا يوضح :(24جدول رقم ) 
للقدرة على اتخاذ القرار البعدي ين القبلي و القياس فيوالضابطة المجموعتين التجريبية 

 .الدراسي بأبعادها
 المجموعة الضابطة  مجموعة التجريبيةال  دالبع

 التشخيص والتخطيط
 ع ه ع ه الةياس

 36.61 17.37 37.41 17.43 ةبل  ال
 34.41 11.34 34.24 71.14 ب ديال

 التعرف والاستكشاف
 37.72 13.14 37.63 43.34 ةبل  ال
 34.33 43.34 34.44 73.67 ب ديال

 التقييم والاختيار
 34.46 44.34 34.14 44.42 ةبل  ال
 37.62 46.37 31.34 17.43 ب ديال

 التنفيذ والمتابعة
 36.34 41.37 31.73 44.44 ةبل  ال
 37.43 46.37 34.17 11.67 ب ديال

 الدرجة الكلية
 37.37 337.43 33.36 334.43 ةبل  ال
 33.44 336.14 33.47 341.37 ب ديال
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 أاه:( 47الجدول رقه ) ة   حتدل الاتايإ المول
    ارتفننننم المتوسنننن  الحسنننناب  للمجموعننننة التجريبيننننة منننن   بالنســــبة لبعــــد التشــــخيص والتخطــــيط:

الفننر  بنني  المتوسنن ي    نن  الةينناس الب نندي، وقنند بلنني 71.14 نن  الةينناس الةبلنن  شلنن   17.43
 ننن   17.37درجنننة،  ننن  حننني  ااخفننن  المتوسننن  الحسننناب  للمجموعنننة اللننناب ة مننن   32.67

 درجة.  3.44   الةياس الب دي بفار  قدره  11.34الةياس الةبل  شل  
 43.34ارتفم المتوس  الحسناب  للمجموعنة التجريبينة من   بالنسبة لبعد التعرف والاستكشاف:

 33.44الفننر  بنني  المتوسنن ي    نن  الةينناس الب نندي، وقنند بلنني 73.67 نن  الةينناس الةبلنن  شلنن  
 ننن  الةيننناس  13.14درجنننة،  ننن  حننني  ااخفننن  المتوسننن  الحسننناب  للمجموعنننة اللننناب ة مننن  

 درجة. 3.71   الةياس الب دي بفار  قدره  43.34الةبل  شل  
 ن   44.42ارتفم المتوسن  الحسناب  للمجموعنة التجريبينة من   بالنسبة لبعد التقييم والاختيار:

درجننة  32.44الفننر  بنني  المتوسنن ي    نن  الةينناس الب نندي، وقند بلنني 17.43الةيناس الةبلنن  شلنن  
 نن  الةينناس الةبلنن  شلنن   44.34 نن  حنني  تراجننم المتوسنن  الحسنناب  للمجموعننة اللنناب ة منن  

 درجة. 3.31   الةياس الب دي بفار  قدره  46.37
الحسنناب  لنندرجال أ ننراد المجموعننة التجريبيننة ارتفننم  المتوسنن  بالنســبة لبعــد التنفيــذ والمتابعــة:

كمنا  درجنة، 33.31 ن  الةيناس الب ندي، أي بفنار   11.67   الةياس الةبلن  شلن   44.44م  
 نن   41.37المتوسنن  الحسنناب  لنندرجال أ ننراد المجموعننة اللنناب ة  نن  افننس الب نند منن   ارتفننم

 ال.درج 31   الةياس الب دي بفار   46.37الةياس الةبل  شل  
   الةيناس  334.43ارتفم المتوس  الحساب  للمجموعة التجريبية م   بالنسبة للدرجة الكلية:

درجننة، كمننا  73.67الفننر  بنني  المتوسنن ي    نن  الةينناس الب نندي، وقنند بلنني 341.37الةبلنن  شلنن  
 ن   336.14 ن  الةيناس الةبلن  شلن   337.43ارتفم أيلا لدف أ نراد المجموعنة اللناب ة من  

 درجة  ة . 33.67الةياس الب دي، ولك  بفار  قدره 
المجموعنننة أ نننراد درجنننال وتشنننير الاتنننايإ السنننابةة شلننن  الارتفننناع الملحنننوظ  ننن  متوسننن   

 بأب ادهنا مةارانة بالةيناس الةبلن الدراسن  لةدر  علن  اتخناذ الةنرار ل الب دي   الةياس التجريبية 
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وهننو مننا  بنني  الةياسنني  الةبلنن  والب نندي تةريبننا اللنناب ةمةابننل اسننتةرار اتننايإ أ ننراد المجموعننة 
 : ا الموالي  يظ ره الشكلا

 
( يوضح توزيع متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 33شكل رقم )

 مقياس القدرة على اتخاذ القرار الدراسي بأبعاده ة علىالتجريبي

 
( يوضح توزيع متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 33شكل رقم )

 مقياس القدرة على اتخاذ القرار الدراسي بأبعاده الضابطة على
( وجننود أ ننر شيجنناب  لت بينن  البراننامإ الارشننادي  نن  تاميننة 33( و)33  )الشننكلاويظ ننر 

و ن  مةابنل ذلنإ  نر  حرمنا  أ نراد الدراسن ، قدر  أ راد المجموعة التجريبينة علن  اتخناذ قنرارهه 
ممنا  الدراسن المجموعة اللاب ة م  البراامإ له يسمح ل ه بت وير قدرت ه عل  اتخاذ قرارهه 
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بننل يت لنن  اتمننر تننو ير خنندمال ارشننادية  التلاميننذ،ي انن  أ  هننذه الةنندر  لا تامننو تلةاييننا لنندف 
 ملايمة.وتدخلال تربوية 

بالاسبة للةندر  علن  اتخناذ ترح ةاامإ الارشادي الموحجه أ ر البر لتأكد م  دلالة قيد او  
 (ANCOVA) بحسنا  تحلينل التبناي  الميناح  قمانا ،أب ادهناالدراس  ولكنل ب ند من  الةرار 
ب ند عن ل أ نر أدا   التجريبية واللاب ة    الةيناس الب نديالمجموعتي  متوس   درجال بي  

وا نر  ، ات نرلدلالنة حجنه  (𝜂2)كما قماا بحسا  مربم شيتنا  ،الةبل المجموعتي     الةياس 
لةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار الدراسنن  لب نناد الفرعيننة بات  يمننا يلنن  الاتننايإ المتحيننل علي ننا المت لةننة

 :الكليةبالدرجة و 
 :ولىالأ الفرضية  نتائج وتحليلعرض  .1

تي  المجمننوعدرجننال   و  ذال دلالننة شحيننايية بنني  متوسنن وجننود  ننر والتنن  تنناى علنن  
عانند اتخنناذ الةننرار  والتخ نني التشننخيى  للةنندر  علنن  الب نندي نن  الةينناس واللنناب ة  التجريبيننة
وقبننننل اختبننننار الفرلننننية السننننابةة قماننننا بمةاراننننة متوسنننن   درجننننال المجمننننوعتي   نننن   الدراسنننن ،

  الموال :والت  يظ رها الشكل  والتخ ي ،الةياس الب دي للةدر  عل  التشخيى 

 
درجات في الضابطة التجريبية و  تينالمجموع يمتوسطمقارنة ( يوضح 11شكل رقم )

 اتخاذ القرار الدراسيالتشخيص والتخطيط عند لقدرة على لالبعدي  القياس
 تي درجنننال أ نننراد المجمنننوع  متوسننن  بننني الشنننكل السننناب  وجنننود  نننرو  والنننحة  ظ نننري

اتخنناذ الةننرار التشننخيى والتخ نني  عانند لةنندر  علنن  ل الب ننديواللنناب ة  نن  الةينناس التجريبيننة 
قمانا  شحيناييا الفنرو  قيند التأكند من  دلالنة تلنإو  أ راد المجموعة التجريبية،الدراس  ليالح 
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  نننن المجمننننوعتي  متوسنننن   درجننننال بنننني   (ANCOVA)تحليننننل التبنننناي  المينننناح  بحسننننا  
ب نند عنن ل أ ننر أدا  المجمننوعتي   نن  الةينناس للةنندر  علنن  التشننخيى والتخ نني   الةينناس الب نندي

 الموال :الةبل ، والاتايإ المسجلة يولح ا الجدول 
ب للفروق بين متوسطات المجموعتين تحليل التباين المصاح يوضح :(25جدول رقم )

اتخاذ القرار عند  التشخيص والتخطيطالقياس البعدي للقدرة على التجريبية والضابطة في 
 بعد عزل أثر القياس القبلي الدراسي 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ف 

مستوى 
 الدلالة 

مربع ايتا 
(𝜼𝟐) 

القياس 
 القبلي

16.446 3 
 

16.446 3.214 3.22 3.362 
 3 616.644 المجموعة

 
616.644 

 
13.324 
 

3.333 
 

 
 

3.463 
 
 

 44 734.634 الخطأ
 

33.334  

 الكلي
 

74362.333 42   
   44 63346.743 الكلي المصحح

 

مننن  خنننلال الجننندول السننناب  يتبننني  وجنننود  نننرو  دالنننة احيننناييا بننني  متوسننن   درجنننال 
 التشنخيى والتخ ني ، وذلنإ لن المجموعتي  التجريبية واللناب ة  ن  الةيناس الب ندي للةندر  ع

دالنة  ةوهن  قيمن، 569113ب د ع ل أ نر الةيناس الةبلن ، حين  بلينل قيمنة ف بني  المجمنوعتي  
 بم انن  ،165.0قنند بليننل  (𝜂2ايتننا ) قيمننة مربننمأ   شلنن ر الجنندول السنناب  كمننا يشنني احينناييا،

 .الب دل ذا بالاسبة  % 5.60بلي اسبة حجه أ ر البراامإ الارشادي أ  

التن  تناى علن  أانه ج توجند  ولن قبنول الفرلنية ات يمكااناواعتمادا عل  الاتايإ السنابةة 
اللاب ة  ن  الةيناس و التجريبية  تي درجال المجموع  و  ذال دلالة شحيايية بي  متوس  ر 

يؤكنند وجننود أ ننر  ممننا ،ج اتخنناذ الةننرار الدراسنن عانند لنن  التشننخيى والتخ نني  لةنندر  عالب نندي ل
لنندف أعلننا  التشننخيى والتخ نني   ايجنناب  لت بينن  البراننامإ الارشننادي  نن  تاميننة الةنندر  علنن 

 المجموعة الإرشادية. 
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 الثانية: الفرضيةعرض وتحليل نتائج  .2
تي  المجمننوعدرجننال   ايية بنني  متوسنن وجننود  ننرو  ذال دلالننة شحيننوالتنن  تنناى علنن  

عانند اتخنناذ الةننرار  الت ننرف والاستكشننافللةنندر  علنن   الب نندي نن  الةينناس واللنناب ة  التجريبيننة
، وقبننننل اختبننننار الفرلننننية السننننابةة قماننننا بمةاراننننة متوسنننن   درجننننال المجمننننوعتي   نننن  الدراسنننن 

 :  ، والت  يظ رها الشكل الموال الةياس الب دي للةدر  عل  الت رف والاستكشاف
 

 
 القياس فيالضابطة التجريبية و  تينالمجموع مقارنة متوسطي( يوضح 22شكل رقم )

 اتخاذ القرار الدراسيالتعرف والاستكشاف عند لقدرة على لالبعدي 
درجنننال أ نننراد   متوسننن  بننني الشنننكل السننناب  وجنننود  نننرو  والنننحة  يتلنننح مننن  خنننلال

الت ننرف والاستكشنناف عانند لةنندر  علنن  ل الب ننديواللنناب ة  نن  الةينناس التجريبيننة  تي المجمننوع
 الفننرو  قينند التأكنند منن  دلالننة تلننإو  المجموعننة التجريبيننة، أ ننراداتخنناذ الةننرار الدراسنن  ليننالح 

متوسنننننن   درجننننننال بنننننني   (ANCOVA)تحليننننننل التبنننننناي  المينننننناح  قماننننننا بحسننننننا   شحينننننناييا
ب ننننند عننننن ل أ نننننر أدا  الت نننننرف والاستكشننننناف للةننننندر  علننننن   الةيننننناس الب ننننندي  ننننن  المجمنننننوعتي 

 الموال :المجموعتي     الةياس الةبل ، والاتايإ المسجلة يولح ا الجدول 
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تحليل التباين المصاحب للفروق بين متوسطات المجموعتين  يوضح :(26جدول رقم )
 اتخاذ القرارعند  التعرف والاستكشافالقياس البعدي للقدرة على في  التجريبية والضابطة

 بعد عزل أثر القياس القبلي الدراسي 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر
مربع ايتا 

(𝜼𝟐) 
 3.343 3.724 3.434 2.323 3 2.323 القياس القبلي

 42.431 373.444 3 373.444 ةالمجموع

3.333 3.433 
  36.132 44 734.341 الخطأ
   42 14417.333 الكلي

   44 3146.437 الكلي المصحح
 

دالننة احينناييا بنني  متوسنن   درجننال المجمننوعتي  وجننود  ننرو  ( 11يبنني  الجنندول رقننه)
ب د ع ل أ ر الةيناس الت رف والاستكشاف ل  التجريبية واللاب ة    الةياس الب دي للةدر  ع

يولنح كمنا وهن  قيمنة دالنة احيناييا،  506.15بليل قيمة ف بي  المجموعتي   حي الةبل ، 
  9% 1.حجه أ ر البراامإ الارشادي بلي أي أ   ،16.1 بلي (𝜂2) ايتامربم أ  

التن  تناى علن  أانه ج توجند   ااينةقبنول الفرلنية ال يمكااناواعتمادا علن  الاتنايإ السنابةة 
اللاب ة  ن  الةيناس و التجريبية  تي درجال المجموع  و  ذال دلالة شحيايية بي  متوس  ر 

يؤكنند وجننود أ ننر  ممننا ،ج الدراسنن اتخنناذ الةننرار عانند لنن  الت ننرف والاستكشنناف لةنندر  عالب نندي ل
لنندف أعلننا   الت ننرف والاستكشنناف ايجنناب  لت بينن  البراننامإ الارشننادي  نن  تاميننة الةنندر  علنن 

 المجموعة الإرشادية. 
 :لثةالثا عرض وتحليل نتائج الفرضية .3

تي  المجمنوعوجود  رو  ذال دلالنة شحينايية بني  متوسن ال درجنال والت  تاى عل  
عانننند اتخنننناذ الةننننرار  التةيننننيه والاختيننننار لنننن للةنننندر  عالب نننندي  نننن  الةينننناس واللنننناب ة  التجريبيننننة
، وقبننننل اختبننننار الفرلننننية السننننابةة قماننننا بمةاراننننة متوسنننن   درجننننال المجمننننوعتي   نننن  الدراسنننن 

 الةياس الب دي للةدر  عل  التةييه والاختيار، والت  يظ رها الشكل الموال : 
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 القياس فيالضابطة التجريبية و  تينالمجموع مقارنة متوسطييوضح  :(21شكل رقم )

 .اتخاذ القرار الدراسيالتقييم والاختيار عند لقدرة على لالبعدي 
درجننننال أ ننننراد   يتلننننح منننن  خننننلال الشننننكل السنننناب  وجننننود  ننننرو  والننننحة  نننن  متوسنننن 

اتخنناذ التةيننيه والاختيننار عانند لةنندر  علنن  ل الب ننديواللنناب ة  نن  الةينناس التجريبيننة  تي المجمنوع
 شحيناييا الفرو  قيد التأكد م  دلالة تلإو  التجريبية،أ راد المجموعة ليالح  الدراس الةرار 

  ن المجمنوعتي  متوسن   درجنال بني   (ANCOVA)تحليل التبناي  الميناح  قماا بحسا  
 نن  الةينناس الةبلنن ، والاتننايإ ب نند لننب  درجننات ه التةيننيه والاختيننار للةنندر  علنن   الةينناس الب نندي

 الموال :المسجلة يولح ا الجدول 
تحليل التباين المصاحب للفروق بين متوسطات المجموعتين  يوضح :(27جدول رقم )

 اتخاذ القرارعند  التقييم والاختيارالقياس البعدي للقدرة على في  التجريبية والضابطة
  .بعد عزل أثر القياس القبليالدراسي 

 التباينمصدر 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر
مربع ايتا 

(𝜼𝟐) 
 3.331 3.426 3.344 3.474 3 3.474 القياس القبلي

 3.447 3.333 44.434 744.324 3 744.324 ةالمجموع
  36.474 44 731.621 الخطأ
   42 46244.3 الكلي

   44 243.367 الكلي المصحح
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وجود  رو  دالة احيناييا بني  متوسن   درجنال المجمنوعتي   (44)رقه الجدول  يولح
ر الةينناس ب نند عنن ل أ ننالتةيننيه والاختيننار التجريبيننة واللنناب ة  نن  الةينناس الب نندي للةنندر  علنن  

وهن  قيمنة دالنة احيناييا، كمنا يولنح  44.434حي  بليل قيمة ف بي  المجموعتي   الةبل ،
حجنننه أ نننر البرانننامإ بلننني أي أ   ،3.447 قننند بلينننل (𝜂2) ايتننناالجننندول السننناب  أ  قيمنننة مربنننم 

 .% 5.65اسبة
ج توجند  :التن  تناى علن  أانه  ال نةقبنول الفرلنية ال يمكاااواعتمادا عل  الاتايإ السابةة 
المجمووووعتيل التجريبيوووة والضوووابطة  وووي متوسننن   درجنننال  نننرو  ذال دلالنننة شحينننايية بننني  

يؤكند وجنود أ نر  ممنا ،ج اتخناذ الةنرار الدراسن عاد  التةييه والاختيارالقياس البعدي للقدرة على 
لننندف أعلننننا   التةيننننيه والاختينننار ايجننناب  لت بيننن  البراننننامإ الارشنننادي  ننن  تاميننننة الةننندر  علننن 

 المجموعة الإرشادية. 
 الرابعة:عرض وتحليل نتائج الفرضية  .4

تي  المجمننوعدرجننال   و  ذال دلالننة شحيننايية بنني  متوسنن وجننود  ننر والتنن  تنناى علنن  
، وقبننل اختبننار الفرلننية التافيننذ والمتاب ننة للةنندر  علنن  الب نندي نن  الةينناس واللنناب ة  التجريبيننة

دي للةننندر  علننن  التافينننذ السنننابةة قمانننا بمةارانننة متوسننن   درجنننال المجمنننوعتي   ننن  الةيننناس الب ننن
 : يظ رها الشكل الموال والمتاب ة، والت  

 
درجات  في الضابطةالتجريبية و  تينالمجموع يمتوسط مقارنةيوضح  :(21شكل رقم )

 اتخاذ القرار الدراسيالتنفيذ والمتابعة عند لقدرة على لالبعدي  القياس
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درجنننننال أ نننننراد   وجنننننود  نننننرو  والنننننحة  ننننن  متوسننننن  (05رقنننننه ) يتلنننننح مننننن  الشنننننكل
اتخنناذ التافيننذ والمتاب ننة عانند لةنندر  علنن  ل الب ننديواللنناب ة  نن  الةينناس التجريبيننة  تي المجمننوع

 شحيناييا الفرو  قيد التأكد م  دلالة تلإو  أ راد المجموعة التجريبية،ليالح  الةرار الدراس 
المجمننننوعتي  متوسنننن   درجننننال بنننني   (ANCOVA)تحليننننل التبنننناي  المينننناح   قماننننا بحسننننا 

التافيننننذ والمتاب ننننة ب نننند عنننن ل أ ننننر أدا  للةنننندر  علنننن   الةينننناس الب نننندي واللنننناب ة  نننن التجريبيننننة 
 الموال :المجموعتي     الةياس الةبل ، والاتايإ المسجلة يولح ا الجدول 

تحليل التباين المصاحب للفروق بين متوسطات المجموعتين  يوضح :(28جدول رقم )
 اتخاذ القرارعند  والمتابعة التنفيذالقياس البعدي للقدرة على في  التجريبية والضابطة

 بعد عزل أثر القياس القبلي الدراسي 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ف 

مستوى 
 الدلالة 

 حجم الأثر
 (𝜼𝟐مربع ايتا )

القياس 
 القبلي

36.227 3 36.227 3.144 3.463 3.343 

 3.442 3.333 13.636 734.431 3 734.431 ةالمجموع
  34.444 44 132.374 الخطأ
   42 44473.333 الكلي
الكلي 
 المصحح

442.643 44   

منننن  خننننلال الجنننندول السنننناب  يتبنننني  وجننننود  ننننرو  دالننننة احينننناييا بنننني  متوسنننن   درجننننال 
اتخنناذ التافيننذ والمتاب ننة عانند المجمننوعتي  التجريبيننة واللنناب ة  نن  الةينناس الب نندي للةنندر  علنن  

 569161ب نند عنن ل أ ننر الةينناس الةبلنن ، حينن  بليننل قيمننة ف بنني  المجمننوعتي   الدراسنن الةننرار 
 قننند بلينننل (𝜂2) ايتننناوهننن  قيمنننة دالنننة احيننناييا، كمنننا يولنننح الجننندول السننناب  أ  قيمنننة مربنننم 

 9% 3391اسبةلي البراامإ الارشادي بحجه أ ر أي أ   ،19331
التن  تناى علن  أانه ج توجند  راب نةقبنول الفرلنية ال يمكااناواعتمادا عل  الاتايإ السنابةة 

 ومتوسنن ال درجننال ننرو  ذال دلالننة شحيننايية بنني  متوسنن ال درجننال المجموعننة التجريبيننة 
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 اتخناذ الةنرار الدراسن عاند ل  التافيذ والمتاب ة لةدر  عالمجموعة اللاب ة    الةياس الب دي ل
التافيننننذ رشنننادي  نننن  تامينننة الةننندر  علننن  يؤكننند وجنننود أ نننر ايجنننناب  لت بيننن  البرانننامإ الا ممنننا ،ج

 لدف أعلا  المجموعة الإرشادية. والمتاب ة 
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة: .5

تي  المجمننوعالتن  تناى علن  وجنود  نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال 
 .الكلية(الدرجة ) الدراس الب دي للةدر  عل  اتخاذ الةرار    الةياس واللاب ة  التجريبية
واللنناب ة  التجريبيننة تي المجمننوع متوسنن   بمةاراننةختبننار الفرلننية السننابةة قماننا قبننل او       

الشننكل لمولنحة  ن  ، وا)الدرجنة الكليننة(الب ندي للةنندر  علن  اتخناذ الةننرار الدراسن   ن  الةيناس 
  الموال :

 
درجات في الضابطة التجريبية و  تينالمجموع يمتوسط مقارنةيوضح  :(25شكل رقم )

 )الدرجة الكلية(لقدرة على اتخاذ القرار الدراسيلالبعدي  القياس
 تي درجننال أ ننراد المجمننوع   ننرو  والننحة  نن  متوسنن  وجننود (63رقننه ) الشننكليظ ننر 
أ ننننراد لةنننندر  علنننن  اتخنننناذ الةننننرار الدراسنننن  ليننننالح ل الب ننننديواللنننناب ة  نننن  الةينننناس التجريبيننننة 

تحلينل التبناي  قمانا بحسنا   شحيناييا الفرو  تلإ قيد التأكد م  دلالةو  المجموعة التجريبية،
التجريبيننة واللنناب ة  نن  الةينناس المجمننوعتي  متوسنن   درجننال بنني   (ANCOVA)المينناح  

عنن ل أ ننر أدا  المجمننوعتي   نن  الةينناس الةبلنن   ب نند الدراسنن اتخنناذ الةننرار للةنندر  علنن   الب نندي
 والاتايإ المسجلة يولح ا الجدول الموال :
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تحليل التباين المصاحب للفروق بين متوسطات المجموعتين  يوضح :(29جدول رقم )
 (الدرجة الكليةالدراسي ) القياس البعدي للقدرة على اتخاذ القرارفي  التجريبية والضابطة

 بعد عزل أثر القياس القبلي
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ف 

مستوى 
 الدلالة 

ايتا مربع 
(𝜼𝟐) 

 3.343 3.747 3.443 62.361 3 62.361 القياس القبلي
 43.336 3463.433 3 3463.433 ةالمجموع

3.333 3.474 
  342.444 44 1432.266 الخطأ
   42 443343.3 الكلي

   44 34443.44 الكلي المصحح
مننننننن  خنننننننلال الجننننننندول السننننننناب  يتبننننننني  وجنننننننود  نننننننرو  دالنننننننة احيننننننناييا بننننننني  متوسننننننن   
درجنننننال المجمنننننوعتي  التجريبينننننة واللننننناب ة  ننننن  الةيننننناس الب ننننندي للةننننندر  علننننن  اتخننننناذ الةنننننرار 

 769111الدراسنننن  ب نننند عنننن ل أ ننننر الةينننناس الةبلنننن ، حينننن  بليننننل قيمننننة ف بنننني  المجمننننوعتي  

بالاسننننننبة للدرجننننننة الكليننننننة، وهنننننن  قيمننننننة دالننننننة احينننننناييا، كمننننننا تشننننننير البيااننننننال الننننننوارد   نننننن  
 % 7191الجنننننندول السنننننناب  أيلننننننا شلنننننن  أ  حجننننننه أ ننننننر البراننننننامإ الارشننننننادي قنننننند بلنننننني اسننننننبة 

 .الدراس  لةدر  عل  اتخاذ الةراربالاسبة ل
التننننن  تننننناى علننننن   خامسنننننةقبنننننول الفرلنننننية ال يمكااننننناواعتمنننننادا علننننن  الاتنننننايإ السنننننابةة 

أاننننننه ج توجنننننند  ننننننرو  ذال دلالننننننة شحيننننننايية بنننننني  متوسنننننن ال درجننننننال المجموعننننننة التجريبيننننننة 
لةننننندر  علننننن  اتخننننناذ الةنننننرار المجموعنننننة اللننننناب ة  ننننن  الةيننننناس الب ننننندي ل ومتوسننننن ال درجنننننال

هننننننذه ميننننننة يؤكنننننند وجننننننود أ ننننننر ايجنننننناب  لت بينننننن  البراننننننامإ الارشننننننادي  نننننن  تا ممننننننا ،ج الدراسنننننن 
 لدف أعلا  المجموعة الإرشادية.  الةدر 
 ة:السادسالفرضية  نتائج وتحليل عرض .6

درجنننننال  التننننن  تننننناى علننننن  عنننننده وجنننننود  نننننرو  ذال دلالنننننة شحينننننايية بننننني  متوسننننن ال
 الدراسننن الةياسننني  الب ننندي والتتب ننن   ننن  الةننندر  علننن  اتخننناذ الةنننرار المجموعنننة التجريبينننة بننني  

 بأب ادها.
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بعدي-المجموعة التجربية  تتبعي-المجموعة التجربية 

متوسن ال درجنال بمةارانة السنابةة قمانا وقبل عنر  وتحلينل الاتنايإ المت لةنة بالفرلنية 
   اتخنناذ الةننرار الدراسنن  بأب ادهننا نن  الةياسنني  الب نندي والتتب نن  للةنندر  علنن المجموعننة التجريبيننة

 الموال :والت  يولح ا الشكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

لأفراد والتتبعي البعدي درجات القياسين  يمتوسط مقارنةيوضح  :(26شكل رقم )
 مقياس القدرة على اتخاذ القرار الدراسي بأبعاده ة علىالتجريبيالمجموعة 

يتلننح منن  الشننكل السنناب  عننده وجننود  ننرو  تننذكر بنني  الةياسنني  الب نندي والتتب نن  لنندف 
أ راد المجموعة التجريبية    الب ند اتول لمةيناس الةندر  علن  اتخناذ الةنرار الدراسن ،  ن  حني  

ليالح الةيناس الب ندي سجلل  رو  ظاهرية  بسي ة  يما يت ل  ببةية اتب اد وبالدرجة الكلية 
وب ننندف تحديننند اتسنننلو  الاحيننناي  الملاينننه قمانننا بفحنننى  الفنننرو ،وللتأكننند مننن  دلالنننة تلنننإ 

 كاانل الاتنايإ  Shapiro – Wilkاعتدالينة تو ينم البياانال وذلنإ بت بين  اختبنار شنابيرو ويلنإ 
 يظ رها الجدول الموال :الت  

أفراد نتائج اختبار شابيرو للتوزيع الاعتدالي لاستجابات يوضح  :(13جدول رقم )
 .المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي للقدرة على اتخاذ القرار الدراسي

 القيمة الاحتمالية درجة الحرية قيمة الاختبار المجموعة التجريبية
 3.466 37 3.36 قياس بعدي
 3.366 37 3.22 قياس تتبعي
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( للمجموعنة التجريبينة 1911-1971 (( أ  الةيمتي  الاحتمناليتي 51)رقه يتبي  م  الجدول 
    أكبنننر مننن  مسنننتوف الدلالنننة بننني  الةياسننني  الب ننندي والتتب ننن  للةننندر  علننن  اتخننناذ الةنننرار الدراسننن

اسننننتخداه لاننننا  ، ممننننا يتننننيح(65ملحنننن  رقننننه )الاعتنننندال  البيااننننال تتبننننم التو يننننم   وعليننننه، 1913
درجنال الةياسني   متوسن   بي  تي ب تمر ل ياتي  لج اختبار ج مم لا    البارامتري الإحيا  

 :   متويل شلي ادول الموال  يولح الاتايإ ال، والجت راد المجموعة التجريبية الب دي والتتب  
يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  :(12)جدول رقم 

 بين القياسين البعدي والتتبعي للقدرة على اتخاذ القرار الدراسي بأبعاده

 الأبعاد
 المجموعة
 التجريبية

 ت د ح ع م ن
القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 الاحصائية

التشخيص 
 والتخطيط

 34.24 71.14 37 ب دي
 غير دال 3.631 3.41 31

 36.23 74.43 37 تتب  
التعرف 

 والاستكشاف
 34.44 73.67 37 ب دي

 غير دال 3.421 3.46 31
 34.33 73.14 37 تتب  

التقييم 
 والاختيار

 31.34 17.43 37 ب دي
 غير دال 3.434 33.33 31

 34.14 11.34 37 تتب  
التنفيذ 
 والمتابعة

 34.17 11.67 37 ب دي
 غير دال 3.344 33.34 31

 34.43 13.34 37 تتب  
الدرجة 
 الكلية

 33.47 341.37 37 ب دي
 غير دال 3.141 3.36 31

 33.44 372.34 37 تتب  

للةندر  علن   والتتب ن  الب ندي ي    الةياسالتجريبية  ةيتلح م  مةاراة درجال المجموع
أكبنننر مننن   ((sigأ  الةنننيه الاحتمالينننة ( 56) ننن  الجننندول رقنننه  الدراسننن  المولنننحةاتخننناذ الةنننرار 

بي  الةياسي  الب ندي والتتب ن  الفرو  المسجلة وبالتال   ر   ،1913مستوف الدلالة الإحيايية 
، وكنذلإ  ن  كنل الدراسن علن  اتخناذ الةنرار لدرجنة الكلينة للةندر  بالاسنبة ل دالنة شحينايياليسل 

 ب د م  اتب اد الفرعية.
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قبول الفرلية اليفرية الت  تاى علن  أانه ج لا توجند  السابةة يمكاااوباا  عل  الاتايإ 
الب ندي  بني  الةياسني  نرو  ذال دلالنة شحينايية بني  متوسن ال درجنال المجموعنة التجريبينة 

ليننة عااتمننر الننذي يؤكنند اسننتمرار   ج، بأب ادهننا والتتب نن   نن  الةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار الدراسنن 
 المتاب ة.البراامإ الارشادي ب د ااةلا   تر  

 :الدراسة نتائجمناقشة  ثانيا:
س الخلفيننة ات ننر   يمننا يلنن  شلنن  مااقشننة الاتننايإ التنن  أسننفرل عا ننا الدراسننة علنن  أسننا

 سابةة.واستاادا شل  ما أمكااا الا لاع عليه م  دراسال  البح ،الاظرية لمولوع 
 الأولى:مناقشة نتائج الفرضية  .1

 تي المجمننوع نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال  علن  وجنودالتن  تناى 
عانند اتخنناذ الةننرار  التشننخيى والتخ نني  الب نندي للةنندر  علنن  نن  الةينناس واللنناب ة  التجريبيننة
ي  متوسننن   ( تبايانننا والنننحا بننن44)وقننند دلنننل الاتنننايإ المولنننحة  ننن  الجننندول رقنننه  الدراسننن ،

كمنا كاانل اتنايإ  مجموعنة التجريبينة،ليالح الب د ال  ذاب يما يت ل   تي درجال أ راد المجموع
 .البح  تحة   رليةشحياييا، مما ي ا   المجموعتي  دالةبي  تحليل التباي  المياح  

التشخيى والتخ ي  ةدر  عل  اللية البراامإ الارشادي    تامية عاشل    ةجيوتشير هذه الات
حي  بلي حجه أ ر البراامإ  ،التجريبيةاتخاذ الةرار الدراس  لدف أعلا  المجموعة عاد 
اتايإ ال ديد م  الدراسال    هذا المجال   تويلل شليه مم ماتف  هو ما يو ، % 46.3الةيمة

الإرشاد المدرس  الم ا  عل    الية ماد  تدريبية    ( 4334دراسة الم يري )  ةد أ بتل
ال البال الموهوبال    اليف ال اشر بدولة  عياة م التخ ي  واتخاذ الةرار الم ا  لدف 

الت  أجراها عل  عياة م  تلاميذ اتول   ااوي  Nouffer دراسة كما تويلل الكويل،
عدادا مستمرا لخ   بسويسرا ، شل  أ  التلاميذ الذي  شملت ه خ ة الدراسة أظ روا الت اما وا 

 (616 ،1166شخيية كما كاال اختيارات ه أك ر واق ية و باتا.)ب  يياف، 

الت  هد ل شل  ( 11 ،1166ال  ي ي،  ورد   : Mccollins1983ماكولا  )دراسة  و      
وولم اتهداف است د ل  والتخ ي  لم اة المستةبليام الةرار ت ويد ال لا  بم ارال 
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ة م   لا  اليفي  ال ام  وال اشر، أظ رل الاتايإ  اعلية البراامإ    شكسا  عيا
 .المستةبليام الةرار والتخ ي  لم اة  ال لا  م ارال

أهميننننة مرحلننننة التشننننخيى والتخ نننني  باعتبارهننننا أولنننن  مراحننننل السننننابةة يجننننة الات وتؤكنننند
للتفكيننننر والبحنننن  عنننن  البنننندايل مشننننكلة الجينننند لل يم نننند التشننننخيىشذ  الةننننرار،الاختيننننار واتخنننناذ 

كمننا  سننيتخذه،بأهميننة الةننرار الننذي  لا يمكنن  أ  يننته دو  شنن ور الفننرد والننذي لحل ننا،الملايمننة 
 نن  توجينه ذلننإ التفكينر وتف يلننه بمنا يلننم  الوينول للحننل وتحديندها يسناهه ولنوح اتهننداف 

 (.التكاليف )اختيار الج د والوقلات لل بأقل  يارالخ اليحيح أو
المةاربة التربوينة ر  الج ود المبذولة    ش ار و   مجال اختيار اوع الدراسة أو الم اة،      

ج مجموعنننة أهنننداف متجااسنننة ودقيةنننة ي بنننر عننن  النننذي ج المشنننروع ج للتوجينننه تركننن  علننن   كنننر  
ومحدد  الم اله م  حي  اوع ا و بي ت ا وب دها ال ما  ومندف تنو ره علن  اتدوال والوسنايل 

 ( 1117)ا اري،  ج.والمؤهلال والةدرال الفكرية والجسمية الم لوبة لتحةي  هذه اتهداف 
ل ملية التخ ي   ي    أهمية خاية المستةبل ال ما  ب د ال عل المشروع  ش  تركي 

وولم اتهداف باعتبارها أهه موج ال سلوإ الاختيار،  باا  عل  اتهداف الت  يحددها 
كا ة مشروعه الشخي  يست يم ت وير قدراته الخاية وتجايد لالتلميذ    ش ار شعداده 

 ه.المتاحة وتسخيرها ليالحالموارد 

 الدراسية ال ال  تحد الفروع  شل  أ  اختيار التلميذ أو Fornerيشير     هذا السيا ،
الجام ية وحت  التكوياية و   مشاري ه الدراسية والم اية م  ال وامل اتساسية الت  تؤدي  أو

شل  تحةي  مسار دراس  أو م ا  ااجح، بحي  ييبح    هذه الحالة اختياره تحد 
تلميذ ي بر ع  هدف يش ر ال ، بلة الاختيارايا  رلته ول يآالتخييال ليس حد ا 

بحاجة شل  تحةيةه    المستةبل، وم   مة  ر  هذا اتخير يتمسإ ب ذا الاختيار ويوجه 
تحةي  سلوكاته الوج ة الت  يست يم م  خلال ا مواج ة جميم الي وبال الت  قد ت يةه    

 .(66 ،1111 ،)تر ولل.هذا ال دف    المستةبل
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كما أ  التركي  عل   كر  المشروع يج ل الفرد عايرا اش ا وأك ر ديااميكية           
الاستفاد  م  الإمكاايال المتاحة واقتااى الفرى الت  تمكاه م  تحةي  أهدا ه م  خلال 

كما  ياخر  الفردحي   المستةبل،شمكاايال الحالر و موحال  المال ،الرب  بي  خبرال 
ش ار شعداده للمشروع    سيرور   ماية تتيح تم ل الذال       ( 1111يرف شرك )

المستةبل شيجابيا، بالإلا ة شل  قدرته عل  تم ل ال م  وتيور ت ور اتحدا  والحيا  
  .والتخ ي وترتيب ا ورب  علاقال بيا ا وتامية وت وير الةدر  عل  التخيل 

اختياراته  يياغة عل ميذ    مساعد  التل شخيى والتخ ي واا لاقا م  أهمية الت  
بأهمية الةرار الذي التلاميذ ر اش عل  شبالدرجة اتول  رك  البراامإ   ةد، وباا  مشاري ه

البراامإ  م ل الجلسة ال ااية حي  هد  والم ا ،الدراس   هه وتأ يره عل  مستةبل واسيتخذ
ميذ بأهمية الساة الراب ة متوس  ليس  ة  عل  ي يد الاجاح والااتةال شل   ياد  وع  التل

الملايمة وولم  ولك  أيلا عل  ي يد اختيار الش بة الدراسية ، ال ااويةشل  المرحلة 
سوا  المبذولة خاية أ  أغل  الاهتمامال والج ود ،  ةيتةبلسمال ه  ير امشاللباال اتول  ل

كاال م   رف التلميذ افسه أو م   رف محي ه اتسري أو المدرس  تاحير    الاجاح 
عل  والااتةال شل  ال ااوية ولا ت    اعتبارا للمراحل اللاحةة ، لذلإ جا  اشا  )ماذا ب د؟( 

احو أهمية الاختيار  هوجه تفكير  ير مجموعة م  التساؤلال    ذه  التلميذ ويليسبيل الم ال 
 . يتب ه م  اتايإ وما

 1111 الننن راد،ش  منن  أهننه مشننكلال المننراهةي  والشننبا   ننن  الننو   ال ربنن  كمننا يننرف )
وكنذلإ عنده تحةية نا، عنده تكنوي  الشنا  لفكنر  والنحة عن  أهدا نه التن  يسن   شلن  ( هو 15

والاظننننر  نننن  الوسننننايل  ويننننحيحة،هننننداف بيننننور  مولننننوعية الةنننندر  علنننن  التخ نننني  لبلننننو  ات
 ك يننرا مننا يكننو  السننب   نن   شننل الشننا  وحيرتننه وتننردده وقلةننه  والمتننو ر ،والامكاايننال اللا مننة 

 .اتهداف الت  يس   شلي ابو ج له ه
 ةالدراسنني  هالتلاميننذ علنن  تحدينند أهنندا  قنندر  البراننامإ بتاميننة هاهننتوعلنن  هننذا اتسنناس  
موايننفال ال نندف الجينند، والتفرينن  بنني   اتهننداف،أهميننة ولننم ل ت ننريف ه بمنن  خننلا ةوالم اينن

جريبينة علن  ترجمنة أحلام نه ساهه    مسناعد  أ نراد المجموعنة الت مما ... اتهداف واتماا 
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وهنو منا بندا والنحا  ن  مااقشنال التلامينذ  للةيناس،محندد  وقابلنة  واق ية ه شل  أهداف وأمايات
حيننن  تمكننن  التلامينننذ مننن   الما لينننة،الواجبنننال ااجنننا  اتاشننن ة و وحنننوارات ه وكنننذلإ مننن  خنننلال 

شننننملل الجواانننن  اتسننننرية واليننننحية والدراسننننية والاجتماعيننننة تسنننن ير أهننننداف جينننند  التحدينننند 
 والم اية.
لننن  جااننن  ذلنننإ، اهنننت   ئ التخ ننني  مننن  علننن  مبننناد التلامينننذ تننندري البرانننامإ أيلنننا ب هوا 

تفكينننر توجينننه ل تةينننيهالم نننايير تافينننذ و الوسنننايل و ينننة تتلنننم  اتهنننداف  ماخنننلال ولنننم خ نننة 
وسنرعا  منا اسنتجا  التلامينذ  مولنوعية،بلور  مشاري  ه المستةبلية عل  أسنس التلاميذ احو 

 خاينة براجنا تت لن  ولم خ   متمي   لتحةي  أهداف م يانة ولن وها بأافسن ه    وأبدعوا 
والتخ نني  المتوسنن ، وتيننميه جننداول للمراج ننة والتحلننير لشنن اد  الت لننيه  سننيةمدر  ه الواجبننات

 .للمسار الدراس  والم ا 
 الثانية: مناقشة نتائج الفرضية .2

 تي المجمننوع نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال  علن  وجنودالتن  تناى 
اتخنناذ الةننرار عانند  الت ننرف والاستكشننافالب نندي للةنندر  علنن   نن  الةينناس واللنناب ة  التجريبيننة
( تبايانننا والنننحا بننني  متوسننن   46)وقننند دلنننل الاتنننايإ المولنننحة  ننن  الجننندول رقنننه  ،الدراسننن 

كمننا كااننل اتننايإ  مجموعننة التجريبيننة،ليننالح ال ب نندال الخايننة ب ننذا تي درجننال أ ننراد المجمننوع
 .البح  تحة   رليةشحياييا، مما ي ا   المجموعتي  دالةبي  تحليل التباي  المياح  

لت رف عل  االمشاركي  قدر  ية البراامإ الارشادي    تامية لعاوتشير هذه الاتايإ شل        
وه  أعل  اسبة  ، %43حي  بلي حجه تأ ير البراامإ بالاسبة ل ذا الب د  والاستكشاف

أهمية خاية للبح  والاست لاه    سيرور  اتخاذ الةرار مما ي    ، مةاراة ببةية اتب اد 
الت  أ بتل   الية ( 4333ب  عل  ) تويلل شليه دراسة مم ماوتتف  هذه الاتيجة ،  الدراس 

برامإ تربية الاختيارال قايه عل  استراتيجية الت له الت اوا     تامية التفكير الااقد    سيا  
مراحل باا  المشروع الشخي  )الاستكشاف والبلور ( لدف تلاميذ الساة اتول   ااوي ذوي 

 حولالم لومال  :ه  لا ة محاور والت  رك ل عل   الوادي،بمدياة  المحددالملمح غير 
 .الم ا وحول المحي   الدراس ،حول المحي   الذال،
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الت  شملل عياة م  تلاميذ اتول   ااوي بسويسرا  Noufferكما تتف  مم دراسة 
اا لاقا م  براامإ تاشي  الامو الم ا  والشخي  تلم  عد  أاش ة ما ا: استكشاف 
الذال، استكشاف الم  ، مجالال التكوي ، وسايل الاست لاه الذات ، مةاراة الم   اتك ر 

ع  توسيم التيورال الم اية  جاذبية، التفكير    الةيه الشخيية... حي  أسفرل ال ملية
 (611 ،1166ب  يياف، )عياة التجري  مةاراة بال ياة اللاب ة. لدف 

مم الماح  الت وري ل ملية التوجيه المدرس  الت  ت    الاتايإ السابةة اسجه وت  
 ةعل  أهميل مراحل الامو الم ا  للفرد، والت  تؤكد أهمية خاية لفتر  الاستكشاف خلا

كما سبةل ، و الذال واستكشاف المحي  الدراس  والم ا  عاد عملية الاختياراستكشاف 
 34 شل  37م  بالفتر  يحدد مرحلة الاستكشاف  Superالإشار  شليه    الجاا  الاظري  ر  

ت ام  يمر ب ا أ راد ال ياة )ا اية مرحلة الت ليه المتوس ( الت  ت  الت  افس الفتر وه  ، ساة
  .مرحلة المراهةةمم 

لم ر ة الذال واستكشاف  حاجة التلاميذالسابةة  م  جاا  آخر، ت كس الدراسال     
عل   يةلمستةبلمشاري  ه احت  يتسا  ل ه باا    والم ا  البدايل الت  يو رها المحي  الدراس

وهو ما يتف  مم اتايإ الدراسة الاست لاعية الت  أكدل أ  الحاجة شل   واق ية،أسس 
ؤكد الدراسة، مما يالت رف والاستكشاف تحتل المرتبة اتول  لم  الحاجال الارشادية ل ياة 

شذ ت د الم لومال  س  والم ا ،مدر الوالتوجيه أهمية الب د الإعلام     عملية الاختيار 
ج الوقود لياام الةرار والاجرا ال الت  تحة  ال دف الا اي ج )أبوعي ة  Gellatحس  
4334 ،473.) 

 ةنند خيننى البراننامإ أربننم  ، متوسنن وتلبيننة للحاجننال الإعلاميننة لتلاميننذ السنناة الراب ننة 
أاشن ة الجلسنتي   سنمحلما ا جلستي  للت رف عل  الذال، حي  جلسال كاملة ل ذا الجاا  

والت نننننننرف علننننننن   أافسننننننن ه الإرشنننننننادية باكتشنننننننافتعلنننننننا  المجموعنننننننة الخامسنننننننة والسادسنننننننة 
كتشنفوا وربمنا اه تا ن  نر  ه،كاال م  اتاش ة الت  لةينل تجاوبنا كبينرا من   وقد ،شخييات ه

الدراسنن   الميننل  ما ننا: والم انن ،ال وامننل الشخيننية المت لةننة بالاختيننار الدراسنن   مننر  أهننهتول 
)حسنن  تيننايف و  واةننا  اللنن ف( ، امنن  الشخيننية ) علمنن  أ أدبنن ( ، الةنندرال )اةننا  الةنن

 ...، الةيه الم اية(هولااد السداس 
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اتيجة الخبر   تشكللا ي (4334)ر عبد الحميد يشكما ي لدف ال ال الوع  الم ا  وت       
بل ش   والجام ال،أو ع   ري  التحييل الدراس     المدارس  والخ أ،أو بمجرد المحاولة 

اتمر يحتاج شل  ت ليه وتدري  ماظه ويريح يرتة  بالفرد شل  مستوف مااس  م  الوع  
   اهته البراامإ م  خلال اتاش ة المةترحة  ،  ةد (444 ،4334والشرعة ، ال ا ي) الم ا 

)كاشا  المواد الدراسية والم  ، واشا  مختبرال الم  ( بتدري  الجلستي  الساب ة وال اماة 
لاميذ عل  جمم الم لومال الدراسية والم اية اللرورية ل ملية الاختيار م  ميادرها الت

لا  ومستمرا،اليحيحة وتشجي  ه عل  الاست لاه الذات ، مما يلم  ل ه شعلاما متاوعا 
م  خلال اكتساب ه ، دمة يات   باات ا  البراامإ الارشادي بل يمتد شل  المراحل الدراسية الةا

و    يحتاج اما ه م  الحيول عل  الم لومال الت   اللرورية الت  تمك  كلال لياالآ
، اتمر الذي ع   قدر  التلاميذ عل  الت رف عل  الذال واستكشاف  الوقل الذي يريد

    .محي  ه الدراس  والم ا  بما يمكا ه م  اتخاذ الةرار الملايه

 الثالثة:نتائج الفرضية مناقشة  .3
 تي المجمننوع نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال  علن  وجنودالتن  تناى 

اتخنننناذ الةننننرار عانننند  التةيننننيه والاختيننننارالب نننندي للةنننندر  علنننن   نننن  الةينننناس واللنننناب ة  التجريبيننننة
ا بني  متوسن   درجنال كبينر ا فاوتن( ت44وقد دلل الاتايإ المولحة    الجدول رقه ) ،الدراس 

تحلينل كمنا كاانل اتنايإ  مجموعنة التجريبينة،لينالح ال ب ند نذا ال يمنا يت لن  ب تي أ راد المجموع
 .البح  تحة   رليةشحياييا، مما ي ا   المجموعتي  دالةبي  التباي  المياح  

لتةينننيه لينننة البرانننامإ الارشنننادي  ننن  تامينننة الةننندر  علننن  اعاشلننن    ة السنننابةةجنننيوتشنننير الات 
كمنا ت كنس أهمينة  ،%44.7حي  بلي حجه ات ر  الارشاديةلدف أعلا  المجموعة  راتيخوالا

المتاحنة البندايل ملا منة  تةينيه مندفو ي ا يته عملية اتخاذ الةرار  جوهر هاباعتبار هذه المرحلة 
التن  ت تمند أساسنا علن  هن  ال ملينة و  الم نايير،   لو  مجموعة م    ه اختيار أاسب ا وم 

 .والم ا الم ابةة بي  م ر ة الذال وم ر ة المحي  الدراس  
يننرف جيا بنر  أ  الاختيننار الم انن  هنو عبننار  عن  عمليننال ت وريننة  لنم  هننذا السنيا ، 

مستمر  ت كس الموا مة بي  مينول الفنرد وقيمنه وقدراتنه، وبني   نرى ال منل المتاحنة  ن  البيينة 
كمننا يشننير تينندما  وأوهنارا شلنن  أ  الشننخى ييننل ( ، 44 ،4334ي ننيف  ي ننا )الينوي ،  التن 
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شلنن  الةمننة  نن  يننام الةننرارال الم ايننة مرتكنن ا علنن  اة تنني  همننا التفالننل والتكامننل، ويةينند 
بالتفالننل تةيننيه الننذال الم ايننة منن  خننلال الم ابةننة وم ر ننة مننا يمينن  الفننرد منن  قنندرال، ويبنندأ 

أ كنار عن  ذاتنه وأخنرف عن  عناله ال منل، أمنا التكامنل   نو ااندماج الفنرد ب ملية المفاللة بي  
ال ان ي )مم جماعنة ال منل، وتكامنل قدراتنه منم منا لندف الآخنري  للوينول لطاجنا  الم لنو . 

 (447 ،4334والشرعة، 
ل   الينننة ال ديننند مننن  الدراسنننال والتننن  أ بتنننتوينننلل شلينننه  منننم مننناالسنننابةة وتتفننن  الاتيجنننة 

البنننرامإ الارشنننادية الم اينننة  ننن  مسننناعد  التلامينننذ علننن  تحديننند توج نننات ه المسنننتةبلية وينننياغة 
شلننن    الينننة  (4332دراسنننة تر ولنننل )اتنننايإ أشنننارل اختينننارال دراسنننية وم اينننة االنننجة،  ةننند 

د محتوف براامإ تربية الاختيارال لتلاميذ المرحلة المتوس ة    تامية الدوا م ال الينة لندف أ نرا
ال يانننة و ننن  مسننناعدت ه علننن  التفنننتح علنننن  مختلنننف المسنننارال والاختينننارال التننن  تتوا ننن  مننننم 

 خيايى شخييات ه.
منن  خننلال براننامإ شعلامنن  لتربيننة اختيننارال التوجيننه  & Forner Vouillotتويننل  كمننا

منن  التلاميننذ يحملننو  اتجاهننال ايجابيننة  %11  بنن  علنن  تلاميننذ المرحلننة الاعداديننة، شلنن  أ 
بننأ  البراننامإ سنناعدهه علنن  ت  ينن  م ننر ت ه للم نن   %11 تجنناه البراننامإ، كمننا عبننر مننا اسننبته

وعبنرل اتغلبينة من  التكويانال، واسبة هامة ما ه يرحل بأا ه أيبحوا أك ر وعيا بمختلنف 
  هنذه ال ريةنة البيداغوجينة التلاميذ بأ  البراامإ ساعدهه عل  التحلنير الجيند لمسنتةبل ه، وأ

 (171 ،1166،)ب  يياف ساعدت ه    التويل شل  تحديد اختيار م ا  مااس .
 نر  الم لومنال الدراسنية والم اينة التن  و رهنا البرانامإ علن  امتنداد  اتسناس،وعلن  هنذا 

جلساته سمحل تعلا  المجموعة الارشادية بالت رف عل  الذال وتةييم ا    لو  الفنرى 
توجيننه كمنا سناهمل  ن  ، ومحاولنة النرب  والموا منة بنني  النذال والمحني  والامكااينال المتاحنة 
تمالال الممكاة ودراست ا جيندا قبنل اتخناذ أي قنرار ،  ةند ولم جميم الاحتفكير التلاميذ احو 

 ننن  ذهننن  توسنننيم قاعننند  الاختينننار  هننند ل قينننة ) الكلننن  والح نننا ( علننن  سنننبيل الم نننال شلننن 
وت منل التفكينر  ن  بةينة ةة التن  تركن  علن  بنديل واحند  ةن  وتجا  الاظر  الآاينة اللنيالتلميذ 

ومنا أعةبنه من  مااقشنة وتحلينل أ  التفكينر ببنديل   ااشنهذا ال، شذ ته التأكيد م  خلال  دايلالب
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يلنننم   لمفالنننلة بننني  أك نننر مننن  خيننناروأ  ا واحننند  ةننن  قننند ي نننر  يننناحبه للخسنننار  والانننده ،
 الويول شل  الحل اليحيح ويحة  أ لل الاتايإ .

ركنن  البراننامإ علنن  تنندري  التلاميننذ علنن  المفالننلة بنني  المكاسنن     جاانن  آخننر،منن  
تفكيننر التلاميننذ احننو  توجيننهمنن  خننلال  علي ننا كننل تخيننى دراسنن  ا ننويوالينن وبال التنن  ي

وأيلنا التفكينر بنب   سنلبيال  ال لبنة،ايجابيال الش   التةاية الت  ك يرا ما تجد ع و ا لدف 
الش   ال لمية الت  عل  ال كس م  ذلإ تش د شقبالا مت ايدا م  أجل مساعدت ه علن  التةينيه 

 اتاس .ختيار البديل المولوع  للبدايل الممكاة وم   ه ا
و للا ع  ذلإ رك  البراامإ علن  تةينيه الم ن  المتاحنة  ن  لنو  ايجابيات نا وسنلبيات ا 

(، وأيلنننا مننن  خنننلال بشنننكل متنننوا  ،  ةننند تمكننن  التلامينننذ مننن  خنننلال اشنننا  )مختبنننرال الم ننن 
، ومنننا أعةب منننا مننن  مااقشنننة وحنننوار شلننن  ال امانننة   اينننة الجلسنننةاةتنننرح  ننن  مالواجننن  الما لننن  ال

)كم اننة  ينناعاجتمالم نن  المرموقننة ا ب نن  الينن وبال والتحننديال التنن  تا ننوي علي ننااكتشنناف 
ومنا أقنل مكاانة  ن  المجتمنم بيال م   أخنرف كما ت رف التلاميذ عل  شيجا (،وال يار ال بي 

الخا يننة التنن  يحمل ننا اتمننر الننذي سنناهه  نن  ت ننديل ب نن  التيننورال ، تننو ره منن  امتيننا ال 
 .  ويب ا بما يمكا ه م  الاختيار السليهالتلاميذ وتي

 الرابعة:نتائج الفرضية مناقشة  .4
 تي المجمننوع نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال  علن  وجنودالتن  تناى 

اتخنننناذ الةننننرار عانننند  التافيننننذ والمتاب ننننةالب نننندي للةنننندر  علنننن   نننن  الةينننناس واللنننناب ة  التجريبيننننة
( تبايانننا والنننحا بننني  متوسننن   11وقننند دلنننل الاتنننايإ المولنننحة  ننن  الجننندول رقنننه ) ،الدراسننن 

كمننا  مجموعننة التجريبيننة،ليننالح ال  نن  الةنندر  علنن  التافيننذ والمتاب ننة تي درجننال أ ننراد المجمننوع
 تحة   رلنيةشحياييا، مما ي ا   المجموعتي  دالةبي  تحليل التباي  المياح  كاال اتايإ 

 .البح 
افينذ والمتاب نة تللية البراامإ الارشادي    تامية الةندر  علن  اعاوتشير هذه الاتايإ شل         
 %3391شذ بلننني حجنننه أ نننر البرانننامإ  يمنننا يت لننن  ب نننذا الب ننند التجريبينننةأعلنننا  المجموعنننة  لننندف

( التنن  67، 1161اليننبح ،   نن :ورد  Baldwn 6111دراسننة بالنندو  ) مننم الاتيجننةهننذه تتفنن  و 
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ايجابينا دالا للمةنررال الدراسنية  ن  الامنو الم ان  وم تةندال الكفاينة الم اينة باتخناذ وجدل أ را 
، حي  ارتف ل درجال المشاركي   ن  البرانامإ المتلنم  للمةنررال  ن  كنل من  الم ا  الةرار

 الم اية.   درجال ال وية م تةدال الكفاية باتخاذ الةرارال الم اية وأيلا 
( حنول ين وبال ال لبنة 1161اتايإ دراسة حجا ي )مم يلا السابةة أالاتيجة تتف  كما 

حيننن  أظ نننر ال لبنننة المشننناركو   ننن   )الحالنننة المةدسنننية(، ال نننااويي   ننن  اتخننناذ قنننرارهه الم اننن 
براننامإ الارشننناد درجنننة حيننر  أقنننل  ننن  خينننارهه الم انن  مةارانننة بالدرجنننة التنن  أشننناروا شلي نننا قبنننل 

أشارل ذال الدراسنة أ  ال لبنة يينلو  الينفوف ال ااوينة ولندي ه  البراامإ، وقدمشاركت ه    
بأامننا  التربيننة التنن  لا هننذه الاتيجننة التنن  تننرتب  بنندورها  الم انن ،مخنناوف ك يننر  تت لنن  بالخيننار 

  المدرسة.تساعد عل  خو  التجار  والاستةلالية سوا     البيل أو    
لتوجيننه التنن  تركنن  علنن  حريننة الفننرد دئ الماحنن  التربننوي ل مليننة اابننمواتسنناقا مننم  لننذلإ،

لتلامينننذ علننن  تافينننذ هننندف البرانننامإ شلننن  تامينننة قننندر  ا ةننند  قراراتنننه،واسنننتةلاليته ومسنننؤوليته عننن  
ومتاب نة اتايجنه من  خنلال التحنرر من  اللنيو  الداخلينة التن  يمكن  أ   تويل شلينهالةرار الم

أو اللنننيو  الخارجينننة كتننندخلال اتهنننل أو اينننايح ،   عملينننة التافينننذ كالينننراع والتنننرددت يننن
حيننن  حنننرى البرانننامإ ، اتسننناتذ  أو اتقنننرا  التننن  قننند تنننؤ ر علننن  مولنننوعية الةنننرار المتخنننذ 

علنن  تنندعيه  ةننة التلميننذ بافسننه وخايننة منن  خننلال أاشنن ة الجلسننتي  ال اشننر  والحاديننة عشننر 
 .أو املا البافسه دو  ليو   والم ا واستةلاليته    اتخاذ قراره الدراس  

يتننه  نن  يننياغة مشننروعه ش   لسننفة المشننروع تابانن  أساسننا علنن  ايجابيننة التلميننذ وحر         
قننداما علنن   الخنناى اتمننر الننذي يج لننه أك ننر قنندر  علنن  المبننادر  واتخنناذ الةننرار، وأك ننر  ةننة وا 
 تمكن  الفنردج  المشناريم الشخينية ، ال التن  يمكن  أ  يواج  نا مسنتةبلاتجاو  مختلف التحدي

دراكه لما هنو آل ويج لنه  م  شعاد  تشكيل يورته الذهاية اتجاه مستةبله،  ييير م  اظرته وا 
 (1161) قاو ،  .ج قليل الال را  والتوتر اتجاه اتحدا  والمفاجيال غير المتوق ة

ع اينننه  رينننة الت نننرف ج وحيننن  أانننه  يجننن  ال منننل علننن  ت ويننند التلمينننذ بالم لومنننال اللا منننة وا 
ل  قدراته واسنت داداته حتن  ينتمك  من  تحمنل مسنؤولية قراراتنه  ن  توجينه ب ريةة مولوعية ع

ركننن  البرانننامإ علننن  ال وامنننل الافسنننية  ةننند  (،313، 1161)بينننل  ،ج افسنننه التوجينننه الينننحيح 
مننن  خنننلال  ه اتمينننذ بينننحة اختيننار ت  يننن   ةننة التلااهننته بو ، المننؤ ر  علننن  عمليننة اتخننناذ الةنننرار 
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سننية والم ايننة تننو ير قاعنند  واسنن ة منن  الم لومننال الدرامسنناعدت ه علنن  رسننه أهننداف والننحة و 
ل  علنن  بلننور  تيننورال م يكلننة ومحنندد  الم نناله لمسننارات ه الدراسننية والم ايننة وبالتننا هتسنناعده

 االجة.باا  مشاريم مستةبلية 
 ننن  تخفننني  الينننراع التلامينننذ علننن  الاسنننت لاه النننذات   سننناهه تننندري  مننن  جااننن  آخنننر،

منن  خننلال الننرب  الةننرار، و يمكنن  أ  تننؤ ر علنن  مولننوعية الننداخل  واللننيو  الخارجيننة التنن  
 شلن سن   البرانامإ شل  مرحلة التافيذ والمتاب نة  بي  جميم مراحل اتخاذ الةرار الدراس  ويولا

 ال منننننل علننننن  دمنننننإ الم لومنننننال والم نننننارال التننننن  اكتسنننننب ا التلامينننننذ لينننننياغة اختينننننار واق ننننن 
 مراة.مم المحا ظة عل  ول ية  ومدروس،
م  أهمية مف وه الذال  ن  مسناعد  الفنرد علن  اتخناذ الةنرار  Superيراه مم ما  تماشياو 

شيجنننناب  لننننندف أعلننننا  المجموعنننننة ذال تامينننننة مف ننننوه اهننننته البراننننامإ بالملايننننه،  ةننننند الم انننن  
اتخننناذ الةنننرار الملاينننه وهنننو منننا عننن   شننن ورهه بالكفنننا   ور نننم  ةنننت ه بةننندرت ه علننن   الارشنننادية،

وقاننناعت ه بالمسنننارال الدراسنننية التننن  رسنننموها تافسننن ه واسنننت دادهه لبنننذل المج نننودال اللا منننة 
 .ت  يمك  أ  ت ترل ه مستةبلاللتيل  عل  كا ة الي وبال ال

واقتنننرا  موعننند تسنننليه ب اقنننة تننن ام  ت بيننن  البرانننامإ منننم  تنننر  ج لنننب  الاختينننارج  ل نننلو 
 ن  مسنناعد  التلمينذ علن  الننتخلى من  يننراعه ليننة البرانامإ عا يناد    الرغبنال، قند سنناهه  ن 

التلاميننذ بجلسننال اهتمنناه اتمننر الننذي تجلنن  بولننوح  نن   الننداخل  ولننيو  البييننة الخارجيننة،
أك ننننر و  بالمسننننؤوليةشنننن ورا أك ننننر  هج ل ننننإ ومننننا تلننننماته منننن  م ننننارف وم ننننارال، ممننننا البراننننام

  .استةلالية    اتخاذ قرارهه الدراس 
 :الخامسةالفرضية  مناقشة نتائج .4

المجمننوعتي   نرو  ذال دلالننة شحينايية بني  متوسن ال درجنال  علن  وجنودالتن  تناى 
وقنند دلننل الاتننايإ  ،الدراسنن  نن  الةينناس الب نندي للةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار واللنناب ة  التجريبيننة

 يمننا  تي والننحا بنني  متوسنن   درجننال أ ننراد المجمننوع  رقننا( 11المولننحة  نن  الجنندول رقننه )
 مجموعننة التجريبيننةيت لنن  بالدرجننة الكليننة لمةينناس الةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار الدراسنن  ليننالح ال

تحةنن  شحينناييا، ممننا ي انن   المجمننوعتي  دالننةبنني  تحليننل التبنناي  المينناح  كمننا كااننل اتننايإ 
 . رلية البح 
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الةننرار  ليننة البراننامإ الارشننادي  نن  تاميننة الةنندر  علنن  اتخنناذعاإ شلنن   وتشننير هننذه الاتنناي
هنو و  ،%47حين  بلني حجنه ات نر  لندف أعلنا  المجموعنة التجريبينة)الدرجة الكلينة( الدراس  

  ديد م  الدراسال    هذا المجال.اتايإ التويلل شليه  مم ماتف  ما ي
( شلننن    الينننة برانننامإ شرشنننادي م ر ننن  سنننلوك   ننن  1111دراسنننة السنننوا  )أشنننارل  ةننند  

م نننارال اتخنناذ الةنننرار الم انن  لننندف عياننة مننن   نننلا  تحسنني  مسنننتوف الالننإ الم اننن  وتاميننة 
 4332 السنوا ، ورد  ن : 6116دراسة جرادال )   اليف اتول  ااوي بمحا ظة ال ايف ، و 

مةتنننرح ( التننن  أجرينننل علننن  البيينننة اترداينننة لم ر نننة  اعلينننة برانننامإ شرشنننادي م اننن  317-314
أ  الاتننايإ أظ ننرل ، لنندف عياننة منن   البننال اليننف ال اشننر  ومشننت  منن  اظريننة كرومبننولت  

البراامإ كا    الا    ت ويد ال البال بم ارال اتخناذ الةنرار الم ان  وتحسني  مسنتوف الالنإ 
 الم ا  و ياد  الم لومال الم اية والتربوية لدف هؤلا  ال البال.

شرشننناد جم ننن   ( التننن  هننند ل شلننن  استةينننا  أ نننر برانننامج 4333دراسنننة ال  يننن ي )منننا أ 
دف عياننة منن  يسننتادا  شلنن  اظريتنن  هولاانند وسننوبر  نن  تحسنني  مسننتوف اتخنناذ الةننرار الم انن  لنن

الإرشنناديي  المةتننرحي   أ بتننل   اليننة البراننامجي  عمننا ،  ةنند ننلا  الت لننيه اتساسنن  بسننل اة 
       أ بتننل دراسننة الخلننف   نن  حنني  الدراسننة،الةننرار الم انن  لنندف عياننة  نن  تحسنني  مسننتوف اتخنناذ 

(  اعليننننننة براننننننامإ تنننننندريب  مبانننننن  علنننننن  43، 4331اليننننننةري والبراشنننننندية، ورد  نننننن :  4334)
الاستراتيجيال الم ر ية للت له  ن  تامينة م نارال تفكينر اتخناذ الةنرار لندف  لبنة جام نة اتمينر 

   سل ا  بالمملكة ال ربية الس ودية.
دراسنننة لتف ينننل ينننام الةنننرار عاننند المنننراهةي  وتحديننند ال لاقنننة بننني   3334وأجنننرف منننارجو 

اتخنناذ الةننرار لنندف عياننة منن  المننراهةي  والشنن ور بننالتحكه بمسننتةبل حيننات ه منن  خننلال براننامإ 
تحديننننند  اتهنننننداف،التينننننميه علننننن   المسنننننؤولية، يتلنننننم :تننننندريب  علننننن  م نننننار  اتخننننناذ الةنننننرار 

ومن  أهنه اتنايإ البحن   اعلينة البرانامإ المسنتخده  ،بالإاجنا استبااة التحكه  الةرار، الخيارال،
 (47 ،4333 ،  ي يالمستخدمة. )البتأ ير الاشا ال 

( شلنن  وجننود أ ننر ايجنناب  لبننرامإ 4332و نن  البييننة المحليننة تويننلل دراسننة  تر ولننل ) 
تربيننننة الاختيننننارال علنننن  امننننو الخايننننيال السننننيكولوجية الدالننننة علنننن  باننننا  وتحةينننن  المشنننناريم 

كمننا تويننلل دراسننة لشنن   ، بمدياننة ورقلننة الدراسننية والم ايننة لنندف تلاميننذ المرحلننة المتوسنن ة 
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ة من  تلامينذ تحسي  مستوف الالإ الم ان  لندف عيان    اعلية براامإ شرشادي ( شل  4331)
(   الينة برانامإ تندريب  4334بمدياة النوادي ، كمنا أ بتنل دراسنة قيسن  )الساة الراب ة متوس  

خينن  المسنتةبل  لنندف عياننة منن  قنايه علنن  المرا ةننة والينحيفة الو ايةيننة  نن  بانا  المشننروع الش
  الينة   آافنا وتؤكد جميم الدراسنال المنذكور المرحلة ال ااوية بمدياة تةرل )ولاية ورقلة( ،  لبة 
  ة ه الدراسنياتاتخناذ قنرار تحسني  قندر  التلامينذ علن     يما يت لن  بدرسمالرشاد الإبرامإ عالية ل

 .عدت ه عل  باا  مشاري  ه الشخييةومساالم ا  و ياد  الج ه 
التن  سن ل لم ر نة تنأ ير ( Landers;1983دراسة لاادر ) عل  الاةي  م  ذلإ أشارل

عننده وجننود شلنن   الم انن  علنن   ننلا  ال ااويننة مت ننوعي  وغيننر مت ننوعي براننامإ ليننام الةننرار 
عنننال التجريبينننة واللننناب ة  يمنننا يت لننن  بم نننارال ينننام  نننرو  ذال دلالنننة بننني  درجنننال المجمو 

ورد  نننننن : السننننننوا   6111 دراسننننننة جننننننروا  ) و نننننن  (،11 ،1166ال  ينننننن ي ،)الم انننننن . الةننننننرار 
( الت  أجراها عل  عياة من   لبنة الينف ال ناا   نااوي اتكناديم  بفرعينه ال لمن  655،1111

الت  هد ل شل  اختبار  اعلية براامإ ارشادي م ا  جم    ن  واتدب  بمدارس مدياة عما  
تحلينل التبناي  ال اناي  عنده  متييري الالإ الم ا  واتخاذ الةنرار الم ان ، حين  أظ نرل اتنايإ

ة شحيننايية علنن  الاختبنننار الب نندي لمتييننري الدراسننة بنني  المجمنننوعتي  جننود  ننرو  ذال دلالننو 
يت ننار  مننم غالبيننة الدراسننال التنن  أ بتننل   اليننة التنندخلال هننو مننا التجريبيننة واللنناب ة  ، و 

، وقند ي نود هنذا الارشادية المختلفة    مساعد  ال لا  عل  بلنور  مشناري  ه واتخناذ قنرارات ه 
وكنذا اخنتلاف محتوينال ، م  دراسنة شلن  أخنرف  ال ياة حجه ختلاف  بي ة أواشل   ت ار ال

 ...   اأو ظروف ت بية  الميممة امإالبر 
 نن  تاميننة الةنندر  علنن  اتخنناذ لبراننامإ الارشننادي المةتننرح ليجنناب  لا ننر ااتتفسننير  انناويمكا

وتانوع أاشن ته التن  البراامإ  را  محتويال شل  أ راد المجموعة الإرشادية الةرار الدراس  لدف 
اتعلننننا  علنننن  الاختيننننار اليننننحيح   مسنننناعد  شننننكل مباشننننر أو غيننننر مباشننننر  نننن  بسنننناهمل 

كسننناب ه الم نننارال التننن  تمكنننا ه مننن  اتخننناذ الةننن، لشننن بت ه الدراسنننية  رار الدراسننن  أو الم اننن  وا 
( أ  عمليننة اتخنناذ الةنننرار هنن  م ننار  عةلينننة 117 ، 1161حينن  ي تةنند عبننند ال ننادي )، الملايننه 
، الحساسنننية للمشنننكلال   خنننلال تدريبنننه علننن  التفكينننر الاةننندي ت ويرهنننا لننندف الفنننرد مننن  يمكننن 

وحريننة ، وت ننوير قنندرال البحنن  والاستةيننا  وجمننم الم لومننال ، والتخ نني  ورسننه اتهننداف 
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التفكير وتوليد البدايل من  خنلال تةاينال ال ينف النذها  وجلسنال الحنوار الفكنري وغيرهنا أي 
 .اذ الةرارم  خلال استراتيجيال اتخ

عننند  لكننن  ينننتمك  المرشننند مننن  مسننناعد  المسترشننند علينننه أ  يراعننن   أانننه Gelattكمنننا ينننرف     
 وأ  يكنننو  لدينننهأ  يكنننو  المسترشننند جننناه ا للبننند   ننن  عملينننة اتخننناذ الةنننرار، أهم نننا اعتبنننارال 

والفننننرى الدراسننننية المتاحننننة أو عنننن  بييننننال ال مننننل  وبننننالبرامإ الت ليميننننةم ر ننننة كا يننننة بافسننننه 
اننه منن  الم ننه أ  يف ننه المسترشنند عمليننة ومت لبننال، كمننا أالمختلفننة، ومننا تت لبننه منن  م ننارال 

   (115-111 ،1163)أبوعي ة ،. اتخاذ الةرار وخ وات ا

ب نا عل  عملية اتخاذ الةرار الدراس  كسنيرور  يةنوه  رك  البراامإوعل  هذا اتساس  ةد      
أ  تركينننن  البراننننامإ علنننن   شذ ،تلميننننذ السنننناة الراب ننننة متوسنننن  للويننننول شلنننن  الاختيننننار الملايننننه 

المةومنننال الرييسنننية للةننندر  علننن  اتخننناذ الةنننرار الدراسننن  والمتم لنننة  ننن  الةننندر  علننن  التشنننخيى 
والتخ نني  ، الةنندر  علنن  الت ننرف علنن  الننذال واستكشنناف المحنني  الدراسنن  والم انن  ، الةنندر  

ار المتويننل شلينننه علنن  تةيننيه البنندايل المتاحننة واختيننار أاسننب ا ، وأخينننرا الةنندر  علنن  تافيننذ الةننر 
ومتاب ة اتايجه ، قد سناهه  ن  توسنيم مندركال التلامينذ ووجنه اهتمنام ه شلن  التفكينر الما ةن  

والابت نناد قندر الامكننا  عنن  ال شنوايية والتخب ننال واتخ ننا   النواع  بننالةرار النذي سننيتخذواه ،
 ذ الةنننرار( حنننول ت لنننيه ال نننلا  م نننار  اتخننناRubinton;1980دراسنننة ) عاننند اتخننناذ الةنننرار،  فننن 

شلن  استةينا   اعلينة امنوذجي  شرشناديي   ن  اتخناذ  هد ل  الم ا  وأاما  اتخاذ الةرار، الت 
( ويةننننوه علنننن  تنننندري  الفننننرد علنننن  اختيننننار Intuitifالةننننرار الم انننن  اتول  الامننننوذج الحدسنننن  )

الامنننوذج ال ةلننن   وال ننناا ، الم انننة مننن  خنننلال حدسنننه ، أي اختينننار م انننة يتوقنننم أا نننا تااسنننبه 
(Rational ويةوه عل  اختينار الفنرد للم انة من  خنلال عملينة ما ةينة بنالتو ي  بني  ذاتنه ومنا )

يااسب ا م  م   ، وأ ر هذي  الاموذجي  علن   بي نة الاختينار الم ان  والالنإ الم ان  علن  
سنناة  16و 61 البننا منن   لبننة كليننال المجتمننم تراوحننل أعمننارهه بنني   611عياننة تكواننل منن  

موعننال دربننل المجموعننة اتولنن  علنن  الامننوذج اتول )الحدسنن ( ودربننل قسننمل شلنن  أربننم مج
المجموعننة ال اايننة علنن  الامننوذج ال نناا  )ال ةلنن ( والمجموعننة ال ال ننة والراب ننة همننا المجموعتننا  

أظ رل الاتايإ أ  البراامإ الارشادي أو الامنوذج حي  اللاب تا  الت  له تتل  أي تدري  ، 
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. الةندر  علن  اتخناذ قنرار م ان  سنليهي  مسنتوف الالنإ الم ان  و ال ةلن  لنه أ نر كبينر  ن  تحسن
 (651، 1111 السوا ،)

النننذي يا لننن  أساسنننا مننن  ج ( هنننو 16، 1161الجيننند كمنننا تنننرف بننن   لنننيس ) وت  البرانننامإ
حاجننال التلاميننذ ومشننكلات ه المختلفننة ب نند دراسننة مستفيلننة ودقيةننة تمكنن  أخيننايي  التوجيننه 

البراامإ الارشنادي ج،  ةد يمه م  استيلال اتايج ا    باا  البراامإ الارشادي أو التوجي   
الامايية وم الن  والمتم لة    مراعا  الخيايى  والتربوية،اتسس الافسية  عل  المةترح باا 

 اتساسننية وهننوخننلال اسننتجابة البراننامإ تحنند ااشننيالال المراهنن   المراهةننة منن الامننو لمرحلننة 
 الخاية.خلال محاولة تشكيل هويته الم اية  الذال م والبح  ع   بالمستةبل،التفكير 

( التن  هند ل شلن  الت نرف 1111تؤكند دراسنة ال حنا  وأبنو عي نة )  السيا ،لم  هذا 
الم ايننة جننا ل  نن  المرتبننة اجننال الارشننادية ل لبننة الجام ننة ال اشننمية أ  الحاجننال علنن  الح
( حننول الحاجننال الارشننادية ل لبننة المنندارس ال ااويننة 1111وحسنن  دراسننة ال يننفور)،  اتولنن 

بسننننل اة عمننننا  احتلننننل الحاجننننال الم ايننننة المرتبننننة ال اايننننة ب نننند الحاجننننال الدراسننننية )البركننننال 
دراسننننة  شنننن وف وهنننن  افننننس الاتيجننننة التنننن  تويننننلل شلي ننننا  ، (11-11، 1161والحكمنننناا  ، 

الت  هد ل شل  الت رف عل  الحاجال الارشنادية لندف  لبنة السناة التحلنيرية  ن  ( هـ6156)
جا ل الحاجال الارشادية الم اية    المرتبة ال ااينة جام ة الةييه م  وج ة اظرهه ، حي  

تنننن  يجتا وا ننننا حكننننه المرحلننننة ال مريننننة الب لبننننةب نننند الحاجننننال اتكاديميننننة ، ممننننا ي انننن  أ  ال 
الاسنتةلالية وا  بننال حاجنة شلنن  اكتشناف ذوات ننه وتحةين  قنندر مااسن  منن   ن  أشنند ال)المراهةنة( 
المجننننال الم انننن  شلنننن  خنننندمال الارشنننناد الافسنننن  خايننننة  نننن  حنننناجت ه   تت اينننند لننننذلإالننننذال ، 

 والتخ ي  للمستةبل.
وعل  هذا اتسناس  ةند ينمه البرانامإ الارشنادي الحنال  بانا  علن  الحاجنال الإرشنادية 
لتلاميننننذ المرحلننننة المتوسنننن ة  يمننننا يت لنننن  باختيننننارات ه الدراسننننية والم ايننننة مننننم مراعننننا  الجواانننن  

علننن  اكتشننناف أافسننن ه والت نننرف علننن  محننني  ه  والاجتماعينننة، لمسننناعدت هالافسنننية والتربوينننة 
خاية وأا ه مةبلو     ا اينة السناة علن  مح نة  ارقنة  لمستةبل ه،تخ ي  وتحديد أهدا  ه وال

وااتةنال ه من  الت لنيه الموحند شلن   المتوسن ،   مسارهه الدراس  وه  اجتيا هه لشن اد  الت لنيه 
 الت ليه المتخيى وال ي  اللباال اتول  لمشاري  ه الدراسية والم اية. 
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ال يننننف  النننندور،ل نننن   والحننننوار،كالمااقشننننة كمننننا أ  اسننننتخداه  ايننننال شرشننننادية ملايمننننة 
الةيننة ...  سنناهه  نن  خلنن  أجننوا  افسننية متمينن   أ اننا  الجلسننال الإرشننادية عنن  ل  الننذها ،

بندورها دا  ينة ال ننلا  للاسنتفاد  منن  البرانامإ وج ل نه  يةبلننو  علن  البراننامإ بحمناس والننح  
المجموعنة التجريبينة بأافسن ه  ةد أس مل الحوارال والمااقشال الجماعية     يناد  وعن  أ نراد 

وت نننر  ه علننن  محننني  ه الدراسننن  والم اننن  مننن  خنننلال جمنننم الم لومنننال اللنننرورية للاختينننار 
والمت لةة خاية بالفروع الدراسنية المفتوحنة  ن  المرحلنة ال ااوينة والتخيينال الجام ينة التن  

ا سنناهمل تؤهننل ل ننا كننل شنن بة دراسننية ، شلننا ة شلنن  الآ ننا  الم ايننة لتلننإ التخييننال ، كمنن
المااقشال    شتاحة الفرية ت راد المجموعة التجريبية ل نر  تجنارب ه وتبنادل الخبنرال  يمنا 

 بيا ه .   
ومنننن  خننننلال  ايننننة الامذجننننة التنننن  تكننننرر اسننننتخدام ا  نننن  جلسننننال البراننننامإ تمكنننن  أ ننننراد 

تةننديه المجموعننة التجريبيننة منن  تم ننل الامنناذج السننلوكية المشنناهد  حينن  حننرى البراننامإ علنن  
وقنند سننمح  والم ايننة،ب نن  المجننالال الدراسننية  ومبدعننة  نن متمينن   لشخيننيال ااجحننة  منناذجا

كمنننا أ نننار تفكينننرهه حنننول  واستفسنننارات ه،ل نننه الاحتكننناإ المباشنننر بتلنننإ الامننناذج ب نننرح أسنننيلت ه 
، وقننند بننندا ذلنننإ جلينننا مننن  خنننلال لننندي هأافسننن ه ومحاولنننة البحننن  عننن  جوااننن  التفنننو  والإبنننداع 

ا  المجموعننننة الارشننننادية مننننم لننننيوف البراننننامإ، وااب ننننارهه بمننننا تننننه التفاعننننل الملحننننوظ تعلنننن
 عرله م  أعمال وتجار  وخبرال.

منن  خننلال مةننا م الفيننديو  امنناذج ميننور حننرى البراننامإ علنن  تةننديه  آخننر،منن  جاانن  
ساعد التلاميذ عل  باا  تمن لال أك نر واق ينة  التوليحية مماوب   الرسومال والمخ  ال 

لم   والتخييال الدراسية ور م م  حييلت ه الم ر ية ود   ه شلن  ع  أافس ه وع  عاله ا
مكاايات ه الخاية م   وللبدايل الدراسية والم اينة المتاحنة أمنام ه  ج ة،تةييه أ لل لةدرات ه وا 

 أخرف.م  ج ة 
كما أ  استخداه البرانامإ لفاينة ل ن  الندور التن  تنرتب  بفاينة الامذجنة قند سناعد التلامينذ 
عل  اكتسا  أاما  سلوكية جديد  بالاسبة ل ه خاية  يمنا يت لن  باتاشن ة الموج نة للت نرف 
علن  النذال حين  د  نت ه هنذه اتاشن ة شلنن  التأمنل  ن  ذوات نه ومحاولنة الت نرف علن  ميننول ه 
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ل لندي ه التفكينر والبحن  ومحاولنة الموا منة بني  أامنا  عن   ات ه الشخينية كمنا قدرات ه وسنمو 
 الم اية.شخييات ه ومختلف اتدوار والبييال 

علنننن  تةويننننة وتنننندعيه ات ننننر الوالننننح  ايننننة الت  ينننن  بأشننننكال ا المت نننندد  وكننننا  لاسننننتخداه 
 ادل مننن  درجنننة ااخنننرا  التلامينننذ  ننن  حيننن  لمكتسنننبة مننن  خنننلال أاشننن ة البرانننامإ الخبنننرال ا

 عمليال البح  والاستكشاف والتةييه م  أجل الويول شل  الةرار الملايه. 
ساعدل  اية الةية عل  جذ  ااتباه التلامينذ ومتناب ت ه تاشن ة البرانامإ من      حي 

  المينن فخننلال م ايشننت ه لولنن يال حةيةيننة أو مفترلننة ومحنناولت ه التويننل شلنن  اسننتخلاى 
ال بننر  المسننتفاد  منن  كننل تلننإ الةيننى والمواقننف وهننو اتمننر الننذي شننج  ه علنن  اسننتخداه  أو

 بننني  البننندايل والمفالنننلة ر  علننن  التةينننيه والتابنننؤاسنننتراتيجيال التفكينننر الااقننند وعننن   لننندي ه الةننند
 .اتاس  اتخاذ الةرار يولا شل و 

الت نننننرف البحننننن  و أمنننننا  اينننننة الاستةينننننا  الجمننننناع   ةننننند سننننناهمل  ننننن  ت  يننننن  عملينننننال 
لم ايننننة والاستكشنننناف، حينننن  مكاننننل التلاميننننذ منننن  جمننننم الك يننننر منننن  الم لومننننال الدراسننننية وا

ب ريةننة مباشننر  و نن  وقنل وجينن ، اتمننر الننذي لنناعف بنندوره قنندر   اللنرورية ل مليننة الاختيننار
   .  تم ل مسارهه الدراس  والم ا     لو  الم لومال الت  حيلوا علي اأوليإ التلاميذ عل  

اجبنننال الما لينننة المةدمنننة  ننن  ا اينننة كنننل جلسنننة سننناهمل  ننن  ت نننوير م نننارف كمنننا أ  الو 
التلميذ الدراسية والم اية وتوجيه تفكيره    مستةبله الدراسن  والم ان  شنييا  شنييا احنو الواق ينة 

   -الت  تته    بداينة  كنل جلسنة موالينة  -والمولوعية ، كما ساهمل مااقشة تلإ الواجبال  
التلامينننذ الدراسنننية والم اينننة  للتأكيننند علننن  التينننورال الينننحيحة   ننن  الت نننرف علننن  تينننورال

وترسننيخ ا ، وتيننحيح ات كننار الخا يننة وتيننويب ا ، وتنندارإ أي خلننل أو اةننى  نن  ويننول 
الم لومننال اللننرورية للتلاميننذ ، اتمننر الننذي سنناهه  نن   ينناد  وعنن   التلاميننذ وتاميننة قنندرت ه 

   .لايهذ الةرار الدراس  والم ا  المعل  اتخا
واا لاقننننا ممننننا سننننب  يمكنننن  الةننننول أ  تكامننننل الفايننننال الم ر يننننة مننننم الفايننننال السننننلوكية 

حيننن  عملنننل الفاينننال الم ر ينننة علننن   أهدا نننه،ه  ننن  تحةيننن  المسنننتخدمة  ننن  البرانننامإ قننند أسننن 
ت ننننديل البانننن  الم ر يننننة ت ننننراد المجموعننننة التجريبيننننة وتيننننحيح تيننننورات ه الخا يننننة المت لةننننة 

كمنننا عملنننل علننن  ت ويننندهه بالم لومنننال اللا منننة ل ملينننة اتخننناذ   اننن ،والمبالاختينننار الدراسننن  
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 ننن  حننني  عملنننل الفاينننال السنننلوكية علننن  تننندري  أعلنننا  المجموعنننة التجريبينننة علننن   الةنننرار،
ب يندا عن  تنأ يرال أي عوامنل داخلينة  ومستةلة،التحكه    ذلإ الاختيار ب ريةة عةلااية مراة 

 خارجية.أو 
كمننا يمكنن  تفسننير ات ننر الإيجنناب  للبراننامإ منن  خننلال هيكلننة البراننامإ و ريةننة تيننميمه 

خراجننه، حينن  ركنن  البراننامإ بيننفة خايننة علنن  عمليننال الااتبنناه باعتبارهننا أولنن  خ ننوال  وا 
وذلنننإ مننن  خنننلال تينننميه اتاشننن ة المسنننتوحا  أساسنننا مننن  واقنننم التلمينننذ والم بنننر  عننن   النننت له،

ظ ر ذلإ عل  وجه الخيوى م  خلال ااتةا  تسنميال اتاشن ة وقد  و موحاته،ااشيالاته 
والاعتمنننناد علنننن  ال ننننر  الالكتروانننن  المنننن ود باليننننور والمخ  ننننال  الةيننننى،وشخيننننيال 

ومةا م الفيديو والمل   بالحركنال واتينوال واتلنوا  ممنا ألنف  جنوا افسنيا مف منا بالحيوينة 
 البراامإ.والحماس عل  جلسال 

( أ  مسننتوف الننوع  الم انن  يمكنن  أ  يرتفننم لنندف 1163 نن ا )تننرف ال الينندد، نن  هننذا  
التلامينننذ عاننندما يتواجننندو   ننن  بيينننة محفننن   تنننو ر ل نننه كنننل الوسنننايل الممكانننة لاكتشننناف ذوات نننه 

( أ لننننلية 1165كمنننا أكننندل دراسنننة الاوايسنننة ) الم ايننننة،وم ر نننة قننندرات ه ومينننول ه واتجاهنننات ه 
  علنن  براننامإ شرشنناد م انن  تةلينندي  نن  تحسنني  مسننتوف الالننإ سننو براننامإ شرشنناد م انن  مح

وقند أوينل الدراسنة بلنرور  ال منل علن  دمنإ  بناترد ،الم ا  لدف  البال اليف ال اشنر 
بة تسنتخده سنو رامإ شرشاد م ان  محوتو ير أو تيميه ب التكاولوجيا    مجال الإرشاد الم ا ،

 والجام ال.   المدارس 
ولنم أ نراد المجموعنة التجريبينة  ن  بيينة ينفية غينر تةليدينة  وباا  عل  ما سنب  ،  نر 

وسنايل تةنديه الم نارف أو من  حين  التركين  علن  الندور ب ريةة الجلسنة أو ت ل  اتمر بسوا  
 ةند ، الاش  للمت له    الموقف الت ليم  قند سناهه بشنكل مباشنر  ن  تحةين  أهنداف البرانامإ 

 ولننه اشنن ة المةترحننة منن  تةيننيه قدراتننه واستكشنناف مياتجننه التلميننذ لم ر ننة ذاتننه حينن  مكاتننه ات
كمننننا مكاتننننه منننن  جمننننم الم لومننننال الدراسننننية والم ايننننة  والت ننننرف علنننن  سننننماته الشخيننننية  ...

اللرورية ل ملية الاختينار من  عند  مينادر  بشنكل ج نل شقبالنه علن  هنذه ال ملينة يت ايند ب ند 
يسنننت مرها  نن  م ر ننة ذاتنننه  كننل جلسننة ، حينن  يخنننرج التلميننذ منن  كنننل جلسننة بم  يننال جدينند 
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ومحي نه وتسن ير أهدا نه المسنتةبلية وهننذا منا أع ن  م يندا منن  الاهتمناه من  التلمينذ بالبراننامإ 
 ومحتوياته .

كمننا يمكنن  تفسننير الاتيجننة السننابةة أيلننا  نن  لننو  اسننتخداه أسننلو  الإرشنناد الجمنناع  
الت ننناوا  سنننمحل النننذي و نننر تعلنننا  المجموعنننة الإرشنننادية بيينننة داعمنننة قايمنننة علننن  النننت له 

لل ننلا  بنننالت بير عننن  أ كنننارهه بكنننل حرينننة والاسننتفاد  مننن  خبنننرات ه ومااقشنننة مختلنننف الةلنننايا 
 المت لةننة باختيننارات ه  الدراسننية والم ايننة ومشنناري  ه المسننتةبلية ، حينن  أشننارل دراسننة )بننابكو

 البننننة منننن  جام ننننة  77التنننن  أجراهننننا علنننن  عياننننة قوام ننننا ( Babck&Kufman1974كو مننننا و 
)كورايننل( اتمريكينننة شلننن  أ  الإرشننناد الجمننناع  ينننؤدي شلنن  تسننن يل عملينننة الامنننو الم اننن  لننندف 
ال لبة مةاراة بالإرشاد الفردي اظرا لمنا يتلنماه من  أاشن ة ينفية تنته  ن  الجلسنة وأخنرف لا 

 ( 313، 1111)السوا  ، .يفية يكلف ب ا اتعلا  كواجبال  ردية أو جماعية 
لننا ة   البراننامإ علنن   ينناد   ةننة ال ننلا  بأافسنن ه واعتةننادهه شلنن  مننا سننب   ننر  تركينن  وا 

سناهه  ن  توسنيم قند اتاشن ة الجماعينة من  خنلال بةدرت ه عل  اتخاذ قرارال سليمة ومتأاينة  
مدركال التلامينذ وا  نرا  م لومنات ه الدراسنية والم اينة  اتمنر النذي مكنا ه من  تةينيه شمكااينات ه 

يننة منن  خننلال التفكيننر  نن  لااةعةننة أك ننر حنني  ه الدراسنن  والم انن  ب ريالخايننة وم  يننال م
م ايا وعينو  كنل بنديل من  البندايل المتنو ر  بانا  علن  تةندير مولنوع  لاتنايإ كنل ما نا ب يندا 
عنن  اللننيو ال الخارجيننة والتننأ ر بنن را  الييننر منن  النن ملا  واتهننل واتسنناتذ  ، كمننا شننج  ه 

الينننراعال الداخلينننة والننندوا م المتلننناربة حيننن  و نننرل علننن  النننتخلى مننن  التنننردد الاننناجه عننن  
جلسنننال البرانننامإ مجنننالا مااسنننبا ت نننراد المجموعنننة التجريبينننة للتافنننيس الااف نننال  والت بينننر عننن  

 .رالمشاعر وبالتال  التخفف م  الليو  الافسية الت  يفرل ا موقف الاختيا
 ننن  تامينننة  مةتنننرحالارشنننادي ال لينننة البرانننامإاع  انننا تأكيننندو ننن  لنننو  الاتنننايإ السنننابةة يمكا

خاينة أا ننا  التجريبيننة،لنندف أ نراد المجموعنة بجميننم أب ادهنا سن  الةندر  علن  اتخنناذ الةنرار الدرا
جننا ل هننذه الاتننايإ مكملننة لاتننايإ  البننرامإ، وقنند هتولنن  التنن  يت رلننو   ي ننا لم ننل هننذالمننر  ا

ال دينند منن  الدراسننال  نن  هننذا المجننال والتنن  أكنندل علنن  أهميننة الإرشنناد الم انن  لل ننلا   نن  
 نا وجنود أ نر ايجناب  للبنرامإ الإرشنادية  ن   ن  م ظموالتن  بيانل  المختلفنة،المراحل الدراسية 

 جموعة التجريبية.لدف أ راد الم الدراس  أو الم ا  تامية الةدر  عل  اتخاذ الةرار
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 :ةالسادسالفرضية  مناقشة نتائج .6
التننننن  تننننناى علننننن  عنننننده وجنننننود  نننننرو  ذال دلالنننننة شحينننننايية بننننني  متوسننننن ال درجنننننال 

وقند  ،الدراسن الب ندي والتتب ن   ن  الةندر  علن  اتخناذ الةنرار  بي  الةياسي المجموعة التجريبية 
 درجنال المجموعنة( التةار  الشديد بي  متوسن   13دلل الاتايإ المولحة    الجدول رقه )

الب نندي والتتب نن   نن  الدرجننة الكليننة لمةينناس الةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار  بنني  الةياسنني التجريبيننة 
كااننل اتننايإ اختبننار جل ج بنني  المجمننوعتي  غيننر دالننة  أب نناده، كمنناالدراسنن  و نن  كننل ب نند منن  

 اليفرية. تحة  الفرليةشحياييا مما ي ا  
وتشننير الاتيجننة السننابةة شلنن  اسننتمرار التننأ ير الايجنناب  لت بينن  البراننامإ الارشننادي ب نند 

حينننن  أ  عامننننل النننن م  لننننه يننننؤ ر علنننن  اسننننتجابال أ ننننراد المجموعننننة  المتاب ننننة،ااةلننننا   تننننر  
 .تأ يرا دالا التجريبية

ليننة بننرامإ شرشننادية اعتااولننل  تننه الا ننلاع علي ننا والتنن  ورغننه أ  أغلنن  الدراسننال التنن  
الم ينننري ( ،4333( ، ال  يننن ي )4332تتلنننم  قياسنننال تتب ينننة كدراسنننة تر ولنننل )م اينننة لنننه 

شلا أ  سنننننالفة النننننذكر، (...4333(، بننننن  علننننن  )4334قيسننننن  )( ، 4334، الاوايسننننة ) (4334)
الدراسال الت  تسا  لانا الا نلاع علي نا والتن  تلنمال قياسنا تتب ينا أ بتنل منا توينلل  جميم

تحسني  مسنتوف الالنإ امإ المةتنرح  ن  انشليه الدراسة الحالية م  اسنتمرار ات نر الإيجناب  للبر 
  ةنننند أشننننارل دراسننننة، المشنننناركي   لنننندفالدراسنننن  تاميننننة الةنننندر  علنننن  اتخنننناذ الةننننرار الم انننن  و 
شلنن  اسننتمرار   اليننة البراننامإ الارشننادي  نن   (434 ،4332السننوا  ،  نن  : ورد 4337الاجننار)

ب ننند منننرور  تنننر    نننلا  الينننف ال اشنننر اتساسننن لننندف تخفينننف مشنننكلال الاختينننار الم اننن  
م ر نن  سننلوك  ( اسننتمرار   اليننة برانامإ شرشننادي 4332دراسنة السننوا  ) أ بتننلالمتاب نة ، كمننا 

 نن  تحسنني  مسننتوف الالننإ الم انن  وتاميننة م ننار  اتخنناذ الةننرار الم انن  لنندف عياننة منن   ننلا  
 ، وهنننن  ذال ب نننند  تننننر  شنننن ري  منننن  اات ننننا  الجلسننننالبمدياننننة ال ننننايف الينننف اتول ال ننننااوي 

للت رف عل    الينة برانامإ والت  هد ل ، ( 4334ال ا ي والشرعة )الاتيجة الت  تويل شلي ا 
شرشننادي م انن  يسننتاد شلنن  الاتجنناه الاظننري الت ننوري لر ننم مسننتوف الننوع  الم انن  لنندف  ننلا  

احنننتفظ أعلنننا  المجموعنننة التجريبينننة بنننأ ر  حيننن  السننن ودية،الكلينننال التةاينننة بالمملكنننة ال ربينننة 
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لشننن   و ننن  دراسنننة النننوع  الم اننن  ب ننند شننن ر مننن  ت بيةنننه ، تامينننة البرانننامإ الارشنننادي  ننن  
المةتنننرح والنننذي يسنننتاد لفاينننال الارشننناد الم ر ننن  رشنننادي الإبرانننامإ ال اعلينننة  ل( اسنننتمر 4331)

تحسننني  مسنننتوف الالنننإ الم اننن  لننندف عيانننة مننن  تلامينننذ السننناة الراب نننة متوسننن   ننن  السنننلوك  
 .ب د  تر  المتاب ة بمدياة الوادي

تمناه التلامينذ  ينه شلن  أ  البرانامإ جنا   ن  وقنل تركن  اه الاتيجنة السنابةة يمك  ارجاعو 
 رب نننل  ،الفتننر شننن اد  الت لننيه المتوسنن  التننن  يتمحننور علي نننا مسننتةبل ه  نن  هنننذه  التفكير  نن بنن

مننا ج نل تنأ ير البراننامإ  البرانامإ،الدراسنة بني  هنذا الاهتمنناه من  قبنل التلاميننذ وبني  محتوينال 
 يادمإ مم هذه الاهتمامال.

كمنننا أ  اسنننتخداه البرانننامإ وتركيننن ه علننن  اسنننتراتيجيال النننت له الاشننن  سننناهه  ننن  ااخنننرا  
المجموعننة  نن  أاشنن ة البراننامإ واسننتي ا  محتوياتننه وبةننا  أ ننر الننت له حتنن  ب نند ااةلننا   تننر  
المتاب ة ، وهو ما يتف  مم اتايإ ال ديد م  الدراسنال التن  أ بتنل   الينة عالينة لاسنتراتيجيال 

ش      ياد  الف الية الذاتية والتحييل اتكاديم  لدف ال لا     مختلنف المراحنل الت له الا
التن   ((McCarthy & Anderson2000الدراسية ومم مختلف المساقال الدراسية ما نا دراسنة 

هنننند ل شلنننن  استةيننننا  أ ننننر الننننت له الاشنننن  بأسنننناليبه المتاوعننننة بمننننا  ي ننننا أسننننلو  ل نننن  اتدوار 
ية الت اواية      ياد  التحييل الدراس  ل لبة الجام ال مةارانة منم الجم   واتاش ة الت لم

أسنننالي  التننندريس الاعتيادينننة ، والتننن  أشنننارل اتايج نننا شلننن  أ  ال لبنننة النننذي  ت لمنننوا باسنننتخداه 
أسالي  الت له الاش   أحر وا اتايإ أ لل م  أقراا ه الذي  ت لموا باستخداه أسنالي  التندريس 

رال التحيننننننننننننيلية واختبننننننننننننارال تةيننننننننننننيه اتدا  ، وكننننننننننننذا دراسننننننننننننة الاعتياديننننننننننننة  نننننننننننن  الاختبننننننننننننا
(Carrol&Leander 2001 )  التنن  هنند ل شلنن   ينناد  دا  يننة  لبننة اليننف الخننامس اتساسنن

للت له    ماد  التربية الاجتماعية م  خلال توظيف استراتيجيال الت له الاشن  والتن  أظ نرل 
ه اتيجنننة لتوظينننف اسنننتراتيجيال النننت له اتايج نننا تحسننناا ملحوظنننا  ننن  دا  ينننة ال لبنننة احنننو النننت ل

الاشنن  ، كمننا أظ ننرل ارتفاعننا ملحوظننا  نن  مسننتوف التحيننيل الدراسنن  لل لبننة اتيجننة لتحسنن  
اتجاهنننات ه احنننو النننت له ، كمنننا بيانننل الدراسنننة أ  أسنننالي  النننت له الاشننن   ادل مننن   ةنننة ال لبنننة 
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شلن  وجنود أ نر ايجناب  أشنارل  ةند  (4334)عشا و ميلات نا ،  دراسة أمابةدرت ه عل  الت له ، 
لاستخداه استراتيجيال الت له الاشن   ن  تامينة الفاعلينة الذاتينة والتحينيل اتكناديم   ن  مناد  

 .الإرشاد التربوي لدف عياة م   لبة الجام ة
 اسننننتخداه هننننذهلنننن  أ  ش Johnson &Johnson (1995)يشننننير لننننم  افننننس السننننيا  

لنننن  تاميننننة الةنننندرال،الاسننننتراتيجيال يننننؤدي شلنننن  تاميننننة روح الفرينننن  بنننني  التلاميننننذ مختلفنننن    وا 
احننو  وي ينند منن  دا  يننة التلاميننذ والافسنن ،الاجتمنناع    هتننوا ةالم ننارال الاجتماعيننة وي ينند منن  

كما يخف  م دل الةل  والخوف الذي قد يياح  عملية الت له ممنا يسناعد  والف ه،ركة االمش
وتامينننة الةننندر  علننن  حنننل  التلامينننذ،اتةنننا  جوااننن  النننت له وت بينننل الم لومنننال لننندف علننن    نننه و 

 4334، البينندادي وآخننرو )بافسننه. المشننكلال والةنندر  الإبداعيننة واعتنن ا  ال النن  بذاتننه و ةتننه 
736) 

 كاسنتراتيجيةتوظينف اسنتراتيجيال النت له الاشن  بوعل  هذا اتساس ،  ةد اهته البرانامإ 
الت اوا  ، ل   اتدوار... وغيرها م  اتسنالي  التن  سناهمل  ستةيا ، الا ال يف الذها 
وتةوينة دا  ينت ه وتامينة م نارال التفكينر ال لينا لندي ه  أ نراد المجموعنة التجريبينة     ياد  ااتباه

عننن   ريننن  تشنننجيم مشننناركت ه الفاعلنننة والايجابينننة  أ انننا  الجلسنننال الإرشنننادية والابت ننناد قننندر 
لمنننت له سننلبيا  ننن  الموقنننف الإمكننا  عننن  أسنننلو  التلةنني  والحشنننو و المحالنننرال التنن  تج نننل ا

كة المتدر  )المسترشد( بالسماع كمنا هنو ج  بياما تةتير أسالي  ال ر  عل  مشار  الت ليم 
 نن  المحالننر  ، أو بالرؤيننة كمننا هننو بننال ر  الإيلنناح   ننر  أسننالي  المشنناركة تننؤدي شلنن  

  ( 334 ،4332اشنننننتراإ المتننننندربي  )المسترشننننندي ( بشنننننكل اشننننن   ننننن  عملينننننة الت له.ج)اب نننننا  ، 
ا  أاشنن ة البراننامإ وعليننه يمكنن  الةننول أ  الاسننتراتيجيال الم تمنند  لننه تسنناهه  ةنن   نن  اسننتي 

 ومحتوياته ، ولك  أيلا    استمرارية الاحتفاظ ب ا.
منننن  جاانننن  آخننننر أولنننن  البراننننامإ الارشننننادي عاايننننة خايننننة لإعننننداد وااتةننننا  الواجبننننال   

اتمر الذي ساهه     الجماعية،الما لية الت  ت تبر أحد المكواال الرييسية للبرامإ الإرشادية 
اةنل ات نر الايجناب  النذي عمنل علن  و  الإرشنادية،الرب  بي  جلسنال البرانامإ وبلنو  اتهنداف 
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كمنا  –أ  الت له المدرسن  باعتبار  ،والاجتماعيةت لمه وتدر  عليه التلميذ شل  حياته اتسرية 
يظل محنندود سن سنخر لنه من  شمكااينال،م منا بنذل  ينه من  ج ند و  م منا -ا  التربينة يشنير خبنر 

 دراسة.الل راجحخارج  ا م لالم ارال الت  ت التلميذ شذا له يمارس ات ر
 Guichard & Huteau  4333حسن تيننميه بنرامإ تربيننة الاختيننارال وباعتبنار أ     

تتجنناو   ومحنندد  بحينن يكنو  عمومننا ب ريةننة ماظمننة وم يكلننة بشننكل جينند وذال أهننداف عامننة 
مننم الوسنن  المدرسنن  والدا  يننة  الاجتماعيننة والاانندماجالم انن  اللنني  للتوجيننه لتشننمل التاشننية 
 أ  البراننامإ، ورغننه (43 ،4333)بوسنناة وتر ولننل،  احننو تحةينن  الاجاحننال المدرسننية والم ايننة

شلا أانننه تلنننم  ال ديننند مننن  ، يسنننت دف بالدرجنننة اتولننن  مولنننوع الاختينننار الدراسننن  والم اننن  
عنننن   بةننننا  أ ننننر تلننننإ ممننننا  والاجتماعيننننة ب ريةننننة غيننننر مباشننننر ،ال والخبننننرال الدراسننننية الم ننننار 

    التجربة. الخبرال والم ارال ب د اات ا 
خناذ الةنرار الدراسن  ب ريةنة بتامينة الةندر  علن  اتالبرانامإ  هتمناهأ  ا الةول،وعليه يمك  

بمواقننف حةيةيننة  نن  حيننات ه  ننة منن  خننلال ت وينند التلاميننذ بخبننرال واق يننة مرتب مبسنن ة، عمليننة
بننل  الإرشننادية،علنن  اتاشنن ة والمواقننف الت ليميننة التنن  لا تةننف عانند حنندود الجلسننال تركينن ه و 

قنند سنناعد علنن  اسننتي ا  أاشنن ة البراننامإ بيننور  أ لننل  المدرسننية،تت ننداها شلنن  خننارج البييننة 
 المتاب ة.ب د ااةلا   تر   رشاديلية البراامإ الاعاواستمرار  الت له كما سمح بااتةال أ ر 

ليننة البرانننامإ الارشنننادي المةتننرح  ننن  تامينننة اعالتأكينند علننن   وباننا  علننن  مننا سنننب  يمكننن  
الةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرار الدراسنن  لنندف تلاميننذ السنناة الراب ننة متوسنن  بمدياننة الننوادي منن  خننلال 

 .الدراسةتحة  جميم  رليال 
مؤشنرال والنحة حنول الندور النذي يجن  أ  تلن لم بنه المدرسنة  الاتنايإهنذه  وت    

م  خلال برامج ا الإرشادية    مسناعد  التلامينذ علن  اتخناذ قنرارات ه الدراسنية والم اينة علن  
وينننياغة مشننناري  ه الشخينننية بمنننا يحةننن  أهنننداف الفنننرد ويسنننتجي  لت ل نننال  واق ينننة،أسنننس 

    عاله الم  .   يمر ال ايل والتيير الس ةده ال لم المجتمم    آ  واحد، خاية    ظل الت
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 عام:استنتاج 
أينبح تةنديه خندمال  ،التربوينة   ظنل الج نود الرامينة شلن  ج نل التلمينذ محنور ال ملينة       

تكننننوي  الشخيننننية  منننن  أجننننل ،التربننننويلا يتجنننن أ منننن  الف ننننل  اجنننن  والإرشنننناد الافسنننن   التوجيننننه
 الشخيية دو  خوف أو تردد.اتخاذ قرارات ا المتوا اة الةادر  عل  

متخننذ قننرار ج نن  يننور  الدراسنن  والم انن   نن  المجننال  الةنندر  علنن  اتخنناذ الةننرارتتجسنند و 
(: جعبار  ع  اموذج اظري يتجسد    شخينية  نرد 4334م ال ج الذي هو كما يةول حجا ي)

قننننرار مبانننن  علنننن   المختلفننننة،قننننادر علنننن  اتخنننناذ قننننرار واق نننن  ملايننننه لةدراتننننه ورغباتننننه وللم نننن  
ع نا  الةنرار، وبندو  ينرا كناف لدراسنةم لومال ملايمة    وقل  عال كبينر  قند الم  ينال وا 

  .تؤ ر عل  قراراتهج
لف نننل التوجينننه المدرسننن  بنننالج اير الواقنننم المينننداا  هنننذه الينننور  تظنننل ب يننند  عننن  شلا أ  

تحننول دو  قنندر   التنن خارجيننة يننة والداخلل وامننل الاشلنن  وجننود ال دينند منن  م  ياتننه تشننير الننذي 
وتشن رهه بنالحير   ومندروس،التلاميذ عل  اتخاذ قرارهه الدراس  بشنكل متنأ  شرايح واس ة م  

اللنيو  اتسنرية والمدرسنية ل ل أول ا ،  اليمو  الذي يكتاف موقف الاختياروالتردد اتيجة 
لننيس آخرهننا النناةى الفننادح و ، والتخييننال ماعيننة لننب   الم نن  الااجمننة عنن  المكااننة الاجت

لنن  الااسننيا  ورا  أي ش نن  الم لومننال الدراسننية والم ايننة ، ممننا ينند   ه  نن  ك يننر منن  اتحيننا  
 واق يته.دو  تفكير مترو أو تأمل عمي  لدوا م الةرار المتخذ ومدف   كر  أو رأي

      التخيينننننال دو  تخ ننننني  مسنننننب  لتلامينننننذ علننننن  الالتحنننننا  بنننننب   ا أولينننننإش  شقنننننداه 
مكاايننال  وبمننا تت لبننهم ر ننة كا يننة بأافسنن ه  أو منن  آ ننا   ومننا تفتحننهتلننإ الفننروع منن  قنندرال وا 

ارات ه، وهننو مننا الاظننر  الآايننة واللننيةة التنن  ت بننم اختيننارات ه وتسنني ر علنن  قننر  م ايننة ي كننس
التكفنننل الكلنن  بننال لا   نن  مرحلننة تاوعنننل   جغيننا شلنن  (343 ،3333قريشنن ، )ي ننود حسنن  

 ي ننا اهتمامننات ه واتسنن ل آ نناق ه وت ننور تفكيننرهه وأيننبحوا أك ننر منن  أي وقننل ملنن  بحاجننة 
شلنننن  منننن  ي ننننته ب ننننه ويينننناحب ه ويتننننيح أمننننام ه  ننننرى اسننننتيلال  اقننننات ه وقنننندرات ه المبدعننننة 

 . جوالمت دد  
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ج نننود جمينننم الةنننايمي  علننن  ال ملينننة  مننن  تظنننا رلا بننند  الولننن ية،وللخنننروج مننن  هنننذه   
مننن  أجنننل الويننننول بالتلمينننذ شلنننن  مسنننتوف منننن   ..و.التربوينننة مننن  أوليننننا  وم لمننني  ومننننوج ي  

التفكيننر الننواق   والالننإ الم انن  الننذي يؤهلننه للةينناه باختيننار شنن بته الدراسننية بافسننه  نن  ش ننار 
 ن  أدبينال التربينة مشروع متكامل يسير م ه جابا شل  جا  س يا ورا  تحةي  ما بنال ي نرف 

الحدي ننة  بمف ننوه جالمرا ةننةج ، وهننو مننا يةتلنن  لننرور  تننو ير الحريننة للفننرد ليمننارس حةننه  نن  
اتخنناذ قراراتننه بافسننه تا ننا تماحننه  ةننة أكبننر وتج لننه أقنندر علنن  امننتلاإ  منناه المبننادر  وت ينننده 

وينن داد اتمننر أهميننة خايننة داخننل المحنني  اتسننري التحننديال ،  مختلننفيننلابة  نن  مواج ننة 
جذلإ أ  المان ل الينالح هنو النذي يت نرف علن  حاجنة المراهن  شلن  الاسنتةلال ويشنج ه بةندر 

كما يشجم علن  تحمنل ، الإمكا  ويتيح له الفرى والوسايل للاتجاه احو مرك  أك ر استةلالا 
 (170 ، 1999  ، المسؤوليال واتخاذ الةرارال والتخ ي  للمستةبلج.)قريش

كمنننا أ  مختيننن  التوجينننه المدرسننن  والم اننن  يةنننم علننني ه ال ننن   اتكبنننر  ننن  مسننناعد  
التلميننذ علنن  اختيننار الدراسننة الملايمننة  أو النندخول  نن  م اننة والتأهيننل ل ننا، ويابينن  أ  تتوجننه 
هنننذه المسننناعد  بينننفة خاينننة شلننن  التلامينننذ المتنننرددي    ننن  اتخننناذ هنننذا الةنننرار والنننذي  ت نننو هه 

ينرف جيا بنر  أ  جالخينايى الشخينية المرتب نة بمراحنل ر  والشجاعة عل  ذلإ ، حي  الةد
الامو الم ا  كةدر  الفرد علن  الاختينار النواق   والتةنويه المولنوع  لةدراتنه وللم  ينال التن  
يو رهنننا لننننه المحننني  ولننننب  الوسنننايل التنننن  يتب  ننننا، وتحديننند المراحننننل المااسنننبة للويننننول شلنننن  

 ( 44، 4332 يمك  تاميت ا ع   ري  التربيةج.) تر ولل ،اتهداف المرسومة 
لانا اتهمينة البالينة التن   عا نا يتبني الاتنايإ التن  أسنفرل و الدراسنة ششنكالية  شلن واستاادا 

لنن  اتخنناذ قننرارات ه عتكتسنني ا التنندخلال الإرشننادية  نن  تربيننة اختيننارال التلاميننذ وتاميننة قنندرت ه 
لننن  هنننذا اتسننناس  رانننه مننن  اتهمينننة بمكنننا  أ  يبننندأ التكفنننل وع واسنننتةلالية،سنننية بكنننل  ةنننة الدرا

 ه  ير امشنعلن  بانا   هلمساعدت مبكر  ة يدراسمراحل  ماذ والبيداغوج  بأوليإ التلاميذالافس  
وبيفة أخى    ا اية المرحلة المتوسن ة وخنلال المرحلنة  مولوعية،عل  أسس  ةيالمستةبل

 أك ر لرور  وأشد شلحاحا. الافس والإرشاد خدمال التوجيه  ال ااوية حي  تيبح
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 خلاصة نتائج الدراسة

فددت  منيددر نق ددذ   إذشدداف ليددر نذمددان  عافإن الهدف  نددن إءددذا  لدداس الفذالددر لدد  ال  دذ  
 .لفى  لانيا اللمر الذان ر ن  لطالقفذة على ا خاا القذاذ الفذالت 

 ثلاثدددددر ال ءذيندددددت ن ادددددنيي النءنددددد ع ين ال ءذينيدددددر  ال دددددانطر علدددددى الندددددمه   ااع نددددداف  
 لنيدداا  82علددى عيمددر ق انهددا  ددي  طنيددر إءددذا ات الفذالددر    ن ددت   −ن ددف  –)قنلددت  تقيالددا

 الد اف  قلدنتننفيمدر  "طيدذ سلدين"  لنياة نن  لانيا اللمر الذان ر ن  لط نن  لطر الشهيف 
الثقددافت  نلد  ىال  الدداكا ملدنر  اللددن  الءدم،  :كددافي ين ندن سيدد إلددى نءند ع ين ن  نماادةر

 الفذالت. افر إلى القيا، القنلت للقفذة على ا خاا القذاذ لإان الاء ناعت للألذة الاق ااف  
 ل سقيددر دلددفا  الفذالددر  ددي إعددفاف نقيددا، ا خدداا القددذاذ الفذالددت  ال  كددف نددن خاايادد  

لدفى  لانيدا  تا خداا القدذاذ الفذالدلتنمية القدرة على كنا  ي نما  نذمان  إذشاف   الليك ن ذير 
ك لل نين اساداييين  نال خفاي  سليل ال ناين النااسب  اخ ناذ " ت"   ن  لط الذان ر اللمر 

 ال الير:  الت الفذالر إلى الم اي  
المجموووونعتيت التجة  يووووة فذءددددات  ت  ءددددف فددددذ ر اات فلالددددر إساددددايير نددددين ن  لددددط .1

والضووطة ة  ووق القيووطد ال قوود  للقوودرة علووى التطووني  والتن وويا عنوود ا نووط  القووةار 

 .الدراسق
المجمووونعتيت التجة  يوووة فذءدددات  ت  ءدددف فدددذ ر اات فلالدددر إسادددايير ندددين ن  لدددط  .8

والضوطة ة  وق القيوطد ال قود  للقودرة علوى التقوةك وا ستدطوطك عنود ا نوط  القوةار 

 .الدراسق
المجمووونعتيت التجة  يوووة فذءدددات  ت  ءدددف فدددذ ر اات فلالدددر إسادددايير ندددين ن  لدددط  .3

علوووى التقيووويت وا عتيوووطر عنووود ا نوووط  القوووةار  والضوووطة ة  وووق القيوووطد ال قووود  للقووودرة

 .الدراسق
المجمووونعتيت التجة  يوووة فذءدددات  ت  ءدددف فدددذ ر اات فلالدددر إسادددايير ندددين ن  لدددط  .4

والضوووطة ة  وووق القيوووطد ال قووود  للقووودرة علوووى التنايووو  والمتطةقوووة عنووود ا نوووط  القوووةار 

 .الدراسق
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تجة  يوووة المجمووونعتيت الفذءدددات  ت  ءدددف فدددذ ر اات فلالدددر إسادددايير ندددين ن  لدددط  .5

  .الدلية الفذءروالضطة ة  ق القيطد ال قد  للقدرة على ا نط  القةار الدراسق )
لا   ءف فذ ر اات فلالر إساايير نين ن  لطات فذءات القيالدين الن دف   ال  ن دت  .6

 .النءن عر ال ءذينيردفذاف  الفذالت ن ن افلا لفىلقفذة على ا خاا القذاذ ل
اا علددى ا خدد قددفذةالفددت  منيددر النق ددذ  الاذشدداف  النذمددان   ليددرعار فانقلددال م دداي الثنددت   

 سءدددي دثدددذسيددد  نل دددت  اللدددمر الذان دددر ن  لدددط   لانيدددالدددفى نءنيدددب دن افلدددا قدددذاذ الفذالدددت ال
للأن ددداف  نالملدددنر %20  27ندددين  دددذا  نالملدددنر للفذءدددر الكليدددر  كندددا  %27النذمدددان  الاذشددداف  

 النق ذ  ن ف ف ذة الن ان ر.لير النذمان  عاال نذاذ ف كنا  ثنت الةذعير 
د  النهمددر لا ينكددن  نمدد ا الفذالددرد  قددذاذ فينددا ي  لددر  خدداا ادن  إلددى الم دداي   لدد    شدديذ

الشددد  ذ ن لنيدددر  ان دددفا  ندددنف دن  لدددنق  نذاسدددل كثيدددذة   ندددل لانددددن يكددد ن  ليدددف لستدددر الاخ يددداذ
  ددب دلددفا   ا ددسر نمددا  علددى ن ذفددر فقيقددر نالدداات    نءفيددر القددذاذ  الالدد  فاف لل ةكيددذ فيدد  

علدى الندفايل الن اسدر  اطدلاا  ءيدفنمدا  كدال  علدى    ...   نا  نلك  نن قدفذات  الد  فافات 
 ندن ثدي اخ يداذ  لد  الندفايل  النةا دلر نيمهدا  ن قيديي   نذ ذا  نا   طلن  نن شذ ط  نؤللات 

 . ن ان ر م ايء اذ الن  ال إلي     ا لا إلى  مةيا القذ دملنها 
 خددداا ادن ندددب نندددافح النمسدددى ال ذنددد   ل نليدددر ال  ءيددد  ال دددت  ؤكدددف  لددداا ال مدددا ل ملدددءيي 
يدر منايعنلير   نل ل  ذف ف ل آمت نذ نط نن ق  الاخ ياذت ليلت نءد  النهم الفذالت القذاذ

 ء لد نندا ي  لشخاتإلى نما  نشذ ع  ا يل ى نن خلالها ال لنياعنذ الزنن  ةن ف ننل نذة 
 .رالنل قنلي  سفيف   ءها  دكثذ إفذاكا لل  انل النذ نطر نة ل الاخ ياذ  دكثذ ال قلالا فت 

ءللدات النذمدان   الدد ءان ها  علدى ان ددفاف ينكدن القد ل دن الندافة الاذشددافير ال دت قدفنت 
 نذاعاة النلاطر  ال دفذ   ال مد ا   النهمير لاس ياءات ال لانيا فينا ي  لر ناخ ياذا هي الفذالير 

 شددن ل  نذ مددرنددا ا لددي ندد  النذمددان  نددن  اق يددر   إ ددافر إلددى  النق ذسددر مشددطر الأفددت  قددفيي 
ت ندددلا شددد  ندددن كامددد  طني دددر ال لاقدددر ندددين الناسثدددر  دع دددا  النءن عدددر الاذشدددافيرف دددلا عدددن 
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ر قددفذة النشدداذكين فددت  منيدد  نلدد أ دلفافدد ال  انددل ال ددت لددالنت فددت مءددا  النذمددان  الاذشدداف  
 الفذالت.على ا خاا قذاذلي 
ض المقداي  د  الث دذات ال دت  ءد ف ن د إلدى ةذ فدت لداا النقداي الاشداية  مدا   ذغي ال   لا

ال دددد  ط المةلددددير  زيددددافةنمهددددا ال طنيددددر   الن  لقددددر خااددددر نتددددذ   فاعليددددر النذمددددان   نلددددت
فددددت مهايددددر اللددددمر هي نقنلدددد ن النءن عددددر ال ءذينيددددر كدددد م علددددى دفددددذافالنلقدددداة  الأعنددددا  الفذالددددير 

 نذ نطد ن فدت دغلدب الأسيدان نساد  الدفعي  الن  لدط ان سان شهافة ال  ليي على الفذالير 
 دداذة عددفي ام تدداي  طنيددر الءللددات نلددنب الةددذ ض  الاخ ندداذات إلددى ءامددب  لددااالنيددفاغ ءت  

 .دخذىالأمشطر الثقافير  الذيا ير  اذة  نشاذكر ن ض الأع ا  فت عفف نننلنب   
ان دددفا  ندددن اللدددمر الثالثدددر نلددد قنلا يددد ي  طنيدددر النذمدددان  النق دددذ  ال   دددذى الناسثدددر دن لددد
علددى دن ي دداف   زيددب نس دد ى  ن  لددط اددل الأ ل نددن اللددمر الذان ددر الةليشددنل   ددفن ين  لددط 

 دذ  لفقيقدر   00ندفة كدل نمهدا )ن فف اللاعات النخاار للنذمدان   ءللر  77النذمان  على 
 فددت  قددت كيددذ نشددكل دعنددر  ال ةالنذمددان   لددانأ دكنددذ دندداي ال لانيددا للامخددذاط فددت دمشددطر 

    . نما  نشاذي هي الشخاير فت قذاذا هي الفذالير  النهميرننكذ 
إ اسدر الةدذ   الإنكاميدات ال دت   دذ ذةإلدى الفذالدر  فقدف خلادت  يكن ندن دندذ نهنا 
 ال خةدديض نددن ال نددل ال شدد ايت الددا  يلدديطذ   نهميددا  ال طدد ذ فذالدديا نيددا نددالمن   لددنل لل لا

ندن  فت  سفيف   ءها هي النلد قنلير نذافق هي ل  الأنذ الا  ي طلب   رالفذالي ياخ ياذا هعلى 
 .ياذات   منير الني ل  الال نانات ذنير الاخ  خلال نذان 

ال كدددد ين الءيددددف لنخ اددددت ال  ءيدددد  النفذلددددت دكافينيددددا  ل سقيددددر لدددداس ال ايددددر لانددددف نددددن  
س دددى ي نكمددد ا ندددن   ل  فيدددر نهدددانهي علدددى ال ءددد  الأنثدددل  ندددفلي نال لدددايل ال دددذ ذير  نيدددفاميا 

نلاعفة ال لانيا علدى نلد ذة نشداذيب نلد قنلير  ا دسر  ا خداا القدذاذات الفذالدير  النهميدر ال دت 
   النشاذيب. نكمهي نن  سقير  ل  

فددت لدداا الإطدداذ يمن ددت علددى القدداينين علددى عنليددر ال  ءيدد  النفذلددت ال نددل علددى  هييددر 
  ال خةيدد  نددنال لنيددا مةلدديا  فكذيددا ل نليددر الاخ يدداذ نددن خددلال   لدديب قاعددفة النددفايل الن اسددر 
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 نددفى  ن هددا لهددينلا ف ن المتددذ فددت نددفى  ن ددض الشدد ب  ال خاادداتال لانيددا مسدد    ءدد  
نفذلددت غمددت   مشدديط إعددلايإ ددافر إلددى   مالددنها نددب  ادد ذا هي الخااددر  دلددفافهي النلدد قنلير 

 .   يل ال ن ض الا  ينكن دن يك م  ن ق  الاخ ياذنل نذ  ن م ا لأم  كةيل ن
الفذالت د  النهمت لا ينكدن دن  سكند  امطناعدات زايةدر  اذذ ا القاخ ا دن  خلاار الق ل
 د ي عدن فذالدر  اق مداا    ن ذ يدرذايمر  ن قلمر يك ن عنلير من ت دن ل يد  دسكاي ن لذعر ن

 د  د  ط كنا يمن ت دن  ك ن مان ر نن اات الةدذف ف ن  الن ل نات ن ف ال شنب ننا يلزي نن 
  فدددر نشدددذ ا نلددد قنلت يذلدددي دلدددفافا  اق يدددر لل لنيدددا  يسةدددزس علدددى  سقيقهدددا نمءدددا   إندددلا ات 

الأنددذ  الدد  يلدداعفس علددى ال  لددب علددى ءنيددب النادداعب  ال ذاقيددل ال ددت    ذ دد  فددت لددنيل 
ذشافيرالا  لا ينكن دن ي سقر عنليا إلا نن خلال  فخلات  ذن ير    :مق ذ    لال نلاينر  ا 

نذمددان  عنددل نل شدداذ  ال  ءيدد  ل  ندديي  طنيقدد  علددى   ددننالنذمددان  النق ددذ  اع ندداف  .1
 ن  لط. خاار اللم ين الثالثر  الذان ر  الن  لطر  لانيا النذسلر 

لي ها فت النيير الءزايذيدر عاالإذشافير النهمير ال ت دثن ت ف إءذا  نذاء ر شانلر للنذان  .8
فذاءهددددا كنددددافة فذالددددير  الءددددف ل  ذلددددنير  ددددننل اددددنيي نمددددال  خااددددر نال ذنيددددر النهميددددر  ا 

 الألن عت لل لانيا فت نخ ل  الأط اذ.
 لددد  نددددا  ال  لينيدددر النذاسدددل  علدددى ان دددفافل  ءيددد   الإذشددداف النفذلدددت  قدددفيي خدددفنات ا .3

ال ذن يددر يق  ددت   ندديي   تيدد  دخادداييت ال  ءيدد   الإذشدداف النفذلددت  النهمددت نالنؤللددات 
 ندذافق هي  قذاذا هي الفذالير  النهميدرالطلنر على ا خاا  الءان ر لنلاعفةالان فايت  س ى  نن
 النل قنلير.نما  نشاذي هي  فت
ندددالإعلاي النفذلدددت لنلددداعفة ال لنيدددا   الال نددداي النفذلدددير النهميدددر ة يدددل فكدددذة المددد اف   .4

على من  ن اذفد    طد ذ ا ءالا د   ليكلدر  اد ذا   النهميدر نالطذيقدر ال دت يادنل فيهدا قدافذا 
 .  ت نلاينرعلى ا خاا قذاذا
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إعفاف نذان  ن كانلر لمشاطات ال  ءي  النفذلت   طنيقها فدت نذاسدل ننكدذة ندن عندذ  .5
إفذا  النةدداليي النهميددر فددت دمشددطر الندد اف الفذالددير فددت نخ لدد   علددى ال نددل  ال لنيددا 

 .نذاسل ال  ليي )النفخل ال كانلت 
إاا  ل دد    لأن الددمق  نددن طني ددر كددل نءهدد ف إملددامت  فدد ن لدداا ال نددل لا ينكددن دن يك نددل إلا

 ال : نن   فعن  دعنال دخذى 
إءذا  فذالات نشانهر على عيمات د لدب ندن ال لانيدا  فدت نلد  يات فذالدير نخ لةدر  .1

 )الأ لى ثام    الثالثر ثام    الأ لى ءان ت... .
ثقددددافت  النلدددد  ى ال اكا الددد ملددددنر  ى ال سادددديل   الءددددم،  نلددد  ثيذ كدددل نددددنفذالدددر  دددد .8

 على فاعلير النذمان  الاذشاف  النق ذ .   للألذةالاء ناعت الاق ااف
كدالن ل نين فذالر فاعلير النذمان  الاذشاف  النق ذ  لفى عيمات خاادر ندن ال لانيدا  .3

 .  ن  الن  خذين فذاليا  ا   النلنل غيذ النسفف ..يالن ة ق  
الأمشدددطر  قايندددر علدددى كدددل ندددن: ليدددر ندددذان  إذشدددافير نهميدددرعا  مدددا ل فإءدددذا  فذالدددات  .4

مند ا   النشدكلات سدل الماقدف  الد ذا يءيات ال ةكيدذ اذات السياة  ال ذا يءيات اللااةير  نه
لدفى ال لانيدا الفذالت  النهمدت  ل منير القفذة على ا خاا القذاذ ... ءهيز  ن الءر الن ل نات

 فت نخ ل  النذاسل الفذالير. 
نمددا  نددذان  إذشددافير ل منيددر ال  انددل المةلددير  اللددل كير النذ نطددر نا خدداا القددذاذ كالثقددر  .5

  النهاذات الاء ناعير ...  الشخاير النلؤ لير  الال قلالير  الاا ير الة الير  نالمة، 
إعدددفاف ندددذان  إذشدددافير ن ءهدددر ل ندددا   الأنهدددات لنذافقدددر دنمدددايهي فدددت نمدددا  نشددداذي هي  .6

 ط لنل قنلهي الفذالت  النهمت.الشخاير  ال خطي
 ك ن لاس النسا لر ال لنير فعد ة فدت لدنيل المهد ض نال  ءيد  النفذلدت  دخيذا م نمى دن      

 فت نلافما  الال ناي ن لانيا الي ي الاين لي ذءال ال ف  قافة النل قنل.
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 :المراجع باللغة العربية

. لخف دللااع لختلةلاع لخمةنلااع هد بةةاا  بتازهبع لةياا ت لخ اا ل  (7102)آمنااع دبال لخز لاا  أبا  لخيلاا  
-لخمةناال خاالن دلنااع ماا  ط خباا ن هطاا ض لخةاانع لخةالاال لع با مزااع لخملاا  دباال لخز لاا  

 . 72-55(.17)10الة. مالع لخزلهم لخة بهلع 
 :للأ ل  أةس لخباث لخزلمل لإداللل لخ ةا    لخا مزلاع. .(7111)م هل  دبل لخمالل إب لهلم  
 لخه لق. عمؤةة

 لخمةل ة.لل  : للأ ل  .0ط .لخمل ةلللإ ش ل  .(7117أبه أةزل  أامل )
 .هلخة بااه للأةاا خلض لخالل ااع لإال للإ شاا ل لخنفةاال  .(7105 لاا ) ) هللأ للالة أباه أةاازل  أاماال 

 .للبهنه خةزللم لخةفكل   م ك: للأ ل  .0ط
لل  للأ ل :  .7.طلخةهالااااار لخة باااااه  هلخمةنااااال .(7107  خملااااا   )هلخةاااااهل  أباااااه أةااااازل  أامااااال 

 .لخش هق
لل   :للأ ل  .0ط.لخةهالاااااار لخة بااااااه  هلخمةناااااال .(2008هلخةااااااهل    خملاااااا  ) أبااااااه أةاااااازل  أاماااااال

 .لخش هق
 .متا :0ط.لختن دل هلخةنظلمل د بلا  هد خملا دلم لخنفس  .(7115مامهل لخةلل ) أبه لخنل  

 .لل  لخفك  لخز بل
لل   .للأ ل :2ط.ةاااالكهخهالع لخةنشاااا ع ل اةم دلااااع .(7112أبااااه ااااا له  تاااا خ  ماماااال دلاااال)

 .ل ةلخمة
 .للأ ل : لل  لخفك .0. طنظ ل ن للإ ش ل هلخنمه لخمةنل .(7105ةة م ل هلش) أبه دلطع 

لخمةااااة ب   لخةنبااااؤ ب لااااق (.7102) نظماااال دااااهلة  أبااااه ،اااا خل  دطاااا   مامااااهل هأبااااه متااااطف 
لخمةناال لإاال لااه  لخ لاا  داا  لخل لةااع هةهاةاا ن أهاالل  للإنااا   خاالن طلبااع ليةتاا   

ةلةاالع لخزلااهم -مالاع ا مزااع للأبتا ل  شا ل لخنفةاال لإال كللااع لخة بلاع با مزااع للأبتاا   
 (.  10)71.ل نة نلع

 .لإل  لن  لل .0ط .دنل للأطف  ةنملع مة  لن لةي ت لخ  ل   .(7102أبه خطلفع  خؤ  )
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 .    مالع دلهم لخة بلع م   بع ةلكهخهالع. لخمش هع لخشيتل خلةلملت .(لنلخغ خل) أا ش ه 
 .مؤةةع لخ ة خع . خبن  :0ط .باهث هل لة ن لإل دلم لخنفس .(7110أم  ) للأامل 

م لمااع خلباااث (. 7102ة امااع لخاةاالنل  ةاازل ) ااا كهس هأةااغ    ل لإلاار  آ    لهن خاال هخهةاال
  . للأ ل : لل  لخمةل ة.0.طلإل لخة بلع

مالااع ا مزااع بةاانطلنع  .لاار لخمل ةاال باال  لخنظ لااع هلخةطبلااقلخةها .(7112) لةاام دللل  ل منااع
   .(72) للإنة نلع.خلزلهم 

مالاع . نا   لخةكهلنا ن لخشيتالع هلخمةنلاعب:ة بلاع ل يةلا   .(7105لخب ل    ةزهل ب  مب    )
 (.52  دم  . )لخفلق

لخا اااااا ن ل  شااااا للع خااااالن طلباااااع (. 7102لخب كاااا ن  دلااااال أامااااال هلخاكمااااا نل  ن تااااا  دلاااال)
مالااااااع لةااااااا ل لخا مزاااااا ن لخز بلااااااع خلة بلااااااع هدلاااااام   لخا مزاااااا ن لخي تااااااع بةاااااالطنع دماااااا  

 . 011-10(. 12)20 لخنفس
ل  منطااق لخاتاا  همباالأ للم  لطلااع لخةزلاالم لإاال لخا ل اا  باا .(7112)بتاالل  لإلااع دب ةاال 

 (.20) .لنة نلعمالع دلهم  .ةك لإؤ لخف  
هةااا    ل دااا م لإااال ةهالااار ل يةلااا   لخمةنااال خط خبااا ن   ةااا  ل (.7101بتااالل  لإلاااع دب ةااال)

ا مزااااع –لخبتاااا   ب ةاااام دلااااهم ل داااا م هل ةتاااا    –لخا مزااااع  ا خااااع ط خباااا ن لخةاااامزل 
 .551-270(.2+2)72.مالع ا مزع لمشقدن بع. 

 ملخااةزل (.7115اةاال  هك ماا   آماا    بلاا )لخبغااللل   ماماال  لاا  هأبااه لخةاالن  اةاا م لخاالل  
 .لخ  ه ة: لل  لخفك  لخز بل.0. طلخةز هنل

لخمالااع لخا ل  لاع خلزهخمااع  .لخ ا ل  لةيا تللأةااس لخنظ لاع هلخزلملاع لإاال  .(7102بلاا ،  لإةلااع )
 .712-727 .(2) .هلخةل ة ن ل بةت للع

/ ل دةماااا ل داااا  لخمااااا    ل ةااااة   ) لخمز لإاااالد بااااع للأةاااالهض  .(7112بلللااااع )  طااااع باااا  
 ا مزااع .منشااه ة ةاا خع م اةاةل  ،لاا   .ل بةلل لااعب  نةباا ل خاالن ة ملات لخم الااع  (للإل لكال

 ب ةنع: لخا ل  .
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ةته  لخمشا  ل  لخمةنلاع خالن ة ملات للأبةا م لخنة  لاع  علةة لةلال (.7100)د  شع  تل  ب  
      ا مزاااااع  .أط هااااااع لكةاااااه لل ،لااااا  منشاااااه ة .ل لةاااااع ةهةاااااله    لإلاااااع خلماااااالللن لخمالطلاااااع

  : لخا ل  .17ا ل  لخ
ب ناا مت ة بلااع ليةلاا  لن باا  م دلاا  لةااةل لةلالع لخااةزلم لخةزاا هنل  ع(. لإز خلاا7107باا  دلاال  نااهل )

خةنملع لخةفكل  لخن بل لإل ةل ق م لا  بن   لخمش هع لخشيتل )ل ةةكش   هلخبلاه ة( خالن 
 ا مزع لخهلل : لخا ل  . ته  لخملم  ،ل  لخمالل.  نه  ة ملت لخةنع للأهخ  
هل  للاااااا لخا ل اااااا : .لخم ااااااا  لإاااااال لخةهالاااااار لخمل ةاااااال هلخمةناااااال .(7102باااااا  لإلاااااالس  يللاااااااع )

 لخمطبهد ن لخا مزلع. 
ل لةااع باالم لخزماا  خاالن لخة ملاات هد بةةاا  ببناا   لخمشاا هع لخل لةاال (: 7100دماا ) بااه خةااهلش 

ملللنلاع بمؤةةا ن لخةزلالم  ل لةاع- لخة بهلاع لخا ل  لاعلخمةنل لإل إطا   مشا هع لخمؤةةاع ه 
 لخا ل  . :   ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة  ا مزع منةه   بةنطلنعلخ  نه  خه لع ةكلكلة

 لخبااااث لخزلماااال هطاااا ق إدااااللل لخباااااهث تمناااا ه .(0775)ماماااال  هلخااااتنلب ن بهااااهش  دماااا   
 .للهل  لخمطبهد ن لخا مزلع :ا ل  لخ

بااااا لمت ة بلاااااع ل يةلااااا  لن: ةز لفةااااا   متااااا ل ه   .(7117)هة  هخااااان  اه لاااااع بهةااااانع  ماماااااهل
. مالااااع لخزلااااهم للإنةاااا نلعلخمةناااال خاااالن لخشااااب ض. ه لخمل ةاااال خمشاااا هع ل هأهملةةااا  لإاااال بناااا  

 .72-12(.12)21 منشه لن ا مزع بةنطلنع.
هبزا) خمشا هع لخمل ةال هلخمةنال: لخيلفلاع لخنظ لاع خمفةاهم ل رلخةهالا .(0771)بهةنع  مامهل

-027(.01) . منشاااه لن ا مزاااع بةااانطلنع.مالاااع لخزلاااهم للإنةااا نلع. لخمزطلااا ن لخملللنلاااع
022. 

لةياا ت لخ ااا ل  كماالي  مز لإااال خبناا   دمللاااع ل يةلااا    ضأةاااله  (.7102بهتاالض  دبااال لخاكاالم )
 270-225.(21). ل نة نلعمالع لخزلهم  .ةنل خلن ة ملت لخم الع لخ  نهلعلخل لةل هلخم

ب ناا مت ل شاا ل  لإاال ةيفلاا  لخلااغط لخنفةاال خاالن للأةااة تة  علإ دللاا (.7102ن للااع )بهمااا    
    ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة. ا مزع ب ةنع: لخا ل  .لخا مزلع لخمة هاع
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لخةكاااهل  لخمةنااال لخمةبزاااع مااا  طااا   لخمة بتااال  ل لةاااع   مشااا  ل (.0772ة  هخااان  اه لاااع )
،لاا   م اةااةل   ةاا خع. لخمشاا  ل لخمؤشاا لن لخةاالكهخهالع هأهملةةاا  لإاال بناا   هةا لااق هااتل 

 : لخا ل  .ا مزع لخا ل   .منشه ة

لخةاالكهخهالع لخللخااع  دلاا  لخي تاال نأ اا  ب ناا مت ة بلااع ل يةلاا  لن  .(7111ة  هخاان  اه لااع )
ا مزااااع  .،لاااا  منشااااه ة .  ةاااا خع لكةااااه لللخل لةاااالع هلخمةنلااااع لخمشاااا  ل هةا لااااق دلاااا  بناااا   

 : لخا ل  .لخا ل  

 لخةكفاا  بلاالل،هال لإااللخمل ةاال كنشاا ط  مللإداا  .(7112ن للااع) هبهلاال   اه لااع  ة  هخاان 
 لخملة   لخلهخل للأه  اه  لخطف  هللإد م.  .لخةلكهخهال ب خطف 

 –لخباااث لخزلماال  ت. مناا ه(7112)لخةاا   ةاازلل هلخاابطش  ماماال هخلاال هأبااه  لنااع  لإ لاال ك ماا  
 لخمةل ة. لل  .للأ ل :0ط ةتملم لخباث هلخةالل  للإات  ل.

 .لل  لخمز    .مت :7ط .لخةهالر لخة به  هلخنفةل هلخمةنل .(0722)ا    ةزل 
 .لخفك  لخز بل  لل.مت : 0ط .لخ ل س لخنفةل .(7110)ا    ةزل 

لخفلةاااطلنل  . لخم كااا لخمااا له ل تااازهب ن لةيااا ت لخ ااا ل  لخمةنااال خااالن  .(7117لاااال)  ااااا   
 http://www. alqudsnet.com    7101-07-02ة  لخ ل ةة ا ع: لخ لس. خلإ ش ل 

تزهب ن لخطلبع لخ  نهلل  لإل لةي ت لخ ا ل  لخمةنال هةهاةا ةةم لخمةنلاع  (.7102لال) اا    
 . مؤةةع لخ ؤل  لخفلةطلنلع.لخا خع لخم لةلع –

لإ دللاع ب نا مت إ شا ل  م ةا ي خ لا لة م هناع للأنا  خالن ط خبا ن  .(7117اة    ه   إةا ق )
 ، ة. :  ،ل  منشه ة  لخا مزع للإة ملع ة خع م اةةل. لخا مزع للإة ملع بغ ة
ظاا ه ة لخةاا لل لإاال تاان دع لخ اا ل  هلنزك ةاا ةة  دلاا  لخزماا   .(7110اةااه    هلاا م دباال ل  )

 .021-072 .(2) .01.مالع لخة بلع لخ ل للعلخ ل لل هلخة به    للإلل  
 . للأ ل :لخةكنهخهالاا -لخةطبلااق-لخنظ لااع للإ شاا ل لخنفةاال: .(7112اةاال   طاار دباال لخزظاالم )

 .لل  لخفك 
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لل  .للأ ل : 0ط.لإااال لخ ااا   لخاللااال لخ لااا لة لخة بهلاااع .(7112امااا للن  مامااال اةااا  مامااال )
 .لخا مل

ه شااع دماا   .للإ شاا ل لخمل ةاال هلخمةناال لإاال لخةزلاالم للأة ةاال: (0772امااهل  ماماال لخشاالخ )
 .لخا ل  . ة بلع هلخ   لإع هلخزلهملخمنظمع لخز بلع خل. لخةهالر لخمل ةل هلخمةنل :اه 
 http://www.almualem.net.للإد م لخمل ةل .(7112دبل لخة م ) ي خل 
للإ شاا ل لخنفةاال لإاال ة بلااع كفاا  ة ل يةلاا     له  (.7117دباال لخةاا م هبل لاالهم  بل  ةاام ) ي خاال 

  لخملة اااا  لخاااالهخل للأه : للإ شاااا ل خاااالن لخفاااا ل خااااا  مشاااا كلر هبناااا   مشاااا هدر لخمةااااة بلل
 .002-77ا نفل.  71-07لع هلخة بهلع  لخنفةل. ميب  ةطهل  لخمم  ة ن لخنفة

 .هل  لل   .للأ ل :0ط .لخباث لخزلمل ضأة خل (.7107لخي لبشع  دم )
ل دةمااا ل دلااا  لخااانفس خااالن طفااا  لخ هلاااع ب ةااالهبل  عةنملااا(. 7105لخيفااا    للمااا   دبااا س)

 .للأ ل : لل  للإدت   لخزلمل همكةبع لخماةم  لخز بل.0. طلخ تع هلخلزض لخةم للل
 .لإل لخزما  هلةة  ل  للإط  لنلةي ت لخ  ل  لإل ةةلل  لخمهل ل لخبش لع  .(7112م لل)ي تل  

  : لخا ل  .ا مزع بةنطلنع،ل  منشه ة.   ة خع م اةةل 
 .0.طز بلااع هبلاا ل  لخماةماا  لخز بااللإاال لخة بلااع لخ نل لةاا  (.7112لخيملةاال  ةاالل ةاا مع )

 .لل  لخهلإ  مت : 
   .لل  هل   .للأ ل :0ط.ةلكهخهالع لخةهالر لخمةنل هنظ ل ةر .(2005لخلله    ت خ  اة  )
 .لل  هل   .للأ ل :7ط.ةلكهخهالع لخةهالر لخمةنل هنظ ل ةر .(7100لخلله    ت خ  اة  )

لخباا  لمة   هلخ باا  لمة   لإاال ليةباا   لإاا ه)   للإاتاا  (.7112) لخاال لل   دباال لخماانزم أاماال
 لخكةض. م.لخ  ه ة.مت : د خ0طلخباهث لخنفةلع هلخة بهلع هل اةم دلع.

ةهاةااا ن ةطبل لاااع لإااال لخةهالااار هللإ شااا ل لخمةنااال .(7105)لخلهلبل دبااال لخةااا م هلخااااهلن دلل 
 .خلبل : لخم ك  لخز بل خةنملع لخمهل ل لخبش لع.7.ط
 .بلاا هن:0ط.دلاام لخاانفس لختاان دل هلخمةناال هةطبل  ةاار  أتااه  .(0775دباال لخفةاا ي ) لهلاالل  

 .لل  لخنةلع لخز بلع

http://www.almualem.net/
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 . للأ ل : د خم لخكةض لخاللث.لةة لةلال ن لخةزلم لخةز هنل(. 7100لخ بلزل  مامهل للهل )
. 7. طمشاااك ن لخم له اااع هلخشاااب ض لإااال لخاااهط  لخز بااال(. 7112لخااا  لل  لإلتااا  مامااال يلااا  )

 خبن  : لل  لخنف  س.
.طأطلوحيي طالييتاتطالتقييية لة طلييراطالتلاتييرطالتيتييرر طتتصيياراط(.7101)زرواليي لطلفة يي ط

طدكياراهطغةلطمنشارة.طجامع طوتلان.طالجزائل.

 .للأ ل :0ط.لخانفس لخمز لإال مدلا .(7112)لخ ،ه    للإ  لخنتل  هلخ ،ه   دما ل دبال لخا الم 
 .لل  لخش هق

للإماااا  لن لخز بلااااع  .7ط .مباااا لم دلاااام لخاااانفس لخة بااااه  .(7117لخ ،ااااه   دماااا ل دباااال لخاااا الم )
 .لل  لخكة ض لخا مزل: لخمةالة

دراسي طط–التشلوعطالشخصي طلليةياةطوقتقييقطقةليرطالتقيية هطالت ني ط.طط(7102)لطأحترطزقاوة

أطلوحيي طدكييياراهطغةييلطمنشييارة.طجامعيي ط-طمةرانةيي طقليينطقةنيي طميي طالشيي ا طالتيتييرر 

طالجزائل.ط:وتلان

 .د خم لخكةض .مت :2ط .لخةهالر هللإ ش ل لخنفةل .(7115 ه ل   ا مل دبل لخة م )
لةيا ت لخ ا ل  خالن دلناع ما  طا ض ه لخمةنل   لخةفلل ه(.0220لخ ه لنل  ةلط   ب  د شه )

 لخةزهللع.: ا مزع أم لخ  ن . ة خع م اةةل  .لخكلل ن لخمةنلع بما لإظع الة
 لإال لخاتهنل لخزتا  ط ل اع لةاةيللم  أ ا .(2009)ةللم    لل لخزلهل ه  مفل  م ه  لخ ل للن 
 الوطنيع  التربيع  مبحع  فع  الأساسع  التاسع  لختا  طلباع خالن لخ ا ل  لةيا ت مة  ة ةنملع

-222(.2)12ط.الإنقيانة طالرراسياتطسلقيل ط-الإستمة ططالجامع طمجل ط.الأردن ف  والمدني 

ط.294

 .لل  لخكة ض لخاللث. لخ  ه ة: للإ ش للع علخزملل (.7115إب لهلم مامل أامل )  ةزف  
 .لل  لخكة ض لخاللث .لخ  ه ة:للإ ش ل لخنفةل لخام دل .(7112ةزف    إب لهلم مامل أامل )

 .إلة ل  . لخ  ه ة: لل 0ط .هللإ ش ل لخنفةللخميةت  لإل لخشيتلع  .(7112ةفل    نبل  )
 .زلم دلاا  لااه  لخ ؤلااع ل ةااة لةلالعلخمشاا هع لخشيتاال خلمااة .(7101ةاانةال  دباال لخز لاا )

 لخ ب ط.
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ب ناااا مت إ شاااا ل  مز لإاااال ةاااالهكل لإاااال ةاةاااال  مةااااةهن  علإ دللاااا (.2008لخةااااهلط  هتاااا  ل  )
لخنلاااات لخمةناااال هةنملااااع مةاااا  ة لةياااا ت لخ اااا ل  لخمةناااال خاااالن طاااا ض لخةاااانع للأهخاااا   اااا نه  

 : لخةزهللع.ا مزع أم لخ  ن . ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة .بما لإظع لخط   
 .لخز بللل  لخفك  . خبن  : 0ط .للإلل ة لخة بهلع لخالل ع. (7112ش ب   مه لس )

مكةبااع  . متاا :للأةاا خلض لخمز لإلااع لإاال دلاام لخاانفس هلخة بلااع .(7112)أنااه  ماماال  لخشاا ب ه  
   .للأناله مت لع

 7101ماا  س  75خلةلملاات. ةاا  لخ ل ةااة ا ع  لخمشاا هع لخشيتاال (.7111متااطف )  شاا كل 

 http://www.blgger.com م  لخمهب :
للإماا  لن لخز بلااع لخمةااالة:  .0ط.لخمةناال لللإ شاا . (7100ماماال دباال لخاملاال )  امااهللخشاالخ 

 .  لل  لخكة ض لخا مزل
 .لخةهالااار هللإ شااا ل لخمةنااال(: 7102مامااال ب ةااام) اماااهل  مامااال دبااال لخاملااال هدبااال ل لخشااالخ 
 لخزلمل. للإدت  لل  للأ ل :  .0ط

هل خةااا لم لخمةنااال هد بةةااا  بمزة اااللن لخكف لاااع ل ةةكشااا   هلخبلاااه ة  .(2012لختااابال  ل   )
لخمةنلاع خالن دلناع ما  طاا ض / ط خبا ن لختا  لخ  خاث ماا  لخم الاع لخ  نهلاع بمللناع مكااع 

 : لخةزهللع.ا مزع أم لخ  ن.  ة خع م اةةل  ،ل  منشه ة .لخمك مع
  (. لخزهلماا  لخمااؤ  ة دلاا7102لختاا     ماماال باا  ن تاا  هلخب لشااللع افلظااع بناان ةااللم   )

مالااع لاللض لةياا ت لخ اا ل  لخمةناال خاالن طلبااع لختاا  لخز شاا  بما لإظااع انااهض لخب طنااع  
 .  20-05.هلخزلهم ل اةم دلع

ل يةلاا   لخمةناال هد بةاار باا خةهللإق لخنفةاال خاالن لااب ط  .(7112باا  ماماال ) لختااهلط  لإااهل 
 .لخةزهللع.  ة خع م اةةل  ،ل  منشه ة. ا مزع أم لخ  ن: ب دلة لخمل  لإةل لخاهلع

ب ن مت إ ش ل  مز لإل ةلهكل خيفا)  ع(. لإ دلل7102ب ةم)  لخل م   ت ي لخلل  هةمه 
لخزا  لخمةزلم هةاةل  لخم هنع لخنفةلع خلن للأطف   لخمة   إخلةم لإل لخملل س لخاكهملاع 

 .  070-020(.17)02.لخمالع للأ لنلع لإل لخزلهم لخة بهلعلإل خهل  بنل كن نع. 

http://www.blgger.com/
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ل  شا للع خالن طلباع لخةانع لخةالال لع  نلخا اا  (.ه0220ل  لهةا )طشطهش   لمل دبال 
ا مزاع لخ تالم: لخمملكاع  . دم لة لخيلم ن لخةزللملاع.لإل ا مزع لخ تلم م  هاةع نظ هم

 لخز بلع لخةزهللع. 
 .لل  لخمةل ة .للأ ل :2ط .لخةل لس لخفز   .(7102لخطن ه   دفن متطف  )

   .لل  أمال :للأ ل  .لخزت  لختهنل هلخةفكل  لخمبلع .(7105لخز بل  لإ طمع أامل )
 .ع لخشا ملعللخةتاملم لخنا ا  خب نا مت للإ شا ل لخنفةال لخمل ةا .(7105لخز ةمل   ل ) ن ل  )

 .لل  للإدت  . للأ ل : 0ط
.  ةا خع م اةاةل  ل يةلا   لخمةنال خالن لخطلباع لخاا مزلل  نمااللل. (7112)دب لللع  أا م 

 لخا ل  . دن بع:،ل  منشه ة. ا مزع 
لل   .للأ ل :0ط .لخةهالااار لخمل ةاااال: (7112)ااااهلن داااا ن  دطلاااه  ه دبااال لخز لااا   ةاااازلل 

 .لخ   لإع
 .0ط .مةا  لن لخةهالار هللإ شا ل لإال لخماا   لخمل ةال .(7102دبل لخزظالم  امال  دبال ل  )

 .مكةبع أه ل لخشلخ خلة لث :مت 
ب ن مت ب  م دلا  لخاةزلم لخنشاط لإال لخل لةا ن   أ  (.7117)، لة بتل متطف   لخك لم دبل 

ل اةم دلاااع خةنملااااع بزاااا) لخمةااا  لن لخال ةلااااع هلخةاتاااال  خااالن لخة ملاااات لخمزااااهبل  د للاااا  
 مت . :لخهلل  ا مزع انهض .منشه ة  ة خع م اةةل  ،ل  .لخ  بلل  خلةزلم

لل  . خبنااا  : لخنفةااالع هلخةفاااهق لخل لةاااللختااااع  .(0771دبااال لخلطلااا   مااالان دبااال لخاملااال )
 لخنةلع لخز بلع.

 .للأ ل :0ط .لخةهالااار لخمةنااال هنظ ل ةااار (.0777) ةااازلل اةااانل لخزااا ة ه    دااا ندبااال لخةااا ل 
 .لخ   لإع مكةبع

 .لل  أة مع . للأ ل :لخمز لإلدلم لخنفس  .(7101دبل لخة ل   لإي   )
لل   :لخ ااا ه ة .لةياا ت لخ ااا ل  )ك لةااع لخةزللماا ن( سم لاا  ل ن(.) لهةااا دبااله   ةاال  لخاالل  

 .لخفك  لخز بل
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هلخمةااا نلة مااا  لإ دللاااع لخاااتلن  هد بةااار بكااا لخ ااا ل   تلةيااا . (7112لخزةلبااال  بنااال  بااا  مامااال)
،لاا    ةا خع م اةاةل . دلناع ما  لخم شالل  لخط بلال  بما لإظاع لخطا    ل اةم دلاع خالن

 لخةزهللع.  :ا مزع أم لخ  ن منشه ة.
لإ دللاااع ب ناا مت م ةااا ي خةنملاااع مةااا  لن لخةفكلااا  ل ةاااةل خل  (:7110نااا هس)ي خااال بااا   لخزةلباال 

 منشااه ة. ةاا خع م اةااةل  ،لاا  . لخ لاا )خاالن دلنااع ماا  طاا ض لخم الااع لخ  نهلااع بمللنااع 
 لخةزهللع. ةزهل:ا مزع لخمل  

مز لإاااال ةاااالهكل خةيفلاااا   إ شاااا ل لإ دللااااع ب ناااا مت  .(7102لخزةلباااال  لاااال  ل  باااا  اماااالل )
 :خلزلاهم للأمنلاع ن ل  لخز بلع لكةه لل. ا مزع   ة خع لخلغهط لخنفةلع خلن ن    لخةاه 

 لخةزهللع.
لخاااهدل لخمةنااال هد بةااار بااا خ  ل  لخمةنااال خااالن لخطلباااع  .(7105لخزااا ل   أمااا  ةاااللم   مامااال )

      ع لخز بلااااااع لخمههااااااهبل  لإاااااال لخم الااااااع لخ  نهلااااااع لإاااااال ماااااالل س لخشاااااا لكع هلخاكهملااااااع ب خمملكاااااا
 ا مزع للإم  لن لخز بلع لخمةالة. .خ  نل خلمهههبل  هلخمةفهبل لخمؤةم  لخلهخل ل  لخةزهللع

 .لل  لخ   لإعللأ ل :  .0ط .لخم شل لخة به  هلخمل ةل  لخل .(7115لخز ة  ةزلل اةنل )
هه نااال (. لإز خلاااع ب نااا مال إ شااا ل امزااال لةاااةنلل  خنظ لةااال 7100لخز لااا    ةااال  بااا  ةااا خم)

هةهب  لإل ةاةل  مةةهن لةي ت لخ  ل  لخمةنل خط ض لخةزللم للأة ةال.  ةا خع م اةاةل  
 ا مزع ن هن. ةلطنع دم  .

. لخةازهللع: مكةباع 0. طلخل  لخب ااث لإال لخزلاهم لخةالهكلع .(0775)لخزة    ت خ  ب  امل 
 لخزبلك  .

 (.7107) هدبل  للم    ةامل مامل هلخشلبل  إخة م دلل   لإريالدش   لنةت   يلل  هأبه دهلل
لةة لةلال ن لخةزلم لخنشاط لإال ةنملاع لخف دللاع لختلةلاع هلخةاتال  للأكا للمل خالن طلباع   أ 

-507.(10) 71 .مالاع ا مزاع لمشاق  كللع لخزلهم لخة بهلع لخة بزع خهك خع لخغهث لخلهخلاع
527. 
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من هت هأة خلض لخباث لخزلمال لخنظ لاع  .(2000د م   مامل )  بال متطف  ه،نلم دلل   
  .ل  تف .للأ ل : ل0ط.هلخةطبلق

لإز خلاع ب ناا مت إ شا ل  مةناال لةااةنل  .(7102)اةال  ةاا خم  هلخشاا دع لخزنا    دلاا ش دبال ل  
ة نلاااع إخااا  ل ةاااا ل لخنظااا   لخةطاااه   خ لإااا  مةاااةهن لخاااهدل لخمةنااال خااالن طااا ض لخكللااا ن لخ

 .722-750 .(17)77 .لخزلهم لخة بهلعمالع  .ب خمملكع لخز بلع لخةزهللع
مالاااع لخبااااهث  .هالااار لخمل ةااال هلخمةنااال لإااال لخا ل ااا هآلإااا ق لخة  هلبااا .(7112)دناااه  د لااا ة 
 (.15) هلخل لة ن.

لخمةااااة ب  لخمةناااال هد بةاااار ب خةفاااا ؤ   قبلاااا(. 7105دهللاااار  منتااااه  باااا  ماماااال باااا  دلاااال)
. م اةاااةل  ،لااا  منشاااه ة .  ةااا خعهلخةشااا ؤم خااالن طااا ض لخم الاااع لخ  نهلاااع بما لإظاااع لخزااا 

 لخةزهللع.ا مزع أم لخ  ن: 
لخملااه  لخمةنلااع هلخ االم هد بةةاا  بةتااه لن لخمةااة ب  خاالن طلبااع  (.7100دلاا ل  هل اا  مامااهل)

.  ةا خع م اةاةل  ،لا  منشاه ة. ا مزاع للأ هاا : كللاع ماةما  ،ا ة بهك خاع لخغاهث لخلهخلاع
      لإلةطل .

. 0ط  .ةطبل ا ن ب نا مت للإ شا ل لخنفةال. (7101)ن ل   ل )  هلخز ةمل أامل ن ل   لخغ ل  
 .لل  للإدت  للأ ل : 
ه شاع  لخهةا    هلخطا ق لخمةاةزملع لإال ماا   لخةهالار لخمل ةال هلخمةنال: (0772)لإا ي  أامال 

 .خز بلااع خلة بلااع هلخ   لإااع هلخزلاااهمةنظاالم لخمنظمااع ل .دماا  اااه  لخةهالاار لخمل ةاال هلخمةناال
 لخا ل  .
ل  شا ل لإاال لخم الااع لخ  نهلااع اةااض آ ل   نياالم . (7117)لخة شاامل  ك لمااع هخهكلاا   لإنطا    

له ل هأهملةاار -ل  شاا ل لخنفةاال . لخملة اا  لخاالهخل للأه  اااه لخة ملاات همةةشاا    لخةهالاار
ميباااا  ةطااااهل  لخمم  ةاااا ن لخنفةاااالع هلخة بهلااااع  ا مزااااع  لإاااال ةطااااهل  لخمؤةةاااا ن لخة بهلااااع.

 : لخا ل  .ه بلع
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لإ دللااااع ب ناااا مت إ شاااا ل  لةااااةنل خنظ لااااع هه ناااال لإاااال (: 7102  بلاااا   ماماااال مهةاااا  )لخفهل دااااع
ةاةل  مةةهن لةي ت لخ ا ل  لخمةنال خطلباع لختا  لخز شا  لإال لخمالل س لخي تاع بملل لاع 

 لإلةطل .  اةةل  ،ل  منشه ة  ا مزع لخيلل :   ة خع مهةط لخيلل 
 للإ شاااا ل .(0710)هلإطاااالم  خطفاااال ماماااال هاةاااال   مامااااهل دطاااا  لهةاااا  متااااطف  لخ  لاااال 

 .لل  لخم لخ . لخةزهللع:لخنفةل هلخةهالر لخة به 
. هلبا  ل  شا ل لخنفةال هلخة باه  لإال مؤةةا ن (7117) ب ة س  لخاةل  هشا م  دبال لخاملال

(  ميباا  17ع) .مالااع ل لةاا ن نفةاالع هة بهلااعلخةزلاالم لخ اا نه  ماا  هاةااع نظاا  للأةاا ةتة  
 .  لخا ل  : ا مزع ه بلع هل  لخمم  ة ن لخنفةلع هلخة بهلع ةط

 لخةهللإااق خاالن لخم لهااق لخا ل اا   لإاال لخمل ةااع لخ  نهلااع. ن(. مشااك 0777ب لشاال  دباال لخكاا لم)
 .لخا ل    :ا مزع بةنطلنع  ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة.

بط بااع لخمة بزااع هلخةهالاار خلطااه  لخ  خااث دلاا  ل يةلاا  لن   أ اا (.7115بلةاال  ماماال لخةاازلل )
ا مزاااع . ةااا خع م اةااةل  ،لااا  منشاااه ة  . لخل لةاالع هلخمةنلاااع خةلملااات لخةاانع لخة ةااازع أة ةااال

 : لخا ل  .ه بلع
لإ دللااع ب ناا مت ةاال لبل باا  م دلاا  لخم للإ ااع هلختااالفع لخه    لااع  .(7102بلةاال  ماماال لخةاازلل )

: ا مزاااع ه بلااااع. ،لاااا  منشاااه ة لل  لكةاااه   ةااا خع مةاااة بلل.لإااال بنااا   لخمشااا هع لخشيتاااال لخ
 .لخا ل  

 .لخب  ه  لل  .للأ ل : 0ط .لخ ل س هلخة هلم لإل دلم لخنفس .(0772ك لاع  دبل لخ  ل )
 .  لخ   لإعلل :. للأ ل هلخةطبلقلخ  ل لن للإلل لع بل  لخنظ لع  تلةي  (.7101نهل  ) كنز   

لإ دللااع ب ناا مت إ شاا ل  خةاةاال  مةااةهن لخنلاات لخمةناال خاالن دلنااع  .(7102خشااةض  أةاام   )
: 17ا مزاااع لخا ل ااا  . ةااا خع م اةاااةل  ،لااا  منشاااه ة .مةهةاااطمااا  ة ملااات لخةااانع لخ لبزاااع 

 لخا ل  . 
أ اا  للإ شاا ل لخمز لإاال لخةاالهكل لإاال ةاةاال  مةااةهن لخف دللااع لختلةلااع  .(7101خشااةض  أةاام   )
 لخا ل  . :17ا مزع لخا ل   . ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة خلةلملت.للأك للملع 
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 . لخا ل  : لل  ههمع.هدمللع لةي ت لخ  ل  ةل لل  (. 7115خزهلة ن  ام   لخلل  )
 .لل  لخمز   . مت : لخم له ع يت  تة  همشك ةة  .(0710إب لهلم هالر ) مامهل 

مالع لخزلهم للإنةا نلع دالل  .لخة  ل : بز) ة نل ن لخباث هكة بع (0775)مية    مال لخلل 
 لخا ل  .: منشه لن ا مزع بةنطلنع. ي  

 لخمااااااؤ   لإاااااال 010/072/0777 بااااام   منشااااااه  .(0777) هل ةتاااااا  ملل لاااااع لخة ااااااهلم هلخةهالااااار 

 لخمةزلق ب به  هةهالر لخة ملت بزل لخاتهع لخمشة كع..11/12/0777
لخماااااااؤ   لإااااااال  2.1.1/12/ 12  باااااااممنشاااااااه  . (7112ملل لاااااااع لخة اااااااهلم هلخةهالااااااار هل ةتااااااا  )

لخمةزلاااق بةهالااار ة ملااات لخةااانع لخ لبزاااع مةهةاااط إخااا  لخااااتدل  لخمشاااة كل   02/10/7112
     خلةنع للأهخ  م  لخةزللم لخ  نه  لخز م هلخةكنهخهال.

لخمااااااااؤ   لإاااااااال  27/2.1.1/11 منشااااااااه   باااااااام. (7111ملل لااااااااع لخة ااااااااهلم هلخةهالاااااااار هل ةتاااااااا  )
ة ملااات لخةااانع لخ لبزاااع مةهةاااط إخااا  لخااااتدل  لخمشاااة كل  لخمةزلاااق بةهالااار  02/17/7111

     خلةنع للأهخ  م  لخةزللم لخ  نه  لخز م هلخةكنهخهال.
 707/0720/70منشااااه   باااام  .(0770ملل لااااع لخةهالاااار هلخة ااااهلم  لخملل لااااع لخف دلااااع خلةهالاااار )
 لخمةزلق بةزلل  مةةش   لخةهالر لإل لخ  نهل ن. 

.لخ اا ه ة: 0ط .هلخةهالاار لخة بااه  هلخمةنااللخنفةاال  لللإ شاا  .(0712ةاالل دباال لخاملاال ) م ةاال 
 .مكةبع لخي نال
ليةلا  لن لخة ملاات لخل لةالع بملااهخةم لخمةنلاع لإاال ظا  لخةهالاار  عد باا (.7117مشا    ةا   )

   : لخا ل  .ا مزع ه بلع. ةل  ،ل  منشه ة ة خع م اة .لخمل ةل لإل لخا ل  
لخل لةاال كمتاال  خللااغط لخنفةاال هد بةاار بةشااك  ههلااع   ل يةلاا  (.2013مشاا    ةاا   )

 ةا خع لكةاه لل . لخةزلم لخمنظم تلةل  لإل ظا  لخةهالار لخمل ةال لإال لخا ل ا  لةة لةلالعللأن  
 : لخا ل  .ا مزع ه بلع. ،ل  منشه ة

ماا لة ةل لبلااع لإاال ل  شاا ل لخمل ةاال لخمةناال دلاا    أ اا (.7105)لخمطلاا    نااه ل دباال ل   باا ي 
. لخةيطااالط هلةيااا ت لخ ااا ل  خااالن لخط خبااا ن لخمهههبااا ن لإااال لختااا  لخز شااا  بلهخاااع لخكهلااان
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لخمااااؤةم  لخاااالهخل لخ اااا نل خلمههااااهبل  هلخمةفااااهبل   كللااااع لخة بلااااع  ا مزااااع ل ماااا  لن لخز بلااااع 
 210-221م له.71-07لخمةالة .

 .يةلاا   هلخةهللإااق لخمل ةاال هلخمةنااللخةهالاار هللإ شاا ل لإاال ل   له  .(0772م االم  دباال لخافاالظ )
 لخة بلع لخهطنلع.  . ه ل ةخلة بلعلخمالع لخا ل  لع 

(. ةا لااااق لخةهلااااع هد بةاااار باااا خةهللإق 7112مكطااااه   تاااابلاع ل ةاااا  هةاااازلل لبةةاااا م ماماااال )
(. 10)02.مالااااع لخة بلااااع هلخزلااااملخنفةاااال هل اةماااا دل خاااالن ط خباااا ن لخم الااااع للإدللللااااع. 

712-775. 
 –مااااللي  نظ لااااع ه ؤلااااع هلبزلااااع –ةنظاااالم لخماةمااا  (: 7112دباااال لخةاااا ل  ) إباااا لهلملخمللاااال  

 .لخمكةض لخا مزل لخاللث :للإةكنل لع
لإ دللع دمللع لةي ت لخ ا ل  خالن مالل لن  .(7111مامل دلل ) لخمهمنل  ي خل ةللم   هلخ ل ة

 (.22 ). إنة نلعمالع دلهم  . ) للأطف   لإل إبللم شم   للأ ل  ل
لخمز لإلع هد بةة  ب خمله  لخمةنلع خالن مة بتال مؤةةا ن  ضللأة خل (2011) ةمل ةملةه   

  : لخا ل  .ا مزع بةنطلنع . ة خع لكةه لل ،ل  منشه ة .لخةكهل  لخمةنل
لل  لخلااااا  ه    . للأ ل :لخزتااااا  لخاااااتهنل هاااااا  لخمشاااااك ن .(7111نبةااااا    لاااااال مامااااال )

 .لخزلملع
ك لها ن  علخة باه : لخمشا ه  رلخةهالا .(7112مبا    )لنة      لخشيتال خلةلملات بال  لخطماهي هله

-http://www. Oujdacity.net/regional    71/17/7101 ةاا  لخ ل ةااة ا ع لخهلباا .

article-8857-ar.html 
ملة ا  ااه  لخةهالار  – م  لخهلبا  نظ ة-لخا ل  لخةهالر لخمل ةل لإل  .(0772)نهل   م بهاع 
 .: لخا ل  لخم ك  لخا مزل به بلع .لخمل ةل

لإ دللع ب ن مت إ ش ل مةنل ماهةض دل  لخنلت لخمةنال خالن . (7102)امل لخنهللةع  ةملع 
. لخمالااااااع لخلهخلااااااع لخة بهلااااااع ط خباااااا ن لختاااااا  لخز شاااااا  للأة ةاااااال لإاااااال لخماااااا ل  لخانااااااهبل

 .02-10(.00)2لخمةيتتع 
 .(: إد لة هلكلع لخةزللم لخ  نه 0777ه ل ة لخة بلع لخهطنلع )
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 متوسطبطاقة الرغبات للسنة الرابعة : (10رقم )ملحق 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 يرية التربية لولاية الواديمد

 

 

 

 الرابعة متوسط خاصة بتلاميذ التلاميذ السنة 

0271  /0271 

 .............................. القسم: ....................................... المؤسسة:

 .......................تاريخ الازدياد.. ............................. :اسم التلميذلقب و

 (4 ،3 ،0 ،7)التالي وقع اختيار على الترتيب  ليائي،أوبعد التشاور مع 

 التكنولوجي:من التعليم العام و الأولىالسنة  -أ

  وتكنولوجياعلوم جذع مشترك  -

 آداب جذع مشترك -

 المسار المهني: -ب

 تعليم مهني -

 تكوين مهني -

 الوادي في:                                                                           

 إمضاء الولي                                                                           

 

 

 

 

 اتـاقة الرغبــبط
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  ثانوي ولىلسنة الأبطاقة المتابعة والتوجيه إلى ا: (10)ملحق رقم  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                         

 وزارة التربية الوطنية                  

 الصورة  

 

 

 ية:مديرية التربية لولا

............................ 

 .القسم: ........................المؤسسة: ................................

 

 653الرمز:
 تاريخ الميلاد: .اللاتينية: .............................بالأحرف  .والاسم: ......................................اللقب 

 .الآم: ...............................................مهنة الأب: .............................................. مهنة 
 الرتبة في العائلة:                        إناث:                   ذكور الأخوة:عدد 

 ........................................................................................وجد: .........................العائق الجسدي إن 
 ارفق الملف الطبي.الصحية: .............................................................................. الحالة

  

   

 

 

 

 رياضيات المواد
ع 

 طبيعية
 فيزياء

إ. 
 آلي

 انجليزية فرنسية عربية تكنولوجيا
ت 

 جغرافيا
 تربية

 اسلامية
ت 
 فنية

ت 
 بدنية

المعدل 
 الفصلي

المعدل 
 السنوي

             

 

 

 الرتبة مسار مهني الرتبة شعبة التعليم الثانوي العام والتكنولوجي

  تعليم مهني  جذع مشترك علوم وتكنولوجيا

  تكوين مهني  جذع مشترك آداب

 

 

 المواد
رياض
 يات

ع 
 طبيعية

 فرنسية عربية تكنو إ. آلي فيزياء
انجليز

 ية

ت 
جغرا
 فيا

ت 
اسلامي

 ة
 ت فنية

ت 
 بدنية

امازيغ
 ية

المعدل 
 الفصلي

               0الفصل 

               0الفصل 

               6 الفصل

المعدل 
 السنوي

            
 

 

 

 

 الفصل الثالث الفصل الثاني الفصل الأول 

   

  العامالمعدل السنوي 

  الترتيب في الجذع المشترك

 
  والتوجيهبطاقة المتابعة 

 ثانوي إلى السنة الأولى
0107  /0108 

 )ة( معلومات عن التلميذ

 متوسط ثالثةالفي السنة  لتلميذنتائج ا

 )ة( لتلميذرغبات ا

 في السنة الرابعة متوسط لتلميذنتائج ا

 ملاحظات مجالس الأقسام
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 الرمز: .........                                             

 .الميلاد: ..................تاريخ .الاسم: ......................................................................اللقب: 

 اإعادة..................................................................القسم: ......................................

 والتكنولوجي شعب التعليم الثانوي العام

               
 الجذع       
 المواد

 

 جذع مشترك آداب جذع مشترك علوم وتكنولوجيا 
 

دل المع 0المعدل 
0 

 لالمعام
 

الحاصل 
0 

الحاصل 
0 

المعدل 
0 

دل المع
0 

 لالمعام
 

الحاصل 
0 

الحاصل 
0 

           

           

           

           

           

           

 : التوجيه النهائي      0المسبق                                   المعدل  ه: التوجي0المعدل 

 

 

 والاهتماماتاستبيان الميول  الاختبارات النفسية التقنية

  

 والملاحظات المستخلصةالنتائج  والمحاوراتالمقابلات 

  

 

 التوجيهاقتراحات 

 مجلس القسم مستشار التوجيه

  

 

 

 مقبول في السنة الأولى ثانوي جذع مشترك: .........................................

 ثانوية: .............................................................. استقبال:مؤسسة 

 يعيد )تعيد( السنة الرابعة متوسط             

 يوجه )توجه( إلى التعليم المهني               

        يوجه )توجه( إلى التكوين المهني                

 المدير          وإمضاءختم المؤسسة  نهاية الدراسة                                                                             

 

 

 

 

 المتابعة التي قام بها المستشارخلاصة 

 القرار النهائي لمجلس القبول والتوجيه

 النتائج حسب مجموعات التوجيه
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  خصائص مجتمع الدراسة :(16)ملحق رقم 

 منهم معيدين  منهم إناث  م  4عدد تلاميذ السنة  اسم المؤسسة الرقم

 27 00 01 نيد الطاهر 27

 01 17 761 الوئام المدني  20

 71 41 14 بلعبيدي السعيد  23

 01 62 777 زوبيدي عبد القادر 24

 70 46 11 عياشي عمر الطاهر 20

 03 11 742 مصباحي مصطفى  26

 2 10 704 هزلة المولدي  21

 00 17 774 حمامة العلمي 21

 30 11 731 ضيف الله أحمد 21

 42 11 746 الشهداء 72

 02 12 717 بحير بلحسن 77

 73 06 726 صلوح عبد الحفيظ  70

 44 770 021 محمود شريفي 73

 30 11 701 باهي علي  74

 13 722 717 الأرقط الكيلاني 70

 02 01 64 مسكن 402حي  76

 06 66 771 محمد الأمين العمودي 71

 77 67 772 طير حسين 71

 03 16 733 غندير عمر 71

 00 06 10 دربال عبد القادر 02

 42 16 741 مسعي أحمد بلقاسم 07

 74 42 10 حويذق عبد الكريم 00

 37 06 11 جاب الله بشير 03

 06 13 730 أحمد التجاني 04

 64 771 006 عبد الحميد بن باديس 00

 41 700 007 الأمير عبد القادر 06

 161 7161 3431 المجموع 

 0271ديسمبر  الوادي:احصائيات مركز التوجيه المدرسي والمهني لولاية  المصدر:        
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  القرار الدراسياتخاذ القدرة على الأولية لمقياس  ة: الصور(14)ملحق رقم 

  موزعة على أبعادها ومؤشراتها 

 التشخيص والتخطيط. البعد الأول:
 المؤشر الأول: التشخيص:

 أشعر أن اختياري لشعبتي الدراسية أمر بالغ الأهمية بالنسبة لي. 10
الدراسي أدرك أن اختياري لشعبتي الدراسية في السنة الأولى ثانوي له تأثير كبير على مستقبلي  10

 أعتقد أن اختيار التخصص الدراسي أمر بسيط، ولا يحتاج إلى تفكير طويل.  10 والمهني.
 أرى أنه مازال الوقت مبكرا للتفكير منذ الآن في مهنة المستقبل. 10

 التخطيط: الثاني:المؤشر 
 أستطيع تحديد أهدافي الدراسية والمهنية بوضوح.  10
 التي تدفعني إلى اختيار شعبة دراسية معينة دون غيرها.بإمكاني ذكر الأسباب  10
 أعتقد أن اختياري لشعبتي الدراسية أمر تحدده الظروف. 10
 مازلت غير قادر على تحديد نوع التعليم الذي سأتابع به دراستي. 10
 خلال المرحلة الدراسية القادمة. بإنجازهبإمكاني كتابة خطة زمنية مفصلة لما سأقوم  10
أسعى لتوفير كل الوسائل )اقتناء كتب، تعلم لغات ...( التي تعينني على تحقيق أهدافي  10

 :التعرف والاستكشافالبعد الثاني:  والمهنية. الدراسية 
 المؤشر الأول: التعرف على الذات:

 مازلت أحاول اكتشاف ميولي واهتماماتي المهنية. 10
 الشخصية التي تميزني عن غيري من الناس.أجد صعوبة في تحديد الخصائص  10
مكانياتي الدراسية )نقاط القوة ونقاط الضعف(.  10  يمكنني بسهولة تحديد قدراتي وا 

 أستطيع تحديد المبادئ التي أومن بها في مجال العمل. 10
 أعرف بالضبط حدود إمكاناتي الصحية والجسمية. 10

 والمهني:المؤشر الثاني: استكشاف المحيط الدراسي 
اطلعت جيدا على محتوى الشعب المفتوحة في المرحلة الثانوية )معاملات المواد، عدد  10

جراءات عملية الطعن في التوجيه. 10 الساعات ...(  لا أعرف شروط وا 
 لدي معلومات كافية عن التخصصات الجامعية وأنواع المهن التي تؤهل إليها كل شعبة دراسية. 10
معلومات دقيقة من عدة أطراف )أساتذة، طلاب جامعة...( عما تتطلبه مختلف جمعت  10

مكانيات.  التخصصات الجامعية من قدرات وا 
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 لا أعرف على أي أساس يتم التوجيه إلى مختلف الشعب في المرحلة الثانوية. 10
 تنقصني معلومات كافية عن مجالات العمل التي تؤهل لها كل شعبة دراسية. 10

 :التقييم والاختيارالبعد الثالث: 
 المؤشر الأول: تقييم البدائل الدراسية والمهنية:

 أجد صعوبة كبيرة في تحديد مزايا كل جذع مشترك في السنة الأولى ثانوي. 10
 أستطيع توقع الصعوبات التي قد تواجهني عند التحاقي بأحد الجذعين المشتركين في الثانوية.  10
 اهتمامي وتفكيري فقط على أحد الجذعين المشتركين، لأن الآخر لا يعنيني.أركز  10
 الربط بين المواد الأساسية في الشعبة التي أرغب فيها وبين أهدافي المنتظرة.َّ من السهل علي 10
 يمكنني بسهولة المقارنة بين ايجابيات وسلبيات مهنتي المستقبلية. 10

 المناسب:المؤشر الثاني: اختيار البديل 
 نتائجي الدراسية مناسبة لمتطلبات الجذع المشترك الذي أرغب فيه. 10
 إمكانيات أسرتي المادية لا تسمح بمواصلة الدراسة في المجال الذي اخترته. 10
 الجذع المشترك الذي أرغب فيه يؤهلني لمهنة ملائمة لجنسي )ذكور/ إناث(. 10
 يتوافق كثيرا مع اهتماماتي المهنية.الجذع المشترك الذي أرغب فيه لا  10
 غالبا ما أشعر بأن أهدافي تفوق قدراتي الحقيقية. 10

 التنفيذ والمتابعة:البعد الرابع: 
 المؤشر الأول: الاستقلالية:

 والداي أعرف مني بالمجالات الدراسية والمهنية التي تناسبني. 10
 إعجابي ببعض أساتذتي يؤثر على اختياري لتخصصي الدراسي.  10
 حبي لأصدقائي يجعلني أختار نفس التخصص حتى أبقى معهم. 10
 على اختيار الشعبة الدراسية التي تؤهلني للمهنة التي تتفق مع رغبة أهلي. 10
 حتى لو استشرت غيري، فأنا المسؤول الأول عن اختيار شعبتي الدراسية. 10

 المؤشر الثاني: الثقة:
 عندما أفكر في اختيار شعبتي الدراسية في السنة الأولى ثانوي، أشعر بالارتباك والتردد.  10
 لدي قناعة تامة بأن الشعبة التي أرغب فيها أفضل من غيرها بالنسبة لي. 10
 اتخاذ القرار الدراسي المناسب. لدي اهتمامات متعددة، ومن الصعب علي   10
 إنني واثق من قدرتي على مواصلة الدراسة بنجاح في المجال الذي أرغب فيه. 10
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 القدرة لمقياس  : الصورة النهائية(15)ملحق رقم 

 اتخاذ القرار الدراسي على 

 ورقلة-جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية                                 

 الاجتماعيةقسم العلوم 

           

 

 انـــــــــــاستبي
 :بيانات عامة

 واللقب:الاسم 

                                           القسم:

 ذكر                                        أنثى   الجنس:

  الطالبة:. عزيزتي .عزيزي الطالب .

في إطار إعداد رسالة علمية يدور موضوعها حول اتخاذ القرار الدراسي لدى تلاميذذ السذنة الرابعذة 

 ثانوي.في السنة الأولى  لشعبتك الدراسيةنقترح عليك مجموعة من العبارات تتعلق باختيارك متوسط 

فذي إحذدى الخانذات  (بوضذ  علامذة   والإجابة عنهذا ،ومتأنيةالرجاء قراءة كل عبارة قراءة جيدة 

هي إن الإجابة الصحيحة  وأخرى خاطئة، بلعلما أنه لا توجد إجابة صحيحة تقابل كل عبارة  التي خمسال

 علمية.تستخدم إلا لأغراض  لن إجابتك وتأكد أن الحقيقي،تعبر بصدق عن رأيك  تلك التي

 الإجابة:مثال على طريقة 

 العبـــــــــــــــارة الرقم
 بدرجة: تنطبق علي  

كبيرة 
 جدا

 ضعيفة متوسطة كبيرة
ضعيفة 
 جدا

10 
أجد صعوبة كبيرة في تحديد مزايا كل 
 جذع مشترك في السنة الأولى ثانوي.

  ×   
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 العبـــــــــــــــارة الرقم
 بدرجة: تنطبق علي  

كبيرة 
 جدا

ضعيفة  ضعيفة متوسطة كبيرة
 جدا

منههذ  للتفكيههرمبكههرا أرى أنههه مههازال الوقههت  10
 المستقبل.الآن في مهنة 

     

ومههههن الصههههعب  متعههههددة،لههههدي اهتمامههههات  10
 المناسبة.اختيار المهنة  علي  

     

أشههعر أن اختيههاري لشههعبتي الدراسههية أمههر  10
 بالغ الأهمية بالنسبة لي.

     

 مزايهها كهههلأجههد صههعوبة كبيهههرة فههي تحديهههد  10
 السنة الأولى ثانوي. مشترك فيجذع 

     

التهههههههي اختيهههههههار الشهههههههعبة الدراسهههههههية  علهههههههي   10
 للمهنة التي تتفق مع رغبة أهلي. تؤهلني

     

نتائجي الدراسية مناسبة لمتطلبات الجذع  10
 المشترك الذي أرغب فيه.

     

أطههراف عههدة  دقيقههة مههنجمعههت معلومههات  17
طههلاب جامعههة...( عمهها تتطلبههه  )أسههاتذة،

مختلهههههههف التخصصهههههههات الجامعيهههههههة مهههههههن 
مكانيات .قدرات   وا 

     

إعجههابي بههبعض أسههاتذتي يجعلنههي أختههار  18
 تخصصهم.نفس 

     

أسهتطيع تحديههد أهههدافي الدراسههية والمهنيههة  10
 بوضوح.

     

عنههدما أفكههر فههي اختيههار شههعبتي الدراسههية  01
أشهعر بالارتبهاك  ثهانوي،في السنة الأولى 

 والتردد.

     

أرى أن اختيهههاري لشهههعبتي الدراسهههية فههههي   00
 تأثير كبير على ثانوي لهالسنة الأولى 

 مستقبلي الدراسي
 
 
 مستقبلي الدراسي والمهني. 
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لهههدي معلومهههات كافيهههة عهههن التخصصهههات  00
الجامعيههة وأنههواع المهههن التههي تؤهههل إليههها 

 كل شعبة دراسية

     

لهدي قناعهة تامهة بهأن الشهعبة التهي أرغهب  00
 لي.فيها أفضل من غيرها بالنسبة 

     

أسههههههههتطيع توقههههههههع الصههههههههعوبات التههههههههي قههههههههد  00
تههههواجهني عنههههد التحههههاقي بأحههههد الجههههذعين 

 .المشتركين في الثانوية

     

بإمكهاني ذكهر الأسههباب التهي تهدفعني إلههى  00
 اختيار شعبة دراسية معينة دون غيرها.

     

لأصهههههدقائي يجعلنهههههي أختهههههار نفهههههس حبهههههي  00
 التخصص حتى أبقى معهم.

     

الجههذع المشههترك الههذي أرغههب فيههه يههؤهلني  07
 لمهنة ملائمة لجنسي )ذكور/ إناث(.

     

إمكانيهههههههههات أسهههههههههرتي الماديهههههههههة لا تسهههههههههمح  08
بمواصلة الدراسة في المجال الذي أرغهب 

 فيه.

     

تنقصهههني معلومهههات كافيهههة عهههن مجهههالات  00
 المتوفرة وشروط الالتحاق بها.العمل 

     

والههداي أعههرف منهههي بالمجههالات الدراسهههية  01
 والمهنية التي تناسبني.

     

أعتقد أن اختيار التخصص الدراسي أمر  00
 بسيط، ولا يحتاج إلى تفكير طويل.

     

يمكننهههي بسههههولة المقارنهههة بهههين ايجابيهههات  00
 وسلبيات مهنتي المستقبلية.

     

مازلت غير قادر على تحديد نهوع التعلهيم  00
 الذي سأتابع به دراستي.

     

مازلهههههههههههههت أحهههههههههههههاول اكتشهههههههههههههاف ميهههههههههههههولي  00
 واهتماماتي المهنية.
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غالبا ما أشهعر بهأن أههدافي تفهوق قهدراتي  00
 الحقيقية.

     

أسهههتطيع تحديهههد المبهههادئ التهههي أومهههن بهههها  00
 في مجال العمل.

 

     

محتهههههههوى الشهههههههعب اطلعهههههههت جيهههههههدا علهههههههى  07
المفتوحة فهي المرحلهة الثانويهة )معهاملات 

 المواد، عدد الساعات ...(

     

أعتقههد أن اختيههاري لشههعبتي الدراسههية أمههر  08
 تحدده الظروف.

     

الجههههههذع المشههههههترك الههههههذي أرغههههههب فيههههههه لا  00
 يتوافق كثيرا مع اهتماماتي المهنية.

     

خطهههههة زمنيهههههة مفصهههههلة لمههههها سهههههأقوم  َّلهههههدي 01
 خلال المرحلة الدراسية القادمة. بإنجازه

     

لا أعههههرف علههههى أي أسههههاس يههههتم التوجيههههه  00
 إلى مختلف الشعب في المرحلة الثانوية.

     

مكانيهاتي  00 يمكنني بسهولة تحديد قهدراتي وا 
 الدراسية )نقاط القوة ونقاط الضعف(

     

جراءات عملية الطعن  00 لا أعرف شروط وا 
 التوجيه.في 

     

 كتههب، )اقتنههاءأسهعى لتههوفير كههل الوسههائل  00
التي تعينني على تحقيق  ...(تعلم لغات 

 والمهنية. أهدافي الدراسية 

     

أجهههههههههد صهههههههههعوبة فهههههههههي تحديهههههههههد الصهههههههههفات  00
الشخصهههية التهههي تميزنهههي عهههن غيهههري مهههن 

 الناس.

     

فأنهها المسههؤول  غيههري،حتههى لههو استشههرت  00
  الدراسية.الأول عن اختيار شعبتي 

     

 

 شكرا على حسن تعاونكم                                                  التأكد من الإجابة على جميع العبارات الرجاء
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 .في صورته النهائية الارشاديالبرنامج  :(13)ملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الافتتاحية  :الأولىالجلسة 

8102 
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 الإرشادية.التعارف وبناء العلاقة  العام:الهدف 
 :ةفرعيهدداف الالأ

 .الارشادية التعارف بين الباحثة وأعضاء المجموعة .7
 محتوياته. وأهميته وعرضتقديم هدف البرنامج  .0

 .الارشادية المجموعةالاتفاق على قواعد عمل  .3

 الشرح. الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 62 المدة:
 المتبعة: الإجراءات

الإرشهههههادية وشهههههكرهم علهههههى الحضهههههور والمشهههههاركة فهههههي المجموعهههههة  بأعضهههههاءب الترحيههههه .1
   البرنامج.

الباحثهههة نفسهههها تقهههدم حيهههث  وأفهههراد المجموعهههة الإرشهههاديةإدارة حهههوار بسهههيط بهههين الباحثهههة  .2
يههدور موضههوعها حههول تطبيههق برنههامج إرشههادي موجههه إعههداد رسههالة علميههة صههدد بوأنههها 

 واللقهههبالاسهههم  حيهههث يقهههدم كهههل عضهههو نفسهههه مهههن كمههها ، لتلاميهههذ السهههنة الرابعهههة متوسهههط
 .والانسجامالهواية المفضلة... بهدف خلق جو من الألفة  العمر،

التلاميذ على الاختيار الصحيح للشهعبة شرح هدف البرنامج والغاية منه وهو مساعدة   .3
ومهها تفتحههه مههن هفههاق مهنيههة وفههق مشههروع شخصههي فههي السههنة الأولههى ثههانوي، الدراسههية 
جراءاته.محتويات البرنامج ومدته وعدد جلساته ومكانه  وكذلك توضيح مستقبلي،  وا 

 التلاميههذتوضههيح دور الباحثههة فههي تنفيههذ جلسههات البرنههامج وكههذلك الأدوار المتوقعههة مههن  .4
 مع توزيعهم ضمن أفواج لتسهيل تنفيذ الأنشطة والمهام. 

المواظبههة علههى الحضههور والمشههاركة الايجابيههة  مثههل العمههل فههي المجموعههة  شههرح قواعههد .5
بالإضهافة  البرنهامج،في أنشطة البرنهامج وفهي انجهاز الواجبهات المنزليهة لتحقيهق أههداف 

 الجيد.بملء بطاقة السلوك إلى سرية الجلسات وذلك من خلال قيام كل تلميذ 

بهداء  .6 ثهم شهكرهم علهى حسهن  اقتراحهاتهم،فتح المجهال أمهام التلاميهذ لطهرح استفسهاراتهم وا 
 القادمة.الجلسة  وتذكيرهم بموعدتجاوبهم 
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   الجلسة:حق مل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ار الدراسيمشكلة الاختي تشخيص :الثانيةالجلسة 
 المجموعههةأعضههاء لههدى  ار الدراسههيعلههى تشههخيص مشههكلة الاختيهه ةر لقههدتنميههة ا الهــدف العــام:

 .الارشادية
 ة:فرعيهدداف الالأ

   .الاختيار(والتوجيه ) (النجاح) الانتقالحيث متوسط من إدراك أهمية السنة الرابعة  .1

 والمهني.الدراسي  اتخاذ القرارالتعرف على المقصود بعملية  .2

   .الصحيح في اختيار التخصص الدراسي أو المهنة المستقبلية اتخاذ القرارإدراك أهمية  .3

 .لاختيارسوء اعواقب و سلبيات القرار الآني التعرف على  .4
ـــات  التعزيهههز، الواجهههب  القصهههة، الهههذهني،العصهههف  الجماعيهههة،المناقشهههة  المســـتخدمة:الفني
 المنزلي.
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 702 المدة:
 المتبعة:الإجراءات 

وشكرهم على الحضور، وتلخهيص وقهائع الجلسهة الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية  .1
     السابقة.

 بطاقة السلوك الجيد:

 أنا التلميذ)ة(................... من قسم .......... أتعهد بالالتزام بما يلي          

 المواظبة على حضور جميع الجلسات الإرشادية والالتزام بالمواعيد المحددة.  .1
 .الارشادي الإصغاء الجيد والمشاركة الايجابية في أنشطة البرنامج .2
 مراعاة حرية التعبير واحترام هراء الآخرين وعدم احتكار المناقشة. .3

 .الارشادي التعاون بين أعضاء المجموعة والعمل بروح الفريق لنجاح البرنامج .4
 أداء الواجبات المنزلية الخاصة بكل الجلسات الإرشادية.  .5

 المحافظة على السرية التامة لما يدور أثناء الجلسات الإرشادية.  .6
 التاريخ  ............................التوقيع  .....................               
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وهههو عبههارة عههن جلسههة عصههف ذهنههي حههول موضههوع   النجههاح    )النجههاح(انجههاز نشههاط  .2
 تدعيم الأفكار الايجابية.و  السلبية،تتبع بمناقشة يتم فيها تفنيد الأفكار 

قصههة واسههتخلاص العبهر المسههتفادة منههها للوصههول ال ةبقههراء (الألمهاس حقههل)انجهاز نشههاط  .3
 نتصههورممهها إلينهها أن النجههاح أقههرب وهههو  القصههة،هههذه الحقيقههي لمعنههى فههي النهايههة إلههى ال

 .ولكنه مثل الألماس قبل التشكيل والصقل أقدامنا،التفوق تحت وأن 

 الإجابة على التساؤلات المطروحة للتوصل إلى  و  النجاح؟(بعد  )ماذاانجاز نشاط  .4

 تخاذ القرارتعريف مبسط لا 
  (المتسرعة ،القرارات  )المتأنيةأنواع 
  السليم في اختيار التخصص الدراسي أو المهنة المستقبلية اتخاذ القرارأهمية. 
 سوء الاختيار( على صعيد الفرد والمجتمع )أو سلبيات القرار المتسرع. 

تلخيص أهم النقاط التي تمت مناقشها خلال الجلسة من خلال عرض شهرائح مهع توزيهع  .5
 المجموعة.نسخة ورقية على 

عههد الجلسههة المقبلههة وشههكرهم علههى مهها أبههدوه إنهههاء الجلسههة بتههذكير أعضههاء المجموعههة بمو  .6
 المنزلي.في هذه الجلسة من مشاركة ايجابية مع حثهم على انجاز الواجب 

   الجلسة:ملاحق 
   :  النجاح: 10نشاط 

الأفكهههار التهههي تهههرد إلهههى  أكبهههر عهههدد ممكهههن مهههنسهههجلوا   ؟” نجـــاح” مهههاذا تعنهههي لكهههم كلمهههة 
 سماع هذه الكلمة ولا يهم إن كانت تلك الأفكار صحيحة أو خاطئة   أذهانكم عند

 محتوى الفكرة رقم الفكرة
27  
20  
23  
24  
20  
26  
21  
21  
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 قصة حقل الألماس: 10نشاط 
ثهم سهمع أن كثيهرا  عجهوزا،عمهل فهي مزرعتهه حتهى صهار نهاجح كان هناك مهزارع إفريقهي       

وهكههذا تحمههس للبحههث عههن  هههائلا،مههن النههاس يبحثههون عههن الألمههاس ويجدونههه ويحققههون غنههى 
 وظهل يبحهث ثلاثهة عشهرة سهنة لكهن دون جهدوى الألماس،الألماس وباع حقله وأخذ يبحث عن 

ثهم وجهد  الحقهل،غير أن المزارع الجديهد الهذي كهان قهد اشهترى حقهل العجهوز وجهد ألماسهة تحهت 
 ارع ألماسة ثانية وثالثة ...وهكذا تبين أن تحت الحقل كله منجم ألماس.هذا المز 

ولعلهه كهان  حقلهه،إن المزارع العجوز بحث في كل مكان عن الألماس ولهم يبحهث تحهت       
قد أبصر الألماس ولكن الألماسة لا تبدو جميلة في البداية إنما تبهدو كقطعهة فحهم تحتهاج إلهى 

   براقة.تصبح لامعة  القطع والتشكيل والصقل حتى
 تستخلصها؟ما هي العبرة التي   للقصة،بعد قراءتك  

  ؟النجاح : ماذا بعد 16نشاط 
مههههاذا بعههههد النجههههاح والانتقههههال إلههههى  ؟متوسههههطهههههل تسههههاءلت يومهههها مههههاذا بعههههد السههههنة الرابعههههة      

 مهروان تلميهذ مثلهك فهي السهنة  تتبعهها؟ هل فكرت جيدا في المسارات التهي يمكهن أن  الثانوية؟
 التالي حاول الإجابة على التساؤلات السابقة من خلال وضع المخطط  متوسط،الرابعة 

 

  .ساعد مروان في ملء المخطط السابق 
  مروان؟ما هي العملية التي يقوم بها   
  العملية؟ما المقصود بهذه   

السنة 
الرابعة 
متوسط 

........

.............
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  فهههي ههههذا المثهههل إشهههارة إلهههى  فيييي التيييسلاي السيييلمة ةفيييي الع لييية ال دامييية   المثهههل يقهههول  
مهههاذا ينهههتج عهههن كهههل منهمههها فهههي مجهههال  همههها؟نمطهههين مختلفهههين فهههي اتخهههاذ القهههرار مههها 
   المستقبلية؟اختيار التخصص الدراسي أو المهنة 

 منزلي:واجب 
    جهههامعي  نجهههاح لطالهههب عهههن قصهههةابحهههث فهههي محيطهههك العهههائلي أو السهههكني أو المدرسهههي  .7

لتهههروي قصهههة نجاحهههه  القمهههة، والسهههعي نحهههوفهههي الطمهههوح  تعتبهههره قهههدوتك مهنهههة،أو صهههاحب 
 المقبلة.لزملائك في الحصة 

 تحديد الأهدداف  الثالثة:الجلسة 
 أعضاء المجموعة الإرشادية.لدى القدرة على تحديد الأهداف تنمية  الهدف العام:

 ة:فرعيهدداف الالأ

 وأنواعه.التعرف على المقصود بالهدف  .7

 التفريق بين الأهداف والأمنيات.  .0

   الجيد.التعرف على مواصفات الهدف  .3

   الأهداف.إدراك أهمية تحديد  .4

 .الواجب المنزلي ، القصة،ة، النمذجالتعزيز الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

  .دقيقة 702 المدة:
 جراءات: الإ
 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

تلخيص وقائع الجلسهة السهابقة مهع مناقشهة الواجهب المنزلهي وعهرض نمهاذج النجهاح التهي  .0
 مشاركة.تقديم جائزة تشجيعية لأفضل  التلاميذ، معسجلها 

الإصههغاء إلههى إجابههات التلاميهههذ  هههؤلاء؟حسههب رأيكههم لمههاذا نجههح  التههالي طههرح التسههاؤل  .3
 الأهداف. وهو تحديدوتوجيه النقاش والتحليل للوصول إلى السبب الحقيقي 

 جماعية لاستخلاص بحوار ومناقشة  انجاز نشاط  ) سجل هدفا( يتبع .4
  الهدف.تعريف مبسط لمفهوم 
  والأمنية.أهم الفروق بين الهدف 

  الجيد.مواصفات الهدف 
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لتهههدريب أعضهههاء المجموعهههة علهههى صهههياغة  الأههههداف(الأمهههاني إلهههى  )مهههن نشهههاط انجهههاز  .0
 وواضحة.أحلامهم وطموحاتهم في صورة أهداف محددة 

بعهدها  يتضهمنها،الإجابهة علهى الأسهئلة التهي  طوكيهو( ومحاولهةإلهى  )الحج نشاط انجاز  .6
تتم مناقشة إجابات التلاميذ للوصهول بههم إلهى إدراك أهميهة تحديهد الوجههة )الههدف( قبهل 

 الانطلاق.

تلخههيص أهههم النقههاط التههي تمههت مناقشههتها خههلال الحصههة مههن خههلال تقههديم عههرض شههرائح  .1
 التلاميذ.مع توزيع نسخة ورقية على  الجلسة،حول موضوع 

إنهههاء الجلسههة بتههذكير أعضههاء المجموعههة بموعههد الجلسههة المقبلههة وشههكرهم علههى مهها أبههدوه  .1
 المنزلي.ز الواجب في هذه الجلسة من مشاركة ايجابية مع حثهم على انجا

 الجلسة:ملاحق 

 تمعن في الصور التالية    سجل هددفا    :10نشاط 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 

  صورة؟ماذا تمثل كل 
  بينها؟ما هو العامل المشترك الذي يربط 
  معين؟هل تعتقد أن كل سلوك يحركه دافع أو هدف   
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  رأيك؟ما هو الهدف حسب  

 سنوية.أو  شهرية أسبوعية، يومية، أهداف مثلة عن أعط أ 
  والأمنيات؟الأهداف  الفرق بينما   

  الجيد؟استنتج مواصفات الهدف 
   من الأماني إلى الأهدداف   : 01نشاط 

    مواصفات الهدف الجيدإلى أهداف في ضوء  الأمنيات حولهافيما يلي مجموعة من 
o  أتمنى أن أنجح 
o غنيا  أتمنى أن أصبح 
o  أتمنى أن أتقن اللغة الفرنسية 
o  أتمنى أن أحفظ القرهن الكريم 
o  أتمنى أن أصبح بطلا رياضيا 
o أتمنى أن أتكلم أمام الجمهور بطلاقة   

 الحج إلى طوكيو :: 16نشاط 
 المكرمةتخيل أنك تريد القيام برحلة إلى مكة 

 الحقائبقمت بترتيب  السفر،جهزت جواز 
أخذتك السيارة إلى  وأصدقاءك،عت أهلك َّود

قلبك يهفو إلى مكة  الطائرة،المطار، ركبت 
تعلو وجهك  الحرام،المكرمة ورؤية المسجد 

   !رحلةابتسامة وتحدث نفسك ما أروعها من 
تسمع قائد الطائرة يرحب بالمسافرين  !!!فجأة 
مرحبا بكم في رحلتنا المتجهة إلى  قائلا 

 طوكيو. 
  الأسئلة:
  ؟الأخطاء( )أينلماذا حدث هذا الموقف الافتراضي حسب رأيكم 
  أعط أمثلة.  الأخطاء؟هل هناك مواقف واقعية يحدث فيها هذا النوع من 
  ؟هتجنب ككيف يمكن الموقف؟هل تتمنى أن يحدث لك مثل هذا 

  والإجهههراءات اللازمهههةرغهههم أن الوجههههة كانهههت خاطئهههة إلا أنهههك أعهههددت جميهههع الوسهههائل 
 للسفر، أعد قراءة النص واستخرج تلك الوسائل.
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 منزلي:واجب 
حههاول  الجيههد،فيمها يلههي مجموعههة أهههداف ينقصههها واحههد أو أكثهر مههن مواصههفات الهههدف  .7

 كاملة صياغة  هدفصياغة كل  ثم أعد الناقصة،رف على الشروط التع

 

 الهدف

 الهدف الجيد مواصفات
 

محدد 
S 

قابل 
 للقياس

M 

قابل 
 للإنجاز

A 

 
واقعي 

R 

محدد 
بزمن 

T 

الصياغة 
 الكاملة

SMART 
       أشهر. 3خلال يريد أمجد تخفيض وزنه 

طــــابع بريــــد   3111جمــــع يريــــد فــــارس 
       وطني وأجنبي.

       تريد مارية تعلم الطبخ خلال سنتين.
يريد العم صالح ترشـيد اسـتهلاك الكهربـاء 

       خلال فصل الصيف.

الحصــــول علــــى  متوســــط  4)يريــــد رضــــا 
شـــهادة البكالوريـــا الســـنة القادمـــة بتقـــدير 

 جيد جدا.
      

 

 أذكر ثلاثة فوائد من تحديد الأهداف من خلال ملء المخطط التالي  .0

 
 

 الدراسي والمهني التخطيط  الرابعة:الجلسة 
  الإرشادية.تنمية القدرة على التخطيط لدى أعضاء المجموعة  العام:الهدف 
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 الفرعية:هدداف الأ
 الأهداف.لبلوغ اللازمة التذكير بأهمية إعداد الوسائل  .7

 إدراك تعدد مجالات الأهداف بتعدد مجالات الحياة. .0

 معين.التدرب على كتابة خطة زمنية مفصلة لبلوغ هدف  .3

 المنزلي.التعزيز، الواجب  عية،الجماالمناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،، جهاز جهاز كمبيوتر الأدوات:

 .دقيقة 702 المدة:
 جراءات:الإ

 وشكرهم على الحضور.الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية  .7

أفضههههل صههههاحب يم وتكههههر ومناقشههههة الواجههههب المنزلههههي تلخههههيص وقههههائع الجلسههههة السههههابقة  .0
ف يتطلههب تههوفر جملههة مههن الوسههائل التههي اهههدمههع التأكيههد علههى أن تحقيههق الأ ،مشههاركة

   مسبقا.يجب أن تعد 

ة المحاولة يقوم ممثل كهل وبعد انتهاء فتر  ،ضمن أفواج  فيأهدا )مجالاتانجاز نشاط  .3
 الأخطاء.المقدمة وتصويب  الأعمال فوج بعرض إجابته على السبورة مع مناقشة

بعههدها يههتم  معههين،عههرض مقطههع فيههديو حههول طريقههة كتابههة خطههة زمنيههة لتحقيههق هههدف   .4
أفواج يكلف كهل فهوج بكتابهة خطهة مفصهلة لههدف معهين يختهاره  4تقسيم المجموعة إلى 

الأعضههاء بأنفسهههم مههع الحههرص علههى تنويههع الأهههداف وتضههمينها أهههدافا دراسههية وأخههرى 
التنفيهذ  وسهائل الزمنيهة،المهدة  الجزئيهة،الأههداف  العهام،الههدف  الخطة مهنية )تتضمن 

يعهههرض ممثهههل كهههل فهههوج خطتهههه علهههى زملائهههه وتهههتم  التقيهههيم(، بعهههد انقضهههاء فتهههرة البحهههث
   وتقييمها.مناقشة كل خطة 

إنهاء الجلسة بتذكير أعضاء المجموعة بموعد الجلسة المقبلهة وشهكرهم علهى مها أبهدوه   .0
 المنزلي.في هذه الجلسة من مشاركة ايجابية مع حثهم على انجاز الواجب 
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   الجلسة: ملاحق

 : مجالات أهددافي. 10 نشاط
حهههاول تحديهههد أههههداف  الحيهههاة،تتعهههدد مجهههالات الأههههداف التهههي نسهههطرها بتعهههدد مجهههالات       

( وضهع المهنهة المدرسهة، الصهحة، الأصهدقاء، )الأسهرة، مجهالات قصيرة المدى تتمحهور حهول 
  التالي وذلك من خلال الجدول  لتحقيقه،لكل هدف ثلاث خطوات عملية 

 أن أفعل؟  َّعلي )ماذاالخطوات العملية  أريد؟  )ماذاالهدف  المجالات

 ................... الأسرة
 ........................... 

 ........................... 

 ........................... 

 ................... الأصدقاء
 ........................... 

 ........................... 

 ........................... 

 ................... الصحة
 ........................... 

 ........................... 

 ........................... 

 ................... المدرسة
 ........................... 

 ........................... 

 ........................... 

 ................... المهنة 
 ........................... 

 ........................... 

 ........................... 

 
   منزلي:واجب 

نتهههاون فههي تحديههدها وكتابتههها ضههمن  ا مههاإلا أننهها كثيههر  حياتنهها،فههي رغههم أهميههة الأهههداف 
 )أذكر ثلاثة أسباب( رأيك؟حسب إلام يرجع ذلك  الشخصية،خطتنا 
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  10الذات ) التعرف على الخامسة:الجلسة 
 الذات.التعرف على بعض المفاهيم المتعلقة بمعرفة  العام:الهدف 

 الفرعية:هدداف الأ
 النواحي.إدراك الاختلاف بين الأفراد في العديد من  ه0
 والمهني.في المجال الدراسي المفاهيم المتعلقة بمعرفة الذات التعرف على بعض  ه0
 المهنة.إدراك أهمية التعرف على الذات قبل اختيار التخصص أو  ه0

التعزيههههز، الواجههههب  الأدوار،تبههههادل  الههههدور،لعههههب  الجماعيههههة،المناقشههههة  المســــتخدمة:الفنيــــات 
 المنزلي.
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 702 المدة:
 جراءات: الإ

 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

ناقشههة الواجههب المنزلههي تلخههيص وقههائع الجلسههة السههابقة لربطههها بالجلسههة الحاليههة وم .0
 مشاركة.تشجيعية لأفضل  ةائز مع تقديم ج

 ماذا أختار؟( قصد الوصول بالتلاميذ شيئا فشيئا إلى ) نشاطانجاز  .3

  .إدراك أن الاختلاف والتنوع أمر طبيعي 

 الميهههههول، مثهههههل علهههههى قهههههرارات الأفهههههراد  المهههههؤثرةالشخصهههههية  اسهههههتخلاص أههههههم العوامهههههل 
 ( ....الحالة الصحية السابقة،الخبرات  الرغبات،

  قرار.إدراك الحاجة إلى معرفة الذات قبل اتخاذ أي  

بحهههههوار  نعهههههايتب( زميلهههههي؟يرانهههههي  )كيهههههفو (نفسهههههي؟أرى  )كيهههههف  ينشهههههاطانجهههههاز   .4
 ذواتهم.لاستثارة التلاميذ ودفعهم للبحث في ومناقشة 

حسهب  كهلبملئهه ومطالبهة التلاميهذ  أدبهي( – )علمهيالدراسهي  للميتوزيع استبيان ا  .0
  .ثم تصحيح الاستبيان ليحدد كل تلميذ طبيعة ميله الدراسي ما يناسبه

بتهذكير أعضهاء تلخيص أههم النقهاط التهي تهم التوصهل إليهها ومهن ثهم إنههاء الجلسهة   .6
مشهاركتهم الايجابيهة مهع حهثهم علهى موعد الجلسة المقبلة وشهكرهم علهى المجموعة ب

 المنزلي.انجاز الواجب 
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   الجلسة:ملاحق 
         أختار؟: ماذا 10نشاط 

  السابقة؟ماذا تمثل الصور 

   متشابهة؟هل هي   

  نستنتج؟ماذا   . 
  لماذا؟ماذا كنت ستختار؟  مجموعة،لو طلب منك اختيار عنصر واحد من كل 

  العوامل.تتحكم في اختياراتنا، اذكر بعض تلك  أخرىهناك عوامل هل 

 المستقبلية؟على اختيارنا لتخصصنا الدراسي ومهنتنا  العوامل السابقةؤثر هل ت 

  صائبة؟ماذا نحتاج إذا لاتخاذ قرارات   
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   نفسي؟: كيف أرى 10نشاط  

عنههههدما نريههههد أن نتعههههرف علههههى أشههههكالنا      
لكن لهيس مهن السههل  المرهة،فإننا ننظر إلى 

لنحاول أن نفعل  الداخل،أن نرى أنفسنا من 
 ونتصرف؟هذا بمناقشة كيف نفكر ونشعر 

لنكتهههب ثهههلاث كلمهههات نصهههف بهههها أنفسهههنا ثهههم 
 لنكتب أمثلة على ذلك. 

 
 

 لدي أصدقاء كثيرون                                   مثال 
 أندمج بسرعة مع أي مجموعة أنتمي إليها                               

 
 
 
 
 
 
 

 زميلي؟: كيف يراني 16نشاط 
أحيانههها لا نسهههتطيع رؤيهههة أنفسهههنا مهههن الهههداخل بدقهههة      

مهن يقيمنها ويحكهم علهى  بحاجة إلهىنحن  ووضوح، لذلك
 .أخيه(مرهة  )المؤمنمواقفنا وتصرفاتنا 

  عمهلسجل ثلاث صفات بارزة في شخصهية زميلهك( 
بعههد انقضههاء فتههرة النشههاط يههتم تبههادل الأوراق ثنههائي(، 

 زميله.ليعرف كل تلميذ صفاته من وجهة نظر 
  لنفسك؟هل كان تقييم زميلك لك مختلفا عن تقييمك   

  مثالا.أعط 

 أنا اجتماعي

أنا...........

.............
  .........أنا ......ززز

..........أنا
 ز
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 مقياس الميل الدراسي
   القسم:                                                     واللقب:   الاسم
 الميل الأدبي: أولا:

                                                  

 لا أميل أميل العبارات الرقم

   الكتب التي تحكي قصص الشعراء مطالعةزيارة المكتبة و 7

   على الخرائط.التعرف على مواق  الدول  0

   الفرنسية.قراءة نصوص باللغة  3

   استخدام اللغة العربية الفصحى في كلامي. 4

   .ومقدمو الأخبارالأخطاء اللغوية التي يق  فيها الصحافيون  صحيحت 0

   كان يحتفل بمناسباته مثلا(.  كيفالتعرف على تقاليد الإنسان القديم  6

   والروايات.قراءة القصص  1

   مشاهدة الحصص التلفزيونية التي تتحدث عن الأدباء والنقاد. 1

   النادرة.التعرف على المناطق التي تعيش فيها الحيوانات  1

   المترجمة إلى العربية ومحاولة فهمها.ية غير برامج التلفزيونمتابعة ال 72

   القديمة.التعرف على طريقة حياة حكام الإمبراطوريات  77

   القصيرة.كتابة الخواطر والقصص  70

   كلامي.استخدام عبارات أجنبية في  73

   وحفظها.قراءة القصائد الشعرية  74

   ها.تياوحممشاهدة الحصص التلفزيونية التي تتحدث عن البيئة  70

   القسم. وزملائي فيالتحدث باللغات الأجنبية م  أساتذتي  76

   كتاباتي.استعمال الصور البيانية والمحسنات البديعية في  71

   .فيها بحريةستطي  التعبير أالأسئلة المفتوحة التي  71

   الاقتداء بأدباء معروفين في كتاباتي. 71

   أجنبية حتى ولو لم أفهمها جيدا. ع إلى مقاط  شعريةاستمالا 02

   المجموع

 

 الميل العلمي والتكنولوجي: ثانيا:

 لا أميل أميل العبارات الرقم

   استخدام الأنواع الحديثة للآلات الحاسبة. 7

   العلمية.قراءة النصوص والمقالات  0

   الكمبيوتر.العمل على جهاز  3

   .ةمسائل الرياضيالحل  4

   ري مباشرة ودون مقدمات.افكأر عن يعبالت 0
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   المخبرية.ت في حصص الأعمال مجسماملاحظة ال 6

   والفولط متر(.متر   كالأمبير والأجهزة الكهربائيةالآلات  ستعمالا 1

   طاقة.إلى  هل الغذاء في النبات وتحولانتقا يةكيفعلى عرف الت 1

   قصيرة.أو جملة واحدة كلمة  عليها طلب الإجابةتتالأسئلة التي  1

   والاختراع.العلماء  مواضي  حول كتابة 72

   العلمية.م بالتجارب ياقال 77

   الاطلاع على القواميس التي تشرح بالصور الأعضاء الداخلية للجسم. 70

   قرب.التعرف على المواد الكيميائية وتأثيرها عن  73

   تركيبها. وإعادةك بعض الأجهزة أو الأدوات يفكت 74

   والفلك.مشاهدة الحصص التلفزيونية التي تتحدث عن الفضاء  70

   المعقدة.حل الألغاز والمسائل  76

   البسيطة.صن  بعض الألعاب  71

71 
بذذدل الكلمذذات عنذذد حذذل  [(a b] =، /، / اسذذتخدام الرمذذوز الرياضذذية

 المسائل
  

   المختلفة.ية عمل أجهزة الجسم كيف التعرف على 71

02 
  كذذذذذالزلازل التعذذذذذرف علذذذذذى أسذذذذذباب حذذذذذدوث الكذذذذذوارث الطبيعيذذذذذة

 ...(.والأعاصير
  

   المجموع

 :يواجب منزل
   الضعف:نقاط القوة ونقاط  

يتفاوت الناس في قدرتهم على القيام بالأعمال المختلفة فمثلا الشهخص الهذي يبهدع فهي        
وعهههالم الأحيهههاء قهههد لا يهههتقن الحركهههات الرياضهههية  الرياضهههيات،الموسهههيقى قهههد يكهههون ضهههعيفا فهههي 

اتخهاذ لذلك مهن الأهميهة بمكهان أن يتعهرف كهل منها علهى نقهاط قوتهه ونقهاط ضهعفه قبهل  وهكذا،
  أدناه فيما يلي مجموعة من المهام صنفها في الجدول  والمهنية،راته الدراسية قرا

      الوقوف أمام الزملاء في القسم               الركض والقفز والتسلق
التحدث في مجموعة                         قراءة خريطة وفهم رموزها 

عرض أعمالي على الآخرين                 حل المسائل الرياضية 
الجلوس في الطاولة الأولى                   كتابة المواضيع الإنشائية

انجاز العمليات الحسابية ذهنيا               ة شعرية حفظ قصيد
 العزف على هلة موسيقية                                  ربط الأحداث التاريخية بزمانها ومكانها                    

            القراءة المسترسلة بلغة أجنبية   رسم إبداعي لمنظر طبيعي
 (     انجليزية-)فرنسية   
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   بشخصيتك انطلاقا مما سبق أتمم الجدول المتعلق 
 شخصيتي

 أستطيع  لا) الضعفنقاط   )أستطيع نقاط القوة
............................................ 

............................................. 
............................................ 

 

..................................... 
..................................... 
...................................... 

 
 ضعفي؟كيف سأتغلب على نقاط 

 ................................................. 

 ................................................. 

 ................................................. 

  10الذات ) التعرف على :سةالسادالجلسة 
وربطهها  أعضاء المجموعة الإرشاديةالتعرف على الذات لدى  القدرة علىتنمية  العام:الهدف 
 الدراسي والمهني.اتخاذ القرار  بعملية

 الفرعية:هدداف الأ
 السابقة.ة المفاهيم التي تم تناولها في الجلسترسيخ  ه0
 التعرف على مفاهيم أخرى متعلقة بمعرفة الذات في المجال الدراسي والمهني.  ه0
 القرار الدراسي والمهني. وعملية اتخاذالربط بين معرفة الذات  ه0

 المنزلي.الواجب  التعزيز، الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 702 المدة:
 جراءات: الإ
 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

تلخيص وقائع الجلسة السابقة مع مناقشة الواجب المنزلي مهن خهلال اسهتعراض إجابهات  .0
 الاختيار.التلاميذ وربطها بعملية 
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 )الشخصههيات السههت( وبعههد انقضههاء فتههرة المحاولههة يههتم اسههتعراض إجابههات نشههاط انجههاز  .3
التلاميذ وتسمية بعض المهن الملائمة لكل شخصية للوصول إلى أن معرفهة الفهرد لهنمط 

 والمهني.اتخاذ القرار الدراسي  ضروري لعمليةشخصيته 

المهنيههة( يتبهههع بتحليهههل ومناقشههة للتأكيهههد علهههى أن القههيم المهنيهههة مهههن  )قيمهههيانجههاز نشهههاط  .4
 المهني.المحددات الأساسية للقرار الدراسي أو 

شخصههية مبدعههة فههي مجههال فنههي أو موسههيقي ... ليعههرض جانبهها مههن انجازاتههه  استضههافة .0
 أسئلتهم.مع إفساح المجال لهم لإبداء إعجابهم وطرح  المجموعة،أمام أعضاء 

مناقشهههة مههها تهههم عرضهههه خهههلال الجلسهههة لتهههدعيم المفهههاهيم المتعلقهههة بهههالتعرف علهههى الهههذات  .6
 توضيحية.أمثلة على تساؤلات التلاميذ مع تقديم والإجابة 

إنهههههاء الجلسههههة بتحديههههد موضههههوع الجلسههههة القادمههههة مههههع شههههكر التلاميههههذ علههههى مشههههاركتهم  .1
 المنزلي.الايجابية وحثهم على انجاز الواجب 

 الجلسة:ملاحق 
   الشخصيات الست :  10نشاط 

حهدد مهن خهلال وضهعك لعلامهة  ؟... قلهيلا مها،شهيئا  كثيهرا،ههل تشهبهك  شخصهيات،هذه سهت 
 النوعين الأقربين والأشبهين بشخصيتك.  (×)

 

  الأولى:الشخصية 
ولا أحهب العمهل الملمهوس  وصهريح،طبيعهي  عملهي، ،واقعـيأنها إنسهان 

إنهه يقولهون  الحركهة،أحهب  الطلهق،العمل في الخارج أو الهواء  يخيفني
أنها خجهول  اليدويهة،قدرة كبيرة على التحمل البدني وأتقن الأعمال  لدي

لكننههههي أفضههههل التواصههههل مههههع الطبيعههههة  قلههههيلا،وبمعههههزل عههههن الآخههههرين 
 نفسي.في بعض الأحيان أجد صعوبة في التعبير عن  والحيوانات،

 

  الثانية:الشخصية 
أحههههب أن أكهههون علههههى علهههم واطههههلاع بمههها يحههههدث  ،باحــــث أنههها شهههخص

أحهب الدراسهة لأننهي دائمها مههتعطش  نقههدي،لهدي فضهول وحهس  حهولي،
أحب الرياضيات ويقال عنهي أننهي أجيهد التحليهل وبهارع  المزيد،لمعرفة 

أحهههههب أن أكهههههون علهههههى تواصهههههل مهههههع  للمشهههههكلات،فهههههي ايجهههههاد الحلهههههول 
 كذلك.وأحب الاختلاء بنفسي  الآخرين،
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 الثالثة:الشخصية 
 أحههب الأشههياء  شههعري،، يعرفههونني أحيانهها مههن ثههوبي أو لههون فنــان أنهها

لهههدي الكثيهههر مهههن  والإبهههداع، الفريهههدة   وأحتهههاج للحريهههة مهههن أجهههل الخلهههق
الخيال وأحب التعبير عما يخالج صدري عهن طريهق الكلمهات أو الفهن 

 مبعثههرة،يقههول أصههدقائي أننههي لسههت منظمهها وأشههيائي دائمهها  الكتابههة،أو 
 الفوضى.لكنني أجد نفسي في تلك 

 

 الرابعة:الشخصية 
ــــاعيأنهههها شههههخص  ، أحههههب الاهتمههههام بههههالآخرين ودائههههم الإنصههههات اجتم

عندما تصادفهم مشاكل معينة،  إلىلأصدقائي الذين غالبا ما يلجؤون 
لدي سههولة فهي الكهلام والتواصهل مهع النهاس كمها أعهرف الكثيهر مهنهم، 

 لا يخيفني العمل ضمن فريق ويمكنني أيضا أن أعمل وحدي
 

  الخامسة:الشخصية 
الحيهاة جميلهة ولابهد  المبادرات،أحب المجازفة وأخذ  ،مبادرأنا شخص 

 اللجهههان،أحهههب تنظهههيم الحفههلات وقيهههادة  الامكههان،أن نسههتمتع بهههها قهههدر 
 جدا.لدي طاقة كبيرة ويقول أصدقائي أنني مقنع 

 
 

 السادسة:الشخصية 
ــــالي أنهههها شههههخص أحههههب النظههههام ولههههدي ذاكههههرة قويههههة حتههههى لأدق  ،امتث
أنهها شههخص جههدير بالثقههة ويعتمههد  للارتجههال،لا أدع مجههالا  التفاصههيل،

أفضهههل التركيهههز علهههى شهههيء واحهههد بهههدلا مهههن القيهههام بالعديهههد مهههن  علهههي،
يقال عنهي  به،من أهم مبادئي  إنهاء ما أقوم  واحد،الأشياء في وقت 

 العمل.أنني متعاون ومساعد جيد في 
 

 شخصيتي المهنية
  
 

 شخصيتي:من المهن الملائمة لنمط 
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   قيمي المهنية: 10نشاط 

ومهن ذلهك اختيهاره لنهوع الدراسهة  الفهرد،تلعب القيم دورا حاسما في نوعية القهرارات التهي يتخهذها 
الأكثهر أهميهة تعتبرهها قيم بينها ثلاث  حدد من المهنية، القيم فيما يلي مجموعة من المهنة،أو 

   أهمية مرتبة من الأعلى أهمية إلى الأقل بالنسبة لك 
 

  التجديد والتغيير   تقديم المساعدة   العمل المنفرد 
  الشهرة   التحدي والإثارة   الصدق والأمانة 
 الثروة والمال   الدقة والإتقان  الإبداع والتميز 
  تكوين علاقات صداقة   الاستقلال   تعلم أشياء جديدة 
 تطوير المجتمع   القيادة والإشراف  السلطة والنفوذ 

 
 
 
 
 
 
 

 

يومهها مههها  التههي قههد تصهههبح الحقيقيهههة واكتشهههاف هوايتههكحههاول البحهههث فههي ذاتههك  منزلـــي:اجــب و 
 ي لالموا نشاطخلال ال منية المستقبل مهنتك
   هدوايتي المفضلة  نشاط:
  تع كل منا بممارسة هوايته مثلما يستمتع سامييستم

 
 
 
 
 
 

01 

02 

03 
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 بها. وأسباب استمتاعكبدورك قم بتحديد هوايتك المفضلة مع ذكر مظاهرها 
 التعرف على الفروع الدراسية والجامعية ة:السابعالجلسة 
   والجامعية.التعرف على الفروع الدراسية الثانوية  العام:الهدف 

 الفرعية:هدداف الأ
 ثانوي.التعرف على نظام القبول والتوجيه إلى السنة الأولى  ه1

 ثانوي.التعرف على نظام القبول والتوجيه إلى السنة الثانية  ه2

جراءاتهالتوجيه  فيالطعن عملية التعرف على شروط  ه3  .اوا 

 المنزلي.الواجب  التعزيز، ،يالجماعية، الاستقصاء التعاونالمناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 إعلامية.مطويات  ،أوراق أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 702  المدة
 جراءات: الإ

 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

المنزلههي مههع تقههديم جههائزة تشههجيعية  ومناقشههة الواجههبتلخههيص وقههائع الجلسههة السههابقة  .0
 لأفضل مشاركة.

 هدواية سامي

 التفكيك والتركيب

 

أســـباب اســـتمتاعه 

 بها

 

يتناول )جهازا، هلة أو  حين مظاهدرهدا
لعبة( يقوم بتفكيكها جزءا 

 جزءا ثم يعيد تركيبها

 يرى أشياء كانت مخفية 
يكتشهههههههف أشهههههههياء جديهههههههدة لهههههههم يكهههههههن  

 يتوقعها 
 

 يفهم طريقة عمل الأجهزة 
يسههههههههههههتعمل أدوات كثيههههههههههههرة ويطههههههههههههور  

 أساليب استعمالها 
 

ويعيههههههد تركيهههههههب يصههههههلح الأعطههههههاب 

 الأجهزة 
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ورقيهة ة أفهواج تسهلم مطويهات إعلاميهة وسهندات الإرشادية إلهى أربعهتقسيم المجموعة  .3
 بأحد جوانب الموضوع كما يلي  تختص

 ثانوي.القبول والتوجيه إلى السنة الأولى  نظام الأول  الفوج

 ثانوي.القبول والتوجيه إلى السنة الثانية  الثاني  نظامالفوج 

جراءاتهفي التوجيه الطعن عملية  شروط  الثالثالفوج   .اوا 

 الوادي.هيكلة التخصصات الجامعية على مستوى جامعة  الرابع الفوج 

متأنيهة واسهتخلاص أههم المعلومهات  قهراءةالإعلامية يكلف كل فوج بقراءة المطويات والسندات 
 زملائه.التي تتضمنها ليقوم ممثل الفوج بشرحها أمام 

مناقشههة وتلخههيص المعلومههات المقدمههة مههن طههرف ممثلههي الأفههواج لتههدعيم المكتسههبات  .7
 المطروحة.والإجابة على التساؤلات 

السههابقة لتكههوين خليههة  والمطويههات الإعلاميههةدعههوة التلاميههذ إلههى الاسههتعانة بالوثههائق  .0
الإعههلام والتوثيههق الخاصههة بهههم فههي ركههن خههاص مههن القاعههة وحههثهم علههى دعههوة بقيههة 

 عليها.للاطلاع  الزملاء

إنهههاء الجلسهههة بتحديهههد موضهههوع الجلسهههة القادمههة مهههع شهههكر التلاميهههذ علهههى مشهههاركتهم  .3
 المنزلي.الايجابية وحثهم على انجاز الواجب 
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   الجلسة:ملاحق 
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 كليات جامعة الشهيد حمه لخضر_ الواد :

 
 .استخدامهابعض الأمثلة للسندات التي يمكن فقط هي السابقة الوثائق  ملاحظة:

   منزلي:واجب 
  التالي ة حاول ملء الجدول جلسبناء على ما تم عرضه ومناقشته خلال ال .7

 الجامعةمجالات التوجيه في  ثانو  2شعب السنة  المشتركالجذع 

 علوم وتكنولوجيا
 

  

 آداب
 

  

منههه ثلاثههة تصههفح الههدليل السههابق ثههم اختههر   2112نة سههلإليههك دليههل الطالههب الجههامعي  .0
جامعية تثير اهتمامك محاولا التعرف علهى مهدة التكهوين وشهروط الالتحهاق  تتخصصا

 منها بكل 

 الالتحاق:شروط  التكوين:مدة  الجامعي:التخصص 

10   
12   
10   

01
كلية الحقوق والعلوم السياسية •

02
كلية الآداب واللغات •

03
تسييركلية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم ال•

04
كلية العلوم والتكنولوجيا•

05
كلية العلوم الانسانية والاجتماعية •

06
كلية علوم الطبيعة والحياة•
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   المحيط المهني استكشاف ة:الثامنالجلسة 
 على عالم المهن. التعرفالعام: الهدف 

 الفرعية:هدداف الأ
 التعرف على أهمية جمع المعلومات عن المهن ومصادرها. ه0
 .وهفاقها المهنيةالربط بين التعلمات المدرسية  ه0
 المهنية.تدريب التلاميذ على أسلوب تحليل مهنة في جمعهم للمعلومات  ه0

 المنزلي.الواجب  التعزيز، ،النمذجة الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 .دقيقة 702 المدة:
 جراءات: الإ

 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

 مشهاركةلأفضهل  جهائزةوتقهديم مناقشهة الواجهب المنزلهي و تلخيص وقائع الجلسة السابقة  .0
توضههيح أن معرفههة الفههرد لذاتههه أمههر مهههم لاختياراتههه الدراسههية والمهنيههة ولكنههه غيههر  مههع

 إذ لابد من معرفة طبيعة المهن وظروفها ومدى ملاءمتها لشخصية الفرد. كاف،

 الشغل.قصد الربط بين التعلم المدرسي وعالم  الدراسية والمهن( )الموادانجاز نشاط  .3

مها ههي أههم المعلومهات التهي  ما،لالتحاق بمهنة عندما تفكر في ا الآتي طرح التساؤل  .4
بعههد فتههرة تفكيههر يسههجل التلاميههذ أبههرز المعلومههات   المهنههة؟تحههاول أن تعرفههها عههن هههذه 

علههى السههبورة لتصههميم بطاقههة تحليههل مهنههة مههع التأكيههد علههى الحصههول علههى المعلومههات 
 مختصة.المهنية من مصادر موثوقة أو جهات 

أفهواج يكلهف كهل  ةخمسهحيث يتم تقسيم المجموعهة إلهى  المهن( )مختبراتانجاز نشاط  .0
 إليه.توصل وذلك وفقا للنموذج الم التلاميذ،يختارها فوج بتحليل مهنة معينة 

إنهههههاء الجلسههههة بتحديههههد موضههههوع الجلسههههة القادمههههة مههههع شههههكر التلاميههههذ علههههى مشههههاركتهم  .6
   المنزلي.الايجابية وحثهم على انجاز الواجب 

   الجلسة:ملاحق 

 والمهن:: المواد الدراسية 10نشاط 

كلما ارتبط محتوى مادة دراسية بمهنهة مها كلمها زادت قيمهة التعلمهات التهي تفيهد فهي مزاولهة ههذه 
 .الإذاعيالمنشط  المحامي، المعلم،من   أساسية لكلاللغة العربية  مثلا  المهنة،
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 الآتي والمهن المتعلقة بها من خلال الجدول  واد الدراسيةالم حاول الربط بين بعض 
 

  لـ:أساسية بالنسبة  المادة الدراسية 
  اللغات الأجنبية 
  العلوم الطبيعية 

  الرياضيات 
  الفيزياء

  الجغرافيا 
  التربية الإسلامية 

  التربية الفنية 
 

 الآتي وفقا للنموذج  اهثم قم بتحليل معينةر مهنة اخت المهن:: مختبرات 10نشاط 
 

 ة:يالمعلومات المهن إسم المهنة 
 المهام  طبيعة العمل 

 المسؤوليات
 الخارج الداخل، العمل مكان  ظروف العمل

 غير ثابتة  ثابتة، العمل مواقيت 
 لا نعم، الأسبوع احتمالية العمل في عطلة نهاية 

 لا نعم، متكررة تنقلات 
 الشخصية السمات  الخصائص المطلوبة

 المهارات 
 المطلوبة الشهادات  الإعداد اللازم 

 مدة الدراسة أو التكوين  
 التدريب  

 فرص التشغيل   الامتيازات 
 الأجر 

 الترقيات  
 التأمين  

 مخاطر محتملة   الصعوبات 
 المهنية الأمراض 
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   منزلي:واجب 
ترغههب فهي الالتحههاق  المهنههة التهيحهول فهي إطهار استكشههافك لعهالم المهههن قهم بالاسههتعلام       

 السابق.بها مستقبلا وحللها وفقا للنموذج 
 أنسبها. والمهنية واختيار البدائل الدراسيةتقييم  ة:التاسعالجلسة 
لههدى  واختيههار أنسههبها قههدرة علههى تقيههيم البههدائل الدراسههية والمهنيههة المتاحههةالتنميههة  العــام:الهــدف 

 الإرشادية.أعضاء المجموعة 
 الفرعية:هدداف الأ

 والمهنية. البدائل الدراسيةكافة مزايا وعيوب إدراك ضرورة التفكير ب ه0
 .المتاحةوالمهنية  البدائل الدراسيةتقييم  حديد معاييرت ه0
 .اختيار البديل المناسب دراسيا ومهنيا علىالقدرة نمية ت ه0

 المنزلي.الواجب  ،، النمذجةالتعزيز القصة، الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:
 دقيقة. 702المدة :

 جراءات: الإ
 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

 ربطها بالجلسة الحالية مع مناقشة الواجب المنزلي.و تلخيص وقائع الجلسة السابقة  .0

والإجابهههههة علهههههى الأسهههههئلة المرفقهههههة للوصهههههول  والحطهههههاب(الكلهههههب  )قصهههههةانجهههههاز نشهههههاط  .3
التفكير بجميع البدائل المتاحة عنهد اتخهاذ القهرار الدراسهي، وعهدم  إلى ضرورةبالتلاميذ 

لأن ذلك قد يضيع على الطالب فرص النجهاح وتحقيهق  فقط،التركيز على خيار واحد 
 قاعدة البدائل وتجنب النظرة الضيقة(. )توسيعالذات دراسيا ومهنيا 

( رصههد إجابههات التلاميههذ وعرضههها فههي جههدول تلخيصههي علههى لههو؟ )مههاذااز نشههاط انجهه .4
 إعطاء أمثلة ونماذج واقعية. ومناقشة مععمل أفواج متبوع بحوار  السبورة،

يهههدرس فههي جامعهههة أخههرى غيهههر جامعهههة جامعيههة( طالبهههة )أو استضههافة طالهههب جههامعي  .0
ة متوسهههط والتعريهههف والنقهههاش حهههول مسهههاره الدراسهههي بعهههد السهههنة الرابعههه لحهههديثالهههوادي ل

مههههع التركيههههز علههههى معههههايير  لههههه وهفاقههههه المهنيههههةوكيفيههههة اختيههههاره الجههههامعي تخصصههههه ب
إضافة إلهى إعطهاء نبهذة عهن طبيعهة الحيهاة الجامعيهة الاختيار والمفاضلة بين البدائل، 

   والتحديات التي واجهته في البداية وكيف تغلب عليها.  
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بتحديههد موضههوع الجلسههة القادمههة إنهاءههها ثههم الجلسههة تلخههيص أهههم مهها تههم تناولههه خههلال  .6
 المنزلي.مع شكر التلاميذ على مشاركتهم الايجابية وحثهم على انجاز الواجب 

   الجلسة:ملاحق 
 :والحطاب: قصة الكلب 10نشاط 
وكههان كههل يههوم يههذهب مههع  وطفلههه،كلبههه  ا رفقههةصههغير  كوخههايسههكن كههان  حطابهها يحكههى أن     

ولا يعود إلا مع غروب الشمس تاركا الطفل في رعاية الله مهع  الحطب،ليجمع شروق الشمس 
 الكلب.
 لقد كان الحطاب يثق في كلبه ثقة كبيرة وكان الكلب وفيا لصاحبه ويحبه حبا شديدا       

سهمع نبهاح الكلهب مهن بعيهد  شهاقوفي يوم من الأيام وبينما كان الحطاب عائهدا مهن عمهل يهوم 
الكلهب الهذي كهان ينهبح بغرابهة قهرب الكهو  فوجهده ملطخها  فأسرع في المشي إلهى أن اقتهرب مهن

فانتزع فأسهه مهن ظههره وضهرب  طفله،الكلب قد خانه وأكل  وعلم أنفصعق الحطاب  بالدماء،
ركبتيهه وبمجرد دخوله للكو  تسمر في مكانه وجثى علهى  قتيلا،الكلب ضربة بين عينيه أردته 

ى السههرير وبههالقرب منههه حيههة هائلههة الحجههم عينههاه بالههدموع عنههدما رأى طفلههه يلعههب علهه وامههت ت
 مهولة.مخضبة بالدماء وقد لاقت حتفها بعد معركة 

   الأسئلة:
  ذلههك؟هههو القههرار الههذي اتخههذه بنههاء علههى  بالههدماء؟ مههاكيههف فسههر الحطههاب تلطههخ الكلههب 

  لماذا؟ صحيحا؟ قرارههل كان 

  حدث؟( أخرى لتفسير ما )بدائلهل فكر الحطاب في احتمالات 

 ذلك؟نتيجة  الحطاب ماذا خسر 

  القصة؟ما هي العبر التي يمكن أن نستخلصها من هذه  
 م لو؟ : ماذا 12نشاط 

   هداب؟أو اخترت جذع مشترك   وتكنولوجيا؟ماذا لو اخترت جذع مشترك علوم 
)السهههلبيات( التهههي يمكهههن أن تصهههادفها فهههي كهههل والصعوباتتوقهههع المكاسهههب )الايجابيهههات(       
 المناسب لخصها في الجدول الموالي ليساعدك على الاختيار  حالة ثم
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 السلبيات الايجابيات الجذع المشترك
   علوم وتكنولوجيا

   آداب
   منزلي:واجب 
فهههي حهههوار مهههع أحهههد زملائهههك حهههول اختيهههار التخصهههص الدراسهههي فهههي المرحلهههة الثانويهههة        

 ذلهكأخبرك بأنه لن يختار الشعب التقنية لأنها صعبة ولهيس لهها مسهتقبل، لكنهك تعتقهد خهلاف 
 حاول إقناع زميلك بوجهة نظرك من خلال ذكر ثلاث مزايا لهذه الشعب.

 لمهني.استقلالية القرار الدراسي وا ة:اشر عالالجلسة 
 تنمية المسؤولية الشخصية في اتخاذ القرار الدراسي والمهني. العام:الهدف 

 الفرعية:هدداف الأ
 والمهني.ار الدراسي ف على العوامل الخارجية المؤثرة على القر التعر  ه0
 الدراسي.قرار لتخاذ االمسؤولية الشخصية في اإدراك أهمية  ه0
 .الرغبات(تنفيذ القرار الدراسي )ملء بطاقة  كيفيةالتعرف على  ه0
 المنزلي.الواجب  التعزيز، الجماعية،المناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

  .دقيقة 12 المدة:

 جراءات: الإ
 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

 لأفضل مشاركة.مناقشة الواجب المنزلي وتقديم جائزة تشجيعية  .0

تلخههيص وقههائع الجلسههات السههابقة بهههدف تلخههيص مراحههل اتخههاذ القههرار الدراسههي مههن  .3
بدايهههة تشهههخيص مشهههكلة الاختيهههار وصهههولا إلهههى مرحلهههة التنفيهههذ والمتابعهههة مهههع التأكيهههد 

إذ لا جههدوى مههن القههرارات مهمهها كانههت أهميتههها إذا لههم  الأخيههرة،علههى أهميههة المرحلههة 
 .ومتابعة نتائجها تنفيذهايتم 

 مناقشهة للتأكيهدو يتبعهان بتحليهل  التنفيهذ()حان وقهت و ؟(لمن )القرار نشاطي إنجاز  .4
على أهمية المسؤولية الشخصية وضرورة التفكير المبكر في اتخهاذ القهرار الدراسهي 

 لات التلاميذ.مع الإجابة على تساؤ  والمهني،
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إنهههههاء الجلسههههة بتحديههههد موضههههوع الجلسههههة القادمههههة وشههههكر التلاميههههذ علههههى مشههههاركتهم  .0
 المنزلي.الايجابية وحثهم على انجاز الواجب 

   الجلسة:ملاحق 
   لمن؟: القرار 10نشاط 

  التالية إليك الصورة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  الشاب؟ماذا تفعل لو كنت مكان هذا  الصورة؟هذه  تمثلماذا 
  ها. أذكر  والمهني؟لميذ التعليمي أطراف أخرى قد تؤثر على قرار التهل هناك 
  الأطراف؟حسب رأيك كيف يمكن التقليل من التأثيرات السلبية لتلك   

 : حان وقت التنفيذ  10نشاط 

  هتوزيع نسخ من بطاقة الرغبات لو تقسيم المجموعة الإرشادية إلى أربعة أفواج

 السنة الرابعة متوسط 

  جذع مشترك علوم وتكنولوجيا ثانوي السنة الأولى 

   مشترك هداب جذعثانوي  السنة الأولى 

  التسجيل الجامعي 
 ملئها.البطاقة الخاصة به وشرح طريقة  فوج بقراءةكل  ممثلومطالبة 

  منزليواجب 
 ؟ل فهراد علهى القهرار الدراسهي والمهنهي المهؤثرةالخارجيهة  العوامهل رأيهك أههمما هي حسب      

   عامل.أذكر مثالا لكل 
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 اتخاذ القرار الدراسي والمهني عند الثقة :شرعحادية الجلسة ال

 إدراك أهمية الثقة وعدم التردد عند اتخاذ القرار الدراسي والمهني. العام:الهدف 
 الفرعية:هدداف الأ

 التعرف على بعض معوقات عملية اتخاذ القرار. ه0
 الدراسي.ار عند تنفيذ القر مية الثقة وعدم التردد إدراك أه ه0
 إدراك ضرورة متابعة القرار الدراسي والمحافظة على وضعية مرنة. ه0

 المنزلي.، الواجب التعزيزالقصة،  الجماعية، المناقشة المستخدمة:الفنيات 
 أوراق. أقلام، السبورة، عرض،جهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 12 المدة:
 جراءات: الإ

 المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور.الترحيب بأعضاء  .7

تلخهههيص وقهههائع الجلسهههة السهههابقة مهههع مناقشهههة الواجهههب المنزلهههي وتقهههديم جهههائزة تشهههجيعية  .0
 مشاركة.لأفضل 

ثهههم فهههتح مجهههال المناقشهههة أمهههام أعضهههاء المجموعهههة  الهههزمن(مهههع  )السهههباق نشهههاط إنجهههاز  .3
الأسههباب علههى  الإرشههادية لإبههداء الأسههباب التههي يرجحونههها مههع رصههد وتسههجيل أهههم تلههك

أن وجودههها يعرقههل اتخههاذ القههرار ويعههرض صههاحبها إلههى الحيههرة  والتأكيههد علههى السههبورة،
 والتردد والتأثر بآراء الغير.

إمكانيهة  بمعنهى ،مرنهةالتأكيد على أهمية متابعة القهرار الدراسهي والحفهاظ علهى وضهعية  .4
ي مهن جههة وتبعها التعديل والتغيير تبعها لتغيهر معطيهات المحهيط الاجتمهاعي والاقتصهاد

 الواقع.مع إعطاء أمثلة من  أخرى،لتطور شخصية الطالب ونمو تفكيره من جهة 

إنههههاء الجلسهههة بشهههكر التلاميهههذ علهههى مشهههاركتهم الايجابيهههة وحهههثهم علهههى انجهههاز الواجهههب  .0
شعارهم بأن الجلسة القادمة ستكون الجلسة   الختامية.المنزلي وا 
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   الجلسة:ملاحق 
 السباق مع الزمن :10 نشاط 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الجامعية؟فشلت أروى في تحديد اختياراتها  رأيك لماذاحسب   

  أروى؟بم تنصح زملاءك لتجنب ما وقعت فيه   

 والمهني فيما يلي نموذج تلخيصي لأهم مراحل اتخاذ القرار الدراسي  منزلي:واجب 
 

  اتخاذ القرار الدراسي لخطواتعملي نموذج  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن همقليلة ا، وبعد أيام ههههههههههادة البكالوريهههههلت أروى على شهههههتحص
 إعلان النتائج طلب منها اختيار أربع رغبات جامعية من بين 

 ة هانت منشغلة طول السنههههها لها، ولأنها كهههههاختصاصا متاح 02
 ا ههالبكالوريا، لم تفكر إطلاقة بالتحضير لنيل شهادة ههههههههههههههالدراسي

 ات ههفي اختيار تخصصها الجامعي واحتارت في اختيار الرغب
الأربع وترتيبها وأخذت تسأل كل من يقابلها وتطلب منه المساعدة لكن كل طرف كان 
يرشدها إلى تخصص مختلف عن الآخر فلم تستقر أروى على رأي محدد بل ازدادت توترا 

انتهاء فترة التسجيلات الجامعية ونتيجة لذلك أحست بالعجز وتشتتا خاصة مع قرب 
 والضياع.

 

 للتفكيهر فهي الموضهوع بشهكل عقلانهي سـتعدأو بحاجهة إلهى اتخهاذ القهرار  أننهي أدرك ار الدراسي عندمالاختيتبدأ الخطوة الأولى ل 
 ريد اتخاذه مثل أالقرار الذي من  أهددافي احددم
  فيها؟رغب أما هي الشعبة التي 
  ريد مواصلة الدراسة في الجامعة أم الالتحاق بالعمل؟ أهل 

  الجامعة؟ريد فعله بعد التخرج من أما الذي  

 كمهها ،  تفتحههاالتهي  ةهنيـالدراسـية المتاحـة واافـاق الم يتصهل بالشههعب والمناسهبة فيمهاالدقيقهة  المعلومـات جمـعبعهدها أقهوم ب
وأحرص  الشخصية، الإمكانات الجسمية والصحية ...خصائص الوالاهتمامات، ميول ال من حيث  القدرات، يتعرف على ذاتأ

 اتخاذ القرار. على نيبشكل يساعد تنظيم هدذه المعلومات على

  إلى أقل عدد ممكن بحيث لا تتجاوز ثلاث مهن أو تخصصات. بتضييق الخيارات المهنية أو الأكاديميةأقوم 
  يوقههدرات يميههولالشخصههية،  أهههدافي ومتطلباتههها وبههين بههين الشههعب المختلفههة دمــج البــدائل والمطابقــةعلههى  عمههلأبعههد ذلههك ... 

اختيـار ومهن ثهم  هاالصعوبات التي تنطوي عليوتوقع  شعبة دراسية،حققها كل تالشخصية التي  ويكون ذلك بموازنة الإشباعات
 المفتوحة واستبعاد غيرها. أنسب التخصصات

  ن خلال التصريح بالرغبة في الشعبة التي وقع عليهها اختيهاري ضهمن المرتبهة الأولهى فهي الذي توصلت إليه م أنفذ القرار اأخير
 القرار المتخذ وسلامته من الأخطاء. ونةر ممراعاة بطاقة الرغبات بكل ثقة واستقلالية، مع 
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 التكههويني مههنأنجههز مخططهها تلخيصههيا يمثههل مسههارك الدراسههي أو  علههى ضههوء النمههوذج السههابق

 من خلال ملء النموذج الموالي  المستقبلالسنة الرابعة متوسط إلى غاية الالتحاق بمهنة 

 
 الختامية الجلسة :ية عشرثانالجلسة ال

نهاء العلاقة  العام:الهدف   الإرشادية.تقييم البرنامج الارشادي وا 
 الفرعية:هدداف الأ

 .الارشاديالبرنامج  محتوىدة التلاميذ من فامدى استلى عالتعر ف  .7
   ميم مكتسبات التلاميذ من البرنامج الارشادي على مواقف حياتية مشابهة.تع .0

 ختم الجلسات. .3

 .التعزيز ،الجماعيةالمناقشة  المستخدمة:الفنيات 
 .عرضجهاز  كمبيوتر،جهاز  الأدوات:

 دقيقة. 702 المدة:
 جراءات: الإ

 الترحيب بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على الحضور. .7

 مشاركة.مناقشة الواجب المنزلي وتقديم جائزة تشجيعية لأفضل  .0

تلخهههيص وقهههائع جلسهههات البرنهههامج وربطهههها ببعضهههها الهههبعض مهههع التركيهههز علهههى أسهههس  .3
 السليم.القرار الدراسي والمهني 

وخاصههة فههي محطههات  أخههرىالتأكيههد علههى ضههرورة الاسههتفادة مههن البرنههامج فههي مواقههف  .4
 التوجيه القادمة.

4
متوسط

ثا جذع 1
مشترك 
......

ثا 2
......شعبة

الجامعةةةةةةةةةةةةةةةةة 
......تخصص

مهنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
المسةةةةةةةةةةت بل 

............
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عهههن اح المجهههال أمههام التلاميهههذ للتعبيههر وافسهه البرنهههامجتوزيههع الاسههتمارة الخاصهههة بتقيههيم  .0
لتحسههين البرنهههامج هرائهههم وملاحظههاتهم وابههداء  مههدى اسههتفادتهم مههن الأنشههطة المقترحههة

 مستقبلا.

 .للقدرة على اتخاذ القرار الدراسي البعدي تطبيق القياس .6

شههههكر أعضههههاء المجموعههههة علههههى حسههههن تعههههاونهم وتفههههاعلهم الايجههههابي طههههوال جلسههههات  .1
 التذكارية.البرنامج مع تقديم بعض الهدايا 

   التتبعي.سات والاتفاق على موعد الاختبار إعلان إنهاء الجل .1

   الجلسة:ملاحق 
   الصحيح:أسس القرار الدراسي والمهني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وليس لمهنة واحدة فقط. المرونة: فالفرد يصلح لمجموعة من المهن. 7

. الاستمرارية: ذلذك أن الفذرد يتغيذر والمجتمذ  كذذلك والأعمذال نفسذها  انذدثار 0

 مهن معينة وظهور أخرى(

. يجذذب ألا يختذذار الفذذرد مهنذذة لمجذذرد أنذذه رأى أن المهنذذة ناجحذذة أو أنذذه رأى 3

 أشخاصا ناجحين فيها.

وميولذذه واسذذتعداداته يجذذب أن يعذذرف الفذذرد نفسذذه بمعنذذى أن تحذذدد لذذه قدراتذذه  .4

 وسماته الشخصية قبل أن يتخذ قراره بشأن مهنته.

 يجب أن تقاس قدرات الفرد قياسا موضوعيا دقيقا وليس تقديرا ذاتيا. .0

ترتيذذذب المهذذذن والتخصصذذذات التذذذي تناسذذذب المعذذذايير الذاتيذذذة حسذذذب درجذذذة  .6

 مطابقتها وتحقيقها لهذه المعايير
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 :الارشاد حق البرنامج ملا
 البرنامج:تقييم التلميذ لجلسات  ةاستمار  

 ..........................التاريخ..........القسم .... ................ واللقب الاسم       
إيمانهها منهها بأهميههة هرائههك ومقترحاتههك فههي تقيههيم هههذه الجلسههة وأمههلا فههي تطههوير   التلميههذعزيههزي 

نرجهههو منهههك أن تتفضهههل بالإجابهههة علهههى الأسهههئلة التاليهههة بكهههل دقهههة  القادمهههة،وتحسهههين الجلسهههات 
 شاكرين لك عنايتك واهتمامك  ووضوح،

 الجلسة؟ما هي الموضوعات التي أثارت انتباهك في هذه  .7

......................................... 

......................................... 
......................................... 

 ما هي الجوانب الايجابية التي استفدت منها في هذه الجلسة؟ .0

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 تمنيت لو أنها أدرجت في هذه الجلسة؟ المواضيع التيما هي  .3

......................................... 
......................................... 
......................................... 

 القادمة؟ما هي اقتراحاتك لتحسين الجلسات  .4

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 
 
 شكرا 
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 رشاد برنامج الا للاستمارة تقييم التلميذ 
 ..........................التاريخ...... القسم ................الاسم واللقب............

في نهاية هذا البرنامج نرجو منك التفضل بإبداء رأيك في البرنامج ككل   التلميذعزيزي     
 الموالي ( في الخانة المناسبة من الجدول ×وذلك بوضع إشارة )

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم
موافق 

 تماما
 معارض محايد موافق

معارض 
 تماما

      السليم.أدركت أهمية اتخاذ القرار الدراسي والمهني  27

      .مواصفات الهدف الجيد تعرفت على 20

      والمهني.تعلمت كيفية التخطيط للمستقبل الدراسي  23

24 
مكننههههي البرنههههامج مههههن التعههههرف علههههى ذاتههههي بشههههكل 

 أفضل.
     

20 
أتهههههاح لهههههي البرنهههههامج فرصهههههة التعهههههرف علهههههى بعهههههض 

 المهن.
     

26  
تعرفهههههت علهههههى إجهههههراءات عمليتهههههي القبهههههول والتوجيهههههه 

 البكالوريا( ثانوي،1 متوسط،4)الثلاث. بمحطاتها 
     

21 
تمكنهههت مهههن التعهههرف أكثهههر علهههى الشهههعب الدراسههههية 

   الجامعية.الثانوية والتخصصات 
     

21 
تمكنت من خلال البرنامج من تحديد المعهايير التهي 

 اختيار شعبة أو مهنة معينة.يتم على أساسها 
     

21 
تمكنههههت مههههن التعههههرف علههههى العوامههههل المههههؤثرة علههههى 

 ل فراد.القرارات الدراسية والمهنية 
     

72 

وتحمههههل أدركههههت مههههن خههههلال البرنههههامج أهميههههة الثقههههة 
الشخصهههههية فهههههي اتخهههههاذ القهههههرار الدراسهههههي  المسهههههؤولية
 والمهني.
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 نموذج تقييم الباحثة لجلسات البرنامج
 التاريخ :                                                   الجلسة:  رقم 

  

ييم
التق

ب 
جوان

 

 الزمن المخصص عضاءالأمشاركة  خطوات العمل التطبيق الوسائل وظروف الأهدداف

جلة
مس

ت ال
حظا

ملا
ال

 

 
 
 
 

    

 أعضاء المجموعة التجريبية غيابكشف حضور و 
 الجلسة رقم التلميذ

10 10 16 14 15 13 17 18 10 01 00 00 
27             
20             
23             
24             
20             
26             
21             
21             
21             
72             
77             
70             
73             
74             
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 استمارة تحكيم البرنامج الارشاد 

 ملاحظات واقتراحات الحكم جوانب التقييم 
 غير مناسب مناسب

    العنوان 
    الأهدداف العامة

    الأهدداف الفرعية
    المحتوى 

    المدة
    الفنيات 
    الوسائل

    ترتيب جلسات 
    الملاحق

 والاضافات: التعديلات
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
.............................. 

تقييم عام للبرنامج: 
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................ 
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بأسماء محكمي البرنامج الارشادي ووظائفهم وتخصصاتهم  : قائمة(17)ملحق رقم 

  وأماكن عملهم 

 

 مكان العمل التخصص الوظيفة واللقب الاسم الرقم

 جامعة الوادي علم التدريس أستاذ محاضر. أ الزهرة الأسودد.  27
 جامعة ورقلة علم النفس العيادي أستاذ محاضر. أ وردة بلحسينيد. 20
 جامعة ورقلة علم النفس المدرسي أستاذ محاضر. أ نبيلة بن الزيند. 23
 جامعة عنابة علم نفس التنظيم والعمل محاضر. أأستاذ  مراد بومنقارد.  24
 جامعة ورقلة علم نفس التنظيم والعمل أستاذ محاضر. أ الوناس مزيانيد. 20
 جامعة الوادي علم النفس المدرسي أستاذ محاضر. أ سلاف مشريد. 26
 جامعة الوادي علم التدريس أستاذ محاضر. أ شوقي مماديد. 21
 جامعة تيزي وزو علم النفس المدرسي محاضر. ب أستاذ خليفة قدوريد. 21
 مليكة بن نصيب 21

مستشهههههههههار رئيسهههههههههي 
فهههههههههههههههههههي التوجيهههههههههههههههههههه 
 والإرشاد المدرسي 

 ثانوية علي عون علم النفس المدرسي
 متوسطة الوئام المدني علم النفس المدرسي سامية ضو 72

 علم النفس التربوي محبوب بخوش 77
المدرسهههههي مركهههههز التوجيهههههه 

 الواديلولاية والمهني 
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 من اختبار الذكاء المصور لأحمد زكي صالح جنماذ : 18ملحق رقم)
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 (: مقياس المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة10قم )ملحق ر

 الاسم واللقب:     

 ذكر                             أنثى                         الجنس:

 التعليمات: 

أرجو التكرم بالإجابة على ما يلي م  التأكد من سذرية المعلومذات والتذي لذن تسذتخدم إلا        

لغرض البحث العلمي، لذا يرجى كتابة البيانات الصحيحة بكل صدق وأمانة حتى تساعد على 

 إتمام الدراسة بالصورة الملائمة.

أمذذام المسذذتوى الذذذي بلغذذه كذذل مذذن الأب والأم فذذي  (× ضذذ  علامذذة  ي:افقــثالمســتوى ال أولا:

المكان المناسب م  العلم أن سنوات الدراسة التذي قضذاها كذل مذن الأب والأم فذي التعلذيم ولذم 

 يحصل بها على شهادة لا تؤخذ بعين الاعتبار.

 الأم الأب مستوى التعليم

   لا يقرأ ولا يكتب

   يقرأ ويكتب

   حاصل على الشهادة الابتدائية 

   حاصل على الشهادة المتوسطة

   حاصل على الشهادة الثانوية

   حاصل على شهادة الليسانس 

   حاصل على شهادة الماجستير

   حاصل على شهادة الدكتوراه

 أمام الإجابة التي تناسب حالتك: (× ض  علامة 

 نادرا أحيانا  دائما  العبارة الرقم 

    تقوم الأسرة بشراء كتب علمية أو أدبية أو ثقافية  7

    تقوم الأسرة بشراء الصحف اليومية 0

    تقوم الأسرة بشراء مجلات ترفيهية 3

    تقوم الأسرة بشراء مجلات علمية أو أدبية أو ثقافية 4

    توفر الأسرة مكتبة للكتب والشرائط السمعية والمرئية. 0

    اشتراك في نادي الأنترنتلدى الأسرة  6

تهتم الأسرة بإحدى الهوايات: مسرح، موسيقى، رسم،  1

 رياضة

   

    تقوم الأسرة برحلات ثقافية وترفيهية  1

تحرص الأسرة على متابعة الاكتشافات الحديثة  1

 والاختراعات العلمية
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    أغلب أحاديث الأسرة ذات طاب  علمي وثقافي  72

الأسرة دور العلم والعلماء وتحترمهم من خلال ذكر تقدر  77

 سيرهم

   

تتمسك الأسرة بأفكار وتقاليد الآباء والأجداد ولم تتغير  70

 حتى الآن

   

تتاب  الأسرة البرامج الثقافية المختلفة التي يبثها الراديو  73

 والتلفزيون

   

تهتم الأسرة بالقضايا السياسية والاجتماعية والاقتصادية  74

 المحلية والعالمية 

   

    تجيب الأسرة الأبناء بطريقة غير علمية 70

تحتفظ الأسرة في حوزتها بالتمائم لجلب الحظ الحسن لهم  76

 وحمايتهم من الأخطار

   

تحرص الأسرة على حضور ومتابعة الندوات  71

 الدينية والثقافية والعلميةوالمحاضرات 

   

    تذهب الأسرة إلى مكتبة خارج المنزل 71

    تذهب الأسرة إلى معرض الكتاب أو المعارض الفنية. 71

    تتاب  الأسرة نشرة الأخبار 02

    تحكي الأسرة لأبنائها القصص الدينية والتاريخية. 07

 ( أمام المستوى الذي يناسب حالتك.Xضع علامة ) المستوى الاقتصاد  الاجتماعي:ثانيا: 

 ه تعيش الأسرة في مسكن ملك.0
 ه تعيش الأسرة في مسكن إيجار 

 ه تعيش الأسرة في مسكن مع الأقارب.

 ه تمتلك الأسرة أكثر من جهاز كمبيوتر.00
 ه تمتلك الأسرة جهاز كمبيوتر واحد.
 ه لا تمتلك الأسرة جهاز كمبيوتر.

 الغرفة الواحدة شخص واحده يعيش في 0
 ه يعيش في الغرفة شخصان.

 أشخاص أو أكثر.0يعيش في الأسرة 
 

. تههههههذهب الأسههههههرة للعههههههلاج الطبههههههي إلههههههى مستشههههههفى 00
 خاصة.

 ه تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى عيادة خاصة.

 ه تذهب الأسرة للعلاج الطبي إلى مستشفى عام.
 ه مستوى سكن الأسرة فاخر.0

 الأسرة مسكن متوسطه مستوى سكن 
 ه مستوى سكن الأسرة شعبي.

 
 

 . تمتلك الأسرة مكانا للتصييف.00
 ه تستأجر الأسرة مكانا للتصييف.

 لا تقوم الأسرة بالتصييف.
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 . تمتلك الأسرة أكثر من سيارة.0
 تمتلك الأسرة سيارة واحدة.
 ه لا تمتلك الأسرة سيارة.

 . تمتلك الأسرة أكثر من فرد للخدمة 00
 تمتلك الأسرة فرد واحد للخدمة 
 لا تمتلك الأسرة فردا للخدمة.

 . تمتلك الأسرة جهاز هيفون وكاميرا رقمية.0
 ه تمتلك الأسرة جهاز واحد منهما
 ه لا تمتلك الأسرة أي واحد منهما

 . تستعمل الأسرة للشرب المياه المعدنية الصحية.07
 المفلترة)العذبة(.ه تستعمل الأسرة للشرب المياه 

 ه تستعمل الأسرة للشرب المياه العادية.
 . تمتلك الأسرة أكثر من جهاز تكييف.0

 تمتلك الأسرة جهاز تكييف واحد.
 ه لا تمتلك الأسرة أي جهاز تكييف.

 . معدل استهلاك الأسرة للكهرباء مرتفع.08
 ه معدل استهلاك الأسرة للكهرباء متوسط.

 للكهرباء منخفض.ه معدل استهلاك الأسرة 
 . تمتلك الأسرة أراض ومساكن وغابات.7

 تمتلك الأسرة واحدة منهم.
 لا تمتلك الأسرة أي واحدة منهم.

 . تقوم الأسرة بالتنزه والسياحة في دول أوربية.00
سلامية.  تقوم الأسرة بالتنزه والسياحة في دول عربية وا 

 البلد.ه تقوم الأسرة بالتنزه في المنتزهات العامة داخل 
 شاشههههةذو . تمتلههههك الأسههههرة أكثههههر مههههن تلفزيههههون 8

 مسطحة.
 مسطحة. شاشةذو  ه تمتلك الأسرة تلفزيون واحد
 تمتلك الأسرة تلفزيون عادي.

 . علاقة الوالدين ببعضهما طيبة جدا.01
 ه علاقة الوالدين ببعضهما مقبولة.

 علاقة الوالدين ببعضهما غير مقبولة.

 ملابس أوتوماتيكية. تمتلك الأسرة غسالة 0
 ه تمتلك الأسرة غسالة ملابس نصف أوتوماتيكية

 ه لا تمتلك الأسرة غسالة ملابس.

 . علاقة الوالدين بالأبناء طيبة جدا.00
 ه علاقة الوالدين بالأبناء مقبولة.

 ه علاقة الوالدين بالأبناء غير مقبولة.
 . تمتلك الأسرة أكثر من ثلاجة.01

 واحدة.ه تمتلك الأسرة ثلاجة 
 لا تمتلك الأسرة ثلاجة.

 . يعيش الأبناء مع الوالدين.00
 ه يعيش الأبناء مع أحدهما.

 ه يعيش الأبناء مع أحد الأقارب.
 مواقد. 0ه تمتلك الأسرة هلة طهي ذات00

 تمتلك الأسرة هلة طهي بموقدين.
 متلك الأسرة هلة طهي بموقد واحد.ت

 . علاقة الأسرة مع الجيران طيبة جدا.00
 ه علاقة الأسرة مع الجيران مقبولة.

 ه علاقة الأسرة مع الجيران غير مقبولة.
 . تمتلك الأسرة خلاط كهربائي وسخان ماء00

 تمتلك الأسرة واحد منهما.
 لا تمتلك الأسرة أي واحد منهما.

 . مهنة الأب والأم بالتفصيل00
 مهنة الأب 
 مهنة الأم 
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الاقتصادي الثقافي يوضح المستوى المهني في مقياس المستوى  :(01ملحق رقم )

 الاجتماعي للأسرة

( 6ـ 7وضذذعت علذذى مقيذذاس متذذدرج مذذن  فرعيذذة، تصذذنف المهذذن إلذذى سذذتة مسذذتويات 

ث ي درجتذذان والمسذذتوى الثالذذث ثذذلاوالمسذذتوى الثذذان درجذذة،يعطذذى المسذذتوى الأول  درجذذات

لمسذذتوى المهنذذي الذذذي يحذذدده بذذذكره المهنذذة جذذة المقابلذذة لدرجذذات ...وهكذذذا يعطذذى للفذذرد الدر

 مستوى:وفيما يلي مستويات المهن والدرجة التي يحصل عليها في كل  بالتفصيل

 التالية:ويتضمن المهن  الأول:المستوى 

مثذل االباعذة المهن الغير الفنية وما فذي مسذتواها مذن العمذال غيذر الفنذين وغيذر المهذرة 

 المنذازلوالخذدم فذي  بالشذحن،والعذاملين  المزارعين،والعمال  بالنظافة،والعاملين  المتجولين،

 البنزين.محطات ب والمكواجية، والعاملين الأحذية،وماسحي 

 وتأخذ المهنة التي تق  في إطار هذا المستوى ادرجة واحدة ا

 التالية:ويتضمن المهن  الثاني:المستوى 

 النجذذذارين،يذذذة مثذذذل اأصذذذحاب المهذذذن الحرفيذذذة والعمذذذال المهذذذرة وأصذذذحاب المهذذذن الفن

امذل الع مثذل الزراعيذةوأصذحاب المهذن  البقالذة،وتجذار  والبيض،الدواجن  والجزارين وتجار

 الشذذرطة، رور ومسذذاعديالمذذرجذذال لخذذدمات مثذذل ، والعذذاملين بمرافذذق االذذذي يذذزرع أرضذذه

المقذذاهي وأصذذحاب الأعمذذال الكتابيذذة مثذذل  السذذيارات وأصذذحابوسذذائقي  سذذعاف،الإورجذذال 

 ئل النقل اومحصلي وسا المخازن،وأمناء  السجلات،اكتبة 

وميكانيكيذة المذوبيلات ونجذاري الكهربذائيين  مثذل:العمال المهرة وأصحاب المهن الفنية 

وأصذذذحاب  الأقمشذذذة،والسماسذذذرة وتجذذذار  والمبيضذذذين، والنقاشذذذين، باكين،سذذذوال السذذذيارات،

كتابيذة مثذل حاجذب المحكمذة ائف الالوظ الورق وأصحابوالفاكهانية وتجار  البويات،محلات 

ويذذذديرونها مثذذذل أصذذذحاب المطذذذاعم والكافتيريذذذات  وأصذذذحاب الأعمذذذال الذذذذين يعملذذذون فيهذذذا

 والمخابز.

 ادرجتان ا ىوتأخذ المهنة التي تق  في إطار هذا المستو

 التالية:ويتضمن المهن  الثالث:المستوى 

المهن الفنية المتوسطة والعاملين بالوظائف الكتابية والذين يحملون مؤهلا متوسذطا مثذل 

 الأشذذذذعةي يذذذذوفنالحسذذذذابات وماسذذذذكي الذذذذدفاتر ومراجعذذذذي  والصذذذذرافين،محصذذذذلي المذذذذال 



 
 

288 
 

ؤسذذاء ور بذالجيش،والمسذذاعدين  المهندسذين،ومسذاعدي  النظذذارات،وأصذحاب  والممرضذات،

وأصذذحاب مصذذن  الطذذوب ومحذذلات  والسذذكرتارية،مكاتذذب البريذذد، وأمنذذاء السذذجل المذذدني 

   والجواهرجية.الإكسسوار 

 وتأخذ المهنة التي تق  في إطار هذا المستوى اثلاث درجات ا.

 التالية:ويتضمن المهن المستوى الرابع: 

 الإعداديذةمدرسذي المرحلذة  مثذل:العاملين بالدولة والذين يحملون مؤهلا فوق المتوسذط 

 السذذذياحيين، ومذذذوظفيوالمرشذذذدين  الابتذذذدائي،ومذذذوجهي التعلذذذيم  الابتذذذدائي،ونظذذذار التعلذذذيم 

 وموظفي المطارات الموانئ. الجمارك،

 في إطار هذا المستوى اأرب  درجات ا.المهنة التي تق   وتأخذ

 التالية:ويتضمن المهن  الخامس:المستوى 

ي فذي مختلذف الموظفين بالحكومة والقطاع العام والخاص والحاصلين على مؤهل جامع

المهندسذذين ، والأطبذذاء والصذذيادلة والجيولذذوجيين  والبيطذذريين والمحذذامين  ثذذل التخصصذذات م

ورؤسذاء الشذذؤون القانونيذة وضذذباط الشذذرطة ، ومذديري الفنذذادق  ومدرسذي التعلذذيم الإعذذدادي 

والثانوي ، والممثلين ، والملحنين ، ومخرجي السذينما والصذحفيين ، ومذذيعي وكذالات الأنبذاء  

المعلقذذذين فذذذي الصذذذحف ، ومفتشذذذي المحذذذاكم والصذذذحة والنيابذذذة ،ونظذذذار التعلذذذيم الاعذذذدادي و

ومديري البنذوك  والقضذاة ، وكذلاء النيابذة  لمجالسا والثانوي ومحامي مجلس الدولة ورؤساء

 والمعيدين والمدرسين والمساعدين .

 تق  في إطار هذا المستوى اخمس درجات اوتأخذ المهنة التي 

 التالية:ويتضمن المهن  السادس:المستوى 

أعضذاء هيئذة  مثذل:أصحاب المهن العلمية المتخصصة الحاصلين على درجة الدكتوراه 

والخبذذذذراء ومستشذذذذاري السذذذذفارات والذذذذوزراء وأمنذذذذاء  والمستشذذذذارين،تذذذذدريس بالجامعذذذذات 

ورؤسذاء  ولذواء،عميذد  والشذرطة، وكبار ضذباط الجذيش الكبرىصان  الجامعات ومديري الم

 الذذوزراءووكذذلاء  الجامعذذات،ونذذواب رؤسذذاء الجامعذذات ورؤسذذاء الكليذذات عمذذداء  ام،الأقسذذ

 والمحافظين. والسفراء،

 وتأخذ المهنة التي تق  في إطار هذا المستوى است درجات ا
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 بين المجموعتين التجريبية والضابطة : التكافؤ 00)ملحق رقم 

 :الثقافي الاقتصادي الاجتماعيالسن، الذكاء، التحصيل والمستوى متغيرات: في  التكافؤ

Group Statistics 

 N Mean المجموعة 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 127. 475. 15.07 14 1 السن

2 14 15.00 .679 .182 

 5.694 21.307 56.15 14 1 الذكاء

2 14 50.83 20.107 5.374 

 704. 2.633 13.34 14 1 التحصيل

2 14 12.43 2.217 .592 

 المستوى
 الثقافي

1 14 113.79 15.680 4.191 

2 14 117.64 17.328 4.631 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances السن

assumed 

.011 .917 .322 26 .750 .071 .221 -.384- .527 

Equal variances 

not assumed 
  

.322 23.249 .750 .071 .221 -.386- .529 

 Equal variances الذكاء

assumed 

.004 .952 .679 26 .503 5.318 7.830 -10.776- 21.412 

Equal variances 

not assumed 
  

.679 25.913 .503 5.318 7.830 -10.779- 21.415 

 Equal variances التحصيل

assumed 

1.385 .250 .989 26 .332 .910 .920 -.981- 2.801 

Equal variances 

not assumed 
  

.989 25.265 .332 .910 .920 -.983- 2.803 

 المستوى
 الثقافي

Equal variances 

assumed 

.066 .799 -

.618- 

26 .542 -3.857- 6.246 -16.695- 8.981 

Equal variances 

not assumed 
  

-

.618- 

25.745 .542 -3.857- 6.246 -16.702- 8.987 
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 :في القياس القبلي للقدرة على اتخاذ القرار الدراسي بأبعادها كافؤتال

 

Group Statistics 

 N Mean المجموعات 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الاول لبعد قبليي قياس
1 14 34.14 6.632 1.772 

2 14 34.71 4.232 1.131 

 الثاني لبعد قبلي قياس
1 14 30.36 4.483 1.198 

2 14 29.93 4.698 1.256 

 الثالث لبعد قبلي قياس
1 14 27.07 5.567 1.488 

2 14 25.79 5.352 1.430 

 الرابع لبعد قبلي قياس
1 14 23.14 6.024 1.610 

2 14 22.57 3.413 .912 

 الكلية لدرجة قبلي قياس
1 14 114.71 14.948 3.995 

2 14 112.50 11.966 3.198 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

 قبليي قياس
 الاول لبعد

Equal variances assumed 3.413 .076 -.272- 26 .788 -.571- 2.103 

Equal variances not 

assumed 

  -.272- 22.083 .788 -.571- 2.103 

 لبعد قبلي قياس
 الثاني

Equal variances assumed .005 .945 .247 26 .807 .429 1.735 

Equal variances not 

assumed 

  .247 25.943 .807 .429 1.735 

 لبعد قبلي قياس
 الثالث

Equal variances assumed .260 .614 .623 26 .539 1.286 2.064 

Equal variances not 

assumed 

  .623 25.960 .539 1.286 2.064 

 لبعد قبلي قياس
 الرابع

Equal variances assumed 4.950 .035 .309 26 .760 .571 1.850 

Equal variances not 

assumed 

  .309 20.567 .761 .571 1.850 

 قبلي قياس
 الكلية لدرجة

Equal variances assumed .536 .471 .433 26 .669 2.214 5.117 

Equal variances not 

assumed 

  .433 24.811 .669 2.214 5.117 
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 : الخصائص السيكومترية لمقياس القدرة على اتخاذ القرار الدراسي: 00)ملحق رقم 

 الصدق التمييزي للأبعاد والدرجة الكلية

Group Statistics 

 CODE N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean  953. 3.565 43.36 14 1 0اليعد 

2 14 29.43 3.458 .924 

 1.495 5.594 45.71 14 1    0البعد

2 14 28.93 3.562 .952 

 872. 3.262 41.79 14 1 3البعد 

2 14 27.50 3.459 .924 

 830. 3.106 35.57 14 1   4البعد

2 14 23.71 2.867 .766 

 4.057 15.180 166.43 14 1 المجموع

2 14 109.57 12.954 3.462 

 

 الصدق التمييزي
  الدرجة الكليةوالابعاد و للفقرات

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

A1 
Equal variances assumed 36.000 .000 21.979 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
21.979 19.444 .000 

A2 
Equal variances assumed 21.937 .000 7.301 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
7.301 13.000 .000 

A3 
Equal variances assumed 13.457 .001 15.000 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
15.000 13.000 .000 

A4 
Equal variances assumed 16.842 .000 7.293 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
7.293 13.000 .000 

A5 
Equal variances assumed 42.391 .000 13.984 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
13.984 13.000 .000 

A6 
Equal variances assumed 26.812 .000 33.265 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
33.265 13.000 .000 

A7 
Equal variances assumed 36.000 .000 21.979 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
21.979 19.444 .000 

A8 
Equal variances assumed . . 25.239 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
25.239 13.000 .000 

A9 
Equal variances assumed 17.156 .000 15.742 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
15.742 13.000 .000 

A10 
Equal variances assumed 59.272 .000 11.746 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.746 13.000 .000 

B1 

Equal variances assumed 7.431 .011 12.364 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
12.364 19.793 .000 
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B2 
Equal variances assumed 6.402 .018 13.035 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
13.035 22.649 .000 

B3 
Equal variances assumed 59.272 .000 11.746 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.746 13.000 .000 

B4 
Equal variances assumed 26.812 .000 33.265 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
33.265 13.000 .000 

B5 
Equal variances assumed 20.439 .000 11.839 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.839 13.000 .000 

B6 
Equal variances assumed 57.778 .000 26.224 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
26.224 13.000 .000 

B7 
Equal variances assumed 2.925 .099 17.198 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
17.198 25.737 .000 

B8 
Equal variances assumed .000 1.000 19.349 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
19.349 26.000 .000 

B9 
Equal variances assumed 39.394 .000 10.942 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
10.942 13.000 .000 

B10 
Equal variances assumed 57.778 .000 29.645 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
29.645 13.000 .000 

B11 
Equal variances assumed 11.446 .002 25.258 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
25.258 20.643 .000 

C1 
Equal variances assumed 7.350 .012 21.269 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
21.269 23.796 .000 

C2 
Equal variances assumed 59.272 .000 11.746 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.746 13.000 .000 

C3 
Equal variances assumed 46.916 .000 14.062 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
14.062 13.000 .000 

C4 
Equal variances assumed 54.167 .000 12.304 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
12.304 13.000 .000 

C5 
Equal variances assumed 41.124 .000 13.000 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
13.000 13.000 .000 

C6 
Equal variances assumed 146.250 .000 25.262 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
25.262 13.000 .000 

C7 
Equal variances assumed 13.000 .001 14.660 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
14.660 18.697 .000 

C8 
Equal variances assumed 20.439 .000 11.839 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.839 13.000 .000 

C9 
Equal variances assumed 4.694 .040 55.000 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
55.000 13.000 .000 

C10 
Equal variances assumed 65.542 .000 11.678 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.678 13.000 .000 

D1 
Equal variances assumed 10.275 .004 4.192 26 .000 
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Equal variances not 

assumed 

  
4.192 13.000 .001 

D2 
Equal variances assumed .271 .607 15.742 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
15.742 25.997 .000 

D3 
Equal variances assumed 52.000 .000 10.212 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
10.212 13.000 .000 

D4 
Equal variances assumed 57.778 .000 29.645 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
29.645 13.000 .000 

D5 
Equal variances assumed 624.000 .000 24.980 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
24.980 13.000 .000 

D6 
Equal variances assumed 5.221 .031 27.644 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
27.644 21.866 .000 

D7 
Equal variances assumed 27.686 .000 6.423 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
6.423 13.000 .000 

D8 
Equal variances assumed 28.908 .000 13.222 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
13.222 13.000 .000 

D9 
Equal variances assumed 21.937 .000 7.301 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
7.301 13.000 .000 

AA 
Equal variances assumed .077 .783 10.494 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
10.494 25.976 .000 

BB 
Equal variances assumed 8.398 .008 9.470 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
9.470 22.052 .000 

CC 
Equal variances assumed .081 .778 11.243 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
11.243 25.912 .000 

DD 
Equal variances assumed .338 .566 10.496 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
10.496 25.835 .000 

TOTA

L 

Equal variances assumed 1.110 .302 10.661 26 .000 

Equal variances not 

assumed 

  
10.661 25.373 .000 

 

 الأول: الداخلي: البعدصدق الاتساق 

Correlations 

 1البعد 10-1البند 9-1البند 8-1البند 7-1البند 6-1البند 5-1البند 4-1البند 3-1البند 2-1البند 1-1البند 

 Pearson 1-1البند

Correlation 

1 .251 .290* .106 .183 .021 .033 .268 .114 .065 .496** 

Sig. (2-tailed)  .079 .041 .463 .204 .887 .820 .060 .433 .653 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 2-1البند

Correlation 

.251 1 .254 .513** .141 .260 .226 .214 .018 .136 .569** 

Sig. (2-tailed) .079  .075 .000 .329 .068 .115 .136 .901 .347 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 3-1البند

Correlation 

.290* .254 1 .301* .255 .070 .368** -.071- .419** .350* .622** 

Sig. (2-tailed) .041 .075  .033 .073 .631 .009 .624 .002 .013 .000 
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N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 4-1البند

Correlation 

.106 .513** .301* 1 .123 .070 .188 .181 .272 .312* .580** 

Sig. (2-tailed) .463 .000 .033  .393 .628 .192 .209 .056 .027 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 5-1البند

Correlation 

.183 .141 .255 .123 1 .062 -.103- -.078- .212 .231 .403** 

Sig. (2-tailed) .204 .329 .073 .393  .667 .476 .590 .139 .106 .004 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 6-1البند

Correlation 

.021 .260 .070 .070 .062 1 -.069- .131 -.141- .093 .337* 

Sig. (2-tailed) .887 .068 .631 .628 .667  .635 .365 .329 .521 .017 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 7-1البند

Correlation 

.033 .226 .368** .188 -.103- -.069- 1 .253 .244 .002 .438** 

Sig. (2-tailed) .820 .115 .009 .192 .476 .635  .076 .088 .986 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 8-1البند

Correlation 

.268 .214 -.071- .181 -.078- .131 .253 1 .121 -.027- .451** 

Sig. (2-tailed) .060 .136 .624 .209 .590 .365 .076  .403 .850 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 9-1البند

Correlation 

.114 .018 .419** .272 .212 -.141- .244 .121 1 .405** .534** 

Sig. (2-tailed) .433 .901 .002 .056 .139 .329 .088 .403  .004 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 10-1البند

Correlation 

.065 .136 .350* .312* .231 .093 .002 -.027- .405** 1 .501** 

Sig. (2-tailed) .653 .347 .013 .027 .106 .521 .986 .850 .004  .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 الثاني  الداخلي  البعدصدق الاتساق 

Correlations 

 2البعد 11-2البند 10-2البند 9-2البند 8-2البند 7-2البند 6-2البند 5-2البند 4-2البند 3-2البند 2-2البند 1-2البند 

 1-2البند

Pearson Correlation 1 .482** -.021- .134 .374** .174 .039 .093 .304* .391** .160 .558** 

Sig. (2-tailed)  .000 .885 .353 .007 .228 .788 .522 .032 .005 .268 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 2-2البند

Pearson Correlation .482** 1 -.086- .193 .464** .229 .289* .326* .179 .073 .397** .649** 

Sig. (2-tailed) .000  .555 .179 .001 .110 .042 .021 .213 .612 .004 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson Correlation -.021- -.086- 1 -.018- .205 -.157- -.070- -.010- .434** .039 -.057- .187 3-2البند
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Sig. (2-tailed) .885 .555  .900 .153 .277 .627 .943 .002 .790 .694 .192 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 4-2البند

Pearson Correlation .134 .193 -.018- 1 .108 -.052- -.017- .286* -.189- .373** .482** .465** 

Sig. (2-tailed) .353 .179 .900  .454 .718 .906 .044 .188 .008 .000 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 5-2البند

Pearson Correlation .374** .464** .205 .108 1 .118 .146 -.009- .507** .148 .338* .580** 

Sig. (2-tailed) .007 .001 .153 .454  .413 .310 .950 .000 .306 .016 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 6-2البند

Pearson Correlation .174 .229 -.157- -.052- .118 1 .336* -.070- .001 .065 .146 .329* 

Sig. (2-tailed) .228 .110 .277 .718 .413  .017 .631 .993 .654 .310 .020 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 7-2البند

Pearson Correlation .039 .289* -.070- -.017- .146 .336* 1 .347* .105 .066 .269 .461** 

Sig. (2-tailed) .788 .042 .627 .906 .310 .017  .013 .469 .650 .059 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 8-2البند

Pearson Correlation .093 .326* -.010- .286* -.009- -.070- .347* 1 -.042- .397** .508** .552** 

Sig. (2-tailed) .522 .021 .943 .044 .950 .631 .013  .771 .004 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 9-2البند

Pearson Correlation .304* .179 .434** -.189- .507** .001 .105 -.042- 1 .039 .022 .372** 

Sig. (2-tailed) .032 .213 .002 .188 .000 .993 .469 .771  .786 .879 .008 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 10-2البند

Pearson Correlation .391** .073 .039 .373** .148 .065 .066 .397** .039 1 .432** .580** 

Sig. (2-tailed) .005 .612 .790 .008 .306 .654 .650 .004 .786  .002 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 11-2البند

Pearson Correlation .160 .397** -.057- .482** .338* .146 .269 .508** .022 .432** 1 .710** 

Sig. (2-tailed) .268 .004 .694 .000 .016 .310 .059 .000 .879 .002  .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 2البعد

Pearson Correlation .558** .649** .187 .465** .580** .329* .461** .552** .372** .580** .710** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .192 .001 .000 .020 .001 .000 .008 .000 .000  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

   الثالث  الداخلي  البعدصدق الاتساق 
 

Correlations 

 

-3البند

1 

-3البند

2 

-3البند

3 

-3البند

4 

-3البند

5 

-3البند

6 

-3البند

7 

-3البند

8 

-3البند

9 

-3البند

1 
 3البعد

-3البند

1 

Pearson 

Correlation 

1 -.049- -.023- .135 -.042- .085 .441** .221 .069 .259 .467** 

Sig. (2-tailed)  .736 .876 .348 .770 .559 .001 .122 .635 .070 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
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-3البند

2 

Pearson 

Correlation 

-.049- 1 -.153- .119 .280* -.029- -.127- .269 .012 -.117- .232 

Sig. (2-tailed) .736  .289 .409 .049 .843 .381 .059 .933 .417 .105 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

3 

Pearson 

Correlation 

-.023- -.153- 1 .073 -.010- .199 .141 .122 -.038- .210 .285* 

Sig. (2-tailed) .876 .289  .616 .943 .167 .329 .398 .795 .144 .045 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

4 

Pearson 

Correlation 

.135 .119 .073 1 .254 .416** .316* .509** .249 -.106- .637** 

Sig. (2-tailed) .348 .409 .616  .075 .003 .026 .000 .082 .465 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

5 

Pearson 

Correlation 

-.042- .280* -.010- .254 1 .330* .042 .405** -.083- -.150- .418** 

Sig. (2-tailed) .770 .049 .943 .075  .019 .772 .004 .568 .299 .003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

6 

Pearson 

Correlation 

.085 -.029- .199 .416** .330* 1 .349* .412** .123 -.161- .601** 

Sig. (2-tailed) .559 .843 .167 .003 .019  .013 .003 .394 .265 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

7 

Pearson 

Correlation 

.441** -.127- .141 .316* .042 .349* 1 .205 .276 .144 .624** 

Sig. (2-tailed) .001 .381 .329 .026 .772 .013  .154 .052 .320 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

8 

Pearson 

Correlation 

.221 .269 .122 .509** .405** .412** .205 1 .270 -.127- .686** 

Sig. (2-tailed) .122 .059 .398 .000 .004 .003 .154  .058 .379 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

9 

Pearson 

Correlation 

.069 .012 -.038- .249 -.083- .123 .276 .270 1 .122 .471** 

Sig. (2-tailed) .635 .933 .795 .082 .568 .394 .052 .058  .399 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-3البند

1 

Pearson 

Correlation 

.259 -.117- .210 -.106- -.150- -.161- .144 -.127- .122 1 .220 

Sig. (2-tailed) .070 .417 .144 .465 .299 .265 .320 .379 .399  .124 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 3البعد

Correlation 

.467** .232 .285* .637** .418** .601** .624** .686** .471** .220 1 

Sig. (2-tailed) .001 .105 .045 .000 .003 .000 .000 .000 .001 .124  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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   الرابع  الداخلي  البعدصدق الاتساق 
Correlations 

 

-4البند

1 
 3-4البند 2-4البند

-4البند

4 

-4البند

5 

-4البند

6 

-4البند

7 

-4البند

8 

-4البند

9 
 4 البعد

-4البند

1 

Pearson 

Correlation 

1 -.013- -.373-

** 

.274 -.252- .133 .320* -.194- .217 .135 

Sig. (2-tailed)  .929 .008 .054 .078 .356 .023 .177 .130 .351 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

2 

Pearson 

Correlation 

-.013- 1 .077 .256 .157 .163 .227 .080 .150 .527** 

Sig. (2-tailed) .929  .595 .073 .276 .258 .113 .582 .298 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

3 

Pearson 

Correlation 

-.373-

** 

.077 1 .035 .339* .021 -.122- .403** .028 .407** 

Sig. (2-tailed) .008 .595  .810 .016 .883 .399 .004 .845 .003 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

4 

Pearson 

Correlation 

.274 .256 .035 1 .253 .124 .159 .136 .174 .612** 

Sig. (2-tailed) .054 .073 .810  .076 .390 .270 .346 .226 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

5 

Pearson 

Correlation 

-.252- .157 .339* .253 1 .010 -.100- .280* -.025- .491** 

Sig. (2-tailed) .078 .276 .016 .076  .945 .492 .049 .862 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

6 

Pearson 

Correlation 

.133 .163 .021 .124 .010 1 .404** .041 .184 .520** 

Sig. (2-tailed) .356 .258 .883 .390 .945  .004 .780 .200 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

7 

Pearson 

Correlation 

.320* .227 -.122- .159 -.100- .404** 1 .000 .054 .427** 

Sig. (2-tailed) .023 .113 .399 .270 .492 .004  .998 .712 .002 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

8 

Pearson 

Correlation 

-.194- .080 .403** .136 .280* .041 .000 1 .201 .502** 

Sig. (2-tailed) .177 .582 .004 .346 .049 .780 .998  .161 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

-4البند

9 

Pearson 

Correlation 

.217 .150 .028 .174 -.025- .184 .054 .201 1 .398** 

Sig. (2-tailed) .130 .298 .845 .226 .862 .200 .712 .161  .004 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 4 البعد

Correlation 

.135 .527** .407** .612** .491** .520** .427** .502** .398** 1 

Sig. (2-tailed) .351 .000 .003 .000 .000 .000 .002 .000 .004  
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N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس القدرة على اتخاذ القرار الدراسي:مصفوفة معاملات الارتباط بين 

 الدرجة 4 البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

 الكلية

 1البعد

Pearson 

Correlation 

1 **.626 **.738 **.614 **.896 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 

 2البعد

Pearson 

Correlation 

**.626 1 **.597 **.457 **.840 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .001 .000 

N 50 50 50 50 50 

 3البعد

Pearson 

Correlation 

**.738 **.597 1 **.418 **.837 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .003 .000 

N 50 50 50 50 50 

 4 البعد

Pearson 

Correlation 

**.614 **.457 **.418 1 **.723 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .003  .000 

N 50 50 50 50 50 

 الدرجة

 الكلية

Pearson 

Correlation 

**.896 **.840 **.837 **.723 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 البعد الأولثبات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .220 

N of Items 5a 

Part 2 
Value .499 

N of Items 5b 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms .609 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .757 

Unequal Length .757 

Guttman Split-Half Coefficient .757 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.620 10 
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 ثبات البعد الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 ثبات البعد الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبات البعد الراب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.720 10 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .527 

N of Items 5a 

Part 2 
Value .643 

N of Items 5b 

Total N of Items 10 

Correlation Between Forms .510 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .676 

Unequal Length .676 

Guttman Split-Half Coefficient .676 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .606 

N of Items 4a 

Part 2 
Value .200 

N of Items 4b 

Total N of Items 8 

Correlation Between Forms .566 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .723 

Unequal Length .723 

Guttman Split-Half Coefficient .713 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.653 8 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .382 

N of Items 4a 

Part 2 
Value .141 

N of Items 4b 

Total N of Items 8 

Correlation Between Forms .525 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .688 

Unequal Length .688 

Guttman Split-Half Coefficient .671 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.551 8 
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 الكلي ثبات المقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .769 

N of Items 18a 

Part 2 
Value .741 

N of Items 18b 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms .715 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .834 

Unequal Length .834 

Guttman Split-Half Coefficient .831 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.857 36 
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 اعتدالية التوزيع المتعلقة بالفرضية السادسة.فحص :  06)ملحق رقم 

Explore 

Case Processing Summary 

 

 المجموعات

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

 تتبعي بعدي :تجربية

 الكلية درجة

1 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 

2 14 100.0% 0 0.0% 14 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 
 المجموعات

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 تتبعي بعدي :تجربية

 الكلية درجة

1 .140 14 .200* .963 14 .766 

2 .184 14 .200* .884 14 .066 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
Normal Q-Q Plots 
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 الإحصائي.نتائج التحليل (: 04ملحق رقم )

  نتائج التحليل الاحصائي للفرضية الأولى:

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    الاول البعد بعدي قياس 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
a658.812 2 329.406 16.549 .000 .570 

Intercept 1400.985 1 1400.985 70.385 .000 .738 

B11A11 36.526 1 36.526 1.835 .188 .068 

VAR10002 636.652 1 636.652 31.985 .000 .561 

Error 497.617 25 19.905    

Total 42968.000 28     

Corrected Total 1156.429 27     

a. R Squared = .570 (Adjusted R Squared = .535) 

 : فرضية الثانيةنتائج التحليل الاحصائي لل

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    الثاني البعد بعدي قياس 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
a968.761 2 484.380 29.684 .000 .704 

Intercept 920.033 1 920.033 56.381 .000 .693 

B12A12 8.189 1 8.189 .502 .485 .020 

VAR10002 949.772 1 949.772 58.203 .000 .700 

Error 407.953 25 16.318    

Total 37234.000 28     

Corrected Total 1376.714 27     

a. R Squared = .704 (Adjusted R Squared = .680) 

 : فرضية الثالثةنتائج التحليل الاحصائي لل

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    الثالث البعد بعدي قياس 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
a457.281 2 228.640 13.817 .000 .525 

Intercept 923.158 1 923.158 55.789 .000 .691 

B13A13 1.245 1 1.245 .075 .786 .003 

VAR10002 455.085 1 455.085 27.502 .000 .524 

Error 413.683 25 16.547    
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Total 26857.000 28     

Corrected Total 870.964 27     

a. R Squared = .525 (Adjusted R Squared = .487) 
 

 : فرضية الرابعةنتائج التحليل الاحصائي لل
 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    الرابع البعد بعدي قياس 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
a410.634 2 205.317 16.139 .000 .564 

Intercept 781.128 1 781.128 61.401 .000 .711 

B14A14 16.884 1 16.884 1.327 .260 .050 

VAR10002 402.213 1 402.213 31.616 .000 .558 

Error 318.045 25 12.722    

Total 25749.000 28     

Corrected Total 728.679 27     

a. R Squared = .564 (Adjusted R Squared = .529) 
 

 : فرضية الخامسةنتائج التحليل الاحصائي لل

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:    الكلية الدرجة بعدي قياس 

Source 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected 

Model 
a9540.384 2 4770.192 37.049 .000 .748 

Intercept 8018.968 1 8018.968 62.281 .000 .714 

B1A1 68.063 1 68.063 .529 .474 .021 

VAR10002 9269.791 1 9269.791 71.996 .000 .742 

Error 3218.866 25 128.755    

Total 521171.000 28     

Corrected Total 12759.250 27     

a. R Squared = .748 (Adjusted R Squared = .728) 

 

 : فرضية السادسةنتائج التحليل الاحصائي لل
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 089. 471. 14 التتبعبة التجريبية للمجموعة الأول البعد & البعدية التجريبية للمجموعة الأول البعد 

Pair 2 818. 068. 14 التتبعبة التجريبية للمجموعة الثاني البعد & البعدية التجريبية للمجموعة الثاني البعد 

Pair 3 120. 435. 14 التتبعبة التجريبية للمجموعة الثالث البعد & البعدية التجريبية للمجموعة الثالث البعد 

Pair 4 427. 231. 14 التتبعبة التجريبية للمجموعة الرابع البعد & البعدية التجريبية للمجموعة الرابع البعد 

Pair 5 342. 274. 14 التتبعبة التجربية للمجموعة الكلية الدرجة & البعدبة التجريبية للمجموعة الكلية الدرجة 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 التجريبيـة للمجموعـة 0ا البعـد
 للمجموعـة 0ا البعـد- البعديـة

 التتبعبة التجريبية
.857 6.011 1.607 -2.613- 4.328 .534 13 .603 

Pair 

2 

 التجريبيـة للمجموعـة الثاني البعد
 للمجموعـة الثـاني البعـد- البعدية

 التتبعبة التجريبية
1.286 8.543 2.283 -3.647- 6.219 .563 13 .583 

Pair 

3 

 التجريبيـة للمجموعة الثالث البعد
 للمجموعـة الثالـث البعـد- البعدية

 التتبعبة التجريبية
1.429 4.894 1.308 -1.397- 4.255 1.092 13 .295 

Pair 

4 

 التجريبيـة للمجموعـة الرابـع البعـد
 للمجموعـة الرابـع البعـد- البعديـة

 التتبعبة التجريبية
2.714 5.195 1.388 -.285- 5.714 1.955 13 .072 

Pair 

5 

 التجريبية للمجموعة الكلية الدرجة
 للمجموعة الكلية الدرجة- البعدبة

 التتبعبة التجربية
5.071 19.700 5.265 -6.303- 16.446 .963 13 .353 

 


