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جودة الحیاةالطلبة فصائل الدم وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك 
دراسة میدانیة ببعض متوسطات مدینة معسكر بالجزائر 

Blood groups and their relationship with optimism, pessimism and the awareness of quality of
life: A field study on some medium schools students at Mascara - Algeria

،  2غیات بوفلجة،   *،¹بحرة كریمة
nbahra@yahoo.fr

الجزائر.محمد بن احمد02مخبر علم النفس وعلوم التربیة،جامعة وهران 1،2

30/06/2019: النشر؛ تاریخ 05-12-2018:القبولتاریخ ؛14/09/2018:الاستلامتاریخ 

:ملخص 
تهدف الدراسة إلى معرفة علاقة فصائل الدم بالتفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك جودة الحیاة عند تلامیذ المرحلة 

المتوسطة بمعسكر،و كذلك معرفة تأثیر كل من الجنس وفصائل الدم والتفاعل الثنائي بینهما في جودة 
تلمیذا من المرحلة المتوسطة وتم تطبیق مقیاس جودة الحیاة 647حیث بلغت عینة الدراسة . الحیاة

.ومقیاس التفاؤل والتشاؤم لسلیجمان
:وقد تحصل الباحثان على النتائج التالیة

توجد علاقة بین فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم ومدى ادراك جودة الحیاة عند التلامیذ-1
روق من حیث فصائل الدم والجنس في التفاؤل والتشاؤم والتفاعل الثنائي بینهما في جودة الحیاةلا توجد ف-2

.علم النفس البیولوجي؛ التشاؤم؛ التفاؤل؛ فصائل الدم؛ جودة الحیاة: الكلمات المفتاح 

Abstract: The study aims to shed light on the relationship between blood type and Optimism
- pessimism and perception quality of life at the intermediate school in Mascara, Algeria. As
well as the effect of each of blood type and interaction between Bilateral in the quality of life.
The researchers have used a measure of the quality of life, and optimism- pessimism
Seligman measure.
The study included a small sample of random represented in 647 students.
The researchers obtained the following results:
1-There is relationship between blood type and pessimism - optimism and quality of life of
students.
2-There are no significant differences in terms of blood and sex in the quality of life and
interaction among bilateral.
Keywords: Quality of life; Optimism; Pessimism; blood type; biopsychology.
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مقدمة
السلوك في أحیان یدرس علم النفس في معظم فروعه النشاط البشري بالنّظر إلیه نظرة كلیة شاملة، وقد یحلل

وحدة ولكن الانتباه یركز عادة على الشخصیة ككل بوصفهاقلیلة إلى بعض المكونات البسیطة كالمنعكسات،
بیولوجیة نفسیة واجتماعیة متماسكة ومتكاملة تستجیب لبیئتها الخارجیة بوسائل مختلفة،فأي نشاط یقوم به الإنسان 
سواء كان عقلیا أو اجتماعیا أو نفسیا أو حركیا یصحبه في الوقت نفسه تغیرات جسمیة فیزیولوجیة من مثل 

رات في التنفس والدورة الدمویة والأنسجة والأعضاء مفرزات غددیة وتغیالتوترات العضلیة ونشاط الحواس و
الحیویة المختلفة، وقد دلت التجارب والبحوث أن التفكیر غالبا ما یقترن بحركات باطنیة بیولوجیة، وأن هذه 

: الحركات الباطنیة تؤثر وتحدد السلوك الإنساني والحالة الوجدانیة والعاطفیة التي تصدر في مواقف مختلفة أغا
.)04، ص 2007بركات،(  1985

لهذا السبب كانت الشخصیة الإنسانیة ولا تزال لغزا یحیّر الكثیر من العلماء، ویبق التساؤل حول اكتساب الطبائع 
والسمات والسلوك محل جدل فهناك من یرجعها لجانب البیئة من خلال الموروث المكتسب، وهناك من یرجعها 

المعرفي لتاریخ العلوم النفسیة، زاد اهتمام علماء النفس بدراسة الأسس وامتدادا للتراكم .للوراثة في الأصل
، )Kattel، كاتلEysenkأیزنك ،Kagamكقام، (،أمثال )165، ص 2012،الخفاف.(البیولوجیة للشخصیة

اللذین أسسوا ما یسمى المنحى الارتباطي في علم الشخصیة، و نظروا إلى الشخصیة الإنسانیة كوحدة بیولوجیة، 
كن تفسیرها بالدرجة الأولى من خلال مؤشرات حیویة ممثلة في الجینات ، وتتوارث من جیل إلى آخر عبر ما یم

.یسمى السمات
وعلى الرغم من أن محاولة تفسیر الشخصیة الإنسانیة، أخذ اتجاهات مختلفة  بعد ذلك،أثرت رصید البحث في 

.المنحى البیولوجي وتحلیل كیمیاء الدماغ، وفصائل الدمهذا المجال، إلا أنّ أكثر المجالات لفتا للانتباه هو 
وللعلم فالبحث في فصائل الدم وهو موضوع هذه  الدراسة، لیس بفكرة جدیدة، فقد حملت الحرب العالمیة الثانیة 
میلاد فكرة نقاء الدم،  وبذلك أعطت دفعة جدیدة للبحث في فصائل الدم كعلامات للشخصیة الإنسانیة، وهذا ما 

الباحثان إلى محاولة دراسة هذا الموضوع وثرائه من خلال  معرفة علاقة فصائل الدم بسمة مهمة من دفع
.   السمات الشخصیة ألا وهي التفاؤل والتشاؤم

:إشكالیة الدراسة-1
والإنساني، عودة للباحثین  في علم النفس إلى الاهتمام بالإسهامات التطوریة والوراثیة في الأداء النفسي     هناك 

وللحق فإن التأكید على العوامل الوراثیة أصبح عظیما جدا، إلى حد أن كبار علماء الوراثة السلوكیة 
)Behavioral Genetic ( وهو روبرت بلومن"Robert Plomin " یرى أن بندول الساعة قد مال میلا شدیدا

فقد بدأ .بالاعتراف بآثار الوراثة خلال السبعینیاتبالرغم من معارضة العلوم السلوكیة .إلى تأكید الطبع أو الوراثة
.نفوذ الوراثة یزداد میوله في الثمانینات ومن صالح مجال الشخصیة أن تتحرك بعیدا عن العقلیة المفرطة البساطة

أسس المنهج البیولوجي لفهم وظیفة نقل ) Kattel، كاتل Eysenkأیزنك ،(كما وضع علماء المنحى الارتباطي 
ما أكد ذلك التوجه  الدراسة  التي أجریت في الیابان، بهدف استكشاف العلاقة بین فصائل الدم بوصفها .السمات
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وقد .مؤشرات جینیة وبین سمات الشخصیة، والذي شكل موضوع اهتمام على مستوى الثقافة العامة في الیابان
.القائمین على الدعایة والإعلاماتسعت دائرة التحلیل في الیابان فشملت الأطباء النفسیین،الاجتماعیین،و 

فلم یعد مفهوم الدم یقتصر على كونه السائل الحیوي المسؤول عن نقل وتبادل العملیات الحیویة بل یتعدى 
أنّ الدم عبارة عن حاضن الرموز الجینیة، فقطرة دم صغیرة )  :"Dadamou2004:دادامو( ویضیفذلك،

لا یتغیر DNAإنّ تصمیم الحمض النووي .ینیة الكاملة للكائن البشريحتى لا تكاد أن تراها تحتضن الرموز الج
نّ الدم یستوعب ذاكرة جینیة واسعة النطاق،هي عبارة عن أجزاء  ٕ هو نفسه فینا إلى ما لا نهایة من خلال دمنا،وا

أحد تلك الرموز یكمن .من برمجة خاصة،انتقلت إلینا من أسلافنا على شكل رموز جینیة مازلنا نحاول حل ألغازها
لها في محاولة لكشف أسرار الدم،والدور الحیوي الذي یلعبه في في فئة دمنا، ولعله أهم الرموز التي یمكننا ح

).01،ص 1431العلمي،.(حیاتنا
تبني الطرح البیولوجي في علم النفس، فتح المجال لتفسیر العدید من الظواهر النفسیة على أساس الجینات 

من خلال سمتین تعتبران من السمات وهذا ما حاول الباحثان الاستناد علیه لتفسیر إدراكنا لجودة الحیاة الإنسانیة،
الثانویة في الشخصیة الإنسانیة ،ولكنها تعد بالنسبة للباحثان أساس البقاء البیولوجي إن صح التعبیر، فالتفاؤل 

. إدراك جودة الحیاةكسمة موروثة قد تكون مسؤولة عن سبب حفاظنا لمستویات معینة من الصحة النفسیة و
وضوعات الحدیثة نسبیا في مجال الدراسات النفسیة،وهذا ما یبدو واضحا من كونها لم وتعتبر فصائل الدم من الم

من الدراسة في المجتمع العربي خصوصا والعالمي )11، ص2009العطاس،(تنل حظها من الاهتمام الكافي 
ط بین فصیلة عموما وقد یرجع ذلك إلى عدم وصول الجهود البشریة والمحاولات العلمیة في العالم، في مجال الرب

الدم والمتغیرات الأخرى إلى مستوى القبول العلمي لعدم وجود تفسیرات واضحة تحاول توضیح العلاقة بین فصائل 
.)Eyszenk,1990.(الدم والمتغیرات الأخرى

راسات التي وجدت تأثیرا واضحا على  ولهذا السبب استند الباحثان في هذه الدراسة على هذه الدراسات،وعلى الدّ
عنصر من عناصر الشخصیة،في مجال الانطوائیة والانبساطیة،والتي كان یعتقد أنّها من الصفات الأقل كل 

عرضة للتأثر بالوراثة،وأنّها صفات موجهة بالتّربیة والتنشئة أكثر من أي شيء آخر،إلا أنّ نتائج الدراسات أظهرت 
ا تؤید أن قدرة الإنسان على الانسجام مع الآخرین من خلال الاختبارات النفسیة ودراسة التوائم والتبني،إنّها كله

Horen& Bolooman(.فیها عنصر وراثي أي أنّ لها أصلا بالجینات الإنسانیة في )2003;
)04،ص2007بركات،(

ورغبة منهما  في دراسة سمتي التفاؤل والتشاؤم كسمات موروثة، لتفسیر ارتفاع مستوى جودة الحیاة عند البعض 
البعض الآخر، رغم توفر الشروط الموضوعیة لدیهم، لأنّ الحاجة  إلى المحافظة على مستویات عالیة وتدنّیه عند 

لجودة الحیاة، كان ولا یزال موضوع اهتمام الكثیر من الدراسات المهتمة بتجوید الحیاة
م  الشخص لشروط أنّ مجرد تقیی: أو الممتهنین لمهن تتطلب أداءا أعلى كالطب والتدریس والمفارقة الأخرى هي

حیاته الموضوعیة، لا یمكنه من  تفسیر جودة الحیاة خصوصا أنها تتأثر بالارتیاح النفسي، هذا الأخیر الذي 
.یدور حوله الجدل، باعتباره المؤشر الأول في قیاس جودة الحیاة الذاتیة
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إلا أنهم یقیمون جودة حیث لاحظ الباحثان أن  بعض التلامیذ برغم توفر شروط  الحیاة الموضوعیة لدیهم،
، ذلك أن الارتیاح )good condition of life(حیاتهم أقل من آخرین لا تتوفر لدیهم أدنى شروط الحیاة الجیدة 

. النفسي یقاس بمؤشرات انفعالیة ونفسیة أكثر، ویتأثر بالطبیعة الشخصیة كالتفاؤل والتشاؤم
لدم  كمؤشر جیني، یتم من خلاله نقل السمات الأساسیة اعتبار فصائل اإمكانیةعلیه تساءل الباحثان حول 

.التفاؤل والتشاؤم أن تفسر سبب ارتفاع جودة الحیاة أو تدنیه عند البعض:والثانویة ممثلة في 
:وخرج الباحثان بالتساؤلات الفرعیة التالیة.
التلامیذ؟هل توجد علاقة بین فصیلة الدم والتشاؤم والتفاؤل ومدى ادراك جودة الحیاة عند-1
، الجنس في التفاؤل والتشاؤم والتفاعل الثنائي بینهما على جودة الحیاة؟-2 هل یوجد تأثیر من حیث فصائل الدمّ

:الفرضیات-2
جودة الحیاة عند التلامیذإدراكتوجد علاقة بین فصیلة الدم والتشاؤم والتفاؤل ومدى -1
، الجنس في -2 التفاؤل والتشاؤم والتفاعل الثنائي بینهما على جودة لا یوجد تأثیر من حیث فصائل الدمّ

الحیاة

:هذه الدراسة محدودة بمجموعة من الحدودنتائج:حدود الدراسة-3
على معرفة نوع العلاقة بین فصائل الدم ومدى ادراك في هذه الدراسة یقتصر الباحثان:الحدود الموضوعیة-أ

.لوقوف على الفروق من حیث الجنس والتفاعل الثلاثي بینهاجودة الحیاة عند تلامیذ المرحلة المتوسطة،وا
ثم انطلقت الدراسة 2016، إلى غایة مارس 2015أجریت الدراسة الأولیة منذ دیسمبر :الحدود الزمنیة-ب

أفریل 15من ابتداء، ثم تلتها الدراسة الأساسیة 2016أفریل 20إلى غایة 2016أفریل 15الاستطلاعیة منذ 
.2016ماي 15إلى غایة 2016

متوسطات مختلفة من مدینة معسكر، واقتصرت على تلامیذ السنة 9أجریت الدراسة في :الحدود المكانیة- ج
.التعلیم المتوسط، المقبلون على شهادة2016-2015متوسط للعام الدراسيالرابعة

استمارة أي الصالحة 647من المستوى المتوسط واستخدمت تلمیذا وتلمیذة 800شملت العینة :الحدود البشریة-د
.منها فقط

:الإجرائیةالتعاریف -4
، A، الفصیلة AB،الفصیلة B،الفصیلة Oالدم الأربعة، والمكونّة من الفصیلة ویقصد بها مجامیع:فصائل الدم

.والتي تم الحصول علیها من خلال بطاقة التعریف الوطنیة للتلمیذ
بها النظرة الایجابیة للحیاة، والقدرة على التكیف مع المشكلات وحلها،ویقدر بالدرجة التي یحصلویقصد:التفاؤل

.والتشاؤم المقنن من طرف الأستاذ بشیر معمریةالتفاؤلالب في مقیاسعلیها الطّ 
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علیها ویقصد به النظرة السلبیة للحیاة وعدم القدرة على حل المشكلات،ویقدر بالدرجة التي یحصل:التشاؤم
.الطالب في مقیاس التشاؤم والتفاؤل لسلیجمان و المقنن من طرف الأستاذ بشیر معمریة

هي التقییم الذاتي لشروط الحیاة الموضوعیة المتوفرة في حیاة التلمیذ، وتتم في الدرجة التي یحصل :جودة الحیاة
.علیها التلمیذ في مقیاس جودة الحیاة المصمم من طرف الباحثان

:التعاریف النظریة-5
الذي یجري في العروق الدمویة من شرایین وأوردة،وشعیرات الدم هو السائل الأحمر: مفهوم صنف الدم-1.5

المكونات الغذائیة إلى خلایا الجسم كلها،وهو نسیج ككل الأنسجة،غیر أنه نسیج متحرك،خلاف دمویة وینقل
ویشیر صنف الدم إلى شكل التفاعل الخاص بین )133،ص 2012مخیمر،(جة الثابتة التي تلتزم مكانا واحداسالأن

كریات الدم الحمراء، والتي بدورها تتحدد بواسطة المعلومات الوراثیة المرسلة من قبل ثلاثة أشكال جینیة 
).171، ص 2012الخفاف،.(A,B,O:هي 

.شیفرات جیناتهم للبروتیناتبأنّها مجموعات الدم المختلفة بین الأفراد بسبب اختلافات ):2009العطاس،(عرفها 
بأنه المیل لتوقع أفضل :" یعرف التفاؤل في معجم ویبستر:مفهوم التفاؤل والتشاؤم-2.5

).14، ص 1998الأنصاري،(النتائج
النظرة الایجابیة ، و الإقبال على الحیاة والاعتقاد :"بأنّه ) Scheier &Carver,1983(وعرفه شایر وكارفر 

بإمكانیة تحقیق الرغبات في المستقبل، بالإضافة إلى الاعتقاد باحتمال حدوث الخیر أو الجانب الجید من الأشیاء 
أشیاء ویضیفان أنّ التفاؤل استعداد عام یكمن داخل الفرد یتوقع حدوث . بدلا من حدوث الشر أو الجانب السیئ

ویؤكدان وجود الفروق الفردیة الثابتة في التفاؤل،كما . جدیدة  وایجابیة،أو یتوقع النتائج الایجابیة للأحداث القادمة
فیعرفه دیمبر وبروكس التشاؤم أما .یبرهنان على وجود علاقة بین التفاؤل وبعد الصحة البدنیة

)Dember&Brooks,1980 ":(حاضر والمستقبل، كما عرفه معجم ویبستربأنّه مفهوم یعكس نظرة سلبیة لل ":
هو المیل إلى تبني وجهة نظر مخیبة للأمل، والتفكیر في أن كل شيء سیؤول إلى الأسوأ، بما یشیر إلى توقع 

).464-463، ص 2012الخفاف،. (أسوأ النتائج
من أي موضوع سیئالاستعداد نفسي عند صاحبه لرؤیة الجانب :" فیعرفانه بأنّه) 1993(أما الكفافي وجابر

والتغاضي عن الجوانب الایجابیة، ولأنّ الشر أكبر حجما من الخیر لذلك فالإنسان یصادف في حیاته أمورا شریرة 
."أكثر مما یصادف أمورا خیرة

جودة الحیاة من المفاهیم التي تبنتها علوم كثیرة من بینها علم النفس، ورغم التعاریف :مفهوم جودة الحیاة-3.5
عرفها             .المقترحة لتوضیح المفهوم،إلا أنها لم تتبلور حتى الآن ولم یتم الإجماع على تعریف واحدالعدیدة 

المادیة التي تقدم لأفراد المجتمع، بأنها تتمثل في درجة رقي مستوى الخدمات الاجتماعیة و ):"2005الأشول،( 
دراك هؤلاء الأفراد لمدى إشباع الخدمات التي تقدم لهم ولحاجاتهم المختلفة، ولا یمكن أن یدرك الفرد جودة  ٕ وا

أي أن جودة الحیاة ).أصدقاء،زملاء،أشقاء، أقارب( الخدمات التي تقدم له بمعزل عن الأفراد الذین یتفاعل معهم
.دیة والبیئة النفسیة الاجتماعیة التي یعیش فیها الفردترتبط بالبیئة الما
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والعوامل ...) دخل وخدمات وصحة وسكن( أنّ جودة الحیاة هي نتاج لكل من العوامل الاجتماعیة:"وقد ذكر
النفسیة التي تتبلور في نوعیة إدراك الفرد لمدى مناسبة هذه العوامل الاجتماعیة له، فالإدراك ومعه بقیة المؤشرات 

)71، ص 1999الغندور،(.لنفسیة الأخرى، تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها جودة حیاة الفردا

:الأدواتوالطریقة-6
الباحثان المنهج الوصفي الذي یتناسب وطبیعة الموضوع الذي یهدف إلى معرفة استخدم :منهج الدراسة-1.6

، حیث تعالج البحوث الحیاة عند تلامیذ المرحلة المتوسطةعلاقة فصائل الدم بالتفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك جودة
الوصفیة موضوعا أو ظاهرة معینة عن طریق وصف العلاقات الموجودة بین متغیر وآخر أو بین مجموعة من 

).32، ص 2008مزیان،.(المتغیرات
:الاستطلاعیةالدراسة -2.6

.سیق-متوسطة عقاز:مكان الدراسة
.متوسطة عقازتلمیذ من 120:العینة-3.6
.2016من فیفري إلى مارس : المدة
:وصف خصائص عینة الدراسة-4.6

:وصف خصائص عینة الدراسة حسب متغیر الجنس
:وصف خصائص عینة الدراسة حسب متغیر الجنس): 01(جدول رقم 

النسبة المئویةالتكرار
%5041.61الذكور
%7058.39الإناث

:حسب متغیر فصائل الدموصف خصائص عینة الدراسة 
.یبین توزیع العینة حسب متغیر فصیلة الدم) 02(جدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارفصائل الدم
A ) 3025)أ%
B )108.33)ب%
O)43.33)و%
AB)7663.33)أب%

:تریةأدوات الدراسة وخصائصها السیكوم-5.6
مقیاس التفاؤل والتشاؤم لسلیجمان،  الذي قام الأستاذ بشیر معمریة الباحثةاستخدمت :مقیاس التفاؤل والتشاؤم-أ

سؤالا تتلاءم ودرجة كبیرة مع الثقافة الجزائریة، على عینة 48بتقنینه وتكییفه على البیئة الجزائریة، وذلك بصیاغة 
.أنثى250ذكرا، و242فردا منهم 498مكونة من 
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لیها ضمن عبارتین، یختار المفحوص احداهما حیث تشیر احدى بندا یجاب ع48وهو مقیاس مكون من 
العبارات إلى التفاؤل بینما تشیر الثانیة إلى التشاؤم، ویشیر مفتاح التصحیح إلى أنّ المفحوص ینال درجة واحدة 

.إذا اختار العبارة التي تشیر إلى التفاؤل
:التفاؤل والتشاؤممقیاسالخصائص السیكومتریة ل

:من صدق الأداة استخدم الباحثان صدق المقارنة الطرفیةللتأكد: الصدق-
:یبین نتائج المقارنة الطرفیة لمقیاس التفاؤل والتشاؤم): 03(جدول رقم 

الإحصائیةالدلالة درجة الحریةتالمتوسط  الحسابيالانحراف المعیاري
0.861.471.866460.000التفاؤل والتشاؤم

نلاحظ وجود فرق دال احصائیا بین المتفائلین والمتشائمین، أي أن المقیاس یمیز ) 03(من خلال الجدول رقم 
.المتفائلین والمتشائمینبین 

، وذلك بحساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیق باستخدام طریقة إعادة تطبیق الاختبارم الباحثانقا:الثبات-
.الأول والتطبیق الثاني

یبین نتائج معامل ارتباط  بیرسون بین التطبیق الأول والثاني): 04(رقم جدول 
الإحصائیةالدلالة التطبیق الثاني معامل الارتباط بین 

0.830.000التطبیق الأول
0.05عند مستوى الدلالة دالة 0.83من خلال الجدول نلاحظ أنّ قیمة الارتباط 

: بعاد أعلى أربع وحصلاSEMمعادلة البنائیة لباستخدام النمذجة باوالذي أعده الباحثان :مقیاس جودة الحیاة-ب
.جودة الحیاة النفسیة، جودة الحیاة الأسریة، جودة الحیاة المدرسیة، جودة الحیاة الاجتماعیة

:الخصائص السیكومتریة لمقیاس جودة الحیاة لتلامیذ المرحلة المتوسطة
للتأكد من صدق وثبات مقیاس ألتوكیديألعامليجة بالمعادلة البنائیة بتوظیف التحلیل استخدم الباحثان النمذ

الأكثر قوة، والتي تستخدم في التحلیل المتعدد الإحصائيا تقنیة التحلیل جودة الحیاة،  وتعرف النمذجة بأنه
Observe( والمتغیرات الملاحظة )Latent Variables(المتغیرات، المتغیرات الكامنة  Variable( باستخدام

Hair et al.(المدخل التوكیدي ;2010,p 12.(

بعد تصمیم النموذج تأكد الباحثان من أن النموذج متعدي التعیین، ثم قام  الباحثان باستكمال إجراءات النمذجة، 
Hair et al( والتأكد في الأخیر من صلاحیة النموذج بفحص مؤشرات جودة المطابقة، وقد أوصى :" بأنّه)2010;

من أجل إجراء تحلیل أكثر دقة، فإنّ ذلك یتطلب أن یؤخذ أكثر من مؤشر للمطابقة، حیث یشمل واحدا من 
وواحدا من مؤشرات جودة المطابقة المطلقة، ،)CFI(مؤشرات جودة المطابقة المقارنة، كمؤشر جودة المقارنة 

، كمؤشر الجذر التربیعي )سوء المطابقة(وواحدا من المؤشرات الاقتصادیة،)GFI(كمؤشر جودة المطابقة المطلقة 
Hair et al)، وقد اتفق كل من )Remsea(لمتوسط خطأ الاقتراب  ;2010,Shumacker&
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Lumax2010,Byrne2010 ( على أن المؤشرات  أعلاه تعبر عن أفضل المؤشرات التي من الممكن أن تعطي
.Pوقیم الاحتمالیة Chi-Square)(chi2إضافة إلى .المطابقة في النموذجنتائج دقیقة لاختبار جودة 

أدناه، یتضح بأن ) 05(ومن خلال الجدول رقم Amosبعد  أن قام الباحثان باختبار النموذج باستخدام برنامج 
.مقیاس جودة الحیاة یتمتع بصدق تمایزي وثبات عال

.المطابقة لمقیاس جودة الحیاة لتلامیذ المرحلة المتوسطةیوضح مؤشرات ىجودة ): 05(الجدول رقم 
النتائجالقیم المعیاریةالمؤشرات

1Chi-square≤31696,064

Chi2/degree of freedom<52.08

2p-value0.050.000فاقل

3GFI≤0.900.78

4CFI≤0.900.77
Remseaفاقل 0.05إذا كانت قیمة

ان النموذج دل ذلك على 
یتطابق تماما مع بیانات 
ذا كانت القیمة  ٕ العینة،وا

0.05محصورة ما بین 
دل ذلك على أن 0.08و

النموذج یتطابق بصورة 
.كبیرة مع بیانات العینة

0.05

:تصمیم البحث-7.6
.A,B,AB,Oفصائل الدم : المتغیر المستقل الأول
.التفاؤل والتشاؤم:المتغیر المستقل الثاني

.جودة الحیاة:المتغیر التابع

:الدراسة الأساسیة-7
متوسطة الأمیر : متوسطات09معسكر وهي مدینةتم التطبیق بمتوسطات مختلفة من: مكان ومدة التطبیق-أ

متوسطة لخضر بن ناصر،متوسطة بن ناصر، .الغمري،متوسطة عقاز،متوسطة بغداد ابراهیم،سیقعبد القادر،
میلود،سیق،متوسطة الرماصي،ابن خلدون، ابن بادیسمحمد بن قادة 

.2016جوان 15إلى غایة 2016تم التطبیق من شهر مارس :مدة التطبیق-ب



2019، جوان 2، عدد12مجلد دراسات نفسیة و تربویة

65

تلمیذة المسجلین لاجتیاز شهادة التعلیم وتلمیذا6755تكون مجتمع الدراسة من :مجتمع وعینة الدراسة- ج
.2016-2015المتوسط للسنة الدراسیة 

،تم اختیارها بطریقة عشوائیةوتلمیذةتلمیذا647من نة الدراسةتكونت عیّ :عینة الدراسة-د

:وصف خصائص عینة الدراسة الأساسیة-8
:توزیع توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب المؤسسة التعلیمیة والجنس-أ

:یبین توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب المؤسسة التعلیمیة والجنس):06(جدول رقم 
لخضر عقاز

بن ناصر
بن بغداد الغمري

إبراهیم
أحمد بن 

قادة
ابن 

خلدون
بن بن صابرالرماصي

بادیس
60864957211122203ذكور

871053966341618236إ
14719188123552740439المجموع

:توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس-ب
.توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنسیبین ): 07(جدول رقم 

النسبةتكرارال
%28444ذكور

%36156ناثإ
%647100المجموع

:توزیع عینة  الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس وفصائل الدم- ج
.یبین توزیع العینة حسب متغیر الجنس وفصائل الدم): 08(جدول رقم 

O%AB%B%A%
12319.1193507.89114.2ذكور

154241938012.410716.6ناثإ
28043.1038913020.219930.8المجموع

:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة-9
:، وذلك بتطبیق الأسالیب الإحصائیة التالیة21الإصدار spssتم استخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

جودة الحیاة عند التلامیذإدراكلمعرفة العلاقة بین فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم و : معامل كریمر-أ
.لمعرفة الفروق في الجنس والتفاؤل والتشاؤم وفصائل الدم في جودة الحیاة:التباین المتعدد-ب
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:نتائج الدراسة ومناقشتهاعرض-10
.الدم والتفاؤل والتشاؤم ومدى ادراك جودة الحیاة عند التلامیذتوجد علاقة بین فصائل :نتائج الفرضیة الأولى

توجد علاقة بین فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم عند تلامیذ المرحلة المتوسطة-أ
:یوضح نتائج معامل كریمر)09(الجدول رقم 

الدلالة الإحصائیةقیمة معامل كریمر
0.860.000*

0.01عند مستوى الدلالة *
دال إحصائیا، وهذا یدل على وجود علاقة بین 0.01من خلال الجدول نجد أنّ معامل كریمر عند مستوى الدلالة 

أقل من مستوى الدلالة ) الدلالة المحسوبة( P=0.000حیث كان مستوى الدلالة .فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم
α=0.01بوجود علاقة دالة إحصائیا بین : ول ، وعلیه نرفض الفرض الصفري ونتبنى فرضیة البحث التي تق

.فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم

:عند التلامیذتوجد علاقة بین التفاؤل والتشاؤم ومدى ادراك جودة الحیاة-ب
:یبین نتائج معامل كریمر) 10(الجدول رقم 
الدلالة الإحصائیةقیمة معامل كریمر

0.700.009
0.01عند مستوى الدلالة *

دال إحصائیا، وهذا یدل  على وجود 0.01من خلال الجدول نجد أنّ  قیمة معامل كریمر عند مستوى دلالة 
) الدلالة المحسوبة(،p=0.009علاقة بین التفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك جودة الحیاة، حیث كان مستوى الدلالة 

بوجود علاقة دالة : البحث التي تقول،فنرفض الفرض الصفري ونتبنى فرضیة α=0.01أقل من مستوى الدلالة  
.إحصائیا بین التفاؤل والتشاؤم ومدى إدراك جودة الحیاة عند التلامیذ

جودة الحیاة عند التلامیذإدراكتوجد علاقة بین فصائل الدم ومدى - ج
یبین نتائج معامل كریمر):11(الجدول رقم 
الدلالة الإحصائیةقیمة معامل كریمر

0.330.056
0.01مستوى الدلالة عند*

وبالتالي α=0.01وهي أكبر من P=0.056من خلال النتائج المحصل علیها نجد أنّ قیمة معامل كریمر 
لا توجد علاقة بین فصائل الدم ومدى إدراك جودة : نرفض فرضیة البحث ونقبل الفرض الصفري الذي یقول بأنّه

.الحیاة عند التلامیذ
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لا یوجد تأثیر لفصائل الدم والجنس في التفاؤل والتشاؤم والتفاعل الثنائي : الثانیةعرض نتائج الفرضیة -د
.بینهما على جودة الحیاة

یبین تأثیر فصائل الدم والجنس في التفاؤل والتشاؤم  والتفاعل الثنائي بینهما على جودة ): 12(الجدول رقم 
.الحیاة

مجموع مصدر التباین
المربعات

الدلالة قیمة فالمربعاتمتوسطدرجة الحریة
الإحصائیة

0.00110.0010.0260.872الجنس
88.280329.42579.950.000فصیلة الدم

التفاعل الثنائي بین 
الجنس وفصیلة الدم

0.10830.0360.7090.547

لا یوجد فرق دال إحصائیا للجنس على التفاؤل والتشاؤم بمقارنة :" نجد أنّه) 12(من خلال نتائج الجدول رقم 
P=0.87 وهي أكبر من مستوىα =0.05 في حین نجد فرقا دالا إحصائیا لفصیلة الدم على التفاؤل والتشاؤم

.لحسابیةبالنظر إلى متوسطاتهم ا-الأكثر تفاؤلا–Oیعود لذوي الفصیلة 
وهي أكبر من مستوى P=0.547كما لا نجد فرقا دالا إحصائیا في التفاعل الثنائي بینهما حیث كانت قیمة 

وهذا ما یجعلنا نرفض فرضیة البحث ونقبل الفرض الصفري اي یقول بأنه لا یوجد تأثیر للجنس α =0.05الدلالة 
م والتفاعل الثنائي بینهما في  التفاؤل وا .لتشاؤم على جودة الحیاةوفصائل الدّ

:مناقشة النتائج-11
یتوافق ودراسة كاتس مامن خلال النتائج المحصل علیها نجد علاقة بین فصائل الدم والتفاؤل والتشاؤم وهو

)katz وهذا ما حصل علیه ـأیزنك الذي توصل إلى وجود أنماط محددة لكل فصیلة من فصائل الدم،) 2005:
)Eyszenk والشخصیة، حیث وجد أنّ الفصیلة ABOفي دراسته التي وجدت علاقة بین فصائل الدم ) 1979;

AB أكثر انطواءا والفصیلةA وB أكثر ثباتا، كما حصل أیزنك)EYszenk في دراسة عبر ثقافیة ) 1982;
حصل علیها  في ، ونفس النتائج التي .Bوالانفعالیون من الفصیلة ABبلدا بأنّ الانطوائیین من الفصیلة 20ل

.و التي وجدت علاقة بین فصائل الدم والشخصیة) (Ayszenk,1989دراسته
عن مسئولینتتوزع عند البشر بتفاوت وأنهم غیر الإنسانیةودراسة السیر قالتون أیضا دلیل آخر على أن السمات 

سمیة، یفسر أن الجینات هي اكتسابها،وأنّ انتقال السمات من الأبوین  بتطبیق قوانین مندل في نقل السمات الج
قل السمات في نالمسؤول الأول عن انتقال السمات الشخصیة للأبناء، مما یعزز دور العوامل الوراثیة 

،مما یؤكد لنا في هذه الدراسة أن التفاؤل والتشاؤم سمة من سمات الشخصیة الموروثة،والتي یمكن للأبناء الإنسانیة
.وهو ما یعكس تأثیر الوراثة في المقام الأولتوارثها بنسب متفاوتة عن آبائهم، 
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ادراك جودة الحیاة لارتباط هاتین السمتین بالصحة النفسیة للأفراد،فقد كما نجد علاقة بین التفاؤل والتشاؤم و
أكدت مختلف الدراسات على ارتباط  التفاؤل مثلا بالسعادة، الصحة والمثابرة والانجاز والنظرة الایجابیة للحیاة، 

)2005الیحفوفي،الأنصاري،.(حین یرتبط التشاؤم بالیأس والفشل والمرض والشیخوخةعلى
كما ارتبط التشاؤم بالاضطرابات النفسیة  وارتبط التفاؤل بالصحة في مختلف جوانبها وتشیر العدد من 

Kelloniemi, et, al.2005(  )Heinonen, et)ـ Charyton, et , al , 2009( )2000: عبد الخالق(الدراسات

al 2005 إلى أن التفاؤل یقلل من خطر التعرض للمشاكل الصحیة والى انتعاش أسرع بعد الأحداث المهمة
كالموت أو المرض وأن المتفائلین  أقل قلقا، وأكثر قدرة على تحمل الشدائد وأكثر ثقة وقدرة على اتخاذ  القرارات، 

تفعة بین النظرة التفاؤلیة والسعادة، وأن التفاؤل یرتبط ایجابیا وأكثر ابداعا، كما أظهرت وجود علاقة ایجابیة مر 
بالسیطرة على الضغوط ومواجهتها وحل المشاكل بنجاح وضبط النفس وتقدیر الذات والصحة الجسمیة والنفسیة، 
وعادات غذائیة صحیة في حین أن المتشائم یعاني من القلق والضیق النفسي وانخفاض الثقة وعدم القدرة على 
اتخاذ القرار وتدني تحصیله الدراسي، كما كشفت الدراسات ارتباط التشاؤم بالاكتئاب والیأس والقنوط والعداوة 
والشعور بالوحدة وهبوط الروح المعنویة وتناقص الدافعیة والانسحاب الاجتماعي 

دى المتفائلین عند ،وهذا ما یفسر ارتفاع مستوى جودة الحیاة في هذه الدراسة  ل)1998،11الأنصاري،.(والفشل
تأثیر لفصائل الدم :التي تقول بأنه یوجد نتائج الفرضیة الثانیة، ما تؤكدهAوoالتلامیذ الذین یحملون الفصیلة 

لا یوجد تأثیر للجنس  في حیث أنه.والجنس في التفاؤل والتشاؤم والتفاعل الثنائي بینهما على جودة الحیاة
حین یوجد تأثیر لفصائل الدم باعتبارها مسؤولة عن نقل السمات، وبالتالي توزع التلامیذ على الفصائل یجعلهم 
یتمایزون إلى متفائلین ومتشائمین وبالتالي ارتفاع جودة الحیاة عند الفصائل التي یرتفع مستوى التفاؤل لدیها وهو 

للفصائل )Main effect(اللذان وجدا بأن هناك تأثیرا)Cramer,Imaik,2002(وایماك ما یتوافق ودراسة كرامر 
.دون الجنس على الشخصیة وعدم وجود تأثیر للتفاعل بین الجنس وفصائل الدم

الأكثر تفاؤلا،ثم الفصیلة Oلفصائل الدم في التفاؤل والتشاؤم یعزى للفصیلة إحصائیافرق دال نجد أنه یوجدكما 
A وأخیرا الفصیلةB وهو ما یتوافق ودراسةangst and Maures بین إحصائیاوجدت فروقا دالة التي )(1974;

أكثر انطواءا وذوي Abمجموعات الدم الأربعة لدى الأوروبیین المنبسطین منهم والمنطوین وكان ذوي الفصیلة 
.أكثر انفعالاBالفصیلة 

من حیث الفروق بین درجات ذوي فصائل 1990وتتفق النتیجة الحالیة مع دراسة حمدي ومحمد علي 
أكثر انبساطیة ودرجاتهم على مقیاس كومري للشخصیة تشیر إلى أنهم Aالدم في الانبساط في أنّ ذوي الفصیلة 

القانون ویثقون في غیرهم، ، ویحترمون لإرضائهأكثر اجتماعیة وتفاؤلا ویتقبلون مجتمعهم ویبحثون عن سبل 
.ویتصفون بالذاكرة العالیة ، وأكثر اهتماما بالنظافة والنظام

یفضلون الأسلوب المزاجي Oویقابل ذلك بأنهم أقل عصابیة وانفعالیة، كما أنّ ذوي الفصیلة 
ل یحب على وجه العموم، مغرم بالعممندفعالمنبسط شخص اجتماعي :" بأنّ 1978الانبساطي، ویذكر أیزنك 

من عینة OوAوبما أن أعلى تكرار كان لذوي الفصیلة ." التغییر ومتفائل، یفضل النشاط والحركة و یحب المرح
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الدراسة فهذا ما یجعلنا نفسر السمات التي یتمتعون بها من مرح واستقلالیة،اجتماعیة وتفاؤل على غرار الفصیلتین 
BوAB

فكرة قدیمة جدیدة،یعود الفضل فیها للسیر فرانسوس یةالإنسانتأثیر الجانب البیولوجي على السمات 
حسب نسبة الأخلاط لدیهم،وتبني الباحثان لهذا أقسامقالتون وسبقه قبل ذلك هیبوقراط عندما قسم الناس إلى أربعة 

قال ومسالة انتالإنسانیةالفكر یعطي دفعة جدیدة داعمة للقول بأن المؤشرات البیولوجیة بإمكانها تفسیر الشخصیة 
.السمات وتكون الطباع لدى البشر

ومن خلال النتائج المحصل علیها  أیضا نجد بأنّ جودة الحیاة لیست من المفاهیم التي یمكن  تفسیرها 
بمؤشرات بیولوجیة ولكنها ترتبط أكثر بالطبیعة الشخصیة للأفراد ، وتتأثر أكثر بالخصائص النفسیة والانفعالیة، 

ة كبیرة لهذه الخصائص من حیث برامج العلاج والتنمیة وخصوصا عند فئة المراهقین وهذا ما یجعلنا نولي أهمی
الممثلة في هذه الدراسة بتلامیذ السنة الرابعة متوسط واللذین یكونون عرضة للعدید من الضغوط النفسیة 

ى مستوى والاجتماعیة والتي یمكن أن تسهم في انخفاض مستوى جودة الحیاة لیدهم بما یمكنه أن یؤثر عل
.تحصیلهم الدراسي

:الخلاصة
،والتي تدعو إلى تفسیر )الوراثة السلوكیة(التالي ضمن الأبحاث التي تتبنى التوجه الحدیث في علم النفس البحث 

:المواضیع النفسیة على أساس بیولوجي وقد خلص الباحثان إلى ما یلي
.توزیعا طبیعیا عند البشرالتفاؤل والتشاؤم من السمات الشخصیة والتي تتوزع -1
.جودة الحیاة عبارة عن حالة ولیست سمة وتتأثر بالسمات الشخصیة والنفسیة والانفعالیة للأفراد-2
الإنسانیةلفصائل الدم تأثیر مباشر في عملیة توریث الطباع ونقل السمات -3

.وشرائح مختلفة من المجتمعویقترحان  توسیع حدود البحث وتطبیق مقیاس أیزنك للشخصیة على عینات واسعة 

:المراجع
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