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للفعالیة )   الأكثر تنبؤا(تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن النموذج التنبؤي الأكثر تفسیرا :الملخص
الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لتلامیذ السنة الرابعة متوسط، وذالك بالاعتماد على معیار إحصائي 

نماذج التنبئیة في معادلات معبرة عن القوة التفسیریة لل، التي تعتبر إحصاءR2یتمثل في معامل التحدید 
المستخدم في الدراسة (الانحدار الخطي المتعدد  بشتى طرقه من ضمنها  طریقة الانحدار التدریجي 

7من تلامیذ السنة الرابعة متوسط موزعین على 549، لذلك تم تطبیق الدراسة على عینة قدرها )الحالیة
یا ، إضافة تم بناء سلم لقیاس الفعالیة الذاتیة ببلدیة سطیف تم اختیارهم عشوائ34متوسطات من أصل 

الإقناع اللفظي، (مستندین في ذالك على مصادر الفعالیة الذاتیة ) أدبي-علمي(نحو اختیار التخصص 
، و قد توصلت الدراسة إلى أن النموذج التنبؤي )الخبرات البدیلة، الحالة الفیسیولوجیة، الإنجازات الأدائیة

ر الأربعة مجتمعة هو الأقوى من حیث التفسیر، و الدلیل على ذالك قیمة معامل المحتوي على المصاد
.0.996تساوي R-deux: التحدید الخاصة به التي قدرت ب

.النموذج التنبؤي، المسار الدراسي، الفعالیة الذاتیة، الانحدار الخطي المتعدد: الكلمات المفتاحیة

Abstract: The present study aims to detect the most descriptive (more predictable)
predictive model of self-efficacy in the choice of the carrier for students of the fourth
grade in middle school, depending on the statistical standard of the R2 selection
coefficient, which is a statistic reflecting the explanatory power of the predictive models
in multiple linear regression equations in a variety of ways, including the gradual
regression method (used in the current study ), so the study was applied to a sample of
549 students of the fourth year grade distributed on 7 middle schools out of 34 in the
municipality of Setif selected randomly. In addition a scale was built for Measurement
of self-efficacy about the choice of specialization (scientific-literary) based on the
sources of self-efficacy (verbal persuasion, alternative experiences, physiological State,
performance achievements), and the study found that the predictive model containing
the four sources combined is the strongest in terms of The explanation, and the proof of
that, is the value of its selection coefficient, which is estimated to be: R-2 equals 0.996
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:مقدمة-1
Méthode ofیعد أسلوب تحلیل الانحدار الخطي المتعدد  multiple linear régression

analysis من أهم الأدوات البحثیة في شتى المجالات و یهدف إلى دراسة العلاقة البینیة بین متغیر متأثر أو
، x1 (Independent variables(و أكثر من متغیر مؤثر أو مستقل dépendent variable)y(تابع 

، و multiple linear régression modelبواسطة معادلة ریاضیة تسمى نموذج الانحدار الخطي المتعدد 
من الضروري التفریق بین نوعین من العلاقات التي تربط المتغیر التابع بالمتغیرات المستقلة، النوع الأول یسمى 

.بالعلاقة الدالیة و الثاني یسمى بالعلاقة الإحصائیة
، وهنا یعني أن تغیر قیم المتغیر التابع التابع یعتمد فقط y= f(x)یل العلاقة الدالیة بالعلاقة الریاضیةیمكن تمث

على تباین المتغیرات المستقلة في النموذج، وذلك لعدم إمكانیة تضمین النموذج جمیع المتغیرات المؤثرة في 
لعلوم الاجتماعیة والإنسانیة نظرا لوجود حتمي الظاهرة المدروسة، وهذا بطبیعة الحال لا یمكن القیام به في ا

الجاعوني، (. (y-y chapeau)لأخطاء القیاس، لهذا كان لزاما تضمین حد یسمى بالمتغیر الخطأ العشوائي 
)239، ص 2008

إذن یمكن القول إن الانحدار الخطي المتعدد في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة یمكن التعبیر عنه إحصائیا لا 
یا، وتوجد عدة طرق لتحلیل الانحدار الخطي المتعدد، بحیث یمكن اختیار الطریقة تبعا لأهداف البحث، ریاض

، )إلخ...... ، الطریقة الهرمیةPas A Pas: ، طریقة التدریجEntre: طریقة الإدخال: (وتنقسم هذه الطرق إلى
تغیرات المستقلة التي یحتویها النموذج بحیث تعتمد هذه الطرق في مجملها على الحذف أو الإدخال المتسلسل للم

)166، ص 2003زغلول، (. التنبؤي
إن أهمیة استخدام الانحدار الخطي سواء كان البسیط أو المتعدد تكمن في تحقیق أهم غایة للعلم، ألا وهي التنبؤ 

العلوم الأخرى، فعلى حیث تعتبر هذه الأخیرة من الأهداف المهمة في میدان العلوم السلوكیة كما هو الحال في 
سبیل المثال المعدل التراكمي في الجامعة یمكن التنبؤ به من خلال الدرجات على اختبار الاستعداد المدرسي، 
ولكن لیس بشكل تام، و مثل هذه العلاقات لا تتضمن إلى أن أحد المتغیرات یسبب في إحداث تغییر في 

د المتغیرات یمكن التنبؤ به من خلال معرفة قیم المتغیرات المتغیرات الأخرى، إنها تشیر فقط إلى أن قیم أح
.الأخرى، و لكن التنبؤ الأحق إن صح التعبیر هو اكتشاف العلاقة الدالة بین هذین المتغیرین اللذان سبق ذكرهما

رتباط لهذا كانت معظم النظریات والدراسات في میدان العلوم السلوكیة تهدف لیس فقط إلى اكتشاف العلاقة أو الا
بین المتغیرین كما هو الحال في معاملات الارتباط الأخرى، ولكن لتحسین عملیة التنبؤ عن طریق تحدید العلاقة 

)176المنیزل، د س، (. الدالة بین المتغیرین
بشرط أن یكون (x)اعتمادا على نتائج متغیر ثان) y(والتنبؤ في أبسط صوره یعرف على أنه تقدیر قیمة متغیر

غیر له علاقة بالمتغیر الثاني، لهذا كان أول شرط لتنفیذ الانحدار الخطي المتعدد هو وجود علاقة خطیة هذا المت
ما هو إلا وصف للعلاقة الارتباطیة عن طریق ) الانحدار(بین المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع، وهذا الأخیر 

)23، ص 2013بوحفص، (. معادلة إحصائیة
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ویعتبر الاقتصادیون من الأوائل الذین أدخلوا المتغیرات التابعة النوعیة أو الغیر الكمیة في تقدیر نماذج 
بدلا من الانحدار )Logistique Régression(الانحدار، ومن أجل ذلك یتم استخدام الانحدار اللوجستي 

المثال تؤثر حالة الحرب والسلم تأثیرا بالغا الخطي المتعدد، للوصول إلى معلمات تقدیر انحدار دقیقة، فعلى سبیل 
على أغلب المتغیرات الاقتصادیة الكلیة كالدخل القومي والاستهلاك والاستثمار والادخار والتقدم التكنولوجي، 

، حیث تم الاعتماد متغیر الجنس في العدید من الدراسات )الجنساویة(وكذلك الحال مع المتغیرات الجنسانیة 
ما یتعلق منها بمستویات البطالة والأجور والتعلیم وتوقع الحیاة، وكذلك الحال مع دراسة أهم الحدیثة وخاصة

المحددات الاقتصادیة لكفایة دخل الأسرة، وهكذا مع بقیة المتغیرات الاقتصادیة التابعة النوعیة، وعادة ما یتم 
فمثلا في ،)Dummy Variable(میة تمثیل المتغیرات التابعة في الانحدار اللوجستي الثنائي بمتغیرات وه

، و لكن یبقى الانحدار الخطي سواء البسیط أو المتعدد هو الأنجع عندما 1والحرب 0المثال السابق یرمز للسلم 
)235، ص 2012، عباس(. یكون هدف البحث التنبؤ بمتغیر كمي

وبعیدا عن میدان الاقتصاد نجد الكثیر من الدراسات التنبئیة الحدیثة في میدان العلوم الاجتماعیة التي اهتمت 
بالتنبؤ بأداء الأفراد في المستقبل سواء في الجانب الإكلینیكي أو الأكادیمي، معتمدین في ذلك على عدة محكات 

فیة الماورائیة كمعیار للتنبؤ بأداء الأفراد وخاصة في للتنبؤ، من ضمنها الاستناد إلى مستوى العملیات المعر 
'' الجانب الأكادیمي، ومن ضمن الدراسات الإمبریقیة الحدیثة في میدان العملیات المعرفیة الماورائیة نجد أعمال 

Bandura'' یقیس الفعالیة الذاتیة لأداء 1997، صاحب نظریة الفعالیة الذاتیة، حیث طور نموذجا تنبؤیا ،
أن الصفة التجمیعیة Bandura''1997'' فراد للمهام استنادا إلى مصادر فعالیتهم الذاتیة، و قد توصل الأ

,Bandura(. للمصادر الفعالیة الذاتیة تعد من النماذج الأكثر تفسیرا لفعالیة الذات لدى الأفراد في أداء المهام 

1995(
إن النماذج التنبؤیة الخاصة بقیاس الفعالیة الذاتیة للأفراد نحو أداء المهام المختلفة، كانت في معظمها أحادیة 
القطب أو ثنائیة و قلیل ما كانت تحتوي على مصادر الفعالیة الذاتیة مجتمعة، و هذا ما أكدته عدة دراسات من 

تي من خلالها یظهر تأثیرها على الدراسات الجامعیة التي اهتمت بدراسة السبل الHackett1985ضمنهادراسة 
مرتكزة على المهارات في مادة الریاضیات، وقد توصلت إلى أن فعالیة الذات في مادة الریاضیات منبأ جید 

إلى هذه النتیجة معتمدا على نموذج Hackettباختیار الطلبة للمسارات ذات العلاقة بالمادة، و قد توصل
- توقعات الفعالیة الذاتیة-مصادر الفعالیة الذاتیة (ة الثلاثي القطب الاهتمامات المهنی

)Bandura, 2007, p 629(.) المنتظرات
الإنجازات (في حین أكدت دراسات أخرى على أحادیة النماذج التنبئیة المعتمدة على مصادر فعالیة الذات الأربعة 

في الكشف عن فعالیة الذات لدى الأفراد في أداء ) لفیزیولوجیةالأدائیة، الخبرات البدیلة، الإقناع اللفظي، الحالة ا
، إضافة Klassen 2004ودراسة ، Britner and Pajares 2006المهام من ضمنها دراسات سابقة مثل دراسة 

التي أكدت القوة التنبئیة لمصدر Matsui et al 1990،Bibby and Martinelli 1999إلى كل من الدراسات 
دائیة في التنبؤ باستمرار بمستوى الفعالیة الذاتیة في مختلف المجالات، في حین نجد أن في بعض الإنجازات الأ

,Pajaresالدراسات جاءت القدرة التنبئیة للإنجازات الأدائیة في مراتب غیر الأولى، وذلك في دراسة لـ 

2006Usher,اق الثقافي الذي یعیش فیه التي أكدت وجود فروق في تأثیر مصادر الفعالیة الذاتیة بحسب السی
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أن تأثیر مصادر الفعالیة الذاتیةیختلف في التنبؤ بأداء الطلبة (Hampton)التلمیذ، بحیث وجد هذا الأخیر 
)Klassen, 2004, p 743(.السود والبیض
التي توصلت إلى أن الخبرات البدیلة مصدر جد مؤثر في التنبؤ بالفعالیة الذاتیة Hampton1998أما دراسة 

أن النساء Zeldin and Pajares 2000في أداء المهام لدى الطلبة، وفي نفس السیاق أكدت دراسة كل من 
لتكنولوجیا، تؤثر فیهن القدوة أو الشخص النموذج بشكل كبیر في تنمیة مهارتهن في مواد الریاضیات والعلوم وا

أن الخبرات البدیلة تعتبر من مصادر Gainor, Lent, 1998وفي المقابل  أكدت بعض الدراسات مثل دراسة 
الفعالیة الذاتیة الأقل تأثیرا من حیث قدرتها التنبئیة، وهذا نظرا للصعوبة التي وجدها الباحثون في وضع مقیاس 

)Zeldin,Pajares, 2000, p 223(. لهذا المصدر
أن الإقناع اللفظي جد مؤثر في التعلم لدى الطلبة Bates and Khasawneh 2007المقابل أكدت دراسة في 

في حین ، )Online(من خلال الرسائل التشجیعیة التي یتلقونها من الأساتذة عبر استعمال التكنولوجیا المباشرة
م یثبت له تأثیر في التنبؤ بأداء أن الإقناع اللفظي لPajares et al 2007أكدت بعض الدراسات مثل دراسة 

التلامیذ في مادة القیاسات والهندسة، إلا أنه تمكن من التنبؤ بالفعالیة الذاتیة في مادة الریاضیات في قسم الجبر، 
,Bates(.وهذا مما یدل على أن الإقناع اللفظي له قدرة تنبئیة حسب السیاق الذي یستعمل فیه كمؤشر على التنبؤ

Khasawneh, 2007, p 179(
أن الحالة الفیزیولوجیة جاءت نتائجها سلبیة في Pangos and Dubois1999وفي سیاق آخر أكدت دراسة 

,Panagos(. التنبؤ بالفعالیة الذاتیة في مواد الریاضیات والعلوم، الكمبیوتر والمواد الأكادیمیة بصفة عامة

Dubois, 1999, p 31(
الخاصة باجاد دالة تعبر عن العلاقة بین مصادر الفعالیة الذاتیة والفعالیة الذاتیة إن النماذج التنبؤیة الأحادیة 

للأفراد في أداء المهام قد أخذت حصة الأسد أكثر من النماذج الأخرى التي تحتوي على مصدرین أو أكثر، وقد 
أصبحت النماذج التنبؤیة أضافت هذه النماذج دفعا كبیرا في عدة مجالات لاسیما التوجیه المدرسي والمهني، حیث

مكاناتهم  ٕ تستخدم كمحك لتوجیه التلامیذ إلى مختلف المسارات الدراسیة التي تتلاءم مع قدراتهم ومیولاتهم وا
ورغباتهم، وهذا ما أدى إلى النقص في معدلات التسرب المدرسي الذي یعتبر  نتیجة  حتمیة للتلمیذ بسبب توجیهه 

.یته الذاتیةإلى مسار دراسي لا یعبر عن فعال
أن الصعوبات التي یواجهها التلمیذ نتیجة التوجیه الغیر سلیم إلى )J.L Lang, 1976(وفي هذا المنحى یرى 

. تخصص لا یتماشى مع إمكانیاته ومیولاته ورغباته، تفوق بكثیر تلك التي یكون سببها عوامل جسمیة أو نفسیة
)337، ص 1998أرزقي، (

الفعالیة الذاتیة متغیر جد مهم في التنبؤ بأداء الأفراد في مختلف المهام ولا سیما مما سبق ذكره تبین لنا أن
الأكادیمي وبالضبط في میدان التوجیه الدراسي للتلامیذ، ونتیجة لما أثبتته الدراسات المعاصرة التي كشفت عن 

وخصوصا في الطور الثانوي المشكلات التي یعاني منها میدان التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني في الجزائر
التي -على علم حد الباحث–بعد التوجیه الأولي في السنة الرابعة متوسط، إضافة إلى نقص الدراسات المحلیة 
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اهتمت بالتنبؤ بالمسار الدراسي الملائم لتلامیذ السنة الرابعة متوسط من خلال فعالیتهم الذاتیة كانت تساؤلات 
:الدراسة كالتالي

بؤي الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟نوذج التما هو النم
:الأسئلة الإجرائیة1-1
هل یعتبر النموذج التنبؤي أحادي العامل الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ -

السنة الرابعة متوسط؟
النموذج التنبؤي ثنائي العامل الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ هل یعتبر -

السنة الرابعة متوسط؟
هل یعتبر النموذج التنبؤي ثلاثي العامل الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ -

السنة الرابعة متوسط؟
:دراسةفرضیات ال1-2

الإقناع اللفظي، الإنجازات الأدائیة، الحالة الفیزیولوجیة، الخبرات ) (الرباعي(یعتبر النموذج التتنبؤي التجمیعي 
.الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط) الفعالیة الذاتیة-البدیلة

:الفرضیات الإجرائیة1- 1-2
تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار ) الفعالیة الذاتیة-الإقناع اللفظي(یعتبر النموذج التنبؤي أحادي العامل الأكثر -أ

.المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط
ثر تفسیرا الأك) الفعالیة الذاتیة-الإقناع اللفظي، الإنجازات الأدائیة(یعتبر النموذج التنبؤي ثنائي العامل -ب

.للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط
) الفعالیة الذاتیة-الإقناع اللفظي، الإنجازات الأدائیة، الحالة الفیزیولوجیة(یعتبر النموذج التنبؤي ثلاثي العامل -ج

.تلامیذ السنة الرابعة متوسطالأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى
:أهداف الدراسة- 1-3
تهدف الدراسة إلى الكشف عن النموذج التنبؤي الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي لدى -أ

.تلامیذ السنة الرابعة متوسط
ل فعالیتهم الذاتیة باعتبار تهدف الدراسة إلى إعطاء منظار یتم توجیه تلامیذ السنة الرابعة متوسط من خلا-ب

.أن هذه الأخیرة تتضمن القدرة
الانتباه بقدرة مصادر الفعالیة الذاتیة في التنبؤ بالمسار الدراسي الذي یتلاءم مع قدرات تلمیذ السنة الرابعة لفت-ج

مكاناته ومیولاته ٕ .متوسط وا
.صورة عن كیفیة بناء سلم للفعالیة الذاتیة نحو اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةإعطاء-د
:أهمیة الدراسة1-4
.عه في متناول الطلبة والباحثینبناء مقیاس للفعالیة الذاتیة ووض-أ

.المعرفيإنجاز بحث میداني أصیل یمكن للطلبة الانطلاق منه للتأكد من نتائجه وتحقیق التراكم -ب
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الدراسة الحالیة تعتبر كانطلاقة مشجعة للباحثین على تناول الدراسات التنبئیة لما لها من أهمیة في اتخاذ -ت
.القرارات حول أداء الأفراد في مختلف المهمات

:الدراسةمنهجیة-2
الظاهرة كما هي استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي التقویمي الذي یعتمد على دراسة:منهج الدراسة2-1

في الواقع وتحلیل أسبابها وتقییمها باعتماد محكات ومعاییر مناسبة حسب الوضعیة وحسب الخلفیة النظریة 
. والتطبیقیة التي اعتمدنها في اختیار أدواته وتفسیر بیاناته

توسط موزعین تلمیذ من السنة الرابعة م5019یتكون مجتمع الدراسة الحالیة من :مجتمع وعینة الدراسة2-2
إناث، وبغرض اختیار عینة ممثلة للمجتمع الإحصائي تم 2711ذكور، و2308متوسطة، من بینهم 34على 

لتحدید حجم العینة الممثلة لمجتمع الدراسة، حیث قدر حجم العینة من خلال '' روبرت ماسون''استخدام معادلة 
.تلمیذ357أي ما یقارب 356.91استخدام هذه المعادلة بـ 

ونظرا لعدم تجانس المجتمع الأصلي فقد قمنا بالزیادة في حجم العینة، باعتبار أن حجم العینة مرتبط بمدى 
إناث، موزعین 311ذكور، 238تلمیذ من بینهم 549التجانس في المجتمع الأصل حیث أصبح حجم العینة 

.175:سنة، وقد قدر عدد المعیدین منهم ب17إلى 13على سبعة متوسطات، تتراوح أعمارهم ما بین 
، بحیث كان الاعتماد )Cascade(أما المعاینة فقد اعتمدنا على طریقة المعاینة الاحتمالیة العنقودیة بمرحلتین 

لبلدیة سطیف، معتمدین في ذلك على ) شمال، جنوب، وسط، شرق، غرب(اختیار العناقید على الموقع الجغرافي 
بسیط من كل مجموعة حسب تموقعها كمرحلة أولى، وكمرحلة ثانیة تم اختیار الأفواج عشوائیا السحب العشوائي ال

.من كل متوسطة
خصائص العینة من حیث تواجدهایوضح): 01(الجدول رقم 

عدد تلامیذ السنة الرابعةالموقع الجغرافيالمتوسطة
62وسطمتوسطة علام منصور
88شرق-6ق–متوسطة الهضاب الجدیدة 

40شمالمتوسطة كوحیل أوعیسى
78جنوبمتوسطة شیاح السعید
138غربمتوسطة دواودي حمو

58وسطمتوسطة أبي بكر الرازي
90شرقسعادنة عبد النور

549المجموع
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:أدوات الدراسة2-3
وقد اعتمدنا في بنائه على في الدراسة الحالیة تم بناء مقیاس للفعالیة الذاتیة نحو اختیار المسار الدراسي،

:المرتكزات التالیة
.الفعالیة الذاتیة من حیث القدرة، باعتبار أن الفعالیة الذاتیة تتضمن معنى القدرةقیاس-أ

في تقسیم محاور المقیاس إلى أربع مصادر للفعالیة '' لآلبارت باندورا''على الإطار المفاهیمي الاعتماد-ب
.الذاتیة

أنه إذا أردنا قیاس الفعالیة الذاتیة یجب أن تكون النشاطات دقیقة ومرتبطة، بحیث '' باندوراآلبارت ''حسب -ث
یجب ألا تتجزأ أو تخرج عن السیاق، كما أكد على أن مقاییس الفعالیة الذاتیة تتشارك في قدرات عملیة على 

)Jerry, Morgan, 1999, p 227(.مستوى التحدیات الموجودة عبر مجالات محددة
:صیاغة البنود بالاعتماد على بعض مقاییس الفعالیة الذاتیة منهاتم
)1990CPSE .)Bandura et al,1996مقیاس آلبارت باندورا متعدد الأبعاد -1
)TSES)Tshannen,Woolfolk,2001مقیاس آلبارت باندورا للأستاذ -2
)Bronwyn et al,2009(. مقیاس آلبارت باندورا لتمارین الفعالیة الذاتیة-3
)Aleksandra, Shwartzer, 2005, p 139(: مقیاس الفعالیة الذاتیة العامة لـ-4
)Usher, Pajares, 2008, p 756(.للفعالیة الذاتیة نحو مادة الریاضیاتLent et al1991مقیاس- 5

:وقد تم الاستفادة من هذه المقاییس فیما یلي
.في صیاغة البنود'' أنا'' استخدام ضمیر المتكلم :أولا
)أستطیع، أشعر، لدي القدرة، أفترض، أحب، أستمتع(استخدام الأفعال الدالة على الفعالیة الذاتیة :ثانیا
.التعرف على الطرق المختلفة للتأكد من الخصائص السیكو متریة للمقیاس:ثالثا

تعتمد على المئینیات حیث بدائلا خاصة تقیس الفعالیة الذاتیة '' ألبارت باندورا''أما من حیث البدائل فقد وضع -أ
بحیث تقدر الفعالیة الذاتیة تبعا للنسبة المئویة التي یضعها المفحوص في %100إلى %0تتدرج البدائل من 

تباعا لتوصیات  ٕ في دلیله الذي وضعه لبناء مقاییس 2006'' ألبارت باندورا'' مدى قدرته على أداء المهمة، وا
، وهذا لأن )بدرجة مرتفعة، منخفضة، متوسطة: تنطبق علیا(ى بدائل ثلاثة الفعالیة الذاتیة، فإننا اعتمدنا عل

المقیاس وبدائله یجب أن یصمم وفقا لخصائص البیئة التي سیطبق علیها، ونحن في البیئة الجزائریة المفحوصون 
.''كرتلی''غیر معتادین على مقاییس متدرجة بالنسبة المئویة، بل معتادین على مقاییس تعتمد على مقیاس 

على نتائج الدراسة الاستطلاعیة المجراة مع التلامیذ والأساتذة، بحیث ومن خلال إجراء مقابلات الاعتماد-ب
میذ أو نفوره من المواد نصف موجهة معهم دلت على أن مصادر الفعالیة الذاتیة جد مؤثرة في انجذاب التل

لذاتیة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط أنها عالیة، من ، وقد دلت عدة دراسات محلیة أن مستوى الفعالیة االدراسیة
حیث اهتمت هذه ، )2018لشهب،(ودراسة ،)2017بن فروج، بوفاتح،(، ودراسة )2013میدون، (ضمنها دراسة 

الدراسات بمعرفة مستوى الفعالیة الذاتیة لتلامیذ الطور المتوسط و الثانوي، و قد أثبتت أن متغیر فعالیة الذات في 
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كما ، )2017بن فروج، بوفاتح،(و له دور في الدافعیة للإنجاز ، )2013میدون، (له مساهمة في التوافق الدراسي 
.)2018لشهب،(بخصائص سیكومتریة جیدة أن مقاییس الفعالیة الذاتیة تتمیز 

:وصف الأداة2-4
الإنجازات الأدائیة، : بندا موزعین على أربعة محاور تمثلت في مصادر الفعالیة الذاتیة42یتكون المقیاس من 

:الخبرات البدیلة، الإقناع اللفظي، الحالة الفیسیولوجیة، وفیما یلي تقسیم البنود على محاورها
وصف أداة الدراسةیوضح): 02(الجدول رقم 

إضافة بندین یقیسان اتجاه التلامیذ بندا، وقد عمدنا إلى40إن البنود التي لها علاقة بالمحاور الأربعة یساوي 
.نحو المواد العلمیة أو الأدبیة، سلم عام للأدبیین، وسلم عام للعلمیین

:تصحیح المقیاس1- 2-4
:بدائل هي حیث تم تنقیطها على الشكل التاليأربعةلقد تكون المقیاس من 

.درجات4ویعطي لهذا البدیل بدرجة مرتفعة عليّ تنطبق-أ
.درجات3ویعطي لهذا البدیل بدرجة متوسطة عليّ تنطبق-ب
.درجتین2ویعطي لهذا البدیل عليّ بدرجة منخفضة تنطبق-ج
.درجة1ویعطي لهذا البدیل تنطبق عليّ إطلاقا لا-د

.وقد استعملنا طریقة الربیعیات في تحدید مقدار الفعالیة الذاتیة لدى التلامیذ سواء اتجاه المسار العلمي أو الأدبي
من الدرجة الكلیة السلبیة %25: الربیعي الأول-
بالمئة من الدرجة الكلیة المحایدة والمتوسطة %50: الربیعي الثاني-
بالمئة من الدرجة الكلیة الموجبة %25: الربیعي الثالث-

:انطلاقا من هذه الطریقة أصبح تصحیح المقیاس كالآتي
وأدنى قیمة هي 84عالیة الذاتیة المرتفعة نحو المسار الأدبي هي إن أعلى قیمة یتحصل علیها مثلا التلمیذ ذو الف

:، لذا نستعمل المعادلة التالیة في تحدید مستویات الفعالیة الذاتیة لدیه من خلال الربیعیات الثلاث21
100%84
؟25%

25 =21
21بالتقریب المدى یساوي نإذ

العدد الإجماليعلميأدبيمحاور الأداة
5510الإنجازات الأدائیة
549الخبرات البدیلة
5611الإقناع اللفظي

5510الحالة الفیسیولوجیة
202040المجموع
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:تكون المستویات محددة كالآتيلهذا
)           42-21(وهي تمثل فعالیة ذاتیة منخفضة نحو المسار العلمي أو الأدبي %25وتمثل ←42=21+ 21
)63-43(وهي تمثل فعالیة ذاتیة متوسطة نحو المسار العلمي أو الأدبي %50وتمثل ←63= 42+21
)84-64(وهي تمثل فعالیة ذاتیة مرتفعة نحو المسار العلمي أو الأدبي %25وتمثل ←84=63+21
:الخصائص السیكو متریة للأداة2- 2-4

)عینة التقنین(التطبیق الأولي للمقیاس : أولا
متوسطات ببلدیة سطیف، من بینهم 5تلمیذ في السنة الرابعة متوسط، موزعین على 30تكونت عینة التقنین من 

.سنة16و13ثنى، تتراوح أعمارهم مابین أ17ذكر، و13
لقد كان الهدف من التطبیق الأولي للمقیاس هو التعرف على مدى ملاءمة ووضح العبارات، بالإضافة إلى 

.حساب الوقت اللازم للاستجابة على المقیاس، في المقابل حساب الخصائص السیكو متریة للأداة

:الخصائص السیكو متریة للمقیاس: ثانیا
من أهم Ebelحسب) عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء(تعتبر هذه المرحلة :صدق المحكمین-1

المراحل في حساب الخصائص السیكومتریة للمقیاس حیث یعتبر هذا الأخیر صدق المحكمین من أفضل الطرق 
الفقرات في أي مقیاس إن أفضل وسیلة للتأكد من مدى صلاحیة '' المتبعة في قیاس صدق البنود، حیث یقول 

. ، ص2014العبادي،(''هي قیام مجموعة من الخبراء لتقدیر مدى صلاحیتها في قیاس السمة التي وضعت لأجلها
268(

أن الاختبار یعد صادقا بعد عرضه على عدد من المختصین، فاذا أقر الخبراء بأن 1999'' عویس''ویشیر 
، 2016حسن، (.ن للباحث الاعتماد على رأي الباحثین وحكمهمالاختبار یقیس السلوك الذي وضع لقیاسه یمك

)168.ص
، 2سطیف(أساتذة موزعین على جامعات 10لهذا تم عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء تمثلوا في 

برج -سكیكدة، جامعة محمد البشیر الإبراهیمي1955أوت 20، جامعة مولود معمري تیزي وزو، جامعة 2قسنطینة
نعمون عبد السلام جامعة (، وقد كان من بین الأساتذة مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي والمهني )بوعرریج
) سكیكدة1955أوت 20دشاش نادیة جامعة -2قسنطینة

Lawshe'' لاوشي''ة على طریق) صدق التعریف، صدق المحتوى(وقد اعتمدنا في تقدیر صدق المحكمین 
: الذي قام وضع معادلة لحساب صدق المحكمین كالتالي1975

CVR =

.عدد المحكمین الذین أشاروا بأن الفقرة جوهریة= 
N   =العدد الإجمالي لعددالمحكمین.
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في حساب '' لاوشي''طریقة أنه عندما القیام بالاعتماد على ) Newman et al,2011(وآخرون '' نیومان''ویذكر 
:صدق المحكمین یجب إعطاء المحكمین البدائل التالیة لتقدیر مدى صلاحیة البند

.عبارة غیر جوهریة-3عبارة مفیدة ولیست جوهریة، - 2عبارة جوهریة، -1
. محكمین10، كم یجب أن یكون عدد المحكمین أكثر أو یساوي )0-1(مابین '' لاوشي''وتتراوح قیمة 

)Newman et al,2011,p24(.
ومن النتائج التي خرجنا بها من خلال تطبیق معادلة لاوشي لحساب صدق المحكمین، وجدنا أن هذه القیمة 

إعدادبالنسبة لبنود المقیاس ككل، لهذا یمكن القول إن بنود مقیاس الفعالیة الذاتیة من 1و0.60تراوحت مابین 
).الفعالیة الذاتیة(ن الاعتماد علیه في قیاس السمة المقاسة الباحث یتمیز بصدق محتوى جید، ویمك

أما عن التصحیحات اللغویة للمقیاس فقد كانت في الغالب مرتبطة بالأخطاء النحویة، ولیست مرتبطة بمحتوى 
.البند بشكل عام

)الاتساق الداخلي: (Alpha de Cronbach.باستخدام ألفا كرونباخحساب الثبات-2
یوضح قیمة ألفا كرومباخ في الدراسة الاستطلاعیة): 03(جدول رقم 

القرارrpbisقیمة التباینالمتوسط الحسابيعدد البنودقیمة ألفا الكلیة
صادق وثابتمعتدلة0.64142132.70148.769

هذا كمؤشر أولي على ثبات الاختبار، في مقابل كمؤشر ثاني إن التباعد 0.641بما أن قیمة ألفا الكلیة تساوي 
، إن هذا المؤشر یدل على 148.769، وقیمة التباین التي قدرت بـ 132.70بین المتوسط الحسابي الذي قدر بـ 

وفي وهذا یدل على أحد أدلة الصدق الأخرى وهو الصدق التمییزي،،في الاستجابات بین الأفراداختلافوجود 
وهي قیمة ثبات البند في حالة حذفه، قیمته بالنسبة لجمیع البنود متوافقة مع rpbisنفس السیاق وجدنا أن قیمة 

.Alpha Globalالقیمة الكلیة لألفا كرو نباخ الكلیة 
)الصدق التمییزي(:Mann-Whitneyباستخدام حساب الصدق-3

الاستطلاعیةیوضح قیمة مانویتني في الدراسة ): 04(جدول رقم 
القرارالدلالة الإحصائیةZقیمة قیمة ولكوكسكنقیمة مان ویتني

صادق0.00036.000-3.5780.000

، لذلك یمكن القول 0.05أما الدلالة الإحصائیة له فهي تقل عن ، 0.000تساوي Mann-Whitneyبما أن قیمة 
المقاسة، أي تحقق الصدق التمییزي الذي یعتبر من أهم إنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طرفي السمة 

.أدلة الصدق
)الصدق الذاتي: (حساب الصدق عن طریق تجذیر معامل الثبات-4

إن أصل حساب الصدق الذاتي هو تجذیر معامل الثبات ألفا كرونباخ، وبالقیام بهذه العملیة تحصلنا على صدق 
، لهذا یمكن القول إن المقیاس قاس ما أعد )0.641تجذیر قیمة محصل علیها عن طریق (0.80: ذاتي قدره

.لقیاسه ومیز بین الخاصیة المقاسة والخواص المشابهة الأخرى
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من خلال التحلیل الإحصائي لفقرات المقیاس في الدراسة الاستطلاعیة، یمكن القول أنه جاهز لتطبیقه في الدراسة 
.دقائق5: الأساسیة، و قد حدد زمن تطبیقه ب

:الدراسة الأساسیة2-5
تلمیذ یدرسون في السنة الرابعة متوسط، موزعین على سبعة 549في الدراسة الأساسیة تم تطبیق الأداة على 

.متوسطات من بلدیة سطیف، تم اختیارهم عشوائیا
:في الدراسة الأساسیةالخصائص السیكو متریة للمقیاس : أولا
)الاتساق الداخلي(: Alpha de Cronbach.ألفا كرو نباخحساب الثبات باستخدام-1

یوضح قیمة ألفا كرومباخ في الدراسة الأساسیة): 05(جدول رقم 
القرارrpbisقیمة التباینالمتوسط الحسابيعدد البنودقیمة ألفا الكلیة

صادق وثابتمعتدلة0.87642131.21237.643
من خلال قیمة ألفا كرومنباخ تبین لنا أن الاختبار ثابت، في حین أن التباعد بین المتوسط والتباین یدل على أن 

فتدل على أنه لا داعي للحذف أو التعدیل في البنود لأن ثباتها في حالة حذفها rpbisالاختبار صادق، أما قیمة 
.لا یتباعد مع قیمة ألفا الكلیة

)Split half(: حساب الثبات باستخدام طریقة التجزئة النصفیة-2
یبین نتائج طریقة التجزئة النصفیة في حساب الثبات) 6(الجدول رقم 

ألفا كرونباخ
النصف الأول

920,القیمة 
21عدد البنود

النصف الثاني
894,القیمة

21عدد البنود
42العدد الكلي للبنود

588,بین نصفي الاختبارالارتباط 

براونقیمة سبیرمان 
741,الطول المتساوي
741,الطول المتفاوت

740,قیمة جتمان 

إن طریقة التعرف على ثبات الاختبار من خلال طریقة التجزئة النصفیة تتطلب تقسیم بنوده إلى بنود زوجیة 
التجزئة (وفردیة، وفي حالة عدم تساوي نصفي الاختبار یستعمل معامل سیبرمان المصحح، وتعتمد هذه الطریقة 

نجد أن العدد الإجمالي () الجدول رقم على إحصاءة التباین الخاصة بنصفي الاختبار، و من خلال ) النصفیة
، 920,بندا و قد بلغت قیمة ألفا كرونباخ الخاصة به 21، حیث بلغ عدد بنود النصف الأول 42لبنود المقیاس 

، و بالنظر إلى 894,بنودا و قد بلغت قیمة ألفا كرونباخ الخاصة به 56في حین بلغ عدد بنود النصف الثاني 
، مما یدل على أنهما متسقین داخلیا، في المقابل نجد 0.70ة بالنصفین نجد أنها تجاوزت قیم ألفا كرونباخ الخاص



2019، جوان 2، عدد12مجلد دراسات نفسیة و تربویة

254

، مما یدل على أن الاختبار ثابت 588,:  أنه یوجد ارتباط قوي بین نصفي الاختبار حیث قدر معامل الارتباط ب
)  المقیاس(تبار أن الاختبار باع) 0.741(ساويفي جانبه الطول المت'' سبیرمان'' بین نصفیه، و تدل كل من قیم 

أن السلم ثابت عند تجزئته إلى نصفین) 0.740(''  جتمان'' متساو النصفین، و قیمة 
)ارتباط الدرجة الكلیة للبند بالدرجة الكلیة للمقیاس: (حساب الصدق باستخدام طریقة الاتساق الداخلي-3

.لذي ینتمي إلیهارتباط الدرجة الكلیة للبند بالدرجة الكلیة للمحور ا: أولا
باعتبار أن البیانات (من خلال إجراء التحلیل الإحصائي لفقرات المقیاس، وذلك بحساب معامل الارتباطبیرسون 

الإنجازات الأدائیة، الخبرات : المحاور(بین الدرجة الكلیة للفقرة والدرجة الكلیة للمحور ) تتوزع توزیعا اعتدالیا
وجدنا أن معاملات الارتباط تقریبا بین الدرجة الكلیة للفقرة والدرجة ) الفیسیولوجیةالبدیلة، الإقناع اللفظي، الحالة 

، وبدلالة إحصائیة أقل من مستوى الدلالة 0.29الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیه فاقت أو تساوت مع القیمة 
أن الفقرات متسقة ، و منه یمكن القول N-2(547(، ودرجة حریة 0.05: المعمول به والذي حدده الباحث ب
.داخلیا و صادقة فیما أعدت لقیاسه

وقد كان قررانا حول مدى اتساق الفقرة داخلیا مع المحور الذي تنتمي الیه، بالاعتماد على المحك الذي وضعه 
Ebel حیث یقر بأن الفقرة تعد متسقة داخلیا إذا كان معامل الارتباط بین الدرجة على الفقرة والدرجة الكلیة
)12.، ص2011عبد االله، الوزني، (0.29س یساوي أو أكثر من للمقیا

من خلال ما سبق یمكن القول إن المقیاس المعد من طرف الباحث یتمیز بخصائص سیكومتریة جیدة، لهذا فهو 
.صالح لاستعماله في التأكد من صدق فرضیات الدراسة

.ارتباط الدرجة الكلیة للمحور بالدرجة الكلیة للمقیاس: ثانیا
یبین نتائج ارتباط الدرجة الكلیة للمحور بالدرجة الكلیة للمقیاس) 7(جدول رقم 

مقياسالدرجة الكلية لل
لمحاورا

درجة الحرية الدلالة الإحصائية بيرسونقيمة 
547 ,000 ,878 الإنجازات الأدائية
547 ,000 , 915 الخبرات البديلة
547 ,026 ,287 الإقناع اللفظي
547 ,000 ,458 الحالة الفيسيولوجية

أي قاست ) صادقة(تبین لنا أن المحاور الأربعة متسقة داخلیا ) 7(من خلال المعطیات المبینة في الجدول رقم 
، وهذا لأن الدلالة الإحصائیة لمعامل الارتباط )الفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي(مع أعدت لقیاسه 

)N-2(547ودرجة حریة 0.05بیرسون دالة كلها بالنسبة لجمیع المحاور عند مستوى دلالة 
)الصدق التمییزي(: Mann-Whitneyتخدام باسحساب الصدق -4

یوضح قیمة مانویتني في الدراسة الأساسیة): 8(جدول رقم 
القرارالدلالة الإحصائیةZقیمة قیمة ولكوكوسنقیمة مان ویتني

صادق0.0009453.000-14.3160.000
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تبین لنا أن الاختبار صادق، 0.05، وفي مقابل دلالته الإحصائیة الأقل من 0.000من خلال قیمة مان ویتني 
).الفعالیة الذاتیة(لأنه یمیز بین طرفي السمة المقاسة 

:  الطریقة الإحصائیة للتعرف على النموذج التنبؤي الأكثر ملاءمة2-6
.stepwiseالانحدار الخطي المتعدد بطریقة -

:ومناقشتهاالنتائج-3
:عرض النتائج3-1

:الانحدار الخطي المتعددالتأكد من شروط تطبیق: أولا
:الإحصاء الوصفي للنموذج-أ

یوضح الإحصاء الوصفي لنماذج الدراسة): 09(جدول رقم 
حجم العینةالانحرافات المعیاریةالمتوسطاتعناصر النموذج
125,1414,873549الفعالیة الذاتیة
26,763,789549مقارنة اجتماعیة

32,064,306549الحالة الفیسیولوجیة
32,594,136549الإنجازات الأدائیة
33,685,338549الإقناع اللفظي

:جحالة المتغیرات داخل النموذوصف-ب
یوضح حالة المتغیرات في النموذج): 10(جدول رقم 

حالة المتغیراتعناصر النموذج
)النتیجة(متنبأ به الفعالیة الذاتیة
)السبب(مقارنة اجتماعیة منبأ

)السبب(منبأ الحالة الفیسیولوجیة
)السبب(منبأ الإنجازات الأدائیة
)السبب(منبأ الإقناع اللفظي

:من شروط تطبیق الانحدار الخطي المتعددالتأكد- ج
Test de Wald-Wolfowitz) الدورات(الاختیار العشوائي للعینة محقق عن طریق اختیار التدافعات : أولا

قیمة وولد وولفیتزیوضح): 12(جدول رقم 
الدلالة الإحصائیةzاختبار عدد النتائج

126c-12,253,563أقل إمكانیةالفعالیة الذاتیة
362c8,4461,000حد الإمكانیة
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لهذا یمكن القول إن الفرض الصفري ، 0.563، أما الدلالة الإحصائیة لها فتساوي 12,253-تساويzبما أن قیمة 
بعدم عشوائیة البیانات یجب رفضه، في المقابل نقبل الفرض البدیل القائل بوجود تدافعات عشوائیة للبیانات القائل 

.وهو المطلوب إثباته
-Kolmogorovباستخدام اختباري ) الفعالیة الذاتیة: (شرط التوزیع الاعتدالي للظاهرة محل الدراسة: ثانیا

SmirnovaShapiro-Wilk
كولموجروف سمیرنوف و شابیرو ویلكیوضح): 13(جدول رقم 

اختبار شبیرو ویلكاختیار كولموجروف سمیرنوف
الدلالة درجة الحریةالإحصاءة

الإحصائیة
الدلالة الإحصائیةدرجة الحریةالإحصاءة

الفعالیة 
الذاتیة

,067547,632,977547,856

، في حین نجد لأن 547عند درجة حریة 0.067: المساویة ل'' كولموجروف'' إن القیمة المعبر عنها في اختبار 
، لهذا یمكن القول إن الفرض الصفري الصحیح 0.05، وهي قیمة أكبر من 0.632الدلالة الإحصائیة له تساوي 

.''شابیرو ویلك'' أیضا على اختبار القائل باعتدالیة التوزیع الطبیعي للبیانات، ونفس القول ینطبق 
Résidus: التوزیع الاعتدالي للبواقي: ثالثا

توزیع البواقي الخاصة بالانحدار الخطي المتعددیوضح ): 01(شكل رقم 

إن الإحداثیات الخاصة بالبواقي في الرسم التوضیحي، تبین أنها تتوزع توزیعا اعتدالیا فهي لا تبتعد كثیرا عن خط 
.الانحدار كما أنها لا تتخذ نمطا معینا في توزعها

:وجود علاقة خطیة بین المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع: رابعا
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یوضح العلاقات الارتباطیة في النماذج المختبرة في الدراسة): 14(جدول رقم 
الفعالیة
الذاتیة

الإقناع 
اللفظي

الإنجازات 
الأدائیة

الحالة 
الفیزیولوجیة

المقارنة 
الاجتماعیة

الإحصاءات العوامل

,844 ,586** ,709** ,628** 1 قیمة بیرسون
000,المقارنة الاجتماعیة ,000 ,000 ,000 الدلالة الإحصائیة

548 548 548 548 548 العینة
,849** ,661** ,636** 1 ,586** قیمة بیرسون

000,الحالة الفیزیولوجیة ,000 ,000 ,000 الدلالة الإحصائیة
548 548 548 548 548 العینة

,846** ,548** 1 ,709** ,661** قیمة بیرسون الإنجازات الأدائیة
,000 ,000 ,000 ,000 الدلالة الإحصائیة
548 548 548 548 548 العینة

,853** 1 ,628** ,636** ,548** قیمة بیرسون الإقناع اللفظي
,000 ,000 ,000 ,000 الدلالة الإحصائیة
548 548 548 548 548 العینة

1 ,844** ,849** ,846** ,853** قیمة بیرسون الفعالیة الذاتیة
,000 ,000 ,000 ,000 الدلالة الإحصائیة

548 548 548 548 548 العینة
بین العوامل المكونة للنموذج تراوحت بین '' بیرسون''من خلال الجدول المبین أعلاه نجد أن قیمة معامل الارتباط 

، لهذا یمكن القول إنه توجد علاقة خطیة بین هاته العوامل من جهة، كما نقول إنه لا توجد 0.628و0.586
.ن العوامل الأربعة من جهة أخرىوجود علاقة ارتباطیة قویة بیوهذا لعدمتعددیة خطیة بینها 

:نتائج تطبیق الانحدار الخطي المتعدد على النموذج التنبؤي: ثانیا
):معامل التحدید(R-deuxةالإحصاءاختبار جودة التوفیق للنماذج الأربعةعن طریق 

یوضح اختبار جودة التوفیق للنماذج الأربعة): 15(جدول رقم 
-Rقیمة Rقیمة محتویات النموذجالنماذج

deux
-Rقیمة

deux
المصحح

الخطأ المعیاري 
للتقدیر

850a,722,7217,851,الإقناع اللفظي1:النموذج رقم

الإقناع اللفظي2:النموذج رقم
الإنجازات الأدائیة

,964b,929,9283,978

الإقناع اللفظي3:النموذج رقم
الإنجازات الأدائیة

,986c,971,9712,530
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الحالة 
الفیزیولوجیة

الإقناع اللفظي4:النموذج رقم
الإنجازات الأدائیة

الحالة 
الفیزیولوجیة

الخبرات البدیلة

,998d,996,996,892

:من خلال الجدول المبین أعلاه الخاص باختبار مدى جودة التوفیق للنماذج الأربعة، تبین لنا ما یلي
لقد تمیز النموذج أحادي العامل الذي احتوى على مصدر الإقناع اللفظي بقوة تفسیریة للظاهرة :الأولالنموذج-أ

.0.722: التي قدرت ب) معامل التحدید(R-deuxعلى قیمة وذالك بالاعتماد، %72.1: محل الدراسة ب
الإقناع : ة الذاتیة همالقد تمیز النموذج ثنائي العامل الذي احتوى على مصدرین للفعالی:النموذج الثاني-ب

.0.929: كانت مساویة لR-deux، %92.9: اللفظي والإنجازات الأدائیة بقوة تفسیریة قدرت ب
الإقناع : لقد تمیز النموذج ثلاثي العامل الذي احتوى على مصادر للفعالیة الذاتیة هي:الثالثالنموذج-ت

: كانت مساویة لR-deux، %97.1: وة تفسیریة قدرت باللفظي والإنجازات الأدائیة الحالة الفیسیولوجیة بق
0.971.

الإقناع اللفظي : لقد تمیز النموذج ثلاثي العامل الذي احتوى على مصادر للفعالیة الذاتیة هي:الرابعالنموذج-ث
انت كR-deux، %99.6: والإنجازات الأدائیة والحالة الفیسیولوجیة والخبرات البدیلة بقوة تفسیریة قدرت ب

.0.996: مساویة ل
ترتفع كلما زاد عامل آخر R-deuxمن خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول المبین أعلاه تبین لنا أن قیمة 

في النماذج الأربعة مما یدل أن أحسن معادلة للانحدار الخطي المتعدد هي الخاصة بالنموذج التجمیعي أو 
.رباعي العوامل

:Anovaاختبار مدى معنویة النماذج الأربعة عن طریق اختبار 
یوضح قیمة أنوفا لمعنویة النماذج الأربعة): 16(جدول رقم 

مجموع المعلماتالنماذج
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

الدلالة Dقیمة 
الإحصائیة

87505,618187505,6181419,586,000bالانحدارالإقناع اللفظي

33717,97254761,642البواقي
121223,590548المجموع

الإقناع اللفظي
الإنجازات 

الأدائیة

112581,769256290,8853556,521,000cالانحدار

8641,82154615,828البواقي
121223,590548المجموع

117736,145339245,3826133,065,000dالانحدارالإقناع اللفظي



2019، جوان 2، عدد12مجلد دراسات نفسیة و تربویة

259

الإنجازات 
الأدائیة
الحالة 

الفیزیولوجیة

3487,4465456,399البواقي
121223,590548المجموع

الإقناع اللفظي
الإنجازات 

الأدائیة
الحالة 

الفیزیولوجیة
الخبرات البدیلة

120790,996430197,74937974,497,000eالانحدار

432,595544,795البواقي
121223,590548المجموع

دالة إحصائیا عند مستوى دلالة Dمن خلال الجدول الخاص بمدى معنویة النماذج الأربعة تبین لنا أن قیمة 
ممایدل على أن النماذج الأربعة صالحة 0.000: ، بجیث قدرت الدلالة الإحصائي لها في كل النماذج ب0.01

).الفعالیة الذاتیة(لتكون نماذج معبرة ومنبأة عن الظاهرة محل الدراسة 
): داخلها(القدرة التنبؤیة للنماذج الأربعة اختبار

یوضح اختبار القدرة التنبؤیة للنماذج الأربعة): 17(جدول رقم 
المعامل المعامل الغیر معیاريمحتویات النماذجالنماذج

المعیاري
الدلالة )ت(قیمة 

الإحصائیة
الخطأ Bقیمة 

المعیاري
Bétaقیمة 

45,4132,14321,196,000)قیمة الحد الثابت(1النموذج
2,367,063,85037,677,000الإقناع اللفظي

9,6461,4096,844,000)قیمة الحد الثابت(2النموذج
1,538,038,55240,424,000الإقناع اللفظي

1,955,049,54439,804,000الإنجازات الأدائیة
3,011,9263,252,001)قیمة الحد الثابت(3النموذج

1,208,027,43445,017,000الإقناع اللفظي
1,463,036,40740,959,000الإنجازات الأدائیة

1,053,037,30528,381,000الحالة الفیزیولوجیة
346,3291,051,000,)قیمة الحد الثابت(4النموذج

986,010,35497,447,000,الإقناع اللفظي
1,025,014,28571,006,000الإنجازات الأدائیة

1,009,013,29276,967,000الفیزیولوجیةالحالة
966,016,24661,980,000,الخبرات البدیلة
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النماذج على التنبؤ بالفعالیة داخل) مصادر الفعالیة الذاتیة(استنادا على النتائج الخاصة بمدى قدرة العوامل
نحدار الخطي كتابة معادلات الاتبنیت لناالذاتیة نحو اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط، 

).النموذج الرابع(، ولكن سنكتفي بتحلیل النموذج الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة، المتعدد في كل نموذج
یمكن كتابة المعادلة المعبرة عن الانحدار الخطي المتعدد، وهذه الأخیرة معبرة عن وصف العلاقة :النموذج الرابع

اعتمادا: (بین الإقناع اللفظي، الإنجازات الأدائیة، الحالة الفیزیولوجیة والفعالیة الذاتیة في اختیار المسار الدراسي
):على معلمة المیل

Y= 0.346+0.986x1+1.025x2+1.009x3+0.966x4
(0.329)  (0.010)   (0.014)    (0.13)       (0.016)

تؤدي إلى الزیادة في الفعالیة الذاتیة %1: تبین لنا أن كل زیادة في الإقناع اللفظي بyمن خلال معلمة المیل
ة، الإنجازات الأدائیة، الحالة الفیسیولوجی(x4و x3وx2ات، وهذا بافتراض ثبات المتغیر )%9.86(0.986: ب

تؤدي إلى الزیادة في الفعالیة الذاتیة %1:، في المقابل نجد أن كل زیادة في الإنجازات الأدائیة ب)الخبرات البدیلة
الإقناع اللفظي، الحالة الفیزیولوجیة، الخبرات (x4و x3وx1اتوهذا بافتراض ثبات المتغیر (10.25)1.025: ب

: تؤدي إلى زیادة في الفعالیة الذاتیة ب%1:، في حین نجد أن الحالة الفیزیولوجیة كل زیادة فیها ب)البدیلة
الإقناع اللفظي، الحالة الفیزیولوجیة، (x4و x2و x1ات، و هذا بافتراض ثبات المتغیر )10.09%(10.09

تؤدي إلى زیادة في الفعالیة الذاتیة قدرها  %1:، أما مصدر الخبرات البدیلة فكل زیادة فیه ب)الخبرات البدیلة
، و هذا في ظل افتراض ثبات المتغیرات الأخرى، و نجد مرة أخرى أن الإنجازات الأدائیة هي )9.66%(0.966

.رابعة متوسطمؤثرة في الفعالیة الذاتیة نحو اختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة ال

:مناقشة النتائج في ضوء الفرضیات-4
للنمـــاذج الأربعـــة تبـــین لنـــا أن النمـــوذج التجمیعـــي R-deuxمـــن خـــلال الاعتمـــاد علـــى قیمـــة معامـــل التحدیـــد

ـــــوى تفســـــیرا للفعالیـــــة الذاتیـــــة نحـــــو إختیـــــار المســـــار الدراســـــي لـــــدى تلامیـــــذ الســـــنة  ذو العوامـــــل الأربعـــــة هـــــو الأق
1997مـــــن خـــــلال دراســـــاته الإمبریقیـــــة ''ألبـــــارت بانـــــدورا'' الرابعـــــة متوســـــط، وهـــــذا مـــــا یوافـــــق مـــــا توصـــــل إلیـــــه 

الفعالیــــة الذاتیــــة فــــي التنبــــؤ بالمهــــام المنجــــزة لــــدى الأفــــراد فــــي المســــتقبل، ویضــــیف حیــــث أكــــد قــــوة تجــــع مصــــادر
أن قواعــــــد دمــــــج المعلومــــــات المتعلقــــــة بمســــــتوى الفعالیــــــة الذاتیــــــة تأخــــــذ عــــــدة أشــــــكالا، فقــــــد تكــــــون ’’بأنــــــدورا '' 

أحــــــد (، أو نســــــبیة )كلمــــــا كانـــــت مصــــــادر الفعالیـــــة الذاتیــــــة أكثـــــر كلمــــــا زاد مســـــتوى الفعالیــــــة الذاتیـــــة( تجمیعیـــــه 
،أو )بینهمـــــامصـــــدرین یعتمـــــد أحـــــدهما علـــــى الآخـــــر بصـــــورة تفاعلیـــــة(، أو تعددیـــــة )المصـــــادر أقـــــوى مـــــن الآخـــــر

و كــــــل هــــــذه الأشــــــكال تعتمــــــد علــــــى ) قــــــوة أحــــــد المصــــــادر یعتمــــــد علــــــى حضــــــور المصــــــادر الأخــــــرى (ترتیبیــــــة 
)usher, Pajares, 2008, p 754(. عوامل السیاق أو الشخصیة

یوافق ما توصلت إلیه دراستنا، بحیث لاحظنا أنه كلما أدخل مصدر من مصادر '' ألبارت باندورا'' إن قول 
.R-deuxالذاتیة في النموذج الموالي كلما ارتفعت قیمة الفعالیة 
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الخاصیة التجیمیعة لمصادر الفعالیة الذاتیة كانت تضفي على النموذج طابع الدقة في التنبؤ والملفت للانتباه أن
.%99.6أي أنه لدیه قوة تفسیریة بنسبة .0.996للنموذج الرباعيR-deuxبحیث وصلت قیمة معامل 

ضافة إلى  ٕ ما تم ذكره یلاحظ أن الإنجازات الأدائیة ابتداء من النموذج التنبؤي الثنائي إلى الرابع، قد أخذت وا
النسبة المئویة الأكبر في التنبؤ بالفعالیة الذاتیة في إختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط، و 

ودراسة ، Britner and Pajares 2006ة هذا ما أكدته عدة دراسات من ضمنها دراسات سابقة مثل دراس
Klassen 2004، إضافة إلى كل من الدراساتMatsui et al 1990،Bibby and Martinelli

التي أكدت القوة التنبئیة لمصدر الإنجازات الأدائیة في التنبؤ باستمرار بمستوى الفعالیة الذاتیة في مختلف 1999
.المجالات

إذن أمكن لنا من خلال النتائج المتوصل إلیها أن نصرح بأن الفرضیة العامة للدراسة والتي أكدت على أن 
النموذج الرباعي هو الأكثر تفسیرا للفعالیة الذاتیة في إختیار المسار الدراسي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط 

والي ابتداء بالفرضیة الإجرائیة الثالثة إلى الأولى تباعا، احتلت المرتبة الأولى، في حین كان الترتیب مرتبا على الت
.R-deuxوقد اعتمدنا في هذا الترتیب على محك إحصائي یثمل في معامل التحدید 

بطریقة التدرج ومصادرها الأربعتصف العلاقة بین الفعالیة الذاتیة المتعدد التيومعادلة الانحدار الخطي 
Stepwiseائج المتوصل إلیها في الدراسة یمكن كتابتها على الشكل التاليالأفضل من خلال النت:

Y= 0.346+0.986x1+1.025x2+1.009x3+0.966x4
(0.329)  (0.010)   (0.014)    (0.13)    (0.016)

:خلاصة-5
نظریة لا تعد ''لآلبارت باندورا''إن النتائج المتوصل إلیها في الدراسة لخیر دلیل على أن نظریة فعالیة الذات 

لم تطبق على الحیوانات مثل '' آلبارت باندورا'' سیاقیة بل یمكن أن تكون عالمیة، وهذا لأن الأبحاث التي قام بها 
'' النظریات السلوكیة وغیرها بل طبقت على المتلقي ألا وهو الإنسان، بحیث توصلت الدراسة تقریبا إلى ما أكده 

اساته، إذن وعلى خلاف الدراسات الارتباطیة الشائعة التي نراها في و دعا إلیه من خلال أبحاثه و در '' باندورا
مختلف البحوث الجزائریة، سعت هذه الدراسة إلى وصف العلاقة بین الفعالیة الذاتیة واختیار المسار الدراسي لدى 

، و هذا ما یعطي تلامیذ السنة الرابعة متوسط ، و من ثم التنبؤ بالفعالیة الذاتیة لدى التلمیذ من خلال مصاردها
للدراسة أهمیة اجتماعیة معرفیة أكادیمیة، بحیث لفتت الدراسة إلى أهمیة الإقناع الاجتماعي كمصدر من مصادر 

التي یقوم بها التلمیذ بینه و ) الخبرات البدیلة(الفعالیة الذاتیة للاختیار الدراسي، إضافة إلى المقارنة الاجتماعیة 
لحالة الفیزیولوجیة و المعتقدات الافتراضیة التي یحملها التلمیذ عن قدرته في أداء بین النماذج الاجتماعیة، و ا

المهام، لهذا وجب علینا أن لا نكتفي بتشجیع التلمیذ إذا نجح في أداء مهمة سواء في المجال العلمي أو الأدبي، 
ابل یجب على الوالدین تعلم فن بل یجب أن نعلمه كیف یقوم بتقویم أدائه و منجزاته في كل سنة دراسیة، في المق

الإقناع اللفظي باعتبارهما الأقرب للتلمیذ، و هناك أیضا الأستاذ الذي یجب أن یتكون بیداغوجیا كیف یكون 
تشجیعه و ردود فعله اتجاه نجاحات و إخفاقات التلمیذ، كل هذا سیجعل من الفعالیة الذاتیة مؤشرا جد مهم  في 

.ط أن تجتمع المصادر الخاصة بهاالتوجیه الدراسي للتلمیذ بشر 
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