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Abstract. 
The  research paper objective verified 

Predictability of psychological well.being 

through dimensions them emotional 

intelligence and total level among students 

of the University of Amar Telidji of 

Laghouat, and also the nature of the 

differences by demographic variables the 

following. (gender; university level). The 

sample consisted of 1320 college student by 

female = 656 and male= 664; The tools 

included the thesis on the psychological and 

emotional intelligence scale Felicities, 

descriptive was adopted, resulted the study 

at the following results. It can guess the 

grade of psychological well.being through 

dimensions them emotional intelligence and 

total level among students of the University 

of Amar Telidji of Laghouat. The level of 

psychological well.being and emotional 

intelligence level is high through six 

dimensions. There are statistically 

significant differences at a level of (α ≤ 

0.05) in mean grades psychological 

wellbeing According a variable gander in 

favor of females. There are statistically 

significant differences at a level (α ≤0.05) in 

mean grades psychological well.being 

According  to a variable University level in 

favor of level student's third year 

Keywords.  psychological well.being; 

Emotional Intelligence; Student University. 

 .ممخص
ىدؼ الكرقة البحثية التحقؽ مف إمكانية التنبؤ باليناء 

النفسي مف خلاؿ الذكاء الانفعالي كأبعاده لدل 
الطلاب الجامعييف بجامعة عمار ثميجي بالأغكاط، 
كأيضا طبيعة الفركؽ حسب المتغيرات الديمكغرافية 

، كتككنت العينة (النكع؛ المستكل الجامعي). التالية
 656=الإناث  طالب جامعي بكاقع1320مف 

؛ كقد اشتممت الأدكات عمى مقياس 664=كالذككر
تّـ اعتماد  اليناء النفسي كمقياس الذكاء الانفعالي

يمكف . المنيج الكصفي، كقد أسفرت النتائج عمى أنّو
التنبؤ بدرجة اليناء النفسي مف خلاؿ أبعاد الذكاء 
الانفعالي كالدرجة الكمية لدل طمبة جامعة عمار 

مستكل اليناء النفسي كالذكاء ثميجي بمدينة الأغكاط؛ 
بمحاكره الستة ىك مستكل مرتفع؛ ىناؾ الانفعالي 

 (α ≥ 0.05)فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل الدلالة 
في متكسط درجات اليناء النفسي تعزل لمتغير النكع 

 ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان عند لصالح الطالبات؛
متكسط درجات في  (α ≥ 0.05)مستكل الدلالة 
 تعزل لمتغير المستكل الجامعي لصالح اليناء النفسي

. طمبة سنة ثالثة جامعي
 ؛اليناء النفسي؛ الذّكاء الانفعالي. الكممات المفتاح
 .طمبة الجامعة
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 مقدمة.1
أىمية الدّراسة الحالية مف ككنيا تصب في إطار الدّراسات التي تنتمي في تتجمى مراجعة الأدبيات النفسية 

كأشار في دعكاه إلى أفّ (Martin S, 1999)لمتكجيات الإيجابية في عمـ النفس التي دعا إلييا مارتف سميجماف
البحث في عمـ النفس يجب أف يتجو نحك التركيز عمى الصّحة كليس الأمراض، كالاىتماـ بالمتغيرات الإيجابية 
التي تعمؿ كمتغيرات تقي الطالب مف الكقكع في دائرة الاضطراب سكاء النفسي أك الجسمي، كحدد اليناء النفسي 
كالذكاء الانفعالي كأحد المتغيرات الميمة لمبحث في ىذا المجاؿ ىذا مف جية، كمف جية أخرل ندرة الدّراسات 
التي بحثت في العلاقة بيف ىذيف المفيكميف في الدّراسات الأجنبية عمى حد العمـ بينما لا تكجد دراسات عربية 

أىمية اليناء النفسي في الكسط تناكلت ىذيف المتغيريف معا في البيئة العربية مف ىنا جاء اىتمامنا لتكضيح 
الجامعي، كالذكاء الانفعالي لدل عينة مف طمبة التعميـ العالي كأىمية تمؾ العلاقة في فيـ محكر الحياة الصحية 

بناءن عمى عرض مجمكعة مف الآراء لبعض المُنظّريف خاصة النظرة الإسلامية لتطكير كازدىار اليناء النفسي مف 
خلاؿ دعـ مؤشرات الذكاء الانفعالي كتمبية لحاجاتيـ مف ىنا أعتمد في مفيكمي اليناء النفسي كالذكاء الانفعالي 

كىي بمثابة بداية لبحكث عربية أخرل تتناكؿ أبعاد أكسع مف الذكاء الانفعالي في علاقاتيا عمى النظرية الدينية، 
دخاؿ بعض العكامؿ البيئية كالديمكغرافية في علاقتيا باليناء النفسي لدل عينات متباينة مف  باليناء النفسي، كا 

 .المجتمع العربي ليس فقط الطمبة
 حكؿ اليناء النفسي كالذكاء الانفعالي يمكف تحديد مشكمة الدراسة  بشكؿ مختصرعمى ضكء ما سبؽ طرحو  

. مف خلاؿ طرح الإشكالية العامة
  جامعة عمار ىؿ يمكف التنبؤ بدرجة اليناء النفسي مف خلاؿ أبعاد الذكاء الانفعالي كالدرجة الكمية لدل طمبة

 ؟ثميجي بمدينة الأغكاط
كمف خلاؿ ىذه الدراسة سنحاكؿ في ىذه الدراسة الإجابة عف تساؤلات فرعية عمى ضكء المتغيرات الديمكغرافية  

.  التالية
  ؟جامعة عمار ثميجي بمدينة الأغكاطما ىك مستكل اليناء النفسي لدل طمبة 
  ؟جامعة عمار ثميجي بمدينة الأغكاطما ىك مستكل الذكاء الانفعالي لدل طمبة 
  عند مستكل الدلالة  ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان(α ≥ 0.05) في مستكل اليناء النفسي كأبعاده لدل طمبة

 ؟النكعتعزل لمتغير جامعة عمار ثميجي 
  عند مستكل الدلالة ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان(α ≥ 0.05) طمبة لدل في متكسط درجات اليناء النفسي

 تعزل لمتغير المستكل الدراسي؟جامعة عمار ثميجي 
 

يؿ لمدراسات السابقة ذات الصمة بمكضكع قبؿ صياغة الفرضيات فيما يمي عرض ك تحؿ .الدراسات السابقة.1.1
 التي تمكنا مف الكصكؿ إلييا بعد الرجكع كمراجعة المصادر المعرفية كشبكة الانترنيت كدراسات الماجستير بحثاؿ

 .كػكالدكتكراه المتكفرة حيث يلاحظ انعداـ الدراسات العربية التي تجمع بينيما 

 الذكاء الانفعالي والتكيؼ "عنواف ب (Deep, M., &Mathur, A. 2017)انوراكتي ماثور او اسة ديب ميخؿدر
الذكاء  " الغرض الرئيسي مف ىذه الدراسة تقييـ مستكل"والعلاقة الايجابية مع الآخريف لدى طمبة كمية دليي



 و آخروف عيشة عمة 2019اكتوبر/3عدد/12المجمد

 

 
96 

 

لدل الطمبة كطبيعة العلاقة الارتباطية فيما بينيما، تـ استخداـ " خريف كالعلاقة الايجابية مع الآ ''،"الانفعالي
 سنة 18.23 طالبا تـ اختيارىـ مف كمية دليي،تتراكح أعمارىـ ما بيف (80 )المنيج الكصفي مع عينة مككنة مف

ارتباط "كاستخدـ أسمكب التحميؿ الإحصائي لقياس كتحميؿ البيانات؛ المتكسط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ 
استخدمت لتحميؿ البيانات، كأظيرت النتائج التجريبية أفّ ىناؾ علاقة ايجابية كقكية بيف الذكاء الانفعالي " بيرسكف

. أظيرت مستكل عالي في الذكاء الانفعالي لدل طمبة كمية دليي، ككالعلاقة الايجابية مع الآخريف
، ''الذكاء الانفعالي وعلاقتو باليناء النفسي بيف الطلاب''عنواف ب(,Shaheen.H 2016)دراسة حميده شاىيف

( 100)ىدفت ىذه الدّراسة كشؼ العلاقة بيف الذّكاء الانفعالي باليناء النفسي بيف الطلاب تككنت العينة مف 
تـ اختيارىـ عشكائيا تـ اعتماد مقياس يقيس مستكل اليناء النفسي،  (50= كطالبة50=طالب)طالب بكاقع 

كتّـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية . كمقياس الذّكاء الانفعالي لتقييـ مستكل اليناء النفسي كالذّكاء الانفعالي
لتحميؿ البيانات، كأظيرت نتائج كجكد ارتباط ذك دلالة معنكية '' t''بيرسكف لحساب الارتباط كتـ استخداـ اختبار 

أفّ الطالبات سجمف مستكل أعمى بكثير ''t''إيجابية بيف الذكاء الانفعالي كاليناء النفسي، كأظيرت نتيجة اختبار
بالمقارنة مع الطمبة الذككرعمى الذّكاء الانفعالي في حيف لـ يكف ىناؾ فرؽ كبير بيف الجنسيف في اليناء النفسي 

 .الكمي ككذلؾ عمى أم أبعاد ليا
دراسة ميدانية لدل عينة . الرفاىية النفسية كعلاقتيا بالذكاء الانفعالي كالتفاؤؿ'' بعنكاف  (2016)دراسة خرنوب 

، ىدفت الدراسة إلى تعرؼ طبيعة العلاقة بيف الرفاىية النفسية كالذكاء ''مف طمبة كمية التربية في جامعة دمشؽ
مسػاىمة كػؿ مػف الػذكاء الانفعػالي، كالتفػاؤؿ في التنبػؤ بالرفاىيػة النفسػية مػف جيػة،  الانفعػالي، كالتفػاؤؿ، كتحديػد

طالبػان مػف طمبػة  (147) العينػة مػف ت لػدل طمبػة الجامعػة، كتككنػىذه المفاىيـالجنسيف في  كتحديد الفػركؽ بػيف
استخدـ في ىذا البحث ، ( طالبة117 طالبان ك30)قسػـ الإرشاد النفسػي فػي كميػة التربيػة بجامعػة دمشػؽ، بكاقع 

، أظيػرت النتػػائج (1997)الػػذكاء الانفعػػالي لماير كآخركف  ، كمقيػاس(1989)مقياس الرفاىية النفسية لرايؼ 
عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف متكسػط درجات الػذككر كالإنػاث فػي الرفاىيػة النفسػية كالػذّكاء الانفعػالي، كمػا 

ة النفسػػية مم كالتفػػاؤؿ أسيما إسيامان دالان في التبػايف بالرّفاهفالػذكاء الكجدا المتعػػدد أفّ  بينػت نتػائج تحميػؿ الانحػدار
 .الفرعية اتوكمككنا

تقييـ العلاقة بيف التأقمـ والذكاء الانفعالي واليناء النفسي '' بعنواف (Maria Chidi C, 2015 )دراسة مارية
 العلاقة بيف التأقمـ كالذكاء الانفعالي كاليناء مفاليدؼ مف الدراسة ىك التحقؽ ، ''بيف الطلاب الجامعييف بنيجيريا

 الطلاب الجامعييف الطلاب (205)كقد تّـ اختيار مائتيف كخمسة . النفسي بيف طلاب المرحمة الجامعية
بشكؿ عشكائي مف خمسة أقساـ في كمية العمكـ الاجتماعية جامعة نيجيريا كتتراكح  (إناث=76ذككر؛=129)

، أدكات البحث المستخدمة ىي مقياس اليناء 24 سنو كبمغ متكسط أعمارىـ 35 ك18أعمار ما بيف 
 تّـ استخداـ ،(2001تابيا، )كمقياس الذكاء الانفعالي  (1997لكارفر،)كمقياس التكيؼ  (1989ريؼ، )النفسي

 .نتيجة ارتفاع مستكل كؿ مف الذّكاء الانفعالي كاليناء النفسياؿتصميـ المسح المقطعي لمدراسة، كتشير 
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أثر الذكاء العاطفي عمى اليناء النفسي '' عنواف ب( Rathnakara, K. S. 2014 )ساكونثالارانكالادراسة 
كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك التحقؽ مف ، ''منظور طلاب الدراسات العميا. لمديري القطاعيف العاـ والخاص

 النفسي لممديريف التنفيذييف في القطاعيف العاـ كالخاص الذيف يتابعكف اليناءطبيعة العلاقة بيف الذّكاء الانفعالي ك
مشارؾ في ( 200)درجات الماجستير مف مختمؼ الجامعات الكطنية المعترؼ بيا، تّـ أخذ عينة تتككف مف

 كالثنائي المتغير لتحميؿ البيانات الأكلية ككانت النتائج الرئيسية الأحادمتّـ استخداـ التحميؿ التبايف الاعتبار،
 لممديريف التنفيذييف، أيضا ىناؾ تأثير الذكاء الانفعالي كاليناء النفسيىي كجكد علاقة إيجابية معتدلة بيف لمدراسة 

 . يتمتع المكظفكف الأذكياء بمستكل أعمى مف اليناء النفسيالذكاء الانفعالي عمى اليناء النفسيإيجابي كبير مف 
أساليب مواجية الضغوط وعلاقتيا باليناء النفسي في نياية 'بعنواف  (2017)دراسة عمي، فاطمة خمؼ

التكجو نحك ) مكاجية الضغكط أساليبىدفت الدراسة الحالية الي دراسة العلاقة بيف ، 'المراىقة وبداية الرشد
اعتمدت الباحثة المنيج التجريبي، تككنت عينة الدراسة الكمية . (الأداء، التكجو نحك الانفعاؿ، كالتكجو نحك التجنب

  بيفأعمارىـتراكحت  (الإناث=333الذككر =172) طالب كطالبة مف طلاب الجامعة كالدراسات العميا(505)مف 
 لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات الطلاب. .سنة، ككشفت نتائج الدراسة أنّو 18.25

 .اليناء النفسيفي ( الإناث.الذككر)

لرفض الوالدي وعلاقتو بكؿ مف فعالية الذات واليناء النفسي ا/إدراؾ القبوؿ''تحمؿ عنواف  (2017)حامد دراسة
 القبكؿ إدراؾكمف أىداؼ الدراسة الكشؼ عف الفركؽ بيف الجنسيف مف المراىقيف في كؿ مف ، ''لدى المراىقيف 

الكالدم كانخفاض الفعالية الذاتية كاليناء النفسي كفحص العلاقة بيف إدراؾ القبكؿ الكالدم ككؿ مف انخفاض 
لا تكجد . الفعالية الذاتية كاليناء النفسي، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي، ككشفت النتائج أنّو

 القبكؿ الكالدم كانخفاض إدراؾفي كؿ مف  (إناث.ذككر) بيف متكسطي درجات المراىقيف إحصائيافركؽ دالة 
في اليناء النفسي كقد  (اناث.ذككر) بيف متكسطات درجات المراىقيفإحصائيافعالية الذات، بينما تكجد فركؽ دالة 

 القبكؿ الكالدم كاليناء النفسي لدل إدراؾ، تكجد علاقة مكجبة دالة بيف درجات الإناث صالح إلىجاءت الفركؽ 
(. إناث.ذككر)المراىقيف

، ''الحكمة وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى عينة مف طمبة جامعة بغداد'' بعنواف ( 2015)دراسة العبيدي 
استيدؼ المقاؿ التعرؼ عمى الحكمة كعلاقتيا بالسعادة النفسية لدل عينة مف طمبة جامعة بغداد،كالتعرؼ عمى 

عف الكشؼ عف العلاقة  لامثالفركؽ في الحكمة كالسعادة النفسية حسب متغير النكع كمتغير المرحمة الدراسية ؼ
كبعد .  طالبا كطالبة تـ اختيارىـ عشكائيا(365)ف الحكمة كالسعادة النفسية، تككنت عينة البحث مف مالارتباطية ب

كىما مف إعداد الباحثة كتحميؿ البيانات ( النفسية السعادة)كمقياس ( الحكمة)مقياس . تطبيؽ مقياسا البحث
تمتع طمبة الجامعة بالحكمة كبالسعادة النفسية،كما أظيرت  بالكسائؿ الإحصائية المناسبة أظيرت نتائج البحث

الحكمة كفؽ متغير النكع أك المرحمة الدراسية، ككذلؾ بينت النتائج عدـ  النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في
 .بيف الطمبة كفؽ متغير النكع كجكد فركؽ في السعادة النفسية

 تيدؼ ىذه ''الصداقة والرفاىية النفسية لدى عينة مف طمبة الجامعة'' بعنواف ( 2014)دراسة ياسيف وآخروف 
الدراسة لبحث إمكانية مستكل الصداقة عمى التنبؤ بالرفاىية النفسية كاثر بعض المتغيرات الديمكغرافية عمى 

طالب (139) الباحثة، تككنت العينة مف إعدادالرفاىية النفسية، بتطبيؽ مقياسي الصداقة كالرفاىية النفسية مف 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
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، تّـ اعتماد المنيج الكصفي الارتباطي، كشفت (108=كالاناث 31=الذككر)جامعي مف جامعة عيف شمس بكاقع 
 .نتائج الدراسة أفّ الرفاىية النفسية لا تختمؼ باختلاؼ الجنس

السعادة النفسية كعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي كالاتجاه نحك الدراسة الجامعية لدل '' بعنكاف (2013)الجماؿ دراسة .
ىدؼ الدراسة الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف السعادة النفسية بمككناتيا الفرعية كالتحصيؿ ، ''طلاب جامعة تبكؾ

طالبا كطالبة بكميتي التربية  (258)الدراسي كالاتجاه نحك الدراسة الجامعية لدل طلاب الجامعة كتككنت العينة مف
طالبة طبؽ عمييـ مقياس السعادة النفسية، كمقياس  (158)طالبا ك (100)كالآداب كالعمكـ بجامعة تبكؾ منيـ 

، (سالبة– مكجبة)كجكد علاقات ارتباطيو متباينة النكع .. ككشفت النتائج عف،الاتجاه نحك الدراسة الجامعية
جكد ك ك بيف درجات الطلاب في السعادة النفسية بمككناتيا الفرعية كالتحصيؿ الدراسي (غير دالة–دالة)كالدلالة 

علاقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف درجات الطلاب في السعادة النفسية بمككناتيا المختمفة كالاتجاه نحك 
إحصائيا في السعادة  (كغير دالة– دالة)كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث ، كالدراسة الجامعية

 .النفسية بمككناتيا الفرعية
اليناء النفسي واحتراـ ''  بعنواف (Malinauskas, R., &Dumciene, A. 2017)دراسة روموالداس وآخروف

دراسة طولية بجامعة ليتوانيا الرياضية، . الذات لدى الطلاب عبر الانتقاؿ بيف المدرسة الثانوية والجامعة
كقد حققت ىذه الدراسة الطكلية في اليناء النفسي كاحتراـ الذات لدل الطمبة خلاؿ المرحمة الانتقالية بيف ، ''ليتوانيا

متكسط . (115=الإناث، 82=ذككر)بكاقع  (197)تككنت عينة الدراسة مف. المرحمة الثانكية كالمرحمة الجامعة
 سنة، تـ تطبيؽ مقياس اليناء النفسي لريؼ كمقياس احتراـ الذات 18.54عمر الطلاب في بداية الدراسة كاف 

تـ استخداـ تحميؿ . لركز نبرغ خلاؿ السنة النيائية مف المدرسة الثانكية كمرة أخرل في بداية دراستيـ الجامعية
متعدد المتغيرات كتحميؿ التبايف، كأشار التحميؿ أحادم المتغير ارتفاع اليناء النفسي لدل طمبة الجامعية عف طمبة 
المرحمة الثانكية، كجكد فركؽ دالة حسب متغير الجنس كالمرحمة الانتقالية تفاعلات الحالة لبعدم اليناء النفسي 

 (.الحكـ الذاتي كالغرض في الحياة)

حاكلت ىذه الدراسة ، ''اليناء النفسي لدى طمبة الدراسات العميا'' عنواف ب (,Roslan 2017 )دراسة روزلاف
تحديد مستكل اليناء النفسي بيف طمبة الدراسات العميا، كما ىدفت الدراسة إلى تقييـ العلاقة بيف اليناء النفسي 

كأظيرت  طالب مف طمبات الماجستير، (192)عمى عينة مف، تّـ تطبيؽ مقياس اليناء الديمكغرافية كالعكامؿ ك
 .النتائج أفّ الطلاب ماجستير في التعميـ تمتمؾ مستكل عاؿ قميلا مف اليناء النفسي

علاقة التمريف ''عنواف ب((Knutsson, C., & Berg, M. 2016راسة نوتسوف، كريستوفر وبيرغ، ماغنوسد
 إلى فحص العلاقة بيف  ىذه الدراسةىدفت، ''البدني واليناء النفسي لدى الطمبة بالولايات المتحدة الأمريكية

طالبا كطالبة،  (150)ممارسة الرياضة التركيحية كاليناء النفسي طبقت الدراسة عمى عينة مف طمبة كالبالغة 
كلأغراض الدراسة استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، أظيرت نتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 

 .إحصائية في مستكل اليناء النفسي لدل الطمبة تعزل إلى جنس الطالب
علاقة بيف التعاطؼ واليناء النفسي لدى طمبة جامعة ''عنواف ب(Choi, et al.,2016 )دراسة تشوي وآخروف

في ىذه الدراسة تـ التحقؽ مف درجة التعاطؼ كمنبئ باليناء النفسي، الذم تـ قياسو باستخداـ ، ''كيوشو بالياباف
 طالبا جامعيا مف طلاب الدراسات (119)مقياس اليناء النفسي لكاركؿ ريؼ، ككانت عينة الدراسة مككنة مف 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87+%d9%86%d8%ad%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%aa%d8%a8%d9%88%d9%83+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87+%d9%86%d8%ad%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%aa%d8%a8%d9%88%d9%83+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87+%d9%86%d8%ad%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%aa%d8%a8%d9%88%d9%83+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87+%d9%86%d8%ad%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%aa%d8%a8%d9%88%d9%83+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b5%d9%8a%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d9%87+%d9%86%d8%ad%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%a8+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%aa%d8%a8%d9%88%d9%83+%2f&criteria1=0.
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 سنة؛ 1.35 ± 22.02. الانحراؼ المعيارم± ، متكسط العمر (76= كالذككر43=الإناث)العميا اليابانية بكاقع 
سنة، تـ اختيار العينة عشكائيا مف طلاب جامعة كيكشك، تّـ استخداـ مقياس كاركؿ رايؼ  19.25. الفئة العمرية

النمك الشخصي؛ الاستقلالية؛ القبكؿ الذاتي ''.  الذم يتألؼ مف ستة مستكيات فرعية(1989ريؼ  )لميناء النفسي 
، ككشؼ تحميؿ الانحدار أفّ مستكل ''السيطرة عمى البيئة؛ كعلاقات إيجابية مع الآخريف؛ اليدؼ مف الحياة

التعاطؼ مرتبط إيجابيا كمنبئ بالنمك الشخصي كالغرض في الحياة، كتمكف البيئة في حيف الارتباط سمبا ببعد 
الحكـ الذاتي، إتقاف البيئة، كالقبكؿ الذاتي، ىذه النتائج تدعـ الدراسة الحالية، كتشير إلى أفّ أخذ منظكر العنصر 
المعرفي مف التعاطؼ، يمعب دكرا ىاما في تحسيف اليناء النفسي، كعدـ كجكد فركؽ دالة في التعاطؼ كاليناء 

 .النفسي حسب الجنس
، ''تقييـ تأثير التعمـ التعاوني عمى اليناء النفسي'' عنواف ب(Hanson, et al., 2016)راسة ىانسوف وآخروف د

كتعنى ىذه الدراسة بالعمـ التعاكني كالتعمـ مع الأقراف في مرحمة التعميـ العالي لمنيكض بالمعارؼ التربكية 
( 682)التدريس لتحسيف تعمـ الطلاب كما يرتبط بو مف نتائج في التعميـ العالي تككنت العينة مف  كممارسات

طالب كطالبة كاستخدمت ىذه الدراسة البيانات المستمدة مف دراسة كاباش الكطنية لتعميـ الفنكف الميبرالية لدراسة 
كتشير النتائج .  عمى المكاسب المتحققة في اليناء النفسي بعد أربع سنكات مف الكميةالأقرافأثار تجارب تعمـ 

كجكد مستكل عاؿ لتعمـ الطلاب عمى مقياس اليناء النفسي بشكؿ عاـ كبمختمؼ مؤشراتو، حيث لكحظ أفّ .. إلى
تقاف البيئة، كالنمك "ىنا أثر إيجابي ىاـ عمي جميع مؤشرات اليناء النفسي المؤشرات التالية  الاستقلالية، كا 

كيدعـ ىذا البحث استخداـ التعمـ " الشخصي، كالعلاقات الايجابية مع الآخريف، كالغرض في الحياة، تقبؿ الذات
 في 0.01كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف في اليناء النفسي لصالح الذككر عند .. كممارسو تربكية ىاموالأقرافمف 

 .جميع مؤشراتو
اليناء النفسي ميـ في حياة  '' بعنواف(Salleha, N. A., &Mustaffab, C. S. 2016) وآخروفدراسة صميحة

الغرض مف ىذه الدراسة ىك دراسة اليناء النفسي لدل طلاب الجامعات كالعكامؿ التي تؤثر ، ''الطالب الجامعي
، كبمغت سنيـ مف (91= كطالبة40=طالب)طالب جامعي بكاقع  (131)عميو، ككانت عينة الدراسة مككنة مف 

 فركؽ دالة كجكدكتشير نتائج الدراسة إلى  ليناء النفسي، ؿ( (Ryff, 2005 سنة، تـ استخداـ مقياس18.25
النمك الشخصي، العلاقات الايجابية مع الآخريف، اىدؼ مف الحياة، )احصائيا بيف الجنسيف في الأبعاد التالية 

 .لصالح الاناث، بينما لـ تسجؿ فركؽ بيف الجنسيف في بعدم الاستقلالية كالكفاءة البيئية (قبكؿ الذات
 انتفكيش في انهىبء انىفسي حست ثعض أومبطأثش ''عىىان ة(NergisAyseGurel , 2015 )دساسة وشخس 

في  المحمية الغرض مف ىذه الدراسة ىك دراسة كيفية تأثير أنماط التفكير العالمية ك، ''انمتغيشات انذيمغشافية
 213=إناث)طالب جامعي بكاقع  (372)اليناء النفسي بيف طلاب المرحمة الجامعية، كبمغ عدد العينة 

طالبا كطالبة في جامعة الشرؽ الأكسط، تـ جمع البيانات النكعية عف طريؽ استبيانات التقرير  (159=كذككر
 التفكير أنماط كاستمارة المعمكمات الديمكغرافية، مف أجؿ أنماطالذاتي بما في ذلؾ مقياس اليناء النفسي، كمقياس 

 مثؿ الأساليب الإحصائية التفكير ككذلؾ بيف الجنسيف تـ تنكيع أنماطتحديد الاختلافات في اليناء النفسي بسبب 
،ككشفت النتائج أفّ ىناؾ فرؽ كبير بيف مرتفعي  ANOVA كاختبارtمعامؿ الارتباط بيرسكف كاختبار 

كمنخفضي التفكير في اليناء النفسي لصالح النمط الفكرم المنخفض، كأشارت النتائج إلى أف ىناؾ مستكل أعمى 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=en&sp=nmt4&u=http://file.scirp.org/Html/8-6901890_69888.htm&usg=ALkJrhjY9rIW6cT4436Na8CfRJEzlXheeQ#p2
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=en&sp=nmt4&u=http://file.scirp.org/Html/8-6901890_69888.htm&usg=ALkJrhjY9rIW6cT4436Na8CfRJEzlXheeQ#p2
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في اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف، كما كشؼ التحميؿ الإحصائي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 . الإناثالجنسيف في اليناء النفسي لصالح 

، '' مستوى اليناء النفسي لدى طلاب كميو السنو الأولى''عنواف ب(NamrataPunia, 2015)دراسة نامراتا بونيا
أشار صاحب الدراسة إلى أفّ اليناء النفسي ىك مفيكـ ديناميكي يتضمف أبعادا ذاتية كاجتماعية كنفسية ككذلؾ 

لدراسات الحرة امفيكـ يتضمف السمككيات المتعمقة بالصحة، كغالبا ما يعتقد أنّيا كاحدة مف السمات المميزة لفنكف 
طالب كطالبة، مف متكسط العمر  (100)الجريئة الناتجة عف المقاءات التعميمية، ككانت عينة الدراسة مككنة مف

 سنة، ككانت الأدكات المعتمدة مقياس كاركؿ ريؼ لميناء النفسي الذم يتككف مف سمسمة مف البنكد التي 21
تعكس المجالات الستة مف اليناء النفسي، كأظيرت نتائج الدراسة أف غالبية الطلاب لدييـ مستكل عاؿ في اليناء 

النفسي لدل طلاب الجامعة، حيث سجؿ مؤشر عاؿ في كؿ مف الغرض مف الحياة كالنمك الشخصي، أيضا 
 بيف إحصائياالتعامؿ البيئي كالاستقلالية، كالعلاقات الايجابية مع الآخريف كتقبؿ الذات، عدـ كجكد فركؽ دالة 

 .الإناث اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف، كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف في اليناء النفسي لصالح أبعاد
لغرض مف ىذه ، ا''اليناء النفسي لدى الطلاب الجامعييف'' بعنواف ( (Ludban, M. 2015ميميساراسة لودباف د

الدراسة ىك فحص مستكل اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف كالعكامؿ التي تؤثر عميو، كقد استخدـ عمى 
طالب كطالبة جامعي، كتشير  (131)ككاف عدد عينة الدراسة   لميناء لقياس اليناء النفسي، Ryffمقياس كاركؿ

إتقاف ''كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل اليناء النفسي كلصالح الاناث في المحاكر التالية .. نتائج الدراسة إلى
، بينما لـ تسجؿ النتائج فركؽ في ''البيئة، النمك الشخصي، علاقات إيجابية مع الآخريف، كالغرض في الحياة

 .''الاستقلالية، كالقبكؿ الذاتي''محاكرم 
مساىمة كؿ مف ''بعنواف(.(Hasnain, N., Wazid, S. W., etHasan, Z. 2014راسة حسنيف وآخروف د. 

الغرض مف ىذه الدراسة ىك التأكد ، ''التفاؤؿ والأمؿ والسعادة لمتنبؤ باليناء النفسي بيف الشباب الذكور والإناث
كما أفّ . مف مساىمة التفاؤؿ كالأمؿ كالسعادة في تقييـ اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف مف الذككر كالإناث
اليدؼ ىك التحقؽ مف الفرؽ بيف الشباب الذككر كالإناث في مستكل اليناء النفسي كالتفاؤؿ كالأمؿ 

مف الإناث المقيميف  (50)مف الذككر ك (50)مف الشباب الجامعييف، بكاقع  (100)كالسعادة، بمغت عينة الدراسة 
 شفتكؾ.tفي منطقة كامركب بكلاية اساـ، تـ استخداـ مقياس كاركؿ ريؼ لميناء النفسي، تـ تطبيؽ اختبار 

، كجكد فركؽ كبيرة بيف الذككر كالإناث عمى مستكل اليناء ٪63ارتفاع مستكل اليناء النفسي بنسبة . النتائج عف
 . الإناثالنفسي لصالح 

مدى ارتباط اليناء ''عنواف ب( (Panahi, S., Yunus, A., &Roslan, S. B. 2013بناىي وآخروفدراسة 
كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة فحص ما إذا كانت ، ''النفسي ببعض المتغيرات لدى طمبة الدراسات العميا بماليزيا

المستكل الدراسي )ىناؾ اختلافات في اليناء النفسي بيف طلاب الدراسات العميا مف حيث العكامؿ الديمغرافية 
الاستقلالية، . مقياس اليناء النفسي مع ستة أبعاد بما في ذلؾ"، تـ قياس اليناء النفسي باستخداـ (كنكع الجنس

 تككنت العينة ؛التحكـ البيئي، النمك الشخصي، علاقات إيجابية مع الآخريف، كالغرض مف الحياة، كتقبؿ الذات
كقد تـ تحميؿ . اختيرت عشكائيان في إحدل الجامعات الماليزية (379=  كالإناث155=الذككر)بكاقع  (534)مف 
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كشفت النتائج عف كجكد اختلافات كبيرة في مستكل . مستقمةtأحادم الاتجاه، كاختبارAnovaبيانات باستخداـ
 (.المستكل الدراسي، كالجنس).اليناء النفسي حسب

الفرؽ بيف الجنسيف في اليناء النفسي بيف طلاب الكمية ''عنواف ب. (Perez, J. A,2012)دراسة جيني 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحديد الاختلافات بيف الجنسيف في مختمؼ جكانب اليناءالنفسي بيف طلاب ، ''الفمبينية

طالب جامعي  (588)الجامعات الفمبينية، ككانت عينة الدراسة مككنة مف 
، المشارككف أكممت ثمانية مكازيف قياس جكانب مختمفة مف اليناء (478=كالإناث110=الذككر)بكاقع

الاستقلالية، علاقات إيجابية مع ''النفسي، ككانت النتائج كجكد اختلافات بيف الجنسيف في المحاكر التالية 
إتقاف '' بينما لـ تسجؿ النتائج كجكد اختلافات بيف الجنسيف في المحاكر التالية '' الآخريف  كالغرض في الحياة 

 .، أيضان تـ تسجيؿ مستكل منخفض في اليناء النفسي بأبعاده''البيئة، النمك الشخصي، كالقبكؿ الذاتي
قياس السعادة كبناء عاممي لمقياس اليناء الشخصي واليناء  '' بعنواف(,Linley 2009)دراسة لاينمي

 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى طبيعة البناء العاممي لمقياس اليناء النفسي المككف مف ستة مككنات، ،''النفسي
بما في ذلؾ العلاقات الإيجابية مع الآخريف، كالاستقلالية، كتمكف البيئة، كالقبكؿ الذاتي كالغرض في الحياة كالنمك 

طالبا ببريطانيا، كطبؽ الباحث مقياس الرضا عف الحياة كمقياس (2593)الشخصي، كتككنت عينة الدراسة مف
المؤثرات السمبية كالإيجابية بيف ىذه العكامؿ كالرضا عف الحياة  كمقياس اليناء النفسي لرايؼ، كأظيرت 

 . عدـ كجكد اختلاؼ في مستكل اليناء النفسي كفقا لمجنس.. ما يميالتحميلات

ىدفت إلى ، ''قياس مستوى اليناء النفسي لدى الطمبة الجامعييف''  بعنواف ( ,2006Cook)دراسة كوؾ 
التعرؼ عمى مستكل اليناء النفسي لدل طلاب السنة الأكلى بالجامعة في بريطانيا، كطبؽ الباحث مقياس اليناء 

طالبا كطالبة، كأظيرت نتائج الدراسة انخفاض مستكل اليناء النفسي  (4699)النفسي عمى عينة مككنة مف 
 .لدييـ

قياس اليناء النفسي الصينية باستخداـ أداة ''  بعنواف .(Zhang&Norvilitis, 2002)راسة زانج ونورفيمبتسد
 طالب (273)ىدفت الدراسة البحث في مستكل اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف، تككنت العينة مف، ''متطورة

( 101)طالب أمريكي بكاقع  (302) سنة ك20.5 بمتكسط عمر زمني إناث(153)ذككر ك (120)صيني بكاقع 
، كمقياس (1965) سنة طبؽ عمييـ مقياس تقدير الذات لركزنبرغ 21.7أنثى بمتكسط عمر زمني  (201)ذككر ك

، كمقياس التفكير بالانتحار لبيؾ (1988)كمقياس المساندة الاجتماعية لزميت  (1977)الاكتئاب لرادلكؼ 
مع افتراض أفّ ىذه المقاييس تكفر مؤشرات قكية لمدل اليناء النفسي لمطمبة كقد أسفرت النتائج عف  (1979)

كجكد فركؽ بيف الجنسيف في محكر تقبؿ الذات لدل طمبة الأمريكييف بينما لـ تسجؿ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في 
 .  اليناء النفسي بالنسبة لمطمبة الصينييفإدراؾ

عادة البناء لمقياس اليناء النفسي كاروؿ إ''بعنواف .((Ryff, C., & Keyes, C. 1995خروفآدراسة رايؼ و
الحكـ الذاتي، إتقاف البيئة، )كقد تـ اختبار النمكذج النظرم لميناء النفسي الذم يشمؿ ستة أبعاد متميزة ىي ،''رايؼ

تككنت العينة الممثمة عمى  (كالنمك الشخصي، كالعلاقات الإيجابية مع الآخريف، كالغرض في الحياة كالقبكؿ الذاتي
، ككانت النتائج أفّ ىناؾ تناسب بيف عكامؿ النمكذج ىناء النفسي، كحقؽ افراد (1108)الصعيد الكطني مف 

العينة تفكقا كارتفاعا في مستكل اليناء النفسي، أيضان تـ التحقؽ مف كجكد فركؽ دالة في مختمؼ أبعاد اليناء 
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كأظيرت المقارنات مع المؤشرات الأخرل التي تستخدـ بشكؿ متكرر  النفسي حسب متغيرم السف كالجنس،
أف ىذا الأخير ييمؿ الجكانب الرئيسية للؤداء الإيجابي التي تـ  (التأثير الإيجابي كالسمبي، كالرضا عف الحياة)

 .التأكيد عمييا في نظريات الصحة كاليناء النفسي
العلاقة بيف المعنى في الحياة واليناء  '' بعنواف(Zika&Chamberlian, 1992)تشامبرلياف و دراسة زيكا

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف المعنى في الحياة كاليناء النفسي لدل عينة البحث ، ''بريطانيا النفسي
 فما 29 ذككر مف عمر 153 إناث ك194كالكشؼ عف الفركؽ بيف الجنسيف في كلا المتغيريف تككنت العينة مف 

 نفس الباحث كانتيت إعدادعداد زيكا كمقياس معنى الحياة مف أفكؽ تـ استخداـ مقياس الصحة النفسية مف 
 كالإناث كجكد فركؽ بيف الذككر كأظيرت، أبعادهالنتائج بكجكد علاقة بيف المعنى في الحياة كاليناء النفسي كبيف 
 .الإناثعمى كؿ مف متغير المعنى في الحياة كاليناء النفسي لصالح 

 
 .فرضيات الدراسة.2.1

 .كانطلاقا مما كرد في أدبيات الدراسات السابقة صُغنا الفرضية العامة
  جامعة عمار يمكف التنبؤ بدرجة اليناء النفسي مف خلاؿ أبعاد الذكاء الانفعالي كالدرجة الكمية لدل طمبة

 .ثميجي بمدينة الأغكاط
.     مف ىذه الفرضية العامة قمنا بصياغة الفرضيات الجزئية التالية

  جامعة عمار ثميجي بمدينة الأغكاطنتكقع مستكل مرتفع في اليناء النفسي لدل طمبة. 
  جامعة عمار ثميجي بمدينة الأغكاطنتكقع مستكل مرتفع في الذكاء الانفعالي لدل طمبة. 
  عند مستكل الدلالة تكجد فركؽ دالة إحصائيان(α ≥ 0.05) جامعة عمار في مستكل اليناء النفسي لدل طمبة

 .النكعتعزل لمتغير ثميجي 
 عند مستكل الدلالةان تكجد فركؽ دالة إحصائي(α ≥ 0.05) في متكسط درجات اليناء النفسي لدل طمبة

 .جامعيتعزل لمتغير المستكل اؿجامعة عمار ثميجي 
 

. يمي كمف بيف الأسباب التي دفعت بنا لدراسة ىذا المكضكع ما. اختيار الموضوعأسباب.3.1
 .التقييـ أىمية المكضكع فالذكاء الانفعالي كاليناء النفسي عاملاف أساسياف لاستمرار الرضا ك.أ

 .الحاجة إلى نتائج مثؿ ىذه الدراسات لدعـ الأبحاث كالبرامج الإرشادية لرفع مستكل الذكاء الانفعالي.ب
التحديات التي يكاجييا طلاب الجامعة تحتاج إلى تعزيز مستكل ذكائيـ الانفعالي كىناءىـ النفسي حتى يتمكنكا .ج

 .مف أداء أفضؿ كتحقيؽ درجات جيدة
. قمة الدراسات التي تجمع بيف المفاىيـ الإيجابية كمفيكمي اليناء النفسي كالذكاء الانفعالي.
 

. ىذه الدّراسة بمثابة إسياـ متكاضع لإبراز أىمية الدراسة مف خلاؿ النظرة التالية.دراسةؿأىمية ا.4.1
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يعد مفيكـ الذكاء الانفعالي مف المفاىيـ الحديثة نسبيان في الأدب النفسي الذم ما زاؿ يحتاج إلى بحث عميؽ .أ
 .لفيـ جميع أبعاده كمعرفة الدكر الذم يمعبو في تعزيز اليناء النفسي

 ربط المككنات المختمفة لمذكاء الانفعالي بمستكيات اليناء النفسي، كعلاكة عمى ذلؾ استكشاؼ الفركؽ حسب .ب 
.   في متكسط درجات اليناء النفسي (لنكعم كاجامعكالمستكل اؿ)المتغيرات الديمكغرافية

 
الحالية ىك البحث في مستكل الذكاء الانفعالي كاليناء النفسي  لعؿّ مف أبرز أىداؼ الدراسة .أىداؼ الدراسة.5.1

  .كلمتعرؼ عمى نكع العلاقة بيف مستكل اليناء النفسي كالذكاء الانفعالي كذلؾ مف خلاؿ، بيف طلاب الجامعة
 .التحقيؽ في مستكل الذكاء الانفعالي كمستكل اليناء النفسي لدل طلاب الجامعة.أ

. مدل إسياـ الذكاء الانفعالي في التنبؤ بحدكث اليناء النفسي  إلقاء الضكء عمى.ب
. اليناء النفسيدرجات  في م النكع كالمستكل الجامعي الكشؼ عف الفركؽ المرتبطة بمتغير.ج
 

.  تحديد المفاىيـ والتعاريؼ الاجرائية لممتغيرات.6.1
 Psychological Well .Being. تعريؼ اليناء النفسي. أولاً 

الإحساس الإيجابي '' اليناء النفسي بأنّو (Ryff et al, 2006)تعرؼ رايؼ كآخركف . تعريؼ اليناء النفسي.أ
بحسف الحاؿ كما يرصد مف المؤشرات السمككية التي تدؿ عمى ارتفاع مستكيات الرضا الفرد عف ذاتو كحياتو 
بشكؿ عاـ كسعيو المتكاصؿ ليحقؽ أىدافو التي ىي ذات قيمة كمعنى بالنسبة لو، كاستقلاليتو في تحديد مسار 

حياتو ك إقامتو لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخريف كالاستمرار فييا، كما ترتبط اليناء النفسي 
 (.Ryff, 2006. 85.86)'' بالإحساس العاـ بالسعادة كالسكينة كالطمأنينة النفسية

 .إلى الأبعاد كالتالي(Ryff, 1989)كأشارت رايؼ.  أبعاد اليناء النفسي.ب
 تقبؿ الذاتSelf.acceptance. كيشير البعد إلى القدرة عمى تحقيؽ الذات إلي أقصي مدم تسمح بو القدرات

 . كالإمكانيات، النضج الشخصي، كالاتجاه الإيجابي نحك الذات
  الإيجابية الاجتماعيةالعلاقاتPositive relations with others  . كيشمؿ ىذا البعد القدرة عمى إقامة

علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخريف قائمة عمى الثقة كالتكاد، القدرة عمى التكحد مع الآخريف، القدرة عمى 
 . الأخذ كالعطاء كالتعمـ مف الآخريف

 الاستقلاليةAutonomy. القدرة عمى تقرير مصير الذات، الاعتماد عمى الذات، كالقدرة عمى كيعني ىذا البعد
 .  ضبط كتنظيـ السمكؾ الشخصي أثناء التفاعؿ مع الآخريف

 انجيئةعمى  السيطرةEnvironmental mastery . القدرة عمى اختيار كتخيؿ البيئات كيعني ىذا البعد
 . المناسبة لمف ىـ مثمو، إضافة إلى المركنة الشخصية أثناء التكاجد في مختمؼ السياقات البيئية

  اليادفةالحياةPurpose in Life. أف يككف لممرء ىدؼ في الحياة كرؤية تكجو تصرفاتو كيعني ىذا البعد
كأفعالو نحك تحقيؽ ىذا اليدؼ مع المثابرة كالإصرار كتنحية كؿ المنغصات التي قد تحكؿ دكف تحقيؽ ذلؾ 

 . اليدؼ
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 النمو الشخصيPersonal growth.مكانياتو الشخصية  ىذا البعدكيشير  إلى قدرة المرء عمى تنمية قدراتو كا 
 .لإثراء حياتو الشخصية

 
 Emotional Intelligence.الذكاء الانفعالي. ثانياً 

 الإدراؾقدرة الفرد عمى "نّو أ الذكاء الانفعالي ب2003يعرؼ رزؽ محمد عبد السميع . تعريؼ الذكاء الانفعالي -1
كتحديد كالفيـ الدقيؽ كالتقييـ كالتعبير عف الانفعالات الذاتية كتنظيميا كالرغبة في اثرائيا، كالتحكـ فييا كضبطيا 

 كالكعي بيا، كمككنات الذكاء الانفعالي ىي الآخريفكاستثارتيا عندما تعمؿ عمى تسييؿ التفكير، كفيـ انفعالات 
العتيبي،  )(استخداـ الانفعالات. التعاطؼ.الكعي الاجتماعي.دارة الذاتإ.مالكعي الذات)خمسة مككنات ىي 

قدرة الفرد عمى "نّو أالذّكاء الانفعالي ب,Mayer &Salovey) 1995(سالكفي ك ؛ كيعرؼ ماير(11.13. 2007
 لمساعدة التفكير في فيـ الانفعالات أكثر بشكؿ  إثرائيادراؾ كفيـ الانفعالات الذاتية كللآخريف  لترقيتيا كإ

 .(5. 2007عجاجة،)" المعرفية، كيعكس تنظيـ الانفعالات ترقية لمنمك الانفعالي كالعقمي
 . تحديدا لمككنات الذكاء الانفعالي كما يميفاروؽ عثمافيكرد .أبعاد الذكاء الانفعالي -2
  القدرة عمى التعرؼ عمى مختمؼ الأحاسيس التي تظير كتختفي في حياتنا كالحذر الذاتي ىك أحد أىـ مككنات

. الذكاء الانفعالي
 القدرة عمى التحكـ في العكاطؼ كقراءة عكاطؼ الآخريف كفيـ الرسائؿ الخفية فييا .
 القدرة عمى الدافعية الذاتية كتحريؾ الطاقة لإنجاز ميمات صعبة كأىداؼ ميمة .
 كما حدد عثماف كعبد السميع ، (40. 2012. جاب الله)القدرة عمى إدارة عكاطؼ الآخريف كالتعامؿ معيا

 .كالتعاطؼ–كتنظيـ الانفعالات. اداره الانفعالات. المعرفة الانفعالية"بعاد الذكاء الانفعالي كما يمي أ 2001
العلاقة .الكعي بالذات مدة التحكـ" لمذكاء الانفعالي كىي أبعاد سبعة 1999، كلقد حددت دراسة جكدت "كالتكاصؿ

. كالتعامؿ مع الآخريف . أحياناالدافعية كيقظة الضمير كحفز الذات كتكجو المكـ إلييا . مع الآخريف في الانفعاؿ
أبك  )"كالقدرة عمى مكاجية المشكلات الانفعالية.كالاعتراؼ بالكاقع الفعمي.كتفيميـ كحساسية العلاقة مع الآخريف

 (121. 2006 .ناشي
 

 . الطريقة و الأدوات.2

يقصد بالمنيج تمؾ الطرؽ كالأساليب التي سيتعيف بيا الباحث في عممية جمع البيانات لذا اعتمدنا . لمنيجا. 1.2
في دراستنا المنيج الكصفي كىك عبارة عف كصؼ كتفسير ما ىك كائف كجمع البيانات بنكعييا الكيفي كالكمي 

. 2007،داكدم)حكؿ الظاىرة محؿ الدراسة مف أجؿ تحميميا كتفسيرىا لاستخلاص النتائج كالكصكؿ إلى تعميمات
لى تحقيؽ إ يرجع سببو كرقة المنيج الكصفي التحميمي الارتباطي في ىذه اؿنااعتماد، مف التعريؼ أعلاه ؼ(81

 التنبؤ بتأثير  يمكف مف معرفة ما إذا كافناالأىداؼ المرجكة بالجمع بيف الأسمكب الارتباطي كالتحميمي فالأكؿ يمكف
 .متغير عمى آخر، بينما التحميمي ىدفو ىنا الكشؼ عف الفركؽ المحتممة للؤىداؼ المرجكة مف تفاعؿ المتغيرات
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 . حدود الدراسة. 2.2
  مدينة الأغكاطة عمار ثميجيتـ إجراء ىذه الدراسة في جامع.  الحدود المكانية.أ

 .2017ؿ أنجز الجانب الميداني خلا. الحدود الزمانية. ب
تـ  مف جامعة الاغكاط 1320 الأصمية فبمغ عدد الطمبة ك الطالبات تككنت عينة الدراسة. الحدود البشرية.ج

( 1320) أفراد العينة الأصمية ما يقارب تقديرالأصمية بالطريقة المتيسرة حيث بمغ  حجـ عينة الدراسة اختيار
 . مف مختمؼ المستكيات كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ؛664=ة الذككرطمباؿك656= الطالبات الإناثبكاقعطالب 

 
.  الإحصائية لمبيانات أفّ قراءةمف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه تكضح اؿ

 ( 664 )لطمبةعدد ا (%49.70)كبنسبة (656)الطالبات  حيث بمغ عدد نكعحسب اؿت اكؼفراد العينة متعدد أ
كيختمؼ تكزيعيـ حسب طبيعة النظاـ حيث يتفكؽ عدد الطالبات النظاـ الجديد ليسانس ، (%50.30)كبنسبة

، بينما يفكؽ عدد طمبة (%49.70)بنسبة (305)عدد طالبات النظاـ الجديد ماستر  (%26.60)بنسبة  (351)
 %(.23.94)بنسبة  (316)عدد طمبة النظاـ الجديد ماستر  (%26.40)بنسبة (348)النظاـ الجديد ليسانس 

( 476)طمبة السنة أكلى جامعي  حيث بمغ عدد مستكل الجامعيحسب اؿت اكؼفراد العينة متأعدد 
 كبمغ عدد طمبة السنة ثالثة جامعي %(35.53)كبنسبة (469)كعدد طمبة السنة ثانية جامعي %( 36.06)كبنسبة

كيختمؼ تكزيعيـ حسب طبيعة النظاـ حيث يتفكؽ طمبة السنة أكلى جامعي في ، (%28.40)ما نسبتو  (375)
( 203)عف طمبة السنة أكلى جامعي في النظاـ الجديد ماستر  (%20.68)بنسبة  (273)النظاـ الجديد ليسانس 

عف  (%18.10)بنسبة (239)، بينما يفكؽ طمبة السنة ثانية جامعي في النظاـ الجديد ليسانس (%15.37)بنسبة
؛ بينما يفكؽ طمبة السنة ثالثة (%17.42)بنسبة  (230)طمبة السنة ثانية جامعي في النظاـ الجديد ماستر 

عف طمبة السنة ثالثة جامعي في النظاـ الجديد  (%14.24)بنسبة (188)جامعي في النظاـ الجديد ماستر 
 %(.14.16)بنسبة  (187)ليسانس 

 

 

يمثؿ التوزيع النسبي لأفراد العينة حسب المتغيرات الديموغرافية  . (1)الجدوؿ 
طبيعة النظاـ 

 تالمتغيرا
المجموع الكمي ماستر ليسانس 
النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 

وع 
 49.70% 656 23.10% 305 26.60% 351الإناث الن

 50.30% 664 23.94% 316 26.40% 348الذككر 

وى 
ست

الم
ي 

امع
 36.06% 476 15.37% 203 26.68% 273أكلى جامعي الج

 35.53% 469 17.42% 230 18.10% 239ثانية جامعي 
 28.40% 375 %14.24 188 14.16% 187ثالثة جامعي 

 100% 1320 47% 621 53% 966المجموع الكمي 
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. أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية.3.2
للإجابة ىي كالتالية   بندا محدد بخمسة بدائؿ47مكوف مف الباحثاف مف إعداد.مقياس الذكاء الانفعالي. أ
،  أبعادستةمقسـ إلى ( 1.2.3.4.5)تصحح بالإجابات التالية (مكافؽ شدا–مكافؽ.محايد–معارض.معارض بشدة)

.  درجة (47)درجة كأقؿ درجة  (235)كتبمغ أعمى درجة لممقياس 

معارض ) بندا محدد بخمسة بدائؿ للإجابة ىي 58مكوف مف الباحثاف مف إعداد.مقياس اليناء النفسي. ب
كتبمغ ،  أبعادستةمقسـ إلى ( 1.2.3.4.5)تصحح بالإجابات التالية (مكافؽ شدا–مكافؽ.محايد–معارض.بشدة

 . درجة (58)درجة كأقؿ درجة  (290)أعمى درجة لممقياس 

 التحميؿ اعتمدنا عمى بعض الأساليب الإحصائية بيدؼ تسييؿ عممية العرض ك.الأساليب الإحصائية.4.2
 . كالتفسير كصكلا إلى نتائج الدراسة التي سنخرج بيا كيمكف تكضيحيا كالتالي

. (المتكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم)تطبيؽ مقاييس النزعة المركزية المتمثمة في  .1
لدلالة الفركؽ بيف المتكسطات، كلقد تمت المعالجة الإحصائية " ت"دراسة دلالة الفركؽ كذلؾ بتطبيؽ اختبار  .2

(  25spss)لمبيانات باستعماؿ حزمة البرنامج الإحصائي في العمكـ الاجتماعية 
.   كالتي حصمنا مف خلاليا عمى النتائج التي ستعرض في الفصؿ المكالي

 

 .النتائج ومناقشتيا. 3
يمكف التنبؤ بدرجة اليناء النفسي مف خلاؿ '' نص الفرضية . تياالفرضية الأولى ومناقشعرض نتائج .1.3

كلمتحقؽ مف صحة ىذه ، '' بمدينة الأغواططمبة جامعة عمار ثميجيأبعاد الذكاء الانفعالي والدرجة الكمية لدى 
 حيث يتبيف أفّ البرنامج قاـ  Stepwiseبطريقة الانحدار متعدد الخطكات الانحداراستخداـ اختبار  الفرضية ت ّـ

متعدد، كذلؾ لأجؿ معرفة أم الأبعاد التي يمكف بإدخاؿ جميع المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار الخطي اؿ
مف خلاليا التنبؤ باليناء النفسي لدل طمبة الجامعة، كفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا المعالجة 

 .الإحصائية ليذا النكع مف الاختبار كالجداكؿ المكالية تكضح ذلؾ

. مف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ 
قد بمغت Fلاختبار معنكية الانحدار كنلاحظ  أفّ قيمةAnova نتائج تحميؿ التبايف الأحادم آنكفا

 كبالتالي نقبؿ الفرضية كىك أفّ الانحدار معنكم لا 0.01 أصغر مف  sig=0.000بقيمة احتمالية906.887

  نىمىرج الاوحذاس انمتعذدANOUVAيمثم وتبئح اختجبس تحهيم انتجبيه . (2)خذول 

 انمتغيش 
مصذس 

 انتجبيه
 F Sig متىسط انمشثعبت Df مدمىع انمشثعبت

انهىبء 

 انىفسي

 106487.871 6 638927.228 الاوحذاس

906.887 

0.000 

دال 

 إحصائيا

 1313 154174.165 انخط
117.421 

 1319 793101.393 انكهي
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 كبالتالي  التفسيرية العالية لنمكذج الانحدار الخطي المتعدد مف الناحية الإحصائية القكةمما يؤكديساكم الصفر 
 .تكجد علاقة دالة إحصائيان بيف أبعاد الذكاء الانفعالي كبيف درجة اليناء النفسي

.   إحصائيان كالتاليإثباتو لتكضيح ما تّـ Dot/Scatterكيمكف إنشاء رسـ بياني باستخداـ الأمر
 
 

 
 
 

 يمثم شكم الاوتشبس نتىضيح طجيعة انعلاقة ثيه انهىبء انىفسي وأثعبد انزكبء الاوفعبني(. 1)الشكؿ 
 

رسـ تكضيحي يمثؿ تكزيع الانتشار لمنقاط كيشير إلى أفَّ العلاقة خطية كطرية قكية جدان كالارتباط 
كىذا يتسؽ مع شرط الخطية المتطمب قكم بيف اليناء النفسي كبيف أبعاد الذكاء الانفعالي  (طردم)الايجابي 

أفّ الإسياـ الكبير لمذكاء كبالتالي يمكف عزك ىذه النتيجة إلى ؛ كيتفؽ مع النتائج أعلاه؛ لاختبار الانحدار
الانفعالي في التنبؤ باليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف أمره يمكف تفسيره بالنظر إلى الدكر المحكرم الذم يمعبو 

في الصحة النفسية؛ كيمكف استخلاص مجمكعة متنكعة مف  (فيمو كاستخدامو)طمبة عمار ثميجي بمدينة الأغكاط 
ا درجة عالية  الاستدلالات عف السبب في أفّ الطمبة الذّيف يتمتعكف بدرجة عالية مف الذّكاء الانفعالي يحرزكف أيضن

أحد التفسيرات ىك أفّ الطمبة الحاصميف عمى درجات عالية في الذكاء الانفعالي لدييـ معرفة  مف اليناء النفسي
جيدة بعكاطفيـ، كىذا يتميز بالكعي الذاتي الذم يعتبر حيكيان لمقبكؿ الذاتي الذم تـ تفعيمو كمحكر مف محاكر 

إف الكعي الطمبة بعكاطفيـ كانفعالاتيـ ىك أمر حاسـ أيضان للاستقلاؿ الذاتي كالنمك الشخصي  ك اليناء النفسي
مما سبؽ في الأدب ؛ كمف خلاؿ تقرير المصير كالقدرة عمى تنظيـ سمككيـ ككلاىما مجالاف ىاماف لميناء النفسي

مما سبؽ في الأدب النظرم ؛ كالنظرم نجد أفّ ىناؾ مجمكعة مف الدراسات التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة
تتفؽ كتتطابؽ ىذه النتائج مع نتائج ؛ نجد أفّ ىناؾ مجمكعة مف الدراسات التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة

 ( 2016)دراسة خرنكب كتطابقت مع نتائج  ،(Rathnakara, S. 2014)رانكالا دراسة
 

نتوقع مستوى مرتفع في اليناء النفسي لدى '' نص الفرضية . تيا ومناقشلثانيةلفرضية ا\ اعرض نتائج.2.3
حساب المتكسط كالانحراؼ  كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية ت ّـ؛'' بمدينة الأغواطجامعة عمار ثميجيطمبة 

قيـ المتكسط . المعيارم لكؿ محكر مف محاكر المقياس؛ كما تّـ تصنيؼ المتكسطات الحسابية كفؽ المعيار التالي
لتمثؿ مستكل مرتفع، كقيـ المتكسط [3.41.4.20]لتمثؿ مستكل مرتفع جدا، كقيـ المتكسط مف[4.21.5]مف
لتمثؿ مستكل ضعيؼ، كقيـ [ 1.81.2.60 ]لتمثؿ مستكل متكسط، كقيـ المتكسط مف[ 2.61.3.40]مف

لتمثؿ مستكل ضعيؼ جدا، كفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا المعالجة [1.1.80]مف المتكسط 
 الإحصائية ليذا النكع مف الاختبار كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ
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. مف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه كقراءة الممحؽ تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ    
  ؛ حيث بمغت نسبة تشتت 3.57قيمة المتكسط لميناء النفسي ككؿ لدل طمبة الجامعة بمدينة الأغكاط قد بمغت

 كىذه القيمة تقع ضمف المستكل المرتفع كىك يعطي درجة مكافقة مرتفعة؛ أم أفّ مستكل %4العينة في مجتمعيا 
اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف بمدينة الأغكاط ىك مستكل مرتفع؛ بينما حسب المحاكر الستة المككنة لميناء 

؛ حيث بمغت نسبة تشتت 3.64النفسي فقد احتؿ محكر التمكف البيئي الترتيب الأكؿ بمتكسط حسابي قُدر بػ 
؛ 3.59 بمستكل مرتفع، كسجؿ محكر تقبؿ الذات الترتيب الثاني بمتكسط حسابي قُدر بػ %5العينة في مجتمعيا 

، كسجؿ محكر النمك الشخصي الترتيب الثالث بمتكسط حسابي %5حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا
، كسجؿ محكر الاستقلالية الترتيب الرّابع بمتكسط %6؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 3.58قُدر بػ 

، كسجؿ محكر العلاقات الإيجابية الترتيب %5؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 3.55حسابي قُدر بػ 
، كأخيران سجؿ محكر %5؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 3.54الخامس بمتكسط حسابي قُدر بػ 

؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في 3.53اليدؼ مف الحياة الترتيب السادس كالأخير بمتكسط حسابي قُدر بػ 
بالتالي النتائج التي تّـ استخلاصيا تُشير إلى أفّ المحاكر الأكثر أىمية في التنبؤ باليناء النفسي ، %5مجتمعيا 

التمكف البيئي؛ تقبؿ الذات؛ النمك الشخصي؛ الاستقلالية؛ العلاقات الإيجابية مع )ىي عمى الترتيب التالي 
؛ مف ىنا يمكف تأكيد تحقؽ فرضية الدراسة كىي أفّ اليناء النفسي بمحاكره الستة (الآخريف؛ اليدؼ مف الحياة

الطالبة الجامعييف تقبؿ أفّ يمكف عزك ىذه النتيجة بػ، حققت مستكل مرتفع لدل طمبة الجامعة بمدينة الأغكاط
 بيا لتحسيف كف لفعؿ جميع الأشياء الإيجابية التي يقكــ الحاضرة كالماضية يدفعوـجميع جكانب حياتوؿ

حاطة النفس بالأشخاص ذكم الطاقة جيدة سيككّف العلاقات الإيجابية مع  إفّ أيضان نقطة ىامة أ، ـاتوك لذـاحترامو
الثقة ؛ كما أفّ ىـ كتمبية رغباتيـ عاملان ميمان يمعب دكران حيكيان في سلامتو البدنية كالنفسيةكفالأشخاص الذيف يحب

لاستكشاؼ الكثير مف القدرات الداخمية كفرص لمنمك ىـ  تدفع التي يتمتع طمبة عمار ثميجي بمدينة الأغكاطبالنفس
تتفؽ كتتطابؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة ؛ لكصكؿ إلييا كتحقيقياؿ كالسعي ـ كفي تصكر أىدافوالشخصي

كتطابقت مع نتائج ف، دراسة ركمكالداس كآخرككما تطابقت مع نتائج (Maria Chidi C, 2015)مارية
مع ك،(Hanson, et al., 2016)ىانسكف كآخركف كتطابقت مع نتائج دراسة،(,Roslan 2017)ركزلافدراسة

يمثؿ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة . (3)جدوؿ 
 الترتيب التقدير  X S متغيراتاؿ

 الاستقلالية

1320 

 الرابع مرتفع 0.53 3.56
 الثالث مرتفع 0.53 3.58 النمو الشخصي

 الأكؿ مرتفع 0.54 3.64 التمكف البيئي
 الخامس مرتفع 0.49 3.55 العلاقات الإيجابية مع الآخريف

 السادس مرتفع 0.45 3.54 اليدؼ مف الحياة
 الثاني مرتفع 0.48 3.59 تقبؿ الذات

 /// مرتفع 0.42 3.57 المجػػػػػػػػػػمػػػػوع
 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=fr&sp=nmt4&u=https://nospensees.fr/3-habitudes-pour-stimuler-lauto-estime/&xid=17259,15700002,15700023,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi1_Qhg3itUjhF-q-rGdIjhS80uMw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&rurl=translate.google.dz&sl=fr&sp=nmt4&u=https://nospensees.fr/3-habitudes-pour-stimuler-lauto-estime/&xid=17259,15700002,15700023,15700105,15700124,15700149,15700168,15700173,15700186,15700201&usg=ALkJrhi1_Qhg3itUjhF-q-rGdIjhS80uMw
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 ,NamrataPunia)نامراتا بكنياكما تطابقت مع نتائج دراسة ، (NERGİS, 2015)نرجس نتائج دراسة 

 نتائج دراسة رايؼمع جزئيان كاتفقت ، ( (HASNAIN, N., et al. 2014حسنيف كآخركفكمع نتائج ،(2015
كاختمفت مع نتائج ،(Perez, J. A,2012) جيني بينما اختمفت جزئيا مع نتائج دراسة،((Ryff, C. 1995كاخركف

 (. ,2006Cook)دراسة ككؾ 
 

نتوقع مستوى مرتفع في الذكاء الانفعالي لدى '' نص الفرضية .تيا ومناقشلثالثة الفرضية اعرض نتائج.3.3
حساب المتكسط كالانحراؼ  كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية ت ّـ؛ '' بمدينة الأغواطجامعة عمار ثميجيطمبة 

قيـ المتكسط . المعيارم لكؿ محكر مف محاكر المقياس؛ كما تّـ تصنيؼ المتكسطات الحسابية كفؽ المعيار التالي
لتمثؿ مستكل مرتفع، كقيـ المتكسط [3.41.4.20]لتمثؿ مستكل مرتفع جدا، كقيـ المتكسط مف[ 4.21.5]مف 
لتمثؿ مستكل ضعيؼ، كقيـ [1.81.2.60]لتمثؿ مستكل متكسط، كقيـ المتكسط مف [ 2.61.3.40]مف 

لتمثؿ مستكل ضعيؼ جدا، كفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا المعالجة [1.1.80]المتكسط مف 
 .الإحصائية ليذا النكع مف الاختبار كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ

. مف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه كقراءة الممحؽ تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ 
 حيث بمغت نسبة ؛3.58 قيمة المتكسط لمذكاء الانفعالي ككؿ لدل طمبة الجامعة بمدينة الأغكاط قد بمغت -

 كىذه القيمة تقع ضمف المستكل المرتفع كىك يعطي درجة مكافقة مرتفعة أم أفّ %5تشتت العينة في مجتمعيا 
مستكل الذكاء الانفعالي لدل الطمبة الجامعييف بمدينة الأغكاط ىك مستكل مرتفع؛ بينما كحسب المحاكر الستة 
المككنة لمذكاء الانفعالي فقد احتؿ محكر ميارات التكاصؿ الاجتماعي الترتيب الأكؿ بمتكسط حسابي قُدر بػ 

بمستكل مرتفع، كسجؿ محكر التنظيـ الانفعالي الترتيب %7؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 3.72
، كسجؿ محكر التقمص %6 حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا؛3.64 الثاني بمتكسط حسابي قُدر بػ

 ،%6  حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا؛3.60 الانفعالي الترتيب الثالث بمتكسط حسابي قُدر بػ
 حيث بمغت نسبة تشتت العينة في ؛3.54كسجؿ محكر الانطباع الايجابي الترتيب الرّابع بمتكسط حسابي قُدر بػ 

حيث بمغت نسبة ؛3.51 كسجؿ محكر إدارة الانفعالات الترتيب الخامس بمتكسط حسابي قُدر بػ ،%6مجتمعيا 

يمثؿ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات الطمبة . (4)جدوؿ 
 الترتيب التقدير  X S متغيرات الدراسة

 التقمص الانفعالي

1320 

 الثالث مرتفع 0.61 3.60
 الخامس مرتفع 0.59 3.51 إدارة الانفعالات

 السادس مرتفع 0.56 3.48 المعرفة الانفعالية
 الثاني مرتفع 0.57 3.64 التنظيـ الانفعالي

 الأكؿ مرتفع 0.71 3.72 ميارات التواصؿ الاجتماعي
 الرابع مرتفع 0.55 3.54 الانطباع الإيجابي

 /// مرتفع 0.46 3.58 المجػػػػػػػػػػمػػػػوع
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، كأخيران سجؿ محكر المعرفة الانفعالية الترتيب السادس كالأخير بمتكسط حسابي %6تشتت العينة في مجتمعيا 
ستخلاصيا تشير إلى أفّ  ابالتالي النتائج التي ت ّـ.%6؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 3.48قُدر بػ 

ميارات التكاصؿ الاجتماعي؛ التنظيـ ) ىي عمى الترتيب التالي بالذكاء الانفعاليالمحاكر الأكثر أىمية في التنبؤ 
؛ مف ىنا يمكف تأكيد تحقؽ (الانفعالي؛ التقمص الانفعالي؛ الانطباع الإيجابي؛ إدارة الانفعالات؛ المعرفة الانفعالية

 ؛فرضية الدراسة كىي أف الذكاء الانفعالي بمحاكره الستة حقؽ مستكل مرتفع لدل طمبة الجامعة بمدينة الأغكاط
 النتائج إلى أفّ الذكاء الانفعالي يساعد الطّمبة عمى بناء علاقات أقكل، كالنجاح في شتى ىذهكيمكف عزك 

المجالات الجامعية منيا كالمينية كالحياتية، كتحقيؽ الأىداؼ الشخصية المرجكة كأيضا يساعدىـ عمى التكاصؿ 
دارة انفعالاتيـ كتكترىـ كتحكيؿ النية الى عمؿ كاتخاذ قرارات مستنيرة بشأف الأشياء الأكثر أىمية  مع مشاعرىـ كا 
كالتي تعني ليـ كاتخاذ المبادرة أيضا فيميـ لانفعالات الآخريف كاحتياجاتيـ كمخاكفيـ، كفيـ لما يدكر حكليـ كلا 

 كفاةيمكف القكؿ أفّ الأفراد الأذكياء ىـ الأكثر نجاحا في الحياة إذ قد نعرؼ أفرادان بارعيف أكاديميان مثلا لكف غير 
اجتماعيان كغير ناجحيف في علاقاتيـ الشخصية، مما يعني أفّ القدرات الفكرية أك حاصؿ الذكاء ليس كافيا لذا 

ىكذا يمكف أفْ نشير إلى ؛ فالجامعة تسعى مف خلاؿ تكجيياتيا لمطمبة تنمية الجكانب الانفعالية كالتربكية كالتعميمية
لمنمكذج الايجابي ميارات التكاصؿ الاجتماعي؛ التنظيـ . أفّ العناصر الستة تساىـ في بناء الذكاء الانفعالي كفقا ن

مما سبؽ في الأدب ؛ كالانفعالي؛ التقمص الانفعالي؛ الانطباع الإيجابي؛ إدارة الانفعالات؛ المعرفة الانفعالية
مما سبؽ في الأدب النظرم ؛ كالنظرم نجد أفّ ىناؾ مجمكعة مف الدراسات التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة

 .نجد أفّ ىناؾ مجمكعة مف الدراسات التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة
 

توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة '' نص الفرضية .تيا ومناقشرابعة الفرضية اؿعرض نتائج.4.3
(α ≥ 0.05) النوع بمدينة الأغواط تعزى لمتغير جامعة عمار ثميجي في مستوى اليناء النفسي لدى طمبة'' 

كحساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية، كذلؾ T_testاستخداـ اختبار كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية ت ّـ
 في مستكل اليناء النفسي، كفيما يمي عرض لمنتائج التي الطمبة كالطالباتلأجؿ معرفة إذا كاف ىناء اختلاؼ بيف 

 . الجدكؿ المكاليعبر أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية ليذا النكع مف الاختبار 

 .مف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه كقراءة الممحؽ تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ 
التجانس لمتبايف حيث عمى  ىذا يدؿ 0.05 مف أكبر كىي 0.354عند مستكل دلالة 0.861 بمغت (F)قيمة  -

الطمبات الإناث في  كنسبة انحراؼ %25 بمغت الطمبة الذككر في اليناء النفسي(تشتت) سجمنا أفّ نسبة انحراؼ

 Tيمثؿ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ونتائج اختبار . (5)جدوؿ رقـ
  X S  DF Sigالمتغيرات 

اليناء النفسي 
 24.90 206.00 664الذكور 

2.007 1318 
 داؿ 0.045
إحصائيا   24.06 208.71 656الاناث 

 =sig 0.354         كقيمة 0.861 = (F)قيمة 
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 بمستكل الدلالة الإحصائية 1318عند درجة الحرية  2.007 بمغت (T)قيمة . %24 بمغت اليناء النفسي
(0.045 .)

 بمتكسط لصالح الإناث (ذككر؛ إناث) النكع  بناءن عمىإذف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل الطمبة الجامعييف
الذم لمطمبة الذككر  كىي قيمة أكبر مف قيمة المتكسط الحسابي 208.07 القيمةحسابي بمغ

 النتائج بػالفكائد التي تعكد عمى الطمبة الجامعييف المتمتعيف بمستكل عاؿو مف ىذهكيمكف عزك ؛206.00بمغت
 منيـ لدل الطمبة الذككر، فيف أكثر نجاحان في مجالات الحياة المختمفة، الإناثاليناء النفسي لدل الطالبات 

كعلاقاتيف الاجتماعية أقكل كيحظكف بعلاقات جيِّدة كلدييف القدرة عمى التعامؿ مع الضغكط كفرصتيف أكبر في 
التغمب عمى الظركؼ الضاغطة، بالإضافة إلى تميزىف بمستكل منخفض مف الأفكار كالسمككيات السمبية، مف 

مما سبؽ في الأدب النظرم نجد أفّ ىناؾ مجمكعة مف ؛ كالذيف ىـ في مستكل اليناء النفسي أقؿ لدل الطمبة
مما سبؽ في الأدب النظرم نجد اف ىناؾ مجمكعة مف الدراسات ؛ الدراسات التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة

دراسة سيريش إرشاد ك( 2017)حامد التي اتفقت نتائجيا مع ىذه النتيجة فنجد اتفاؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة
(SehrishIrshad, 2015 )دراسة ك( 2002)دراسة شكقي كآخركف ك(2013)دراسة الجماؿ ك(Malinauskas, R., 

 .Ludban, Mدراسة ك(NamrataPunia, 2015)دراسة ك(NERGİS , 2015)دراسة ك(Salleha, N. A.,. 2016)دراسةك(2017.&

دراسة ك(Perez, J. A,2012 )دراسة جيني ك( (Panahi, S., Yunus, A.. 2013دراسةك(  .(HASNAIN, N., Z. 2014دراسة ك( (2015
(Zika&Chamberlian, 1992) ، بينما نجد أفّ ىذه النتيجة اختمفت مع نتيجة دراسة(Shaheen, H. 2016)دراسة ك

 ,.Knutsson, Cكاختمفت مع نتيجة دراسة ( 2014)كمع نتيجة دراسة ياسيف كآخركف ( 2015)العبيدم 

 كاختمفت مع نتيجة دراسة (Hanson, et al., 2016)مع نتيجة دراسة ك( Choi, et al.,2016)تشكم كآخركف دراسة ك ((2016
(2009 Linley,). 
 

عند مستكل الدلالة حصائيا إتكجد فركؽ دالة ''نص الفرضية .تيا ومناقشخامسةالفرضية اؿعرض نتائج .5.3
(α ≥ 0.05) كلمتحقؽ ؛ ''مستكل الجامعيمتغير اؿؿ تعزل مستكل اليناء النفسي لدل طمبة جامعة عمار ثميجيفي

حساب المتكسطات كالانحرافات  تحميؿ التبايف الأحادم ك ANOVA اختبارىذه الفرضية تّـ استخداـمف صحة 
،كذلؾ لأجؿ معرفة إذا كاف ىناؾ اختلاؼ بيف الطمبة كالطالبات في مستكل اليناء النفسي حسب سنكات المعيارية

ة كؿ المكالياكالجدالدراسة، كفيما يمي عرض لمنتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية ليذا النكع مف الاختبار 
 .كضح ذلؾت

 يمثؿ المعطيات الوصفية لميناء النفسي حسب المستوى الدراسي. (6)جدوؿ رقـ 
 N 𝐗  S سنوات الدراسة المتغيرات

 اليناء النفسي

 24.88 203.27 476سنة أولى جامعي 

 24.17 208.58 469سنة ثانية جامعي 
 23.80 210.98 376 سنة ثالثة جامعي

 24.52 207.35 1320 ككؿ

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%a7%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d9%85%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%81%d8%a7%d8%b1%d9%88%d9%82.&criteria1=2.
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.      مف خلاؿ الجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه كقراءة الممحؽ تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ 
الحسابية في لمستكل اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف بمدينة الأغكاط تعزل لممستكل جميع المتكسطات 

المستكيات الثلاث؛إذْ أفّ قيمة المتكسط لميناء النفسي ككؿ لدل طمبة الجامعة بمدينة ة بيف قارب متالجامعي
 قيمة المتكسط أفحيث نجد %25؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 207.35الأغكاط قد بمغت 

بمغ  ك،%25؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 203.27بمغت عند طمبة سنة أكلى جامعي الحسابي 
؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة في مجتمعيا 208.58عند طمبة سنة ثانية جامعي القيمة متكسط الحسابي 

؛ حيث بمغت نسبة تشتت العينة 210.98، بينما بمغ المتكسط الحسابي لدل طمبة سنة ثالثة جامعي القيمة 24%
في ( =0.05α)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة كجكد عمى عدـ كىذا يدؿ ، %24في مجتمعيا 

 .تعزل لممستكل الدراسيمستكل اليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف بمدينة الأغكاط 

قد بمغت F قيمةالجدكؿ المحصؿ عميو أعلاه تكضح المعالجة الإحصائية لمبيانات أفّ مف خلاؿ 
إحصائيا؛  معنكم تحميؿ الفرضية كىك أفّ اؿقبؿبالتالي فك0.01مفصغر  أ.000sig=0  بقيمة احتمالية11.462

توجد '' مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات ىذه المجمكعات كعميو نقبؿ الفرضية القائمة 
مستوى اليناء النفسي لدى طمبة جامعة عمار في (α ≥ 0.05)عند مستوى الدلالة حصائيا إفروؽ دالة 

 تّـ استخداـ الاختبارات ىناء النفسيكمف أجؿ معرفة اتجاه الفركؽ في اؿ، ''مستوى الجامعيمتغير اؿؿ تعزى ثميجي
 .فكانت النتائج مكضحة في الجدكؿ المكالي( Tukey)البعدية 

 يمثؿ المعطيات الوصفية لميناء النفسي حسب المستوى الجامعي. (7)جدوؿ رقـ

 DFمجموع المربعات مصدر التبياف  المتغيرات
متوسط 

 F Sigالمربعات 

اليناء 
 النفسي

 6784.215 02 13568.430داخؿ المجموعات 

11.462 
داؿ 0.000
احصائيا   1317 779532.963بيف المجموعات 

591.901 
 1319 793101.393المجموع 

 لممقارنات البعدية عمى مقياس اليناء النفسيTukeyيمثؿ نتائج اختبار . (8)جدوؿ رقـ

 ثالثة جامعي ثانية جامعي أكلى جامعي اليناء النفسي

سنة أوؿ 
 ىجامعي

 متكسط الفرؽ

 

5.303* 7.711* 
 1.68 1.583 الاحتماؿ

Sig 0.002 داؿ احصائيان 0.000داؿ احصائيا
سنة 
ثانية 

 جامعي

 *5.303. متكسط الفرؽ
 

2.408 
 1.685 1.583 الاحتماؿ

Sig 0.002 غير داؿ0.326داؿ احصائيا 
سنة 
ثالثة 

 جامعي

 2.408. *7.711. متكسط الفرؽ
 1.685 1.68 الاحتماؿ 

Sig 0.000 غير داؿ  0.326داؿ احصائيان
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طمبة سنة أكلى  بيف اليناء النفسيحصائيا في إد فركؽ دالة ككج.. فّ النتائج تشير إلىأمف خلاؿ الجدكؿ يتضح 
كىي أكبر مف  (0.002) بمغت قيمة الدلالة 5.303 بمغ متكسط الفركؽ  حيثجامعي كطمبة سنة ثانية جامعي

 .؛ كبالطبع لصالح طمبة سنة ثانية جامعي(0.05)مستكل الدلالة 
 بمغ  حيثطمبة سنة أكلى جامعي كطمبة سنة ثانية جامعي بيف اليناء النفسيحصائيا في إ فركؽ دالة كجكد. أ

؛ كبالطبع لصالح (0.05) مف مستكل الدلالة صغركىي أ (0.000) بمغت قيمة الدلالة 7.711متكسط الفركؽ 
 .طمبة سنة ثالثة جامعي

  حيثطمبة سنة ثانية جامعي كطمبة سنة ثالثة جامعي بيف اليناء النفسيحصائيا في إ فركؽ دالة عدـ كجكد. ب
 .(0.05)كىي أكبر مف مستكل الدلالة  (0.326) بمغت قيمة الدلالة 2.408بمغ متكسط الفركؽ 

 .  كالتاليحصائيان إ إثباتوما تّـ لتكضيح Charts/Lineكيمكف إنشاء رسـ بياني باستخداـ الأمر
 
 

 
 

 
 يمثؿ رسـ بياني لاستجابات الطمبة عمى مقياس اليناء النفسي حسب المستوى الجامعي. (2)الشكؿ 

 
 حيث يكضح اتجاه المتكسطات لمطمبة SPSS25 التصميـ البياني في برنامج أعلاهيظير مف الشكؿ 

في مستكل  أفّ الفرؽ متجو نحك مستكل سنة ثالثة جامعي  مف الشكؿالجامعييف حسب المستكل الجامعي إذْ تبيّف
. ؛ كىذا يتسؽ مع النتائج المتكصؿ إلييا إحصائيان اليناء النفسي

طمبة المستكل الثاني كالثالث جامعي يحتفظكف بشكؿ أساسي بالخاصية المميزة كيمكف تفسير ذلؾ بأفّ 
التي يُنظر إلييا عمى أنّيا ذات صمة مف حيث البرمجة كتساىـ في اليناء النفسي كتمكنيـ مف التحكـ في ما 

يحدث ليـ، كالإدارة الجامعية القكية كالفعالة تضمف ليـ الشعكر بالانتماء كالترابط كالعلاقة الإيجابية بينيـ تعكس 
الدرجة التي يشعر الطلاب باحتراميـ كدعميـ كتقديرىـ مف قبؿ جامعتيـ في المستكل الثاني كالثالث، حيث أفّ 
إدراؾ الطلاب لمعلاقات الإيجابية مع غيرىـ يسيـ في تحسيف الأداء الاجتماعي كالعاطفي بمركر الكقت علاكة 
عمى ذلؾ ترتبط العلاقات الداعمة بيف الطلاب بعلاقات اجتماعية عاطفية مفيدة، تعمؿ العلاقات الداعمة بيف 

فالمستكيات العالية مف اليناء النفسي تفُضي إلى ، الطلاب عمى إتقاف البيئة كالنمك الشخصي السميـ كالايجابي
مكنيـ مف الكصكؿ إلى قدراتيـ الكاممة كبناء الميارات الاجتماعية  كمُ خبرات تعمـ مثالية لطلاب التعميـ العالي

كتعمـ أفّ الآخريف يفكركف كيشعركف بشكؿ مختمؼ كتقبميـ كما ىـ أيضان يُزكد الطمبة بالمكافقة كالدعـ في الحياة 
علاقات متينة كلتسييؿ  تجسيداليكمية، كخبرات المشاركة كالتعاكف، كمعايير المقارنة الاجتماعية، كخمؽ فرص ؿ

 مف الأمكر الأساسية لتطكير التطكر المعرفي لتجسيد مبدأ العطاء المتبادؿ أكقات الفراغ، إدارة الأنشطة الخارجية
كالعاطفي كالتكيؼ الجيد، كميا ساىمت بشكؿ كبير في اليناء النفسي الجيد، كتعزيز السعادة، كالتعامؿ مع 
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بناىي ىذه النتيجة قد اتفقت مع نتيجة دراسة ؛ الضغكطات التي يتعرضكف ليا، كالتصدم لمعزلة كالكحدة
 .( (Panahi, S., Yunus, A., &Roslan, S. 2013وآخروف

 

 الخلاصة
أفّ الذكاء الانفعالي ساىـ في التنبؤ بشكؿ كاضح ككبير كميا حيث فرضيات تحققت  اؿفي النياية يمكف القكؿ بأفّ 

مف المنبئات الجيدة  (جنس الطالب؛ المستكل الجامعي). باليناء النفسي، كقد اعتبرت المتغيرات الديمكغرافية
 باليناء النفسي لدل الطمبة الجامعييف كيُمكف في ضكء ذلؾ تكضيح جانبيف أساسييف فمف الجانب النظرم أشارت

فركقات لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع كفقان لممنظكر الإسلامي،   إلى كجكد ارتباطات كالكرقة البحثية
إمكانية التنبؤ بو مف خلالو كمف خلاؿ المتغيرات ببينما يُجسد الجانب الميداني النتائج المحصؿ عمييا 

الديمكغرافية عمى النحك المكالي فقد دلت النتائج عمى تمايز تشبع مؤشرات اليناء النفسي عف بعضيا البعض فقد 
التمكف البيئي؛ تقبؿ الذات؛ النمك الشخصي؛ الاستقلالية؛ العلاقات ''تشبعت عمى ستة محاكر أساسية ىي 

؛ كما تمايزت مؤشرات الذكاء الانفعالي عف بعضيا البعض فقد تشبعت ''الإيجابية مع الآخريف؛ اليدؼ مف الحياة
ميارات التكاصؿ الاجتماعي؛ التنظيـ الانفعالي؛ التقمص الانفعالي؛ الانطباع '' عمى ستة محاكر أساسية ىي

؛ كأيضان دلت النتائج عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط ''الإيجابي إدارة الانفعالات؛ المعرفة الانفعالية
درجات كؿ مف الطالبات كالطمبة في اليناء النفسي صالح الطالبات؛ كقد دلت النتائج عمى كجكد فركؽ دالة 

إحصائيا بيف متكسطات سنو ثانية كثالثة جامعي في كؿ اليناء النفسي لصالح طمبة سنة ثالثة جامعي، إضافةن 
إلى دلالة النتائج عمى إمكانية اشتقاؽ نمكذج نظرم لمعلاقات ما بيف اليناء النفسي كالذكاء الانفعالي كمحاكره  

(+ 38.076)قيمة الثابت = معادلة خط الانحدار. لدل طمبة الجامعة، حيث تكصمنا إلى المعادلات التالية
. الذّكاء الانفعالي (1.006)

كقبؿ أف نختـ نعرض الآفاؽ الإجرائية كالعممية الممكف اقتراحيا 
 .اقتراح كتصميـ برامج تعميمية حكؿ مفيكـ الذكاء الانفعالي قصد تحسينو كتعزيزه لعينات مختمفة.أ
دراسة مقارنة لبعض المفاىيـ النفسية كالكجكد النفسي كاليناء العاطفي كاليناء الجسدم كغيره مف المفاىيـ .ب

 .القكية مف منظكر عمـ النفس الإسلامي
حقؽ بعض ـ ت قد تقكالجانب الميداني يُمكف القكؿ بأفّ مف المفاىيـ البحثية       كفي الأخير كاستنادان عمى ما قُدـ 

فرضياتيا بالتالي تحقؽ أىدافيا بالإجابة عف التساؤلات المطركحة كمناقشة كتحميؿ كتفسير نتائجيا كعميو يمكف 
تعميـ نتائج الدراسة عمى عينة فقط 
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