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Abstract.
The current study aimed to clarify the
nature of the relationship between the
level of self.esteem and the level of
therapeutic compliance in a sample of 50
women with gestational diabetes, using
the descriptive approach. To achieve
our goal of the study we used two
measures.
The first is for the variable of
self.esteem and the second for
measuring the level of therapeutic
compliance. This is after verifying their
statistical characteristics. Moreover,
after using the statistical means
appropriate to the nature of the study, we
found that.
There is a correlation between
self.esteem and therapeutic compliance
in patients with gestational diabetes.
There are differences in therapeutic
compliance among women with
gestational diabetes according to the
type of treatment.
Keywords. Self-Esteem; therapeutic
compliance; gestational diabetes.

.ملخص
الدراسة الحالیة إلى توضیح طبیعة العلاقة هدفت

بین مستوى تقدیر الذات ومستوى الامتثال 
امرأة مصابة ) 50(العلاجي لدى عینة تمثلت في 

المنهج على بالسكر الحملي، معتمدین في ذلك 
الأول .الوصفي، حیث تم استخدام مقیاسین

خاص بتقدیر الذات والثاني لقیاس مستوى 
وهذا بعد التحقق من . الامتثال العلاجي

خصائصهما السیكومتریة، وبعد استخدام الوسائل 
الإحصائیة الملائمة لطبیعة الدراسة تم التوصل 

.إلى
وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات والامتثال .

العلاجي لدى المصابات بالسكر الحملي
المصابات وجود فروق في الامتثال العلاجي بین .

.تغیر نوع العلاجحسب مبالسكر الحملي
متثال الا؛تقدیر الذات.الكلمات المفتاح

يسكر الحملاللاجي، الع
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.مقدمة.1
وثقافیــة متباینــة أدت إلــى تعقــد أســالیب الحیــاة وأصــبح هــذا التغیــر ،اقتصــادیة، سیاســیةیتمیــز هــذا العصــر بتغیــرات 

سببا في تعرض الفرد إلى أنماط مختلفة من المواقف الحیاتیة الضاغطة والباعثة علـى التـوتر، ونتیجـة لـذلك أصـبح 
النفســـیة والعقلیـــة وحتـــى ضـــطرابات الانفعالیـــة والنفســـیة التـــي تصـــیب صـــحته الفـــرد فریســـة لضـــروب شـــتى مـــن الا

مــن الأمــراض الأكثــر شــیوعا فــي هــذا العصــر لدرجــة تســمیته بعصــر السیكوســوماتیةالجســدیة، وتعتبــر الأمــراض ا
هـا  باعتبـاره یمـس صـحة الأم والجنـین همالأمـراض وأخطـر هـذه أأحـدداء السكر الحملـي مثل المرض الصامت، وی

.الخطورةعلى حد سواء، كما تشكل مضاعفاته مستوى آخر من 
وتبعــا لــذلك فقــد شــاع فــي مجــال علــم الــنفس عامــة وعلــم نفــس الصــحة خاصــة اســتخدام العدیــد مــن المصــطلحات 

واضطرابات نفسیة وأصبح كل مـن تقـدیر الـذات والامتثـال كلاتالتي تصف وتصور حقیقة ما یعایشه الفرد من مش
دا من جهد الباحثین وتفكیرهم بهـدف التعـرف علـى العلاجي والصحة النفسیة وغیرها، یمثل ظاهرة نفسیة تتطلب مزی

.ومسبباتها وكیفیة الوقایة منها، طبیعتها
إلى دراسة العلاقة بین تقدیر الذات والامتثال العلاجي لدى المصابات وفي هذا الإطار فإن هذا البحث یسعى

.بالسكر الحملي

.مشكلة الدراسة.1.1
یعــد علــم الــنفس الصــحة مجــال البحــث الأساســي والتطبیقــي الحــدیث، فهــو فــي تطــور متواصــل علــى المســتوى 

Schweitzer)شــویتزرالعـالمي، وحسـب  فإنــه یشـیر إلــى أحـد المعــارف الأساسـیة لعلــم الـنفس، المطبقــة (1994,
ـــدرس العوامـــل النفســـیة و ـــدان الصـــحة والمـــرض وهـــو ی ـــةفـــي می ا فـــي ظهـــور الأمـــراض التـــي تلعـــب دور الاجتماعی

وترقیة السلوكات الصحیة الملائمة والتكفـل الصـحي بالمرضـى المـزمنینیهدف هذا العلم إلى الوقایةالعضویة، كما
).2001،یخلف(

، مـــوریس (Burich,1988)، دراســـة بـــوریش(Taylor,1995)دراســـة تـــایلور.ولقـــد خلصـــت عدیـــد الدراســـات أمثـــال
(Moriss إلــى أن الأمـراض العضــویة وخصوصـا المزمنــة منهــا (Schweitzer,2001)شــویتزودراسـة (2002,

أمــراض القلــب، الســكري والســرطان  لهــا انعكاســات ســیكولوجیة كــالقلق والاكتئــاب وأخــرى ســـلوكیة .والخطیــرة مثــل
رضـى كعدم الامتثال العلاجي حیث تشكل هذه الانعكاسات المعاناة الأساسیة للمرضى، مثلما هـو الحـال بالنسـبة لم

الســــكري إذ أن هــــذه الدراســــات  تشــــیر إلــــى أن الحــــدیث عــــن الأمــــراض المزمنــــة یقتضــــي بالضــــرورة الحــــدیث عــــن 
نفســـي اجتمـــاعي الشـــامل فـــي  المضـــاعفات  النفســـیة والســـلوكیة فـــي آن واحـــد وهـــذا بالاعتمـــاد علـــى النمـــوذج البیـــو

).3ص،2008زناد،(والمرضالصحة 
أخطـــر هـــذه الانعكاســـات حیـــث أصـــبح یشـــكل )ObservanceThérapeutique(یعتبـــر الامتثـــال العلاجـــي

العضــویة الأمـراضالـذین یعــانون مـن مفحوصـینالمشـكلات التـي تواجــه محترفـي الصـحة، خاصــة بالنسـبة للإحـدى
ن یحترمون مجموع التوصـیات المتعلقـة بـالعلاج المقدمـة مـالاضطرابات النفسیة الحادة، اذ أن أغلبهم لاالمزمنة أو

ویلاحظ سوء الامتثـال العلاجـي فـي الاضـطرابات التـي تحتـاج لرعایـة مطولـة . قبل الأطباء والأخصائیین النفسانیین
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الوفــاة أو التلازمیــة المرضــیة، الانتكــاس، الشــدة، العــدوى، وحتــى الشــدة أوزمــانالألــى إذ یــؤدي الفشــل فــي العــلاج إ
).47.48، ص2008،حدار(شكلات نفسیة واجتماعیة ومالباهظةالنفسیة على المقربین والتكالیف الصحیة 

فبعـدما لاحــظ البـاحثون فــي الطـب وعلــم الــنفس الانعكاسـات الســلبیة المصـاحبة لســلوك عـدم الامتثــال العلاجــي 
Facteur de"وبعدما صنفوه كعامل خطورة  Risque" 2008زنـاد،(انصب اهتمامهم علـى دراسـته والاهتمـام بـه،

).115ص 
كبیــرا علــیهم كمــا تعــد الســبب الأول للوفیــات عبئــا وبمــا أن الأمــراض المزمنــة ترهــق الفــرد والمجتمــع وتشــكل 

ة صـــحیة خطیـــرة، وهـــذا لارتباطهـــا مشــكلمنهـــابالعــالم الصـــناعي والنـــامي كـــالجزائر التـــي تعــیش تحـــولا وبائیـــا جعـــل 
كذلك ارتباطها بالسلوك الصحي وعوامل الخطـر كعـدم ،سلوك ونمط المعیشة وتأثرها بالعوامل النفسیة والاجتماعیةب

الامتثال العلاجي والأمیة الصحیة وغیرها، وهو ما جعل الباحثون یركزون اهتمامهم على علاقـة الامتثـال العلاجـي 
).2005زعطوط،(مراضبهذه الأ

نظرا للتعقیدات وربما من أخطرها،العصریعتبر مرضفهوالأمراض انتشاراكثرمن أمرض السكرولعل 
.الخطیرة التي یطرحها والتي یمكن أن تصل إلى الوفاة

محاولـــة فـــي )Telishevka et al,2001(لیشـــفكا وآخـــرون یتوصـــلت دراســـة تنفـــس الســـیاق وفـــي 
لــــى أن أســـباب هــــذا الارتفـــاع تتمثــــل إلفهـــم الأســــباب الكامنـــة وراء ارتفــــاع معـــدل الوفیــــات لـــدى مرضــــى الســـكري، 

العدائي ممن ناحیة النظاأتباعهبمضاعفاته وكذا جهلهم بما ینبغي علیهم وبالمرضوعیهمة في قل
، عبـــد ربـــه عـــایش مقبـــل( المتـــوازن الریاضـــة و طریقـــة العـــلاج و أخـــد الـــدواء و احتـــرام توصـــیات الطبیـــب المعـــالج

.)46.51ص،2010
والدراســة خاصــة مــع تفــاقم هــذا الــداء بشــدة حیــث ســجلت موضــوعا جــدیرا بالاهتمــاممــرض الســكرلهــذا یعتبــر 

أشـــارت منظمـــة الصـــحة العالمیـــة إذنحـــاء العـــالم، أمـــا مذهلـــة ومنبئـــة بـــالخطر فـــي جمیـــع رقاأالأخیـــرة الإحصـــائیات
)OMS ( أضــعاف ترشــح العــدد للارتفــاع ثــلاث مــع ملیــون 220لــى إأن عــدد المصــابین بالســكري فــي العــالم یصــل

). 2008تقریر طبي بالجزائر،(منهم سیكونون من فئة الشباب %25وأن 2017سنة 
ســجل فــي الجزائــر نــدرة واضــحة فیمــا یخــص المراكــز نــا لا زلنــا نوعلــى الــرغم مــن هــذا الانتشــار المهــول إلا أن

الـى حـدالاهتمـام بكـل فئـة عم تسـلم منـه كـل الفئـات ومـن الجنسـین، لـذا لا بـد مـنه لـخاصة وأنّ الخاصة بهالوبائیة
،تفـرض ذلـكخصوصیة المرحلة العمریة المرتبطة بالإصابة بـالمرض لوحـدها ، كونلكلذوتقدیم رعایة خاصة تبعا 

خاصــة إذا امتــازت بكــون مــن ینتمــي إیهــا هــنّ نســاء حوامــل یتمیــزن بحالــة جســدیة و خصوصــیتها مرحلــةلأن لكــل 
.نین بالسلب و الإیجابنفسیة خاصة تؤثر على حیاتهنّ و حیاة الج

، و هـذا مـا جعلـه ینـذر مـن النسـاء الحوامـل فـي العـالم%34انتشارا نذهلا إذ مـسّ حـوالي السكر الحمليعرف
بوضــعیة الخطــر علــى هــذه الفئــة خاصــة، كــون المــرأة الحامــل التــي تصــاب بالســكر فــي فتــرة الحمــل تجعــل معرضــة 

ه، إضــافة إلــى كــون جنینهــا معــرض لأن یولــد مصــاب بمــرض لمضــاعفات خطیــر كارتفــاع الضــغط الــدموي و غیــر 
).14ص، 2010الهمص،(السكر
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قـدرة علـى فبغض النظر عن نوع السكري الذي قد یصیب الحامل إلا أنه عدم تلقیهـا لرعایـة صـحیة جیـدة وفقـدانها ال
تصــل للإعاقــة أولــى مضــاعفات خطیــرة علــى صــحة الأم والجنــین فــي آن واحــد وقــد إیــؤدي الجیــدة لمرضــها الإدارة

.حتى الوفاة
عـدم الامتثـال ومما یزید المضاعفات التي یسببها السـكري أثنـاء فتـرة الحمـل علـى صـحة الحامـل والجنـین هـو

مـــن جهـــة، ولســـمات شخصـــیة المریضـــة مـــن جهـــة أخـــرى والتـــي لقیـــت للعـــلاج نتیجـــة لخصوصـــیة المـــرض وتـــأثیره
تحملــه هــذه الحامــل ومتــى تدخلــه فــي التكفــل بــالمرض مــن طرفهــا الاهتمــام مــن طرفنــا فــي ســمة تقــدیر الــذات التــي

).131ص،2014علیوة،(
بالإیجــاب والــذي حــاز علــى اهتمــام لب أوســتــؤثر فــي الامتثــال للعــلاج بالقــد یعتبــر تقــدیر الــذات أحــد العوامــل التــي 

) 1987(النیــــل أبــــو ) Ziller،1978(زیلــــر ،)Rosenberg،1978(روزنبــــرغ .الكثیــــر مــــن البــــاحثین أمثــــال
.وغیرهم

فـإن تقـدیر الـذات لـدى الفـرد متوقـف علـى آراء الآخـرین التـي یبـدونها لـه، ) Ziller،1978(زیلـر وحسـب رأي 
بأنهـا التقـویم الـذي یضـعه الفـرد لنفسـه، لكـل مـن الصــفات ) 1993زینـب محمـود الشـقیر،(وفـي نفـس السـیاق تعرفهـا 

).126ص ،2012محمد محمود،عن(الحسنة والصفات السیئة لدیه في حیاته
الــذاتي لقدراتــه والنتــائج المترتبــة علیهــا، تعــد علاقــات إدراكــهدائــه وتوقــع الفــرد لأأن(Ericsson)ویــرى أریكســون

معرفیـــة متبادلـــة تقـــع خلـــف ســـلوك الانجـــاز وأن الأفـــراد ذوي تقـــدیر الـــذات العـــالي یبـــذلون جهـــدا كبیـــرا فـــي محاولـــة 
).382، ص2004بن یونس،عن (الوصول لحل المشكلات 

الدافعیــة للإنجــاز خاصــة إذا كــان تقــدیره یمنحــهلــذا یعــد تقــدیر الــذات مــن الأبعــاد المهمــة فــي حیــاة الفــرد حیــث 
مـن خـلال هـذه نسـعى إلـى التحقـق منـهه یدفع الفرد لتحقیـق أهدافـه دون مراعـاة العواطـف، وهـذا مـاإنلذاته إیجابیا ف

فباعتبـــار تقـــدیر الـــذات هـــو المحـــرك الـــذي یقـــع خلـــف الســـلوك البیئـــة الجزائریـــة،فـــيفـــي ظـــل قلـــة البحـــوثالدراســـة 
ه هـــذلإجـــراءویدعمــه، وباعتبـــار الامتثـــال العلاجـــي نـــوع مـــن أنـــواع ســـلوك كـــل هـــذه المعادلـــة حركـــت فینـــا الفضـــول 

.ةیالتالتالإجابة على التساؤلامن أجلالدراسة 
الحملي؟جي لدى الحوامل المصابات بداء السكرهل هناك علاقة بین تقدیر الذات والامتثال العلا•
هل توجد فروق في الامتثال العلاجي لدى النساء المصابات بالسكر الحملي حسب نوع العلاج؟•

.فرضیات الدراسة.2.1

هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین مستوى تقدیر الذات والامتثال العلاجي لدى الحوامل المصابات بداء •
.السكري

.توجد فروق في الامتثال العلاجي لدى النساء المصابات بالسكر الحملي حسب نوع العلاج•

.یليمایفسةأهمیة الدراتكمن.سةالدرامیةأھ.3.1
.في مجتمعناتوسعایعرفالسكر الحمليمرضكون•
.وهي فئة المصابات بالسكر الحمليالفئةذههبالتكفلمیةهأ•
.بسكري الحمللمجابهة المرض بالنسبة للنساء المریضاتالامتثال العلاجي همیةأ •
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.تقدیر الذات لدى النساء المصابات بالسكر الحمليومتثال للعلاجالابینالعلاقةطبیعةمعرفة •
متثال العلاجي لدى النساء المصابات بالسكر لتحسین الاإرشاديبرنامجإعدادفيتساهم نتائج دراستناقد•

.علهن یصلن إلى مرحلة التوازن خاصة بعد فترة الحملالحملي والذي قد یج

.أھداف الدراسة.4.1
.متثال العلاجي وتقدیر الذات لدى النساء المصابات بالسكر الحمليالابینالعلاقةطبیعةعنالكشف •
.تعزى لمتغیر نوع العلاجللنساء المصابات بالسكر الحمليالتحقق من وجود فروق في الامتثال العلاجي •

.تحدید المفاهیم.5.1

Cooper Smith)عرف كوبر سمیث."Estime de Soi" تقدیر الذات.أ الذات بأنه تقییم تقدیر(1967,
السلبیة نحو اتجاهات الفرد الایجابیة أو.یضعه الفرد لنفسه ویعمل على المحافظة علیه، ویتضمن تقدیر الذات

حكم الفرد على نفسه .اعتقاد الفرد بأنه هام، قادر، ناجح وكفؤ أي أن تقدیر الذات هوذاته، كما یوضح مدى 
ته الشخصیة، كما یعبر عن اتجاهه نحو نفسه وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة تؤهله ءودرجة كفا

.)125، ص2000، الأزرقعن (نخراط في السلوك ناقلا هذه الخبرة في شتى میادین الحیاةللا
ا في الدراسة الحالیة فیعرف مقیاس فيلدرجة الكلیة التي تتحصل علیها المصابات بالسكر الحملي باإجرائیا امّ

Cooper Smith)الذات لكوبرسمیثتقدیر ,1967).
Haynsهانس وآخرون هــــیعرف."L’observance Thérapeutique"متثال العلاجي لإا.ب &

al أدویة، مواعید الفحص وغیرها وتطبیقها من ة،ـــحمین ــة مــــة الطبیــــالتلاؤم بین الوصفة ــــبأنه درج) (1979,
in(.ةــــح أنه یظهر في الأمراض المزمنـــطرف العمیل ومن الواض Jacquine & Levin ,2007,P 9.(

ا في الدراسة الحالیة فیعرف مقیاس فيلدرجة الكلیة التي تتحصل علیها المصابات بالسكر الحملي باإجرائیا أمّ
الحمیة، الأدویة، السكریات، النشاط "والذي یضم سبعة محاور وهي ثال العلاجي للمصابین بداء السكرالامت

".لرعایة والمراقبة الذاتیة والمواظبة على إجراء الفحوص الطبیةاالجسدي، الریاضة، مراقبة الوزن،
یشخص للمرة هو مرض ینشأ فیه خلل في تحمل الغلوكوز."Diabète Gestationnel"يالحملسكرال.ج

أسبوعا، ترتفع في هذا النوع الحاجة للأنسولین كما هو 28و24الأولى خلال الحمل في الأسابیع المحصورة بین 
بعد الولادة وممكن أن یستقر عن نفسه فیمكن أن یختفي غیر معلن لكنه الحال في النمط الثاني من السكري 

Pacaud(ویعلن عن نفسه كمرض دائم ,1990, P 1458 .(

.الطریقة و الأدوات.2

والذي یعتمد على دراسة الظاهرة كما هي على أرض المنهج الوصفيتمّ الاعتماد على .المنهج المتبع.1.2
.الواقع من خلال وصفها وصفا دقیقا وتفسیرها تفسیرا علمیا
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الحالیة في الفترة الممتدة من شهر فیفري إلى شهر الدراسةأجریت.للدراسةوالمكانیةالزمانیةالحدود.2.2
بولایة البلیدة وكذا " حسیبة بن بوالعید"ومستشفى " إبراهیم بن عبد االله تریشین"المؤسسة الإستشفائیة ب، 2016أفریل 

19(عقون یوسفالخدماتمتعددةعیادةوالمتمثلة في مجموعة من العیادات المتعددة الخدمات في نفس الولایة
خاصةوعیادة عیادة خاصة بأمراض النساء والتولید للدكتور مني عبد الرحمان بوادي العلایق، البلیدة)جوان

.بأمراض الغدد والسكري والطب الباطني للدكتور بطاش بالقلیعة
.البحثمجموعة.3.2

تـمّ اختیـارهنّ بطریقـة قصـدیة،بالسكر الحمليمریضة50تمّ تطبیق دراستنا الحالیة على مجموعة بحث مكونة من 
.سنة36و18تراوحت أعمارهم بین 

.أدوات جمع البیانات.4.2
من أجل تحقیق أهداف الدراسة والإجابة على تساؤلاتها واختبار صحة فرضیاتها استخدمت الطالبة في الدراسة 

.الحالیة الأدوات التالیة
.Test de L’Estime de soi de Cooper Smith(1967)مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث .أ

.ألا وهو تقدیر الذاتلبعد من أبعاد مفهوم الذات كمیاتقدیراتعطيأداةو وه
تجـاه التقییمـي الاوذلـك لقیـاسCooper Smith)(كـوبر سـمیثهو مقیاس أمریكي الأصل صمم من قبـل الباحـث 

ة یمكننـا هـذا المقیـاس مـن الحصـول علـى عـدّ .العائلیـة والشخصـیةو لأكادیمیـةا،جتماعیـةالافي المجـالاتنحو ذاته
.التي یدرك بها الفرد ذاته وما یجب أن یكون وكیف یدركه الآخریننتائج یمكن المقارنة بینها مثل الطریقة 

لا " " تنطبـق"ت اختیـار ویقابـل كـل منهـا زوجـین مـن الاعیارة منها السـالبة ومنهـا الموجبـة،25ىعلالمقیاس یحتوي 
ي یحمـل داخـل المربـع الـذ" X "وتتمثل التعلیمة في أن یضع الشخص الـذي یطبـق علیـه الاختبـار علامـة،"تنطبق

"X" إذا كانـت العبـارة تصـف مـا یشـعر بـه أمـا إذا كانـت العبـارة لا تصـف مـا یشـعر بـه فیضـع علامـة" تنطبـق" 
قـد وجـد أن الأفـراد ف،یمكـن تطبیقـه فردیـا أو جماعیـا فـي مـدة غیـر محـددة.داخل المربع الذي یحمل كلمة لا تنطبق

یجــب علــى المطبــق أن كمــا . دقیقــة(18.10یتــراوح بــینالعــادیین یســتطیعون الانتهــاء مــن الإجابــة علیــه فــي زمــن 
سـواء عنـد إلقـاء التعلیمـة أو الكتابـة فـي واجهـة "م الـذاتیتقیـ"أو " مفهوم الـذات " أو " تقدیر الذات " یتحاشى كلمة 

).10ص،1891عبدالفتاح والدسوقي ،(زةالمقیاس، لمنع الاستجابات المتحیّ 
رغم أنّ المقیاس تمتع بالثبات في صورته الأصلیة و في العدید من .الحالیةثبات المقیاس في الدراسة ال

.بطریقتین مختلفتینالتأكد قمنا بدورنا بحساب معاملات الثباتالدراسات التي طبق بها إلاّ أنّه من أجل 
 ــاخ ــداخلي ألفــا كرونب یعتبــر معامــل ألفــا كرونبــاخ مــن أهــم مقــاییس الاتســاق الــداخلي .)α(معامــل التجــانس ال

یــربط ثبــات الاختبــار بثبــات بنــوده، فازدیــاد قیمــة تباینــات البنــود بالنســبة إلــى التبــاین الكلــي هــو معامــل للاختبــار، و 
، 2012معمریـــة، (یـــؤدي إلـــى ارتفـــاع معامـــل الثبـــات) تجانســـها(یـــؤدي إلـــى انخفـــاض معامـــل الثبـــات، وانخفاضـــها 

.)284ص
 كمـا جـاءت كـل ، 0.84وفي دراستنا الحالیة تم حسـاب معامـل ألفـا كرونبـاخ لمقیـاس تقـدیر الـذات والـذي قـدر بــ

.أقل من التباین الكلي وبالتالي لم ننزع أي بنددالبنو 
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الزوجیــة و الفردیــة ومجموعــة ثــم تقســم الــدرجات إلــى قســمینالطبــق المقیــاس علــى نفــس ی.التجزئــة النصــفیة
بـدورهاتعـدلوالتـيدرجـة ثبـات المقیـاس الجزئـي، لنتوصـل إلـىدرجـات القسـمیننقوم بحساب معامـل الارتبـاط بـین 

.)01(كما هو موضح في الجدول رقم بمعادلة سبیرمان وبراون للحصول على الثبات الكلي

فیةیوضح نتائج معامل ثبات مقیاس تقدیر الذات عن طریق التجزئة النص.)01(الجدول رقم 
معامل الإرتباط معامل الإرتباط الجزئي

الكلي
مستوى الدلالة

0.720.840.01

.صدق المقیاس في الدراسة الحالیة.
هو الجذر التربیعي ستخدام الصدق الذاتي لمقیاس تقدیر الذات و االذات تمللتأكد من صدق مقیاس تقدیر 

.0.91.لمعامل ثبات ألفاكرونباخ والذي قدر بـ

Test de"مقیاس الامتثال العلاجي .ب L’Observance Thérapeutique".
ــــستعانلااتـــمّ  ــــة بمقیــ ــــمتثـــال العلاجاس الاـ ــــي لمرضـ ــــى القصـ ــــور الكلـ ــــلفرانتسوي ـــ ــــــوا مـ ــــاي وآخـ .1999M(رونـ

François( وهو عبارة عن سلم تقییمي لسلوك الملائمة لدى مرضى القصور الكلوي، یتم تقدیمـه مـن خـلال إجـراء
اللغـة الإنجلیزیـة ترجمتـه مـنوتمـت دقیقـة أي تـم إجـراءه فـي شـكل مقابلـة مقننـة،15إلـى10من تدومعیادیهمقابلة 

.من ستة أبعاد فرعیة وهي كالتاليوهو في الأصل مقیاس مكون)2008دلیلة زناد،(إلى اللغة العربیة من قبل 
 الحمیةDite.
 تناول الأدویةMedecation.
 السوائلFluids.
 التدخینSmoking.
 الكحول والمهدئاتAlckol.Drygs.
ة المواظبAttendance.

أن كـــل بعـــد مـــن المقیـــاس یضـــم ثلاثـــة أســـئلة حیـــثCRSي طریقـــة الاختبـــار الأصـــلي للامتثـــال العلاجـــإتبـــاعتـــم 
ویأخـذ بهـا واحدة من الثلاثـة أسـئلة مـن كـل بعـد حسـبما یناسـب المفحـوص،إجابةعلى اختیار الإجابةمقترحة ویتم 

.ومستویات الإجابة تنقسم إلى ما یلي.في نظام علاجه
 جید جدا.نقاط للإجابة الأولى من كل بعد وتوصف بثلاث.
متوسط.ة الثانیة من كل بعد وتوصف بنقطتین للإجاب.
ضعیف.نقطة واحدة للإجابة الثانیة من كل بعد وتوصف ب.
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.درجة كحد أقصى21درجات كحد أدنى، و7وتتراوح نتائج الدرجات المحصل علیها من المقیاس ما بین 
)2011،بزاري(

التي قامت بترجمته مـن اللغـة الأصـلیة إلـى اللغـة العربیـة ثـم عـرض ) 2008" (دلیلة زناد" عرّب المقیاس من طرف
لمصـــابین بـــداء تصـــحیحه لیصـــبح ملائمـــا لتـــم النســـختین علـــى مجموعـــة مـــن الأســـاتذة لفحـــص ســـلامة اللغـــة، كمـــا 

وهـــي هـــذه الفئـــة مـــن المرضـــىوذلـــك بإلغـــاء بعـــض الأبعـــاد التـــي لاتخـــدم ،الســـكري فـــي إحـــدى الدراســـات الجزائریـــة
مهــدئات واســتبدالها بالســكریات ومراقبــة وزن الجســم والریاضــة والنشــاط الجســدي وتــم الاحتفــاظ بالأبعــاد الكحــول وال

جـراء الفحـوص  ٕ و هـذا طبعـا بعـد عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكمـین الأخرى كالحمیة وتناول الأدویة والمواظبة وا
بالاعتمــاد هثباتــعــد هــذا تــمّ فحــصمــن أســاتذة و أطبــاء ممارســین و الــذین اتفقــوا علــى مجمــوع هــذه التصــحیحات، ب

.)0,64(بـ والذي قدّرت قیمته كرومباخ) α(على ألفا
العلاجي في دراستنا الحالیة الامتثالتم حساب معامل ألفا كرونباخ لمقیاس .ثبات المقیاس في الدراسة الحالیة

.بندكما جاءت كل البنود أقل من التباین الكلي وبالتالي لم ننزع أي ، )0.61(والذي قدر بـ
وفـي هـذه التقنیـة طبـق المقیـاس علـى وفي نفس الإطار تم حساب معامل ثبات المقیاس عن طریق التجزئة النصـفیة، 

درجــات معامــل الارتبــاط بــین نقــوم بحســابالزوجیــة والفردیــة و الــدرجات إلــى قســمیننفــس مجموعــة الأفــراد ثــم تقســم 
بمعادلــة ســبیرمان وبــراون للحصــول علــى بــدورهاتعــدلوالتــيدرجــة ثبــات المقیــاس الجزئــي، لنتوصــل إلــىالقســمین

.كما هو موضح في الجدول المواليالثبات الكلي

نتائج معامل ثبات مقیاس الامتثال العلاجي عن طریق التجزئة النصفیة.)02(الجدول رقم 
الارتباطمعامل 

الجزئي
الارتباطمعامل 

الكلي
مستوى الدلالة

0.480.650.01

ستخدام الصدق الذاتي لمقیاس اللتأكد من صدق مقیاس تقدیر الذات تم .صدق المقیاس في الدراسة الحالیة
.0.80.الذي قدر بـو هو الجذر التربیعي لمعامل ثبات ألفاكرونباخالامتثال العلاجي و 

.ومناقشة النتائجعرض .3
متثال العلاجي المتعلقة بالعلاقة بین تقدیر الذات والاللتأكد من تحقق الفرضیة.الأولىنتائج الفرضیة.1.3

).03(كما هو موضح في الجدول رقم ) (Pearsonب یرسوناعتمدنا على معامل ارتباط 
.العلاجيالامتثالیوضح العلاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات و.)03(جدول رقم 

مستوى الدلالةتقدیر الذاتالمتغیرات
0.860.01العلاجيالامتثال

دالـة إحصـائیا عنـد مسـتوى 0.86أنّ هنـاك علاقـة ارتباطیـة موجبـة قـدرت بــ ) 03(یظهر لنا مـن الجـدول رقـم 
المصـابات بالسـكر الحملـي ، أي كلمـا ارتفـع تقـدیر الـذات للنسـاء تقدیر الـذات والامتثـال العلاجـيبین 0.01الدلالة 
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ارتفــع الامتثــال العلاجــي لــدیهن، وكلمــا انخفــض تقــدیر الــذات للنســاء المصــابات بالســكر الحملــي انخفــض الامتثــال 
. لهنالعلاجي

وجبة بـین تقـدیر الـذات والتنشـئة وجود علاقة ممن)1977كفافي،(لما توصل إلیه جاءت نتائج دراستنا هذه مماثلة
التـي یتلقاهـا الاجتماعیـة، أي أنّ الثقـة بـالنفس والتقـدیر السـلیم للـذات نـابع مـن التنشـئة للأفرادجتماعیة الصحیحةلاا

.الفرد والتي تؤهله لمجابهة ومواجهة  كل المواقف التي یتعرض لها في حیاته
ن تقــدیر لــدى الحوامــل المصــابات بــداء الســكر الحملــي یمكــن أن یرجــع إلــى أهــذین المتغیــرین بــین إنّ العلاقــة

كلمـا الـذات درجـة عالیـة فـي تقـدیرتملـكالذات لـدیهن یعمـل كعامـل مـدعم للامتثـال العلاجـي، فكلمـا كانـت الحامـل 
ــدة، وضــح بــدوره لالتــزام بــالعلاج والمواظبــة والســعيدفعهــا هــذا ل لتحــدي المــرض والتمتــع بصــحة نفســیة وجســدیة جیّ

وجود بعض الخصائص التي یتمیز بها المرضى الذین أظهـروا الامتثـال (Kaplan et al, 1990)كابلن وآخرون 
.والدافعیةالتوجه المستقبلي، التفاؤل، الاستقرار تتمثّل فيالعلاجي 

ـــإنّ الایجابیـــة التـــي یتصـــف بهـــا مرتفعـــي تقـــدیر الـــذات تمكـــنهم مـــن  ال مـــع الضـــغوط، لـــذلك فـــإنهم التعامـــل الفعّ
المواقــف الضــاغطة إلــى مواقــف أقــل تهدیــدا، وهنــا نشــیر إلــى أن الحوامــل التــي تحویــلیســتطیعون و یحققــون النجــاح 
ـیـالـدیهن تقـدیرا عال أمامـه ممـا یـدفعهن إلـى التعــایش لا یستســلمن دة مـن تقبـل المـرض لـذواتهن یصـلن إلــى درجـة جیّ

یصـبح الامتثـال لهـدف مـن الحیـاة حتـى فـي حالـة المـرض، لاللعلاج، فتقدیر الذات یبعث علـى إیجـاد والامتثاله مع
.لوصول إلیهلالعلاجي هو الهدف الذي تسعى الحوامل 

المصابات بالسكر متثال العلاجي بین الاللإجابة عن التساؤل المتعلق بالفروق في .ةثانینتائج الفرضیة ال.2.3
تحلیل التباین استخدام بقمناحساب المتوسطات الحسابیة ثم بعد ذلك للجأنا أولاالحملي حسب متغیر نوع العلاج

ما هو موضح في وهذا حسبدلالة إحصائیةللفروق الملاحظة إن وجدت تالأحادي لمعرفة فیما إذا كان
).05(، )04(الجدولین رقم

متثال العلاجي للنساء المصابات بالسكر الحملي إحصائیات وصفیة خاصة بالفروق في الا.)04(.جدول رقم
.العلاجحسب متغیر نوع

وهـذا بالاعتمـاد متثـال للعـلاج حسـب متغیـر نـوع الـدواء أن هنـاك فـروق فـي الا) 04(.یظهر لنا من الجدول رقم
علــى متغیــر نــوع العــلاج اللــواتي تعتمــدن علیــه، إذ تظهــر أنّ بالاعتمــادالامتثــالعلــى متوســطاتهن الحســابیة فــي 

اللـــواتي تخضـــعن تلیهــال،15.71.أكثـــر امتثــالا بمتوســـط حســابي قـــدر بالنســاء اللـــواتي تعتمــد علـــى الأنســولین

الرتبةالمتوسط الحسابينوع الدواء
14.102أقراص

15.711أنسولین
10.113حمیة
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في الرتبة الأخیرة النساء اللواتي تعتمـدن فـي مواجهـة السـكر ثم الأقل ،14.10متوسط حسابي بلعلاج بالأقراص ل
.10.11.بمتوسط حسابي قدر بـلي على حمیة خاصة الحم

الملاحظـة لهـا دلالـة إحصـائیة،فـروق ت التحلیل التباین الأحادي لمعرفة فیما إذا كاناستخدمناولتأكید نتائجنا 
).05(.وهذا حسب ما هو موضح في الجدول رقم

.العلاجي حسب متغیر نوع العلاجمتثال لفروق في الالتحلیل التباین الأحادي ) 05(.جدول رقم
الدلالة"ف"متوسط المربعاتدرجات الحریةمجموع المربعاتمصدر التباین
486.2642243.132بین المجموعات

53.339
دال عند 
0.01

214.236474.558داخل المجموعات
700.50049المجموع

قــدرت حیـث متثـال العلاجــي حسـب متغیـر نــوع العـلاجفروقــاً فـي الاأن هنـاك) 05(.یتضـح مـن الجــدول رقـم
حسـب نـوع الامتثـالأي أنّ الفـروق فـي .0.01دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى والتي جاءت)53.339(بـ" ف"قیمة

عنــد الامتثــالالعــلاج التــي تتلقــاه النســاء الحوامــل لــه دلالــة إحصــائیة ویمكــن أن یفســر أنّ العــلاج یتــدخل فــي نــوع 
.هذهالمجموعة التي أقیمت علیها دراستنا

متثــال العلاجــي بــین المصــابات بســـكري وبالتــالي قــد تحققــت الفرضــیة التــي تــنص علــى وجــود فــروق فــي الا
الحمــل حســب متغیــر نــوع العــلاج، وهــو مــا یشــیر إلــى أن المصــبات بســكري الحمــل تخــتلفن فیمــا بیــنهن مــن حیــث 

العــلاج الــذي تخضــعن لــه ســواء كــان أنســولین أو أقــراص أو بالاعتمــاد علــى نســبة امتثــالهن للعــلاج حســب نــوع
.الحمیة فقط

التي توصلنا إلیها في دراستنا هـذه و التـي تـنص علـى أن نـوع العـلاج التـي تتلقـاه النسـاء المصـابات النتائج جاءت 
(Maria&Goldston,1992)جولدسـتونو ماریـادراسـة لمماثلـةبالسكر الحملـي یتـدخل فـي تحدیـد امتثـالهنّ للعـلاج

الأكــادیمي حیــث الإدراكأن نــوع عــلاج مــرض الســكري لــه تــأثیر علــى النمــو العقلــي وبــدورها إلــىو التــي توصــلت 
تبین فـي بدایـة اكتشـاف المـرض أن كـلا مـن المسـتویین العقلـي والأكـادیمي عنـد النـوع المعتمـد علـى الأنسـولین كـان 

أن كــلا المســتویین انخفــض لــدى هــذا النــوع علــى عكــس النــوع اأشــهر وجــدو عــدة ، وبعــدةفــي حــدود النســب المعتدلــ
، و بالتــــالي فنـــوع العــــلاج التـــي تتلقــــاه النســـاء الحوامــــل یتـــدخل فــــي كـــل حیــــاتهنّ المعتمـــد علـــى الأقــــراص والحمیـــة

(Maria&Goldston,1992 ,80).
فــروق دالــة عــدم وجــودوالتــي تــنص علــى)2011جازیــة بــزاري،(إلیهــا توصــلت جــاءت بــدورها النتــائج التــي 

مخالفـة نـوع الـدواء المعتمـد علیـه فـي عـلاج المصـابین بـداء السـكريالعلاجي حسبفي الامتثال إحصائیا
.لنتائج دراستنا

ـــا الأنـــا لمرضـــى الســـكري لا تتـــأثر بنـــوع العـــلاج أن قـــوة الـــذات وفقـــد توصـــلت إلـــى)2010مرفـــت، (دراســـة أمّ
ـــى الحبـــوب  ـــاني المعتمـــد عل ـــوع الث ـــى الأنســـولین أو الن ـــوع الســـكري ســـواء كـــان النـــوع الأول المعتمـــد عل المعتمـــد وبن

، ولكـن الأهـم هنـا لـیس هـو نـوع العـلاج المعتمـد بقـدر )79،ص2010مقبل، عن (الحمیة على یعتمد ذلك الذي أو 
أن مرضــى الســكري الــذین لا یحــافظون علــى نســبة الســكر ) Marlon,1999( الامتثــال العلاجــي إذ یؤكــدمــا یهمنــا 
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قــد تنشــأ الطبیعــة  فــي الــدم هــم أشــد عرضــة لحــدوث أمــراض القلــب والفشــل الكلــوي وأمــراض العیــون وكلهــا أمــراض
Marlon,1999(. السكريكمضاعفات لداء ,P32(.

ولذلك یحتاج لإرادة قویة فمرض السكري بأنواعه المختلفة یعتبر من الضغوط الملازمة للمریض طوال حیاته،
.    استخدام مهاراته وقدراته الموجودة بأقصى طاقة ممكنةمن تمكنهة عوامل لعدّ بالإضافة

م للصحة ویعمل علـى وقایتهـا كسلوك صحي وعامل حمایة استنادا لما سبق نستنتج بأن الامتثال العلاجي مدعّ
یتحدد إلى حد ما بتقدیر الـذات الـذي ینـتج ویوجـه السـلوك الـذي تحركـه الـدوافع وقـدرتها علـى مواجهـة والارتقاء بها،

لیتمكـنن مـن لإرادة قویـة جني یحـتالحملـالسـكراتضیالصعوبات الانفعالیة وقدرة الفرد على أن یحقق التوافق، فمر 
ودة فــي البیئــة والتكیــف مــع المــرض ومضــاعفاته والتــي لا بــد أن تنبــع مــن تقــدیر مرتفــع للــذات الموجــالإحبــاطتحمــل 

.بشكل أفضلإدارتهوحتى یتمكنن من التعایش مع المرض 

.ةــخاتم
متثــال للعــلاج لــدى المصــابات بمــرض الســكرتقــدیر الــذات علاقــة واضــحة بدرجــة الالیتجلــى لنــا أنّ ختامــا 
ـــ اواتجاهاتهــــااتهییؤســــس ســـلوككونـــه الأســــاس الـــذيالشخصـــیة، تمتغیـــر هــــام مـــن متغیــــرایعتبــــرهالحملـــي إذ أنّ

.الموضوع لذاتهابناءا على نوع ومستوى التقییماوتحدیاتهاوممارساته
.ومن خلال دراستنا نستنتج أن الامتثال العلاجي هو أحد أهم السلوكیات التي یقع خلفها تقدیر الذات ویدعمها

ومــازال فــي حاجــةلا یــزال البحــث فیهــا خصـبا، إذ أنّ هـذه المتغیــرات تحتــاج لدراســات أكبـر فــي النهایــة خلصــنا كمـا
للوسـط للاهتمام به من طرف المختصین في علم النفس بمختلـف فروعـه خاصـة علـم الـنفس الصـحي كونـه الأقـرب

لأعـراض النفسـیة نتیجـة التغیـرات الجسـدیة تعـاني مـن العدیـد مـن افئة النساء الحوامـل، كما خلصنا بأنالإستشفائي
التــي تطــرأ علیهــا والتــي تضــعها فــي وضــعیة خاصــة قــد تمتــد بــین الفــرح بإنجــاب إنســان والخــوف مــن الــولادة وأحیانــا 

بـالمولود الجدیـد، كمـا تمتـاز المـرأة فـي هـذه الفتـرة بنـوع مـن الهشاشـة مـن النـاحیتین النفسـیة هتمـام حتى من كیفیة الا
ـــذي مـــن مســـبباته والجســـدیة ممـــا ـــة كالســـكر الحملـــي خاصـــة و ال ـــف الأمـــراض المزمن یجعلهـــا أكثـــر عرضـــة لمختل

الأساســیة طریقــة و نــوع الأكــل الــذي تــرتبط بــه الكثیــر مــن النســاء فــي هــذه الفتــرة وكــذا نــوع المتابعــة الصــحیة التــي 
. تتبناها

.الدراسةاقتراحات 
.قتراحات والمتمثلة فيخرجنا في نهایة دراستنا هذه بمجموعة من الا

لمصـابات بالسـكر الحملـي كـون نسـبة الشـفاء وعـدم إعـلان المـرض مرتبطـة برامج إرشادیة للنسـاء االقیام ببناء •
بالعدیــد مــن المتغیــرات كالامتثــال العلاجــي النــابع أصــلا مــن متغیــرات الشخصــیة والتــي نضــع فــي مقــدمتها تقــدیر 

.الذات
القیــام بأعــداد بــرامج نفســیة وســلوكیة وتربویــة ومعرفیــة مــن قبــل المختصــین فــي المجــالات النفســیة والمؤسســات •

الإحبــاط الـذات لــدى الأفـراد لكونهــا تسـاهم فــي تخلـیص الفــرد مـن مشــاعر تقــدیرورفـع التربویـة للعمــل علـى تعزیــز 
.والتقلیل من أثارها السلبیةالسیكوسوماتیةستسلام من أجل حمایتهم من الإصابة بالأمراض اوالا
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تضـــم أفـــراداً مـــن شـــرائح اجتماعیـــة ممثلـــة مـــن مختلـــف منـــاطق التـــراب الـــوطنيإجـــراء دراســـات تشـــمل عینـــات •
.متباینة لدراسة هذه المتغیرات

.قائمة المراجع

الطالبـة علاقة تقدیر الذات والقبول الاجتماعي بالرضـا المهنـة عنـد .)2012(اسماعیل زینب محمد محمود، محمد 
.291.337ص، مصر، )41(العدد ،مجلة الطفولة والتربیة،المعلمة والمعلمة في ریاض الأطفال

.دار الفكر العربي.لبنان. علم النفس التربوي للمعلمین.)2000(صالح الأزرق
راتــــب دارالحــــدیث، موســــوعة علــــم الــــنفس ،ةعلــــم فــــي الشــــواذ والصــــحة النفســــی.)2002(عبــــد الــــرحمن العیســــوي

.لبنان،الجامعیة
الـذكاء الوجـداني لـدى ونجـازفعالیـة الـذات وعلاقتهـا بكـل مـن الدافعیـة للإ .)2007(لیلى بنت عبد االله المزروع

ـــات جامعـــة أم  ، ص )04(، العـــدد 08المجلـــة لتربویـــة،واالعلـــوم النفســـیة مجلـــة، القـــرىعینـــة مـــن طلب
67.89.

وعلاقته بجودة قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات الجنوبیة لقطاع غزة.)2010(الهمص صالح إسماعیل عبد االله 
.غزةالجامعة الإسلامیةغیر منشورة،رسالة ماجستیر في علم النفس،الحیاة

اســتراتیجیات مواجهــة الضــغط الدینیــة ومركــز الــتحكم الصــحي المــدرك وعلاقتهــا بالامتثــال .)2011(بــزاري جازیــة 
جامعـة غیر منشـورة، ماجستیر في علم النفس العیاديرسالة .الراشدین بداء السكريالعلاجي للمصابین 

.الجزائر
وزارة الصـحة الوكالـة المسـاعدة .المرجع الوطني لتثقیف مرض السـكري.)2011(وآخرون میمیش زیادبن أحمد 

المكرمـة للطباعـة مطـابع مؤسسـة مكـة.1الطبعـة .الإدارة العامة للأمراض غیر المعدیـة.للطب الوقائي
.الإعلانو

.القاهرة، 1ط.تقدیر الذات والأسس النفسیة القائم علیها.)2004(یونس محمدبن 
ـــنفس . مركـــز الضـــبط وعلاقتـــه بـــالتفوق الدراســـي الجـــامعي.)2010(بـــو اللیـــف أمـــال  رســـالة ماجســـتیر فـــي علـــم ال

.عنابةجامعة باجي مختارغیر منشورة،التربوي 
التحـالف العلاجـي قبـل الامتثـال العلاجـي المحـددات والنمـاذج النظریـة دراسـة فـي علـم .)2008(عبـد العزیـز حدار

.52.37، ص )3(العدد ،البلیدةجامعة لونیسي على،مجلة دراسات نفسیة وتربویة،النفس الصحي
دار الفكـر ناشـرون ،الأردن.1ط. الانتمـاء وتقـدیر الـذات فـي مرحلـة الطفولـة.)2010(عایـدة االله محمـد،دیب عبـد 

.وموزعون
ـــدى .)2005(زعطـــوط رمضـــان  ـــة ل ـــرات النفســـیة والاجتماعی ـــبعض المتغی علاقـــة الاتجـــاه نحـــو الســـلوك الصـــحي ب

.ورقلةجامعة قاصدي مرباحغیر منشورة،رسالة ماجستیر.المرضى المزمنین بورقلة
والسـلوكیة لـدى مرضـى العجـز المعرفیـة.النفسـیةسلوك الملاءمة العلاجیة وعلاقتـه بـالمتغیرات .)2008(زناد دلیلة 

میدانیـــة مـــن خـــلال نمـــوذج علـــم نفـــس دراســـة.) الهیمودیـــالیز(الكلـــوي المـــزمن والخاضـــعین لتصـــفیة الـــدم 
).2(جامعة الجزائرغیر منشورة،رسالة دكتوراه في علم النفس العیادي، الصحة
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مجلـــة الواحـــات ،لذاتیـــة لـــدى مرضـــى الســـكريمصـــدر الضـــبط الصـــحي وعلاقتـــه بالكفـــاءة ا.)2014(ســـمیة علیـــوة 
.18.44ص ، 2العدد ،7المجلد ، للبحوث والدراسات

، دار1ط .علـم الـنفس الصـحي،وسـام درویـش بریـك وفـوزي شـاكر وطعمیـة داوود.ترجمة.)2008(.رشیلي تایل
.الأردنحامد للنشر والتوزیع

دار النهضــة العربیــة للنشــر ،1ط.الــذات للكبــار والصــغارمقیــاس تقــدیر .)1985(لیلــى،عبــد الحمیــد عبــد الحــافظ
.ببیروت،والتوزیع

، جامعـة علاقة مستویات الذكاء بالتحكم الـداخلي لـدى المـراهقین مـن الجـانبین.)1988(الفتاح موسى، عبدفاروق 
.الملك عبد العزیز

دراسـة (والمراهقـة الـذات فـي الطفولـة ونحـو تقـدیرمقارنـة نحـو الـذكاء .)1891(والدسوقي محمـدالفتاح فاروق عبد
.66.23ص، 3العدد ،الزقازیقجامعة ،)میدانیة

، دراســة فــي عملیــة الــذات، تقــدیر الــذات فــي علاقتــه بالتنشــئة الوالدیــة والأمــن النفســي.)1977(الــدین كفــافي عــلاء
.53.27، ص المجلة العربیة للعلوم الإنسانیة

.لبنان، دار الطلیعة للطباعة والنشر، العلمیة لمناهج البحث العلميالأسس .)1986(احساننحسمحمد 
.الجزائر، والتوزیعللنشر الخلدونیةدار ،مصدر الضبط والصحة النفسیة.)2012(بشیر معمریة

التوافــق النفســي وعلاقتــه بقــوة الأنــا لــدى مرضــى الســكري فــي .)2010(مرفــت ،عبــد ربــه عــایش مقبــل
.الإسلامیة، غزةالجامعة غیر منشورة،ماجستیر في علم النفسرسالة ،قطاع غزة

،والتوزیـعالثقافـة للطباعـة والنشـر دار.للصـحةوالسلوكیة النفسیة.الأسسعلم نفس الصحة .)2001(یخلف عثمان 
.قطر
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