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:الدراسةإشكالیة
جالزواوعقدالإسلام،علیهایحرصالتيالغایاتمنغایةالزوجیةالحیاةاستقرارإن

إلیهیأویانمكانا البیتمنیجعلاأنللزوجینلیتسنىالحیاة،تنتهيأنإلىللدوامیعقدإنما
العلاقةهذهاضطربتوإذاصالحة،تنشئةأولادهماتنشئةمنولیتمكناله،لاظفيوینعمان
تفككوهذا یعنيالطلاق إلىتؤديقد خطیرةاجتماعیةمشكلةأحدثتلآخرأولسببالزوجیة

.وانهیارهالأسرةا
فيالوالدینأحدغیابمنحتماً سیعانونالأبناءهؤلاءفإنالطلاقحدوثجراءومن

والحنان،الدفءلهمتوفرالتيهيفالأممعاً،لوجودهماالحاجةأمسفيهمالذيالوقت
كآبةوالالحرمانجذورنفوسهمفيیضعقدبل،وحنانهاحبهامنیحرمهمعنهم هاابتعادو 

ه عنهمابتعادو والقدوة، المثلیعطیهمالذيهووالأب؛حیاتهممستقبلعلىیؤثرمماوالحزن
هذهفيوالاختلال،بالأمنوالشعورالطمأنینةیفقدهممماالأبناءحیاةفيسیئةاً آثار یتركقد

)2004،137الجبالي،حمزة(.الأطفالنفسیةهیُشو قدالأسرةداخلالمعادلة
الآثارأهممنأنإلى)1986(جمعةمحمودوسلمىبشیرمحمدإقبالوصلت وقد ت

قدرتهموعدمالوالدینمنلكلحبهمبینللأطفالالعاطفيالصراعهوالطلاقعلىالمترتبة
.)2005،217الكندري،أحمد(."آخردونلجانبالانحیازعلى

والتي :)ROBERT ET ALJOHN)1996وآخرونروبرتجونراسةدوقد جاءت
الشعورمستوىمستوى العلاقة الحمیمیة مع الوالدین و بینالعلاقةعنالكشفإلىهدفت
الاتجاهبینكوسیطبالأمنالشعورمستوىدورعنوالكشف،البالغینعندالنفسيبالأمن

144منالدراسةعینةتكونتوقدالذات،تقدیرمستوىوانخفاضالوظیفيالاختلالنحو

. الجامعةطلبةنمفردا
الوالدینمعالحمیمةبالعلاقةالتمتععدمبینعلاقةوجودعنالنتائجأظهرتوقد

بینعلاقةووجودالوظیفي،الاختلالنحووبالاتجاهبالأمنالشعورمستوىفيوالنقص
لهالذاتتقدیرمستوىانخفاضأنكماالذات،تقدیرمستوىوانخفاضالوظیفيالاختلال

الاكتئابأعراضظهورإلىیؤديقدالأمنوانعدامالاكتئابأعراضزیادةمعمباشرةعلاقة
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.البالغینلدىالذاتتقدیرمستوىانخفاضخلالمنالبلوغسنفي
)2005،53أقرع،محمدإیاد( 

التنشئةنمطأثرعلىفالتعر إلىهدفتوالتي ):1985(الریحانيدراسةتوصلت كما
)منالعینةوتكونتالنفسي،بالأمنالشعورعلىالوالدیة 450 المرحلةمنوطالبةطالبًا(

النتائجوأظهرتالنفسي،بالأمنللشعورماسلواختبارالباحثواستخدمالأردن،فيالإعدادیة
لأسرالمنتمینأقرانهمنمبالأمنشعورًاأكثركانوادیمقراطیةلأسرالمنتمینالمراهقینأن

.)2010،85،خویطرحسنوفاء( .الذكورمنبالأمنشعورًاأكثرالإناثوأنمتسلطة،

الارتباطیةالعلاقةعنالكشفإلىهدفتوالتي):2004(العقیليمحمدعادلدراسةأما 
وقد. العلاقةهذهدلالةمدىومعرفةالجامعة،طلابلدىالنفسيوالأمنالاغتراببین

الریاض،بمدینةالجامعةطلابمنطالب1000منمتكونةعینةعلىالدراسةأجریت
أعدادمنالنفسیةالطمأنینةمقیاسواستعملالتحلیلي،الوصفيالمنهجفیهاالباحثواستخدم

:  إلىةدراسهذه الفيالباحثوتوصلالسعودیةالبیئةعلىالمقننوآخرونالدلیمااللهعبدفهد

لدىالنفسیةبالطمأنینةوالشعورالاغترابظاهرةبینمتوسطةعكسیةعلاقةتوجدهأن-
الطلابلدىالنفسیةالطمأنینةقلتكلماالاغترابزادكلماأنهعلىیدلمماالجامعة،طلاب
.) 2004عادل محمد العقیلي،(متوسطةبنسبة

بینالموجودةالعلاقةطبیعةعنالكشفإلىهدفتوالتي ):2004(االلهعبدبنفهددراسةو 
سعودالملكجامعةطلبةأوساطفيالنفسیةبالوحدةوالشعورالنفسیةبالطمأنینةالإحساس
فيوالنظریةالعلمیةالكلیاتطلبةأووالإناث،الذكوربینفروقوجودومدىبالریاض،
مقیاسيتطبیقتمفقدذلكتحقیقأجلومن،النفسیةوالوحدةالنفسیةبالطمأنینةالإحساس
سنتهمفيوطالبةطالب288منمكونةقصدیهعینةعلىالنفسیةوالوحدةالنفسیةالطمأنینة
. الأولىالجامعیة
حیثوالأدبیةالعلمیةالتخصصاتطلبةبیندالةفروقاً هناكأنإلىالدراسةخلصتوقد
عنالدراسةبیاناتكشفتكما،بالطمأنینةإحساساً أكثرالعلمیةالكلیاتطلبةأناتضح
أنظهرحیثالنفسیةبالوحدةالشعوردرجةفيوالطالباتالطلاببیندالةفروقوجود

فلموالتخصصالجنسبینالتفاعلمستوىعلىأما،الإناثمنبالوحدةشعورأكثرالذكور
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فهد بن عبد (.فسیةالنالوحدةأوالنفسیةبالطمأنینةالشعورعلىدالاً تفاعلاً الدراسةتظهر
)2004االله،

أثرعلىالتعرفإلىالدراسةهدفتفقد ):DAVIS ET AL)1995وآخروندفیزدراسةأما
اختبارخلالمنوالشبابالأطفاللدىالنفسيالأمنمستوىعلىالبالغینبینالهدامالنزاع

.لدیهمالنفسيالأمنفرضیات
مجموعاتثلاثإلىبالتساويمقسمةطفل112قوامهاعینةعلىالدراسةأجریتوقد

.بأمریكافرجینیاولایةبمنطقةالدراسةإجراءتمولقدعمریة،
المراحلفيوالشبابالأطفاللدىالنفسيالأمنلقیاسأدواتعدةالباحثواستخدم

بالغینالمنالنزاعبینعلاقةوجودالنتائجوأظهرتوأسالیب،طرقوبعدةالمختلفةالعمریة
)2010،87،خویطرحسنوفاء( . الأمنبعدمالأطفالوشعور

:من خلال استعراض الدراسات السابقة یتبین ما یلي
تناولت الدراسات السابقة والمتعلقة بالأمن النفسي دراسة هذا الأخیر وعلاقته ببعض -

نمط التنشئة و ، النفسيترابالاغو إساءة المعاملة الوالدیة، و التحصیل الدراسي، :مثلالمتغیرات 
.الاختلال الوظیفي وتقدیر الذاتو النزاع الهدام بین البالغین، و الوالدیة، 

حیث اتضح من خلال ؛ر بهذه المتغیراتد یكون عاملا مُؤثِراً أو متأثفالأمن النفسي ق
تلال كل من دراسة الأمن النفسي وعلاقته بالتحصیل ودراسة الأمن النفسي وعلاقته بالاخ

الوظیفي وتقدیر الذات، أن الأمن النفسي فیهما مُؤثِراً، أما في الدراسات الباقیة فتم دراسته 
دراستنا وتأتي على أساس أنه نتیجة لمتغیرات كإساءة المعاملة والاغتراب ونمط التنشئة، 

.تتأثر بالطلاققده كأحد المتغیرات التيتناولل
انت تهدف إلى التعرف عن أثره على كل من جنوح أما بالنسبة لدراسات الطلاق فك

الأحداث وتقدیر الذات، وهنا یبرز وجه الاختلاف بین هذه الدراسات والدراسة الحالیة والتي 
.اهتمت بأبناء المطلقین ومدى تأثیر الطلاق على الأمن النفسي لدیهم

تطرقت إلى الأمن ف:هاهتمت الدراسات السابقة بدراسة الأمن النفسي والطلاق كل على حد-
الطلاق وتأثیره في سلوك :هذا من جهة، ومن جهة أخرىالنفسي وتأثیره في سلوك الفرد

الأفراد، في حین أن دراستنا اهتمت بدراسة الأمن النفسي لدى أبناء المطلقین وبالتحدید 
.نین بالتعلیم المتوسط أي المراهقیالمتمدرس
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، ، ، حیث تناولت كل منها الأفراد الراشدین اختلفت الدراسات من حیث اختیارها للعینة-
طلاب مرحلة ، ومنها ما كانت عینتهإلى الشبابومنها ما استعمل ثلاث مراحل من الطفولة 

.وهذا ما اتفق مع هذه الدراسةالإعدادي
إساءة المعاملة "في دراسته ) 2004(محمد عبد المجیدستخدام الأداة فقد استعمل بالنسبة لا-

. مقیاسًا للأمن النفسي من إعداده" من النفسي لدى التلامیذیة والأالوالد
بعنوان الأمن النفسي وعلاقته بالتحصیل ) 2003(أما دراسة عبد المجید حمدان السهلي

بعنوان الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي ) 2004(الدراسي لدى الطلاب ودراسة عادل العقیلي
لو الذي تم تكییفه من طرفالنفسي من إعداد ماسلدى الطلاب، فقد استعملا مقیاس الأمن

.فهد الدلیم والذي تم اعتماده أیضًا من طرفنا في دراستنا الحالیة
أبناءبینالنفسيالأمنمستوىالفروق في معرفةلدراسةالتأتي هذهسبق،ماومن خلال 

صیاغةتمتنهومالمتوسط،التعلیممرحلةفيالمتمدرسینالمطلقینغیروأبناءالمطلقین
:التاليالتساؤل
والمطلقینأبناءبینالنفسيالأمنمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجدهلـ 1

؟المتوسطالتعلیممرحلةفيالمتمدرسینالمطلقینغیرأبناء
:همافرعیینسؤالینیندرجالتساؤلهذاوتحت

المطلقینأبناءلدىالنفسيمنالأمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجدلـ ه2
؟)أنثى/ ذكر(الجنسحسب

المطلقینأبناءلدىالنفسيالأمنمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجدهلـ 3
؟)الأم/الأب(معإقامتهممكانحسب

:الدراسةفرضیات-2
علىدراسةالفرضیاتصیاغةتمتطرحهاتمالتيوالتساؤلاتالدراسةإشكالیةعلىبناءً 
:التاليالنحو

أبناءوالمطلقینأبناءبینالنفسيالأمنمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجد- 1
.المتوسطالتعلیممرحلةفيالمتمدرسینالمطلقینغیر

حسبالمطلقینأبناءلدىالنفسيالأمنمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجدلا ـ2
).أنثى/ ذكر(الجنس
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حسبالمطلقینأبناءلدىالنفسيالأمنمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقتُوجدلا ـ 3
).الأم/الأب(معإقامتهممكان

:التالیةالنقاطإلىدراستناتهدف:الدراسةأھداف-3
.المطلقین وأبناء غیر المطلقینأبناءبین النفسيالأمنالفروق في عنالكشف-1

بینهمالفروقومعرفةالمطلقینأبناءلدىالنفسيمنالأمستوىعلىعرفالت-2
. الإقامةمكانمتغیر و لجنسمتغیر ال: تبعاً 

. الدراسةنتائجعلىاعتماداً المقترحاتبعضتحدید-3

:لدراسةلالإجرائیةالمفاهیم-4
والاستقراروالقبولوالحببالاطمئنانوالشعورالخوفعدمهو: النفسيالأمن-1

علىالقدرةمعالمواقفمواجهةعندوالسندوالدعموالرعایةبالحمایةوالإحساسوالانتماء
فيالتلمیذعلیهایحصلالتيالكلیةبالدرجةعنهعبرویُ ؛ الحاجاتوإشباعالمفاجآتمواجهة
)01:رقمالملحق.(الحالیةالدراسةفياستخدامهتمالذيالنفسيالأمنمقیاس
عندالأبناءواستقراروقانونا،شرعابعضهماعنالوالدینانفصالبهنقصد:الطـلاق-2

.أحدهما
ة السنفيالمتوسطةبالمرحلةیدرسونالذینلتلامیذاهم:المُتمدرسینالأبناء-3

.سنة17و14بینماأعمارهموتتراوحمتوسطوالرابعةالثالثة
الثالثةة لسنافيالمتوسطةبالمرحلةیدرسونالذینلتلامیذاهم: أبناء المطلقین-4

.، لأبوین منفصلین بسبب الطلاقسنة17و14بینماأعمارهموتتراوحمتوسطوالرابعة

:الدراسةحدود-5
:یليفیماالحالیةالدراسةحدودحصریمكن

.بعض متوسطات بلدیة الواديإلىالدراسةمجتمعینتمي:المكانیةالحدود-
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تلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط، وتحدیدًا أقسام الثالثة والرابعـة سةالدراتشمل:البشریةالحدود-
).سنة17-14(ما بین أعمارهمتتراوحوالذینمتوسط،

غایـة لـىإ2011أفریـل 05مـنالممتـدةالفتـرةفـيالدراسـةأدواتتطبیـقتـم:الزمنیـةالحـدود-
.2011أفریل 25

:منهج الدراسة-6
المنهج الوصفي المقارن، كأحد المناهج التي تتناسب وطبیعة اتبعنا في هذه الدراسة 

ذلك النوع من البحوث الذي : الموضوع المدروس، حیث یعرف المنهج الوصفي المقارن بأنه
یحاول فیه الباحث تحدید أسباب الفروق القائمة في حالة أو سلوك مجموعة من الأفراد؛ 

ن بعض المجموعات في متغیر ما، یحاول وبمعنى آخر إن الباحث یلاحظ أن هناك فروقا بی
).219, 2004, رجاء محمود أبو علام(.ى إلى ھذا الاختلافالرئیسي الذي أدالتعرف على العامل

:الدراسة الاستطلاعیة-7
تم القیام بالدراسة الاستطلاعیة قبل الشروع في إجراءات الدراسة الأساسیة، وذلك على 

تلمیذ وتلمیذة في السنوات 30بالوادي، على عینة قدرها مستوى متوسطة عیاشي عمر الطاهر 
، حیث تمت قراءة تعلیمات 2001أفریل 05الثالثة والرابعة من التعلیم المتوسط، بتاریخ 
:وكان الهدف من الدراسة. المقیاس وشرح طریقة الإجابة على بنود المقیاس

ن خلال التأكد من خصائصها الدراسة الأولیة لأداة جمع البیانات التي تم اختیارها، م-
.السیكومتریة تمهیدا لاستعمالها في الدراسة الأساسیة

.التحقق من ملائمة المقیاس ومدى فهم التلامیذ لمفرداته، وتحدید الزمن اللازم لتطبیقه-
.اكتشاف بعض جوانب القصور في إجراءات تطبیق المقیاس لتفادیها في الدراسة الأساسیة-

:ات الدراسة الاستطلاعیة تم التوصل إلى ما یليوبعد تطبیق إجراء
.تحدید مجتمع الدراسة وضبط العینة-
.التأكد من تمتع الدراسة بالخصائص السیكومتریة التي تعطینا الثقة لاستخدامها-
.تحدید خطة تطبیق إجراءات الدراسة الأساسیة-

.وفیما یلي جدول یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة
جدول یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة: )01(جدول رقم 

العینة
المجموعأبناء غیر المطلقینأبناء المطلقینالجنس



8

090716ذكور

060814إناث

151530المجموع

:أدوات جمع البیانات-8
لتحري الدقة والموضوعیة یحتاج الباحث إلى أدوات معینة لجمع البیانات الضروریة لقیاس 
الظاهرة المدروسة، وقد قمنا باختیار استبیان جاهز لقیاس الأمن النفسي للدكتور فهد بن عبد 

لقیاس درجة السلامة ) 1975(االله الدلیم حیث النسخة الأصلیة كانت من إعداد العالم ماسلو
السعودیة النفسیة للفرد، ثم قام الدكتور فهد بن عبد االله الدلیم وآخرون بتعدیله وتقنینه على البیئة 

)1993 .(
:وصف المقیاس-1- 8

بند، بحیث یتمكن المفحوص ذاته من تطبیقه فردیا أو 75یتكون مقیاس الأمن النفسي من 
دقائق في المتوسط ، وقد صیغت بعض عبارات الاستبیان 10جماعیا، وتستغرق الإجابة علیه 

: على أربعة بدائل، وفیما یليبصورة موجبة والبعض الآخر بصورة سالبة، ویحتوي الاستبیان 
.نموذج لدرجات العبارات

أبـدا –نادرا -أحیانا –دائما :    العبارات الموجبة-
)1   ()2   ()3   ()4     (

أبـدا –نادرا -أحیانا –دائما :    العبارات السالبة -
)4   ()3   ()2   ()1     (

:طریقة التصحیح-2- 8
یتم تصحیح المقیاس في اتجاه درجة الأمن النفسي، أي أن الدرجات العالیة في هذا 
المقیاس تدل على الأمن النفسي والطمأنینة النفسیة لدى المفحوص والعكس صحیح، وهذا 

یث كلما ارتفعت الدرجات دل على عدم بعكس سلم التصحیح المستخدم عند فهد الدلیم ح
.السلامة النفسیة
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وهذا خوفا ) نادرًا(كما قمنا باختیار ثلاث بدائل فقط عوضًا عن أربعة، وتم حذف البدیل 
والخلط بینهما، وبهذا یصبح نموذج درجات ) أحیانا(و) نادرا(من عدم تمییز التلامیذ بین 

أبـدا –أحیانا –دائما :   العبارات الموجبة- :  العبارات كالآتي
)2   ()1   ()0   (

أبـدا –أحیانا –دائما :   العبارات السالبة -
)0   ()1   ()2   (

:خصائص السیكومتریةال-3- 8
للتحقق من صلاحیة المقیاس لجأنا إلى إیجاد صدق وثبات الأداة على عینة الدراسة 
الحالیة، والمتواجد بمدینة الوادي، بهدف الوثوق بصحة النتائج والبیانات التي یتم جمعها بهذه 

.الأداة، مع التدرب على طرق حساب الصدق والثبات
:الصدق3-1- 8

: رفة ما إذا كان الاختبار یقیس ما وضع لقیاسه تم الاعتماد على ما یليلمع
):الصدق التمییزي(صدق المقارنة الطرفیة -8-3-1-1

وتعتمد هذه الطریقة على تقسیم الأفراد إلى ثلاث مجموعات، ثم نقوم بمقارنة متوسط 
. اف في نفس المیزان بالنسبة لتوزیع الاختباردرجات الأقویاء في المیزان بمتوسط درجة الضع

)404، 1978البهي السید، (

بدلالة الفرق بین ) ت(وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل عینة، ثم حساب 
والجدول التالي 0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) ت(متوسطي العینتین، وقد كانت قیمة 

.اب الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة یبین نتائج حس

)02(جدول رقم 
بطریقة المقارنة الطرفیةمعامل الصدق جدول یوضح 

المؤشرات
الإحصائیة

الجـنـس

المتوسطات 
الحسابیة

الانحرافات
المعیاریة

)ت(
المحسوبة

)ت(
المجدولة

درجة
الحریة

الدلالة
الإحصائیة

العینة العلیا
10= ن

110.7034.61

6.642.87180.01
العینة الدنیا

10= ن
74.10239.49
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بین متوسطي العینتـین، حیـث من خلال الجدول نلاحظ أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة
المحســوبة أكبـــر مـــن قیمـــة ) ت(، وأن قیمـــة 18عنـــد درجــة الحریـــة 6.64المحســوبة تســـاوي ) ت(
.0.01عند مستوى الدلالة الإحصائیة 2.87بـ المجدولة والمقدرة) ت(

.ومنه نستنتج أن المقیاس یتمتع بصدق تمییزي
:الصدق الذاتي-8-3-1-2

ویقصـــد بـــه الصـــدق المســـتخرج مـــن معامـــل الثبـــات وذلـــك بحســـاب الجـــذر التربیعـــي لمعامـــل 
)164، 2007بشیر معمریة، (. الثبات بوصفه معاملاً للصدق

0.95= 91.0= ومنه الصدق الذاتي ردق الذاتي یساوي  أي أن الص

.وهو معامل عال ودال) 0.95(وبهذا بلغ معامل الصدق الذاتي للمقیاس 
:الثبات8-3-2

وكـان معامـل ثبـات كرونبـاخ،)(تم حساب ثبات الأداة في دراستنا بطریقة معامل ألفـا
وهــو معامــل ثبــات مرتفــع، وهــو قریــب بمــا تحصــل علیــه الــدلیم فــي دراســته 0.91الأداة یســاوي 

الاغتـــراب وعلاقتـــه بـــالأمن النفســـي، وهـــذا مـــا یؤكـــد علـــى أن المقیـــاس یتمتـــع بدرجـــة عالیـــة مـــن 
. الثبات

:الدراسة الأساسیة9
:میدان الدراسة1- 9

:مؤسسات التعلیم المتوسط ببلدیة الوادي وهي كالتاليینحصر میدان الدراسة في بعض 
متوسطة طیر حسین بحي تكسبت الشمالیة-
متوسطة مصباحي مصطفى بتكسبت-
متوسطة عیاشي عمر الطاهر بالقارة الشرقیة-
متوسطة زبیدي عبد القادر حي النجار-
أكتوبر17متوسطة الأمیر عبد القادر حي -
متوسطة شریفي بحي الرمال-
مارس19لوئام المدني بحي متوسطة ا-
متوسطة حي الشهداء-

.وقد تم اختیار هذه المتوسطات لقربها من مكان بلدیة إقامة الطالبات



11

:الأساسیةالدراسةعینة10-2
بعد الاتصال بالعاملین في الهیئة الإداریة بالمتوسطات التي تمثل مجتمع الدراسة، تم 

تلمیذ وتلمیذة، غیر أنه تم تسجیل 83ن، إذ كان العدد یساوي حصر عدد التلامیذ أبناء المطلقی
15أفراد بالإضافة إلى استثناء الذین التي تم استخدامهم في الدراسة الاستطلاعیة 05غیاب 

.فردا60أفراد كانت استماراتهم ناقصة، لنحصل في الأخیر على عینة قدرها 03فرد، وإلغاء 
تمدنا في جمعهم على الطریقة القصدیة، وذلك لأننا اخترنا كل أفراد العینة، وتُعرف وقد اع

أن یختار الباحث العینة اختیارًا حرًا على أساس أنها تحقق أغراض "العینة القصدیة بأنها
الدراسة التي یقوم بها، ففي هذه الحالة یقدر حاجته إلى المعلومات ویختار عینته بما یحقق له 

)32، 2006عبد المنعم أحمد الدردیر، (."غرضه
فرد، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 62أما فیما یخص أبناء غیر المطلقین فكان عددهم 

شكل من أشكال العینة العشوائیة یتم اختیارها في حالة تجانس المجتمع الأصلي " منتظمة وهي 
عبد المنعم أحمد ("رقم والرقم الذي یلیهوتسمى منتظمة لأننا نختار مسافة ثابتة منتظمة بین كل

)30، 2006الدردیر، 
مقسمین إلى مجموعتین تلمیذ وتلمیذة122وقد بلغ العدد الإجمالي لأفراد الدراسة الأساسیة 

والجدول التالي یبین توزیع أفراد أبناء غیر المطلقین، 62أبناء المطلقین و60غیر متساویتین 
.المدارسحسبالأساسیةالعینة

:الأساسیةالدراسةإجراءات تطبیق أدوات10-3
بعد التأكد من صلاحیة أداة القیاس وتحدید عینة الدراسة ومن خلال المنهج المناسب 

- 20والحدود المكانیة و الزمانیة، بدأنا في تطبیق أدوات الدراسة الأساسیة ابتداءً من تاریخ 
تنسیق مع إدارة المتوسطات الذین قدموا لنا كل ، بعد ال2011من شهر أفریل 25- 21-24

:التسهیلات، حیث تم التطبیق بإتباع الخطوات التالیة
.تحسین التلامیذ بأهمیة الدراسة وضرورة تقدیم استجابات صادقة وصریحة-
إعلامهم بأن ما یتم التحصل علیه من معلومات سیحاط بالسریة التامة، وأنه لن یستخدم -

.ي فقطإلا للغرض العلم
.توزیع الاستبیان والشروع في شرح التعلیمات الخاصة بكیفیة الإجابة على الفقرات-
.كل الشروط المطلوبةاالقیام بجمع الاستمارات وفرزها على أساس استیفائه-
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بعد تحدید الاستبیانات التي استوفت الشروط تم تفریغ البیانات وفق مقیاس التصحیح، ثم 
فرد، وكذا حساب المجامیع والمتوسطات ومعالجة البیانات إحصائیا لحساب حُسِبت درجات كل 

، والجداول التالیة توضح )ت(الفروق بین أبناء المطلقین وأبناء غیر المطلقین باستخدام اختبار 
.توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب الجنس وحسب مكان الإقامة

)03(جدول رقم 
ةاسیالأسجدول یوضح توزیع أفراد العینة 

العینـة

الإكمالیات

أبناء المطلقین 
)عینة عشوائیة منتظمة(

أبناء غیر المطلقین
)عینة قصدیة(

العدد الإجمالي 
للتلامیذ

النسبة المئویة 
من المجتمع الأصلي

عدد التلامیذ 
عدد التلامیذالمختارین

14.420905 %350مصباحي مصطفى

0708%27011.12الوئام المدني

0710%28011.53حي الشهداء

0709%26711عیاشي عمر

1108%40016.48الأمیرعبد القادر

0807%32013.18زبیدي عبد القادر

0608%25010.30حي الرمال

0705%29011.94طیر حسین

6260%24.27100المجموع

)04(جدول رقم 
حسب الجنسةاسیالعینة الأسجدول یوضح توزیع أفراد 

العینـة
الإكمالیات

أبناء غیر المطلقینأبناء المطلقین
إناثذكورإناثذكور

03020405مصباحي مصطفى

05030502الوئام المدني

02080304حي الشهداء

05040205عیاشي عمر

03050704الأمیر عبد القادر
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ممت

نننن
عنعن









)12(2
)

1

1

2

1
(

)12()22( 12

12

02050305زبیدي عبد القادر

03050303حي الرمال

01040403طیر حسین

24363131المجموع

)05(جدول رقم 
)الأم/الأب(مكان الإقامةحسب أبناء المطلقینجدول یوضح توزیع 

العینـة
الإقامة مع الأمالإقامة مع الأبالإكمالیات

0203مصباحي مصطفى

0305الوئام المدني

0109حي الشهداء

0108عیاشي عمر

0206الأمیرعبد القادر

0403زبیدي عبد القادر

0305حي الرمال

0005طیر حسین

1644المجموع

:الأسالیب الإحصائیة-11
:للتأكد من صحة فرضیات الدراسة اعتمدنا الأسالیب الإحصائیة التالیة

:لعینتین غیر متساویتین) ت(اختبار - 1
متساویتینغیر م استخدامه لمعرفة الفرق بین متوسطین لعینتینت

:حیث أن
المتوسط الحسابي للمجموعة الثانیة: 2مالمتوسط الحسابي للمجموعة الأولى: 1م
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عدد أفراد المجموعة الثانیة: 2نعدد أفراد المجموعة الأولى: 1ن
2ع

2عتباین المجموعة الأولى: 1
تباین المجموعة الثانیة: 2

)336، 1978، البهي السید(
:لعینتین متساویتین) ت(اختبار - 2

متساویتین، كما تم استخدامه لإیجاد تم استخدامه لمعرفة الفرق بین متوسطین لعینتین
صدق أداة القیاس من خلال المقارنة الطرفیة، 

:ومعادلته

)68، 2006عبد المنعم الدردیر، (

:كرونباخمعامل- 3
:واستعمل للحصول على ثبات الاختبار ومعادلته

:حیث أن
عدد بنود المقیاس: ن

مجموع تباینات البنود: ب2مج ع
تباین الاختبار ككل: ك2ع

)160، 2003، مقدم عبد الحفیظ(

:المتوسط الحسابي- 4
:ویحسب كما یليأحد مقاییس النزعة المركزیةوهو 

ت

ن
عع

مم







1
1

12

2
2

2


















ن
ن

ع

بع

ك 1
1

مج
2

2

مج س
=     م 

ن
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:حیث أن
مجموع الدرجات: مج س

عدد أفراد العینة : ن
)102، 1987، محمود السید أبو النیل(

:عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الدراسة
:الأولىعرض وتحلیل وتفسیر نتائج الفرضیة - 1

تنص الفرضیة الأولى على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي 
لمطلقین وأبناء غیر المطلقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم المتوسط؛ وللتحقق منها بین أبناء ا

لعینتین غیر متساویتین، وعلیه كانت نتائج الفروق المتحصل علیها مبینة ) ت(تم حساب اختبار
:في الجدول التالي

یر المطلقینیوضح الفروق في مستوى الأمن النفسي بین أبناء المطلقین وأبناء غ: )06(جدول رقم

المؤشرات
العینات

الإحصائیة

المتوسط
الحسابي

تالتباین
المحسوبة

ت
المجدولة

درجة 
الحریة

مستوى
الدلالة

الاتجاه

أبناء المطلقین
60=ن

81.41255

11.782.611200.01

لصالح 
أبناء غیر 
المطلقین

أبناء غیر 
المطلقین

62=ن

97.32186.99

أن قیمة ) 06(، ویتضح من خلال الجدول رقم 120:درجة الحریةعند122ساويتن : حیث
، وكما 0.01المجدولة عند مستوى دلالة ) ت(أكبر من قیمة 11.78المقدرة بـالمحسوبة و ) ت(

أكبر من المتوسط الحسابي للعینة ) أبناء غیر المطلقین(أن المتوسط الحسابي للعینة الثانیة 
).طلقینأبناء الم(الأولى 

توجد فروق ذات دلالة ومنه یمكننا القول بأن الفرضیة الأولى دالة إحصائیا، أي أنه
إحصائیة في مستوى الأمن النفسي بین أبناء المطلقین وأبناء غیر المطلقین المتمدرسین في مرحلة 

.نقبل هذه الفرضیةفإنناوعلیه التعلیم المتوسط  لصالح أبناء غیر المطلقین،
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من خلال نتائج الفرضیة الأولى نلاحظ أنها تتفق مع ما توصل إلیه محمد ابن عبد االله 
في دراسة تأثیر الطلاق على تقدیر الذات لدى الأبناء والتي أشار فیها إلى ) 2006(المطوع 

وجود فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات لصالح أبناء غیر المطلقین، حیث نجد أن تقدیر 
ر بُعدا أساسي من أبعاد الأمن النفسي، وأن ترك أحد الوالدین للمنزل یُدركه الأطفال الذات یعتب

على أنه تخلي عنهم، لاعتقادهم أن السبب الحقیقي یكمن في نقص محبتهم، وهذا ما یدّمر 
)  36، 2009جودي قاش، (.مشاعر احترام الذات لدیهم

على الصحة النفسیة للأبناء وعلى خفض درجة فالطلاق له آثاره النفسیة بصورة إجمالیة
وهذا ما تؤكده الدراسات السیكولوجیة للآثار السلبیة للطلاق، حیث . الأمن النفسي بصورة خاصة

تفید بأن نسبة كبیرة من أبناء المطلقین یعانون من تنوع متباین من الاضطرابات الانفعالیة 
ور بالقلق والاكتئاب والصراع العاطفي وعقدة الحادة والأمراض النفسیة والتي من بینها الشع

الذنب ونقص احترام الذات، وتنتابهم مشاعر الحرمان والظلم والقهر وتتسلط علیهم مشاعر 
.  العداوة والتشاؤم والانهزامیة

في دراسة تأثیر النزاع ) 1995(وآخرون زكما تتفق هذه الدراسة مع ما توصل إلیه دافی
فیها إلى وجود واین على مستوى الأمن النفسي لدى الأطفال، حیث توصلالهدام بین البالغ

.علاقة دالة إحصائیا بین النزاع الهدام بین البالغین وشعور الأطفال بعدم الأمن النفسي
ولأن الطلاق مُشكل یجعل من المراهق مُحبطا ومُتأزما فاقدًا للثقة بالعلاقات الاجتماعیة، 

الصغر ینشأ بعده طفل محروما عاطفیا فاقداً الثقة بنفسه وبالآخرین، الأمر وخصوصا إذا تم في 
الذي یستمر معه طوال حیاته، فالعدید من الدراسات التي تناولت أبناء المطلقین رأت أن الطلاق 
لیس مشكلة هؤلاء في حد ذاته، بل ردود أفعال المجتمع من حولهم وظروف ما قبل الطلاق 

ن الأحیان بجو من الشحناء والمشاكل هو الذي یقف وراء  شعورهم بعدم التي تتسم في كثیر م
.   الأمن

كما أن الشعور بالاختلاف عن الأقران یُولد لهم حساسیة تجعلهم  یعتقدون أن الناس تنظر 
إلیهم بطریقة مختلفة وتتعامل معهم بطریقة خاصة، لذلك علیهم أن یواجهوا الحیاة، المجتمع، 

.درسة، والأصدقاء في ظل حیاة مع أبٍ وحده أو أم وحدهاالناس، الم

:الثانیةالفرضیة عرض وتحلیل وتفسیر نتائج - 2
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن لا: على أنهثانیة تنص الفرضیة ال
، )أنثى/ذكر(النفسي بین أبناء المطلقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم المتوسط حسب الجنس

،حیث قمنا بدراسة الفروق بین الذكور والإناث في مستوى الأمن النفسي لدى أبناء المطلقین
لعینتین غیر متساویتین، وعلیه كانت النتائج مُوضحة في الجدول ) ت(باعتمادنا على اختبار 

.التالي

:)07(جدول رقم 
)أنثى/ذكر(لقین حسب الجنس یُوضح الفروق في مستوى الأمن النفسي بین أبناء المط

المؤشرات
العینات

الإحصائیة

المتوسط
الحسابي

التباین
ت

المحسوبة
ت

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى
الدلالة

الاتجاه

)ذكور(
24=ن

82.75178.85

1.092.39580.05
غیر دالة

/
)إناث(
36=ن

80.52302.74

المجدولة ) ت(المحسوبة أقل من قیمة ) ت(أن قیمة ) 07(قم یتضح من خلال الجدول ر 
المجدولة فقد قدرت ) ت(، أما قیمة 58عند درجة الحریة 1.09المحسوبة بـ ) ت(حیث قدرت 

.0.05عند مستوى دلالة 2.39بـ 
ومنه یمكننا القول بأن الفروق غیر دالة إحصائیا، وعلیه فإننا نقبل هذه الفرضیة 

.الصفریة
من خلال نتائج الفرضیة الثانیة والتي أوضحت أنه لا توجد فروق جوهریة بین الذكور 
والإناث في مستوى الأمن النفسي لدى أبناء المطلقین، نلاحظ أنها تتعارض مع ما توصلت إلیه 

بعنوان أثر التنشئة الوالدیة على الأمن النفسي في المرحلة) 1985(إحدى نتائج دراسة الریحان 
الإعدادیة، حیث أظهرت الدراسة أن الإناث أكثر شعورًا بالأمن من الذكور، بالإضافة إلى دراسة 

بعنوان إساءة المعاملة الوالدیة والأمن النفسي لدى التلامیذ في ) 2004(محمد عبد المجید 
. المرحلة الابتدائیة التي توصلت إلى أن الذكور یعانون من سوء المعاملة أكثر من الإناث
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ویمكن تفسیر هذه النتیجة المتحصل علیها إلى اختلاف البیئة الاجتماعیة والثقافیة بین 
دراستنا الحالیة وبین هذه  الدراسات من جهة، وإلى الفارق الزمني بین هذه الدراسات من جهة 

.  أخرى

نظــــرة الفرص التعلیمیــــة والمهنیــــة أصــــبحت الآن متاحــــة لكــــل مــــن الجنســــین وتضــــاءلت الفــــ
والإنـــاث، فكلاهمــا أصـــبح یلقــى نفـــس المعاملــة الوالدیـــة والرعایـــة الوالدیــة التـــي تمیــز بـــین الــذكور

أصــبحت الإنــاث یــرغبن فــي لهــذاوالاهتمــام فــي غــرس مفــاهیم الاســتقلال والاعتمــاد علــى الــنفس، 
ا مامًــتحقیــق ذواتهــن وبلــوغ درجــة تجعلهــن یشــعرن بالتقبــل والمكانــة بــین أفــرد الأســرة والمجتمــع، ت

تفضــیل بالقدیمــة تقــوممثلمــا یســعى الــذكور لــذلك، حیــث كانــت العقلیــة الســائدة لــدى المجتمعــات
اا اجتماعیًـكانـت تعطـي للمـرأة دورً نتنحصـر حـیبـدأت هـذه المفـاهیم  إلا أن ن الإنـاث، عالذكور 

والواجبـات، أما الیوم فالإناث أصبحن أكثر تحررًا ، وأكثـر مسـاواة فـي الحقـوق ، محددًا لا تتجاوزه
جوانـب الحیـاة الأسـریة مسؤولیات في مختلـف الوهذا یتجلى من خلال مشاركتها الرجل في تحمل 

.            إلخ...والمهنیة والاجتماعیة

:ثالثةالفرضیة العرض وتحلیل وتفسیر نتائج - 3

من توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الألا" على أنهالثالثةتنص الفرضیة
مكان الإقامةالنفسي بین أبناء المطلقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم المتوسط حسب 

حسب ، حیث قمنا بدراسة الفروق في مستوى الأمن النفسي لدى أبناء المطلقین")الأم/الأب(
لعینتین غیر متساویتین، وعلیه كانت ) ت(باعتمادنا على اختبار ) الأم/الأب(مكان إقامتهم 

.مُوضحة في الجدول التاليالنتائج
)الأم/الأب(یُوضح الفروق في الأمن النفسي بین أبناء المطلقین حسب مكان الإقامة )08(جدول رقم 

المؤشرات
العینات

الإحصائیة

المتوسط
الحسابي

التباین
ت

المحسوبة
ت

المجدولة
درجة 
الحریة

مستوى
الدلالة

الاتجاه
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)مع الأب(
16=ن

71.62279.68
8.902.6658

0.01
لصالح 
المقیمین 
مع الأم

)مع الأم(
44=ن

84.79197.38

المجدولة ) ت(المحسوبة أكبر من قیمة ) ت(أن قیمة ) 08(یتضح من خلال الجدول رقم 
2.66المجدولة بـ ) ت(وقدرت قیمة 58عند درجة حریة 8.90المحسوبة بـ ) ت(حیث قدرت 

.0.01لالة عند مستوى د
فإنناومنه یمكننا القول بأن الفروق دالة إحصائیا لصالح أبناء المقیمین مع الأم، وعلیه 

.نرفض هذه الفرضیة الصفریة ونقبل الفرض البدیل
تفســـیر ذلـــك إلـــى أن الأم فـــي كثیـــر مـــن الأحیـــان تفضـــل أن تعـــیش حیاتهـــا لأبنائهـــا یمكـــنو 

لحرمـان، ولا تعیـد الـزواج مـرة ثانیـة بعكـس الأب، فوجـود الأبنـاء مُحاولة بذلك تعویضـهم مشـاعر ا
مــع الأم بعــد الطــلاق یخفــف كثیــرا مــن معاناتهــا النفســیة وشــعورها بالوحــدة، رغــم تحملهــا مســؤولیة 
تنشئة الأبناء بمفردها، ومشقة إعالتهم مادیًا، خاصة إذا كانت غیر عاملة ولا تحصـل علـى مـورد 

ور المجتمع في دعم ومساندة المـرأة المطلقـة مادیـا ومعنویـا، والـذي مـن مالي مُستقر، وهنا یأتي د
شأنه أن یخفف من حدة مُشكلة الطلاق وتأثیرها على صـحة الأبنـاء النفسـیة وخاصـة علـى أمـنهم 

. النفسي
وتتعارض النتیجة التي توصلنا إلیها مع ما أسفرت علیه دراسات نفسـیة، أجریـت فـي تكسـاس 

، فقـــد تبـــین أن الأطفـــال الـــذین عاشـــوا مـــع والـــد مـــن نفـــس ) 1983(حـــدة الأمریكیـــة بالولایـــات المت
الجـــنس كـــانوا أكثـــر تطـــورًا فـــي النمـــو الاجتمـــاعي الـــذي یُعـــد مظهـــر مـــن مظـــاهر الأمـــن النفســـي 
للأبنـــاء، ووُجـــد  أن الأطفـــال الـــذین كـــانوا فـــي معیـــة الأب كـــانوا أكثـــر نضـــوجا مـــن أطفـــال الأســـر 

.م تكن أقل عن إناث الأسر السلیمة في النضجالسلیمة، أما الإناث فل
ویعــــزى هــــذا الاخــــتلاف فــــي النتــــائج إلــــى ثقافــــة وعــــادات البیئــــة الأمریكیــــة البعیــــدة عــــن بیئــــة 

.فالأم والأب لهما نفس الدور والمسؤولیة في تربیة الأبناء وإعالتهم مادیًا. مجتمعنا
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:الخاتمة
انیة ومعالجة التقنیات الإحصائیة المناسبة لكل من خلال عرض نتائج الدراسة المید

:فرضیة، وقد توصلنا إلى

ولى أي أنه تُوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن النفسي تحقق الفرضیة الأ-
لصالح أبناء مرحلة التعلیم المتوسطبین أبناء المطلقین وأبناء غیر المطلقین المتمدرسین في

. غیر المطلقین
لفرضیة الثانیة، أي أنه لا تُوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن تحقق ا-

حسب الجنس        مرحلة التعلیم المتوسطالنفسي بین أبناء المطلقین المتمدرسین في
).أنثى/ ذكر(
تحقق الفرضیة الثانیة أي أنه تُوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الأمن عدم -

حسب مكان الإقامة مرحلة التعلیم المتوسطلمطلقین المتمدرسین فيالنفسي بین أبناء ا
.لصالح الأبناء المقیمین مع الأم) الأم/ الأب(

:ة البحث وآفاقهخلاص
الأمـن انخفـاض مسـتوى : جمـالاإنتائج الدراسة المتوصل إلیها، والتي أظهـرت خلال من 

علــى تــوافقهم وصــحتهم النفســیة، وأیضــا لاق للطــتــأثیر الســلبي ال، و المطلقــینبنــاءلــدى أالنفســي 
:، فان دراستنا تقترح ما یليلحرمان من العیش مع أحد الوالدینا
عن الأسرة والأسس الشرعیة التي تبنى علیها، وهذا من شأنه القیام بدورات وبرامج تدریبیة–

.اجبات والحقوقتهیئة الشباب المقبل عن الزواج لان آفة الزواج هو الجهل بأمور الأسرة وبالو 
، وتأهیـل إطـارات وطنیـة الأسري في مؤسسات الصحة النفسیةللتوجیه والإرشادراكزإنشاء م–

، لاقتـــراح بـــرامج وقائیـــة وعلاجیـــة لمنـــع أو تقلیـــل ســـوء ي هـــذه المراكـــز الإرشـــادیةمتخصصـــة فـــ
ا تقـدیم التكیف بعد الطلاق، لدى أطراف العلاقة المباشرین كـالزوجین والأطفـال، یـتم مـن خلالهـ

.الدعم النفسي والتدریب على الحیاة الجدیدة
وســـائل الإعـــلام بـــرامج موجهـــة للأســـرة مـــن خـــلال محاضـــرات یشـــترك فیهـــا علمـــاء تخصـــیصــــ 

.الدین والقضاء والاجتماع وعلماء النفس والتربیة تهتم بالدرجة الأولى بقضایا الأسرة
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