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 ثَُ الله اٌوؽّٓ اٌوؽ١ُ
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 الإهذاء
 

 

 ئٌٝ

ِٓ لبي ف١ّٙب ٍجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ "ٚلؼٝ  هثه أْ لا رؼجلٚا ئلا ئ٠بٖ  

 ٚثبٌٛاٌل٠ٓ ئؽَبٔب"

اٌٛعٛك اٌزٟ رـؼطٟ ِٓ غ١و ؽلٚك أ٘لٞ ٘نا اٌؼًّ ئٌٝ أغٍٝ وٍّخ فٟ 

ئٌٝ ٠ٕجٛع اٌؾٕبْ ٚهِي اٌؼطبء ، ئٌٝ ِٓ فطذ ٌٟ ؽو٠ك ؽو٠ك 

 إٌغبػ ثلػبئٙب ئ١ٌه أِٟ اٌغب١ٌخ .

ئٌٝ اٌنٞ هثبٟٔ ٚػؾٝ ِٓ أعٍٟ كْٚ ًٍِ ،ئٌٝ اٌنٞ ػٍّٕٟ اٌّجبكٞء 

ٚاٌم١ُ ٚثش ف١ب الأًِ ئٌٝ ِٓ ػٍّٕٟ أْ اٌؾ١بح وفبػ ، ٚأْ اٌزٛاػغ ٍو 

 ه أثٟ اٌغبٌٟ .إٌغبػ ئ١ٌ

ئٌٝ ىٚعٟ اٌىو٠ُ ػٍٝ طجوٖ ٚرؾٍّٗ ِؼٟ ٘نا اٌّشٛاه اٌؼٍّٟ  ئٌٝ 

 ئثٕٟ ٚلوح ػ١ٕٟ ِؾّل ٚ ئثٕزٟ فبؽّخ اٌي٘واء.

ئٌٝ ِٓ ؽجُٙ ٠َوٞ فٟ كِٟ ئفٛرٟ : ى٠ٕت ، أ٠ٛة ، ؽفظخ  ، فٌٛخ 

 ، ١ٍّخ ، ػجلاٌوىاق.

 ئٌٝ أثٕبء ػّزٟ  اٌغب١ٌخ فل٠غخ ٘بعو ٚػجل اٌؼي٠ي ٚػبئشخ  .

 
  

 ٘لٞ ٘نا اٌغٙل اٌّزٛاػغ أ             
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 شكر وعرفان
اٌؾّل لله اٌنٞ ثٕؼّزٗ رزُ اٌظبٌؾبد اٌؾّل لله هة اٌؼب١ٌّٓ ٚاٌظلاح 

ٚاٌَلاَ ػٍٝ أشوف فٍمٗ ٚفبرُ هٍٍٗ ِؾّل اٌّظطفٝ ٚػٍٝ آٌٗ 

 اٌط١ج١ٓ اٌطب٘و٠ٓ ٚػٍٝ أطؾبثٗ اٌغو ا١ٌّب١ِٓ 

 ٚثؼل...

ٚاِزٕبٟٔ اٌغي١ٍ٠ٓ ئٌٝ أٍزبمٞ ِٚشوفٟ ٠َؤٟ أْ أللَ شىوٞ  

الأٍزبم اٌلوزٛه ثٓ ىاٟ٘ ِٕظٛه اٌنٞ أٌمٝ ػٍٝ ػبرمٗ َِإ١ٌٚخ 

 الإشواف ػٍٝ ٘نا اٌجؾش  فغياٖ الله ػٕٟ ف١و اٌغياء .

ٚلا ٠فٛرٕٟ اْ أرملَ ثشىوٞ ٚرمل٠وٞ ئٌٝ وبفخ الأٍبرنح اٌن٠ٓ  

رُٙ ٚ ٍبّ٘ٛا فٟ ئصواء ٘نا اٌّٛػٛع ِٓ فلاي  ٔظبئؾُٙ ٚئهشبكا

أفض ثبٌنوو اٌلوزٛه آٍٛٚ طبٌؼ ِٓ عبِؼخ اٌؼواق، ٚاٌلوزٛه ٔب٘ع 

ؽّبك ٚاٌلوزٛه ثش١و ِؼّو٠خ ، ٚاٌلوزٛه ؽٗ ِؾّل شؼجبْ ِٓ عبِؼخ 

اٌمب٘وح ، اٌلوزٛهح عؼفٛه هث١ؼخ ، فلاكٞ ١ّ٠ٕخ ، غوثٟ طبثو٠ٕخ ، 

ىوٛه ِؾّل ِف١لح  ، ه٠ؾبٟٔ اٌي٘واء، ِٕبع ٘بعو  فغياُ٘ الله ف١و 

 . اٌغياء

ٚأرملَ ثشىو اٌغي٠ً ٌلأٍبرنح أػؼبء ٌغٕخ إٌّبلشخ ػٍٝ رىوُِٙ 

 ٌّٕبلشخ اٌوٍبٌخ .

ٚشىوٞ ٚرمل٠وٞ ئٌٝ اٌَبكح اٌقجواء اٌن٠ٓ اٍزؼبٔذ اٌجبؽضخ  

 ثقجوارُٙ ِٚلاؽظزُٙ .

ٚشىوٞ ٚرمل٠وٞ ٌىً اٌّؼ١ٍّٓ ِٚلهاء اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ اٌن٠ٓ 

 ئٍزؼبٔذ ثُٙ اٌجبؽضخ.

ٚه َِٚبػلح فٟ ئفواط ٘نٖ اٌوٍبٌخ ٌُٚ ٚاشىو وً ِٓ وبْ ٌٗ ك

 اموو اٍّٗ ، 

 ِٚٓ الله اٌزٛف١ك         
 

 

 

 اٌجبؽضخ                                                            
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 يهخص انذراست : 

اٍزىشبف َِزٜٛ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ئٌٝ ٘لفذ اٌلهاٍخ 

أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ  ِٓ عٙخ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ  ِٚلٜ اٍزؼّبي 

ِؼوفخ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚالأِواع ٚ

ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ  ٚكهاٍخ اٌفوٚق فٟ وً ِزغ١و رجؼب ٌؼلح  ١َىٍِٛٛبر١خجاٌ

 ِزغ١واد.

ٚلإفزجبه فوػ١بد اٌلهاٍخ رُ ئفز١به ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّوؽٍخ 

 ِٓ ِل٠ٕخ ٚهلٍخ .ِؼٍُ 399الإثزلائ١خ لٛاِٙب 

 ٚرُ الإػزّبك فٟ عّغ اٌّؼط١بد ػٍٝ اٌٍٛبئً اٌزب١ٌخ :

ِم١بً أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽضخ ٚ٘نا ثؼل اٌزأول 

ِٓ طللٗ ٚصجبرٗ ِٓ فلاي رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلهاٍخ الإٍزطلاػ١خ 

 ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ . 100اٌّزىٛٔخ ِٓ 

ِبر١خ ئػلاك ثوٚكِبْ روعّخ ِؾّل لبئّخ وٛهًٔ ٌلأِواع اٌج١َىٍٛٛ

ا١ٌَل أثٛ ا١ًٌٕ ٚلل رُ اٌزأول ِٓ طلق ٚ صجبد الأكاح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ 

اٌغيائو٠خ ِٓ فلاي رطج١ك الأكاح ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌلهاٍخ الإٍزطلاػ١خ 

 ِؼٍُ ٚ ِؼٍّخ . 100اٌّزىٛٔخ ِٓ 

ِٓ  إٌّٙظ اٌٛطفٟأِب ػٓ إٌّٙظ اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ فزّضً فٟ 

 ٚاٌّمبهْ  الاهرجبؽٍٟٛة الاٍزىشبفٟ، فلاي الأٍ

 أِب ػٓ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌَّزؼٍّخ فزُ رطج١ك الأٍب١ٌت اٌزب١ٌخ :

 ِؼبًِ ئهرجبؽ ث١وٍْٛ ، إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ، ئفزجبه د ، رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ .

 ٚرّضٍذ أ٘لاف اٌلهاٍخ فٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ :

 ت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ؟ِب ِلٜ ئٍزؼّبي اٌّؼ١ٍّٓ لأٍب١ٌ -1

 ِبِلٜ ئٔزشبه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ث١ٓ  اٌّؼ١ٍّٓ ؟ -2

_ ً٘ رٛعل ػلالخ ئهرجبؽ١خ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أٍب١ٌت ِمبِٚخ  3

اٌؼغؾ إٌفَٟ اٌَّزقلِخ ِٓ ؽوف افواك اٌؼ١ٕخ ٚظٙٛه الأِواع 

 اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ؟

خ اٌؼغؾ إٌفَٟ  ث١ٓ ً٘ رٛعل  فوٚق فٟ ئٍزقلاَ أٍب١ٌت ِمبِٚ -4

 اٌّؼ١ٍّٓ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ ؟
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_ ً٘ رٛعل  فوٚق فٟ ئٍزقلاَ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ  ث١ٓ 5

 اٌّؼ١ٍّٓ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌؾبٌخ اٌؼبئ١ٍخ  ؟

ً٘ رٛعل  فوٚق فٟ ئٍزقلاَ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ  ث١ٓ  -6

 اٌّؼ١ٍّٓ رؼيٜ ٌّزغ١و الألل١ِخ ا١ٌّٕٙخ  ؟

رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ أٍب١ٌت ئ٠غبث١خ فٟ _ ً٘ 7

ِمبِٚخ اٌؼغؾ ٚاٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ أٍب١ٌت ٍٍج١خ فٟ ظٙٛه الأِواع 

 اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ؟

_ً٘ رٛعل فوٚق فٟ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ 8

اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ فٟ ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ رؼيٜ 

 اٌغٌٕ ؟ ٌّزغ١و

_ ً٘ رٛعل فوٚق فٟ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ 9

اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ فٟ ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ رؼيٜ 

  ٌّزغ١و الألل١ِخ ا١ٌّٕٙخ ؟

_ ً٘ رٛعل فوٚق فٟ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ث١ٓ 10

ِخ اٌؼغؾ إٌفَٟ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ فٟ ِمبٚ

 رؼيٜ ٌّزغ١و ااٌؾبٌخ اٌؼبئ١ٍخ؟

 ٚثؼل رؾ١ًٍ إٌزبئظ ئؽظبئ١ب رُ اٌزٛطً ٌٕزبئظ اٌزب١ٌخ :

أْ ٚأٔٗ ٠ٕٛع اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ئٍزقلاَ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ. 

أوضو أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ئٍزقلاِب ٘ٛ أٍٍٛة ؽً اٌّشىً 

ة اٌلػبثخ ثّزٍٛؾ للهٖ أٍٍٛ ٚألٍٙب 14.50ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ 

5.18. 

ٕ٘بن ئٔزشبه وج١و ٌلأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ، ثؾ١ش 

ئؽزٍذ الأِواع اٌقبطخ ثبٌغٙبى اٌزٕفَٟ اٌلهعخ الأٌٚٝ فٟ اٌزور١ت 

 ّزٍٛؾ ؽَبثٟثأِواع اٌغٍٍل  ٚألٍٙب ئٔزشبها  ،13.89ثّزٍٛؾ للهٖ 

 . 2.15 للهٖ 

أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ػلالخ ئهرجبؽ١خ  ٍبٌجخ ث١ٓ ٚعٛك

ػلالخ ئهرجبؽ١خ ؽوك٠خ  ٚٚعٛك ،الإ٠غبث١خ ٚ الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ
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ٚماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ اٌٍَج١خ ٚ 

 .ظٙٛه الأِواع  اٌج١َىٍِٛٛبر١خ

وشفذ ٔزبئظ ئفزجبه د  أٔٗ رٛعل فوٚق فٟ أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ 

أٍٍٛة ٍٚبئً : اٌزب١ٌخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌَّزقلِخ ث إٌفَٟ

ٌظبٌؼ  أٍٍٛة اٌلػُ الإعزّبػٟ ،اٌلفبع ، ٚ أٍٍٛة اٌزٕف١ٌ الإٔفؼبٌٟ

 اٌّؼٍّبد .

أٍٍٛة  ،أٍٍٛة ؽً اٌّشىً ،أٍٍٛة اٌّغبلاح فٟ الأوً ٚاٌشوة ٚ

 اٌّؼ١ٍّٓ اٌنوٛه. ؼالإٍزوفبء ٌظبٌ

ب لإفزلاف الألل١ِخ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ رجؼ 

أٍب١ٌت وً ِٓ ئٍزقلاَ  ا١ٌّٕٙخ ) ِٕقفؼخ ، ِزٍٛطخ ، وج١وح ( فٟ 

اٌزب١ٌخ : ؽً اٌّشىً  ٚماٌه ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ 

0.01. 

 . 0.01ٚ أٍٍٛة الإٍزوفبء  ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  

 . 0.01ٚأٍٍٛة اٌجؾش ػٓ  اٌلػُ الإعزّبػٟ  ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

.،أٍٍٛة  الإٔؼياي ػٕل 0.02أٍٍٛة اٌزمجً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ٚ 

 .  0.02َِزٜٛ كلاٌخ 

ِمبِٚخ  لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ئٍزقلاَ الأٍب١ٌت 

رجؼب ٌلإفزلاف فٟ اٌؾبٌخ اٌؼبئ١ٍخ   ، ف١ّب ػلا أ ٍٍٛة  اٌؼغؾ إٌفَٟ

 ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزيٚع١ٓ . اٌجؾش ػٓ اٌلػُ الإعزّبػٟ

فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ  ٚعٛك

٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ ٚ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت 

الإ٠غبث١خ فٟ ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ فٟ ظٙٛه الأِواع 

اٌج١َىٍِٛٛبر١خ ِٚؼظُ ٘برٗ اٌفوٚق وبٔذ ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ 

 ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ .

ثبٌَٕجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت  ل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓرٛع

اٌٍَج١خ فٟ ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ فٟ ظٙٛه الأِواع 

ِم١بً فوػٟ ٚونا  13ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ  ػٍٝ  اٌج١َىٍِٛٛبر١خ 

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚرّضٍذ اٌّمب١٠ٌ فٟ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ، اٌغٍل  ، اٌغٙبى 
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، ػلَ اٌىفب٠خ ، الإوزئبة ، اٌمٍك ، اٌؾَب١ٍخ اٌجٌٟٛ ٚ اٌزٕبٍٍٟ ، اٌزؼت 

ٚ   . ٚاٌغٙبى اٌؼظجٟ ٚ   0.01َِزٜٛ كلاٌخ  ، اٌغؼت ،  ٚماٌه ػٕل

. ٌظبٌؼ الإٔبس .ث١ّٕب ٌُ 0.05اٌزؼت ٚ اٌزٛرو ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 ٠ىشف ئفزجبه د ػٓ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌّمب١٠ٌ الأفوٜ .

الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ فٟ  ثبٌَٕجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛٚعٛك فوٚق  

ماد  ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ فٟ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ 

ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ  اٌزب١ٌخ :  ٚفمب ٌّزغ١و اٌؾبٌخ اٌؼبئ١ٍخ كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ، اٌغٙبى اٌٙؼّٟ ، اٌغٍٍل ، اٌغٙبى اٌؼظجٟ ، اٌزؼت 

ٍك ، اٌؾَب١ٍخ ، ، رىواه اٌّوع ، أِواع ِقزٍفخ ، ػلَ اٌىفب٠خ ، اٌم

 اٌغؼت  

ثبٌَٕجخ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ الأٍب١ٌت اٌٍَج١خ فٟ ٚعٛك فوٚق  

ماد  ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ فٟ ظٙٛه الأِواع اٌج١َىٍِٛٛبر١خ 

ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ  اٌزب١ٌخ :  ٚفمب ٌّزغ١و الألل١ِخ ا١ٌّٕٙخ كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

ٟ ، اٌمٍك ، اٌَّغ ٚ اٌجظو ، اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ، اٌغٙبى اٌٙؼّ

 0.01اٌزؼت ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 0.05ٚاٌغٙبى اٌؼظجٟ  ٚ اٌزٛرو ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

لل ئٔزٙذ اٌلهاٍخ ثقلاطخ ػبِخ ٌٍجؾش ٚثؼغ اٌّمزوؽبد ٚ لبئّخ ٚ

  اٌّواعغ اٌؼوث١خ ٚ لأعٕج١خ .
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Summary of the study: 

The study aimed to explore the level of the emergence of diseases 

Albesakusumatih between teachers and the use of psychological 
pressure on the one hand and the resistance know the nature of the 
relationship between stress and disease resistance psychosomatic 
between teachers and study the differences in each variable 
depending on several variables, methods methods. 
To test the hypotheses of the study was a sample of primary school 
teachers choose 399-strong teacher from the city of Ouargla  

: 
The study relies on data collection on the following ways: 
Measure the psychological pressure of the researcher resistance 
methods and this after the confirmation of his sincerity and 
persistence through its application to a sample of the scoping 
consisting of 100 teachers and teacher study. 
List Cornell diseases psychosomatic preparation Broadman 
translation of Mr. Mohammed Abu Nile has been confirmed the 
veracity and reliability of the Algerian sample through the application 
of the tool on a sample of the scoping consisting of 100 teachers 
and teacher study. 
As for the methodology used in the study represents the descriptive 
approach through the exploratory method, and Comparative 
Correlative 
As for the statistical methods used Vtm the application of the 
following methods: 
Pearson correlation coefficient, percentage, t test, analysis of 
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variance. 
The most goals of the study to answer the following questions: 
1. To what extent teachers use the methods of psychological 
pressure resistance? 
2_ How much psychosomatic spread of disease among teachers? 
3 _ Is there a correlation statistically significant between stress 
resistance methods used by the sample and the emergence of 
diseases psychosomatic? 
4. Are there differences in the use of psychological stress among 
teachers resistance due to the variable sex methods? 
5_ Are there differences in the use of psychological stress among 
teachers resistance due to the variable methods of family status? 
6. Are there differences in the use of psychological stress among 
teachers resistance due to the variable professional seniority 
methods? 
7_ Are there differences between teachers who use positive methods 
to resist the pressure and who use negative methods psychosomatic 
in the emergence of diseases? 
8_hl There are differences in the appearance of psychosomatic 
diseases among teachers who use negative tactics in resisting 
psychological pressure due to the variable sex? 
9_ Are there differences in the appearance of psychosomatic 
diseases among teachers who use negative tactics in resisting 
psychological pressure due to the variable professional seniority? 
10_ Are there differences in the appearance of psychosomatic 
diseases among teachers who use negative tactics in resisting 
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psychological pressure due to the variable family referral? 
After analyzing the results statistically reached the following results: 
It diversifies the teachers in the use of psychological pressure 
resistance methods. And more stress-resistant methods commonly 
used method is to solve the problem with a mean of $ 14.50 and the 
least humorous style with an average of 5.18. 
There is a large spread of the disease psychosomatic between 
teachers, so occupied respiratory disease first class in the standings 
with an average of 13.89, and least prevalent Algelld disease with a 
mean of 2.15. 
And Jodalaqh relational negative between positive stress resistance 
methods and  psychosomatic diseases, and relational Ugodalaqh a 
positive and statistically significant between psychological stress and 
negative resistance methods psychosomatic the emergence of 
diseases. 
Test results revealed that T. There are differences in the 
psychological pressure used resistance between the following 
teachers between the sexes methods: Method and means of 
defense, and venting emotional style, social support in favor of the 
method parameters. 
And the method of over-eating and drinking, method of solving the 
problem, method of relaxation in favor of male teachers. 
 There were significant statistical differences between teachers 
depending on the different professional seniority (low, medium, large) 
to use all of the following methods of psychological pressure 
resistance: Solve the problem, the spectrum at a level of significance 
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0.01. 
Relaxation and style at a level of significance 0.01. 
The method of seeking social support at the 0.01 level of 
significance. 
And acceptance method when the level of significance 0.02., 
Isolation method at 0.02 level of significance. 
 No statistically significant differences in the use of psychological 
pressure resistance methods depending on the difference in marital 
status differences, with the exception of a sloop seeking social 
support for teachers married. 
And no significant differences between the average scores of 
teachers who use negative methods, and teachers who use positive 
methods of psychological pressure in the emergence of 
psychosomatic diseases and most of these circumstances the 
differences were in favor of teachers who use passive resistance 
techniques. 
There are differences between the sexes for teachers who use 
negative methods of psychological pressure in the emergence of a 
statistically significant psychosomatic diseases on the 13 sub-scale 
resistance, as well as the total score consisted standards in the 
skeleton, skin, urinary and reproductive tract, fatigue, inadequacy, 
depression, anxiety, sensitivity, anger, and the spectrum at the level 
of significance 0.01 and. And nervous system and fatigue and 
tension at the 0.05 level. Female .binma in favor of test did not 
reveal the presence of T. differences in other measures. 
The existence of differences for teachers who use negative tactics in 
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resisting psychological pressure in the emergence of psychosomatic 
diseases statistically significant, according to a changing family 
situation on the following criteria: the respiratory system, digestive 
system, Algelld, the nervous system, fatigue, disease recurrence, and 
different diseases, inadequacy, anxiety , allergies, anger 
The existence of differences for teachers who use negative methods 
of psychological pressure in the emergence of diseases 
psychosomatic statistically significant, according to the variable of 
professional seniority on the following criteria: hearing and sight, 
respiratory, digestive, anxiety, fatigue resistance at the 0.01 level of 
significance 
And nervous and tense at the 0.05 level 
The study viewing public with a summary of the research and some 
of the proposals and the list of Arab and foreign references. 
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 فٟ ِم١بً أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ. اٌوعٛع ئٌٝ اٌل٠ٓ علٚي  ٠ٛػؼ فمواد أٍٍٛة  9

 
297 
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 فٟ ِم١بً أٍب١ٌت ِمبِٚخ  اٌؼغؾ إٌفَٟ  اٌلػبثخ علٚي  ٠ٛػؼ فمواد أٍٍٛة  17

 
301 

 جدول رقم يوضح فقرات أسلوب الإنعزال في مقياس أساليب مقاومة الضغط النفسي  18

 

302 
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 مقدمة :
الضغكط مف أىـ سمات العصر الراىف، الذم يشيد تطكرات كتغيرات سريعة في جميع  تعد

مجالات الحياة، كأصبحت الضغكط تشكؿ جزءا مف حياة الإنساف نظرا لكثرة التحديات التي 
يكاجييا في ىذا العصر كلذلؾ، فيي تكاد تنتشر في مختمؼ البيئات كالمجتمعات كخاصة في 

مف القائميف عمييا التفاعؿ المباشر مع الناس مثؿ المعمميف  بيئة الأعماؿ التي تتطمب
  كالمعممات كعمى كجو الخصكص الذيف يعممكف في المرحمة الإبتدائية .

حيث تمعب مينة التدريس دكرا كبيرا في تنمية المجتمع كنظرا لدكر المعمـ الياـ في ىذه 
بدراسة كضعو كالعكامؿ التي تكثر في  المينة , فقد تزايد الاىتماـ بالمعمـ كما ازداد الاىتماـ

 (1983،فاعميتو أما نقصا أك زيادة .)التؿ
كتعتبر مينة التدريس مف أكثر الميف إثقالا بضغكط العمؿ نظرا لما تنطكم عمييا مف أعباء 
كمتطمبات كمسئكليات بشكؿ مستمر, الأمر الذم يتطمب مستكيات عالية مف الكفاءات 

 . كالميارات الفنية كالشخصية
( أنو   Maslach and Jckson, 1981: 99-113كيذكر كؿ مف ماسلبش كجاكسكف )   

ككنتيجة لظركؼ العمؿ فإف كثيرا مف المعمميف يجدكف أف مشاعرىـ كاتجاىاتيـ نحك أنفسيـ      
كتلبميذىـ كنحك مينتيـ قد أصبحت أكثر سمبية مما كانت عميو. فقد يظير لدييـ انفعالات 

، كمف ثـ فقد يفقدكف نفسية مختمفة مث ؿ الغضب، القمؽ، قمة الحيمة، الانزعاج، أك تثبيط العزـ
الدافعية    نحك الإنجاز في عمميـ، كىؤلاء الأشخاص يكصفكف بأنيـ يعانكف مف ضغكط 
العمؿ. كأظيرت الدراسة التي أجراىا     كؿ مف فكنتانا كأبك سريع أف بيف كؿ أربعة مدرسيف 

 & Fontanaنة التدريس في أعمى مستكياتيا كأخطرىا )يكجد مدرس يدرؾ ضغكط مي
Abouserie, 1993: 261-270 ،1998(، كما كأثبتت دراسة )محمد الدسكقي الشافعي: 

( أنو لا تكاد تخمك مدرسة ميما كانت، مف مدرس كاحد عمى الأقؿ يعاني ضغطا حادا، 201
)مكفؽ الكبيسي، كأف بيف كؿ خمسة مدرسيف يكجد مدرس يعاني ضغطا حادا. كيذكر 

( أف مف نتائج ضغكط العمؿ خمؽ حالة مف عدـ التكازف بيف الفرد كقدراتو 170 :2003
كحاجاتو كتكقعاتو مف جية، كبيف ما يطمب منو القياـ بو مف جية أخرل، كيشير )السعادات، 

( بأف عمماء النفس قرركا أف الجيد العصبي الذم يصرفو المعمـ في التدريس خلبؿ 2005
زمنية كاحدة يعادؿ الجيد الذم يقضيو أم مكظؼ آخر ليشتغؿ بإحدل الكظائؼ ساعة 
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الإدارية الأخرل. كقد زاد اىتماـ الباحثكف في عمـ النفس في السنكات الأخيرة بدراسة 
الضغكط النفسية كالعكامؿ المقاكمة ليا كالتي مف شأنيا المحافظة عمى صحة الفرد كسلبمتو 

 النفسية كالجسمية.  
المعمـ إلى تممؾ  المكاقؼ الضاغطة تجعمو يعيش في تكتر كاضطراب نفسي لمدة  فتعرض

طكيمة ، كما أنيا تؤثر عمى سمككو في كثير مف النكاحي المعرفية كالانفعالية كالشخصية كمف 
المعركؼ أف الانفعاؿ تتبعو دائما تغيرات في ضغط الدـ كالتنفس كبعض الاضطرابات 

التغيرات قد تصبح مزمنة كتؤدم إلى ظيكر مايعرؼ بالأمراض   اليضمية ، فإذا استمرت ىذه
البسيككسكماتية التي تتميز بأنيا أمراض جسمية ذات طبيعة فسيكلكجية ذات عكامؿ نفسية .      

( ، كىك ما أشار إليو الطبيب الانجميزم كلياـ ىارفي عاـ 9،ص2003)عبير بنت محمد ،
كخكؼ كرجاء ىك في الحقيقة السبب في  أف كؿ انفعاؿ مصحكب بألـ أك سركر 1928

الإثارة كاليياج الذم يمتد تأثيره إلى القمب ، كىك الشيء ذاتو الذم لاحظو  كلياـ اكسمر 
اف حالة تصمب الشراييف كما يصاحبيا مف حدكث الذبحة الصدرية سببيا الضغط 1927

                        المرتفع الذم يعيش الناس تحت كطأتو                               
                                                                                                  ( .                                                                                                                          7،ص2008)عمي حسف كىباف ،

إذ أكضحت إحصاءات الجمعية العالمية لمصحة العقمية أف الأمراض البسيككسكماتية يزداد 
انتشارىا بنسبة كبيرة ، حيث أف ىناؾ فردا كاحدا مف كؿ فرديف ممف يطمبكف المساعدة 

 ( 9،ص2003النفسية يعانكف مف ىاتو الأمراض .)عبير بنت محمد ،
أف طبيعة العمؿ ىذه الأياـ تتغير بسرعة كالريح،  2003ح كىك ما أشار إليو نادر الملب

كربما أصبح التكتر أثناء العمؿ في الكقت الحاضر يشكؿ خطرا عمى صحة جميع العامميف 
في أم عمؿ أكثر مف أم كقت مضى.كيسبب التكتر عمى اعتباره ميددا مف ميددات الأمف 

دراسات التي عمى الفرنسييف عاـ النفسي أعراضا كثيرة لدل العامميف ،فقد تبيف مف ال
%يعانكف مف 25%مف مشكلبت عصبية ك42%منيـ يعانكف آلاـ في الظير ك47اف 2002

%يعانكف مف ضغكط كظيفية . كما أشار عطكؼ 14%يعانكف مف الأرؽ ك30الصمع ك
الى أف نسبة الأفراد المصابيف بالأمراض البسيككسكماتية في تزايد 1977محمكد ياسيف 
% نتيجة الاحباطات التي 85الى 80تراكحت نسبتيـ في مكاف العمؿ ما بيف مستمر كقد 

 يتعرضكف ليا كؿ يكـ .  
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كمف بيف  الدراسات التي بينت العلبقة الضغكط المينية كالأمراض البسيككسكماتية دراسة  
لدل العامميف بالقطاع 1997بدكلة قطر ،كدراسة ادـ العتيبي 1992إبراىيـ احمد إبراىيـ 

التعرؼ عمى العلبقة بيف زيادة التعرض 1999مي في الككيت ،دراسة سمطاف العكيضة الحكك 
لضغكط العمؿ كالإصابة بالاضطرابات السيككسكماتية لدل العامميف في قطاع التدريس ، 

لدل المدرسيف في المرحمة المتكسطة بدكلة الككيت 2000دراسة عكيد سمطاف المشعاف 
التكجيو المدرسي كالميني ، دراسة نبيمة عمي أميف مستشارم 2001،دراسة مقدـ سييؿ 

لدل العامميف في بعض الميف المختمفة )أطباء ،محاسبيف ،مدرسيف،طياريف (إضافة 2002
إلى العديد مف الدراسات. كما أشار المسح الذم أجرم في الكلايات المتحدة الأمريكية سنة 

ة ماكانك ليعيدكا إختيار مينة التدريس ٪ مف المعمميف بالكلايات المتحدة الأمريكي36أف 1981
، لك أتيحت ليـ فرصة مرة ثانية ، كما تؤكد ىاتو  النتائج أيضا المسح الذم أجرتو جريدة 

٪ مف المعمميف يرغبكف في عمؿ آخر غير مينة التدريس، 47أف  1982نيكيكرؾ تايمز سنة 
 ر مينة التدريس مرة ثانية .٪ مف معممي المرحمة الإبتدائية لايرغبكف في إختيا40كأف نسبة 

كلكف بالرغـ مف تعدد الضغكط التي يكاجييا المعمـ  كتنكعيا إلا أنو ىناؾ معممكف  يكاجيكف 
ىذه الأحداث الضاغطة بأساليب تكيفية تزيد مف قدرتيـ عمى التحمؿ ، في حيف قد يكاجو 

ليا ، لأف الناس  بعضيـ الأخر ىذه الأحداث بأساليب تزيد مف مشاكميـ النفسية أك الخضكع
 ,Ritalيختمفكف في طريقة إدراكيـ لتمؾ الأحداث كمف ثـ اختلبؼ أساليب مقاكمتيـ  ليا.)

1990 : 477  ) 
 كليذا كبالرغـ مف تعرض كؿ المعمميف  ليذه الأحداث بشكؿ أك بآخر ، لكنيـ      

دراكو لمضغكط لا يتعرضكف جميعان لمخاطرىا بالدرجة نفسيا، نتيجة لاختلبؼ كؿ معمـ  في إ
المكجية إليو ، فالإستجابة لمضغكط تختمؼ مف معمـ إلى آخر ، فأما تككف ىذه الاستجابة 

(  .  بحيث تؤدم إلى تغيير أك تعديؿ ىذه الأحداث سكاء كانت استجابة  Activeفعالة ) 
(  لمكصكؿ Avoidance( ، أك تجنبية )Behavioral( ، أك سمككية )cognitiveمعرفية )
تكيؼ السميـ كمف ثـ شعكر المعمـ بالراحة ،  أك قد تككف ىذه الاستجابة غير فعالة ) إلى ال

passive  ( تشعره بالخطر كالتيديد الدائـ كالكقكع في الأمراض النفسية كالجسمية )الأمراض
( ، كقد أكد عدد مف الباحثيف أف الأفراد Hollin, 1988 : 439-459البسيككسكماتية  )
التي يتأثركف بيا بالأحداث الضاغطة .كقد افترض باندكرا أف الناس  يختمفكف بالدرجة
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يتفاعمكف مع المكاقؼ الضاغطة عندما يتعرضكف ليا ، كلكف الميـ في عمؿ التفاعؿ ىي 
(  كىؿ باستطاعتيـ السيطرة عميو أكلان؟ stressمدل تأثير فاعميتيـ الذاتية في الضغط  )

(Worchel, 1986 : 359  ) 
الضغكط النفسية لا يككف كاحدان بالنسبة لكؿ المعمميف ، فعندما  تقع نفس الضغكط  إذا  تأثير

عمى فرديف فيي قد تككف ضاغطة لأحدىما كغير ضاغطة بالنسبة للآخر .كالذم يحدد ىاتو 
الإستجابة ىك أسمكب مقاكمة الضغط النفسي الذم يتبناه المعمـ . كىكما أشارلو عبد الخالؽ 

اة قد تقكـ بدكر ىاـ في إحداث المرض كلكف ليس في كؿ الحالات باف ضغكط الحي1998
دراكو ليا إدراكا كاقعيا تكافقيا يقمؿ مف فرصة  ذلؾ لاف مقاكمة الفرد الناجحة لمضغكط كا 

 ( 08،ص2010الإصابة بالمرض . )مرفت عبد ربو مقبؿ ،
كالضغكط فقد بيف اف العكامؿ النفسية كسمات الشخصية كالصراعات  1985أما كالكر  

كأنكاع الميكانيزمات الدفاعية  ك أساليب مقاكمة الضغط  التي يستخدميا الفرد تعتبر مف احد 
 أسباب الإصابة بالأمراض  البسيككسكماتية .

 stress(  صاحب نظرية الضغط ك المقاكمة)Lazarus , 1981ك ىك الأمر الذم يؤكده )
and coping paradigm ،أف ىناؾ اختلبؼ في ردكد الأفعاؿ (  ، إذ يرل في ىذا السياؽ

لدل الأشخاص في مقاكمة الضغط  ، حيث أف البعض منيـ بعيد إلى حد ما عف الانزعاج 
مف المكاقؼ الضاغطة كيعيش كضعية الضغط عمى أنيا كضعية حياتية عادية  مف خلبؿ 
ية إستخدامو أساليب فعالة في مقاكمة الضغط  النفسي  كالتي تعد بمثابة عكامؿ تعكيض

تساعد المعمـ عمى الإحتفاظ بالصحة النفسية كالجسمية معا شريطة أف يعي المعمـ كيفية 
التحمؿ ، كماىي العمميات الملبئمة لمعالجة مكقؼ ما ، كما ينظر البعض إلى تمؾ العمميات 
عمى أنيا عكامؿ الإستقرار التي تعيف المعمـ عمى الإحتفاظ عمى التكافؽ النفسي ك 

(، عمى عكس  1997ء الفترات الضاغط .) مايسة أحمد النياؿ كىشاـ عبدا﵀ ،الإجتماعي أثنا
البعض الاخر الذم لايتقبميا بتمؾ الصفة    ,  كىك الشيء الذم يعكس كجكد تبايف في  
إستجابة الأفراد لمضغكط  . كىذا مرتبط بشكؿ كبير  بخصكصية الإستجابة لمضغط ك 

انطلبقا مف عدة متغيرات ، تختمؼ مف معمـ لآخر ، ك  أسمكب المقاكمة  الذم يستخدمو الفرد
التي نذكر مف بينيا ، المكقؼ مف الضغط ، ك تصكر المعمـ لمضغط ، أك بعبارة أدؽ ، 

 تقديره لكضعية الضغط  التي ىك عمييا .
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إذا فأساليب مقاكمة الضغط النفسي تعكس الفركؽ الفردية بيف المعمميف في تقدير الضغكط 
الإستجابة ليا ك أنيا يمكف أف تؤثر عمى جياز المناعة ككظائفو ، فقد إرتبطت كتقييميا ، ك 

أساليب مف نكع الكبت كالإنكار كالتجنب أم الأساليب السمبية التي تعتمد عمى كسائؿ الدفاع 
النفسي في مقاكمة الضغط النفسي مع إنخفاض الكظيفة المناعية لمجسـ ،كما إرتبطت 

بات طكيمة الأمد في جياز المناعة، بما في ذالؾ السرطاف ، أساليب سمبية أخرل بإضطرا
كما تبيف أف سكء تنظيـ الجياز المناعي قد يستمر لسنكات حتى بعد إنتياء الحدث الضاغط 

.(Olearyy et all;1990) 
كمف خلبؿ الطرح النظرم السابؽ ك إيمانا بالدكر الذم يقكـ بو المعمـ في المرحمة الإبتدائية 

ية كتطكير البحث العممي؛ جاءت دراستنا ىاتو لتنظـ لدراسات السابقة ك التي مف كخدمة لتنم
خلبليا تحاكؿ الباحثة التعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب مقاكمة الضغط النفسي ك ظيكر 
الأمراض البسيككسكماتية ، كماىي أساليب مقاكمة الضغط التي تساىـ في التخفيؼ مف حدة 

التي تخمؽ ىذا النكع مف الأمراض بيدؼ الكصكؿ لنمكذج  ىاتو الأمراض ك مالأساليب
إيجابي في مقاكمة الضغكط التي يكاجييا المعمـ ك المحافظة عمى صحتو النفسية كالجسمية 

 بالرغـ مف تعرضو ليذه الضغكط . 
كلقد تـ تنظيـ الإطار النظرم لمدراسة الحالية ك إجراءاتيا المنيجية ك النتائج التي خمصت 

 خلبؿ ستة فصكؿ بعد ىذه المقدمة كىي : إلييا مف
الفصؿ الأكؿ  : تناكلنا فيو تقديـ لمبحث مف خلبؿ تحديد مشكمة البحث ك  إشكاليات البحث   

 تحديد بعض المفاىيـ كالمصطمحات. كتحديد فرضيات البحث ،كأىمية ك أىداؼ البحث  
ك إبتدأنا ىذا الفصؿ بتعريؼ الفصؿ الثاني كتناكلنا فيو متغير أساليب مقاكمة الضغط النفسي 

الضغكط نبذة تاريخية لممفيكـ الضغط . مفيكـ الضغط النفسي .  النظريات المفسرة لمضغط 
النفسي . أشكاؿ الاستجابة لمضغط النفسي . أعراض الضغط النفسي . الضغط النفسي عند 

نفسي كظائؼ المعمـ .مكاقؼ الحياة الضاغطة لدل المعمـ . ماىية اساليب مقاكمة الضغط ال
اساليب مقاكمة الضغط النفسي  . أنكاع أساليب مقاكمة الضغط النفسي . التناكلات النظرية 

 لمفيكـ اساليب مقاكمة الضغط النفسي ػ مصادر المقاكمةػ فعالية المقاكمة.
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الفصؿ الثالث : كتطرقنا فيو  الأمراض البسيككسكماتية مف خلبؿ تعريفيا ك تاريخ ظيكرىا ، 
النظريات المفسرة لياتو الأمراض ك كذا التشخيص الفارقي لياتو الأمراض ك  أسبابيا ك

أنكاعيا ك الخصائص الشخصية المميزة لكؿ نكع مف ىاتو الأمراض كفي نياية ىذا الفصؿ 
 علبج ىاتو الأمراض . بالإضافة لتطرؽ لأىـ الدراسات السابقة التي تناكلت ىذا المتغير . 

في ىذا الفصؿ منيج البحث ، ككصؼ عينة الدراسة ككذا الدراسة الفصؿ الرابع : كتناكلنا 
الإستطلبعية ، كمكاف كزماف إجراء الدراسة ككصؼ أدكات البحث  كصدقيا كثباتيا ، ك 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .
 الفصؿ الخامس: تـ فيو عرض كتحميؿ النتائج بإستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة .

لفصؿ السادس : كخصص  لتفسير كمناقشة نتائج الدراسة كذالؾ مف خلبؿ الإستعانة بنتائج ا
 الدراسات السابقة .ثـ إستناج عاـ .

كأخيرا كضعت الباحثة خلبصة عامة لمبحث ثـ كضع جممة مف التكصيات كحمكؿ كقائية 
 لمتخفيؼ مف إنتشار الأمراض البسيككسكماتية بيف المعمميف .
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الأول تحذٌذ انفصم 

    انًشكهت 
 
 رؾل٠ل ِشىٍخ اٌجؾش .  -1  

 رؾل٠ل ئشىب١ٌبد اٌجؾش .  -2  

 رؾل٠ل فوػ١بد اٌجؾش .  -3  

 أ١ّ٘خ ٚ أ٘لاف اٌلهاٍخ -4  

 ؾل٠ل ثؼغ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّظطٍؾبد ر-5 .   

 فلاطخ اٌفظً  -  
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 كالتكنكلػكجي المػادم كالتقػدـ الحديثة الحياة تعقد ساعد لقد : البحث مشكمة تحديد -1
 مػػف كنتائجػػو النفسػػي الضػػغط مكضػػكع أصػػبح حتػػى، الأفػػراد عمػػى النفسػػية غكطالضػػ زيػػادة فػػي

 الصػػػحة ك الػػػنفس عمػػػـ مجػػػالات فػػػي البػػػاحثيف ك العممػػػاء بػػػاؿ شػػػغمت التػػػي اليامػػػة المكاضػػػيع
 كنتػػائج أثػػارا يخمػػؼ أنػػو مػػف الدراسػػات أثبتتػػو لمػػا كذالػػؾ ، الإنسػػانية العمػػكـ مختمػػؼ ك كالتربيػػة
 ىػك النفسػي الضغط أف المجاؿ ىذا في لمختصكفا يرل ،كما الناس حياة عمى كمدمرة خطيرة
 ، سياسػية جكانػب عػدة مػف المجتمعػات يقمؽ أنو كاضحا كبدا ، الحديث العصر مشكلبت أحد

 ك أمػػػراض مػػػف النفسػػػية الضػػػغكط ىػػػذه عمػػػى مايترتػػػب بسػػػبب ،كذالػػػؾ إجتماعيػػػة ، إقتصػػػادية
 (2009 ، الغرير) .نفسية إضطرابات
 مػػػػف الكثيػػػػر إىتمػػػػاـ محػػػػؿ العمػػػػؿ بيئػػػػة فػػػػي النفسػػػػية الضػػػػغكط دراسػػػػة أصػػػػبحت فقػػػػد
 قػػد التػػي الإقتصػػادية لمخسػػائر بالإضػػافة ، عنيػػا الناتجػػة الأمػػراض بسػػبب كذالػػؾ ؛ المنظمػػات

 العمػؿ في بالضغكط المتعمقة الدراسات مف الكثير أشارت فقد ، ليا العامميف تعرض عف تنتج
 بػػالأمراض كالإصػػابة ، عممػػو عػػف الرضػػا بعػػدـ لشػػعكرالعامؿ تػػؤدم المسػػتمرة الضػػغكط أف إلػػى

 مػف بالعديػد الفػرد لإصػابة يػؤدم الشػديد التػكتر بػأف( 1974) سػيمي أكد فقد ، البسيككسكماتية
 الجيػػػػاز مسػػػػتكل عمػػػػى ألاـ كحػػػػدكث ، الػػػػدـ ضػػػػغط  إرتفػػػػاع ك ، المعكيػػػػة كالقرحػػػػة الأمػػػػراض
  .   العصبي

 مكانػػػػة التعمػػػػيـ مينػػػػة تمثػػػػؿ     ،بحيث بالضغكط المميئة الميف بيف مف التعميـ مينة كتعتبر    
 فرسػػػالة، كالاحتػػػراـ بػػػالإجلبؿ الأصػػػمية المجتمعػػػات كػػػؿ كتكلييػػػا ،المختمفػػػة الميػػػف بػػػيف سػػػامية
صػلبح النػاس ليدايػة كتعالى سبحانو ا﵀ بعثيـ الذيف ؛كالرسؿ ؛الأنبياء برسالة شبيية المعمـ  كا 
 . الكريـ قرآنو في التعميـ كمينة المعمـ الإسلبـ كرـ كقد ، كالآخرة الدنيا في حاليـ
 ىي المينة ىذه ككانت ، العصكر أقدـ منذ كمينة التدريس الإنسانية الحضارة عرفت كلقد

  الأمة أبناء مف المختارة الصفكة إلى مزاكلتيا يستطيع يكف كلـ ،الإطلبؽ عمى الميف أشرؼ
 عائدىا لأف  مشكلبتو كحؿ ،كتطكره المجتمع في أساسية مسؤكليات التعميـ مينة عمى كيقع
  كما أفراد أك فرد عند أثره يقؼ لا فييا التقصير ضرر أف كما ، جميعا الأفراد عمى يعكد
 ؛كمو المجتمع إلى الأثر ىذا يتعدل بؿ الميف مف غيرىا أك ، مثلب الطب مينة في يحدث
 ىذا مف  طكيؿ، كقت بعد إلا تظير لا الأثر ىذا علبمات أف في اكثر الخطكرة كتكمف
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 كتفكيره بالإنساف متصؿ ذلؾ لاف ، طكيمة فترة ذلؾ بعد يبقى الأثر ىذا أف ثـ ، التقصير
 .  كمو المجتمع كياف في البطيء كالسـ يسرم المعمـ تقصير بأف القكؿ يمكف فإنو كلذلؾ

 العالـ مف منطقة أم في ؛جدؿ محؿ اليكـ تعد لـ مسألة التعميـ أىمية أف كما  
 بؿ الحقيقية التقدـ بداية أف لمشؾ مجالا يدع لا بما أثبتت ، المعاصرة الدكلية فالتجارب
 بكابة مف تقدمت التقدـ مف كبيرا شكطا أحرزت التي الدكؿ كؿ كاف ، التعميـ ىي كالكحيدة
 أف الطبيعي كمف كسياستيا ؛برامجيا أكلكية في التعميـ تضع المتقدمة الدكؿ أف بؿ ، التعميـ
 .العالـ بقاع شتى في التعميمية العممية عمى؛ انعكاساتيا العالمية كالتغيرات لمتحكيلبت يككف

ذا  الشاممة المجتمعية المنظكمة إطار داخؿ ؛فرعيا اجتماعيا نظاما باعتباره  إلى نظرنا كا 
 نظميا في كتجدد تطكر أنيا نجد الآف القمة عمى تتصارع التي ؛الكبرل ؿالدك 

 كالكلايات المنافسة الدكؿ في المكجكدة الأخرل التعميـ نظـ تدرس أف كتحاكؿ؛التعميمية
 .  ذلؾ عمى دليؿ خير كالياباف الأمريكية المتحدة

 العناصر أىـ مف يعتبر المعمـ أف عمى التربكية بالعممية الميتميف جميع كيتفؽ  
 أف يمكنو رديئة مناىج مع حتى الجيد فالمعمـ ،العممية ىذه في عنيا غنى لا التي الأساسية
 حجرة كخارج داخؿ تلبميذه مع تفاعمو طريؽ فعف المتعمميف سمكؾ في ،طيبا أثرا يحدث
 كيؼ ثـ ، كالقيـ كالميارات بالمعرفة يتزكدكف ككيؼ يفكركف كيؼ يتعممكف ، الدراسة

 كعمى كالمستقبؿ، الحاضر في مجتمعيـ كخدمة سمككيـ تعديؿ في يتعممكف مما يستفيدكف
 مثؿ التعميـ كتكنكلكجيا كالمناىج التدريس طرؽ مجالات في حدثت التي التطكرات مف الرغـ
 اليكـ يأتي فمف ،الحديثة الاختراعات مف كغيرىا ،الآلي كالحاسب ،المغمقة التمفزيكنية الدكائر
 عممية سير في المركنة حيث المعمـ عف ،التربكية العممية عنو تستغني أف يمكف الذم
 .  العقمية قدراتيـ في الفردية الفركؽ كمراعاة ،التلبميذ بيف المناقشة فرص كتييئة ،التعميـ

 الذم كىك التعميمية     العممية في الزاكية حجر ىك المعمـ أف نستنتج ىذا كؿ خلبؿ كمف 
 ؛ديمقراطي مجتمع كؿ لبناء الأساسية الركيزة أنو كما أبنائو تربية في ؛المجتمع ينكب
 عمى أىدافيا كبمكغ كتطكرىا تقدميا في تعتمد ؛اختلبفيا عمى المجتمعات أف كما .متطكر

 مصطفى محمد تحدث كما قكمي، كتكجيو اجتماعي إصلبح لكؿ دعامة باعتبارىـ .المعمميف
 الدكلة بو تظير الذم الكجو إف" بقكلو المجتمع في المدرس يمعبو الذم الدكر عف زيداف،
 كاف حيف تلبميذه عمى بو اثر بما ، المدرس كضع مف ىك انحطاطا أك تقدما ، شرا أك خيرا
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 في المدرس يتركو الذم الأثر عف ، كخمقا كثقافة معرفة فييـ مؤثر فيك ، بتدريسيـ يقكـ
 زيداف،) المجتمع لبناء تصمح لبنات منيـ كيخمؽ حياتيـ يشكؿ أنو إذ ، خطير لجد تلبميذه
 (.57:ص ،1982
 أف أم ، غائية نظرة لمتمميذ تنظر الدراسات أغمب أف:  يقكؿ إذ  تغزة إليو أشار ما كىذا

لى ، التربكية العممية مف الغاية يشكؿ التمميذ  في المعمـ كجد أم كسيمية نظرة المعمـ كا 
 أف فحكاه الذم التصكر طياتيا في تحمؿ النظرة ىذه أف أم ، الغاية ىذه ليحقؽ المدرسة
 تغزة). فقط المعرفي برصيده تحريكيا في ،يساىـ التعميـ مؤسسة آلة تركس مف ترس المعمـ
 (1991، أمحمد
 مف كالتي بيا المرتبطة الضغكطات كثرت المينة أىمية ازدادت كمما أنو عميو المتفؽ كمف

 إلى بإنجمترا كالسلبمة الصحة تقارير أشارت فقد ، لكاجباتو صاحبيا أداء تعكؽ أف المحتمؿ
 يعانكف أنيـ المعمميف مف% 41 سجؿ حيث ، ضغطا الأكثر الميف أكلى التدريس مينة أف
 بمينة العامميف مف% 13 ب بالمقارنة كذالؾ لدييـ العمؿ ضغكط مستكيات إرتفاع مف

 Jespon,Foret,2007)) . الإدارية بالكظائؼ العامميف مف% 29ك التمريض
 العالـ في ضغطا الأكثر الخمس الميف مف كاحدة التدريس مينة أف جكدت كيذكر

.(Godt,2006) 
 الضغط معيد سجؿ العشريف القرف مف الثمانينات أكاخر في أنوResse (2004 ) كيذكر

 إلى 40 حكالي أف ك ، ضغطا الأكثر العشر الميف مف كاحدة التدريس مينة أف ، الأمريكي
 كىذا الأكلى الخمس السنكات خلبؿ التدريس مينة يترككف الجدد المعمميف مف بالمئة 50

 دفع الذم الأمر  جدد معمميف تأىيؿ لإعادة باىظة مبالغ الدكؿ يكمؼ الجماعي النزكح
.   المعمميف تيدد التي العمؿ ضغكط تخفيؼ إلى بأمريكا التربكية السمطات

(Resse,2004)         
 مف ككثرة كالمجتمع، الفرد مف لكؿ بالنسبة - سابقا تبيف كما التعميـ مينة لأىمية كنظرا
دارييف، أمكرىـ كأكلياء ،تلبميذ مف المعمـ معيـ يتعامؿ  ،كمسؤكليف ،المينة في كزملبء ،كا 

 مف الكثير يكاجو فإنو ،التعميـ مينة خارج المعمـ تكاجو التي لمضغكطات بالإضافة
 أف يجب كما كظيفية لمياـ أدائو دكف ؛حائلب تقؼ أف يمكف التي كالمشكلبت الصعكبات

 ما كىذا التدريس، مينة أعباء عف الناجمة بالمتاعب مميئة لممدرس النفسية فالحياة . تككف
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 أبرزت حيث"  مدرس إنزعاج ك قمؽ" عنكاف تحت ليا دراسة في( 2000)ككرديي أني أكدتو
 يجعؿ مما.....  المعارؼ تكصيؿ ، التمميذ:  منيا المعمـ عمى المسيطرة العكامؿ تداخؿ
 . تحمميا يصعب التدريس مينة
 أدائو عمى تؤثر التي ،المدرسة كخارج داخؿ المعمـ تكاجو التي الضغكط مكضكع كاف كلقد

 مف العديد محؿ التربكية المنظكمة في الجديدة الإصلبحات ظؿ في كخاصة ،التربكم
 تزخر ،المختمفة العمؿ مجالات كانت إذا أنو الدراسات مف العديد بينت حيث ، الدراسات
 الثالث كالبعض ،المؤسسة إلى كالآخر ،لمعامؿ بعضيا إرجاع يمكف التي لمضغكط بمصادر

 تعد ،الدكلية العمؿ منظمة تطبيؽ حسب فإنو الفرد فييا يعيش التي ،الاجتماعية البيئة إلى
 مف كذلؾ ،الضاغطة الميف أكثر فيي ،ضغكطا العمؿ مجالات أكثر مف التدريس مينة
 التي المعمـ لشخصية بعضيا يرجع ،ضاغطة مثيرات مف التعميمية البيئة بو تزخر ما خلبؿ
 كما كمؤسساتو التعميـ مجاؿ في ،كالكبيرة ،السريعة المتغيرات مع التكيؼ عمى قدرتو تحدد
 إلى الضغكطات مف الآخر البعض كيرجع.كقكانينو كلكائح قرارات مف عمميا يقيد أك ينظـ
 ،التعميـ كلأىمية لدكره تقديرىا كمدل المعمـ فييا يعيش التي الخارجية ،الإجتماعية البيئة
 الكلايات في المعمميف مف ٪36 أف( 1981) أ,  ـ,  ك في أجرم الذم المسح كيشير
 الإختيار إعادة فرصة ليـ أتيحت لك التدريس مينة إختيار ليعيدك ماكانك ، الأمريكية المتحدة

 عكض.)  أخرل مرة الفرصة ليـ أتيحت لك إختيارىا في يرغبكف فقط ٪22 أف ك ، ثانية مرة
  (95:  ص,1995,

 كؿ في التدريس ىيئة تعانييا التي المشاكؿ كاضح بشكؿ يعكس الجزائرية المدرسة كاقع أما
 تطبيقيا في الجزائر شرعت التي التربكية الإصلبحات ضؿ في خاصة التعميمية الأطكار

 في الإكتظاظ ك ، لممعمميف المستمرة فالإضرابات ، (2003،2004) سنة كانت التي
  تطمعنا كما البرامج في المستمر التغير ك ، الأكلياء ك للئدارة القاسي التعامؿ ك الصفكؼ

 بيا قاـ  التي الدراسة كشفت فقد ، التدريس ىيئة تجاه مدرسي عنؼ مف الصحؼ عميو
 ك تمميذ 1026 ك بالعاصمة ثانكية 21 شممت المدرسي العنؼ ظاىرة حكؿ مؤخرا حكتي
 العنؼ يمارسكف الثانكييف مف بالمائة 80 أف أكذت ،فقد تربكم مستشار 48 ك ، أستاذ 365
 (2008 ، سلبمي باىي). كالضرب الشتـ ك الأكامر كعصياف أشكالو بمختمؼ الأساتذة ضد
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ذا  مينة لضغكط فالتصدم .عامة لمعمؿ النفسية الضغكط لظاىرة التصدم ميما كاف كا 
 ،استيلبكي كقطاع تعد لـ التعميـ إلى المسؤكليف نظرة أف منطمؽ مف ذلؾ بكثير أىـ التدريس

 كتنمية تطكير في فاعمية كالأكثر الأكؿ التعميـ أف كما الاستثمار مجالات أىـ مف ىك بؿ
     .المتطكرة الخبرات مف تحتاجو بما العمؿ سكؽ يمد حيث كذلؾ المجتمع
 الضاغطة الحياتية المكاقؼ مكضكع تناكلت التي السابقة الدراسات مف العديد كتكجد

 : منيا نذكر المعمـ لدل  المعمـ ليا يتعرض التي النفسية كالضغكط
 ىناؾ أف ػ المعمميف عمى أجراىا التي( 2007) زبدم الديف ناصر الدكتكر دراسة أثبتت فقد

 إضافة المعمميف ك الإدارة مع المشاكؿ ليـ كتحدث ، العمؿ عف غياباتيـ تكثر معينة نسبة
نقطاعيـ منيـ العديد لإستقالة  التكافؽ عمى القدرة لعدـ راجع كذالؾ ، التدريس عف نيائيا كا 

 التي المينية كالظركؼ ، يكاجيكنيا التي الصعكبات نتيجة النفسي الضغط ك المينة مع
 (2007 ، زبدم الديف ناصر). تميزىـ التي الصحية لمحالة إضافة ، بيـ تحيط
 معممي بأداء كعلبقتيا النفسية الضغكط( "2006 الكحمكت، كنصر الكحمكت عماد) دراسة

 :" العميا الأساسية بالمرحمة التكنكلكجيا
. بينيما كالعلبقة الأداء كمستكل المدرسية الضغكط شيكع مدل عف الكشؼ إلى ىدفت

 الجنسيف مف العميا الأساسية بالمرحمة التكنكلكجيا معممي مف" 66" مف الدراسة عينة كتككنت
 التي الأدكات كتمثمت. كشماليا غزة بمحافظتي" المعممات مف 32ك المعمميف مف 34" بكاقع

 .الباحثيف إعداد مف الأداء ملبحظة كاستبانو المدرسية الضغكط بمقياس الباحثاف استخدميا
 معممي مف العينة أفراد عند شائعة المدرسية الضغكط أف الدراسة نتائج أظيرت كقد

 تتدرج المدرسية الضغكط كأف ،%55.19 مستكل عند العميا الأساسية بالمرحمة التكنكلكجيا
 أداء أف كما. المدير مع العلبقة ضغكط كأدناه التلبميذ سمككيات ضغكط أعلبه سمـ في

 الشخصي المجاؿ أعلبه سمـ في يتدرج الأداء كأف%. 77.95 مستكل عند يقع المعمميف
 الضغكط بيف علبقة كجكد الدراسة نتائج تظير كلـ. كالتقكيـ التقييـ مجاؿ كأدناه كالإدارم
 .التكنكلكجيا معممي كأداء المدرسية

 بضغكط مقارنة التدريس مينة ضغكط"  عنكانيا بدراسة(1998، الشافعي محمد)  قاـ كما
 :" لممعمميف التربكية بالمعتقدات علبقتيا كفي الأخرل الميف بعض
 الميف، بعض بضغكط المدرسكف يدركيا كما التدريس مينة ضغكط مقارنة إلى ىدفت
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 ، التربكية كمعتقداتيـ المينية، لمضغكط المعمميف تقدير بيف الارتباط علبقة عف كالكشؼ
(  49) ك,  الابتدائية بالمرحمة معممان (  46) ، فرعية عينات أربع مف الدراسة عينة كتككنت
 الدراسة نتائج كأظيرت ، بالمدارس إداريا( 39)ك, بالسنتراؿ مكظفا(  42)  ك,  ممرضة
 مينة أف الدراسة نتائج أظيرت كما,  المينة باختلبؼ المينية الضغكط تقدير اختلبؼ
 يكجد لا حيف في, التمريض مف ضغطان  كأقؿ اليكاتؼ، مقسـ مينة مف ضغطان  أعمى التدريس
 أظيرت كما ، بالمدارس الإدارم كالعمؿ ، التدريس مينة في العمؿ، ضغكط في اختلبؼ
 ، المينية لمضغكط مميفتقديرالمع بيف معنكية سالبة ارتباط علبقة كجكد الدراسة نتائج

 .التربكية  كمعتقداتيـ
 لدم العمؿ في الضغكط مصادر"عنكانيا بدراسة(2000، المشعاف سمطاف عكيد) قاـ

 :" الجسمية النفسية بالاضطرابات كعلبقتيا الككيت بدكلة المتكسطة المرحمة في المدرسيف
 المتكسطة المرحمة في المدرسيف لدل المينية الضغكط مصادر عمى التعرؼ إلى ىدفت
 (746) مف الدراسة عينة كتألفت ، الجسمية النفسية بالاضطرابات كعلبقتيا الككيت لدكلة
 الككيتييف، مف( 363) كمنيـ ، معممة( 369)ك ، معممان ( 377) منيـ ، كمعممة معممان 

 كغير الككيتييف بيف معنكية فركؽ كجكد الدراسة نتائج كبينت ، الككيتييف غير مف( 383)ك
 الدراسة نتائج بينت كما ، الككيتييف المعمميف لصالح العمؿ، ضغكط مصادر في الككيتييف

 النفسية كالاضطرابات المينية الضغكط مصادر في الجنسيف بيف معنكية فركؽ كجكد
 بيف معنكم ارتباط معامؿ كجكد الدراسة نتائج بينت كذلؾ ، الإناث لصالح ، كالجسمية
 .الجسمية النفسية كالاضطرابات ، المينية الضغكط مصادر

 : "المدرسيف عند العمؿ ضغكط" عنكانيا بدراسة( 2003 ، العمرم عبدا﵀ بف عبيد)  قاـ
 مف الكظيفية كالمتغيرات ، الديمغرافية المتغيرات بيف العلبقة اختبار عمى التعرؼ إلى ىدفت
 عينة كبمغت ، الحككمية الرياض مدينة مدارس في أخرل جية مف العمؿ كضغكط ، جية

 المتغيرات بيف معنكية سالبة علبقة كجكد الدراسة نتائج كأكضحت ، معممان (  472)  الدراسة
 أكضحت كما ، العمؿ كضغكط – الخدمة كمدة ، الشيرم كالراتب ، العمر – الديمغرافية

 كصراع ، العمؿ عبء – الكظيفية المتغيرات بيف معنكية إيجابية علبقة كجكد الدراسة نتائج
 كذلؾ ، العمؿ كضغكط – الكظيفي كالأماف ، العمؿ كطبيعة ، الدكر كغمكض ، الدكر

 المتغيرات مف العمؿ ضغكط عمى تأثيران  أكثر الكظيفية المتغيرات أف الدراسة نتائج أكضحت
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 . . الديمغرافية
 الإرشادية كحاجاتيـ المعمميف لدم النفسية الضغكط"عنكانيا بدراسة(1999)   محمد قاـ كما

 بيف الفركؽ عمى كالتعرؼ المعمـ، ليا تعرض التي النفسية الضغكط أىـ تحديد إلى ىدفت
 عمى التعرؼ ككذلؾ لدييـ، كرتبتيا النفسية بالضغكط شعكرىـ في كالمعممات المعمميف
 تـ كمعممة معممنا 189 بمغت عينة عمى الأداة كباستخداـ.  لممعمميف الإرشادية الحاجات
 إلى الباحث تكصؿ كقد.  الدراسية كالمرحمة الجنس حسب مكزعيف عشكائية بصكرة اختيارىـ
 عنيا كشؼ كما المعمميف لدل النفسية لمضغكط مظاىر ىناؾ أف تبيف:  التالية النتائج
 الطلببية، الضغكط الإدارية، الضغكط:  كىي لممحاكر المتعامد التدكير بعد العاممي التحميؿ
 الضغكط أف النتائج كتكشؼ.  الزملبء مع بالعلبقات الخاصة الضغكط التدريسية، الضغكط
 فركؽ تكجد كما.  بالزملبء الخاصة ثـ التدريسية ثـ الطلببية ثـ الأكلى المرتبة تحتؿ الإدارية

 كالخاصة الطلببية، الضغكط أما الذككر، لصالح الإدارية الضغكط في الجنسيف بيف
 بيف فركؽ فلب التدريسية الضغكط أما المعمميف، مف معاناة أكثر المعممات فإف بالعلبقات
 لدم كمصادره النفسي التكتر مستكم" ( 1994)  ،( حسيف)  دراسة كذالؾ. الجنسيف
  : "الرياض مدينة في العاـ التعميـ في المعمميف
 الرياض في العاـ التعميـ في المعمميف لدل كمصادره النفسي التكتر مستكل معرفة إلى ىدفت

 إلى كىدفت.  كالجنسية كالخبرة المؤىؿ باختلبؼ التكتر مستكل تبايف معرفة إلى كىدفت. 
 140 مف تككنت عينة عمى الدراسة أدكات الباحث كطبؽ.  لدييـ التكتر مصادر أىـ معرفة
 إلى الباحث تكصؿ حيث السعكدييف غير مف 38 ك سعكدم معمـ 102 كمعممة معممنا
 في جكىرية فركؽ تكجد لا. متكسطنا كاف المعمميف عند التكتر مستكل:  التالية النتائج
 أىـك .  بو يعمؿ التي المرحمة ، مؤىمو أك خبرتو أك المعمـ جنسية إلى تعزل التكتر مستكل
 الشخصية، تككيف بعد العمؿ، في كالممؿ الركتيف، الدكر، عبء في تمثمت التكتر مصادر

 بيف ميزت التي التكتر مصادر أبرز.  لممؤسسة اليرمي التنظيـ الخاصة، الحياة بعد
 الدكر كغمكض الشخصية، كتككيف الخاصة الحياة بعد ىي تكترنا كالأقؿ المتكتريف المعمميف
 (ا﵀ فرج سميماف صبرم لبني) .المادية المعمـ بيئة كظركؼ

 )( Alexander–livingston et al) 1983) لفينغسطكف ألكسندر دراسة أسفرت فقد-
 ،مستقمة عكامؿ خمسة كجكد عف ،الحككمية المدارس مف مدرسا 660 مف عينة شممت التي
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 ؛التدريس مينة لمزاكلة بالأمف الشعكر عدـ كىي ،التعميـ مينة في لمضغط مصادر تشكؿ
 العنصرم، التمييز بتدريسيا يقكـ التي ؛الدراسية البرامج بيف ترابط أك اتصاؿ كجكد عدـ

 . الدكرية الأعماؿ في المطرد ،التعبير المدرسيف بيف العلبقات
 (Alexander –livingston et al، 1983 ، p : 112) 

 12 مف عينة عمى( Mersky ronald 1984 رونالد ميرسكي)  دراسة أفادت كما -
 بعض الفصؿ ضبط صعكبة في تمثمت قد التعميـ مينة في الضغط مصادر أف مدرسة
 . لممدرس الصحية السلبمة ، الدخؿ ، العمؿ أثناء ،المقابلبت التلبميذ

 إبراىيم قاـ لممعمميف المينية الضغكط مقياس بناء استيدفت امبريقية دراسة كفي -
 كمصادر التالية العكامؿ بتحديد السيككمترية القياسات نتائج عمى بناء(  1991)السامدوني
 : كىي التعميـ في لمضغط

 الإدارة لعلبقة الإدارم الإسناد ، التلبميذ مع العمؿ البعض ببعضيـ المعمميف علبقة -
 المدرسية المباني ملبئمة كعدـ التدريسية المشكلبت الكظيفي، العبء المادم ،العائد بالمعمـ
 ( .  18: ص ، 1991 ، السامدكني. )  كأثاثيا
 blaseبـلاز بيا قاـ التي الدراسات حكؿ (1994) فرحات محمود أعده ممخص كفي 
 كالمقابلبت المفتكحة الإستبيانات خلبؿ مف متتالية (1986 -1980) أعكاـ ستة مدل عمى

 مينة في لمضغكط أساسية كمصادر التالية العكامؿ ،حدد المعمميف مف لعدد الشخصية
 : كىي التعميـ

 . المعمـ بيا يعمؿ التي المؤسسة طبيعة -
 . الإتصاؿ شبكات ذلؾ في بما السائد الإدارم كالنمط المؤسسة ىذه إدارة -
 . لخصائصيـ كفيمو بالتلبميذ المعمـ علبقة -
 . التدريس مينة نحك المعمـ اتجاىات -
 . عامة بصفة التعميـ ك المدرسة ك المعمـ نحك التلبميذ اتجاىات -
 (62:ص،1994 فرحات،.)بتدريسيا المعمـ يقكـ التي التعميمية المادة طبيعة -
 يتعرض التي النفسي الضغط   مشكمة أف نستنتج، السابقة الدراسات لنتائج كاستقراءا    
 ك البحكث مف العديد تكصمت فقد ،كبيريف نفسي- جسمي لاستنزاؼ بو تؤدم المعمـ ليا

 بعض ظيكر في ىاما دكرا تمعب النفسية الضغكط أف  مفادىا نتيجة إلى العممية الدراسات
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 مف كؿ كجد فقد ،  البسيككسكماتية الأمراض كظيكر  الجسمية الأعراض ك الإضطرابات
Benler1981) )قد الثانكية المدرسة في الطلبب منو يعاني الذم الإجياد ك الضغط أف 

 نتائج كشفت كما ، الحساسية أمراض ك بالصداع لمشعكر بالميؿ إيجابيا إرتباطا إرتبط
 المثيرة لمضغكط الجسمية ك النفسية الأثار عف بحثت التي (stroeb et al) مف كؿ دراسات
 ضالأمرا مف العديد ك لممشقة المثيرة الحياة أحداث بيف إرتباطية علبقة كجكد عف لممشقة،

 ، المفاجئة البطف كالاـ ، التاجي الشرياف كأمراض ، الصدرية الذبحة مثؿ ، البسيككسكماتية
 . (Salumon et al,1990). الدـ ضغط ك كالسكرم

 التػػي كالغريبػػة الجديػػدة الأمػػراض مػػف العديػػد تكجػػد أنػػو (Albrecht 1979) ذكػػر كمػػا
 فقػػػد ، بإضػػػطراد تنتشػػػر التػػػي ك الصػػػناعية العػػػالـ دكؿ فػػػي ، الإنسػػػاف لحيػػػاة طريقيػػػا كجػػػدت
 الميكركبػات أك بالبكتيريػا العػدكل طريػؽ عػف لاتنتقػؿ لكنيػا الأكبئػة لحػد إنتشػارىا نسبة كصمت

 السػػكتة ىإلػػ الراحػػة بعػػدـ البسػػيط الإحسػػاس مػػف متصػػؿ عمػػى تمتػػد قػػد الأعػػراض ىػػذه أف بػػؿ
 منػػػتظـ بشػػػكؿ تتزايػػػد الأمػػػراض كىػػػذه الأعضػػػاء كفشػػػؿ ، الػػػدـ كضػػػغط ، الإرىػػػاؽ ك اغيػػػةالدم

 بالإنسػػاف المحيطػػة الظػػركؼ الأمػػراض ىػػذه أسػػباب أىػػـ كمػػف سػػلبمتيـ ك البشػػر صػػحة كتيػػدد
 أمػػػؿ) النفسػػػية الضػػػغكط عمييػػػا يطمػػػؽ كالتػػػي الفسػػػيكلكجية كظائفػػػو عمػػػى تػػػؤثر التػػػي ك العػػػادم
أف التػػػكتر النػػػاجـ عػػػف كأكػػػدت بعػػػض الدراسػػػات الأجنبيػػػة كالعربيػػػة  .( العنػػػزم تركػػػي سػػػميماف

ذىنػػي لمفػػرد كصػػعكبة فػػي التركيػػز، كاضػػطرابات فػػي  ضػغكط الحيػػاة يسػػبب فػػي حصػػكؿ إجيػػاد
جسػػػـ مثػػػؿ ضػػػغط الػػػدـ كأمػػػراض القمػػػب، كأمػػػراض كخمػػػؿ فػػػي النشػػػاط الفسػػػيكلكجي لم المػػػزاج ،
 . كمف ىذه الدراسات :كاضطرابات في الدكرة الدمكية كحدكث الشيخكخة المبكرة  السكرم ،

(Tulman & Jacyelin, 1990 : 97) ( ك4: 2003،  )عبػػػػػد الكىػػػػػاب 
) الػػػداىرم ك( 22:  2000(  )حسػػػف ، 8: 1994(  ك) عمػػػي ، 17-15:  1993 الأشػػػكؿ،)

 ( 132:  1999، كالكبيسي 
 فقد ، المعمميف عند البسيككسكماتية الأمراض إنتشار تناكلت التي لمدراسات بالنسبة أما

 مرحمة مدرسي لدل بسيككسكماتية أمراض لكجكد( 2002) المشعاف عكيد دراسة تكصمت
 أسباب حكؿ دراسة خلبؿ مف ( 2004) الزيدم الديف ناصر تكصؿ كما ، يتبالكك  المتكسط

 مصابكف تقريبا المدرسيف ثمثي أف إلى  مدرس 754 شممت الجزائرم المدرس عند القمؽ
 بمينة المرتبطة  البسيككسكماتية الأمراض كثرة أف ك مختمفة  بسيككسكماتية بأمراض
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 كالإصابة ، الصكتية ،الحباؿ العيكف أمراض ، لمطبشكر الحساسية  الجزائر في التدريس
 بحيث العمؿ في الإجياد ك النفسي الضغط عف الناجمة كالقكلكف الغميظة الأمعاء بمرض
 مع الأمراض ليذه تعرضك% 69,10 نسبة أف ك مدرس 754 قكاميا عينة الدراسة شممت
 سنكات الثلبث خلبؿ بالأمراض أصيبت 41,60 نسبة ك التدريس، مينة ممارسة مباشرة
%  8 ،10ك ، سنكات 7 إلى 4 مف الممتدة الفترة خلبؿ أصيبت 25،10 كنسبة ، الأكلى
 الأمراض لياتو النسبي الترتيب كاف كقد  سنة 11 إلى 8 مف الفترة خلبؿ أصيبت

 : كمايمي البسيككسكماتية
 أمراض ،%43,97 بنسبة الجيازالدكرم كأمراض ،%63،09 بنسبة الحسي الجياز أمراض
 أمراض ك ،%29,77  بنسبة التنفسي الجياز أمراض ك ،%43,21 بنسبة اليضمي الجياز
  اليرمكني ك الغدم الجياز أمراض ك ،%26,57 بنسبة(  إكتئاب ك قمؽ)  النفسي الجياز
 المدرس نفسية في المؤثرة المينية العكامؿ لتصنيؼ الدراسة تكصمت كما%. 12,04 بنسبة
% , 86,80 بالمينة المدرس كعلبقة ،%89,90 بنسبة التربكم العمؿ ظركؼ:  كمايمي
 %75,50 ناضجة غير بعقكؿ الإتصاؿ ك ،%76,90 بنسبة تعميماتيا ك التربكية كالإدارة

 كبير بإنتشار تنفرد المدرسيف فئة أف أشارت التي  ( 2002) زيد أبك نبيمة كدراسة.
 المرض كتكرار العصبي كالجياز ، اليظمي الجياز كأمراض ، البسيككسكماتية للؤمراض

 . الأسرية ك الإجتماعية ك المينية الضغكط نتيجة
 المدرسيف، لدل الضغط حكؿ الدراسات مف بمجمكعة قاـ فقد لمعمؿ العالمي المكتب أما

 لا ك النامية بالبمداف المدرس لا منو ينجك لا مينيا مرضا تشكؿ الضغكط أف إلى كتكصؿ
 ك ، العصبية ك كالقمؽ النفسية الأمراض مف بجممة ينتيي الأمر أف ك ،  المتقدمة البمداف
 بمثابة كىي النصفي كالصداع ، المعدة كقرحة الدـ ضغط  كإرتفاع بسيككسكماتية أمراض
  Dominique Chalvin). التدريس بمينة لمقائميف كلبسيكية أمراض

 ك النفسية الضغكط مصادر" دراستو خلبؿ مف تكصؿ فقد( 2008) سلبمي باىي أما
 كبير إنتشار يكجد أنو إلى مدرس 816 كشممت"   المدرس لدل السيككسكماتية الإضطرابات

 أمراض تتصدرىا ، لمتعميـ الثلبثة الأطكار في المعمميف بيف البسيككسكماتية للؤمراض
 اليضمي الجياز أمراض كيمييا ، الركماتيزـ ك الظير كآلاـ الييكمي ك العظمي الجياز
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 كاخيرا ، الدـ ضغط كإرتفاع الدكراني الجياز ثـ ، العصبي كالجياز ، القكلكف ك كالقرحة
 . التنفسي الجياز
 ىذه نتيجة ظير فقد.صحيح كالعكس الجسـ كظائؼ في تؤثر أحكاليا ك عكامميا ك فالنفس
 بالأمراض عمميا مايعرؼ الجسمية الأمراض ك النفسية الضغكط مابيف العلبقة

 أك شديد لإختلبؿ نتيجة تحدث التي ، (psychosomatic Disorders) سيككسكماتيةبال
 ىاتو أف أم ، النفسية الضغكط نتيجة الجسـ لكيمياء الييمكستازم التكازف في مزمف

 كانكف لو تطرؽ ما كىذا العضكية الأعراض كراء سيككلكجية سببية لكجكد تعكد الأمراض
(Cannon) الغضب ، الخكؼ ، الجكع ، الألـ في الجسمية التغيرات)  الشييريف كتابيو في 

 تسبب إنفعالية إثارة تحدث التي المنبيات أف إلى تكصؿ بحيث ( الجسـ حكمة)   كتاب ك( 
 (2001 ، فايد حسيف.)  الأساسية الفسيكلكجية العمميات في تغيرات

 الكقكع ك العصبي للئنييار عرضة أكثر تجعمو المعمـ ليا يتعرض التي النفسية فالضغكط 
 (.سيككسكماتيةبال الأمراض)  الجسمية النفسية الأمراض فريسة

 قد التي العكائؽ أىـ مف تعتبر المدرسيف مف الكثير تصيب التي البسيككسكماتية فالأمراض 
 الشأف ىذا كفي  البلبد في التربية أىداؼ بمكغ دكف تحكؿ كما ، المدرس كفاءة مف تحد

 ليا أمراض مف يعانكف الأساتذة مف% 90 أف كشفت دراسة الجزائر ثانكيات مجمس أجرل
 كمنيـ ، سنكات عشر تتجاكز لا عمؿ فترة عف ناجـ بعضيا التدريس بمدة قكية علبقة
 (318، جعفكر).بقميؿ بعده أك التقاعد سف قبؿ يتكفكف% 60

 العكامػػؿ بػػيف العلبقػػة تناكلػػت التػػي الدراسػػات مػػف العديػػد أشػػارت فقػػد الصػػدد ىػػذا كفػػي
 كالحالػػػة النفسػػػية الضػػػغكط أف  (العصػػػبية النفسػػػية المناعػػػة عمػػػـ) بػػػالمرض كالإصػػػابة النفسػػػية
 التػػي اليرمكنػػات أك المركػػزم العصػبي الجيػػاز خػػلبؿ مػػف أك مباشػرة سػػمبيا تػػؤثر ،قػػد الكجدانيػة
 الػػذم الصػػحة الػػنفس عمػػـ أكػػده مػػا كىػػذا .نفسػػي ضػػغط حالػػة فػػي يكػػكف عنػػدما الجسػػـ يفرزىػػا
 . المرض ك بالصحة  مباشرة صمة ليا كالتي  السمككية ك النفسية العكامؿ  بدراسة إىتـ

 الصػحية المشػكلبت مػف% 75 أف  المتحػدة الكلايات في الطبية رالتقاري أشارت  كما 
رتفاع ، القمب أمراض مثؿ العضكية كالأمراض  أك بشػكؿ علبقػة ليػا ؛ القرحػة ك الدـ ضغط كا 

 لمتػأثير ذالػؾ تتعػدل قػد بػؿ  فحسػب ىػذا كليس الضاغطة الأحداث ك النفسية بالضغكط بآخر
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 المرضػػػػى مشػػػػكلبت مػػػػف ٪50 أف ك، الأكراـ ك  الإلتيابػػػػات مقاكمػػػػة فػػػػي  الجسػػػػـ قػػػػدرة عمػػػػى
 أفرادالمجتمػع مػف ٪25 كأف ، النفسػية الضػغكط عػف ناتجػة المستشػفيات ك للؤطباء المراجعيف
   (.2009سعد، أبك أحمد ، العزيز أحمد.) النفسي الضغط مف يعانكف

 ػػػػػػ ٪40 مػف أف إلػى النفسػية المصػحات فػي المسػؤلكف يقػدميا التػي التقػارير تشػير كما
 عبػػد حسػػف). سيككسػػكماتيب مػػرض يعػػانكف الأطبػػاء عمػػى يتػػرددكف الػػذيف المرضػػى مػػف 60٪

 (2003، المعطي
 الأكساط في بيا مسمما مسألة باتت الجسمية الأمراض إحداث في النفسية العكامؿ فأىمية
 عمى التأثيرية العلبقة ىذه مثؿ عمى مايدؿ عمى العثكر تـ اليندية المخططات ففي ؛ الطبية
 أثر إلى المخطكطات تمؾ أشارت ك ، الميلبد قبؿ عاـ1500 مف أكثر منذ الجسمية الصحة
 لتأثير القدامى اليكنانيكف الأطباء مف العديد أشار كما ؛ السؿ بمرض الإصابة عمى الحزف
 (2001 ، مارتف.)  الجسمي القكاـ عمى النفسي الأسى

 الأفكار أك الطبية كالبحكث  الدراسات عمى لايقتصر الجسد ك النفس بيف العلبقة فمكضكع
 يكسؼ سكرة في جاء كما العلبقة ليذه الكريـ القرأف آيات تطرقت قد بؿ ، السابقة الفمسفية

 إلى السلبـ عميو يكسؼ إبنو فقداف عمى السلبـ عميو يعقكب سيدنا كحزف غـ أدل إذ ، مثلب
 يا كقاؿ عنيـ كتكلى ﴿ تعالى قاؿ حيث الرؤية في إضطراب مف كمعاناتو عينيو لكف تغير
 السعدم( ) 84 يكسؼ) ﴾84 كظيـ فيك الحزف مف عيناه كابيضت يكسؼ عمى أسفي

،2002). 
 في أنيا إلا المعمميف بيف الظيكر حديثة ليست البسيككسكماتية الأمراض مشكمة كانت فإذا

 التطكر ك المينية الضغكط نتيجة المعمميف بيف جدا كسريع كبير بشكؿ تنتشر الحالي الكقت
 لزيادة أدل مما المجتمع ثقافات في شديدة تغيرات إلى أدل الذم كالصناعي التكنكلكجي

 يكـ بعد يكما المعمـ بيا يمر التي الأحداث ىذه تككف ثـ كمف التنافس ك الصراع ك القمؽ
 .  البسيككسكماتية الأمراض كتزايد نمك في سبب

ذاك   مػػػف العديػػػد أشػػػار فقػػػد كشػػػائكا مستصػػػعبا مكضػػػكعا تشػػػكؿ المختمفػػػة الضػػػغكط ىػػػذه كانػػػت ا 
 عمػػى التركيػػز لأىميػػة (Zaika ,Chambeerlain 1987) كتشػػمبرليف زايكػػا أمثػػاؿ العممػػاء
 ىاتػو مقاكمػة أسػاليب)  نفسػية متغيرات لكجكد تشير التي ك المعدلة أك المخففة العكامؿ دراسة
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 الضػػػػاغطة للؤحػػػػداث بيػػػػا نسػػػػتجيب ك نفكػػػػر التػػػػي الكيفيػػػػة عػػػػف تعبػػػػر التػػػػي كىػػػػي  الضػػػػغكط
 (    لمذات كالميددة

 بأنيػا عرفيػا الػذم Lazarus(1984)  إلػى المقاكمػة مفيكـ كتطكير تناكؿ في الفضؿ كيرجع
 فقػػد ، تكاجيػػو التػػي النفسػػية الضػػغكط كمقاكمػػة ، المشػػكلبت لحػػؿ الفػػرد بيػػا يقػػكـ التػػي الجيػػكد
 : كىما المقاكمة أساليب مف نكعيف بيف لازاركس ميز

 الفػػػرد علبقػػػة لتغييػػػر تيػػػدؼ التػػػي( :  النشػػػطة المقاكمػػػة)  المشػػػكمة عمػػػى المركػػػزة المقاكمػػػة_ 
سػػتخداـ ، لممكقػػؼ الإعػػداد كتشػػمؿ ، لممكقػػؼ الإيجػػابي التقيػػيـ عمػػى كتقػػكـ ، ببيئتػػو  ميػػارات كا 

 لػػدل إيجابيػػة بنتػػائج الأسػػاليب ىػػذه مػػاترتبط كغالبػػا المعرفػػي البنػػاء إعػػادة ، التقبػػؿ ، التخطػػيط
 .الفرد

 اليػركب يػتـ كفييػا( :  الفعالػة غيػر أك ، السػمبية المقاكمػة)  الإنفعػاؿ عمى المركزة المقاكمة_ 
 مثػػػؿ النفسػػػية الضػػػغكط عػػػف الناتجػػػة الإنفعاليػػػة الأثػػػار لتقميػػػؿ كتيػػػدؼ ، التيديػػػد مصػػػدر مػػػف

 أسػػػاليب إسػػػتخداـ كػػذالؾ كتشػػػمؿ ، المشػػػاعر عػػف  التنفػػػيس ك الإجتمػػػاعي الػػدعـ عػػػف البحػػث
 للؤسػػػاليب الفػػػرد إسػػػتخداـ بػػػأف Rees (1978) دراسػػػة أكػػػدت فقػػػد. النفسػػػي الػػػدفاع مقاكمػػػة
 لاتػػػؤدم التبريػػػر ك كالإنسػػػحاب الحيػػػاة ضػػػغكط مكاجيػػػة فػػػي الإنفعػػػاؿ عمػػػى المركػػػزة المقاكمػػػة
 . كالجسمية النفسية الفرد معاناة لزيادة تؤدم بؿ الضاغط المكقؼ لحسـ

 عمػى الضػغكط نتػائج أكسػمبية إيجابيػة تحػدد التي ىي النفسي الضغط مقاكمة أساليب  أف كما
 رؤيػػػة كيفيػػػة فػػػي تػػػؤثر ك  ، الضػػػغكط مقاكمػػػة فػػػي الأكؿ الػػػدفاع خػػػط تمثػػػؿ التػػػي كىػػػي المعمػػـ
 الجانػػػػب أف الحديثػػػػة النظػػػػرة أكضػػػػحت فقػػػػد.  ليػػػػا كتفسػػػػيره إدراكػػػػو ككيفيػػػػة  لمضػػػػغكط  المعمػػػػـ
 تػزداد الأمػراض ىػذه مػف الشػفاء نسػبة كأف البسيككسكماتية الأمراض معظـ كراء يككف النفسي
 الضػػغكط ىاتػػو لمقاكمػػة فعالػػة أسػػاليب إسػػتخدامو خػػلبؿ مػػف المػػريض معنكيػػات إرتقعػػت كممػػا
 (1994، المحسف عبد يسرل.)  الخطيرة الأمراض في حتى

 ، البسيككسػػكماتية الأمػػراض حػػدكث فػػي لاتتسػػبب المعمػػـ بيػػا يمػػر التػػي النفسػػية فالضػػغكط إذا
  كتقييمػو إدراكو ك الضاغط المكقؼ فتفسير ، ذالؾ في ميما دكرا المقاكمة أساليب تمعب كلكف

 مػػا كىػػذا. لممعمػػـ الجسػػمية الصػػحة عمػػى الضػػغكط أثػػار تحديػػد فػػي بالغػػة أىميػػة ذات عناصػػر
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 ك سػػعادة الجحػػيـ يجعػػؿ أف يمكػػف ذاتػػو حػػد فػػي العقػػؿ إف"  قكلػػو خػػلبؿ مػػف بيمتػػكف جػػكف أكػػده
 التعػػرؼ بيػػدؼ أجريػػت التػػي الدراسػػات مػػف العديػػد نتػػائج أثبتتيػػا مقكلػػة كىػػي " جحيمػػا السػػعادة
  أصػبح فقػد ، الضػغكط بػأمراض إصػابتو عػف بعيػدا الحيػاة فػي الفػرد تسػاعد التي العكامؿ عمى
 لػػدييا تتػػكفر التػػي الشخصػػية يعنػػي الػػذم المحصػػنة الشخصػػية مفيػػكـ كجػػكد الآف المقبػػكؿ مػػف

 ممػا بكفػاءة الضػغكط ىاتػو لممقاكمػة فعالػة أساليب تكفر خلبؿ مف الضغكط تحمؿ عمى القدرة
 المػػػػػػرض مػػػػػػف محصػػػػػػنة الشخصػػػػػػية ىػػػػػػذه تصػػػػػػبح ثػػػػػػـ كمػػػػػػف ليػػػػػػا السػػػػػػمبية الأثػػػػػػار مػػػػػػف يقمػػػػػػؿ

.(Hennah,1988) 

 الأمػػػراض ك النفسػػػي الضػػػغط مقاكمػػػة أسػػػاليب بػػػيف العلبقػػػة تناكلػػػت التػػػي الدراسػػػات بػػػيف كمػػػف
 مػػػف كػػؿ أف أثبتػػت التػػي (weisman1976) ك (Achet 1971) ،دراسػػة البسيككسػػكماتية

 . البسيككسكماتية الأمراض تفاقـ مف يزيد قد أشكالو بمختمؼ القمع ك الإنكار

 المرضػػى أف لػػكحظ المزمنػػة الأمػػراض ذكم مػػف فػػرد 55 عمػػى أجريػػت حديثػػة دراسػػة كفػػي
 فػػي إيجابيػػة تغيػػرات عػػدة تحقيػػؽ مػػف يتمكنػػكف كعديػػدة متنكعػػة مقاكمػػة أسػػاليب يعتمػػدكف الػػذيف

 كاحػػػػدة بطريقػػػػة كيتمسػػػػككف المقاكمػػػػة أسػػػػاليب فػػػػي ينكعػػػػكف لا الػػػػذيف بأكلئػػػػؾ مقارنػػػػة حيػػػػاتيـ
(Lazarus &Folkman 1984) 

 مػػػف كمتعػػػددة مختمفػػػة نمػػػاذج ىنػػػاؾ أنػػػو( 1979) كلازاركس كػػػكىف مػػػف كػػػؿ دراسػػػة بينػػػت كمػػػا
 أسػاليب باسػـ الأسػاليب ىػذه كتعػرؼ المػرض ضػد المقاكمػة عمميػة تحت تندرج التي الأساليب
 أف إلػػػى كتكصػػػمت الأسػػػاليب ىػػػذه لنمػػػاذج شػػػاملب كصػػػفا الدراسػػػة ىػػػذه قػػػدمت كقػػػد ، المقاكمػػػة
 لػو كتػؤمف لو الإنفعالي الإرتياح تكفير عمى تعمؿ المقاكمة عممية في الفرد يبذليا التي الجيكد
 (,cohen,Lazarus1979.)  المرض مع معيف تكيؼ

 stress and)المقاكمػة ك الضػغط نظريػة صػاحب(  Lazarus , 1981)  بػيف قػد  ك  
coping paradigm  )، الأشػػػخاص لػػػدل الأفعػػػاؿ ردكد فػػػي  كفػػػركؽ ااختلبفػػػ ىنػػػاؾ أف 

 عمػى الضػغط مػف الانزعػاج عػف مػا حد إلى دبعي منيـ البعض أف حيث ، بالضغط المصابيف
 بكصػفو مػثلبن  كالامتحػاف معينػان  حدثان  الأفراد بعض يدرؾ أف يمكف حيث الاخر البعض  عكس
 أف أم  إيجػػػابي، مثيػػػر أنػػػو عمػػػى الآخػػػر بعضػػػيـ يدركػػػو بينمػػػا لمضػػػغكط سػػػمبيان  مثيػػػران  أك حػػػدثان 
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 تقييمػػاتيـ فػػي الأفػػراد يتبػػايف ثػػـ كمػػف الضػػغكط، لمثيػػرات إدراكيػػـ فػػي الأفػػراد بػػيف فركقػػان  ىنػػاؾ
 البيئيػة كالمثيػرات للؤحػداث الفػرد اعتبػار إف ثػـ. لا أـ ميػددة ككنيػا حيػث مػف البيئيػة لممطالػب

 عنػد كمطالبػو لحاجاتػو المسػتمر كتقكيمػو إدراكػو ضػكء عمى يتحدد  ضاغطة مكاقؼ أنيا عمى
 الشػػيء كىػػك,  (31 – 20: 2001عشػػماكم،) بػػو المحيطػػة البيئػػة جكانػػب مختمػػؼ مػػع تفاعمػػو
 مػرتبط ،الضػغط مقاكمة في الإختلبؼ ىذا.  الأفراد بيف المقاكمة في تبايف كجكد يعكس الذم

 المقاكمػػػػػػة أسػػػػػػمكب ك  لمضػػػػػػغط ةالإسػػػػػػتجاب بخصكصػػػػػػية( Lazarus) حسػػػػػػب كبيػػػػػػر بشػػػػػػكؿ
 . المستخدـ

 أنػػػػو عمػػػػى الحػػػػدث أك ، الضػػػػاغط لممكقػػػػؼ الفػػػػرد نظػػػػر إذا أنػػػػو( 1984) الطريػػػػرم ذكػػػػر فقػػػػد
 أك ، الحػػدث نحػػك كتكجيػػو الفػػرد لػػدل تتكلػػد إنفعاليػػة شػػحنة لحػػدكث يػػؤدم قػػد فيػػذا أمرضػػاغط

 غضػب أك خػكؼ شكؿ عمى الإنفعالية الشحنة ىذه تككف فقد ، ضاغط أنو أعتبر الذم الأمر
 يترتػػب أف يفتػػرض ةالإنفعاليػػ الشػػحنة ىػػذه تحػػدث أف كبعػػد قمػػؽ أك بػػالأمف الشػػعكر عػػدـ أك ،

 فػي كزيادة ، الككلستركؿ مستكل في زيادة أك ، عصبي شد يحدث كأف فسيكلكجية إثارة عمييا
 يتعػػرض مػػف فمػػنيـ ، ضػػغكطال مقاكمػػة أسػػاليب فػػي يختمفػػكف فػػالأفراد. القمػػب ضػػربات سػػرعة
 مػف كمػنيـ البسيككسػكماتي المػرض في الكقكع دكف بفاعمية مكاجيتو كيستطيع ضاغط لمكقؼ
 . البسيككسكماتية بالأمراض فيصاب الضغكط ىذه مكاجية في كينيار يفشؿ

 كالسػمبي الايجػابي الإدراؾ أف" Lazzarus & Flkman (1984)   كفكلكمػاف لازاركس ككجػد 
 الكظيفػػة،أك فقػػداف أك كالحمػػؿ، فالأحػػداث  النفسػػية؛ لمصػػحة الميمػػة المحػػددات مػػف الحيػػاة لأحػػداث
 بالنسػػبة ضػػاغطة كغيػػر النػػاس، لػػبعض ضػػاغطة تعتبػػر قػػد جػػدان، الكثيػػر العمػػؿ أك  لمخػػارج، السػػفر
 : Lazzarus & Flkman, 1984) " الأحػداث مػف حدث لكؿ لمفرد المعرفي لمتقييـ كفقا لآخريف
 أحػػػداث يػػػدرككف المرضػػػية الأعػػػراض ذكم أف" 1992))المعطػػػي عبػػػد دراسػػػة أكػػػدت كمػػػا ، (107
 مػف  فعالػة كالغيػر السػمبية المقاكمػة لأسػاليب إسػتخداميـ خػلبؿ مػف كذالػؾ سػمبية أكثػر بدرجػة الحياة

 عبػػػػػػد)  "بالايجابيػػػػػػة يتميػػػػػػز الحيػػػػػػاة لأحػػػػػػداث إدراكيػػػػػػـ كػػػػػػاف الػػػػػػذيف النفسػػػػػػية بالصػػػػػػحة المتمتعػػػػػػيف
   229:1992)المعطي،

 يتقبميػػا لا مػػف ىنػػاؾ ك ، عاديػػة حياتيػػة كضػػعية أنيػػا عمػػى لضػػغطا كضػػعية يعػػيش مػػف فينػػاؾ
 بينيػا مػف نػذكر التي ك ، لآخر شخص مف تختمؼ ، متغيرات عدة مف انطلبقا ، الصفة بتمؾ
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 الضػػغط لكضػػعية تقػػديره ، أدؽ بعبػػارة أك ، لضػػغط المعمػػـ تصػػكر ك ، الضػػغط مػػف المكقػػؼ ،
 . عمييا ىك التي
 تحديد عف ةالمسؤكل ىي لككنيا ،(  Lazarus) نظر في قصكل أىمية ذات المتغيرات ىذه 

 عف الناتجة الضغط كضعية بيا يكاجو ك ،  الضغط مع الفرد بيا يتعامؿ االتي الطريقة
 ( .Coping) المقاكمة بمصطمح(  Lazarus) عنو يعبر ما ىك ك ، العمؿ

 الضغكط لمثيرات تقييمو في الفرد يتبناىا التي النظر كجية عمى سيمجماف كيطمؽ 
 التي الطريقة بيا كيقصد (Explanatory Style) التعميمي أك التفسيرم النمط كتيديداتيا
 .                                                                                                                            السيئة الأحداث كخاصة بيا، يمر التي الأحداث تفسير في الفرد يستخدميا

 يمركف لا قد الأفراد مف كثيران  أف كجد إذ كالمرض، الصحة في كبيران  تأثيران  النمط ىذا كيؤثر
 )48: 2006المعطي، عبد) ضاغطة لأحداث تعرضيـ مع نفسية أك جسمية أزمات بأم
 . 220) 2007:المغربي،)
 ,Lazarus and Folkman) ك( Cohen and Lazarus, 1979) مف كؿ بيف لقد ك 

  مع التكيؼ عممية في كسطيا أك مركزيا مكقعا تحتؿ ، كسمكؾ المقاكمة عممية أف(  1984
 الشأف ىذا في(  Cohen and Lazarus , 1979) دراسة أف كما  ، مةعا بصفة الضغط
 ضد المقاكمة عممية تحت ندرجت التي الأساليب مف متعددة ك مختمفة نماذج ىناؾ أف  بينت

 قد ك ،( Coping strategies) المقاكمة اساليب باسـ الأساليب ىذه رؼتع ك ، الضغط
 الجيكد أف إلى تكصمت كما ، الإستراتيجيات ىذه لنماذج شاملب كصفا الدراسة ىذه قدمت
 لو تؤمف ك ، لو الإنفعالي الإرتياح تكفير عمى تعمؿ المقاكمة عممية في الفرد يبذليا التي
 . الضغط مع معينا تكيفا

 أف يمكف لا ، المقاكمة عممية أف(   Lazarus , 1981)  يكضح ، الخصكص ىذا في ك 
  ،( Cognetive appraisal) المعرفي التقدير عممية إطار في إلا تجرم
 إلى الكصكؿ قبؿ المعرفية العمميات مف بسمسمة يقكـ ، الضغط كضعية تحت الفرد لأف ذلؾ

 ك.   الضغط  مف الكضعية تمؾ لمكاجية(  put in action) الفعؿ في الدخكؿ مرحمة
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 عمى تكقؼي  الضغط ضد المقاكمة في المستخدـ الأساليب نكع أف إلى ىنا ارةالإش تجدر
 .  المعرفي التقدير عممية
 ، آنفا المذككرة البحكث ك الدراسات نتائج إلى استنادا ك ، السابقة المعطيات كؿ مف إنطلبقا

 يفرض ، لممعمـ بالنسبة نفسي ضغط مصدر تشكؿ ، التدريس مينة أف أكدت التي ك
 . المقاكمة مف مختمفة اليباس استعماؿ ، معو التعامؿ

 أىمية  ابراز إلى ييدؼ الذم البحث ىذا تصميـ فكرة جاءت ، المنطمؽ ىذا مف ك   
 النفسية العكامؿ أف مف إنطلبقا كذالؾ(  النفسي الضغط مقاكمة أساليب)  النفسي الجانب
 أك إستمرارىا ك نشأتيا في ككذالؾ ، سيككسكماتيةبال  الأمراض ظيكر في اقكي دكرا تمعب
 الضاغطة لممكاقؼ السمبي الفرد إدراؾ أف حيث ، مكاجيتيا في الفرد مقاكمة كضعؼ إثارتيا
 الأمراض ظيكر عمى لتساعد كمقاكمتو الجسـ مناعة مف تضعؼ ، إنفعالات لظيكر يؤدم

 أكده ام كىذا ، الدـ ضغط إرتفاع ، الحساسية ، السمنة ، السكرم كمرض ، سيككسكماتيةبال
 .1980. سنة ظير الذم النفسية المناعة عمـ
 ، تشائـ حتى ك أ منيا ىرب أك الضغكط كجكد أنكر الشخص أف لك الدراسات بينت بحيث. 

 مف العديد يسةفر  الكقكع بؿ ، صحتو لإعتلبؿ تقكد كىدامة ضارة مكاد يفرزجسمو فسكؼ
 . الجسمية الأمراض

 المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب  عف التعرؼ تحاكؿ الحالية دراستنا فإف كعميو 
 العلبقة كمعرفة المعمميف بيف المنتشرة البسيككسكماتية الأمراض ككذا المعمميف طرؼ مف
 الأمراض بظيكر كعلبقتيا المعمميف بيف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب بيف
 . المتغيرات ىذه في الفركؽ معرفة ككذا ىـعند سيككسكماتيةبال
    :الآتية التساؤلات في بحثنا إشكالية تتجمى : البحث إشكاليات تحديد-2
 ؟ النفسي الضغط مقاكمة لأساليب المعمميف إستعماؿ مدل ما _1
 ؟ المعمميف  بيف بسيككسكماتيةال الأمراض إنتشار مامدل_ 2
 النفسي الضغط مقاكمة أساليب بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة تكجد ىؿ_  3

 ؟ البسيككسكماتية الأمراض كظيكر العينة افراد طرؼ مف المستخدمة
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 تعزل المعمميف بيف  النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد ىؿ -4
 ؟ الجنس لمتغير

 تعزل المعمميف بيف  النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد ىؿ_ 5
 ؟  العائمية الحالة لمتغير

 تعزل المعمميف بيف  النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد ىؿ -6
 ؟  المينية الأقدمية لمتغير

 الضغط مقاكمة في إيجابية أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركؽ تكجد ىؿ_ 7
 ؟ سيككسكماتيةبال الأمراض ظيكر في سمبية أساليب يستخدمكف كالذيف النفسي

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ دتكج ىؿ_8
 ؟ الجنس لمتغير تعزل النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ تكجد ىؿ _9
  ؟ المينية الأقدمية لمتغير تعزل النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ تكجد ىؿ_ 10
 ؟  العائمية الحالةا لمتغير تعزل النفسي الضغط كمةمقا في السمبية الأساليب

 :  البحث فرضيات تحديد-3 
 . النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في المعمميف ينكع_ 1
 .عاؿ بمستكل المعمميف بيف سيككسكماتيةبال للؤمراض إنتشار يكجد_ 2
 النفسي الضغط مقاكمة أساليب بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة تكجد  _3

 . البسيككسكماتية الأمراض كظيكر العينة افراد طرؼ مف المستخدمة
 لمتغير تعزل المعمميف بيف النفسي لضغطا مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد  -4

 . الجنس
 لمتغير تعزل المعمميف بيف النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد_  5

 .  العائمية الحالة
 لمتغير تعزل المعمميف بيف النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في فركؽ  تكجد  -6

 .  المينية الأقدمية
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 النفسي الضغط مقاكمة في إيجابية أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركؽ تكجد_  7
 . البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في سمبية أساليب يستخدمكف كالذيف

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ تكجد_ 8
 . الجنس لمتغير تعزل النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ تكجد_  9
  . المينية الأقدمية لمتغير تعزل النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب

 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في فركؽ تكجد_  10
 . العائمية الحالة لمتغير تعزل النفسي الضغط كمةمقا في السمبية الأساليب
 : الدراسة أىمية ـــ 4  

  مقاكمة أساليب بيف العلبقة بدراسة تيتـ التي الباحثة عمـ حسب الدراسات ةر ند -
 . البسيككسكماتية الأمراض كظيكر النفسي الضغط

 سيككسكماتيةبال الأمراض خطكرة ك المعمميف فئة عينتيا أىمية عف الدراسة أىمية تنبع _ 
نتشارىا  .كبيرة ضغكط مف التعميـ مينة بو تتميز لما المعمميف بيف كا 

 ظيكر مف لمتخفيؼ تؤدم التي لمضغكط الإيجابية المقاكمة عمى المعمميف مساعدة_ 
 . سيككسكماتيةبال الأمراض

 الدراسة ىاتو  نتائج عنو تسفر مما الإستفادة  في الدراسة لياتو التطبيقية الأىمية كتنبع_ 
 مف لمحد الشديدة لمضغكط يتعرضكف الذيف لممعمميف علبجية برامج كضع خلبؿ مف كذالؾ
 في الفعالة الأساليب إستخداـ عمى كمساعدتيـ لدييـ البسيككسكماتية الأمراض ظيكر
 .  النفسي الضغط مقاكمة
 المتعمقة البحكث إثراء في تفيد أخرل لدراسات بداية تككف قد الدراسة ىاتو نتائج -

 . البسيككسكماتية بالأمراض
 الأخصائيكف ك المعممكف الدراسة ىاتو نتائج مف يستفيد أف الباحثة تأمؿ كما -

 .المعمميف شؤكف عمى القائمكف ككذا النفسانيكف
 الأمراض خفض في كتساىـ المعمميف تفيد مقترحات ك بتكصيات الخركج -

  . البسيككسكماتية
  :الدراسة أىداف_ 5
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 .المعمميف طرؼ مف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب عف الكشؼ
 . المعمميف بيف المنتشرة البسيككسكماتية الأمراض عف الكشؼ
 سيككسكماتيةبال الأمراض كظيكر النفسي الضغط مقاكمة أساليب بيف  العلبقة عف الكشؼ
 .المعمـ عند

 كظيكر النفسي الضغط لمقاكمة الإيجابية ك السمبية الأساليب بيف  العلبقة عف الكشؼ
 .المعمـ عند البسيككسكماتية الأمراض

 المستخدمة الإيجابية ك السمبية  النفسي الضغط مقاكمة أساليب في الفركؽ عف الكشؼ_ 
 .( العائمية الحالة ، المينية الأقدمية ، الجنس) الدراسة لمتغيرات كفقا   المعمميف طرؼ مف
 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الفركؽ عف الكشؼ_ 

 . النفسي الضغط مقاكمة في الإيجابية الأساليب يستخدمكف الذيف ك السمبية الأساليب
 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الفركؽ عف الكشؼ_

 ، المينية الأقدمية ، الجنس) الدراسة لمتغيرات كفقا النفسي الضغط مقاكمة في سمبية أساليب
 _( العائمية الحالة

 :  والمصطمحات المفاىيم بعض تحديد -6
 في الكاحد لممصطمح"  أف الإنسانية العمكـ ميداف في كالباحثيف المختصيف مف الكثير رلي

 العمـ ىذا بيا يزخر التي كالمداخؿ النظريات تعدد عف ناجمة عديدة تعريفات ،النفس عمـ
 (. 213:  ص ،2001 أحمد، الأمؿ" ) كالإنساني كالمعرفي السمككي كالمدخؿ

 كاختلبؼ باحث كؿ تميز التي كالعممية ؛الثقافية الخمفية إلى أيضا الاختلبؼ ىذا يرجعك 
 . المدركسة النفسية لمظاىرة النظر كجيات

 يتـ كسكؼ الأساسية البحث لمصطمحات الإجرائية التعاريؼ نقدـ سكؼ فإننا كعميو  
 : يمي كما كىي الدراسة ىاتو خلبؿ بيا الالتزاـ

 ،المعمـ يستخدميا التي الكسيمة أك الطريقة ىي:  النفسي الضغط مقاومة أساليب *  
 . كالمينية كالاجتماعية الأسرية حياتو تميز كالتي ؛عميو الكاقعة الضغكط مع تعاممو في
 عمى استجابتو خلبؿ مف معمـ لكؿ  النفسي الضغط مقاكمة أسمكب نكعية كتتحدد  

 الباحثة طرؼ مف المعد النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس
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  (Psychosomatic Disorder )سيكوسوماتيةبال الأمراض_ 3
 مف جزء في تمؼ بيا يحدث التي للؤطباء المألكفة الجسمية الاضطرابات بأنيا" تُعرؼ     
 نظران  مزمنة انفعالية اضطرابات نتيجة أعضائو مف عضك كظيفة في خمؿ أك الجسـ أجيزة

 تامان  شفاء شفائيا في الطكيؿ  الطبي العلبج يفمح لا كالتي ، المريض حياة لاضطراب
 محمكد" . )الجسمي العلبج جانب إلى أسبابو علبج كعدـ الانفعالي الاضطراب لاستمرار

 ( 348 ، ـ1994:  النيؿ أبك
 عمى االمعمـ عمييا تحصؿ التي الدرجة ىك" سيككسكماتيةبال للؤمراض الإجرائي كالتعريؼ 

عداد تعريب" سيككسكماتيةبكال العصابية لمنكاحي ككرنؿ قائمة   ( ـ2001) النيؿ أبك محمكد كا 
 

   الإبتدائي التعميـ بمرحمة يدرس ؛ كعممية مينية مؤىلبت يممؾ الذم الشخص ذلؾ:  المعمم
  

 :  الفصل صةخلا
 طرح خلبؿ مف جكانبو عرض تـ حيث الدراسة مكضكع الفصؿ ىذا في تناكلنا  

 الدراسات بعض نتائج عرض خلبؿ مف النظرم إطارىا ك ،معالميا تحديد تـ التي المشكمة
 نسعى التي(  البحث إشكالية)  الدراسة تساؤلات تحديد ثـ بالمكضكع علبقة ليا التي .السابقة
 .عمييا للئجابة

 عمى تعرفنا كما المدركسة لممشكمة مؤقتة كحمكؿ تعتبر التي الفرضيات تحديد ككذلؾ  
 . .البحث في الجديدة كالمصطمحات المفاىيـ بعض لتحديد بالإضافة ؛ الدراسة متغيرات

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
.  
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 انفصــم انثانً
 أسانٍب يقاويت انضغظ اننفسً 

 تًهٍذ  *

 ٔجنح ربه٠ق١خ ٌٍّفَٙٛ اٌؼغؾ .   -1

 ِفَٙٛ اٌؼغؾ إٌفَٟ .  -2

 إٌظو٠بد اٌّفَوح ٌٍؼغؾ إٌفَٟ .  -3

 أشىبي الاٍزغبثخ ٌٍؼغؾ إٌفَٟ . -4

 أػواع اٌؼغؾ إٌفَٟ .  -5

 إٌفَٟ ػٕل اٌّؼٍُ .اٌؼغؾ  -6

 ِٛالف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٌلٜ اٌّؼٍُ .  -7

 ِب١٘خ اٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ.  -8

 ٚظبئف اٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ  .  -9

 أٔٛاع أٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ . -10

 اٌزٕبٚلاد إٌظو٠خ ٌّفَٙٛ اٍب١ٌت ِمبِٚخ اٌؼغؾ إٌفَٟ .  -11

 ـ ِظبكه اٌّمبِٚخ12

 ـ فؼب١ٌخ اٌّمبِٚخ  13

 خلاصت انفصم  *
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 تمييد :
إف الأزمات النفسية الشديدة ،كالمكاقؼ الضاغطة، أك الصدمات الإنفعالية العنيفة،    

أك أم اضطراب في علبقة الفرد مع غيره مف الأفراد عمى مستكل البيت أك العمؿ أك 
التي يجابييا الفرد في حياتو،  المجتمع الصغير ، كغير ذلؾ مف المشكلبت أك الصعكبات

كالتي تدفع بو إلى حالة مف الضيؽ كالتكتر كالقمؽ ، تخمؽ لديو الكسيمة لاستيعاب المكقؼ ك 
التفاعؿ معو بنجاح فيتخذ أسمكبا لحؿ تمؾ الأزمة كفؽ إستراتيجية نفسية خاصة تتناسب 

أساليب مقاكمة كشخصيتو . ىذه الطرؽ كالكسائؿ التي تستطيع أف تخفض التكتر تسمى ب
 الضغط النفسي .

كلقد زاد الإىتماـ منذ عدة سنكات بالكسائؿ كالطرؽ التي يمجأ إلييا الفرد لدرء الخطر   
الذم يكاجيو يكميا في حياتو ، كسمى عمماء النفس ىذه بأساليب مقاكمة الضغط النفسي 

(Coping )  كعندما يستخدميا الأفراد إنما يستجيبكف بطريقة مف شأنيا أف تساعدىـ عمى
تجنب ذلؾ المكقؼ الضاغط أك اليركب منو ، أك حتى التقميؿ مف شدتو بغية الكصكؿ إلى 

 معالجة تحدث التكازف .
كبما أف دراستنا ىاتو تركز عمى أساليب مقاكمة الضغط النفسي، التي يستخدميا   

قبؿ التطرؽ لأساليب مقاكمة الضغط النفسي، لا بأس أف نعرج عمى التعرؼ  المعمـ فإننا
عمى الضغكط النفسية التي يعانييا المعمـ ، أكلا: كذلؾ مف خلبؿ تعريؼ الضغكط النفسية ، 
كالنظريات المفسرة ليا ، كطرؽ الاستجابة لضغكط النفسية ، كأعراض الضغط النفسي ، 

تناكلت الضغكط التي يعانييا  المعمـ . كبعد ذلؾ نتناكؿ تعريؼ كأخيرا الدراسات السابقة التي 
أساليب المقاكمة  ، كأنكاعيا ، كالكظائؼ المتعددة ليا ، ثـ نتطرؽ لمنظريات التي فسرت 

 أساليب المقاكمة  .
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أظٙود اٌؼٍَٛ اٌطج١خ ١ِلا ٚاػؾب لاٍزقلاَ ِفَٙٛ نبذة تاريخية  لمفيوم الضغط :  -1

ٌلإٍزؼبٔخ ثٗ فٟ رف١َو الإػطواثبد اٌؼؼ٠ٛخ ، ٚ ثبلأفض فٟ اٌؼشو٠خ   (stressاٌؼغؾ  )

الأف١وح ، ئم ثوىد ئٌٝ اٌٛعٛك ػلح ِغلاد ماد ؽبثغ ؽجٟ ، فظظذ ٌٍجؾش فٟ آصبه 

(  ِضلا .وّب أْ اٌجؾش فٟ stress and Health , 1984اٌؼغؾ ػٍٝ اٌظؾخ ، وّغٍخ )

ٛط١خ ، ئم أفوك وً فوع ِٓ اٌفوٚع آصبه اٌؼغؾ ػٍٝ اٌظؾخ أفن ؽبثؼب أوضو كلخ ٚ فظ

ًٌ ؽَت ِٛػٛػٗ .ففٟ ١ِلاْ  اٌطت ا١ٌَىبروٞ  فٟ اٌطت ، ثبٌجؾش  فٟ ٘نا اٌّغبي ، و

(psychiatry(ِٓ ًلبَ و )Granboulan V  . , Mercuel A , .1987 ثجؾش ؽٛي   )

( . ٚ فٟ اٌطت stress et depressionػلالخ اٌؼغؾ ثبلإوزئبة ػٕٛٔب٘جــــ : )

(كهاٍخ  ثؼٕٛاْ De Bulter J. , 1985(، للَ اٌجبؽش )psychosomaticsٍِٛٛبرٟ)ا١ٌَى

 " ٌّبما ٚ و١ف رٕشأ الأِواع ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ؟" 

(Pourquoi et commet surviennent les maladies psychosomatiques.  ) 

(  ؽٛي ػلالخ اٌؼغؾ ثبلإػطواثبد Consoli S. , 1985ئٌٝ عبٔت اٌجؾش اٌنٞ للِٗ )

اٌمٍج١خ ، ٚ ثظفخ فبطخ الإػطواثبد اٌّزؼٍمخ ثبهرفبع اٌؼغؾ اٌشو٠بٟٔ ، ٚ اٌنٞ ٠ؾًّ 

 stress,personnalité etػٕٛاْ : "اٌؼغؾ ، اٌشقظ١خ ، ٚ اهرفبع اٌؼغؾ اٌلِٛٞ" )

hypertention. ) 

ٚ هغُ ٘نا الإٔزشبه اٌٛاٍغ ٚ اٌّىضف ٌلإٍزؼّبلاد اٌّقزٍفخ ٚ اٌّزؼلكح ٌّفَٙٛ اٌؼغؾ ، ئلا 

ٔٗ لا ٠فٛرٕب أْ ٔش١و ئٌٝ ِب ٠ؼزوٞ ٘نا اٌّفَٙٛ ِٓ ئثٙبَ ٚ غّٛع ٚ ػلَ كلخ فٟ رؼو٠فٗ ، أ

ئم ٕ٘بن ِشىً ٠طوػ ؽٛي رؼو٠ف ِظطٍؼ اٌؼغؾ . ٚ ٠زؼوع ٌٙنا اٌّشىً فٟ شىً 

( ف١مٛلا : " ً٘ ٠ّىٓ Catherbas P. , Rouseet H , .1988رَبؤلاد ، وً ِٓ   )

زؼوع اٌجبؽضْٛ ِٓ ِقزٍف اٌّغبلاد ئٌٝ ٔفٌ ٌٍؼغؾ أْ ٠ؼوف كْٚ غّٛع ؟ ٚ ً٘ ٠

اٌظٛا٘و ػٕلِب ٠زؾلصْٛ ػٓ ِفَٙٛ اٌؼغؾ ؟ ٚ ً٘ ٠ّىٕٕب أْ ٍٔزيَ ثؾلٚك ػ١ٍّخ ِؼ١ٕخ 

ػٕلِب ٔزؾلس ػٓ اٌؼغؾ ؟.... ٚ ً٘ ٕ٘بن ثٕبء ٔظوٞ ٌٙنا اٌّفَٙٛ ِٓ شأٔٗ أْ ٠شىً 

ٚ ً٘ ٠شىً اٌؼغؾ ِٕطٍمب طبٌؾب ٚ ِٛػٛػ١ب ٠َبػل ػٍٝ رمل٠ُ رف١َو ٌٍظٛا٘و اٌطج١خ ؟ 

 اٌؾٍمخ اٌّفمٛكح فٟ ٍٍٍَخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغزّغ ، اٌؾ١بح إٌف١َخ ، ٚ اٌّوع؟" 
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. Maurerٚ أِبَ ٘نٖ الإشىبلاد اٌزٟ ٠طوؽٙب رؼو٠ف اٌؼغؾ ، فاْ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ٚ ُِٕٙ)

M , .1984 ، ٗ٠مزوػ أْ ٠ؼوف وً ثبؽش ِفَٙٛ اٌؼغؾ رؼو٠فب ئعوائ١ب ٠زٕبٍت ٚ ثؾض ،  )

ٌٟ ٠زفبكٜ اٌّشبوً اٌزٟ ٠طوؽٙب ٘نا اٌّفَٙٛ . ٚ ؽزٝ رزغَل ٌل٠ٕب أوضو رٍه الإشىبلاد ٚ ثبٌزب

اٌّطوٚؽخ فٟ رؼو٠ف ِفَٙٛ اٌؼغؾ ، اهرئ١ٕب أْ ٔؼوع ف١ّب ٠ٍٟ ، ٌّؾخ ربه٠ق١خ ؽٛي 

 اٌّواؽً اٌزٟ ِو ثٙب اٍزؼّبي ِفَٙٛ اٌؼغؾ فٟ اٌّغبلاد اٌؼ١ٍّخ اٌّقزٍفخ .

ػل٠لح ػجو الأىِٕخ اٌّقزٍفخ ، ئم اٍزقلَ ٘نا اٌّظطٍؼ ػوف ِظطٍؼ اٌؼغؾ ، اٍزؼّبلاد 

 .cfفٟ أٚائً اٌموْ اٌواثغ ػشو ٌٍللاٌخ ػٍٝ ؽبلاد اٌّشمخ ٚ اٌؼ١ك ٚ اٌؾيْ )

Lumsden, 1982( )hardship  ,straits , and affliction ) 

ٚ فٟ اٌموْ اٌزبٍغ ػشو ، أكفً ِفَٙٛ اٌؼغؾ فٟ ١ِلاْ اٌطت أ٠ٓ اػزجو ومبػلح أٍب١ٍخ 

( ٔملا ػٓ Hinkle,1977ٌلإػطواثبد اٌظؾ١خ ، ٚ ٠ظٙو ٌٕب مٌه ِٓ فلاي ِب وزجٗ ٕ٘ىً )

(William Osler ؽٛي الإػطواثبد اٌظؾ١خ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌوعً ا١ٌٙٛكٞ ، ئم ٠مٛي )

"  ٠ؼبٟٔ اٌوعً ا١ٌٙٛكٞ ِٓ الإعٙبك ٚ اٌزؼت ئٌٝ ألظٝ ؽل فٟ ؽبلزٗ اٌؼظج١خ ِٓ فلاي  :

، ٚ ِٓ فلاي أّٙبوٗ فٟ اٌؼًّ ٚ رىو٠َٗ ٚلزب ٚ عٙلا وج١و٠ٓ ٌز١١َو  اٌؼ١ش فٟ ؽ١بح ِزٛروح

شإْٚ ث١زٗ ، وّب أْ عٙبىٖ اٌؼظجٟ ِؼوع ٌنٌه اٌؼغؾ ٚ اٌزٛرو اٌٍناْ ١ٍظجؾبْ ػٍٝ ِب 

   ٠جلٚ اٌؼبًِ اٌمبػلٞ ٌٍؼل٠ل ِٓ ؽبلاد اٌنثؾخ اٌظله٠خ(

لاد . ففٟ ثلا٠خ ٚ لل شًّ اٍزؼّبي ِظطٍؼ اٌؼغؾ أ٠ؼب ١ِلاْ ف١ي٠ٌٛٛع١ب الإٔفؼب

( ، Walter cannon , 1932( ، اٍزقلَ اٌجبؽش )1932اٌضلاص١ٕبد ِضلا ، ٚ ثبٌؼجؾ فٟ )

ِظطٍؼ اٌؼغؾ فٟ كهاٍزٗ ٌف١ي٠ٌٛٛع١ب الإٔفؼبلاد ، ٚ اػزجو اٌؼغؾ ، اػطواثب فٟ 

(  ، ٠ٕشأ رؾذ ظوٚف ِؼ١ٕخ ، disturbance of hemeostasisالإرياْ اٌجلٟٔ )

 مض الأوَغ١ٓ ، ٚ أقفبع اٌَىو فٟ اٌلَ .وبٌزؼوع ٌٍجوك ، ٚ ٔ

(  ، ١ٌزؾلس ػٓ ِظطٍؼ اٌؼغؾ ِؼزجوا ئ٠بٖ ، Hans Selye, 1936ٚ عبء ثؼلٖ )

 وّغّٛػخ ِٓ الإٔفؼبلاد اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ اٌزٟ رؾلصٙب ؽبعخ ث١ئ١خ ِؼ١ٕخ .

ٚ فٟ فزوح الأهثؼ١ٕبد ٚ اٌق١َّٕبد ، ارَغ ِغبي اٍزقلاَ ِظطٍؼ اٌؼغؾ ، ١ٌشًّ ١ِلأٟ  

 ٍُ إٌفٌ ٚ ػٍُ الإعزّبع ئم أؽٍك ػٍّبء الإعزّبع أِضبيػ
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 (In : Lazarus , Folkman , 1984) (panics , Ribots ٍِٝظطٍؼ  اٌؼغؾ ػ )

اٌَّزٜٛ الإعزّبػٟ ، ٌشوػ اهرفبع َٔجخ الإٔزؾبه ٚ اٌغو٠ّخ ، ٚ الأِواع اٌؼم١ٍخ فٟ 

 ِغزّغ ِب . 

اٍزؼّبلاد ِظطٍؼ اٌؼغؾ فٟ ػٍُ إٌفٌ أِب فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ ، فٍمل ظٙود ثٛاكه 

( ٚ ٔظو٠برٗ ، صُ فٟ أػّبي ِٓ رجؼٗ ِٓ ِٕزٙغٟ Freudاٌّوػٟ ، ٚ فبطخ فٟ أػّبي )

( ثّؼٕٝ ػغؾ Anxietyِٕؾٝ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ . ٚ ؽ١ٕٙب وبْ ٠َزؼًّ ِظطٍؼ اٌمٍك )

 ( .١ٍpsychological stressىٌٛٛعٟ)

اٌىٛه٠خ ٚ اٌف١زٕب١ِخ ، أصو فٟ كفغ الأفظبئ١١ٓ ئٌٝ ٚوبْ ٌٍؾوة اٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ ، ٚ اٌؾوث١ٓ 

اٌجؾش فٟ ٘نا اٌّغبي ، ٚ ٠زغٍٝ ٘نا فٟ اٌلهاٍبد ٚ اٌّمبلاد اٌزٟ رطولذ ئٌٝ أصو اٌؼغؾ 

ػٍٝ الأكاء اٌؾوثٟ ، ٚ اٍزقلِذ ٔزبئظ ٘نٖ اٌجؾٛس فٟ ػ١ٍّبد الإفز١به ٚ اٌزٛع١ٗ اٌؾوثٟ 

ؾش ؽٛي ِظطٍؼ اٌؼغؾ فٟ فزوح اٌَج١ؼٕبد .ٚ وبٔذ ٔمطخ اٌزؾٛي اٌىجوٜ ٚ اٌّّٙخ فٟ اٌج

، ئم ر١ّيد ثظلٚه ػلح ِإٌفبد ، وبٔذ ػٍٝ عبٔت وج١و ِٓ إٌّٙغ١خ ٚ اٌزٕظ١ُ ثبٌّمبهٔخ 

 ِغ ِب ٍجمٙب .

( Levine and Scoth, 1970; Mc Grath, 1970ٚ لل رُ ِٓ فلاي ٘نٖ اٌّإٌفبد )

 َٔب١ٔخ ، لا ٠ّىٓ أثلا رغبٍ٘ٗ .الإػزواف ثأ١ّ٘خ اٌؼغؾ ػٍٝ أٔٗ ِظٙو ِٓ ِظب٘و اٌؾ١بح الإ

ٚ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ رٛفو ػلك لا ثأً ثٗ ِٓ اٌجؾٛس ٚ اٌلهاٍبد اٌزٟ كاهد ؽٛي ِظطٍؼ 

اٌؼغؾ ، ئلا أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فٟ رٍه اٌفزوح ، رؼو٠فب ِؾلكا ٌّظطٍؼ اٌؼغؾ . ٚ لل أشبه وً 

( ِٓElliot  &Eisodofer , 1982ٟئٌٝ ػلَ ٚعٛك ِضً ٘نا اٌزؼو٠ف ف    )  " : لٌّٛٙب

"ثؼل ِوٚه فٌّ ٚ صلاص١ٓ ٍٕخ ِٓ اٌجؾش ، ٌُ ٠زٛطً أٞ ثبؽش ئٌٝ ط١بغخ رؼو٠ف  

فبص ثّظطٍؼ اٌؼغؾ ، ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؾظً ػٍٝ ئعّبع ٚ ارفبق ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ؽٌٛٗ" 

(. ٚ هثّب ٠ؼٛك مٌه ئٌٝ اٌظؼٛثبد إٌّٙغ١خ اٌزٟ ٠فوػٙب 21) ٔملا ػٓ أىهٚق .ص 

(  ، اٌنٞ Lazarus، وّظطٍؼ ٚاٍغ ٚ ِؼمل ، وّب ٠واٖ )اٌزؼبًِ ِغ ِظطٍؼ اٌؼغؾ 

( فىوح اٌزؼبًِ ِغ ِظطٍؼ اٌؼغؾ ، أطلالب ِٓ وٛٔٗ ِفَٙٛ رٕظ١ّٟ 1966الزوػ فٟ ػبَ )

(Organizing concept ٜٛ٠َبػل ػٍٝ فُٙ فئخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌظٛا٘و ماد الأ١ّ٘خ اٌمظ ، )
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( ١ٌٌ ػجبهح ػٓ ِزغ١و ٚاؽل Lazarusفٟ ػ١ٍّخ اٌزٛافك ا١ٌَىٌٛٛعٟ .فبٌؼغؾ ئمْ ؽَت )

( ِزىٛٔخ ِٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد ٚ اٌؼ١ٍّبد rubricفو٠ل ، ثً ٘ٛ ػجبهح ػٓ ٚؽلح )

(variables and processes ٓاٌشٟء اٌنٞ ٠شىً ػبئمب ِٕٙغ١ب أِبَ ثؼغ اٌجبؽض١ ٛ٘ ٚ ، )

 فٟ اٍزؼّبٌُٙ ٌٙنا اٌّظطٍؼ .

ا١ٌَىٌٛٛعٟ" ، أطجؼ اٌؾل٠ش ػٓ ( ؽٛي ِظطٍؼ "اٌؼغؾ Lazarus, 1966ثؼل أػّبي )

(  ، Copingِظطٍؼ اٌؼغؾ ِورجطب ثظفخ ؽز١ّخ ثبٌؾل٠ش ػٓ ِظطٍؼ "اٌّمبِٚخ" )

اٌّمبِٚخ( أطلالب ِٓ اٌفىوح الأٍب١ٍخ اٌزٟ لبِذ  -فجوىد ئٌٝ اٌٛعٛك ، صٕبئ١خ )اٌؼغؾ 

ِب (  ،  ٚ اٌزٟ ٔظٙب أْ اٌفوك رؾذ شوٚؽ ػغؾ ِؼ١ٕخ ، ٠َؼٝ كLazarusٚػ١ٍٙب أػّبي )

ئٌٝ ِؾبٌٚخ ئػبكح اٌزٛاىْ ١ٌؾمك رى١فب ِؼ١ٕب ِغ ِؾ١طٗ ، ٚ رىْٛ ػ١ٍّخ اٌّمبِٚخ َِإٌٚخ 

 ئٌٝ ؽل وج١و ، ٚ ثشىً أٍبٍٟ ػٓ رؾم١ك ؽبٌخ اٌزى١ف رٍه .

متداداتو المعرفية فيما يمي:    يمكف حصر أىـ النقاط التي تكشؼ عف جذكر الضغط كا 
يبقى غامضا ،فيك إما مف    Lorigine Eptymologiqueإف أصمو الإيبتيمكلكجي  -1

كالتي تعني:  Estress، أك مف أصؿ الكممة الفرنسية  Distressأصؿ الكممة الإنجميزية 
Etroitesse    أكStriction   أكOppression   ، دانياؿ كجكلياف(Daniel 

,RetJuLien,2001)  . ) 
كالتي  1956ظير ىذا المفيكـ في الثلبثينات تبعا لمبحكث المخبرية التي قاـ بيا سيمي  -2

أك ما يسمى بػػ: لزمة  Le Syndrome de stressسمحت لو ببمكرة مفيكـ لزمة الضغط 
كقد عرفو سيمي مف خلبؿ  LeSyndrome general daptation (SGA)التكيؼ العاـ: 

عمى أساس أنو مفيكـ يشير إلى استجابة 1936كؿ مرة سنة مقاؿ نشره في مجمة الطبيعة لأ
 العضكية لصعكبات المحيط .

يقترح ىذا المفيكـ في الأصؿ تفسيرا إشراطيا لممرض المؤسس عمى ضكء المبادئ 
.حيث أدرؾ Cannon     ككانكف   Claude Bernardالسيككلكجية الكبرل لػ: كمكد برنار 
كفشؿ ميكانيزمات التعديؿ أك متطمبات محيطية ة تكازف المرض عمى أنو نتيجة اختلبؿ حال

مضعفة لإمكانيات تكيؼ  العضكية، كمسار ىذه الصيركرة كما أكردىا سيمي تتـ مف خلبؿ 
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المراحؿ الثلبثة التالية: إستجابة الإنذار، مقاكمة )إعادة التكازف الأكلي(، كأخيرا مرحمة 
 (. (Olivier,R.&Alain1996الإنياؾ كاحتماؿ المكت.

 (Lemotion )أستخدـ ىذا المفيكـ بناء عمى التلبقي المكجكد بينو كبيف مفيكـ الإنفعاؿ-3
 كقد تـ تطكر مفيكـ الضغط حكؿ محكريف ىما : 

حكؿ دراسة صيركرة  1966: كظؼ في الستينات مف خلبؿ أعماؿ لازاركسالمحور الأول
 .(Coping Processes)التكيؼ 

 Stress Life)عينات مف خلبؿ دراسة الأحداث الضاغطة : كظؼ في السب المحور الثاني

.events) 
 ( Eu-Stressـ ) ك المتمثؿ في مفيك 1974باستثناء التغيير الذم جاء بو سيمي سنة  -4

( ، فإف النمكذج الخاص بالتصكر كالمعالجة الإمبريقية لـ يتغير stress sans tressأك ) 
 كاف يدرؾ كشيء سمبي . كبقي كذلؾ حتى ذلؾ التاريخ .أم أف الضغط

الضغط مفيكـ يقع في مفترؽ طرؽ عدة تخصصات ، كيعتبر المؤسس لتخصص يسمى  -5
بسيككلكجية الصحة . كىك مف المفاىيـ التي أصبحت متداكلة بيف العامة كالخاصة، كأصبح 
يشبو بالصندكؽ الذم يتضمف آلـ إنساف القرف الكاحد كالعشريف . كعمكما، فإنو يستخدـ 

لا يككف باستطاعة الفرد تقديـ استجابة مناسبة إزاء الحدث المكاجو. كأنو يحدث  عندما
 بطريقتيف : 

عف طريؽ الإستثارة الزائدة أك الإستثارة غير الكافية ، كىك بيذا المعنى ينتج عف الفارؽ بيف  
 (.20،ص:2004مستكل الإثارة المتكقعة كالإستثارة المدركة.)بف طاىر بشير،

 :  غط النفسيمفيوم الض -2
 المفيوم المغوي -2-1
 لقد جاءت كممة ضغط في لساف العرب عمى النحك التالي :-

ضغط: الضغط ، كالضغطة :عصر شيء إلى شيء ،ضغطو يضغطو ضغطا ؛زحمو إلى 
 حائط كنحكه .

 يقاؿ ضغطو إذا عصره كضيؽ عميو .  
 (.342،ص :1975كالضُغطة )بالضـ( : الشدة كالمشقة )إبف منظكر ،
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أما قامكس اليدل : فيشرح الكممة عمى النحك التالي : ضغط ؛ يضغط ؛ ضغطا : عصر، -
 زحـ ، ضيؽ .

انْضغط : قُيِرَ : اضْتغط عميو ،تشدد عميو ، الضُغطة ، الزحمة كالضيؽ المشقة الضغْطة؛ 
 الاضطرار ، الضاغكط ، الكابكس .

 الضغيط ج. ضغطى : الضعيؼ الرأم ، المضْغط أرض منخفضة .
 (421لمِضغط : آلة لحساب ضغط اليكاء كتقمبات الطقس . )إبراىيـ قلبتي،ص:ا

 أما المنجد في المغة  العربية المعاصرة فأعطى الشرح التالي :
ضغط: عصره ، ضغط اليكاء : ضغط عميو لمقياـ بعمؿ يأباه ،ضيؽ كتشدد ،جماعة 

الدـ ،ضغط ضاغطة : تضييؽ معنكم ،إكراه ،ضغط خارجي ،ضغط لرأم العاـ ،ضغط 
 (.883، 882،ص:2000الحياة العصرية )أنطكاف نعمة، كآخركف،

 كفي معجـ الكجيز ؛ جاء شرح كممة ضغط كمايمي:
 ضغط: ضغطا ،عصره، زحمو بالغ في إيجازه ، كعميو شدد كضيؽ.

 ) الضغط (: ضغط الدـ في الطب ىك الضغط الذم يحدثو تيار الدـ عمى جدار الأكعية .
كانيكا : تعني القكة الكاقعة عمى كحدة المساحات في الاتجاه العمكدم كفي اليندسة كالمي

 عمييا.
الضغط الجكم في الطبيعة : ىك الضغط الذم يتركز عمى نقطة معينة بفعؿ الثقؿ الذم 

 (.  378،ص:  1999يحدثو عمكد اليكاء عمى ىذه النقطة . )المعجـ الكجيز،
      Larousse، كما كردت في قامكس( Stressأما في المغة الإنجميزية فتعني كممة ) 

 كما يمي: 
 ( .Larousse , 2002 , p : 329الضغط العالي ، إرغاـ ،إجياد ،إلحاح )

( الانجميزية تعني كذلؾ نفس المعنى كجاء شرحيا عمى النحك Pressureكما أف كممة )
في نفس ( ، كما كردت Stressالتالي: الضغط ،الضيؽ ،إلحاح ،بؿ ىي مرادفة لكممة )
( ، كىذا حسب القامكس Pressالقامكس ، كما أنو نفس المعنى تشير لو الكممة الانجميزية )

 السابؽ .
 La( التي جاءت في قامكس )Stress( فقدـ نفس الشرح لكممة )Le. Robertأما قامكس )

rousse .) (Michel legrain , 1997 , p: 1826  . ) 
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( كممتاف تدلاف عمى: الشدة Stringereالفعؿ اللبتيني) أما في المغة الفرنسية فقد اشتقت مف
 ، الضيؽ ، الحصر ىما :

( تعني حصر الجسـ ،أك ضمو أك إحاطتو، بالذراعيف أك الأطراؼ، Etriendreكممة )
 كترافقو مشاعر كأحاسيس متناقضة ،كتعني الضيؽ كالضغط الشديد عمى الجسـ كالنفس .

ة، أك التخمي، تدؿ عمى حالات حادة تجتمع في ( كىي: الشعكر بالكحدDetresseكممة )
 (. Jean Benjamin Stora , 1995, p:03)حالة كاحدة كتعبر الكحدة ،الخطر،المعاناة 

أما بالنسبة لمقكاميس العربية المتخصصة مثؿ قامكس عمـ النفس لػ. حامد عبد السلبـ زىراف 
 ( منيا: Stressفقد أكرد عدة معاني عربية لكممة )

د، الشدة، الكرب، الضائقة، التشديد كالإنعصاب.)حامد عبد السلبـ الإجيا
 ( 214،ص:1987زىراف،

في المغة 20( فيك إنجميزم كلا يكجد لو أم مدلكؿ  قبؿ القرف Stressأما أصؿ كممة )
 ( .  Jean Benjamin Stora , 1995 , p : 04)الفرنسية . 

مى أف أصؿ الكممة إنجميزم       ( في قامكسو عRobert Lafonكقد بيف )ركبرت فكف() 
 (Robert Lofon , 1973 , p : 786  ) 

 Michel Legrain, 1997 , 1826كقد بيف ميشاؿ ليقر عمى أف أصؿ الكممة إنجميزم. ) 
 ) 

أما ىاركف تكفيؽ الرشيدم يرل أف في المغة الإنجميزية كردت ثلبث مصطمحات ىي 
كقد جاءت ( ،  Strainكالانضغاط ) (  Stressكالضغط) (  Stresseorالضكاغط ) 

الضكاغط لتشير إلى تمؾ القكل كالمؤثرات التي تكجد في المجاؿ البيئي ،فيزيقية، اجتماعية 
(  Stressكنفسية ، كالتي يككف ليا قدرة عمى إنشاء حالة ضغط ما ، أما كممة الضغط    )

فرد قد كقع تحت طائمة فتعبر عف الحادث ذاتو أم كقكع الضغط بفاعمية الضكاغط أم أف ال
إلى حالة الانضغاط التي يعانييا كيئف (  Strainضغط ما ، كيشير مصطمح الانضغاط) 

منيا الفرد كالتي تعبر عف ذاتيا في الشعكر بالأعياء كالانياؾ كالاحتراؽ الذاتي كيعبر عنيا 
الفرد بصفات مثؿ خائؼ ،قمؽ، مكتئب، مشدكد، متكتر، متكجس. )ىاركف تكفيؽ 

 (15،ص:1999يدم،الرش
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( ترجـ إلى عدة مصطمحات في المغة العربية، Stressكيرل جمعة سيد يكسؼ أف مصطمح )
منيا؛ الانعصاب ،الإجياد ،أك الشدة كالضغط ، المشقة.)جمعة سيد 

 (256،ص:2001يكسؼ،
( في Stressممصطمح المشقة كترجمة لمصطمح )1994كقد استخدـ جمعة سيد يكسؼ 

بالفركؽ الفردية بيف نمطي السمكؾ )أ، ب(مف الجنسيف في تقدير أحداث دراستو المعنكنة 
الحياة المثيرة لممشقة، كيبرر ىذه الترجمة بأنيا استعممت مف قبؿ عندما استعممت مف قبؿ 

 ـ.1985عندما كردت في مرجع عمـ النفس الإكمينيكي لػ مصطفى سكيؼ 
ؿ مفيكـ الضغط كيرادؼ سعد جلبؿ ( محCrisesبينما أحمد عزة راجح يحؿ مفيكـ الأزمة )

 بيف مفيكـ الضغط كمفيكـ الشدة .
( مرحمة مف مراحؿ الضغط النفسي كخاصة Burnoutكيعتبر البعض أف الاحتراؽ النفسي )

ضغط العمؿ )يعتبر الاحتراؽ النفسي مف المصطمحات التي ظيرت في السبعينات كخاصة 
 ( .392،ص:2001في مجاؿ ضغكط العمؿ ( ) أسامة كامؿ راتب ،

: أف الاحتراؽ النفسي يحدث نتيجة لمتعرض المستمر لمضغط  2000كيرل عمي عسكر 
 (.112،ص:2000النفسي )عمي عسكر ،

 المفيوم الاصطلاحي لمضغط النفسي : -2-2
إف محاكلة تعريؼ الضغط النفسي تعد مف المحاكلات التي يكتنفيا العديد مف الصعكبات ، 

اىرة معقدة كمتداخمة الأبعاد .كما أننا نجد كذلؾ اختلبؼ في كذلؾ لأف الضغكط النفسية ظ
تعريؼ الضغط النفسي مف باحث لأخر كذلؾ يعكد لاختلبؼ الأطر النظرية لمباحثيف ككذلؾ 
لاختلبؼ المسممات التي ينطمقكف منيا في تفسير كتعريؼ الضغط النفسي ،فنجد مف يعرؼ 

ط كأخر يعرفو مف خلبؿ الإستجابة التي الضغط النفسي مف خلبؿ المثير الذم يحدث الضغ
يبدييا الجسـ الذم يتعرض لمكقؼ ضاغط ، كآخر يعرفو مف خلبؿ النتائج المترتبة مف ىذا 

 الضغط .
 النفسية.0كعميو سنتناكؿ مجمكعة مف التعريفات لمكشؼ عف بعض جكانب ظاىرة  الضغكط 

جية التي ترتبط بعممية : " الضغط بأنو الإستجابة الفسيكلك  Selyكلقد عرؼ سيمي -1 
التكيؼ فالجسـ يبذؿ مجيكدا لكي يتكيؼ مع الظركؼ الخارجية كالداخمية محدثا نمطا مف 
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الإستجابات غير النكعية التي تحدث حالة مف السركر أك الألـ". )عبد الفتاح، 
 ( 199،ص:1999

كـ عدة كما يعرفو كذلؾ :" أنو استجابة فسيكلكجية لمثير ضاغط ،كيأخذ ىذا المفي -2
 ( "  (distress( كالسمبية(eustressأشكاؿ لأثار الضغط منيا الإيجابية 

 (jean benjamin Stora , 1995 , p:06 ) 
نجد صاحب ىذا التعريؼ يركز عمى الجانب الفسيكلكجي لظاىرة الضغكط النفسية كذلؾ  

مع ىاتو  مف خلبؿ الاستجابة العضكية لمجسـ تجاه المكاقؼ الضاغطة كذلؾ قصد التكيؼ
 المكاقؼ .

:" الضغط خاصية أكصفة لمكضكع بيئي ،أك (  H.Murrayتعريؼ ىنرم مكرام ) -3
لشخص، تيسر،أك تعكؽ جيكد الفرد في تحقيؽ ىدؼ معيف".)ىاركف تكفيؽ الرشيدم، 

 (19،ص:1999
ىماؿ المصادر الداخمية أم  يركز صاحب ىذا التعريؼ عمى المصادر الخارجية لمضغكط كا 

مى المصادر البيئية لمضغكط فقط ،كما أنو لـ يكضح الاستجابة التي يتبناىا الفرد أنو ركز ع
 تجاه ىاتو المكاقؼ البيئية الضاغطة .

الباحثيف الذيف اىتمكا  يعتبر:  ( Richard Lazarusتعريؼ ريتشارد لازاركس )  -4
كىك د ، درس تعامؿ الناس مع التيدي (  الذم1956 كالتعامؿ معيا )لازاركس، بالضغكط

،  دافيدكؼمف لحظة لأخرل تفاعلبتيـ مع البيئة )قيمكف مف الأفراد يُ  يرل أف ىناؾ نمطان 
1988 :620 ). 

" مجمكعة المثيرات التي يتعرض ليا الفرد بالإضافة إلى الاستجابات المترتبة كعرؼ الضغط 
النفسية  عمييا ككذلؾ تقدير الفرد لمستكل الخطر كأساليب التكيؼ مع الضغط كالدفاعات
، 1994التي يستخدميا الفرد في مثؿ ىذه الظركؼ" .)عبد الرحمف بف سميماف الطريرم،

 ( .10ص:
يربط ىذا التعريؼ بيف المثير كالاستجابة إلا أف ىذا التعريؼ لا يحدد طبيعة المثيرات  

المؤدية لمضغط ،كما أنو يركز عمى الاستجابة السيككلكجية فقط لممثيرات الضاغطة مع 
اؿ الاستجابة الفسيكلكجية ،كما أنو يبيف كذلؾ طريقة إدراؾ الفرد لممكقؼ الضاغط إىم

 كطبيعة استجابتو .
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تعريؼ كابلبف: " الضغط ىك التبايف بيف المتطمبات التي ينبغي أف يؤدييا الكائف الحي  -5
 كقدرتو عمى الاستجابة ليا ". 

نلبحظ مف خلبؿ ىذا التعريؼ أف صاحبو لـ يكضح لنا طبيعة ىاتو المتطمبات  كلـ يكضح  
 ((caplan,1981,p:414لنا كذلؾ طبيعة المثيرات التي تؤدم لمضغط .

تعريؼ فكنتانا:" الضغط حالة تنتج عندما تزيد المطالب الخارجية عف القدرات -6
 (.(Fontana,1989,p:2كالإمكانيات الشخصية لمكائف الحي " . 

 نلبحظ مف خلبؿ ىذا التعريؼ أف صاحبو يركز عمى المثيرات الخارجية لمضغط فقط . 
( : " يرادؼ بيف الضغط كالأزمة النفسية كيعرؼ الضغط بأنو 1979تعريؼ أحمد راجح)-7

حالة انفعالية تنشأ مف إحباط دافع أك أكثر مف الدكافع الفطرية أك المكتسبة".)أحمد عزت 
 (554،ص:1979راجح، 

ىمالو لبقية   يركز صاحب ىذا التعريؼ عف الجانب النفسي في حدكث ظاىرة الضغط كا 
 الظركؼ الأخرل كما أنو لـ يحدد طبيعة  الإستجابة  التي يبدييا الفرد .

(:"يرل أف الضغط ىك رد فعؿ لأم شيء ييدد حياة الكائف 1985أما فاركؽ عبد الفتاح)-8
 ( .429،ص:1985،الحي" )فاركؽ عبد الفتاح 

نلبحظ أف ىذا التعريؼ عاـ كغير دقيؽ حيث أنو لـ يحدد لنا طبيعة رد فعؿ الفرد أماـ  
الضغكط التي تكاجيو كما أنو لـ يحدد لنا طبيعة الأشياء التي تيدد حياة الكائف الحي، أم 

 أنو لـ يحدد طبيعة المثيرات التي تؤدم لمضغط . 
بأنو الحالة التي يتعرض فييا الكائف الحي لظركؼ أك  أما فؤاد محمد : " فيعرؼ الضغط-9

مطالب تفرض عميو نكعا مف التكافؽ، كتزداد تمؾ الحالة إلى درجة الخطر كمما ازدادت شدة 
 (203،ص:1995الظركؼ أك المطالب  لك استمرت لمدة طكيمة")فؤاد محمد،

و إلى أم تغيير تعريؼ إبراىيـ عبد الستار: " يشير مفيكـ الضغط في أبسط معاني-10
داخمي أك خارجي مف شأنو أف يؤدم، إلى استجابة انفعالية حادة كمستمرة، بعبارة أخرل 
تمثؿ الأحداث الخارجية بما فييا ظركؼ العمؿ أك التمكث البيئي أك السفر أك الصراعات 
 الأسرية ضغكطا مثميا مثؿ: الأحداث الداخمية ،أك التغيرات العضكية ،كالإصابة بالمرض أك

 (.128،ص:1998الأرؽ" .)إبراىيـ عبد الستار ،
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ركز صاحب ىذا التعريؼ عمى المكاقؼ الداخمية كالخارجية المثيرة لمضغط إلا أنو لـ يشير  
 إلى رد فعؿ الفرد كطرؽ استجابتو مع ىذه المكاقؼ الضاغطة .

عمى  (: حالة تحدث عندما يكاجو الأفراد أحداثا يدرككف2001تعريؼ أتكسكف، كآخركف)-11
أنيا تيدد كجكدىـ النفسي كالجسمي كيككنكف غير متأكديف مف قدرتيـ عمى التعامؿ مع ىذه 

 (.259،ص:2001الأحداث .)جمعة سيد يكسؼ )ب(،
كيعتبر ىذا التعريؼ مف التعاريؼ التي ركزت عمى الجانب السيككلكجي كالبيكلكجي لمفرد  

 معا في تفسير لمظاىرة. 
غط يشير إلى الاختلبفات في الظركؼ ،كالأحكاؿ البيئية التي تعريؼ سبيمبرجر :" الض -12

( يركز 100،ص:2001تتسـ بدرجة ما مف الخطر المكضكعي " ) فاركؽ السيد عثماف ، 
ىذا التعريؼ عمى الظركؼ البيئية المحيطة بالإنساف كالتي تككف ضاغطة، لكف بعض 

، بسبب ما يممكو الشخص مف الظركؼ البيئية رغـ خطكرتيا ، يمكف اعتبارىا غير خطيرة 
قناع نفسو بعدـ كجكد خطر ، كينظر  سمات شخصية تؤثر عمى إدراؾ لتمؾ الظركؼ كا 
لمحدث عمى أساس أنو أمر طبيعي، كيعبر عمى ذلؾ باستجابات ايجابية، تقمؿ مف حدة 

 المكقؼ الضاغط . 
 stress الضغكط أف إلى( 6-5 :1989 الببلبكم كفيكلا منصكر طمعت) مف كؿ كيشير
 منو تتطمب مختمفة كأكقات مكاقؼ في الإنساف يخبرىا الإنسانية الحياة ظكاىر مف ظاىرة
 في يسيـ ىاما عاملب تمثؿ قد المينية الضغكط بأف كيقكلاف. البيئة مع تكافؽ إعادة أك تكافقا

 (2007، المصدر العضيـ عبد عف نقلب).كالجسمية النفسية الاضطرابات مختمؼ
(، أف مفيػػكـ الضػػغكط يشػػير إلػػى كجػػكد عكامػػؿ خارجيػػة 445 :1993قنػػديؿ، شػػاكر كيػػرم ) ػػػػػػػػ

ضػػاغطة عمػػى الفػػرد سػػكاء بكميتػػو أك عمػػى جػػزء منػػو كبدرجػػة تحػػدث لديػػو إحساسػػا بػػالتكتر أك 
تشػػكييا فػػي تكامػػؿ شخصػػيتو، كحينمػػا تػػزداد شػػدة ىػػذه الضػػغكط فػػإف ذلػػؾ قػػد يفقػػد الفػػرد قدرتػػو 

 ىك عميو. عمى التكازف كيغير نمط سمككو عما
 
مف خلبؿ ىاتو التعريفات يتبيف لنا أف الضغكط النفسية ىي عبارة عف ظاىرة معقدة  

كمتداخمة الأبعاد ، كالعلبقة بيف أبعادىا ىي علبقة تبادلية .كعميو لـ يتفؽ العمماء عمى 
تعريؼ كاحد لياتو الظاىرة كذلؾ نتيجة لاختلبؼ الأطر النظرية لمعمماء ككذا المسممات التي 
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ينطمقكف منيا لتفسير ىاتو الظاىرة ككذا نتيجة لزيادة كتطكر البحكث العممية في ىذا المجاؿ  
ككذا نتيجة لمتقدـ العممي كالتكنكلكجي السريع ،مما أدل لانتشار ىذا المفيكـ  فقد أكد ىاركف 
تكفيؽ الرشيدم عمى صعكبة تعريؼ الظاىرة مف خلبؿ تعريفو التالي :الضغط مفيكـ معقد 

أبعاد إجتماعية كاقتصادية كمينية )بنائية كظيفية ( كباعتبارىا المجاؿ الذم يتحرؾ فيو لو 
الفرد كىي منشئة لمضكاغط كأبعاد ذاتية جسمية، عقمية، معرفية، نفسية كىذه الأبعاد يمكف 
أف تككف منشئة لمضغط نكاتج كمنبئة بأف الفرد كاقع تحت تأثير ما .)تكفيؽ ىاركف الرشيدم 

 ( .99،ص:1999،
كمنيـ  .فبعض الباحثيف ركز عمى الإستجابة البيكلكجية كالجسمية لياتو الظاىرة أمثاؿ سيمي

مف أكد عمى الجانب السيككلكجي في تفسير ىاتو الظاىرة كذلؾ مف خلبؿ تعريؼ لازاركس 
ككذا تعريؼ أحمد راجح؛ كأخر ركز عمى الجانبيف في تفسير الظاىرة كذلؾ مف خلبؿ 
تعريؼ آتكسكف؛ كالبعض الأخر مف الباحثيف ركز عمى الجانب البيئي في حدكث الظاىرة 

 سبيمرجر ككذا تعريؼ فؤاد محمد .  كذلؾ مف خلبؿ تعريؼ  
كما نستنتج مف ىذه التعاريؼ كذلؾ أف الضغكط تبدأ بالظركؼ المثيرة ليا )أسباب الضغط (  

 ثـ ردكد فعؿ الكائف الحي الجسمية كالنفسية .كذلؾ مف خلبؿ تفاعؿ الكائف الحي مع بيئتو . 
ة التي يحظى بيا مكضكع : نتيجة للؤىمية العممي النظريات المفسرة لمضغط النفسي -3

الضغط النفسي فقد جاءت عدة نظريات لتفسير ىاتو الظاىرة منيا ما يركز عمى الجانب 
الفسيكلكجي كأخر يركز عمى الجانب السيككلكجي ، ككذلؾ الجانب الإجتماعي كالمعرفي  
كالعقمي كذلؾ كمو قصد الكشؼ عف طبيعة الظاىرة .كىذا ما سنتناكلو مف خلبؿ النظريات 

 التالية : 
 التفسير البيولوجي :  -3-1

نظرية ىانز سيمي :" يعتبر سيمي مف الأكائؿ الذيف اىتمكا بأبحاث الضغط النفسي، كانت 
مف منظكر تجريبي طبي، ككاف اىتمامو 1930مناقشتو في البداية لمفيكـ الضغط سنة 

كجية الناشئة عف منصبا عمى ردكد الفعؿ الجسمية لمضغكط الخارجية  أم التغيرات الفسيكل
 (.39،ص:1998محاكلة التكافؽ مع الأحداث التي تسبب الإنفعاؿ )سمية طو جميؿ،

كتنطمؽ نظرية سيمي مف مسممة ترل أف الضغط متغير غير مستقؿ كىك استجابة لعامؿ 
( يميز الشخص. كما يعتبر سيمي أف أعراض الاستجابة الفسيكلكجية  (stressor ضاغط
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المحافظة عمى الكياف،  كقد حدد سيمي ثلبث مراحؿ لمدفاع ضد  لمضغط عالمية، كىدفيا
 الضغط . كأف ىاتو المراحؿ تمثؿ مراحؿ التكيؼ كىي : 

فيو تحدث تغيرات كاستجابات مبدئية لممكقؼ الضاغط كقد تحدث الكفاة عندما  الفزع:-1
 تنيار مقاكمة الجسـ كيككف الضاغط شديد . 

: تحدث عندما يككف التعرض لمضاغط متلبزما مع التكيؼ؛ فتختفي التغيرات  المقاومة-2
التي ظيرت عمى الجسـ في المرحمة الأكلى؛ كتظير تغيرات أخرل تدؿ عمى التكيؼ.)فاركؽ 

 ( .98،ص:2001السيد عثماف ، 
: تعني أف الجسـ يحاكؿ أف يتكيؼ مع المكاقؼ   مرحمة الإجياد أو الإستنزاف أو التعب-3
لضاغطة مما يستمزـ بذؿ جيد كطاقة كبيرة، غير أف ىذه الأخيرة قد تككف غير كافية إذا ا

استمر المكقؼ الضاغط؛ لأف طاقة الجسـ تستنزؼ كتصبح عاجزة عف الصمكد كيتغير 
الاتزاف الداخمي؛ كتقؿ مقاكمة الجسـ كيفقد الكائف الحي حالة التكيؼ التي يفترض أنو 

كرغـ أىمية  ( . 333قة .)عبد الرحمف العيسكل )أ( ، ب.س، ص:اكتسبيا في المرحمة الساب
نظرية سيمي كقبكليا إلا أنيا لـ تخؿ مف بعض النقص كىذا مما جعميا عرضة لمنقد مف 

كالذم يرل أف النظرية ترتكز عمى الدكافع الفيزيكلكجية  derue  1948بعض الباحثيف أمثاؿ 
ط كالتكيؼ معيا يعد تفسيرا آلي لمضغط الذم لتفسير الآليات المستخدمة في مكاجية الضغك 

 ينتج عف مؤثر ما كيكلد بدكره استجابة مف النكع التالي:
خمؿ في كظيفة الجياز الخاضع  تنشيط طكيؿ  تنشيط عصبي  ضغط خارجي 

 . (   (berue,1984,p:54ظيكر الإضطرابضرر بدني   لمتأثير 
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 لنظرية سيمي :كالشكؿ التالي يكضح مخطط عاـ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( Selye(: يوضح تخطيط عام لنظرية سيمي ) 11الشكل رقم  )
مف خلبؿ المخطط السابؽ الذم يكضح عممية حدكث الضغط النفسي حسب " سيمي   

"حيث يرل أف المكقؼ الضاغط ىك الذم تنتج عنو الضغكط أما العكامؿ الكسيطية فيي 
تقكـ بدكر التقميؿ أك الزيادة مف تأثير الضاغط كبيذه العكامؿ تتحدد شدة الاستجابة لمضغكط 

 ى نكع عممية التكيؼ . كما تعتمد نكعية الاستجابة عم
نظرية كانكف :" لقد خمص كانكف مف أبحاثو .أف تعرض الإنساف لممكاقؼ الإنفعالية   

)الخكؼ ، الألـ ، الغضب ( مف شأنيا أف تؤدم لإطلبؽ جسده لكميات مف الأدريناليف ، 
كالتي مف خلبليا تظير الأعراض العصبية النباتية ، مثؿ ارتفاع الضغط كتسارع نبض 

 ( .22،ص: 1992مب ، الشحكب " . )أحمد النابمسي، الق

 الضاغط
Strosser 

 العوامل الوسيطية
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 الضغوط
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 التكيف
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كحسب كانكف أف أكؿ استجابة ىي استجابة انفعالية كربط الأعراض المتكسة بعد ظيكرىا  
بالجياز السمبتاكم ك الاستجابة الثانية تتمثؿ في تضاعؼ الإثارة اليياج ، الجياز 

عصبي المستقؿ كتعتبر استجابة البارسمبتاكم كينتج نكعية الاستجابة تحت تنشيط الجياز ال
 .  (Jean ben jamin stora,1991,p:80)فسيكلكجية لتكيؼ مع الجيكد المبذكلة 

كمف خلبؿ ىاتو النظرية نستنتج أف كانكف تكصؿ لدراسة الدكر البيكلكجي للئنفعاؿ كما  
تجاه  يمكف أف يحدثو في فسيكلكجية الجسـ ، كما ركز عمى الميكانيزمات التي يسمكيا الفرد

 المكاقؼ الضاغطة قصد التكيؼ معيا . 
كمف خلبؿ كؿ ىذا نستنتج أف ىاتو النظريات لـ تعطي تفسير شامؿ لظاىرة الضغكط  

النفسية كذلؾ لأنيا ركزت عمى جانب كاحد لياتو الظاىرة ألا كىك الجانب البيكلكجي ، 
ىماليا لمجكانب الأخرل النفسية، كالعقمية، كالمعرفية، كالاجتما عية ؛ لأنو كما بينا سابقا أف كا 
 ظاىرة الضغكط النفسية ىي ظاىرة متكاممة كمتداخمة الأبعاد.  

يعتبر مكرام " أف مفيكـ الحاجة كمفيكـ  (  : H. MOORYالتفسير الفكري ) -3-2
الضغط مفيكماف أساسياف عمى اعتبار أف مفيكـ الحاجة يمثؿ المحددات الجكىرية لمسمكؾ، 

 ؿ المحددات المؤثرة كالجكىرية لسمكؾ في البيئة " .كمفيكـ الضغط  يمث
كيعرؼ الضغط بأنو صفة لمكضكع بيئي أك لشخص تيسر أك تعكؽ جيكد الفرد لمكصكؿ  

 (.100،ص:2001إلى ىدؼ معيف .) فاركؽ السيد عثماف،
تحريفا   PRESSكمفيكـ الضغط  NEEDحيث يرل مكرام أف الفصؿ بيف مفيكـ الحاجة 

 (.75، ص:  1999يؽ الرشيدم ،خطر. )ىاركف تكف
كاستمد مكرام تفسيره مف نظرية التحميؿ النفسي لكنو أحؿ الحاجات محؿ الغرائز التي أقر 
بيا فركيد كأكد أف فيـ السمكؾ ينبغي أف يتضمف تحميلب لمظركؼ البيئية التي أطمؽ عمييا 

غرض معيف  الضغكط ، كالضغط ىك خاصية البيئة التي تساعد الفرد ، عمى الكصكؿ إلى
 (  107،ص:1980أك تعكقو عنو .)جكليا ركتر ،

كتختمؼ دينامكية مكرام النفسية عف دينامكية فركيد فيي أكثر عمقا كفعالية حيث أضاؼ 
مكرام مفيكـ الأنا المثالية الذم يعبر عف الذات المأمكلة إلى التصكر الطبكغرافي لمنفس 

 اليك ، الأنا ، الأنا الأعمى .البشرية الذم قدمو فركيد كالذم يتككف مف : 
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كيرل مكرام أف الحاجة مف محددات السمكؾ كالضغط ىي القكة التي تعترض ىذا السمكؾ 
لبمكغ أىدافو كتتـ عممية الربط بينيما ،مف خلبؿ ما يحدث بينيما مف تفاعؿ دينامي ،يعبر 

 (.359،ص:2000عنو مكرام بمفيكـ التفيـ أك الفكرة.)محمد شحاتة ربيع ،
 ا ميز مكرام بيف نكعيف مف الضغكط ىما :كم
: كيشير إلى دلالة المكضكعات البيئية كالأشخاص كما يدركيا  beta stressضغط بيتا  -

 الفرد .
: كيشير إلى خصائص المكضكعات كدلالتيا كما ىي، كضح alpha stressضغط آلفا  -

خبرتو يصؿ إلى ربط مكرام أف سمكؾ الفرد يرتبط بالنكع الأكؿ كيؤكد عمى أف الفرد ب
مكضكعات معينة بحاجة بعينيا ،كيطمؽ عمى ىذا المفيكـ تكامؿ الحاجة ،أما عندما يحدث 
التفاعؿ بيف المكقؼ الحافز كالضغط ، كالحاجة الناشطة فيذا ما يعبر عنو بمفيكـ آلفا . 

 (.99،ص:2001)فاركؽ السيد عثماف ،
( الذم يركز عمى مستكل فيـ الفرد  Horowitz 1986أكركفيتزكمف أتباع ىذا المنحى ) 

عمى المعمكمات المعركضة عميو ، أك التي يجب عميو التعامؿ معيا في ىذا الظرؼ، كيفسر 
الضغط النفسي بأنو نتيجة طبيعية لعجز الفرد عمى فيـ الحاجات ثـ عمى التفاعؿ كأخيرا 

 الاندماج مع الظرؼ الذم يمر بو . 
 يمبرجر(النظرية النفسية : )نظرية سب-3-3

تركز نظرية سبيمبرجر عمى أف القمؽ كمقدمة ضركرية لفيـ نظريتو في الضغكط كلقد ميز 
 بيف نكعيف مف القمؽ قمؽ الحالة كقمؽ السمة ، كما اعتبر أف القمؽ شقيف ىما : 

 : ىك القمؽ العصابي أك القمؽ المزمف أك سمة القمؽ .  الشق الأول -أ
كيسمى حالة القمؽ ، أك القمؽ المكضكعي ، كيربط سبيمبرجر في نظريتو  الشق الثاني :-ب

لمضغكط بيف قمؽ الحالة كالضغط ، لأف قمؽ الحالة يشير إلى الظركؼ الضاغطة كعمى ىذا 
الأساس يربط سبيمبرجر بيف الضغط كقمؽ الحالة،  كيعتبر أف الضغط الناتج عف ضاغط 

علبقة قمؽ الحالة بالضغط يستبعده عف علبقة القمؽ  معيف مسببا لحالة القمؽ. كما يثبتو في
السمة أك القمؽ العصابي الناتج عف الخبرة السابقة بالضغط ؛ حيث أف الفرد يككف مف 

 سمات شخصيتو القمؽ أصلب . 
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كما اىتـ كذلؾ في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبيعة الظركؼ البيئية المحيطة   
 (.54،ص:1999كفيؽ الرشيدم ، كالتي تككف ضاغطة. )ىاركف ت

كيعتبر سبيمبرجر أف القمؽ عممية انفعالية تشير إلى تتابع الاستجابات المعرفية السمككية التي 
 (.110،ص:2001تحدث كرد فعؿ لشكؿ ما مف الضغكط.)فاركؽ السيد  عثماف،

مؽ كمف خلبؿ ىذا الطرح النظرم نستنتج  أنو تكجد علبقة كطيدة بيف الضغط النفسي كالق
حيث يعتبر الضغط ذلؾ المكقؼ الذم يعيشو الفرد كيتسبب في ظيكر القمؽ ،كما يعتبر 
الشعكر بالضغط مف العكامؿ المييئة لطريقة التعامؿ معو كأف إدراؾ المكقؼ الضاغط لو 
أىمية بالغة في ذلؾ حيث تكجد فركؽ فردية في ىذا الجانب كيتميز كؿ فرد بخصائص 

دراكيا بالنسبة لمفرد ، فالضغط لا يمثؿ ضغطا معينة تؤثر عمى ماىية الض غكط النفسية كا 
 إلا إذا أدركو الفرد كذلؾ . 

كما نلبحظ أف لمسمات الشخصية دكرا ىاما في الضغكط النفسية كقد يختمؼ الأشخاص في 
تعامميـ مع ىذه الضغكط بحكـ الإختلبؼ في السمات الشخصية ككذا الفركؽ الفردية ك 

 لتي سنتناكليا مف خلبؿ النظرية المعرفية .الخصائص المعرفية ا
يعتبر لازاركس أكؿ مف قدـ ىذا التفسير، كركز عمى التقييـ الذىني  التفسير المعرفي:-3-4

لمفرد لممكقؼ الضاغط . كما ترل ىاتو النظرية أف الضغط النفسي . ىك نتيجة لمتفاعؿ 
ديناميكي لكؿ العكامؿ المتعمقة الدينامي بيف الفرد كالبيئة حيث تركز عمى دكر التفاعؿ ال

ستجابة، كالعمميات العقمية كالمعرفية التي يستعمميا الفرد لمفيـ  بالظاىرة . بإعتبارىا مثيرا كا 
كالتحكـ في الظاىرة لتحديد المثير الميدد كتحديد أساليب المقاكمة المستعممة بتنظيـ الدكافع 

 النفسية كالعكامؿ المحيطة .
دراؾ الفرد كيكضح المخطط التالي  نظرية لازاركس ككيفية تفسيرىا لممكقؼ الضاغط كا 

 (. (la zarus,1980,p:82لمضغط الذم يحممو ىذا المكقؼ 
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 ( : يوضح نموذج لازاروس لمضغط12الشكل رقم )
( تفسيرا نمكذجيا لمضغط يركز عمى فكرة أساسية تتمثؿ في 02يبيف الشكؿ رقـ )  

التقكيـ المعرفي لمكقائع ، حيث أف تقييـ الضغط النفسي يتـ بعكامؿ شخصية داخمية ػ كيككف 
التقييـ ليذا المكقؼ منقسـ إلى قسميف الأكؿ كىك بمثابة تصكر المكقؼ ،أما القسـ الثاني 

الفرد لمضغط .ثـ بعد ذلؾ يحدد الفرد كسائؿ المقاكمة ثـ يستجيب لممثير فيتمثؿ في إدراؾ 
دراكو لممكقؼ ، حيث أف رد الفعؿ يمكف أف يككف  كتتعمؽ الاستجابة بمميزات الفرد كتصكره كا 

 مباشر أك مؤقتا كىذا حسب السمات الشخصية لكؿ فرد.
عكامؿ الشخصية، كما يتـ تقييـ معرفي لممكقؼ الضاغط عمى عدة عكامؿ منيا ال  

كالعكامؿ الخارجية كالعكامؿ المتعمقة بالمكقؼ النفسي ، كتتـ عممية التقييـ الذىني في 
 المرحمتيف ىما : 
كىي الخاصة بتحديد كمعرفة أف بعض الأحداث ىي في حد ذاتيا شيء  المرحمة الأولى:

 يسبب الضغكط . 
رد لمتغمب عمى المشكلبت التي : كىي عبارة عف خطكات التي يحددىا الف المرحمة الثانية

 تظير في المكقؼ كمكاجيتيا .
كبناءا عمى التقييـ في المرحمة الأكلى كالثانية ، يختار الفرد استراتيجية التكيؼ   

معرفية اك سمككية لمرد عمى متطمبات المكقؼ الذم قيـ عمى أنو خطر لمستكل معيف عمى 
تكيفي في تعديؿ الانفعالات كتغيير العلبقة ) المكارد الشخصية ، كتكمف كظيفة المكيانيزـ ال

دراؾ كتفسير الفرد لممحيط  –فرد  محيط ( ، كبناء عمى ىذا الرد كالتعديؿ تتغير نظرة كا 
 كتغذية راجعة . كيتضح ذلؾ أكثر مف خلبؿ الشكؿ التالي :
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 ( :يوضح التفسير أو التقييم الذىني لمضغوط النفسية13شكل رقم )
 كما يبيف الشكؿ المكالي كذلؾ تفسيرا لنظرية لازركس 
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 ( 1984( : يوضح نموذج ) لازروس وفولكمان 14شكل رقم )
( ، أف لمسمات الشخصية لمفرد كخبراتو 04( كرقـ )03كيتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ ) 

الضغط النفسي؛ الذاتية كمياراتو في تحمؿ الضغكط كحالتو الصحية دكر كبير في تقييـ 
باعتبارىا عكامؿ محددة ليا فالأحداث التي تعتبر عاملب ضاغطا عند فرد ما قد لا تككف 
كذلؾ عند شخص آخر ، يعني ىذا أف طبيعة الأفكار التي يدرؾ بيا الفرد المشكمة أك 
المكقؼ الذم يكاجيو تؤدم بو إلى التعرؼ عمى الضغط النفسي ، فالإدراؾ ىك المحدد 

لكحيد لمستكل تأثير الأحداث عمى الصحة النفسية كالجسمية . كىك نمكذج يطعف الأساسي كا
في فكرة : كجكد تقديرات ثابتة فيما يخص باستخداـ إسترتيجيات صحية أك مرضية ، لأف 
كؿ مكقؼ كفرد يعتبراف حالة خاصة كما أنو في النياية الفرد ىك الحاكـ الكحيد عمى نكعية 

 استجاباتو . 
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 التفسير السموكي لمضغط : -4-5
يعتمد ىذا التفسير عمى مبدأ أف ظاىرة الضغكط النفسية تفيـ مف خلبؿ التعمـ باعتباره أسمكبا 

( الذيف يركف (kin ,caddell ,zimeringلمعالجة المعمكمات كيمثؿ ىذا الاتجاه كؿ مف  
)عبد الرحمف العيسكل، أف محكر عممية التعمـ ىك الربط بيف المنبو الشرطي كالإستجابة . 

(، الفرد كفؽ ىذه الإستراتيجية يستقبؿ المثيرات التي تترجـ مف خلبؿ 74، ص:1994كآخر،
العمميات الإدراكية إلى معمكمات عف الخصائص الفيزيقية لمكسط البيئي ، كيستخدـ الإنساف 

حسب  تعممو كخبراتو التي مر بيا في تمؾ المرحمة ،كتمر ىاتو العممية بأربعة مراحؿ
 أصحاب نظرية التعمـ الإجتماعي كىي: 

ماذا يستطيع أف يعمؿ الفرد ؟ كتتضمف القدرات العقمية ك الميارات الإجتماعية  الكفاءة:
 كالجسمية كالقدرات الخاصة .

 : كيؼ يرل الفرد المكقؼ ؟ الإستراتيجية المعرفية  
 : ماذا يستحؽ المكقؼ ؟ القيم الذاتية  
 (  .47،ص:2000ذلؾ ؟ )أحمد عبد الخالؽ ، كيؼ يتحقؽ التقييم:  
 أشكال الإستجابة لمضغط :    -4
إف عممية الإستجابة لمضغط ىي عبارة ة عف تفاعؿ شديد التعقيد بيف الجسـ كالدماغ   

، فعندما يدرؾ المخ أحد المثيرات الضاغطة تحدث العديد مف ردكد الفعؿ الكيميائية الحيكية 
ي الكظائؼ المعرفية كالعاطفية كالسمككية كسنبيف مف خلبؿ مايمي المعقدة ، كمف التغيرات ف

 أنماط الإستجابة لمضغط النفسي  :
 كتتـ كمايمي: الاستجابة الجسمية :-4-1
: قشرة المخ ىي الجزء الخارجي مف نصفي كرة المخ  cerebral cortexقشرة المخ  -

ا العصبية ، كىي أىـ أجزاء كتتككف مف المادة الرمادية. التي تحكم عمى أجساـ الخلبي
نصفي كرة المخ؛ بحيث تقكـ بالكظائؼ العقمية العميا مثؿ التفكير؛ كالتذكر ؛كالإدراؾ كىي 

 الجزء الذم يساعد  الإنساف عمى التحميؿ كالتفكير المنطقي . 
كتبدأ إستجابة الجسـ لمضغط بمعمكمات تدخؿ إلى المخ عف طريؽ )حاسة أك أكثر مف 

، ثـ تقكـ قشرة المخ بتجميع ىذه المعمكمات كتفسير أىميتيا بناء عمى الحكاس الخمس (
 التاريخ كذكريات عف أحداث سابقة .
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: كىك جزء أخر مف أجزاء المخ يقع خمؼ الأنؼ تماما  limbic systemالجياز الطرفي -
كييتـ بالكظائؼ الضركرية لمحياة مثؿ تنظيـ ضربات القمب ،التنفس ،ضغط الدـ، كبو جزء 

خر يختص بالإنفعالات  الأساسية مثؿ الخكؼ ،الغضب كالحب، كيشترؾ ىذا الأخير مع أ
قشرة المخ في تفسير المعمكمات القادمة ليما مف أعضاء الحس كعندما يستنتجاف أف ىناؾ 

 تيديدا قكيا يجب مكاجيتو ،تبدأ عندئذ الإستجابة الجسمية لمضغط في الحدكث .
، thalamusالمييد مركز عصبي يقع تحت المياد  : يعتبر  hypothalamusالمييد -

كيتككف مف مجمكعات مف الخلبيا العصبية تسمى الأنكية كيقكـ بالعديد مف الكظائؼ الميمة 
فيك الذم ينظـ الغالبية العظمى مف ىرمكنات الغدة النخامية الأمامية ،كذلؾ عف طريؽ 

ؿ عف التحكـ في نشاط الجياز الأكعية الدمكية التي تربط بينيما ،كما أف المييد مسؤك 
العصبي المستقؿ التمقائي ، كما أنو ينظـ كؿ مف درجة حرارة الجسـ، التعبير الإنفعالي 

 ،النكـ ك اليقظة ،ككذا ضغط الدـ كالتحكـ في السمكؾ الجنسي .
كعندما تنشط قشرة المخ كالجياز الطرفي ،تنتقؿ حالة النشاط ىذه بسرعة إلى المييد لكي 

 كيشارؾ في مكاجية المثير الضاغط . يبدأ عممو
: يقكـ المييد بتنشيط الغدة الأدرينالية بكاسطة رسائؿ    adrenal glandالغدة الأدرينالية -

 norكالنكر أدريناليف  adrenalineيرسميا إلييا مباشرة لتبدأ في إفراز ىرمكني الأدريناليف 

adrenalin . في مجرل الدـ 
الحيكية : يؤثر كجكد الأدريناليف في الدـ عمى المخ لكي ينبو بقية الاستجابة الكيميائية 

الجسـ للبستجابة لممثير أك الضاغط ،كما يزيد الأدريناليف مف نشاط قشرة المخ كالجياز 
الطرفي ،كما يقكـ المييد بتنشيط الغدة النخامية لتفرز اليرمكف المنشط  لمغدة 

ة الدرقية كينظـ كظائفيا ، كما ينشط ىذا ( الذم يتحكـ في نمك الغد  (ACTHالدرقية
اليرمكف الغدة الأدرينالية لتفرز ىرمكناتيا القكية التي تجعؿ الجسـ كمو مستعدا لمتعامؿ مع 
الضغكط فتنقبض العضلبت ،يتسع بؤبؤ العيف ،تزداد معدلات التنفس ،كضربات القمب 

طاقة سريعة تييئ الجسـ كضغط الدـ ،كما تزداد نسبة السكر في الدـ  كبالتالي تتككف 
 لمحركة كالعمؿ السريع .

: ىي استجابة جسمية مركبة fight of flight response استجابة المكاجية، أك اليركب
لمضغط تضع الجسـ في حالة مف التأىب الشديد تسمح لمشخص بأف يكاجو بفعالية أحد 
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ليركب ( كىي استجابة الضكاغط  أك ييرب منو لذلؾ يطمؽ عمييا ) استجابة المكاجية أك ا
طبيعية كعادية يمكنيا أف تنقذ حياة الشخص ،فيي تعطي لمشخص الطاقة الضركرية لحماية 
نفسو كالدفاع عنيا أك الانسحاب، كيطمؽ سيمي عمى إستجابة المكاجية أك اليركب إسـ زممة 
 التكيؼ العاـ ، كيقصد بكممة عاـ أف أعضاء الجسـ لا تميز بيف الضكاغط المختمفة 
،كيعني بكممة تكيؼ أف الجسـ كالعقؿ قد حاكلا التكافؽ مع المثير الضاغط ،كما استخدـ 

( ليعني بيا تجمع مف العلبمات كالأعراض التي تشير إلى كجكد  (syndromeكممة زممة 
 (.80،ص:1999ضغط )عمي إسماعيؿ ، 

تصحبو رد فعؿ ضد الضغكط الخارجية  Alarm: الذعر alarm reponseاستجابة الذعر 
تغيرات في الغدد الأدرينالية؛ كالأمعاء كغيرىا ،كىذا النكع مف الإستجابة ىك حالة مف 
الاستثارة الجسمية؛ كالنفسية التي تحدث عندما يتعرؼ المخ عف مثير ضاغط  في البيئة، 
كعندما يستثار الشخص فإنو يبذؿ مجيكدا لمتصدم لممطالب ككؿ جيد يبذلو يككف جزء مف 

تستمر المقاكمة حتى يصبح الشخص عاجزا عنيا عندئذ يدخؿ الشخص مرحمة المقاكمة ،ك 
الإنياؾ التي تتكقؼ فييا المقاكمة .كبعد مرحمة الإنياؾ تأتي مرحمة الشفاء مف الضاغط 
كعندئذ يككف الشخص مستعدا للئستثارة الجديدة ،كتنشط زممة التكيؼ العاـ عند كقكع حدث 

لية ميكانيزمات التصدم الركتينية المتكافرة لدل غير عادم يفرض مطالب تتجاكز فعا
 الشخص .   

 الاستجابة المعرفية والعاطفية والسموكية لمضغط :-4-2
تعتبر التغيرات في الكظائؼ المعرفية كالعاطفية كالسمككية جزء مف إستجابة الضغط ،كيمكنيا 

إستجابات جسمية أف تثير التشكيش ، بؿ كالخكؼ أحيانا في نفس الشخص ،ككما أنو تكجد 
لمكاجية المكاقؼ الضاغطة ، فإنو بالمقابؿ تكجد كذلؾ إستجابات كتغيرات معرفية كعاطفية 
كسمككية لمكاجية المكاقؼ الضاغطة ،إلا أف التغيرات النفسية لا تككف ظاىرة بنفس القدر 

بطة الذم تظير بو التغيرات الجسمية ،كذلؾ لميؿ الشخص إلى التركيز عمى المشكلبت المرت
 بعلبمات إستجابات الضغط ك أعراضيا كليس عمى فكائدىا . 

كسنبيف الإستجابات المعرفية كالعاطفية كالسمككية لمضغط مف خلبؿ العنصر المكالي المتمثؿ 
 في أعراض الضغط النفسي .
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 أعراض الضغط النفسي : -5
عراض تظير أعراض الضغط النفسي عندما يتعرض الفرد لممكاقؼ الضاغطة كتتمثؿ أ

 الضغط في الأعراض الجسمية كالنفسية  كالسمككية كالعاطفية كالعقمية. 
 1994Barbaraكمف أشير التصنيفات لأعراض الضغط النفسي ، تصنيؼ ) باربارا بارىاـ 

Braham  ( حيث قسميا إلى أعراض ) جسمية ، انفعالية ، ذىنية، كأعراض العلبقات مع
 ( .  43، ص :  2000الآخريف( ) عمي عسكر ، 

( الأعراض المصاحبة لمضغط  Vera Piffler 1996كما يصنؼ كذلؾ ) فيرا يبيفرا 
(  Vera Piffler , 2001 , p p : 44-45النفسي إلى ) أعراض جسمية كأخرل عقمية ( . )

( ، فحدد نكعيف مف الأعراض : )  Dominique Chalvin 1985، أما ) دكمينيؾ شالفف 
أعراض جسمية سماىا الضغط ، كأعراض نفسية سماىا استجابة عدـ التكيؼ ( 

(Dominique Chalvin ,1985, p:23 كبعدما تعرفنا عمى الأجيزة المسؤكلة عف ، )
أعراض الضغط النفسي مف خلبؿ عنصر أشكاؿ الاستجابة لمضغط ، فإننا سنتناكؿ أعراض 

 ي كما يمي : الضغط النفس
 : كتتمثؿ أىـ ىاتو الأعراض في مايمي: الأعراض الجسمية -5-1
فقداف –الإسياؿ -القيء–الغثياف  -تغيرات في اليضـ–التعب  –تغيرات في نمط النكـ  

-عسر اليضـ  -جفاؼ في الحمؽ  -ألاـ كأكجاع مختمفة   -ألاـ الرأس  -الدافع الجنسي
خفقاف القمب بسرعة -تنمؿ اليديف ك القدميف  -الإرتعاش  -التعرؽ  -الإغماء  -الدكار 
 ة .نبضات قمب خاطئ -كبقكة 

صعكبة في إتخاذ  -انحطاط قكة الذاكرة-: فقداف التركيزالأعراض العقمية والنفسية-5-2
-نكبات ىمع -الانحراؼ عف الكضع السكم -الارتباؾ  -النشكيش )الفكضى(  -القرارات
صعكبة  –اضطراب في الذاكرة  –شعكر بالتعاسة كالدكنية  –نقص في الدافعية  –الإحباط 

 في إنجاز المياـ . 
:تغيرات الشيية )كثرة لأكؿ أك قمتو ( كاضطراب الأكؿ)فقداف  الأعراض السموكية-5-3

الإفراط في -زيادة في تناكؿ الكحكؿ كسائر العقاقير  -الشيية لمطعاـ أك الشره المرضي ( 
 كسكاس المرض .-قضـ الأظافر -القمؽ المتميز بحركات عصبية  -التدخيف
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نكبات غضب شديد  -حدة الطبع  -نفاذ الصبر-اب : نكبات اكتئالأعراض العاطفية-5-4
 ( .18فساد في العادات كالحالات . ) سمير شيحاني ، ص: –

غياب الإىتماـ في العلبقات -: عدـ الثقة في الآخريف كتجاىميـ الأعراض العلائقية-5-5
طأ كالتأخر في إنجاز المياـ خكفا مف الخ -تأجيؿ المكاعيد ىركبا مف الآخريف-الإجتماعية 

 ( .131،ص:1998انسحاب اجتماعي. )إبراىيـ عبد الستار ، -
  الضغط النفسي عند المعمم : -6
كبما أف دراستنا ىاتو ، تركز عمى إستراتيجيات التكيؼ التي يستخدميا معمـ المرحمة   

الابتدائية مع مكاقؼ الحياة الضاغطة ، سكؼ نتناكؿ مف خلبؿ ىذا العنصر الضغكط التي 
المعمـ، ثـ بعد ذلؾ نتناكؿ الدراسات التي تناكلت مكاقؼ الحياة الضاغطة عند يعاني منيا 
 المعمـ .  

إف مف أىـ المظاىر النفسية التي يتعرض ليا المعمـ أثناء العاـ الدراسي سكاء داخؿ الفصؿ 
 أك خارجو ، ظاىرة الضغكط النفسية كتتمثؿ أىـ علبمات ىاتو الظاىرة فيما يمي : 

 كر مف التدريس كالممؿ مف الفصؿ كالطلبب . الشعكر بالنف -
 انخفاض الدافعية لممشاركة في أنشطة المدرسة . -
 عدـ الاىتماـ بالإعداد لمدرس. -
 التأخر في الذىاب لمفصؿ كعدـ متابعة كاجبات التلبميذ. -
 الإكثار مف ذـ الطلبب ك اتياميـ بالكسؿ كعدـ الفيـ . -
 ك أكضاع التعميـ بشكؿ عاـ.كثرة التذمر مف أكضاع المدرسة  -

فالضغط النفسي حالة يشعر فييا المعمـ بأف جيده يضيع سدل كليس لو ثمرة ,كأنو يبذؿ كؿ 
 ما عنده كلا أحد يقدر ذلؾ المجيكد .

: إف ظاىرة الضغكط النفسية إذ لـ يسارع في آثار الضغط النفسي عند المعمم -6-1
عمى جك المدرسة العاـ ، بؿ قد يتعدل أثرىا علبجيا قد يككف ليا أثر سيء عمى المتعمـ ك 

إلى مستقبؿ المعمـ التعميمي ، بحيث تترسخ ىاتو النظرة فتؤثر عمى نظرة المعمـ لممتعمميف 
 كالتعميـ بشكؿ عاـ .

 كسنبيف فيما يمي آثار ىاتو الظاىرة عمى  المتعمـ ك المعمـ كعمى جك المدرسة العاـ  .
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التعممية، فأم خمؿ أك  -ؿ المتعمـ محكر العممية التعميميةيمث آثارىا عمى المتعمم: -أ-6-1
ضعؼ في أحد عناصر العممية التعميمية، خاصة المعمـ  يككف أثرىا كبير عمى المتعمـ كفي 
ىذه الحالة الأثر عميؽ كمباشر، فالمتعمـ الذم يرل المعمـ لا يبالي بالإعداد لمدرس كيتأخر 

مدرسية؛ سيتكلد لديو شعكر مماثؿ بعدـ الإىتماـ في الحضكر؛ أك لا ييتـ بالكاجبات ال
؛كبركد المعمـ في أدائو لدرسو سيفقد المتعمـ الدافعية لمتعمـ مما يجعؿ الدرس مملب كىذا 

 بدكره يزيد في الضغط النفسي لدل المعمـ. 
المعمـ بشر يتأثر بعكاطفو كما يتعرض لو مف ضغكط، كما  أثارىا عمى المعمم: -ب-6-1

ئتو، كىذا النكع مف الضغط النفسي إذا لـ يبادر بعلبجو يتسبب في تعب نفسي يدكر في بي
شديد لممعمـ؛ قد يتسبب في إتخاذ قرارات غير سميمة؛ مثؿ قرارات المشاركة في بعض 

 الأنشطة المدرسية؛ كأنشطة النمك العممي؛ كقد تصؿ تمؾ القرارات إلى ترؾ التدريس.
لمعمـ لمعممية التعميمية كنظرتو لمطلبب كىي نظرة إذا لـ كأيضا تؤثر ىاتو الحالة عمى نظرة ا

تعدؿ قد تتأصؿ فتصبح دائمة بحيث قد يبدك لممعمـ أف المتعمميف كسالى كلا يفيمكف كأف 
 العمؿ معيـ جيد ضائع .

كأف المعمـ مسؤكؿ فقط عف أداء درسو كلك بأقؿ جيد ، كليس لو علبقة بزملبئو في المدرسة 
 و. ما داـ  قائما بدرس

إف تعاكف المعمميف كالنشاط أساس نجاح آثارىا عمى جو المدرسة العام : -ج-6-1
المدرسة ، كالمعمـ الذم يمر بياتو الحالة ، ليس لو دافعية لمتعاكف كالمشاركة ، بؿ قد يزيد 
الأمر سكءا بأف يأخذ في تثبيط زملبئو مف العمؿ الجماعي كالتعاكف في نشاطات المدرسة ، 

لؾ الجك الجماعي التعاكني في المدرسة ، لتصبح مجمكعة مف الأفراد الذيف لا فيفتقد بو ذ
يجمعيـ إلا المكاف فقط ، فلب تربطيـ أىداؼ مشتركة كلا ىمكـ كمطالب مشتركة ، كىذا 
الجك يزيد في الضغط النفسي لممعمـ ، بحيث تتسع دائرة الضغط النفسي مف الفصؿ تصبح 

،  55 يشعر بالرغبة بالبقاء فييا . )مجمة المعمـ ، العدد المدرسة ذاتيا غير مريحة لو فلب
 ( . 25، ص :  2001

كبعدما تناكلنا ظاىرة الضغكط النفسية لدل أسباب الضغط النفسي عند المعمم :  -6-2
المعمـ كأثارىا المتعددة سكؼ نبيف فيما يمي بعض الأسباب التي تؤدم لياتو الظاىرة عند 

 المعمـ كمايمي:
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 : كتتمثؿ في سكء السمكؾ في الصؼ . أسباب تتعمق بالمتعمم-أ-6-2
 انخفاض الدافعية لمتعمـ .  -
 بطء التعمـ .  -
 إىماؿ الكاجبات . -
 كتتمثؿ في العناصر التالية :  أسباب تتعمق بالمعمم :-ب-6-2
 عدـ إلمامو بالقكاعد الصحيحة لمتعمـ .  -
كاؼ لإفياـ الطلبب ، فيصاب المعمـ بإحباط عند  فمف المعمميف مف يرل أف إلقاء الدرس -

 عدـ تحقؽ ذلؾ .
عدـ إلماـ المعمـ بالخصائص النفسية لممتعمـ : فمف المعمميف مف يجيؿ خصائص  -

المرحمة التي يعمـ فييا، فلب يعمـ خصائص فترة المراىقة المبكرة مثلب كما يصاحبيا مف 
تصرفات الراشديف ، كيقيس قدراتيـ في سمككيات، فيفسر تصرفات  الطلبب بقياسيا عمى 

التعميـ كالتذكر كالتصكر المجرد عمى قدرات الراشديف ، كىذا ما يجعمو يتكقع أشياء كثيرة مف 
 الطلبب فيفاجأ بالقميؿ ككذا عدـ الإلماـ بالفركؽ الفردية بيف المعمميف.

ى كقت حتى عدـ التحمي بالصبر : مف أىـ صفات المعمـ الصبر ، فالتعمـ يحتاج إل -
يحدث كتظير أثاره ، كافتراض أف كؿ الطلبب يجب أف يتعممكا بنفس المستكل بمجرد إنياء 

 الدرس أمر غير كاقعي ، بؿ لابد مف التكرار كتنكيع أساليب التعميـ كالمراجعة.
الرككف إلى أسمكب كاحد في التدريس: عدـ التجديد ك الإبداع كىذا يجعؿ الفصؿ يسير  -

كيساىـ في ممؿ المتعمميف ، كقد يعيؽ تعمـ بعضيـ كىك أيضا يساىـ في  بطريقة  رتيبة
 خفض مستكل الدافعية لممشاركة ككؿ ذلؾ يجعؿ المعمـ يرل عممية التعميـ مممة أك ميتة . 

( أف مشاكؿ تربكية تحدث 2004: كيذكر رأفت دركيش )أسباب تتعمق بالمدرسة-ج-6-2
لمعمـ كمدير المؤسسة ، أك المعمـ كالمشرؼ التربكم ، داخؿ المدرسة بيف المعمـ كزملبءه أك ا

كعدـ تكفر الجك المدرسي الأخكم كالأنشطة المدرسية التي تستحث المعمـ  كتدفعو لممشاركة 
( 25، ص : 2004كتكجد لو قنكات لمناقشة مشاكمو في الفصؿ أك المدرسة.)مجمة المعمـ، 

      . 
النفسية عند المعمـ سنتناكؿ فيما يمي مكاقؼ بعدما تعرفنا عمى أسباب ظاىرة الضغكط  

 الحياة الضاغطة عند المعمـ .  
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 عند الميني ك النفسي الضغط مكاجية أف كما : مواقف الحياة الضاغطة لدى المعمم -7
 داخؿ المعمـ يعيشيا التي الضغكط لتنكع كذالؾ المدرسة في كميـ أساسي شيء المعمـ
 إلى المعمـ تعرضف ، كالأبحاث الدراسات مف العديد أكدتو ما ىذا ك التدريس مينة كخارج
 مف المينة ىاتو بو تتميز لما كذالؾ أسباب لعدة يعكد التدريس مينة ،في المرتفع الضغط
 فمف.  لمتعمـ الصحيحة بالقكاعد إلمامو عدـك لممعمـ يعكد بعضيا ، لمضغط كثيرة مصادر
 عدـ عند بإحباط المعمـ فيصاب ، الطلبب لإفياـ كاؼ الدرس إلقاء أف يرل مف المعمميف
 يجيؿ مف المعمميف فمف:  لممتعمـ النفسية بالخصائص المعمـ إلماـ عدـ.  ذلؾ تحقؽ

 كما مثلب المبكرة المراىقة فترة خصائص يعمـ فلب فييا، يعمـ التي المرحمة خصائص
 كيقيس ، الراشديف تصرفات عمى بقياسيا الطلبب  تصرفات فيفسر سمككيات، مف يصاحبيا
 يتكقع يجعمو ما كىذا ، الراشديف قدرات عمى المجرد كالتصكر كالتذكر التعميـ في قدراتيـ
 عدـ.المعمميف بيف الفردية بالفركؽ الإلماـ عدـ ككذا بالقميؿ فيفاجأ الطلبب مف كثيرة أشياء
 يحدث حتى كقت إلى يحتاج فالتعمـ ، الصبر المعمـ صفات أىـ مف:  بالصبر التحمي
 الدرس إنياء بمجرد المستكل بنفس يتعممكا أف يجب التلبميذ كؿ أف كافتراض ، أثاره كتظير
 أسمكب إلى الرككف -.كالمراجعة التعميـ أساليب كتنكيع التكرار مف لابد بؿ ، كاقعي غير أمر
 كيساىـ رتيبة  بطريقة يسير الفصؿ يجعؿ كىذا الإبداع ك التجديد عدـ: التدريس في كاحد
 الدافعية مستكل خفض في يساىـ أيضا كىك بعضيـ تعمـ يعيؽ كقد ، المتعمميف ممؿ في

 في التدريبية الدكرات قمة.  ميتة أك مممة التعميـ عممية يرل المعمـ يجعؿ ذلؾ ككؿ لممشاركة
 مف الأخر كالبعض، الدكر غمكض.  العمؿ عبء.الجدد لممعمميف بالنسبة التدريس طرائؽ

.  لمتعمـ الدافعية انخفاض.  الصؼ في السمكؾ سكء مثؿ  كالمدرسة لممتعمـ يعكد  الضغكط
 داخؿ تحدث تربكية مشاكؿ أف( 2004) دركيش رأفت كيذكر.  الكاجبات إىماؿ التعمـ بطء

 كعدـ ، التربكم كالمشرؼ المعمـ أك ، المؤسسة كمدير المعمـ أك كزملبءه المعمـ بيف المدرسة
 لممشاركة كتدفعو  المعمـ تستحث التي المدرسية كالأنشطة الأخكم المدرسي الجك تكفر
( 25:  ص ،2004 المعمـ، مجمة.)المدرسة أك الفصؿ في مشاكمو لمناقشة قنكات لو كتكجد

 كلكف أياـ، 6 يدرسكف كانك الماضي في المعمميف أف حيث ، الساعي الحجـ زيادة كذالؾ. 
 يجعؿ مما ، الأسبكع في ساعة 30 ، نفسو الساعات عدد كبقي أياـ5 يدرسكف صارك حاليا
  كيحرسيـ ، لممطعـ التلبميذ يرافؽ صباحا خركجو كبعد ، الدراسي اليكـ بطكؿ يحس المعمـ
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 عددىا البالغ اليكـ في المبرمجة الحصص عدد لكثرة ،بالإضافة أكميـ مف الإنتياء لغاية
 فيك المعمـ يتقاضاه الذم الأجر بخصكص ،أما دقيقة 45 الكاحدة الحصة زمف ، حصص9
 في التلبميذ كحراسة كالتدريس ، عاتقو عمى الممقاة العديدة بالأدكار مقارنة مناسب غير يراه

 فيصعب الكاحد القسـ في التلبميذ عدد إرتفاع أيضا كذالؾ المعمميف يعاني كما ، الساحة
 في التلبميذ لكؿ الفرصة إتاحة عميو يصعب كما ، القسـ في مايجرم كؿ متابعة عميو

 كحؿ كضبطيـ ، التلبميذ مراقبة في إضافي لجيد كيحتاج ، الصفية النشاطات في المشاركة
 الالتزامات ككثره بالصعكبة تتسـ كالتي المعمـ بيا يقكـ التي المياـ.  القسـ داخؿ مشاكميـ
 المحدد بالزمف كالالتزاـ ، دراستيا قبؿ لمادتو المعمـ تحضير في يتمثؿ كىذا ، الدراسية
 .العمرية السف ىذه في التلبميذ مع بيا يتعامؿ أف يجب التي كالطريقة لمدراسة

 العديد لو يسبب أف يمكف كمنزلو تلبميذه تجاه المعمـ بو يقكـ الذم الالتزاـ أف كذلؾ
 عممو بيف التكفيؽ عميو كيصعب التضارب يحدث أف يمكف كىذا ، الحياتية الضغكط مف

 القمؽ في تتمثؿ التي النفسية الاضطرابات مف العديد ظيكر إلى يؤدم كىذا المنزلي ككاجبو
 بالصكرة كاجباتو تأدية عمى ذلؾ يؤثر مما كآخر حيف كؿ بيف الفرد يلبزماف المذيف كالتكتر

 .المطمكبة
كذلؾ الراتب الشيرم لممعمـ يمكف أف يككف غير مجز  كغير كاؼ  لمحياة المعيشية لديو ممػا 

في البحث عف أعماؿ أخرل  يمكف أف تؤثر عمى أدائػو فػي المػدارس كىػذا  يجعؿ المعمـ يتجو
   .بالضبط يضاعؼ مف الضغكط الحياتية لديو

 لديػو كيكلػد النفسػية، حالتػو عمػى يػؤثر التػدريس مينة في المرتفع الضغط إلى المعمـ تعرض ك
 لػذلؾ نتيجػة المعمػـ يشػعر كقػد كمػا النفسػي، كالخطػر بالتيديػد كالشػعكر كالقمػؽ كالتكتر الإحباط
 كمػف الانفعػالي اتزانػو كيفقػده تفكيػره نمػط عمػى يػؤثر ممػا محبػكب غيػر كبأنػو كالانطكاء بالعزلة

 .  ككاجباتو لميامو كأدائو سمككو في التحكـ عمى القدرة يفقده قد ثـ
 يكاجيػكف التػدريس مينػة فػي يعممػكف الػذيف كالمعممات المعمميف أف النتيجةنجد ىذه ضكء كفي

 كأداءىػػـ نفسػػيتيـ عمػػى سػػمبي بشػػكؿ تػػؤثر كأنيػػا التػػدريس مينػػة ضػػغكط مػػف لمعديػػد كيتعرضػػكف
 الظػػػاىرة كىػػػذه أيضػػػا أسػػػرىـ أفػػػراد كنحػػػك مينػػػتيـ كنحػػػك أنفسػػػيـ نحػػػك كاتجاىػػػاتيـ كمشػػػاعرىـ

 ذكػػره مػػا مػػع ىاتػػو كيتفػػؽ.  Burnoutالنفسػػي الاحتػػراؽ أك النفسػػي الإنيػػاؾ الػػبعض يسػػمييا
 مثػػؿ مثميػػا نفسػػية ظػػاىرة ىػػي لمعمػػؿ النفسػػية الضػػغكط أف فػػي ،(85 :1999 الػػرحمف، عبػػد)
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 لمسػػاعدة المختصػػيف قبػػؿ مػػف ليػػا التصػػدم يجػػب بػػؿ إنكارىػػا يمكػػف لا كغيرىػػا كالعػػدكاف القمػػؽ
 المجتمػػػع تنميػػػة كبالتػػػالي كجكدتػػػو الإنتػػػاج زيػػػادة إلػػػى كصػػػكلا عممػػػو مػػػع التكيػػػؼ عمػػػى العامػػػؿ
   الببلبكم، كفيكلا منصكر طمعت) مف كؿ اعتبر كقد. كتقدمو
ذا  إلػػى بعضػػيا إرجػػاع يمكػػف التػػي الضػػغكط بمصػػادر تزخػػر المختمفػػة العمػػؿ مجػػالات كانػػت كا 

 كمػا الفػرد فييا يعيش التي الاجتماعية البيئة إلى الثالث كالبعض المؤسسة إلى كالآخر العامؿ
 الدكليػػة العمػػؿ منظمػة تصػػنيؼ كحسػػب فإنػو ،(34 :1999 الػػرحمف، عبػػد السػيد محمػػد) يػذكر
 .الضاغطة الميف أكثر فيي ضغكطا العمؿ مجالات أكثر مف التدريس مينة تعد
 التي كالمؤثرات كالظركؼ العكامؿ أف إلى( 288-278: 2004 حريـ، حسيف) كيشير كما
 الذم العمؿ عف ناشئ ىك ما فمنيا. كمتنكعة عديدة لمفرد ضغط مصدر تككف أف يمكف

 بالمنظمة يتعمؽ ما العكامؿ كمف الفرد، ليا ينتسب الذم العمؿ جماعة عف أك الفرد، يمارسو
 يمكف الخاصة الفرد حياة أف كما ،(الخ..كالسياسات التنظيمية، كالعمميات التنظيمية ىيكميا)
 أك لعامميف الإنساف يتعرض أف المألكؼ كمف. الفرد يكاجييا التي الضغكط في تتسبب أف

 الذم الضغط شدة أك درجة تصعيد في يسبب الذم الأمر الكقت، نفس في فأكثر مؤثريف
 بيا يشعر التي الضغكط كمصادر أسباب كاختلبؼ تنكع مف الرغـ كعمى.لو يتعرض
 متطمبات مف تتضمنو بما التدريس كبيئة بمينة المتعمقة الظركؼ أف إلا كالمعممات المعممكف
 كؿ بيا يقكـ أف يجب محددة بأنشطة ترتبط الخ...مينية كأعباء ككاجبات كمسؤكليات كمياـ
 التي كالمصادر الأسباب تمؾ أىـ أحد تعتبر كظيفتيما أك عمميما لأداء كالمعممة المعمـ مف

 عند النفسية الضغكط الدراسات مف العديد  العديد تناكلت كقد .عمييـ ضاغطا عاملب تشكؿ
    : أىميا  المعمـ
 الساـ إبراىيـ) قاـ لممعمميف المينية  الضغكط مقياس بناء استيدفت امبريقية دراسة كفي
 :  كىي التعميـ مينة في لمضغط كمصادر التالية العكامؿ بتحديد( 1991دكني
 الإسناد ، بالمعمـ الإدارة علبقة ، التلبميذ مع العمؿ ، البعض ببعضيـ المعمميف علبقة
 المباني ملبءمة عدـ ، التدريسية المشكلبت ، الكظيفي العبء ، المادم العائد ، الإدارم
 (.18:  ص ، 1991 دكني، الساـ إبراىيـ)  كأثاثيا المدرسية

 (blase بلبز بيا قاـ التي الدراسات حكؿ( 1994 فرحات محمد محمكد) أعده ممخص كفي
 المفتكحة الاستبيانات خلبؿ مف متتالية( 1986 -1980) أعكاـ ستة مدل عمى( 
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 لمضغكط أساسية كمصادر التالية العكامؿ حدد ، المعمميف مف لعدد الشخصية كالمقابلبت
 :  كىي التعميـ مينة في
 . المعمـ بيا يعمؿ التي المؤسسة طبيعة -
 . الإتصاؿ شبكات ذلؾ في بما السائد الإدارم كالنمط المؤسسة ىذه إدارة -
 . لخصائصيـ كفيمو بالتلبميذ المعمـ علبقة -
 . التدريس مينة نحك المعمـ اتجاىات -
 . عامة بصفة كالتعميـ المدرسة ك المعمـ نحك التلبميذ اتجاىات -
 (65:،ص1994فرحات، محمد محمكد.)بتدريسيا المعمـ يقكـ التي التعميمية المادة طبيعة-
 ضكء عمى التعميـ مينة في الضغط مصادر( 1993 كآخر حسف محمكد محمد) صنؼ كما
 : كالتالي الدراسات مف جممة

 المختمفة كالتجييزات المباني صلبحية في كتتمثؿ:  لمعمل المادية بالبيئة ترتبط مصادر -أ
 . بالأساتذة خاصة كقاعات. العامميف لراحة
 : يمي فيما كتتمثؿ:  ذاتو العمل بطبيعة ترتبط مصادر-ب
 : الزائدة العمل متطمبات -1
 مف النكع ىذا أف الباحثاف كيذكر ، العمؿ في الزائد التحميؿ أحيانا عميو يطمؽ ما أك

 نفسو الفرد يكجد حيث ، العمؿ بطبيعة المرتبطة الضغكط مصادر مقدمة في تأتي الضغكط
 كيؤدم شديدة، معاناة خلبؿ مف إلا بو القياـ عمى لو طاقة كلا زائد كظيفي عمؿ بأعباء مثقلب
 :  نتيجتيف إلى العمؿ في الزائد التحمؿ ىذا
 الأمر العمؿ، بأعباء القياـ عمى قادر غير يجعمو بما الفرد عمى الجسمي التعب تراكـ:  أكلا
 .  اللبزمة الراحة مف كافيا قسطا يأخذ لـ بأنو الشعكر كطأة تحت دائما يتركو الذم
 .  لعممو أدائو إيقاع في متخمؼ أنو الحالة ىذه مثؿ في غالبا يشعر الفرد أف:  ثانيا
 : المحيرة والتوجييات المتضاربة المتطمبات -2

 حالة تنشأ حيث ، الدكر كغمكض الدكر بصراع يعرفاف المتطمبات مف صنفيف عمى كتنطكم
 لمدكر الشاغؿ الفرد مف أدائو مطمكب ىك فيما التماثؿ عدـ أك لمتضارب؛ نتيجة الدكر صراع

. لو الاجتماعي المجاؿ في الفرد تصكرات عمى تقكـ التي المعايير مف مجمكعة ضكء في ،
 نتيجة كينشأ:  المتداخؿ الدكر صراع الأكؿ:  رئيسييف نكعيف إلى ينقسـ بدكره الدكر كصراع
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 المتفؽ الاجتماعية المعايير أك الشخصية القيـ عمى لمخركج مضطرا نفسو الفرد يجد لحالة
:  الداخمي الدكر صراع ىك:  الثاني كالنكع بو، المناط دكره أداء مف يتمكف لكي عرفيا؛ عمييا
 أنكاع تتطمب مختمفة أدكار عدة بأداء لمقياـ مضطر أنو الفرد يجد عندما صراع فيو ينشأ ىك

 ، الدكر مضمكف كضكح عدـ عند تنشأ حالة فيك الدكر غمكض أما.  السمكؾ مف متعارضة
 الصحيح الأداء عف عاجز الحالة ىاتو في الفرد كيككف محتكاه، تحديد عمى القدرة كعدـ
 حكؿ معمكمات مف لديو مما متأكد غير أنو أك الدكر ىذا بمحتكل إعلبمو يتـ لـ أنو بسبب

 .  بو القياـ منيا متكقع ىك ما
مكانياتو : الفرد قدرات إستخدام ضآلة -3  نفسو الفرد يجد ،حيث الإنجاز في المحتممة كا 

 . التشكيؽ عناصر مف تخمك أعماؿ نتيجة ، كالممؿ الرتابة مف بحالة مكاجيا
 كالخكؼ الميني؛ المستقبؿ مف التأكد كعدـ الترقي فرص إلى الإفتقاد : الميني التطور -4
 ، بشير طاىر بف. )  العمؿ متطمبات مسايرة عمى القدرة عدـ مف أك التقاعد أك الفصؿ مف

 ( .  81-80:  ص ص ، 2004
 حياة كأسمكب الحياة ضغكط علبقة بياف إلى الدراسة ىاتو تيدؼ: ككاتكنز ساندرز دراسة
 الإبتدائية بالمرحمتيف معمما 1400 عمى طبقت حيث ، التدريس مينة بضغكط المعمـ

   everly كاستبياف الميني لمضغط   Clark بمقياس الأمريكية لينكيا بكلاية كالإعدادية
 ىك العامة حياتو في ضغكط مف يعاني الذم المعمـ أف أكضحت كقد المعمـ حياة لأسمكب
 الإقتصادم العائد: أىميا لمصادر ترجع المينة ضغكط كأف المينة، بضغكط إحساسا أكثر
 .  بتلبميذه المعمـ كعلبقة ، لممينة
 حديثي التدريس، مينة مف المعمميف استقالة أسباب عف فيو بحث كقد: ستيؼ دنيياـ دراسة

 الشخصية المقابلبت في كتمت بأستراليا كيمز نيك بمقاطعة الابتدائي التعميـ مف الاستقالة
 . المينة لترؾ بيـ أدت التي للؤسباب رؤيتيـ عف المعمميف ىؤلاء سؤاؿ طرح
 في حرجة نقطة إلى المعمـ كصكؿ ىك الاستقالة أسباب أىـ مف أف النتائج بينت كقد

 العممية في التغيرات مسايرة عف المدرس فييا يعجز التي تمؾ التدريس مينة نحك اتجاىاتو
 التدريس مينة تجاه لممجتمع السمبية الاتجاىات مف معاناتو كأيضا كمقاكمتيا؛ التعميمية
 . الزملبء مع العلبقة كسؤ الصؼ في الطلبب أخلبؽ كسكء المادم العائد كنقص
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 التي السائدة الإجتماعية العلبقة بحث إلى الدراسة ىاتو ىدفت:  الحميد عبد عزت دراسة
 عينة عمى الدراسة أجريت حيث عممو عف برضائو التدريس مينة كضغكط المعمـ؛ يمقاىا
 استبياف عمييـ كطبؽ إناثا، 90ك ذكرا97 منيـ الابتدائية بالمرحمة كمعممة معمما187مف

 إلى الدراسة نتائج كتكصمت العمؿ عف كالرضا الإجتماعية المساندة كمقياس. العمؿ ضغكط
 بيف فركؽ تكجد كلـ الميارات، استغلبؿ بعد في المعممات مف ضغكطا أكثر المعمميف أف

 كرضا العمؿ؛ ضغكط بيف سالب ارتباط كجد كما العمؿ، لضغط الكمية الدرجة في الجنسيف
.  المعمميف مف العمؿ عف رضا أكثر كانكا المعممات ،ك الجنسيف لدل عممو عف المعمـ

 فلب الإجتماعية المساندة أما ، عممو عف المعمـ برضا إيجابيا إرتباطا ترتبط الخبرة كسنكات
 محمد. ) لو المعمـ أسرة كمساندة المالية المساندة بعدم في إلا العمؿ ضغط مف تخفؼ

 (. 24:،ص2003الأنكر، محمد الشبراكم
 مف تمتد المعمميف عند النفسي كالإجياد الضغط ظاىرة حكؿ محمد تيغزل: لػ ممخص كفي
 نتائج أجمعت ، الابتدائي التعميـ معمميف مف عينات كاستيدفت ،(  1985 – 1976)  سنة
 كسيككسكماتية نفسية اضطرابات عدة مف عمكما يعانكف المعمميف أف عمى الدراسات ىاتو

                    :  ىي المرضية الأعراض أىـ كمف خطيرة، كسمككية
 المخاكؼ، بالنفس، الثقة فقداف ، الاكتئاب ، الاحباط ، القمؽ : النفسية الاضطرابات-1

                                                                      .  كالييستيريا     التسمطية الأفكار ، الحياتي الرضا انخفاض ، الغضب ، التفكيرم التشكش
 ، النكـ اضطرابات ، معدية اضطرابات ، الرأس آلاـ : السيكوسوماتية الاضطرابات -2 

 التعرؽ ، النكـ مف الاستيقاظ صعكبة ، الزائدة السمنة ، السكرم المرض ، الدـ ضغط ارتفاع
 .  اليديف في
 بف.  )الاستثارة سرعة الكحكلية، المشركبات تعاطي ، التدخيف:  السموكية الاضطرابات -3 

 ( .  88:  ص ، 2004 ، بشير طاىر
كسكؼ نتناكؿ فيما يمي مجمكعة مف الدراسات التي تناكلت مكاقؼ الحياة الضاغطة لدل 

التعميـ ككظيفة ،أك تمؾ الخاصة بمجالات خارج إطار المعمـ ، سكاء تمؾ المرتبطة بمينة 
 التعميـ .

 كفيما يمي عرض لياتو الدراسات الأجنبية كالعربية :
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(:شممت ىاتو  (Alexander Livingston et al 1983 دراسة ألكسندر لفينغسطكف 
مدرس مف المدارس الحككمية ، حيث أسفرت عف كجكد خمسة  660الدراسة عينة مف 

عكامؿ مستقمة تشكؿ مصادر لمضغط في مينة التعميـ كىي : عدـ الشعكر بالأمف لمزاكلة 
مينة التدريس ،عدـ كجكد اتصاؿ أك ترابط بيف البرامج الدراسية التي يقكـ بتدريسيا المعمـ ، 

العنصرم ، العلبقات بيف المدرسيف ، التغير المطركد في الأعماؿ التمييز 
 (  Alexander Livingston et al ,1983, p 85الدكرية.)

مدرسة  12( عمى عينة مف  Mersky Ronald 1984كما أفادة دراسة ميرسكي ركنالد )
 أف مصادر الضغط في مينة التعميـ قد تمثمت في مايمي : 

 صعكبة ضبط الفصؿ . -
 عنؼ بعض التلبميذ . -
 المقابلبت أثناء العمؿ . -
 الدخؿ . -
 السلبمة الصحية لممدرس .  -

معمما أف  130( عمى عينة مف  (Haris et all 1985كما كشفت دراسة ىاريس، كآخركف
زيادة العبء الكظيفي ،كزيادة ساعات العمؿ تؤدم لارتفاع مستكل الضغط لدل المعمـ 

(Haris et all 1985,P:346 . ) 
معمما كمعممة أف 365(عمى عينة مككنة مف(farber ,1989كقد كشفت دراسة فاربر  

العبء الميني كمشكلبت النظاـ داخؿ الفصؿ ىي المصادر الأساسية لمضغط الميني في 
 ( . farber ,1991,p:49التعميـ)

راىيـ كفي دراسة امبريقية استيدفت بناء مقياس الضغكط  المينية لممعمميف قاـ) إب  
 ( بتحديد العكامؿ التالية كمصادر لمضغط في مينة التعميـ كىي : 1991الساـ دكني

علبقة المعمميف ببعضيـ البعض ، العمؿ مع التلبميذ ، علبقة الإدارة بالمعمـ ، الإسناد 
الإدارم ، العائد المادم ، العبء الكظيفي ، المشكلبت التدريسية ، عدـ ملبءمة المباني 

 (.18، ص :  1991ثاثيا ) إبراىيـ الساـ دكني، المدرسية كأ
( حكؿ الدراسات التي قاـ بيا بلبز 1994كفي ممخص أعده )محمكد محمد فرحات   

blase) ( عمى مدل ستة أعكاـ )متتالية مف خلبؿ الاستبيانات المفتكحة 1986 -1980 )
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أساسية لمضغكط  كالمقابلبت الشخصية لعدد مف المعمميف ، حدد العكامؿ التالية كمصادر
 في مينة التعميـ كىي : 

 طبيعة المؤسسة التي يعمؿ بيا المعمـ . -
 إدارة ىذه المؤسسة كالنمط الإدارم السائد بما في ذلؾ شبكات الإتصاؿ . -
 علبقة المعمـ بالتلبميذ كفيمو لخصائصيـ . -
 اتجاىات المعمـ نحك مينة التدريس . -
 المدرسة كالتعميـ بصفة عامة .اتجاىات التلبميذ نحك المعمـ ك  -
 (65،ص:1994طبيعة المادة التعميمية التي يقكـ المعمـ بتدريسيا.)محمكد محمد فرحات،-
( مصادر الضغط في مينة التعميـ 1993كما صنؼ )محمد محمكد حسف كآخر   

 عمى ضكء جممة مف الدراسات كالتالي :
: كتتمثؿ في صلبحية المباني كالتجييزات المختمفة  مصادر ترتبط بالبيئة المادية لمعمل -أ

 لراحة العامميف .كقاعات خاصة بالأساتذة .
 : كتتمثؿ فيما يمي : مصادر ترتبط بطبيعة العمل ذاتو-ب
 : متطمبات العمل الزائدة -1
أك ما يطمؽ عميو أحيانا التحميؿ الزائد في العمؿ ، كيذكر الباحثاف أف ىذا النكع مف   

تأتي في مقدمة مصادر الضغكط المرتبطة بطبيعة العمؿ ، حيث يكجد الفرد نفسو الضغكط 
مثقلب بأعباء عمؿ كظيفي زائد كلا طاقة لو عمى القياـ بو إلا مف خلبؿ معاناة شديدة، كيؤدم 

 ىذا التحمؿ الزائد في العمؿ إلى نتيجتيف : 
ى القياـ بأعباء العمؿ، الأمر أكلا : تراكـ التعب الجسمي عمى الفرد بما يجعمو غير قادر عم

 الذم يتركو دائما تحت كطأة الشعكر بأنو لـ يأخذ قسطا كافيا مف الراحة اللبزمة . 
 ثانيا : أف الفرد يشعر غالبا في مثؿ ىذه الحالة أنو متخمؼ في إيقاع أدائو لعممو . 

 : المتطمبات المتضاربة والتوجييات المحيرة -2
تطمبات يعرفاف بصراع الدكر كغمكض الدكر ، حيث كتنطكم عمى صنفيف مف الم  

تنشأ حالة صراع الدكر نتيجة لمتضارب؛ أك عدـ التماثؿ فيما ىك مطمكب أدائو مف الفرد 
الشاغؿ لمدكر ، في ضكء مجمكعة مف المعايير التي تقكـ عمى تصكرات الفرد في المجاؿ 

ف : الأكؿ صراع الدكر المتداخؿ الاجتماعي لو. كصراع الدكر بدكره ينقسـ إلى نكعيف رئيسيي
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: كينشأ نتيجة لحالة يجد الفرد نفسو مضطرا لمخركج عمى القيـ الشخصية أك المعايير 
الاجتماعية المتفؽ عمييا عرفيا؛ لكي يتمكف مف أداء دكره المناط بو، كالنكع الثاني : ىك 

مقياـ بأداء عدة صراع الدكر الداخمي : ىك ينشأ فيو صراع عندما يجد الفرد أنو مضطر ل
أدكار مختمفة تتطمب أنكاع متعارضة مف السمكؾ . أما غمكض الدكر فيك حالة تنشأ عند 
عدـ كضكح مضمكف الدكر ، كعدـ القدرة عمى تحديد محتكاه، كيككف الفرد في ىاتو الحالة 
عاجز عف الأداء الصحيح بسبب أنو لـ يتـ إعلبمو بمحتكل ىذا الدكر أك أنو غير متأكد 

 لديو مف معمكمات حكؿ ما ىك متكقع منيا القياـ بو .  مما
مكانياتو المحتممة في الإنجاز ،حيث يجد الفرد نفسو  ضآلة إستخدام قدرات الفرد : -3 كا 

 مكاجيا بحالة مف الرتابة كالممؿ ، نتيجة أعماؿ تخمك مف عناصر التشكيؽ .
الإفتقاد إلى فرص الترقي كعدـ التأكد مف المستقبؿ الميني؛ كالخكؼ  التطور الميني : -4

مف الفصؿ أك التقاعد أك مف عدـ القدرة عمى مسايرة متطمبات العمؿ . ) بف طاىر بشير ، 
 ( .  81-80، ص ص :  2004

دراسة ساندرز ككاتكنز: تيدؼ ىاتو الدراسة إلى بياف علبقة ضغكط الحياة كأسمكب   
معمما بالمرحمتيف الإبتدائية  1400بضغكط مينة التدريس ، حيث طبقت عمى  حياة المعمـ

   everlyلمضغط الميني كاستبياف    Clarkكالإعدادية بكلاية لينكيا الأمريكية بمقياس 
لأسمكب حياة المعمـ كقد أكضحت أف المعمـ الذم يعاني مف ضغكط في حياتو العامة ىك 

ضغكط المينة ترجع لمصادر أىميا: العائد الإقتصادم أكثر إحساسا بضغكط المينة، كأف 
 لممينة ، كعلبقة المعمـ بتلبميذه . 

دراسة دنيياـ ستيؼ: كقد بحث فيو عف أسباب استقالة المعمميف مف مينة التدريس،   
حديثي الاستقالة مف التعميـ الابتدائي بمقاطعة نيك كيمز بأستراليا كتمت في المقابلبت 

 ؿ ىؤلاء المعمميف عف رؤيتيـ للؤسباب التي أدت بيـ لترؾ المينة .الشخصية طرح سؤا
كقد بينت النتائج أف مف أىـ أسباب الاستقالة ىك كصكؿ المعمـ إلى نقطة حرجة في   

اتجاىاتو نحك مينة التدريس تمؾ التي يعجز فييا المدرس عف مسايرة التغيرات في العممية 
مف الاتجاىات السمبية لممجتمع تجاه مينة التدريس التعميمية كمقاكمتيا؛ كأيضا معاناتو 

 كنقص العائد المادم كسكء أخلبؽ الطلبب في الصؼ كسؤ العلبقة مع الزملبء .
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دراسة عزت عبد الحميد : ىدفت ىاتو الدراسة إلى بحث العلبقة الإجتماعية السائدة   
يت الدراسة عمى التي يمقاىا المعمـ؛ كضغكط مينة التدريس برضائو عف عممو حيث أجر 

إناثا، كطبؽ عمييـ استبياف  90ذكرا ك97معمما كمعممة بالمرحمة الابتدائية منيـ 187عينة مف
ضغكط العمؿ .كمقياس المساندة الإجتماعية كالرضا عف العمؿ كتكصمت نتائج الدراسة إلى 
ف أف المعمميف أكثر ضغكطا مف المعممات في بعد استغلبؿ الميارات، كلـ تكجد فركؽ بي

الجنسيف في الدرجة الكمية لضغط العمؿ، كما كجد ارتباط سالب بيف ضغكط العمؿ؛ كرضا 
المعمـ عف عممو لدل الجنسيف ،ك المعممات كانكا أكثر رضا عف العمؿ مف المعمميف . 
كسنكات الخبرة ترتبط إرتباطا إيجابيا برضا المعمـ عف عممو ، أما المساندة الإجتماعية فلب 

لعمؿ إلا في بعدم المساندة المالية كمساندة أسرة المعمـ لو . )محمد تخفؼ مف ضغط ا
 (. 24،ص:2003الشبراكم محمد الأنكر،

كفي ممخص لػ: تيغزل محمد حكؿ ظاىرة الضغط كالإجياد النفسي عند المعمميف    
( ، كاستيدفت عينات مف معمميف التعميـ الابتدائي ،  1985 – 1976تمتد مف سنة ) 

ج ىاتو الدراسات عمى أف المعمميف يعانكف عمكما مف عدة اضطرابات نفسية أجمعت نتائ
 كسيككسكماتية كسمككية خطيرة، كمف أىـ الأعراض المرضية ىي : 

القمؽ ، الاحباط ، الاكتئاب ، فقداف الثقة بالنفس،  الاضطرابات النفسية :-1  
الأفكار التسمطية  المخاكؼ، التشكش التفكيرم ، الغضب ، انخفاض الرضا الحياتي ،

 كالييستيريا . 
آلاـ الرأس ، اضطرابات معدية ، اضطرابات  الاضطرابات السيكوسوماتية : -2  

النكـ ، ارتفاع ضغط الدـ ، المرض السكرم ، السمنة الزائدة ، صعكبة الاستيقاظ مف النكـ ، 
 التعرؽ في اليديف . 

ركبات الكحكلية، سرعة : التدخيف ، تعاطي المش الاضطرابات السموكية -3  
 ( .  88، ص :  2004الاستثارة.  )بف طاىر بشير ، 

كبعدما تعرفنا عمى ماىية الضغكط كتعريفيا ، ككذا أىـ الاختلبفات العربية في     
ترجمة المصطمح، ككذا مناقشة أىـ التعاريؼ التي تناكلت الظاىرة ، ككذا طرؽ الاستجابة 

 ختمفة لمضغكط  كأخيرا الضغكط التي يعانييا المعمـ. لمضغكط، كما تطرقنا للؤعراض الم
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ذا كاف مكضكع الضغكط متشعبا كشائكا ،فإننا يمكننا القكؿ أف التعامؿ معو أكثر    كا 
 تعقيدا كتشابكا. 

ككما بينا سابقا أف الضغكط تمثؿ خطرا عمى صحة الفرد كتكازنو ، كما تيدد كيانو النفسي ، 
كعدـ القدرة عمى التكيؼ ، كضعؼ مستكل الأداء، كالعجز   كما ينشأ عنيا مف أثار سمبية

عف ممارسة مياـ الحياة اليكمية  ، كانخفاض الدافعية لمعمؿ ، كالشعكر بالإنياؾ النفسي ، 
فإف أساليب المقاكمة مع ىاتو الضغكط ىي الحمكؿ المناسبة، لإعادة التكافؽ عند الفرد إذا ما 

شخصيتو ، كعميو فإننا سكؼ نتناكؿ مف خلبؿ ستدؿ عمى معرفة الأسمكب المناسب ل
العنصر المكالي أساليب المقاكمة مع ىاتو الضغكط كذلؾ مف خلبؿ تعريؼ  أساليب 
المقاكمة ، كأنكاعيا ، ك الكظائؼ المتعددة ليا ، ثـ نتطرؽ إلى النظريات التي فسرت  

 أساليب المقاكمة . 
 (: Copingماىيةأسااليب مقاومة الضغط النفسي )  -8

التطرؽ لمتعاريؼ أساليب المقاكمة سك ؼ نعرج أكلا عمى بدايات ظيكر ىذا المصطمح ؛ قبل 
فمصطمح المقاكمة يعتبر مف المفاىيـ ذات الأصكؿ القديمة ، فقد إىتـ أفلبطكف بتقديـ شرح 
لمطرؽ التي ينتيجيا الأفراد في التعامؿ مع الأكقات كالظركؼ العصبية .)محمد نجيب 

( فقد أشار إلى مفيكـ المكاجية ك أطمؽ عميو 1940(، أما ماسمك )2004الصبكة كآخريف ،
سمكؾ التصدم فميز بينو كبيف السمكؾ التعبيرم في حديثو عف الحاجة ، كقد كاف المصطمح 

( كيحدد البعض أف بداية إنتشار ىذا المصطمح تعكد لسنة 1960قميؿ الإنتشار حتى سنة )
التي أشارت لمصطمح المقاكمة  (Morphy)كذالؾ مف خلبؿ دراسات مكرفي  (1962)
coping  بأنيا عبارة عف مجمكعة الأساليب التي يستخدميا الفرد لمتعامؿ مع المكاقؼ

الضاغطة ، كما أنيا عممية منظمة مرنة تستخدـ فييا أساليب معينة تككف مكجية نحك 
 Coyne & Racioppo)، كيشير ككيف كآخر الذات أك إلى مصدر التيديد الخارجي  

( ففي ىاتو 1998( حتى عاـ )1967إلى مدل إنتشار أبحاث المقاكمة منذ عاـ ) (2000
.  (Racioppo ,2000&الفترة تكالت الأبحاث التي تناكلت المقاكمة كزاد إنتشاره

(Coyne,J 1 
مف خلبؿ دراستنا لمكضكع أساليب مقاكمة الضغط النفسي ، كجدنا العديد مف  

لة عمى رد فعؿ الفرد تجاه المكاقؼ الضاغطة ، كمف المصطمحات ، التي تستخدـ لدلا



88 

 

 strategiesكيقابمو مفيكـ   coping)أشير ىاتو المصطمحات نجد مايمي :) 

daptation) كما إختمؼ العمماء في نظرتيـ ليذا المصطمح  حيث تعددت معانيو ، )
، (Moos&Tyler1993)، أك أسمكب  (Lois 1962)مف بينيا : إستراتيجية 

 (Pearlin,1978)، أك إستجابة   (Meenning,1963&Lazarus ,1966)دكمجيك 
 ،  (Friedndman&Murphy,1963)عممية  أو

 (2004.) ىناء شكيخ،  (Endler et al ,1998)أك محاكلات 
 

في المغة العربية ىناؾ مف يستخدـ إستراتيجيات التكيؼ ، كىناؾ مف يستخدـ لفظ التعامؿ 
أك المقاكمة، أك الكفاح، أك التصدم )أحمد محمد عبد الخالؽ مع، أك أساليب المكاجية، 

( أك التعايش معو، كمثؿ قكلنا التعايش مع المرض ، أك فنيات التعامؿ مع 50،ص:1998،
ٍٍٛو١بد اٌزؼبًِ ، ٚعٙٛكٖ ، ٚآ١ٌبرٗ ، ِٚٙبهارٗ ، ٚهكٚك أفؼبٌٗ ، ٚأٍب١ٌجٗ  الضغكط .

 (2011.)فٛاى أ٠ٛة إٌِّٟٛ ٚهافغ ػم١ً اٌيغٛي ،

ٚ أؽ١بٔب رَزقلَ : ٍٍٛو١بد اٌّٛاعٙخ ، عٙٛك اٌّٛاعٙخ ، ١ِىب١ٔيِبد اٌّٛاعٙخ ، هكٚك 

( وً ٘برٗ اٌّظطٍؾبد رش١و ٌّفَٙٛ 1431أفؼبي اٌّٛاعٙخ .) ػجل الله ثٓ ؽ١ّل اٌٍَٟٙ، 

 اٌّمبِٚخ .

( ، ظٙود ثظفخ ٍِؾٛظخ فٟ اٌفزوح ٠Copingّىٕٕب اٌمٛي ثأْ أ١ّ٘خ ِفَٙٛ اٌّمبِٚخ )

اٌّّزلح ث١ٓ الأهثؼ١ٕبد ٚ اٌق١َّٕبد ، ٚ لاىاٌذ أ١ّ٘زٗ  اٌؼ١ٍّخ لبئّخ ئٌٝ ؽل ا٢ْ ، ئم 

٠شىً ٘نا اٌّفَٙٛ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ، اٌّؾٛه اٌنٞ رمَٛ ػ١ٍٗ اٌجواِظ اٌزوث٠ٛخ ٚ اٌؼلاع١خ 

فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ ، ٚ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رط٠ٛو ٚ رؾ١َٓ اٌّٙبهاد اٌقبطخ ثؼ١ٍّخ اٌزٛافك 

 ىٌٛٛعٟ.ا١ٌَ

 كفيما يمي مجمكعة مف التعاريؼ لأساليب مقاكمة الضغط النفسي :  
 أكلا بالنسبة لمتعريؼ المغكم :

(، في قامكسو لمعمكـ السمككية يشير لسمكؾ  wolmanففي قكاميس عمـ النفس نجد )ككلماف 
؛ كما ىك عند )ماسمك( عمى أنو نمط مف أنماط السمكؾ  coping behaviorالمقاكمة 

 ؼ لتسييؿ عممية تكيؼ الفرد مع البيئة المحيطة بو بغرض تحقيؽ أغراض معينة .ييد
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بيف إستراتيجيات  (the pengain Dictionary of psychology)كما ميز قامكس بنجيف 
كمصطمح  أساليب الدفاع ، كيرل أف أساليب المقاكمة  (coping strategies)المقاكمة  

عف سبؿ منطقية عقلبنية لمتعامؿ مع مصادر القمؽ  تكظؼ عمى مستكل الشعكر كىي عبارة
في حياتنا اليكمية ، كيستخدـ ىذا المصطمح للئشارة للؤساليب التي يتـ المجكء إلييا لمتعامؿ 
مع مصادر القمؽ ، حيف أف مصطمح إستراتيجيات الدفاع يتـ تكظيفيا للئشارة لمقمؽ نفسو 

 (Reber.1995)بدلا مف مصدره .
( ، فيعرؼ المقاكمة عمى أنيا الكفاح ، أك النضاؿ الناجح أك 1984تر ، أما قامكس )كيبس

 (webster New world Dictionary of English .1995)القائـ عمى التكافؤ .
(فيعرؼ المقاكمة عمى أنيا القدرة عمى التعامؿ بنجاح مع 1995أما قامكس )كمبريدج ،

 المكاقؼ الصعبة أك الحظ السيء.
الإصطلبحي : إف أكؿ مف بحث في مكضكع الضغكط ىك الطبيب الكندم  ثانيا : التعريؼ

( كسمي حينئذ أب الضغكط النفسية كقد كضع تعريفا ليا : بأنيا إستجابة 1976ىانزسيمي )
 (.161، ص :2113محمد عبد الظاىر ،غير محددة مف الناحية الجسمية لأم متطمبات ممحة . )

عبارة عف متلبزمة أك مجمكعة أعراض عامة تظير كيضيؼ إف الإستجابة غير المحددة 
كمحاكلات لمتكيؼ أك التلبئـ مع المتطمبات الداخمية كالخارجية كالشخص الذم يعجز عف 
حؿ أم مشكمة أك تفادم خطر كشيؾ الكقكع يمجأ إلى إستخداـ  ميكانيزمات الدفاع لديو 

 حمكؿ تكفيقية لممشكمة . بداية مف النشاط الذىني في العقؿ     الباطف ك إنتياء بكضع
تعريؼ ككىيف لازاركس: أم جيد يبذلو الإنساف لمسيطرة عمى الضغط .   

spierlberger,charles,1996,p:946)  . ) 
نلبحظ أف ىذا التعريؼ عاـ كغير دقيؽ ، حيث أنو لـ يكضح لنا صاحبي التعريؼ   

 لضغكط التي تكاجيو .طبيعة الجيكد ، ك الأساليب التي يستخدميا الفرد ، لمقاكمة ا
: أساليب مقاكمة الضغط النفسي ىي عممية غير  1983تعريؼ كرينبيؾ، كآخركف   

جاىزة الإستعداد، كمختمفة في الأسمكب )البحث عف المعمكمات ( كمختمفة في الكظيفة )لحؿ 
المشكمة كخفض الضغكط ( ، كمختمفة في النتيجة) أكثر أك أقؿ ( . )سمية طو جميؿ 

 (  121،ص:1998،
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كيرل بكتزف ك آخركف أف الأفراد الذيف ينجحكف في عممية المقاكمة يستطيعكف حؿ 
المشكلبت التي يتعرضكف  ليا مف خلبؿ تغيير بيئتيـ التي تسبب ليـ ألما أك تيديدا ، ك 
ينظمكف إنفعالاتيـ مف خلبؿ الإحتفاظ بصكرة إيجابية عف الذات ، كعلبقات مع الأخريف 

 (Bootzin&et al ,1991)تتسـ بالرضا .

: أساليب مقاكمة  Lazarus et folk man1984 تعريؼ فكلكماف كلازاركس   
الضغط النفسي  ىي مجمكعة مف الجيكد المعرفية ، كالسمككية ، المكجية لمسيطرة ، التقميؿ 

 Lazarus etأك تقبؿ المتطمبات الداخمية أك الخارجية التي تيدد أك تتعدل مكارد الفرد. )

folk man,1984,p: 129 ( فقد أشار لازاركس. )إلى مفيكـ المقاكمة ككصفو 1966 )
بأنو المجيكدات التي يبذليا الفرد في تعاممو مع الأحداث سكاء كانت ىذه المجيكدات مكجية 

 نحك الإنفعاؿ أك مكجية نحك المشكمة .
 كما عرؼ سبيمرجر أساليب مقاكمة الضغط النفسي  بأنيا عممية كظيفتيا خفض  

 ,Holhan, G,jaMoseالتكتر، أك إبعاد المنبو الذم يدركو الفرد عمى أنو ميدد لو.

1987,P: 945) .)  في حيف يشير دكنتشؼDantchev))1989 إلى أننا نتكمـ عف :
المقاكمة لتحديد الطريقة التي يحقؽ بيا الفرد تكافقو أماـ المكاقؼ الصعبة التي 

 ( . (Dantcheve, 1989,P:20تعترضو.
( الذم يعتبر مف الركاد في دراسة المقاكمة فقد عرؼ 1982) MOOSا ركدلؼ مكس أم

 أساليب المقاكمة بأنيا الأساليب التي يستخدميا الفرد بكعي في تعاممو مع مصدر الضغط .
كما صنؼ أساليب المقاكمة إلى مقاكمة إقدامية ك أخرل إحجامية ، كلكؿ أسمكب منيا 

 جانباف معرفي كسمككي .
مي فقد عرؼ أساليب المقاكمة : بأنيا الأساليب التي يكاجو بيا الفرد أحداث الحياة  أما ع

اليكمية  الضاغطة ، ك التي تتكقؼ  مقكماتيا الإيجابية  أك السمبية نحك الإقداـ أك الإحجاـ 
طبقا لقدرات الفرد ، ك إطاره المرجعي لمسمكؾ ، كميارتو في تحمؿ أحداث الحياة اليكمية 

، كطبقا لإستجاباتو التكيفية نحك مكاجية ىذه الأحداث دكف إحداث أية أثار سمبية الضاغطة 
 ( 11، ص : 2003جسمية أك نفسية عميو .) عمي ، 

كيعرؼ اليابط أساليب المقاكمة بأنيا سعي الفرد لمتكفيؽ بيف مطالبو كظركفو ك مطالب 
 (1987)اليابط ، -البيئة المحيطة بو كظركفيا .
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أساليب مقكمة الضغط النفسي : بعمميات التحمؿ ،  1994كقد عرؼ لطفي إبراىيـ   
كقصد بيا عممية دينامية يمعب فييا التقدير المعرفي دكرا أساسيا ، كيرل أنيا لا تمثؿ سمة 
أك أسمكبا كلا تعكس المداخؿ البنائية ، كالمدخؿ السيكك ديناميكي صكرة كاضحة كمفصمة 

إستراتيجيات التكيؼ ، كىك يرل أف التحمؿ عممية متغيرة حسب عف عمميات التحمؿ أك 
 خصائص المكقؼ الضاغط كحسب التقدير المعرفي لمفرد . 

الطريقة المميزة التي يتعامؿ مف خلبليا الفرد مع  (coping strategies)كما تعتبر   
اه الفرد ليكاجو متطمبات بيئتو المادية ك الإجتماعية ، كما أنيا تعبر عف الأسمكب الذم يتبن

(  1996مضايقات الحياة كمصادر القمؽ فييا ، كفي نفس السياؽ يرل) محمد رفقي عيسى ،
أف رد الفعؿ أك أسمكب الاستجابة يمثؿ طريقة الفرد في تفسير كتقكيـ المثيرات؛ التي يتعرض 

شبو  ليا ،كىي في ذلؾ تتضمف عمميات عقمية )إدراكية تقكيمية( ككجدانية انفعالية ، كنمط
 (40،ص: 2004ثابت لدل الفرد كمككنا ثابتا مف مككنات شخصيتو . )بشير بف طاىر ،

أما ىريدم : فيعرفيا بأنيا كافة جيكد الفرد المعرفية  ، كالإنفعالية ك النفسحركية 
كالبينشخصية ، التي يسعى الفرد مف خلبليا إلى التصدم لممكاقؼ  الضاغطة ، لمتخمص 

ا السمبية ) المادية أك المعنكية ( ، أك التقميؿ منيا بيدؼ المحافظة منيا ، أك لتجنب أثارى
، ص: 1996قدر الإمكاف عمى تكازنو الإنفعالي ، كتكيفو النفسي ك الإجتماعي .) ىريدم ، 

283) 
( بيمينغ Carver&Sceir  1989كيرل كثير مف الباحثيف أمثاؿ ) كار فير كشيير،   

اية الصحيحة لفيـ أساليب المقاكمة تعكد لمنظرية ( أف البد(1984Billing&Moosكمكس
(  حيث يرياف (1984Lazarous&Folkmanالمعرفية؛ التي قدميا لازاركس كفك لكماف 

 primitiveأنو ما أف يتعرض الفرد لمكقؼ ضاغط حتى يقكـ بتقدير معرفي أكلي 

cognitive aparaisel)مية تقدير ( يحدد مف خلبلو دلالة كمعنى لمحدث ، ثـ يقكـ بعم
معرفي ثانكم ، كذلؾ باستحضار العقؿ لاستجابة ما محتممة عما يمكف فعمو ثـ عممية 

 المكاجية كتنفيذ الاستجابة . 
أساليب المقاكمة تظير بشكؿ كاضح في المرحمة الثانية ، مف التعرض لمضغط كىي   

عادة تخزيف الطاقة  مرحمة المقاكمة، كالتي يحاكؿ فييا الجسـ إدارة المكقؼ الضاغط ، كا 



92 

 

كالكصكؿ لحالة الاتزاف النفسي مف خلبؿ تكتيكات معينة تعرؼ بعمميات تحمؿ  الضغكط 
Coping Processus) ، 88،ص:1994( )لطفي عبد الباسط إبراىيـ .) 

كيرل لطفي عبد الباسط إبراىيـ أنو في حالة ما إذا كانت ىذه العمميات التكيفية غير    
فعالة كيصؿ الفرد إلى مرحمة الإنياؾ النفسي،  كيرل نفس  ملبئمة تصبح المقاكمة غير

الباحث أف أساليب تحمؿ الضغكط تعد بمثابة عكامؿ تعكيضية تساعدنا عمى الاحتفاظ 
بالصحة النفسية كالجسدية معا شريطة أف يعي الفرد كيفية التحمؿ، كما ىي الإستراتيجيات 

 (43، ص:  2004الملبئمة لمعالجة مكقؼ ما . )بشير بف طاىر ،
،بقكلو ىك أحد الكسائؿ التي   coping styleكيعرؼ ككلماف مصطمح أسمكب المقاكمة  

يمجأ إلييا الفرد بيدؼ التأقمـ مع الضغكطات ، ك إستغلبؿ الفرص المتاحة أمامو أفضؿ 
إستغلبؿ. كما يشير ىذا المصطمح إلى ذالؾ النمط الفريد في الإدارة  كالتنظيـ  الذم يمجأ 

 (wolman.1973)ائو الفرد في خضـ جيكده الرامية إلى تحقيؽ التكيؼ .إلى بن
( فإنو يستخدـ مصطمح أساليب التعايش بدلا مف أساليب المقاكمة ، 2000أما الصبكة )

كتشير أساليب التعايش إلى الأساليب ك الميارات الكاعية أك  الشعكرية العاقمة التي يكظفيا 
صدر القمؽ أك الحدث المثير لممشقة النفسية ، كيطمؽ عمى الفرد في التعامؿ الإيجابي مع م

أساليب التعايش إسـ ميارات المكاجية ، كىي عبارة عف مجمكعة قدرات الفرد الخبيرة الكاعية 
العاقمة المسيطر عمييا ، التي يكظفيا لإدراؾ الحدث الصدمي كتقييمو بصكرة كاقعية عقلبنية 

عادة تنظيـ إمكاناتو كمياراتو لم تعايش مع المكقؼ . )نقلب عف فكاز أيكب المكمني كرافع كا 
 (2011عقيؿ الزغكؿ ، 

أما بكنامكي فترل أف أساليب مقاكمة الضغط النفسي ، تشير إلى الجيكد العاممة مف أجؿ  
السيطرة  التي تتمثؿ في الإجراءات اليادفة إلى تعزيز مكارد الفرد لمتصدم لمضرر المتكقع ، 

د مباشرة ) القتاؿ أك اليركب ( أك غير مباشرة في طبيعتيا .إضافة إلى كقد تككف ىذه الجيك 
أنيا مصممة مف أجؿ تعديؿ العلبقة المزعجة بيف بيئة الفرد الإجتماعية كبيئتو المادية ،كيرل 
بكنامكي أنو يكجد  كظيفتاف لأساليب المقاكمة ىما : تعديؿ العلبقة  بيف الفرد ك بيئتو 

 (32، ص :1988الات الضاغطة  .)بكنامكي ، المزعجة ، كضبط الإنفع
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كيعرفيا عبد الستار بأنيا : مجمكعة مف النشاطات سمككية ، أك معرفية يسعى مف خلبليا 
الفرد لتطكيع المكقؼ الضاغط ك حؿ المشكمة أك تخفيؼ التكتر الإنفعالي المترتب عميو .) 

 (1994عبد الستار ، 
كمة عمى أنيا السمككيات الظاىرة ك الخفية التي أساليب المقا Felshmanكيعرؼ فيمش ماف 

 تحدث لمتقميؿ مف الضغكط النفسية أك الظركؼ الطارئة .
فيعرؼ أساليب المقاكمة بأنيا جيكد فردية معرفية كسمككية لمتخفيؼ  Nakanoأما ناكانك 

مف آثار الأحداث الضاغطة ، أك تخفيؼ تأثيرىا الجسمي ك الإنفعالي عمى الفرد .)رمضاف 
 (1999جياد ، عبد الفتاح ، 

( المقاكمة بأنيا :الجيكد المعرفية كالسمككية التي يقكـ بيا الفرد 2000) Deweكيعرؼ ديك  
بيدؼ السيطرة ، أك التعامؿ مع المطالب المكقؼ الذم تـ إدراكو ك تقييمو بإعتباره يفكؽ 

 طاقة الفرد ، كيرىؽ مصادره كقدراتو ك يمثؿ مكقفا ضاغطا .
( فيعرؼ المقاكمة بأنيا طريقة الفرد في إدراؾ الضغكط الحياتية 2001عبدا﵀ ) أما ىشاـ

كتفسيرىا ك تقييميا كتحديد أسمكب تعاممو معيا ،بحيث يحقؽ مستكل مقبكؿ مف التكافؽ مع 
 (2001المكاقؼ التي تحتكم تمؾ الظركؼ الضاغطة .) ىشاـ عبد ا﵀ ،

التعريفات السابقة لممقاكمة فيعرفيا بأنيا كافة الجيكد ( بيف 2006كيجمع عماد عبد الرزاؽ )
ك المصادر الشخصية ك المعرفية ، ك الإنفعالية كالإجتماعية ك السمككية التي يمتمكيا 
الفردكيكرثيا لمكاجية أم حدث ضاغط يتعرض لو في حياتو ،كذالؾ بغرض جعؿ الفرد أكثر 

اعمية ككفاءة كصلببة في مكاجيتو ، أك كاقعية في تقييـ الحدث الضاغط ك أكثر نجاحا ك ف
عمى الأقؿ التخفيؼ مف الأثار السمبية ليذا الحدث الضاغط عمى سلبمتو الجسمية ك النفسية 

. 
ككخلبصة لياتو التعاريؼ نستطيع القكؿ انو بالرغـ مف تعدد المصطمحات   

مف نكاتج  كالمسميات ، إلا أف معظـ الباحثيف أكدكا عمى أف ىدؼ المقاكمة ىك التخمص
الضغكط عمى الفرد . يتضح لنا أف أساليب المقاكمة ،ىي الطريقة كالكسيمة التي يستخدميا 
الأفراد في تعامميـ مع الضغكط الكاقعة عمييـ، كما أف ىاتو الإستراتيجيات تتمثؿ في 
 مجمكعة  السمككيات ، ك الأنشطة المعرفية  أك النفسية أك البدنية أك الاجتماعية التي يقكـ
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بيا الفرد ، مف أجؿ التخفيؼ مف مستكم الضغط النفسي كالتكيؼ معو. سكاء كانت تمؾ 
 الأنشطة عف قصد أك عف غير قصد . 

كما أف ىاتو الأساليب  تستخدـ لإعادة التكازف الجسدم كالنفسي ، كبيذا يمكف لمفرد   
درؾ أنو ميدد. تحقيؽ التكافؽ مع البيئة ، كاسترجاع حالة التكيؼ عندما يككف في مكقؼ ي

كليذا نجد أف الأفراد يختمفكف في تحديد أنكاع ىاتو الإستراتيجيات ، كىذا راجع لأىمية 
المكقؼ الضاغط بالنسبة لمفرد ذاتو ، ككيؼ يدرؾ  تيديده ، الأمر الذم يجعمو يمجأ لتكظيؼ 

 تمؾ الأساليب لمقاكمة المكقؼ الضاغط كالتكيؼ معو .
 ضغط النفسي لابد مف الإشارة لثلبث متغيرات أساسية ىي :كعند تناكؿ أساليب مقاكمة ال

أكلا مصادر التعامؿ : كيقصد بيا تمؾ الأساليب التي يمتمكيا الفرد كتمعب دكرا إيجابيا في 
المكاقؼ الضاغطة المتعددة ، كتتمثؿ ىذه الأساليب في مدل ثقة الفرد بنفسو كنظرتو لنفسو 

 ك لمعالـ الخارجي .
عامؿ : كتظير مف خلبؿ إنسحاب الفرد أك ميمو تجاه الآخريف ك إمكانية ثانيا أساليب الت

 إقراره بكجكد مشكمة ما أك القدرة عمى إنكارىا .
ثالثا جيكد التعامؿ : كتمثؿ ردكد الفعؿ الداخمية كالخارجية الصادرة عف الفرد تجاه المكاقؼ 

مييما معا ، عف طريؽ الضاغطة كقد تككف ىذه الردكد مكجية نحك الذات أك البيئة أك ك
 محاكلة تغيير خصائص الشخصية ك المعتقدات ك العادات السمككية . 

ىناؾ مجمكعة مف الشركط الكاجب تكفرىا حتى تتحقؽ  :المقاومة الفعالة  شروط -
 مقاكمة فعالة لمضغكط ك الأزمات كتتمثؿ أىـ ىاتو الشركط في مايمي :

 مات الكافية .إستكشاؼ الكاقع كمشكلبتو ك البحث عف المعمك  -

 التعبير عف حرية المشاعر المكجبة ك السالبة لما في ذالؾ مف تنفيس عف الضغكط . -

 القدرة عمى تحمؿ الإحباط . -

 تجزئة المشكمة لكحدات يمكف معيا تداكليا كمعالجتيا في كقت معيف . -

 ضبط الإنفعالات ك التحكـ في المشاعر . -

 الإضطراب .التغمب عمى التعب كمقاكمة الميؿ إلى  -

 إبداء المركنة ك تقبؿ التغيير . -

 (2002ركح التفاؤؿ ك الأمؿ فيما يبذؿ مف جيكد لحؿ الأزمة . )منى محمكد ،  -



95 

 

 

: لقد تناكؿ العديد مف الباحثيف الكظائؼ وظائف أساليب المقاومة وفعاليتيا  وفعاليتيا -9 
 ) (mechanicد  حدد المتعددة لأساليب المقاكمة،كؿ حسب تصكره كخمفيتو النظرية .فق

 صاحب النظرة الإجتماعية النفسية، عف كجكد ثلبث كظائؼ لأساليب المقاكمة : 1974
 التعامؿ مع المتطمبات الإجتماعية كالبيئية . -1
 تكفير الدافعية لمكاجية تمؾ المتطمبات . -2
ات المحافظة عمى التكازف السيككلكجي بيدؼ تكجيو الطاقة كالميارات نحك المتطمب -3

 الخارجية . 
( أف مقاكمة الضغط تستمزـ التعامؿ مع متطمبات البيئة (Mechanisكبيذا يرم  -

الإجتماعية كىذا طبعا يتكقؼ عمى مستكل الدافعية لمفرد في مكاجية تمؾ الكضعية كذلؾ 
 ييدؼ إلى تحقيؽ تكازف سيككلكجي بيف المتطمبات الداخمية كالخارجية . 

 ( فقد تحدث عف ثلبث أنكاع مف الكظائؼ : 1974)    Whiteأما الباحث 
 ضماف تأميف معمكمات كافية حكؿ المحيط . -1
 الحرية في التصرؼ برصيد المعمكمات كبطرؽ مرنة . -2
نتقاء المعمكمات.)أزركؽ، -3 ، 1997الحفاظ عمى الشركط الأساسية لعمميتي الأداء، كا 

 (.51ص:
نب المعرفي ، كفي كيفية تناكؿ نلبحظ مف خلبؿ ىذا أف الباحث ركز عمى الجا  

المعمكمات كجمعيا حكؿ الظاىرة المراد التعامؿ معيا ، ثـ ضماف حرية التصرؼ برصيد 
المعمكمات كؿ حسب تصكره ك إدراكو لممكقؼ كىذا يتكقؼ عمى حسب المعمكمات المنتقاة ك 

 المدركة .
لفرد قصد معالجة إذا أساليب مقاكمة الضغط النفسي  ىي تمؾ الجيكد التي يبذليا ا  

المتطمبات مصدر الضغط العالي بغض النظر عف النتائج الناجمة عف إستعماؿ أك بذؿ تمؾ 
الجيكد، كىذا يعني أنو لاتكجد إستراتيجية جيدة ك أخرل غير جيدة ك إنما تتحدد جكدة 
ه إستراتيجية ما بمدل قدرتيا عمى التأثير الفعاؿ ، في تقييـ كضعية ما كبمدل  إستمرار ىذ

الفعالية أك ىذا التأثير عمى المدل البعيد ، كعميو تظير فعالية مختمؼ إستراتيجيات التكيؼ 



96 

 

المتعددة، حسب خصائص كمميزات الكضعية أك المكقؼ الذم نكاجيو مف حيث المدة 
 كالحدة، كالقدرة عمى التحكـ ، كالقدرة عمى التكافؽ الجسمي الإنفعالي . 

 أنواع أساليب مقاومة الضغط النفسي :  -11
( شامؿ يحتاج  (Copingإف التصكر العاـ عف أساليب مقاكمة الضغط النفسي    

إلى تفصيؿ أكثر كخاصة إذا أستخدـ مع آليات الدفاع اللبشعكرية ، فيرل بعض عمماء 
 النفس أف أساليب التعامؿ مع الضغكط تعتمد عمى أنيا :

 المكقؼ الذم يزيد مف حدة المشكمة التي تسبب الضغط  . كسيمة تعديؿ أك محك-
 كسيمة التحكـ الإدراكي كاستدعاء الخبرات لتحديد المشكمة .-
 كسيمة التحكـ بالنتائج الانفعالية لممشكمة ضمف حدكد الاستجابة الناجحة لمحؿ .-
مؼ كعمكما فإننا نرل أف أساليب مقاكمة الضغط النفسي ىي عبارة عف أساليب تخت  

 باختلبؼ الأفراد أنفسيـ . 
كلكف قبؿ التطرؽ لأنكاع أساليب مقاكمة الضغط النفسي  لابد أف نشير لملبحظة   

مفادىا أف الباحثيف الميتميف بالمكضكع يستخدمكف تصانيؼ مختمفة  كتسميات مختمفة لياتو 
ا حداثة البحث الإستراتيجيات ، كذلؾ راجع لمخمفية النظرية التي ينطمؽ منيا كؿ باحث ، ككذ

في المكضكع ، كما أف عممية زيادة أك اختزاؿ أساليب المقاكمة  تعكد لطبيعة البحث كتصكره 
المنيجي ، كخصائص العينة كما تتعرض لو مف ضغكط .)تيغزل أمحمد، بحث غير 

 (.44منشكر، ص:
( أف الخلبؼ حكؿ تصنيؼ كمضاميف 1998كما يرل لطفي إبراىيـ عبد الباسط )  

مقاكمة الضغط لا يقتصر عمى ما ىك ظاىرم ، فالاختلبؼ يمتد إلى طريقة قياس أساليب 
 كمعالجة ظاىرة أساليب المكاجية.

كبناء عمى ذلؾ سكؼ نتعرض لأنكاع أساليب مقاكمة الضغط النفسي  بشكؿ مفصؿ كمايمي 
 : 
 لقد قسـ مكنتانا كلازاركس أساليب مقاكمة الضغط النفسي  إلى قسميف ىما : -1
 مكاجية متمركزة حكؿ المشكمة . -أ
 مكاجية متمركزة حكؿ الإنفعاؿ . -ب
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: يقصد بيا تنظيـ العلبقة بيف الفرد كالبيئة ، التي قد المواجية المتمركزة حول المشكل -أ 
تككف مصدر إحداث الضغط لدل الفرد ، كذلؾ عف طريؽ جيكد تبذؿ لتحسيف العلبقة بيف 

 ( .122، ص:1998الفرد كالبيئة . )سمية طو جميؿ ، 
: بأنيا نكع مف السمكؾ المحككـ بقكاعد، كىي Gagne ) )1977كما عرفيا جاني   

 عممية يستحضر فييا الأشخاص مفاىيـ كقكاعد مف معرفتيـ السابقة .
فعرفيا أنيا عممية حؿ المشكلبت ىك نكع دقيؽ مف  Ausbel ) )1978أما أكسبيؿ   

تعمـ بالاكتشاؼ حيث يتطمب مف الأفراد أف يكتشفكا  التعميـ كفي رأيو أف حؿ المشكمة ، ىك
،ص: 1998بأنفسيـ ما يتعممكنو قبؿ أف يدخؿ في أذىانيـ)محمد محركس الشناكم كآخر،

229.) 
كحؿ المشكمة إذا ىك طريقة معرفية سمككية ، تعتمد عمى خطكات يتبعيا الأفراد   

إلى أف  Hepnis  1978 القادريف عمى استعماؿ ىذه الإستراتيجية. حيث تكصؿ ىيبنز
النتيجة التي تقكؿ أف المقتدريف عمى حؿ المشكمة يعتمدكف عمى الخطكات التالية في 

 إستراتيجياتيـ :
 جمع المعمكمات : كىي التعامؿ مع العناصر الغامضة في المشكؿ .   -
 (.28،ص:1998التعرؼ عمى العلبقة القائمة بيف عناصر البيئة. )محمد حمدم الحجار، -
مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يتضح لنا أف إستراتيجية حؿ المشكؿ ، تظير في حالة   

المكاجية أك التخطيط كىي بالتالي قد تمكف الفرد مف الحصكؿ عمى إمكانية تغيير الكضعية 
التي ىك بصدد مكاجيتيا ، الشيء الذم يؤدم مباشرة إلى التغيير مف الكضعية  كالتخفيؼ 

لؾ تركز عمى التعديؿ المباشر لمعلبقة بيف الفرد كالبيئة،  كىذا مف حدة الضغط ، كىي بذ
يكضح مجيكدات سمككية معرفية فعالة مركزة عمى مكاجية المشكؿ لحمو، كما يحتاج حؿ 

et Lzurilla)   )(Nezu 1981 )المشكمة كتحديده حسب كصؼ كؿ مف لازيرلا كنيزك 
ية  مساعدة عمى ىذه الإستراتيجية إلى التطرؽ لثلبث مجالات مف أجؿ تحديد عناصر أساس

 كىي : 
 تقكيـ ذاتو كسمككو كمشاعره تجاه المكقؼ . -
 تقكيـ محيط الفرد . -
 (.39،ص:1998رسـ صكرة المكقؼ الذم تصدر عنو المشكمة .)محمد حمدم الحجار، -
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فتقكيـ الفرد لذاتو كعكاطفو المتعمقة بالمكقؼ المشكؿ أك خمؽ المشكمة إضافة إلى   
ئج التي تترتب عف ىذه الأمكر ىك مرحمة ىامة مف مراحؿ حؿ المشكمة ،كما يجب تقكيـ النتا

الفرد لمحيطو الذم تصدر عنو المشكمة ، إضافة لرسـ الأىداؼ كالمستجدات في المشكؿ ، 
كالذم يتمثؿ في رسـ صكرة المكقؼ المشكؿ ، كما أف لمنشاط العقمي دكرا ىاما في إستخداـ 

، حيث يقكـ النشاط العقمي عمى حؿ المشكمة باستخداـ عدد مف مككنات ىاتو الإستراتيجية 
الإعداد كالتجييز أك المعالجة ، كبصفة عامة يمكف القكؿ أف النشاط العقمي المستخدـ في 

 حؿ المشكؿ يمر بالمراحؿ التالية حسب نظر مصطفى الزيات: 
 . Prèarationالإعداد أك التحضير   -
 .Productionالإنتاج     -
 (.390،ص:1995.) مصطفى الزيات   Judgment or évaluationالتقكيـ كالحكـ   -
مف خلبؿ ىذا الطرح نجد أف النشاط العقمي في إستراتيجية حؿ المشكمة ييتـ بفيـ   

المشكمة كالتعرؼ عمييا مف خلبؿ الإعداد كالتحضير ، ثـ اقتراح الحمكؿ الممكنة لياتو 
بإنتاج معمكمات عنيا ، كأخيرا الحكـ كالتقكيـ الخاص بيذا المشكمة أك المكقؼ الضاغط  

 الكضع  .
مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا أف إستراتيجية حؿ المشكؿ ىي مف بيف الإستراتيجيات   

المعرفية السمككية التي يستخدميا في التكيؼ مع الضغكط الخارجية كالبيئية التي يدرككف 
تراتيجيات يعتمد عمى جمع المعمكمات التي تساعد في تيديداتيا ، كما أف ىذا النكع مف الإس

الكشؼ عف طبيعة المشكؿ كالعناصر الغامضة فيو ، كالتعرؼ عمى العلبقة بيف عناصر 
 البيئة فيذا يسيؿ الفيـ الدقيؽ لممشكؿ ككؿ .

كقد بينت الدراسات النفسية أف ىذا الأسمكب مف أساليب التعامؿ يمجأ لو المثقفكف   
ية التعامؿ مع الضغط إضافة إلى المعرفة المسبقة لمصدر الضغط لدل الفرد، كاستجابة لآل

كيعتمد ىذا الأسمكب أساسا عمى قكة الشخصية ، كالشجاعة في مكاجية المكاقؼ النفسية 
 كالتكترات الناتجة عف مصدر الضغط كشدتو .

ية ( أف إستراتيج1984")   Folk Man et Lazarusكقد بيف فكلكماف كلازاركس "  
المكاجية المركزة حكؿ المشكمة ىي أقؿ تداكلا عند الأشخاص" إلى أف عدد الأشكاؿ 
المعركفة أك المتكفرة في الكتابات النظرية كالبحكث الخاصة بالمقاكمة التي تتمركز حكؿ 
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المشكؿ كالتي يمجأ ليا الأشخاص لاستعماليا إزاء الكضعيات الحياتية المختمفة قميؿ إذا ما 
 Schweitzer etالأشكاؿ أك الإستراتيجيات المتمركزة حكؿ الإنفعاؿ".    )قكرنت بعدد 

Dantzer ,1994 ,p84 .) 
 المواجية المتمركزة حول الإنفعال : -ب
يقصد بيذه الإستراتيجية التكيفية تنظيـ الإنفعالات الضاغطة ، كذلؾ عف طريؽ   

 (.122، ص:1998،  أفكار كأفعاؿ صممت لتخفيؼ التأثير العاطفي .)سمية طو جميؿ
نلبحظ أف ىاتو الإستراتيجية تستخدـ في مكاجية الضغكط الداخمية المنشأ ، كما أنيا    

تعتبر مف الإستراتيجيات الإنفعالية ، حيث أنيا تعتمد عمى ردكد الفعؿ الجسمية لمتكيؼ مع 
 الضغكط كذلؾ مف خلبؿ تنظيـ الإنفعالات الضاغطة . 

( أسمكباف مف  Martin et al,1992كآخركف ،   كفي نفس السياؽ حدد )مرتا  
 إستراتيجيات التكيؼ مع المكاقؼ الحياتية الضاغطة ىما :

( : كالتي (Emontional Coping Stratégies* الإستراتيجيات الإنفعالية في المكاجية  
 تتضمف إستخداـ ردكد فعؿ انفعالية كالتكتر ، الشؾ كالغضب كالانزعاج .

(: كتتضمف   (Cognitive Coping Stratégies* الإستراتيجيات المعرفية في المكاجية 
 إعادة التفكير الإيجابي كالتحميؿ المنطقي  كبعض أنماط التفكير الرغبي كالنشاط التخيمي .

(في Higgins&Endler  1995بينما تـ تحديدىا  في بحكث :)ىيجنغز ك أندلر ،  
 ثلبثة إستراتيجيات ىي :

أسمكب التكجو الإنفعالي لمفرد : كيقصد بو الإستجابة الإنفعالية التي تنتاب الفرد كتميز  -1 
أسمكبو في التعامؿ مع المكقؼ المكاجو ، كالتي تتضمف حالات الضيؽ ، التكتر كالغضب 

 كاليأس .
أسمكب التكجو نحك التجنب : كفييا يحاكؿ الفرد تجنب المكاجية المباشرة مع المكقؼ  -2
 ضاغط كيكتفي  بالانسحاب كىك أسمكب إحجامي .ال
أسمكب التكجو نحك الأداء : كىي جممة  إستراتيجيات سمككية مباشرة تتميز بالكاقعية  -3

كالعقلبنية ، كيرل أصحاب ىذا التصنيؼ أف ىذا النكع مف أساليب التعامؿ مع الضغط 
تيار أفضميا لمتعامؿ مع تتضمف معرفة الأسباب  الحقيقية لممشكمة ، كاقتراح بدائؿ كاخ
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المكقؼ عمى ضكء الخبرة السابقة ، مع كضع خطة فكرية لمكاجية المشكمة . ) طاىر بف 
 (.44، ص: 2004بشير ، 

(  أف الفرد لا يمجأ إلى العمميات السمككية، 66،ص: 1994كيعتقد )عبد إبراىيـ ،  
نو أقرب إلى التحدم خاصة المكجية نحك مصدر المشكمة ، إلا إذا كاف تقديره لممكقؼ أ

المناسب لإمكانياتو كقدراتو .في حيف يمجأ إلى العمميات المتمركزة حكؿ الجكانب الإنفعالية 
إذا  كاف تقديره لممكقؼ أنو ضار كمؤذم كيتجاكز إمكاناتو الراىنة كذخيرتو مف عمميات 

بؿ ترتبط  تحمؿ . كمف جية أخرل فإف فعالية عممية ما لمتحمؿ لا ترتبط بإستراتيجية ما،
 بخصائص الفرد كالمكقؼ معا، ما ىك متاح لديو مف ذخيرة عمميات التحمؿ كالمكاجية . 

: لقد تكصؿ كؿ مف الباحثيف Suls et Fletcher  "1985تصنيؼ سيمس فميشر"  
( 1985-1960انطلبقا مف تحميؿ البحكث الخاصة بالمقاكمة كالتي أجريت في الفترة مابيف )

 مة كىما : إلى شكميف مف المقاك 
 .  Le Coping évitant) الاستراتيجيات غير النشطة/غير الفعالة(  المقاكمة المتجنبة -أ
 . Le Coping vigitantالمقاكمة اليقظة ) الاستراتيجيات النشطة / الفعالة (  -ب

تتمثؿ المقاكمة المتجنبة في التجنب كاليركب كالإنكار كالتقبؿ ، كالتي تعكس الإستراتيجيات 
الغير نشطة أما المقاكمة اليقظة فتعكس الإستراتيجيات النشطة الفعالة، كالمتمثمة في البحث 

 عف المعمكمات، كالدعـ الإجتماعي ، كمخطط تسكية  المشكؿ .
 Dantzer et Schweitzer,1994,P:93)) 
 : كمف أىميا ما يمي : الإستراتيجيات غير النشطة ) غير الفعالة ( -أ

كىي تحكيؿ الإنتباه عف مصدر الضغط ، كىي الإستراتيجية الأكثر  :évitantالتجنب 
استعمالا كيمكف أف تتضمف نشاطات ذات تعبير سمككي أك معرفي ) نشاطات رياضية، 

 ( .  54، ص: 1997ألعاب ، استرخاء ، تسمية(. ) أزركؽ ،
ؤقت ( ، فإف اليركب يؤدم لارتياح م1985" )Suls" كسيمس" Fletcherكحسب فمتشر"  -

 Schweitzer etكتقؿ فعاليتو إذا أصرت الكضعية الميددة عمى البقاء .) 

Dantzer,1994,P:112 ) 
كيككف التجنب كاليركب، عندما لا يجد الفرد الإمكانيات المتكفرة لديو، كالكافية   

لمتعامؿ مع الضغط النفسي السائد، فبإمكانو في بعض الأحياف ، تجنب التعامؿ لحيف 
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ه ثانية ، كالتييؤ لو، أما إذا فشؿ في تجنب المكقؼ الضاغط ، كلـ يستطع استجماع قكا
مقاكمتو فإنو يمجأ إلى العقاقير، كالكثير مف الذيف يتعاطكف العقاقير يجدكف فييا كسيمة 

 لميركب مف المكاجية . 
 (   http://www.dynamicdrive.com*/var....2001 55)مجمة النبأ ..... العدد 

لذا يعتبر الانسحاب استجابة شائعة لتيديد عند بعض الناس ، فقد يختار البعض    
ىذا الأسمكب عمى كفؽ نمط شخصيتو ، كغالبا ما يصاحب ىذا السمكؾ شعكر بالاكتئاب 

د ىذا المكقؼ كعدـ الاىتماـ، كما قد ينكر الشخص الذم كقع تحت مكقؼ ضاغط تيدي
 لإتزانو كتكيفو ، كيعتبر مف بيف الأساليب التي يستعمميا الأفراد لمكاجية مكقؼ ما . 

الإنكار : يقصد بيذه الإستراتيجية تغيير المعنى الذاتي لمحدث الضاغط"  
Signification,Subjective بالرجكع إلى نشاطات معرفية مرتبطة بالإنكار، ىذه "

كتخص الابتعاد مثؿ التفكير في أشياء جميمة ، كالإفراط في النشاطات جد مختمفة ، 
 évaluationالمظاىر الإيجابية المكجكدة في كضعية ما ، كتقييميا تقييما إيجابيا" 

Positive  كىذه الإستراتيجية فعالة لتخفيؼ مف حدة الإنفعاؿ في حالة التجارب الضاغطة،"
الأحسف الاعتراؼ بذلؾ،حتى يحقؽ قصيرة المدل أما في حالة مكقؼ ضاغط مزمف مف 

 (. 54، ص:  1997لذاتو كللآخريف الراحة كالطمأنينة.) أزركؽ،
كتعتبر الإستراتيجيات غير النشطة مف الإستراتيجيات  التي يستخدميا الأفراد في   

مكاجية مكاقؼ الحياة الضاغطة ، كذلؾ قصد إعادة الاتزاف كالتكيؼ مع البيئة ، كما أف أىـ 
ا ىك نقص الجيد المبذكؿ في مكاجية الأحداث الضاغطة ، كالتحكؿ لممارسة ما يميزى

أنشطة أخرل كالنكـ كمشاىدة التمفاز لغرض تخفيؼ أك إزالة الآثار الإنفعالية المترتبة عف 
 المكقؼ الضاغط .

ضافة إلى ىذه الأساليب  ىناؾ نكع أخر حسب ىذا التقسيـ كىك :  كا 
 كتتمثؿ في :  ( : الأساليب  النشطة ) الفعالة -ب
البحث عف المعمكمة : كىي لمتعرؼ عف كضع مخطط لحؿ مشكمة كالمجكء إلى ىذا   

النكع مف الإستراتيجية يسمح بتخفيض الضيؽ الإنفعالي كتسييؿ مراقبة الكضعية.)فتحي 
 (  65، ص: 1995مصطفى الزيات ، 

http://www.dynamicdrive.com*/var....2001
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ستراتيجية في محاكلة طمب الإسناد الإجتماعي كالإسناد الإنفعالي: كتتمثؿ ىاتو الإ  
البعض الحصكؿ عمى مساعدة الآخريف اجتماعيا أك نفسيا أك طبيا ، أك ماديا تبعا لتقديرات 
المعنييف أنفسيـ ، إذ يمجأ البعض إلى الأىؿ ك الأقارب أك حتى العشيرة، لمحصكؿ عمى 
 الدعـ الأمني عند الشعكر بالتيديد لسبب معيف ، كقد يتجو البعض لأصدقائيـ لغرض

 الحصكؿ منيـ عمى اطمئناف مستقبميـ الكظيفي أك السياسي ...الخ . 
كيسعى البعض إلى طمب الإسناد الإنفعالي) خاصة المكتئبيف ( سكاء مف الأقرباء أك   

الأطباء النفسييف ، كيتجو البعض إلى الديف لما فيو مف أماف كسكينة ، كطمأنينة طمبا 
ذلؾ عمى شكؿ استشارات لرجاؿ الديف كطمب  للئسناد في التعامؿ مع الضغكط ، كيتـ

مباركتيـ ، أك عمى شكؿ زيارات لممراقد كالأضرحة الدينية ، أك الإكثار مف الصمكات،أك 
 قراءة الأدعية التي تضفي الراحة النفسية لتقكل العزيمة .

كتشير نتائج الدراسات العممية أف الإسناد الإجتماعي مخفؼ لضغط كيقمؿ مف تأثيره   
 (55،2001مبي في  الصحة النفسية كالجسمية عمى حد سكاء . )مجمة النبأ ،العددالس
مخطط تسكية المشكؿ: كتتضمف ىاتو الإستراتيجية كضع مخططات عمؿ تسمح   

لمفرد بإعطائو الكسائؿ لتحكيؿ المكقؼ الذم  يعيشو أك تعديمو بإيجاد حمكؿ بديمة ، ككذا 
كؿ الجديدة ثـ اختيار كاحدة منيا كتطبيقيا. )أزركؽ دراسة كتحديد فعالية كعكاقب ىذه الحم

 ( 55،ص:1997،
نلبحظ مف خلبؿ  ىذا التصنيؼ أنو  شبيو بالتصنيؼ الذم قدمو مكنتانا كلازاركس   

الذم يرل أف المقاكمة المتمركزة حكؿ المشكؿ ىي الأقؿ تداكلا لدل الأفراد بالمقارنة مع 
الإستراتيجية المتمركزة حكؿ الإنفعاؿ ، أما ىذا التصنيؼ فيصنفيا إلى يقضو كمتجنبة ، 

شكمة كالتي سماىا بالفعالة كالنشطة كىي الأكثر تداكلا مقارنة بالمتجنبة فلؤكلى تقابؿ حؿ الم
التي تعكس  المقاكمة المركزة حكؿ الإنفعاؿ كالتي سميت بغير الفعالة أك غير النشطة كىي 

 بذلؾ أقؿ تداكلا.  
( مجمكعة مف الأساليب  المعرفية لمقاكمة  ضغكط (Cohen,1994لقد قدـ ككىف  

 مي : الحياة شممت ماي
: أسمكب يمجأ فيو الفرد إلى التفكير المنطقي   Rational thinking* التفكير العقلبني 

 بحثا عف مصادر القمؽ ، كأسبابو المرتبطة بالضغكط .
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 : أسمكب يتجو فيو الفرد إلى التفكير في المستقبؿ . Imagining* التخيؿ 
: عممية معرفية يسعى مف خلبليا الفرد إلى إنكار مصادر القمؽ  Denail* الإنكار 

 بالتجاىؿ ، ككأنيا لـ تحدث عمى الإطلبؽ .
: نشاط معرفي يتجو مف خلبلو الفرد إلى إستخداـ  Problème Solving* حؿ المشكمة 

 Brains Forأفكار جديدة كمبتكرة لمكاجية الضغكط، كىك ما يعرؼ باسـ القدح الذىني

Ming . 
: إستراتيجية تتضمف التعامؿ مع الضغكط ك الأمكر  Humor* الفكاىة ) الدعابة ( 

 الخطيرة ببساطة كبركح الفكاىة ، كما أنيا تؤكد عمى الإنفعالات الإيجابية أثناء المكاجية. 
: كتشير ىذه العممية إلى رجكع الفرد إلى  Turning To religion* الرجكع إلى الديف 
الديني ، عف طريؽ الإكثار مف العبادات ، كمصدر لمدعـ الركحي  الديف ، كالإخلبص

 (Cohen,1994, p:75 كالإنفعالي، كذلؾ لمكاجية المكاقؼ الضاغطة كالتغمب عمييا.) 
كىناؾ نكع أخر مف اساليب المقاكمة لا يختمؼ عف التصانيؼ الأخرل ، غير أنو   

 ة كتتضمف ثلبثة أنكاع كىي:يفصح أكثر عف مدل إيجابية أك سمبية اساليب المقاكم
 اساليب المقاكمة  الاقدامية . -
 اساليب المقاكمة  الإحجامية . -
 الأساليب  السمككية النشطة .-
( ، أساليب 1994كفي ىذا الإتجاه ، فقد صنؼ)حسف مصطفى عبد المعطي ،   

 ي :المقاكمة في سبعة أنكاع منيا أربعة سمبية إحجامية كثلبثة إيجابية إقدامية كى
I- ) أساليب المقاومة  الإيجابية ) الإقدامية : 
العمؿ مف خلبؿ الحدث : كيعكس كيفية استفادة الفرد مف الحدث في حياتو  -1  

الحاضرة ، كتصحيح مساره بالنسبة لتكقعات المستقبؿ مف خلبؿ التفكير المنطقي المتأني 
مؿ معو كمع غيره مف فيما تتضمنو طبيعة الحدث ، كمما يمكف أف يساعده عمى التعا

 الأحداث .
العلبقات الإجتماعية : فييا يجد الفرد متنفسا عف الضغكط التي مر بيا مف  -2  

خلبؿ علبقاتو بالآخريف ك بالتكاجد معيـ ، كي ينسى الذكريات المرتبطة بيذه الأحداث 
 الضاغطة .
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، كالإنجاز لمشاريع  تنمية الكفاءة الذاتية : كفييا يقكـ الفرد بتكريس الجيد لمعمؿ -3  
كخطط جديدة ترضي طمكحاتو كتطرد الأفكار المرتبطة بالحدث أك المكقؼ الضاغط ، مما 

 يشعره بالكفاءة كالرضا عف الذات .
II-) أساليب المقاومة السمبية )  الإحجامية  : 
الالتفات إلى اتجاىات كأنشطة أخرل: كيفيد مدل قدرة الفرد عمى إعادة تنظيـ حياتو مف -1 

جديد بعد الأحداث الضاغطة ، كالتفكير في الأشياء الجديدة في حياتو ك إيجاد عنصر 
 فكاىي فييا مف خلبؿ الإىتماـ بأمكر أخرل يستمتع بيا كتنسيو ىذه الأحداث .

نكار الحدث كالنتائج  التجنب كالإنكار: كيشير-2  إلى مشاعر الإنقباض ) التخمي ( كا 
المترتبة عميو ، كتبمد الإحساس كالشعكر بلبمبالاة الإنفعالية إزاء الأحداث الصادمة التي مر 

 بيا كالكبت السمككي للؤنشطة المرتبطة بيا .
يساعده  طمب المساندة أك الدعـ الإجتماعي : كيبرز فييا محاكلات الفرد لمبحث عف مف-3 

يجاد المكاساة لمكاجية ىذه الأحداث بصكرة أكثر إيجابية .  في محنتو ، كا 
الإلحاح ك الاقتحاـ القيرم : كتعكس مدل تدخؿ الأفكار المرتبطة بالحدث بصكرة  -4 

 ( .  48، ص :  2004قيرية بحيث لا يجد فرارا منيا . ) بف طاىر بشير ، 
 Leonard)   (1980,ينو لمقياس ليكنارد بكف، بتقن 2003كما قاـ عمي عبد السلبـ   

الخاص بإستراتيجيات التكيؼ كحدد عمى ضكء ذلؾ نكعيف مف الأساليب ىما : أساليب   
 إقدامية إقتحامية ، ك أساليب  إحجامية أك تجنبية. 

: يكظؼ لإقتحاـ الأزمة كتجاكز أثارىا السمبية. كتتضمف بعض سمات  النوع الأول -1
ية ك الإيجابية المرنة التي يتسـ بيا الفرد في  قدرتو عمى التعامؿ مع الشخصية الإقدام

مجمكعة المصادر الداخمية كالخارجية الضاغطة التي يتعرض ليا في حياتو اليكمية، كيككف 
لديو القدرة عمى السيطرة عمى تمؾ المصادر دكف إحداث أثار سمبية جسمية أك نفسية في 

الأحداث الضاغطة ، كيسعى ىذا الفرد إلى التكافؽ النفسي إستجاباتو أثناء مكاجيتو لتمؾ 
 الإجتماعي في مكاجيتو لتمؾ الأحداث ، كىي أربعة أساليب : 

عداد الفرد لمتعامؿ معو . -أ  التحميؿ المنطقي لممكقؼ الضاغط مف أجؿ فيمو كا 
عادة بنائو إعادة التقييـ الإيجابي لممكقؼ ، كفيو يحاكؿ الفرد استجلبء المكقؼ معرفيا ك  -ب ا 

 بطريقة إيجابية مع محاكلة استمرارية تقبؿ الكاقع كما ىك .
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 البحث عف المعمكمات المتعمقة بالمكقؼ الضاغط كالبحث عف المساندة الإجتماعية . -ج
 إستخداـ أسمكب حؿ المشكمة لمتصدم للؤزمة بصكرة مباشرة . -د
فكير فييا كيتضمف سمات : كيكظؼ لتجنب الأزمة ك الإحجاـ عف الت النوع الثاني -2

الشخصية الإحجامية للؤفراد الذيف يتسمكف بالتفاعؿ السمبي مع المكاقؼ الحياتية، كيتعاممكف 
 معيا مف خلبؿ الأساليب الأربعة التالية : 

 الإحجاـ المعرفي لتجنب التفكير الكاقعي . -أ
 التقبؿ الاستسلبمي كتركيض النفس عمى تقبؿ الأزمة . -ب
مسار الإثابات عف طريؽ الاشتراؾ في الأنشطة البديمة ، كمحاكلة الإندماج البحث عف  -ج

 فييا بيدؼ تكليد مصادر جديدة للئشباع كالتكيؼ كبعيدا عف مكاجية الأزمة .
التنفيس الإنفعالي مف خلبؿ التعبير المفظي عف الإحساس بالمشاعر السمبية غير السارة،  -د

فعالية السمبية في أشياء إيجابية لتخفيؼ مصادر التكتر كفعميا عف طريؽ تفريغ الشحنات الإن
. 
كفي مقاؿ غير منشكر لػ: )تغزل أمحمد(، تـ تحديد أساليب المقاكمة في ثلبثة أنكاع   

 كىي : 
 أساليب التصرؼ القائمة عمى تغيير إدراؾ الضغط أك تعديؿ الصكرة الذىنية عنو. -أ
 أك الأعراض أك ضبطيا . الأساليب القائمة عمى تعديؿ الإنفعالات -ب
 الأساليب  اليادفة عمى تعديؿ المكقؼ الضاغط . -ج
، ك عمي  عبد  1993كلقد لخص )محمد محمكد حسني كحسف عبد المالؾ محمكد ،  

( ، الاستجابة لمضغط كالتعامؿ معو مف منظكر 1991، انتصار يكنس ،2003السلبـ عمي ،
ساليب كنتيجة لأحد أمريف : تعطيؿ أك تنشيط سيكك ديناميكي، كيحددكنيا في نكعيف مف الأ

. ففي حالة التعطيؿ تؤدم إلى إيقاؼ مؤقت بعض الاستجابات ككسيمة لحؿ المكقؼ ، أما 
حالة التنشيط فتعمؿ عمى تسييؿ إستجابات بديمة لبعض تيسر بكؿ. كحالة الضغط النفسي 

طاقة اللبزمة لمدفاع  ، فإذا كثيرا ما تصاحب بحالة إثارة انفعالية كظيفتيا إمداد الفرد بال
استمر الضغط مدة طكيمة تحدث حالة تنشيط تحكؿ الغضب إلى عداء يؤدم إلى ظيكر 
ميكؿ تخريبية ، أما إذا احتكل المكقؼ عمى مصدر خطر فذلؾ يثير انفعاؿ الخكؼ كعادة ما 
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طرا يصاحب بعممية تعطيؿ ككؼ للببتعاد عف المكقؼ ، أما إذا تضمف المكقؼ تيديدا أك خ
 غير محدد أدل إلى إثارة القمؽ . 

كيمكف تصنيؼ أساليب مكاجية المكاقؼ الحياتية الضاغطة في نكعيف مف الأساليب   
 ىي : 

 استثارة الإنفعالات : كىي ردكد الفعؿ الإنفعالية كالغضب كالخكؼ .  -أ
كقؼ السمكؾ الدفاعي: كىي دفاعات لا شعكرية يسعى مف خلبلو الفرد لمتكيؼ مع الم -ب

الضاغط كىك عبارة عف حيؿ ىدفيا التقميؿ مف حالة الغضب كالخكؼ كالقمؽ، كمحاكلة 
 الاحتفاظ باحتراـ الذات أماـ الآخريف كتتمثؿ ىذه السمككيات فيما يمي : 

 النكراف : تجاىؿ المكقؼ الضاغط، ك الإيياـ بعدـ كجكد المشكمة أصلب . -
 عالـ الخياؿ ك أحلبـ اليقظة .الخيالية : الاكتفاء بتحقيؽ الأىداؼ في  -
التبرير الذاتي : كفيو يحاكؿ الفرد تبرير سمككو بالبحث عف الأسباب كالمبررات التي يمكف  -

 أف تفسر لو ىذا السمكؾ .
 الإسقاط : كذلؾ بإلقاء المشاعر غير المرغكب فييا عمى الآخريف أم إسقاطيا عمييـ . -

 .  ( 51-50، ص ص :  2004) بف طاىر بشير ، 
ككخلبصة نستطيع أف نقكؿ أف ىذا التنكع في أساليب المقاكمة كالاختلبؼ فيو مابيف   

الأفراد يرجع ، إلى الاختلبؼ في نمط الشخصية ، ككيفية إدراؾ الفرد لممكقؼ الذم ىك 
 بصدد مكاجيتو كالذم يدرؾ مدل تيديده لاتزانو .

 التناولات النظرية لمفيوم أساليب مقاومة الضغط النفسي  :  -11 
اختمؼ مفيكـ أساليب مقاكمة الضغط النفسي  كتعددت تعاريفو كما بينا سابقا مف   

عالـ لأخر، انطلبقا مف النظريات التي ينتمي إلييا كؿ كاحد مف ىؤلاء العمماء حيث تعتبر 
ؿ مف خلبؿ مايمي مفيكـ أساليب المقاكمة مف النظرية ىي المنبع الأساسي ليـ، كسنتناك 

المنظكر التحميمي ثـ الإجتماعي كبعدىا نعرج إلى المنظكر المعرفي ، كفي ىذا الإطار نبيف 
 مختمؼ التصكرات النظرية لمفيكـ أساليب المقاكمة .

تعد آليات الدفاع مف المنظكر التحميمي ، ىي أىـ أساليب  النظرية التحميمية:-11-1
آليات الدفاع أك الحيؿ الدفاعية ىك سيجمكند  أكؿ مف أدخؿ مفيكـالضغط النفسي ، ك  مقاكمة

فركيد، كيرل أف الناس يمجأكف إلييا لحماية أنفسيـ كتساعدىـ عمى معالجة الصراعات 
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تقكـ بتشكيو الخبرات كتزييؼ الأفكار كالصراعات  كالإحباطات كىي أساليب عقمية لا شعكرية
كىي تساعد الناس عمى خفض القمؽ حينما يكاجيكف معمكمات تثير التي تمثؿ تيديدان. 

 .التيديد
كتشمؿ أساليب المقاكمة  حسب الاتجاه التحميمي عمى سمسمة مف الأساليب التي    

تتطكر انطلبقا مف ميكانيزمات أكلية غير ناضجة إلى ميكانيزمات ناضجة ، كمفيكـ أساليب 
"  كمف ىذا قدـ مقياسا لممقاكمة ،   Styte Or traitالمقاكمىة ىك عبارة عف نمط أكسمة "

طبقا لمنمط أك السمة التي يتميز بيا كؿ فرد ، لمتمييز بيف الأفراد ، في أسمكب المكاجية . ) 
 (61،ص:1999كلد يحي "ح"، كآخر،

" تعريفا حكؿ آليات الدفاع كمايمي :"الدفاع   Widlochterكلقد إقترح  كيدلكشتر"   
يات اليادفة لمتقميؿ ك الإنقاص مف حدة الصراع النفسي الداخمي، كعدـ ىك مجمكع العمم

 ( .  Chabert , 1983 , p : 246تمكنو مف الخركج إلى حيز الشعكر ". ) 
كلقد تكمـ فركيد عف تسعة آليات دفاعية كىي  كمايمي : النككص ، الكبت، التككيف   

رتداد عمى الضد ، الإسقاط ، الارتداد العكسي ، العزؿ ، الإلغاء الرجعي ، الاجتياؼ ،  الا
 ((Bergert,1986 , P : 94,96عمى الذات . 

 كسنحاكؿ مف خلبؿ مايمي إعطاء شرح لياتو الآليات : 
 ( : Refoulementالكبت :)  -1
يعانيو  عممية عقمية لاشعكرية يمجأ إلييا الفرد لمتخمص مف شعكر بالقمؽ كالضيؽ الذم  

متضاربة الأىداؼ في نفسو. كباستخداـ ىذا الميكانيزـ الآلي، فإف بسبب كركد عكامؿ 
الإنساف يحرر نفسو كلك مؤقتان مف الضغكط المتسمطة عميو كتشكؿ عبئأن لا يطيقو، فييرب 

تكازنو النفسي،  مف المكقؼ الضاغط بكبتو كمحاكلة تحييده عمى الأقؿ. لكي يحصؿ عمى
... إلا أنو ليس  الضغكط كاستخداـ ىذاكرغـ الاختلبفات مف فرد لآخر في إدراؾ  الميكانيزـ

محاكلة اليركب منو  كؿ الناس يمجئكف إلى الكبت عندما يتعرضكف لمكقؼ ضاغط، أك
المكاجية كتحمؿ المكقؼ...  بالمجكء إلى استخداـ الآليات الدفاعية، فبعض الناس ليـ قدرة
يجاد الحؿ المنسجـ مع ىذه الصراعات كالضغكط الداخمية الخارجية، كىك أمر يتعمؽ ك  كا 

أك الضغكط. كيرل عمماء  بشخصية كؿ فرد كأسمكبو الشخصي المميز في مكاجية الإحباط
حؿ الصراع كتكازف المتطمبات  النفس كالصحة النفسية بأف الكبت الناجح ىك الذم يؤدم إلى
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الة الفاشؿ فيك الذم يؤدم إلى ح كالرغبات المذيف يحققاف الصحة النفسية. أما الكبت
 الاختلبؿ ثـ المرض النفسي .

 :التعويض-2
لاشعكرية يمجأ إلييا الإنساف حينما يبتغي سمككان يعكض فيو شعكران  حيمة دفاعية  

ىذا الشعكر كىميان أك حقيقيان. سكاء كاف جسميان أك نفسيان أك ماديان.  بالنقص، كقد يككف
ذم كضعو الإنساف لنفسو، أك محاكلة لاشعكرية تيدؼ للبرتقاء إلى المستكل ال كالتعكيض
عميو مف علبقتو بالآخريف. كقد ييدؼ الإنساف إلى تغطية الشعكر بالنقص أك  الذم فرض

مكاسب ذاتية مثؿ لفت الانتباه كالعطؼ كالاحتراـ أك إثارة الآخريف، أك ربما لكي  تحقيؽ
 .مكقعو في المجتمع الذم يعيش فيو يعزز

 ( : Rationalisationالتبرير: ) -3
أسباب مقبكلة اجتماعيان لمسمكؾ بغرض إخفاء الحقيقة عف الذات، كيعد  كىك إعطاء  

ترمي إلى محافظة الفرد عمى احترامو لنفسو كتجنبو لمشعكر بالإثـ، كتعطيو  كسيمة دفاعية
ما قاـ بو قد جاء بناء عمى تفكير منطقي معقكؿ، كيختمؼ التبرير عف الكذب،  الشعكر بأف
ر( يكذب فيو الإنساف عمى نفسو، في حيف يككف الثاني )الكذب( بأف يكذب التبري) بأف الأكؿ
الإنساف  عمى الناس. كىذه الآلية الدفاعية تقدـ أسبابان مقبكلة اجتماعيان لما يصدر عف الإنساف

نعمة، كأف  مف سمكؾ كىك يخفي كراءه حقيقة الذات. مثاؿ ذلؾ: اعتقاد الفقير بأف الفقر
 .لو المشاكؿ كاليمكـ الثركة كالغنى يجمباف

 ( : Transfersالتحويل : ) -4
كىي آلية دفاعية تستخدـ لمدلالة عمى نقؿ نمط مف السمكؾ، مف عمؿ إلى آخر،   

بمعنى اكتساب خبرة معينة تؤدم إلى رفع مستكل الإنجاز لمفرد في عمؿ مماثؿ أك إلى 
 غايرة. كفي التحميؿ النفسيمستكاه إف كاف العمؿ الجديد مغايران لمعمؿ الأصمي كؿ الم خفض

الفرد  يدؿ ىذا الميكانيزـ عمى مكقؼ انفعالي معقد. كيعمؽ )فينكؿ( عمى ذلؾ بقكلو: يسيء
 .فيـ الحاضر برده إلى الماضي

 :التكوين العكسي -5
كيساعد ىذا الميكانيزـ  كىك إخفاء الدافع الحقيقي عف النفس إما بالقمع أك بكبتو،  

عف الابتعاد عف المكاجية  لقمؽ كالابتعاد عف مصادر الضغط فضلبن الفرد كثيران في تجنب ا
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فإظيار سمكؾ المكدة كالمحبة  الفعمية، فإنو قد يظير سمككان لكنو يخفي السمكؾ الحقيقي،
الكامف الذم يمتمكو الفرد في داخمو،  المبالغ فييما، قد يككف تككينان عكسيان لحالة العدكاف

 كمككناتيا . سمات الشخصية كعادة يتشكؿ ىذا المفيكـ ضمف
 ( : Régressionالنكوص و الارتداد: )-6
مرحمة سابقة مف مراحؿ العمر الممثمة في النمك النفسي.  كىك الارتداد أك التقيقر إلى  

النفسية المتمثمة في النشاط النفسي، كيككف النككص عادة إلى  كيتميز بعدد مف الظكاىر
  .دائمان لدل المرضى الذىانييف مرضى العقؿيحدث  المراحؿ السابقة، كىك ما

النككص ىك الشكؿ المفرط جدا مف التعمؽ ، كالارتباط بالغير ، حيث يرتد كما أف   
الفرد بسمككو إلى الطفكلة الأكلى في الصكرة العاطفية التي يبدييا نحك الغير مف حيث 

 (  87، ص:1989الرعاية كالحماية . ) محمد حمدم الحجار ، 
الضغكط المحيطة بو كذلؾ  النككص كحيمة دفاعية تحقؽ لمفرد كلك لفترة ميربان مفإف   

النفسية، يمجأ إلييا الإنساف لمتخفيؼ  بالرجكع إلى مرحمة سابقة تتمثؿ فييا السعادة كالراحة
فيتذكر ماضيو المميء بالأماف كالرخاء كالرفاه  عما يعانيو الآف مف نكسات كانكسارات نفسية،

ككأنو حمـ مر سريعان. كقد أثبتت الدراسات النفسية  ، كيذىب بتفكيره بعيدان إليو،الذم عاشو
 بأف النككص استجابة شائعة للئحباط .

  التقمص و التوحد: -7
كيكتسب بيا الشخص خصائص شخص  عممية لاشعكرية بعيدة المدل، نتائجيا ثابتة، 

لمحاكاة أك التقميد، حيث يككف عف ا آخر تربطو بو ركابط انفعاليو قكية. كيختمؼ التكحد
الأكؿ : التكحد عممية لاشعكرية في حيف الثاني ، المحاكاة أك التقميد : عممية شعكرية كاعية. 

الميكانيزـ اندفاعي يسعى لأف يجعؿ نفسو عمى صكرة  كيرل الباحثكف أف الإنساف في ىذا
تشمؿ ىذه لخصائص شخصية الآخر إلى نفسو. ك  غيره، كىذا يتطمب ضمان غير كاع

العاطفية. كأكؿ محاكلة يقكـ بيا الفرد لمتكحد، تبدأ  الخصائص السمكؾ كالأفكار كالانفعالات
 .التكحد بشخصية أحد كالديو في الطفكلة عندما يسعى إلى

كسيمة لتحقيؽ الرغبات التي لا يستطيعيا  إف عممية التكحد تخدـ أغراضان كثيرة كتعتبر  
كيرضاىا لنفسو كأنو قاـ بيا. كالكثير مف مظاىر  في حياة الغير الفرد نفسو. فيقتنع بتحقيقيا

حالات تدؿ عمى بعض نزعات العطؼ الاجتماعي  التكحد كتعمؽ الفرد بغيره، ما ىي إلا
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الفرد بغيره كمقدرتو عمى أف يضع نفسو مكاف  كالتحسس بمشاكؿ الآخريف التي ترد إلى تكحد
الميكانيزـ )الحيمة الدفاعية( لدل الشخصيات التي ىذا  الآخريف في ظركفيـ . كيكثر استخداـ

كالشخصية الفصامية أك البرانكيا )ىذاءات العظمة كالاضطياد( أك  تتسـ بالأنماط العقمية
نما نمط  الشخصية الميككسة ) اليكس(. كىي أنماط مف الشخصيات ليست مرضية كا 

 .النكع سمككيا كتككينيا الشخصي بيذا
الآخر في نفسو.  صيات يرل نفسو في الآخر، كما أنو يرلإف ىذا النمط مف الشخ  

كعندما تتزايد الضغكط الحياتية كلـ تجد ليا منفذان لمتصريؼ أك التحكيؿ، فإنيا ستؤدم إلى 
 .البشر اضطرابات في العقؿ لدل ىذه الفئة مف

 الخيال :  -8
العقمية  الخياؿ مف العمميات كىك جزء ميـ مف الحياة العقمية للئنساف، كيصدر  

الانتباه، النسياف... الخ كىك ينتمي إلى مجاؿ  المعرفية المتمثمة في الإدراؾ، التفكير، التذكر،
الفرد أف يتجنب الشد كالضغط الكاقع عميو مف البيئة  التفكير حصران. ففي الخياؿ يستطيع
 .بعض الدكافع مف خلبؿ تبديدىا الخارجية، كيؤدم إلى تخفيض تكتر

الكاقعة عميو، فيرل "مصطفى  فؼ عف الإنساف الكثير مف الضغكطإف الخياؿ يخ  
مف)السيناريكىات( كىي تظؿ قابعة داخؿ عقؿ  زيكر" أف الأخاييؿ يمكف أف يصكغ بيا العديد

إذا ما استخدمت استخدامان أمثؿ في الكصكؿ إلى نتائج  الإنساف كبيا يجد العديد مف الحمكؿ
لة مرضية باستمرارىا كتحكيؿ الكاقع إلى أحلبـ يقظة حا تحقؽ الراحة النفسية، كلكف تصبح
إلى ضكابط كمحددات لعمميا، لاسيما أنيا )أم الأخاييؿ(  كأخاييؿ، فمذلؾ لا بد كأف تخضع
طفلبن أك راشدان، سميمان كاف أك مريضان، مستيقظان كاف أك  مككف أساسي في حياة الإنساف

 نكمو .  حالمان أثناء
صراعاتو النفسية  ميات عقمية أخرل في إعانة الفرد عمى تحمؿكتخدـ ىذه العممية عم  

التكازف النفسي الداخمي  كالإبقاء عمييا مقيدة بحيث لا تطغى عمى الكعي كلا تؤدم إلى انييار
 لمفرد . 

 ( : Sublimation: )  التسامي و الإعلاء -9
التكتر بأعمى درجات الإنساف عندما تضيؽ عميو الأمكر كيزداد  آلية دفاعية يمجأ إلييا  

الدفاعية مف أىـ الحيؿ كأفضميا، كالأكثر انتشاران، كيدؿ استخداميا عمى  الشدة، كىذه الحيمة
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 النفسية العالية. فبكاسطتيا يستطيع الإنساف أف يرتفع بالسمكؾ العدكاني المكبكت إلى الصحة

ة كالشعرية كالفنية ... ما فعؿ آخر مقبكؿ اجتماعيان كشخصيان، فمثلبن النتاجات الفكرية كالأدبي
علبءىا مف دكافع كرغبات داخمية مكبكتة في النفس  ىي إلا مظاىر لأفعاؿ تـ التسامي بيا كا 

 .المجتمع إلى أعماؿ مقبكلة كتجد الرضا مف أفراد
في ظركؼ التكتر  كيمثؿ الديف أعمى درجة مف الإعلبء كالتسامي بالنسبة للئنساف  

التسمطية المسيطرة عمى  فحالة الكساكس كالأفعاؿ الحكازيةكالضغكط الشديدة كالأزمات، 
بالديف الذم يعني بالنسبة لتمؾ  الإنساف، لا يمكف مكاجيتيا إلا بالتسامي مف خلبؿ التمسؾ
أحاسيس كمشاعر الإثـ مف خلبؿ  الحالات الإعلبء الناجح، كىك يتيح الطريؽ لمتخمص مف

  .الحكازية عديمة المعنى الطقكسأداء الصلبة كالتكفير عف الذنكب بدلان مف 
الصراعات كالتكتر الداخمي لدل  إف ىذه الآلية )الحيمة( الدفاعية تخفؼ مف شدة  

مجالات مفيدة كسميمة كمقبكلة  الإنساف مف خلبؿ تحكيؿ تمؾ الأفكار كالصراعات إلى
 .ف الكعيالصراعات مكبكتة كبعيدة ع اجتماعيان، كما أنيا تمكف الفرد مف الإبقاء عمى ىذه

نلبحظ أف إستراتيجيات التكيؼ حسب المنظكر التحميمي ، أنيا عممية لاشعكرية  
يستخدميا الفرد لمتخمص مف التيديدات التي يكاجييا سكاء داخمية ، أك خارجية ك إبقائيا في 

 ساحة اللبشعكر  . 
 
 

  النظرية الإجتماعية : -11-2
يعتبر كؿ مكقؼ سمككي بالنسبة للئنساف ىك مكقؼ اجتماعي في حقيقتو ، سكاء كاف    

ىذا فردا أك جماعة مف الناس ، كعندما يتكاجد الإنساف مع شخص أخر فإف كجكد ىذا 
الأخير يككف لو تأثير عمى كيفية سمككو ، استجاباتو ، كتحديد الكظائؼ السيككلكجية إزاء 

تؤثر فيما نتعممو ككيؼ ندرؾ كنحكـ عمى البيئة  المكاقؼ الإجتماعية ، فيي
 ( . 177-175، ص :1993كالأحداث.)ريتشارد،لازاركس، سيد محمد غنيـ ، 

كيتضح لنا مف خلبؿ ما سبؽ أف لمتأثيرات الإجتماعية دكرا في تحديد الكظائؼ   
السيككلكجية، فيي تؤثر في كيفية تصكرنا للؤحداث كفي الطريقة التي نتكافؽ بيا مع 

 الأحداث،كفي التعبير عف مشاعرنا الإنفعالية تجاه المكاقؼ الضاغطة .   
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راسات حكؿ اساليب مقاكمة الضغط كفي ىذا قاـ ممثمك المنظكر الإجتماعي بد  
النفسي  الفردية كالجماعية ككجدكا أف الفرد يقكـ بنكعيف مف التصرفات مف خلبؿ إحساسو 
بالنقص، كتتمثؿ  في تقبؿ أك رفض الكاقع ، ك تتحقؽ ىذه التصرفات مف خلبؿ إستراتيجيات 

 متعمقة بدرجة طمكح الفرد كقدراتو كنذكر مف بيف ىذه الأساليب :
 " : كىك الإنسحاب ك الإبتعاد عف المقارنة بالغير .Fuiteليركب" ا -أ
 ": تكافؽ الفرد مع القيـ الإجتماعية . Conformitéالتطابؽ"  -ب
 التعكيض  : ىك إدخاؿ عكامؿ جديدة كفرضيا في الجماعة ك أف تحظى بالقبكؿ .  -ج
 سد العجز : محاكلة الكصكؿ إلى مستكل الآخريف بتأكيد الذات . -د
مكانيات الفرد دكرا كبيرا في تحديد نكع الإستراتيجية ، كىذا مف خلبؿ     فممطمكح كا 

اكتسابو عف طريؽ التنشئة الإجتماعية لبعض الميارات التي تمكنو مف مقاكمة المكاقؼ 
 الضاغطة التي تكاجيو .

كبيذا فمفيكـ أساليب مقاكمة الضغط النفسي  حسب المنظكر الإجتماعي، ىي عممية   
تخدميا الفرد لمتخمص مف التيديدات الإجتماعية كالضغكط الخارجية كىذا بالمحافظة عمى يس

 128-126، ص:1997القيـ الإجتماعية العامة التي تعمميا الفرد مف بيئتو . )عيطكر، 
 بتصرؼ ( 

يمثؿ التفكير كعمميات الفكر ) العمميات المعرفية ( مركزا  : النظرية المعرفية -11-3
النظريات المعرفية ، معتمدة عمى ذلؾ في تفسيرىا لمسمكؾ الإنساني، بحيث ترل أساسيا في 

أف البنية المعرفية ىي المحددة لبنية تفكيرنا ، كفي ىذا الصدد يعرؼ ميشينباكـ البنياف 
المعرفي بالشكؿ التالي : "البنياف المعرفي ىك الجانب التنظيمي لمتفكير كالذم يبدك أنو ينظـ 

جية كمسار كاختيار الأفكار، فيك بمثابة المشغؿ التنفيذم يمسؾ بمخطط كيكجو إستراتي
، 1994التفكير كيحدد كقت مقاطعة أك تعديؿ أك استمرار الفكرة. ) لكيس كامؿ مميكة، 

 ( 171ص:
كقد تعددت الأطر كالتصكرات النظرية التي اىتمت بتناكؿ الأساليب المعرفية  كدكرىا   

السمكؾ الإنساني في مجالات مختمفة ، كرغـ ىذا التعدد في في تفسير الكثير مف مظاىر 
التصكرات كالأطر النظرية ، إلا أنيا تتفؽ عمى أف الأساليب المعرفية ىي بمثابة تككينات 
نفسية شخصية لا تحدد بجانب كاحد مف جكانبيا، بؿ ىي متضمنة في كثير مف العمميات 
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ؽ الفردية بيف الأفراد .) محمد أنكر الشرقاكم، النفسية ، كما أنيا تساىـ بقدر كبير في الفرك 
 ( 7،ص:1989

كليذا فالأساليب المعرفية ىي المسؤلة عف الفركؽ الفردية في عممية الإدراؾ كالتفكير   
دراكو لما يتعرض لو مف مكاقؼ في البيئة  ، كبيا تحدد الطريقة حسب كؿ فرد في فيمو كا 

 .الخارجية ككيفية التعامؿ مع ىذه الأحداث 
كيفرؽ "ميسيؾ": "بيف الإستراتيجية المعرفية كالأسمكب المعرفي، فالإستراتيجية ىي    

التريث الشعكرم أك غير الشعكرم لمقرارات التي يتخذىا الفرد حيف يككف في مكقؼ الاختيار 
بيف عدة بدائؿ، مما يجعؿ الفرد يعدد مف الإستراتيجيات حسب اختلبؼ المكقؼ، في حيف 

المعرفي ىك ذلؾ الاتساؽ الذاتي المميز الكاعي لدل الفرد في تناكلو  يعتبر الأسمكب
 (  191،ص:1992لممكضكعات المستعرضة دكف اختيار " ) أنكر محمد الشرقاكم، 

مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا أف الأساليب المعرفية ، ىي عبارة عف طرؽ يمجأ إلييا   
لأسمكب كتتغير حسب المكقؼ الذم ىك الفرد أثناء تعرضو لممكاقؼ ، بحيث تختمؼ نكعية ا

مكاجيتو ، أما الأسمكب المعرفي فيك بمثابة المسار المحدد لأفكارنا كمعتقداتنا  بصدد
 كمعمكماتنا المخزنة كالثابتة في مكاجيتنا لممشاكؿ كالعمؿ عؿ حميا .

" كتعد أساليب حؿ المشكلبت نمطا ىاما مف الأساليب المعرفية كىي نكع مف   
العقمية التي مف خلبليا ينظـ الفرد عممياتو المعرفية في معالجة المكقؼ المشكؿ  الميارات

كمحدداتو ، كخاصة تمؾ المشكلبت التي لـ يسبؽ المركر بيا " . )فتحي مصطفى الزيات ، 
 (403، ص: 1995

فالفرد أثناء تعاممو مع المكقؼ الضاغط يستخدـ عدة عمميات مف أجؿ التكصؿ إلى   
بيئة (، بحيث يقدر إمكانياتو  -يحؿ بيا المشكؿ كىذا يدخؿ في علبقة ) فرد  الطريقة التي

 Folkفي المكاجية كمتطمبات المكقؼ كفي ىذا السياؽ ، حدد كؿ مف فكلكماف كلازاركس"

Man et Lazarus . طبيعة ىذه العلبقة بيف الفرد كالبيئة كىما التقدير كالمقاكمة   " 
قدر الفرد مف خلبلو الطريقة التي يستطيع بيا مقاكمة ىك نسؽ معرفي يالتقدير : -1  

 مكقؼ معيف ييدده كطبيعة مصادر المقاكمة المتكفرة لديو في المكاجية .
 كليذا  ميز الباحثيف بيف شكميف مف التقدير : 

 التقدير الأكلي : ىك بمثابة الأسمكب الذم يدرؾ بو الفرد الكضعية الضاغطة . - 
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 ك تساؤؿ الفرد عما يمكف فعمو لمكاجية المكقؼ .التقدير الثانكم : ى -
(Schweitzer et Etdantzer,1999,P:99  . ) 
فالتقدير ىك الذم يكجو نكعية الإستراتيجيات المستعممة لخفض الضغط ، أما   

 إستراتيجيات التكيؼ فتدخؿ في الطريقة أك الكيفية التي نتمقى كنتعامؿ بيا مع الضغط .
معرفية مف خلبؿ تناكليا لأساليب مقاكمة الضغط النفسي تؤكد عمى كليذا فالنظرية ال  

 أىمية العكامؿ المعرفية في إدراؾ كمعايشة الفرد لمضغط .
( مف خلبؿ العلبج  Beckكىذا ما تعرض لو الكثير مف الباحثيف أمثاؿ بيؾ )  

 المعرفي ، بحيث حدد إستراتيجيات التكيؼ مع الضغكط استنادا للؤسس التالية : 
 الطريقة التي يشكؿ بيا الأفراد بنية المكقؼ ، تحدد كيؼ يشعركف كيسمككف .  -1
تفسير مكقؼ يحمؿ في طياتو مكامف الضغط ، يشمؿ تقديرات متتابعة لممكقؼ الخارجي  -2

 كقدرات الشخص عمى مكاجيتو . 
حساسيـ بالمعانات  -3 يكجد اختلبؼ بيف الأفراد في إدراكيـ لممكاقؼ الضاغطة ، كا 

 السيككلكجية ، بحيث ما يشكؿ ضغطا  لشخص قد لا يككف كذلؾ بالنسبة لشخص أخر . 
تؤدم الضغكط لخمؿ في النشاط المعرفي العادم حينما تككف المصالح الحيكية لمفرد  -4

ميددة كليذا يستكجب تقدير المكقؼ كما يمكف فعمو إزاء ىذا المكقؼ الضاغط . ) لكيس 
 بتصرؼ (  228-227، ص: 1998كامؿ مميكة ،

مف خلبؿ ىذا الطرح نستنتج أنو يكجد اختلبؼ في تفسير أساليب مقاكمة الضغط   
النفسي ، بيف الاتجاه التحميمي الاتجاه المعرفي، حيث نرل أف أساليب المقاكمة حسب 
الاتجاه التحميمي ىي عبارة عف إستراتيجيات لاشعكرية ، اليدؼ منيا تخفيؼ الصراع كالتكتر 

المكقؼ الضاغط ، ككذا عدـ الرغبة في الكشؼ عف الأعراض المرضية ، أما الناتج عف 
أساليب المقاكمة  حسب الاتجاه المعرفي فيي عبارة عف أساليب  شعكرية مختمفة عف الأكلى 
باعتبارىا أساليب دفاعية مركزة عمى حؿ مشاكؿ مطركحة عف طريؽ المكاجية كالتخطيط 

 لتغيير المكقؼ الضاغط المعاش .
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 :  خلاصة الفصل

لقد تناكلنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ اساليب مقاكمة الضغط النفسي، حيث ابتدأنا بػ   
تناكؿ ظاىرة الضغط النفسي كذلؾ مف خلبؿ تعريفيا )لغكيا كاصطلبحا(، كما تناكلنا 
النظريات المفسرة لمضغط النفسي كذلؾ مف خلبؿ النظرية الفيسيكلكجية ، كالنظرية النفسية ، 

لنظرية المعرفية كالفكرية كالسمككية ، ثـ تناكلنا بعد ذلؾ أشكاؿ الاستجابة لمضغط النفسي كا
حيث بينا الأجيزة العضكية المسؤكلة عف حدكث الظاىرة ثـ تناكلنا بعد ذلؾ الأعراض 
الناتجة عف الضغكط النفسية ، مف خاؿ أعراض الجسمية ،النفسية ، السمككية كالعاطفية ، 

الدراسة تمثمت في المعمميف فقد تناكلنا ظاىرة الضغط النفسي عند المعمـ كذلؾ كبما أف عينة 
مف خلبؿ آثارىا كأسبابيا، ككذا الدراسات كالأبحاث العممية التي تناكلت مكاقؼ الحياة 
الضاغطة عند المعمـ ، ثـ بعد ذلؾ تناكلنا اساليب المقاكمة مع ىاتو المكاقؼ الضاغطة ، 

يب المقاكمة، تبدأ مف مصادر الضغط، كقد تككف ىاتو المصادر حيث تبيف لنا أف أسال
نما ىي ضاغطة  داخمية أك خارجية ، كلكف ىاتو الأحداث ليست ضاغطة في حد ذاتيا، كا 

لفاعمية اساليب المقاكمة  1994عندما يدركيا الفرد كذلؾ ؛ كىذا ما أكده لطفي إبراىيـ ، 
كقؼ الضاغط كما يتمتع بو الفرد مف سمات حيث أقر أف فعؿ ىذه الأساليب يتكقؼ عمى الم

كخصائص شخصية ، ففي مكاقؼ الضغكط الاقتصادية، كضغكط العمؿ يحتمؿ أف تككف : 
أساليب معالجة اليدؼ أك المشكمة ، أكثر فاعمية ، كما أف أساليب المقاكمة  التي ينشغؿ 

مف الضغكط المتكلدة عف  فييا الفرد بعلبقاتو بالآخريف ىي الأكثر فعالية في التقميؿ أك الحد
المشكلبت الشخصية ، كما أف استمرار أحجاـ الفرد عف استخداـ أساليب المقاكمة نحك 
مصدر المشكمة كاعتمادىـ عمى الاستراتيجيات المكجية نحك الجكانب الانفعالية قد تقكدىـ 

 إلى أزمات نفسية ، تستمزـ العلبج النفسي . 
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 أف حقيقة كىؿ الجسـ؟ في النفس تؤثر ككيؼ النفس؟ في الجسـ يؤثر كيؼ :تمييد

 السميـ؟ العقؿ في السميـ الجسـ
 مف السنيف مئات منذ كالفلبسفة كالباحثيف العمماء مف الكثير أذىاف راكدت تساؤلات ىذه

 كالاتجاه ،(293 ص 2000 العيسكم،) كالجسد النفس بيف العلبقة جكىر عف البحث أجؿ
 النفسية الظكاىر بيف العلبقة تفسير في كالشمكلية التكامؿ نحك يتجو الحديث الطبي

 بعضيا كيؤثر عناصرىا كتتفاعؿ تتجزأ لا اجتماعية جسدية نفسية كحدة فالإنساف كالجسدية،
 لبحث جديد مجاؿ كظير الانفعالية، النفسية العكامؿ أىمية برزت كبذلؾ الآخر، البعض في

 بالطب ممثلب بينيما المتبادؿ كالتأثير نفسي ىك كما جسدم ىك ما بيف العلبقة
 الجسمية الأمراض مف كثيرا تفسر التي الاتجاىات أحدث مف يعتبر الذم  السيككسكماتي

 (.139 ص 1981 العثماف،" )العصر أمراض" عمييا يطمؽ كالتي اليكـ النفسية
  ككظائفو الجسـ أجيزة بعض تصيب التي الأمراض بيف مف البسيككسكماتية الأمراض تعتبر 

 في أكمزمف شديد إختلبؿ نتيجة الأمراض ىاتو كتحدث ، الدكائي الطبي لمعلبج كلاتستجيب
 كتظير نفسية جسكر ذات أمراض ىي ،كبالتالي حادة نفسية لضغكط نتيجة الجسـ كيمياء
 عف خطكرة لاتقؿ الأمراض كىاتو. الجسـ أجيزة أحد في عضكية أفعاؿ ردكد شكؿ عمى

 أخذ إلى تؤدم كقد الصحيح التشخيص في الطبيب تضمؿ أنيا ،حيث العضكية الأمراض
 متشابية أعراضو تككف حيث. التشخيص خطأ بسبب ليا بحاجة ليس ىك لعلبجات المريض
 المصاب أف فنرل ، الدكائي لمعلبج إستجابتيا في الحقيقية العضكية الأمراض للؤعراض

 ك الفحكصات مف لمعديد كيخضع كالأطباء العيادات مختمؼ عمى كثيرا يتردد الأمراض بيذه
 إلى قمقو يؤدم كقد كتكتره خكفو مف يزيد مما نتيجة بدكف الأدكية مف الكثير كيتناكؿ التحاليؿ
 . منو يشكك الذم الإضطراب شدة زيادة
 تناكؿ خلبؿ مف كذالؾ البسيككسكماتية الأمراض الفصؿ ىذا خلبؿ مف نتناكؿ سكؼ كعميو

 ثـ البسيككسكماتية الأمراض تعريؼ ثـ.  الجسدم النفس لعمـ الأساسية النظرية المنطمقات
 علبقتيا دراسة خلبؿ مف كذالؾ الأمراض ىاتو لبعض مفصؿ لشرح ذالؾ بعد نعرج

 .مقاكمتيا أساليب ك النفسية بالضغكط
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 البسيككسكماتية الأمراض ظيكر تاريخ يعكد: البسيكوسوماتية الأمراض ظيور تاريخــــــ1
 العلبقة بدراسة أفلبطكف قاـ الميلبد قبؿ الخامس القرف ففي العمماء، مف العديد لإسيامات

 الخطأ مف أنو فأكد ، العمماء ك الفلبسفة قبؿ مف جداؿ محؿ كانت التي كالنفس الجسـ بيف
 . الجسد ك الركح شفاء بيف الفصؿ

 العلبقة عمى أكدت ك كالنفس الجسـ بيف العلبقة تناكلت التي كالدراسات التجارب بيف كمف 
 إلى الجسـ ك النفس كحدة بنقؿ قاـ فقد( 1037 ػػػػػػ980) سينا إبف  تجربة بينيما التبادلية
 يتمكف أف دكف كاحد مكاف في مفترس كذئب صغير حمؿ كضع عندما ، العممي المجاؿ
 لمحمؿ الجسمية التطكرات ملبحظة مع ، الطعاـ ليما يقدـ ككاف للؤخر الكصكؿ مف أحدىما
 التدريجي باليزاؿ أصيب قد الحمؿ أف فلبحظ ، التكتر ك الخكؼ مف بحالة أصيب الذم
 (2000 ، الزراد.) الإنفعالية الضغكط ىاتو بسبب مات حتى

 البسيككسكماتية الأمراض مصطمح( Heinroth) ىنركث الألماني النفسي الطبيب أستخدـ
 . الألمانية الطبية الدراسات في المصطمح ىذا أدخؿ عندما( ـ1818) عاـ في مرة أكؿ
 قامت حيث ، الأكلى العالمية الحرب بعد البسيككسكماتية الأمراض دراسة نشطت كما 

 معايير كضع أجؿ مف ، تجارم  بيدؼ الأبحاث ىذه بتمكيؿ الأمريكية التأميف شركات
 الأمريكية الإنطلبقة كانت بحيث ، الأمراض ىذه لأخطار المعرضيف الأشخاص لتحديد

 مف دينبار فانطمقت( 1943) ألكسندر فرانز ك فلبندرز مف كؿ يد عمى لمسيككسكماتيؾ
 (2006، النابمسي.)  نظريتو في التحميمي المنطؽ ألكسندر أدخؿ ك براغماتي منطمؽ

 العكامؿ تأثير بكجكد يشعر( Freud) فركيد مقدمتيـ كفي النفسي التحميؿ عمماء كبدأ 
 مفيكـ بإدخاؿ( Dutch) دكتش طالب( ـ1927) عاـ كفي ، الأمراض في النفسية

 فرانز قاـ الأمريكية المتحدة الكلايات كفي ، النفسي الطب مجاؿ في البسيككسكماتيؾ
(Franes )عاـ كفي ، النفسية الصراعات عف الناجمة البسيككسكماتية الأمراض بتحديد 
 قبؿ مف الإنجميزية الطبية الدراسات في البسيككسكماتية الأمراض مفيكـ دخؿ( ـ1930)

 عندما البسيككسكماتيؾ مفيكـ تطكر في( Pavlov) بافمكؼ ساىـ كقد ،( Helen) ىيميف
 كانكف بيا قاـ التي التجارب أف كما    ، المثير إزاء الجسمية الفعؿ ردكد بدراسة قاـ
(Cannon )مف أكؿ مراد يكسؼ كيعتبر ، المفيكـ ىذا تطكر في ساىمت( ـ1935) عاـ  
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 أف كما ، العربي  عالمنا في( ـ1942) عاـ البسيككسكماتية الأمراض مصطمح إستخدـ
 فيصؿ. ) البسيككسكماتية بالاضطرابات اىتمكا الذيف المشاىير مف يعتبر زيكر مصطفى

 (16_12 ، ـ2000:  الزراد
 انتشارىا ارتبط حيث متضخمان  حجمان  البسيككسكماتية الأمراض مشكمة بمغت كقد   

 كما ، الأفراد بيف الاجتماعية العلبقات في اضطرابات مف إليو أدت كما الحديثة بالحضارة
 كعاداتيـ المجتمعات ثقافات في شديدة تغييرات إلى كالصناعي التكنكلكجي التقدـ أدل

 ىذه عف بالتعبير يُسمح لا الذم الكقت في كالتكتر القمؽ زيادة إلى أدل مما كتقاليدىـ
 سببان  يكـ بعد يكمان  الفرد بيا يمر التي الأحداث ىذه تككف ثـ كمف ، صريحان  تعبيران  الانفعالات

 ( 13 ، ـ2002:  شقير زينب. ) البسيككسكماتية الأمراض كتزايد نمك في
 العضكم الكسط إف بؿ ، ككظائفو العضكم الكسط عف بمعزؿ تحدث لا النفسية فالحادثة   
.  فصميما يمكف لا متناسقة متكاممة كحدة كالجسـ النفس فإف كلذا ، النفسية لمحادثة شرط

 (   50 ، ـ1982:  عكاشة أحمد)
 كيرافقيا ، فيو تحدث بؿ ككظائفو الجسـ عف مستقمة تجرم لا النفسية الحادثة أف أم   

 في كتغير القمب ضربات في زيادة يصاحبو الذم الخجؿ) مثؿ متعددة فيزيكلكجية تغيرات
 عمـ في العممي المنيج كىذا ،( العضلبت في كتكتر المعاب إفراز في كنقص ، الدـ تكزيع
 كالاجتماعية كالفيزيكلكجية السيككلكجية العمكـ بيف يربط الذم التكاممي بالمنيج يسمى النفس

 أجزاء مجمكعة أك بعضيما إلى ينضافاف كنفس جسـ ىك حيث مف الإنساف إلى ينظر كلا ،
.  اجتماعية جسمية نفسية كحدة أنو حيث مف إليو ينظر بؿ بعض إلى بعضيا يمصؽ نفسية

 ( 20 ، ـ1996:  الحاج فايز)
 : الجسدي النفس لعمم الأساسية النظرية المنطمقات ـــــ2
 فيـ حاكلا كبيراف تياراف البسيككسكماتيكا لعمـ الأساسية المبادئ كضع تقاسـ لقد  

براز الجسمي المرض المرض كتفسير  إشفاء أك إمراض في كالعقمية النفسية الجكانب دكر كا 
 : ىما الإتجاىيف كىذيف الإنساف

 (le courant psycho- phisiolgique) الفسيكلكجي ػػ النفسي الإتجاه ػػػػ
 (,(Marty,1990 (le courant psychanalyse) النفسي التحميؿ إتجاه ػػػ

 :الفيزيولوجي ـــ النفسي الإتجاه أولا
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 fechner.Ribot.DeMosso.watson.pavlov نذكر الإتجاه ىذا في العمماء أبرز كمف
ستطاع (Reflexes)الإرتكاسية الأفعاؿ الإتجاه ىذا في بافمكؼ درس حيث   بفضميا كا 
 théorie)(الحشكية ػػػ المحائية) أك الحشكية القشرية النظرية مبادمء إرساء

Chortico_viscelar) الأحشاء عمى المحاء ، الدماغية القشرة تأثير في تبحث نظرية كىي 
 الميكانيزمات كتنشيط تنظيـ كيفية في ميما دكرا لمحاء أعطى فقد كالرئتيف، القمب ك المعدة

 العمميات في نفسيا عف تعبر لكي طريقيا ، الخارجية الأحداث تجد طريقو فعف ، اليرمكنية
 كالمراكز  اليضمية القناة ك ، الكمى في تحدث التي الإيقاعية التغيرات أف بحيث  ، الداخمية
 الغذائي، التمثيؿ عمميات في ماتؤثر كغالبا ، البيئة في  الخارجية بالأحداث متصمة العصبية

 لإختلبؼ يؤدم قصيرة أك ، طكيمة لمدة إستمر إذا التأثير كىذا ، العصبية الإستثارة ك
 (154:  ص ،1980كيمز،.) كظيفي

 كمناىج مبادئيا ليا سيككسكماتية طبية مدرسة إلى بعد فيما النظرية ىذه تحكلت حيث 
 : نذكر مبادئيا كمف  بيا خاصة

 بالتفسير إلتزاميا طريؽ عف بحثا بيكلكجيا حيكيا معنى للبشعكر النظرية ىذه تعطي ػػػ
 . النفسية لمظكاىر الفيسسيكلكجي

 أف بافمكؼ يعتبر إذ ، الخاصة كأحاسيسو الشخص بفردانية المتعمقة التفسيرات ترفض ػػ
 ،ص1992 ، مارتي بيار(.)  الإنعكاسية السمككات)  الإرتكاسات مف مجمكعة ىي الخبرة

:19) 
 داخمية إستثارة عمى تجيب التي أم)  الداخؿ مف الأتية الجسدية الفعؿ كد رد أف يعتبر ػػػ

 الإرتكاسات تككف مف أبطأ بصكرة تتككف(  كالنكرادريناليف للؤدريناليف اليرمكنية كالإفرازات
 أكثر ىي الأكلى أف ك اليد في كيرباء صعقة مف اليرب فعؿ كرد)  الخارج مف الأتية

 . الجسد أعضاء مجمكعة إحداثو في تساىـ الذم لمتغيير عرضة أكثر كانت إف ك ، إستقرارا
 Cannon.selye.Pribram:  النظريات أصحاب نذكر الإتجاه ىذا عمماء أىـ كمف

 صدر الذم(  الحيكم كالتكازف النفسي الضغط) كتابو في كانكف تحدث حيث:  كانون نظرية
 ىذا أف لاحظو مما(  المكت مف عميقا خكفا) لو فسببت ليا تعرض حادثة عف 1935 سنة

 ، النباتية العصبية المظاىر مف لعدد إضافة ، أطرافو في بإرتعاش) لإصابتو أدل قد الخكؼ
  ( العينيف حدقة كتكسع ، كالشحكب ، الدـ ضغط إرتفاع ك ، ضربات تسارع مثؿ
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 كالغضب الألـ ك كالخكؼ الإنفعالية لممكاقؼ الإنساف تعرض أف أبحاثو نتائج ككانت
 بأف إكتشؼ حيث الأدريناليف مادة مف لكميات جسده لإطلبؽ يؤدم أف شأنو مف كالجكع
 عف المسؤكؿ ىك حيكم رجعي أثر عممية ضمف الكظرية الغدة تفرزه الذم اليرمكف ىذا

 التغيرات أف إلى أيضا كانكف تكصؿ كقد ، السابقة النباتية العصبية المظاىر إحداث
 التي كظيفية إضطرابات لإحداث فتؤدم تستمر أف يمكنيا المذككرة النباتية العصبية
 القابمة غير التمفية الإصابات ك الكظيفية العضكية الأمراض لنشكء بدكرىا تؤدم

الإنفعالات طاقة تفريغ عدـ حاؿ في كذالمؾ للئصلبح  الإثارة يكاجو فعؿ في السابقة  
 حالة في الجسـ تضع لمشخص الميددة المكاقؼ ك فالإنفعالات ، الإنفعاؿ ليذا المسببة
 ردكد إلى تتعداه بؿ فقط التفكير عمى الممكنة الأفعاؿ ردكد تتكقؼ لا بحيث ، إستنفار

.أيضا جسمية تغيرات لإحداث كتؤدم النفسي الإنفعاؿ تسبؽ كالتي الجسـ أفعاؿ   
Marty ,1990)) 

 : المخطط بيذا  السيككسكماتية الإضطرابات تفسير في كانكف نظرية تمخيص كيمكف 
  البسيككسكماتية الأمراض تفسير في كانكف نظرية يكضح( 4)  رقـ شكؿ
 

  شرط مع  
 الإستمرار         
 القمب النبضات تسارع                الأدريناليف ىرمكف إفراز           القمؽ ، الخكؼ

 تمفي أك كظيفي 
 

    الدـ ضغط إرتفاع       
 الكظرية الغدة طرؼ مف            النفسي الضغط

     
 بعلبقة  إىتمت التي النظريات أبرز بيف مف ، سيمي نظرية كتعتبر  : سيمي ىانس نظرية

 أك  الشدة عمى النظرية ىاتو ركزت دقيقة كبصفة ، الجسمية الحالة ك ، النفسية الضغكط
 كذلؾ نظريتو كتعرؼ ، النفسية الشدة مصطمح أطمؽ مف أكؿ سيمي فيعتبر ، الإجياد
 تحدث( 1970) التجريبية القمبية الكعائية الإضطرابات كتابو كفي.   ، لمتكيؼ العاـ بالتناذر

 اٌّٛالف  الإٔفؼب١ٌخ

 

 

 

 

 

 

 ؽ١ٛٞأصو هعؼٟ 

 

اٌّظب٘و اٌؼظج١خ 

 الإػبش١خ

ِوع عَّٟ  أٚ 

 ئطبثخ ػؼ٠ٛخ
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 الجسدم العيادم الجدكؿ قدـ حيث الحيكاف عمى كتأثيره النفسي الضغط مصطمح عف سيمي
 : يمي كما الحيكاف لدل
 . الحيكاف لدل الكظرية القشرة تضخـ ػػػػػ
نحطاط المعدة نزيؼ ػػػػػػ  . الصحية العامة الحالة كا 
 ((Seley , H. ,1976 .النخامية أك الصعترية كالغدة الممفاكية الأنسجة كتمؼ تراجع ػػػػػ

 الخارجية لممثيرات كالجسمية ، النفسية الإستجابات مجمكعة بأنو النفسي الضغط عرؼ حيث
 غير كانت أـ  صدمية كانت حيث صدمية غير أـ صدمية كانت سكاء  ( نفسية أك فيزيقية)

 سمككي نفسي طابع ذات أك ىرمكني عصبي طابع ذات الإستجابات ىذه تككف حيث صدمية
 ردكد فيو يقسـ كالذم ، لمتكيؼ العاـ التناذر بإسـ المعركفة نظريتو سيمي كضع  أخيرا ك

 : كىي مراحؿ ثلبث إلى النفسي كالضغط الإرىاؽ أماـ  الجسمية الفعؿ
  فترتيف إلى بدكرىا كتقسـ: الإستعداد:  الأولى المرحمة ػػػػػ
  الضغط لعكامؿ لمتصدم قدراتو كتحريؾ الجسـ إنذارات في كتتمثؿ:  الصدمة فترة أػػػػػ
 مقاكمة تعزيز بيدؼ ،كذلؾ  الكظرية اليرمكنات إطلبؽ  الفيزكلكجية الفعؿ ردكد طريؽ عف

 .دفاعاتو كد الجسـ
  تتمثؿ ك النفسي  الضغط عكامؿ إستمرار حالة في تظير ىي: المضادة الصدمة فترة ػػػػػػػػ ب
 . الأكلى الحالة في عنيا الفيزيكلكجية الأفعاؿ ردكد إنخفاض في

  تعبئة في كتتمثؿ التكيؼ محاكلة بمرحمة أيضا كتسمى: المقاكمة مرحمة:  الثانية المرحمة
  مستكل عمى خاصة إفرازات خلبؿ مف النفسي الضغط عكامؿ لمكاجية دفاعاتو لكافة الجسـ
 الإفرازات كؿ إعتداؿ في دكرا تمعب  إفرازات كىي(hypothalamous)المياد ماتحت جياز
 ((Seley , H. ,1976 .الثالثة المرحمة تأتي المقاكمة فشؿ حالة في ك السابقة
  التكيفية قدراتو كؿ الجسـ فييا يستفيد التي المرحمة ىي:  الإستنفاذ مرحمة:  الثالثة المرحمة

عطاء التفاعؿ عف عاجزا كيصبح فينيار الضغط عكامؿ مع                                                                                      كما ، الإستجابات كا 
 : ىي  لمضغط تؤدم أساسية عكامؿ ثلبثة عف سيمي تحدث
 .إلخ...المزعجة الحسية الإثاارات الجسدية، ،الإصابات الجركح’ كالحكادث: الجسدية العكامؿ

 .إلخ......  ،المخاكؼ النفسي ،الإنياؾ القمؽ:  النفسية العكامؿ ػػػػػ
 .إلخ.....  الصعبة الحياتية ،الظركؼ المينية المشاكؿ: الإجتماعية العكامؿ
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 أنيـ غير ، مختمفة ضاغطة لمكاقؼ يتعرضكف الأفراد مف كثيرا أف لازاركس كيرل
 (67:  ص ،2000 ، الطلبع.)  فسيكلكجي إضطراب أم لايظيركف
 أخرل نظرية السياؽ نفس في تكجد سيمي بيا جاء التي كالإجياد الشدة لنظرية كبالإضافة

 كىي ،(1950) ككلؼ نظرية ىي ، كالجسـ الضغكط لنظرية تابعة سيمي لنظرية مكممة
 ضغكط مع التكيؼ بفشؿ ، السيككلكجية الأمراض تفسر بحيث ، سيمي لنظرية مكممة نظرية
  الإنفعالية الحالة ساءت ،ككمما كالقمؽ التكتر الفرد لدل يثير مما ، الفرد يكاجييا التي الحياة
 القرحة حالة في كما الحيكية، الكظائؼ معو تضطرب الذم الأمر ، فعؿ رد قابميا لمفرد

 كمحددات ، مميزات كفؽ إلا لايتـ العضك إختيار أف بحيث ، القكلكف قرحة أك ؛ المعدية
 (277:  ص ،1983 ، الدباغ.)  لمضغكط عضكية إستجابات أك ، كراثية
 التي ، النظريات أبرز مف النفسي التحميؿ نظرية كتعتبر : النفسي التحميل إتجاه  ثانيا

 النفس عالـ إلى النظرية ىذه في الفضؿ كيرجع البسيككسكماتية الأمراض تفسير في ساىمت
 لكلا ليككف ماكاف لمبسيككسكماتيؾ فيمنا إف"  Marty مارتي قاؿ ،بحيث فركيد الشيير
 بيف تفرقتو بعد خاصة"  النفسي لمتحميؿ إكتشافو في المتمثمة ك ، فركيد سيجمكند أعماؿ
.)  الجسد إلى الفكر مف عجيبة قفزة الييستيريا أف إعتبر بحيث كالنكراستانيا، القمؽ عصاب
 أكد فقد ، ) (Pierre Marty ,1998 ,P :19(32:  ،ص1992 ، النابمسي أحمد محمد
 .  لاشعكرم إنفعالي صراع عف ناتج نفسي أك جسمي عرض كؿ أف عمى ، التحميمي الإتجاه
 تتمثؿ النفسي التحميؿ ميداف في النفسجسدية للؤمراض النظرية الأكلية المميدات كانت
 العيادية الأشكاؿ كىي لتفسيرىا النفسي التحميؿ جاء التي العصابات مف محدد نكع في أساسا
 : التالية

 :  كىما الأعراض مف شكميف عمى كتحكم Hysterie:  الييستيريا ػػػػػػ
 hysterie convertion الإقلبب كىيستيرياphobie الخكؼ أك القمؽ ىيستيريا ػػػػ
 nervos tromatique: الصدمي العصاب ػػػ
 :  كىي فركيد ميزىا أشكاؿ ثلبثة عمى بدكرىا كتحتكم: الراىنة العصابات ػػػػ

 .المرض تكىـ ، العصبي الكىف أك العياء ، القمؽ عصاب
 ، رمزية تعبيرية أعراض ذات المنشأ نفسية إصابات أنيا عمى العصابات تعرؼ حيف ففي
 مابيف تسكية الكقت نفس في كتشكؿ الطفكلة تاريخ إلى جذكره تمتد الذم النفسي الصراع عف
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 طريؽ عف سكاء جسمية عرضية كجكد في المذككرة العصابات تشترؾ كالدفاع  الرغبة مابيف
 تؤدم التي النفسية الأعراض إلى إضافة الجسمي إلى النفسي مف الإثارة كتحكؿ الإقلبب
 ((Stoudemire,A ,1991 . النفسي الإضطراب لظيكر
 :  كمايمي السابقة العصابية للئضطرابات مفصؿ شرح نقدـ كسكؼ

 ك متنكعة جد عيادية أشكالا تتخذ التي العصابات مف نكعا الييستيريا تمثؿ : الييستيريا:أكلا 
 :  ىما تمييزىما أمكف عرضييف تـ شكميف أبرز
 في تككف فيي متفاكتة جد أعراض شكؿ في النفسي الصراع إلى ترمز:  الإقلبب ىيستيريا أػػػػ

 :  كمايمي شكميف
 ذالمؾ في تشبو كىي  كالإرتعاش ، كالإغماء الإغكاء مف بنكع مصحكبة إنفعالية نكبة شكؿ ػػػػػ

 . الصرع أعراض
 الكظائؼ إضطرابات ، الييستيرم الشمؿ مثؿ ، الجسدم الإقلبب كىك دكاما أكثر شكؿ ػػػػػ

 .إلخ.............. الييستيرم كالصمـ ، الييستيرم كالعمى الحسية
 أحد في كيثبت متفاكتة بدرجات القمؽ يرتبط حيث( :  الخكافات أك)  القمؽ ىيستيريا ػػػػػ ب

 المبالغة أك الطبيعية الحالة في مخيفة غير أشياء مف خكاؼ شكؿ في الخارجية المكضكعات
 . منيا الخكؼ في

 في  الإنطلبؽ نقطة بمثابة كانت الييستيريا حكؿ فركيد أعماؿ أف الباحثيف معظـ كيرل
 مشكمة  فعلب طرحت التي الإشكالات ك المبررات مف تعتبر لأنيا البسيككسكماتي الطب
 ((Valabrega,J,P,1954 . السيككسكماتي الحدث فكرة خلبؿ مف بالجسـ النفس علبقة

 إنفعالية صدمة إثر الأعراض فيو تظير العصابات مف نمط كىك : الصدمي العصاب  انياث
 لحظة في يتخذ كىك بالخطر ميددة حياتو بأف فييا الشخص أحس بكضعية عمكما ترتبط

 :  مرحمتيف الصدمي العصاب في نميز أف كيمكف عارمة قمؽ نكبة شكؿ الصدمة
 . عصابية بنية عف يكشؼ الذم المفجر العنصر بدكر الصدمة تقكـ ػػػػػ 1
 عمى يأتي الذم نفسو العرض محتكل في حاسما دكرا الثانية الحالة في الصدمة تمعب ػػػػػ 2

 . النكـ في إضطرابات ، تكرارية ككابيس ، الصدمي الحدث معاكدة شكؿ
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 ، النفاسية العصابات عف فركيد ميزىا محددة عصابية أنماط فيي:   الراىنة العصابات ثالثا
:  كىي الطفكلة صراعات عف رمزيا تعبيرا فييا الأعراض تككف نفسية إصابات كىي

 . النرجسية كالعصابات ، النقمة أك التحكيؿ عصابات
 إقترح ثـ العياء ، القمؽ عصاب مف كؿ الراىنة الأعصبة داخؿ البداية في فركيد صنؼ كقد

 . المرض تكىـ إدراج لاحقا
 سبب بأم ربطو لايمكف الذم القمؽ أعراضو أبرز عصاب عف عبارة ىك:  القمؽ عصاب ػػػػػ

 لمقمؽ كالمشتدة الحادة النكبات ، الدائـ القمؽ جكىر: كىي عناصر ثلبث بتجمع كيتميز معيف
 . معيف طبع فكؽ القمؽ إنبثاؽ ك
 إضطرابات:  خلبؿ مف الجسمي الجانب في القمؽ ىذا يتجمى حيث:  الدائـ القمؽ جكىر ػػػػػ

 إضطرابات ، كالإنقباض كالإىتياج ، النفسي لمضغط نتيجة كتعب جسمي إنياؾ ، النكـ
 . التنفسي ك القمبي المستكل عمى خاصة كظائفية نفسية

 :  خلبؿ مف النكبات ىذه معالـ معالـ كتتضح:  لمقمؽ كالمنتشرة الحادة النكبات ػػػػػ
 : نكعيف كىي الجسمية التظاىرات

 ، القمب في شديد كألـ ، قمبية إختناقات شكؿ عمى تنفسية حادة كظائفية إضطرابات ػػػػػ
 . مغص ، غثياف ، إشمئزاز

 . السبات:  حركية ك نفسية إضطرابات
 . تشنجات ، بكاء ، صراخ:  عصابي تييج حالة

 كيككف مؤلـ متعب كجداني جك في دائما تعاش كلكف متنكعة كتككف:  النفسية التظاىرات
 . بضبابة مغطى كأنو ك كمشكشا منقمبا الشعكر
 القمؽ بعصاب المصابيف الأشخاص يتميز حيث : العاـ الطبع فكؽ القمؽ إنبثاؽ:  رابعا
 :  مايمي خصائصو أىـ خاص بطبع
 عمى ، كالإنطكاء كالحيرة لمخجؿ كاضحا ميلب بالأمر المعني يظير:  الطفكلة خلبؿ ػػػػػ 1

عادة الحماية دائما يطمب حيث النفس  ككؿ بو المحيطيف الأشخاص كؿ مف الإطمئناف كا 
 .للئطمئناف الحاجة بيذه مطبكعة كميا تككف  كالإجتماعية الكجدانية مراحمو

 المختمفة الحياة مجالات في كالفشؿ كانت ميما الكجكد إحباطات لايتحمؿ:  الإحباطات ػػػػػ 2
 .الإنفصاؿ ك ، كالمرض
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 الإنقباض أك القمؽ حكؿ المرضى ىؤلاء حياة تتمحكر:  الإنفعاؿ كمفرط منقبض طبع ػػػػػ 3
 لا حيث ، لمقمؽ مكلدة كصدمة مضايقة أم تعاش الكبرل الإحباطات عف النظر كبغض
 فالأعراض. الداخمي الرمزم بمعناه إنما ك ذاتو بالحدث مرتبطة الفعؿ رد أىمية تككف

 (148:  ص ،1978كيمز، ىارم.)  الطفكلة مرحمة إلى نككص تعتبر العصابية
  بعض عف  رمزم تعبير عف عبارة ىي المصابة الجسمية الأعضاء ،أف الإتجاه ىذا كحسب

 الإضطرابات مف كغيرىا المعدية القرحة صكرة في أثرىا ينعكس التي  اللبشعكرية الصراعات
 (233:  ص ،2000 ، العيسكم)     السيككسكماتية

 : ىما نظريتاف التحميمي الإتجاه مف كينبثؽ
 يد عمى النظرية ىاتو ظيرت ك:  النفسي لمصراع كاستجابة السيككسكماتية نظرية -

 المدرسة المدرسة مؤسس ألكسندر يعتير (Franes Alexander,1950) ألكسندر
 أرسى الذم كىك ، النفسجسمية الأمراض بمصطمح إىتـ قد ك ، التحميمية البسيككسكماتية

 حاكؿ كما ، النفسي التحميؿ مبادمء ك مسممات مف إنطلبقا كذالؾ ، الإتجاه ىذا دعائـ
 ديناميكية لنظرية خمص الأخير كفي ، النفسي كالتحميؿ ، الفيزيكلكجية النظريات بيف التكفيؽ

 عمى أكد فقد ،(  46:  ص ،1992 ، مارتي بيار) اللبكاعي الصراع دراسة عمى تركز ،
 مبكرة بمراحؿ مرتبطة رمزية ، شعكرية لا صراعات إلى ترجع الحالية الصراعات أف

 تشمميا التي خاصة  عضكية أجيزة مع المراحؿ ىذه كترتبط ،  الجنسي لمنمكالنفسي
 حيؿ لإستخداـ المجكء يتـ ، سكية بطريقة الصراعات ىاتو تحؿ لا كعندما ، الإضطرابات

 المرض يظير بالتالي ك الجسـ في التكتر لزيادة يؤدم ،مما شعكرية لا دفاعية
 (66:  ص ،2002 ، شقير.)  العضك في البسيككسكماتي

 ضعيؼ الفرد كاف فإذا ، تككينو ك ، المرض تاريخ عمى الأعراض إختيار كيعتمد -
 جياز لديو إذاكاف ك ، يغضب عندما ، المعدة في إضطرابات لديو يككف فسكؼ المعدة
 كما ، العدكاف تأثير تحت الدـ ضغط في إرتفاع لديو يككف فسكؼ ، ضعيؼ حركي كعائي
 قنكات خلبؿ مف تعبيرات تجد المكبكتة اللبشعكرية الإنفعالية التكترات أف عمى ألكسندر أكد

 تعتبر ، المعدة قرحة أف كما مكبكت غضب مف تحكلا يعتبر الدـ ضغط فإرتفاع ، البدف
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( 108:  ص ،1984 ، أبكالنيؿ السيد محمكد. )  متنفسا يجد أف يستطع لـ تحكيميا عرضا
 السياؽ نفس كفي.  الضعيؼ العضك في يككف البسيككسكماتي المرض ظيكر فإف كعميو
 معيف عضك في الإصابة إلى مسبقا تعرض الذم الشخص أف (Rosenhan,1995)أكضح

 ، البسيككسكماتي بالمرض للئصابة عرضة أكثر يككف معينة نفسية صراعات مف كيعاني ،
 معيا التكيؼ يستطيع لا التي الحياة لضغكط مكاجيتو عند

(Rosenhan&Seligman ,1995,p : 338) 
 البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في كالطفؿ الأـ بيف ، العلبقة أىمية عمى ألكسندر أكد كما
 ، الدرقية الغدة إفراز إفراط تناكلت التي الدراسات مف كثير في العلبقة ىذه دكر إتضح فقد ،

 فالبكاء ، معينة بأمراض المكبكتة الإنفعالات إرتبطت فقد ، كغيرىا المعدة كقرحة ، كالربك
 بنكبات إرتبطت ، العكف لطمب المكبكتة الصيحة ك ، بالارتكاريا إرتبط المثاؿ سبيؿ عمى
 (653:  ص ،1986، زبكر مصطفى)  ، المعدة بقرحة إرتبط الحب مف الحرماف ك ، الربك
 ك فالخكؼ معينة أعضاء عمى التأثر خاصية ، الصراعات لبعض أف ألكسندر إفترض كقد

 الجياز عمى تنعكس التبعية كمشاعر ، الأكعية ك القمب صعيد عمى غالبا ينعكساف الغضب
 مف النكع ىذا كظيكر الإنفعالية الحالة بيف المكجكدة العلبقة عمى أكد كما ، اليضمي
 المرض بيذا للئصابة كاؼ غير الكراثة بسبب ، ما بمرض للئصابة فالإستعداد ، الأمراض

 نفس كفي( 47:  ص ،1992 ، مارتي.)  المكبكتة الإنفعالية العكامؿ غياب ضؿ في ،
 يعكس نفسجسمي إضطراب كؿ أف(  1984) المعطي عبد مصطفى حسف أكد السياؽ
 البسيككسكماتية الأمراض أشكاؿ مف شكؿ كؿ أف معتقدا ، اللبشعكرية الصراعات مف نمطا

 مصطفى حسف.)  سابقة مرحمة عند تثبيت لحالة يؤدم الذم الصراع مف معينا نكعا يعد ،
 في التالية المبادمء عمى التحميمي الإتجاه يعتمد ك(  34: ص ،1984 ، المعطي عبد

 . فحسب أعراضو كليس المرض أسباب علبج يجب: _ لبسيككسكماتية الأمراض تفسير
 كتحرير ، الشعكرية النكاحي جانب إلى اللبشعكرية الجكانب تناكؿ الضركرم مف -

 . الدفينة دكافعو مف المريض
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 بؿ ، بحرية إختيارىا لايتـ ك ، محددة سمككاتنا معظـ أف أم ، النفسية الحتمية مبدأ -
 الطفكلة بخبرات تتأثر الدكافع ىاتو أف ك ، لاشعكرية دكافع بكاسطة محددة ىي

1993.P :62).(Botzin , R ,et al  
 كدفاعات خبرات ك كذكريات أحداث مف ، اللبشعكر في المكبكتة الدكافع إعلبء -

 تقنيات طريؽ عف الشعكر لحيز اللبشعكر مف إستدراجيا ك شديدة إنفعالات ك ، متضاربة
 .  الحر التداعي مثؿ ، التحميمي العلبج

 كتحسيف إستبصاره ،كزيادة الكاقع ضكء في  المريض منيا يعاني التي الصراعات حؿ -
 بناء في صحي ك أساسي تغيير إحداث بيدؼ الشخصي كالنمك ، الشخصية الفاعمية

 الفرد حياة مف الأكلى سنكات الخمس خاصة ، الطفكلة مراحؿ عمى التركيز مع ، الشخصية
 ك كشاقة طكيمة عممية أنو ىك الكلبسيكي، أك التقميدم التحميمي الإتجاه في مايعاب أنو إلا. 

 . كمالا كجيدا كقتا كتتطمب ، مكمفة
 ،ىك السيككسكماتية بالأمراض الإصابة سبب أف ، القكؿ نستطيع ىذا كؿ خلبؿ كمف

 سنكات الخمس)  لمفرد بالنسبة النفسي لمنمك مبكرة بمراحؿ المرتبطة اللبشعكرية الصراعات
 ينتج عرض كؿ أف ك . الكلبسيكي التحميمي الإتجاه حسب كذالؾ(  الفرد حياة مف الأكلى
 الإنساف كابدىا التي اللبشعكرية الصراعات حؿ فعدـ معيف، شعكرم لا انفعالي صراع مف
 ىيئة عمى تظير تـ كمف ، الجسدم التكتر زيادة إلى النياية في يؤدم كاف لابد حياتو أثناء

 محمد ليمى.)للؤمف الفرد افتقاد عف ينتج مثلبن  فالربك ، عضكم اضطراب
 (2014،14العارؼ،

 أسسيا التي باريس في المارتية المدرسة كىي ، أخرل مدرسة ظيرت التحميمي فالإتجاه كفي 
 تركز فيي ، النفسي التحميؿ أسس مف المارتية المدرسة ،كتنطمؽ مارتي بيار البركفيسكر

 التنظيـ في ضعؼ لكجكد يشير المرض أف إعتبار عمى ، العقمية الكظائؼ دراسة عمى
 خلبؿ مف يبرز كالذم  العقمي الجياز في يكمف الخمؿ كلكف ؛ مختؿ عضك كلايكجد ، العقمي

 كاليك ، الأعمى الأنا ك كالأنا ؛ الشعكر كماقبؿ كالشعكر ؛ للبشعكر الكظيفية القيمة تدىكر ،
 الإنساف أف ، الحديثة المدرسة ىاتو كتعتبر( 182: ص ،1998 ، الزيدم الديف نصر.) 
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 قبميا بؿ كلادتو منذ فالطفؿ ، الأخرل الكحدات باقي عف كتميزىا ، فرديتيا ليا حية كحدة
(  إلخ.... الحمؿ أثناء للؤـ النفسية كالحالة حممو ظركؼ ك ، كراثية لعكامؿ تبعا)  مميزا يكلد
 إلا. إلخ................ كالفيركسات ، الإلتيابات لمقاكمة   جسدية دفاعية بأليات مجيزا ك
.  بالأـ الطفؿ علبقة طريؽ عف يتـ إنما النفسية ك الجسدية الدفاعية الآليات ىذه تكطيد أف
 (1992، النابمسي)

 نماذج بعض تحدد التي بأمو الكليد ثـ ، الرضيع علبقة مف شكميا تتخذ الجسدية فالكظائؼ
 الجسمية الأمراض مف كبيرا قسما أف مارتي فيقكؿ ، الفرد لدل التفضيمية الذىنية النشاطات

 المدرسة أصحاب كيرل  كظيفيا مختمة ك ضعيفة تككف التي  الأنا مع مباشرة علبقة ىك ،
  أف ك ، الأنا ضعؼ ك ، النفسي الجياز تنظيـ إختلبؿ لتعكيض كسيمة ، الإسقاط أف المارتية
 قدرة في  النقص  طريؽ عف ،يتـ جسدية نفسية أمراض طريؽ عف النفسية الحالات تجسيد

 بشكؿ لممفيكـ المريض إستيعاب عدـ مف أصلب نابع النقص ىذا ، الإسقاط عمى المريض
 مارتي نظرية تككف  بيذا  ،(51:  ،ص1992، ستكرا بنجماف جاف ، مارتي بيار.)  جيد

 ، المرض ظيكر فترة عمى تقتصر ، جامدة نظرة لممريض تنظر لا نشطة ، ديناميكية نظرية
 أثناء صحتو أثناء  ك ، مرضو أثناء تطكره ، مراحؿ مختمؼ في الإنساف تتبع إلى تتعداه بؿ

 كما ،( 54:ص ،1992، مارتي بيار.) التكازف ىذا إختلبؿ أثناء ك الجسدم ، النفسي تكازنو
 لتفريغ بالدكاـ المنجز النفسي العمؿ إلى تشير التي ، التعقيؿ عممية عمى مارتي ركز

 إلى يؤدم تصريفيا كعدـ الإنفعالات تراكـ أف حيث ، النفسية البنيات طريؽ عف الإثارات
 ، ديناميتيا ك النفسية الصكر ك التمثيلبت  ككيفية كمية  التعقيؿ كيعالج. الجسد صيركرة

 ترابط مع ، التمثيلبت كشبكة أنظمة خلبؿ مف المثيرات بربط لمقياـ النفسي الجياز يؤىؿ فيك
 .  بالعاطفة المممكء كالتفكير المختمفة الأفكار

(Andjelekovic,et al ,1987,p :129) 
 كالسيككلكجية العقمية لمحالة  لمحالة تعكد الإتجاه ىذا حسب العضكية بالأمراض الإصابة إذا

 .لممريض
 لممرضى ، النفسي التكظيؼ تناكؿ فقد  (Stora .j .B) ستكرا لبنجاميف بالنسبة أما

 تربط التي بحكثو تطكير في ، ستكرا بدأ فقد ، العصبي بالتكظيؼ كربطو ، السيككسكماتييف
 مف إنطلبقا   السيككسكماتي النفسي التحميؿ ك ، النفسي التحميؿ ك الأعصاب عمـ بيف
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 بعيف نأخذ أف الميـ مف أنو  كيرل ،(2005/ 1990)  كتابيو بنشر ذالؾ جسد كقد ،1990
 ( (Stora j,B ,2005 . العقمي التكظيؼ في الأعصاب عمـ إقترحيا التي النماذج الإعتبار
 ك ، السيككسكماتية في( 1990 -1976)  مف مارتي بيار طكرىا التي الأعماؿ فإف كعميو
 بيف العلبقة تضع أف حاكلت التي ، ىذا يكمنا حتى( 2005-1999) مف ستكرا تابعيا التي
  الفسيكلكجية الإصابة مكقع كاف ميما ىذا الجسدم، التنظيـ كفساد ، النفسي التكظيؼ فساد

 (Kandel,1999,p :505).ميمة جديدة تحميمية نظرة إلى الطريؽ ميدت كالبيكلكجية
 دنبار أبرزىـ مف ك ، الإتجاه ىذا أصحاب أكد فقد:  الشخصي البركفيؿ نظرية ثانيا -

(Danbar) بعض كظيكر(  الشخصية بركفيؿ) الشخصية نمط بيف علبقة كجكد عمى 
 شخصية بركفيؿ بسيككسكماتي مرض لكؿ أف دنبار حددت فقد ، البسيككسكماتية الأمراض
 ذات كالشخصية ، ulcer personali القرحية الشخصية ماأسمتو ذالؾ كمف بو، خاصة
 ما أىـ الربك فمرضى كىكذا,  المفاصؿ بإلتياب المصابة كالشخصية ، المرتفع الضغط
 محددة بركفيلبت بتقديـ قامت بحيث   بالقمؽ كشعكر ، بالأمف الشعكر عدـ  يميزىـ

 النفسية الطاقة أف إفترضت ك ، بسيككسكماتية أمراض ثمانية فحص خلبؿ مف لمشخصية
 الأخدكد إلى تنحرؼ ثـ كمف ، السمكؾ في عنيا الملبئـ التعبير مف تمنعيا إعاقة ليا تحدث

 أنسجة  بناء في الخمؿ ك ، الحشكم التعبير خلبؿ مف منفذا ليا تنشد حيث المحائي تحت ،
 مصطفى جماؿ.) الطاقة تبديد ك المنحرؼ التفريغ ىذا فترة لإطالة نتيجة يككف العضك
 مع مقارنتيا عدـ بسبب ، النظرية لياتو إنتقادات كجيت كقد( 42:  ،ص1996 تفاحة،

 في ، النظرية ىاتو في تتعمؽ لـ الإتجاه ىذا صاحبت أف كما ، الأصحاء مف مجمكعة
:  ص ،2000 ، الطلبع.)  عنيا يعبر التي الإنفعالات ك الصراعات طبيعة عف الكشؼ

65) 

 البسيككسكماتية الأمراض تفسير في السمككي الإتجاه أصحاب ركز لقد:    السموكي الإتجاه
  البسيككسكماتية الأمراض في لمعرض  الرمزم بالمعنى ييتمك كلـ ، المكقفية العكامؿ عمى ،
 البيئة  السمككي الإتجاه فحسب  البيئية العكامؿ عمى الإتجاه ىذا في التركيز تـ كذالؾ ك
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 لمبدأ طبقا متعممة أنماط عف عبارة ىك الفرد سمكؾ ككذالؾ ، الفرد سمككات تسكد كمؤثراتيا
 جديدة سمككية أساليب يكتسب النمك، عممية خلبؿ مف الفرد أف بحيث الإستجابة ك الإثارة
 أف الإتجاه ىذا أصحاب كيرل  ك ، بيا كيحتفظ التعمـ عممية طريؽ عف غيره عف تميزه

 ىذا يفسر بحيث ، التعمـ عممية في خمؿ لكجكد  حتمية نتيجة ىك  النفسي الإضطراب
 قد الإنساف أف أفترض فقد ، شرطي تعمـ عف عبارة بأنيا ، البسيككسكماتية الأمراض الإتجاه
 شيء أم يصبح المثير تعميـ عممية طريؽ عف ك ، الغبار مف حساسية -أصلب– لديو يككف
 عبد.)  المريض لدل الربك نكبات يثير فيو التفكير مجرد أك رؤيتو حتى بالغبار مرتبط
 الإتجاه ىذا في برزت التي التعمـ نظريات كمف( 224:  ص ،2000 ، العيسكم الرحمف
 البسيككسكماتية الأمراض تفسر التي ،( 1982 ، لاشماف شمدكف)  الذاتي التعمـ نظرية
 مف يتككف النظرية ىاتو حسب الإنفعالي السمكؾ حيث ، السمككية التعمـ نظرية مف إنطلبقا
 ىذا صاحب لايعتبر ك  المستقمة العصبية الإستجابة أليات تشمؿ عامة مركبة إستجابة
 المصاب العضك يككف أف ،أك البيكلكجي الإستعداد دكر تنفي الذاتي التعمـ عممية أف الإتجاه
 التغيرات كانت فإذا تكافقية إستجابات ىي الفسيكلكجية كالإستجابات ،  مسبقا  مييئا

  الفرد صحة عمى الضار الأثر ليا كاف طكيلب كقتا تستغرؽ أك  كبيرة شدة ذات الفسيكلكجية
 ك مبادمء عدة المحكرية الفكرة بيذه ترتبط ك اتية،البسيككسكم الأمراض لظيكر يؤدم مما
 : ىي
 . تعمميا يمكف المستقمة العصبية الإستجابات كؿ أف

 طابع ذات تككف القابمية ىذه أف كما ، المرضية للئصابة قابميتيا في لأعضاء ا إختلبؼ
 . كراثي
 الحالات في تشكيمة إلى تؤدم قد شدتيا ك كزمنيا ، المستقمة العصبية الإستجابة تكرار
 . نمطيا ك الإستجابة تمؾ لطبيعة كفقا المضطربة ككذالؾ ،  البناءة

 يستمر المثير تكرار أف بمعنى الإنطفاء ك ، بالمقاكمة تتميز لممثير الحشكية الأجزاء إستجابة
 ، الديف نكر. )  الإنطفاء أك لمتعكد دليؿ أم كجكد دكف ، الإستجابة نفس إعطاء في

 ( .50: ص ،1989
 ، التعزيز بسبب تحدث البسيككسكماتية الأمراض أف ، السمككي الإتجاه أصحاب كيفترض
 العائمة أفراد أحد شاىدكا إذ ، الأمراض بياتو للئصابة عرضة يككنك أف يمكف فالأطفاؿ
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 عند المكافأة ك المرض بيف الإرتباط ككذالؾ بدنية، آلاـ مف شككاه عمى تعزيزا يتمقى
 لو يحقؽ المرض بحيث ، الإىتماـ ك الرعاية فييا خاصة معاممة يعامؿ فالمريض ، المريض
 القائؿ لممبدأ فقا ك  التكرار إلى ، المريض ميؿ ك التعزيز لحدكث ذالؾ يؤدم ك مكاسب

 ص ،2000 ، العيسكم الرحمف عبد.)  الإنساف خبرة في تثبت التي ىي المعززة الإستجابة
 المريض يكتسبيا إستجابات بأنيا ، البسيككسكماتية الأمراض السمككيكف يفسر كما ،( 225:

 نتاج ليست كىي ، مرضية عادات إلى ، تحكلت كلبسيكية تشريط عممية خلبؿ مف
 أف بإعتبار ، السمككية النظرية في أساسيا مركزا يحتؿ العادة فمفيكـ ، لاشعكرية صراعات

 الظركؼ بتحديد السمككية إىتمت ك الإستجابة، ك المثير بيف رابطة عف يعبر مفيكـ العادة
 الإتجاه ىذا أصحاب عند كالعادة ، محميا أخرل إحلبؿ أك إنحلبليا، ك لتككيف تؤدم التي
 كليست ؛ كمكتسبة متعممة العادات أف كما ، نسبيا دائما تككينا كليس ، مؤقت تككيف ىي

 أف إلى باندكرا أشار فقد ، يتغير ك يتعدؿ أف يمكف الشخصية بناء فإف كعميو ، مكركثة
 الإنسانية السمككات معظـ أف أم ، الملبحظة خلبؿ مف تتـ السمكؾ إكتساب أك التعمـ عممية
 ص ،2001 ، يكسؼ سيد جمعة.) حي مثاؿ أك نمكذج ،بإتباع النمذجة طريؽ عف متعممة

:90) 
 كىي ، البسيككسكماتية الأمراض تفسير في جديدة فكرة ، السمككية عمماء بعض إبتكر فقد

 لاحظ حيث ،  Lac man   (1972)  إبتكرىا التي ، الميكانيكي أك ، الذاتي التعمـ نظرية
 أك النبض خفض أك رفع يستطيعكف ، المغناطيسي لمتنكيـ يخضعكف الذيف الأفراد أف

 في يحدث أف يمكف ، المغناطيسي بالتنكيـ مايحدث كأف.زيادتيا أك المعدة إفرازات إنقباض
 الطفؿ يصاب كأف ، عرضيا يككف قد مرة لأكؿ المرض حدكث أف حيث ، العادية الحياة
 المرض ىذا فإف ، اليكمي عممو أداء مف الإصابة ليذه نتيجة أعفي إذا ، معكم بمغص
 مف تزيد ، المعدة أف نجد ذالؾ عمى ا بناء ك ، تحاشيو في الطفؿ يرغب بمكقؼ يرتبط

.  اليضـ سكء مف أخرل لنكبة المثيرة اليكمية الطفؿ أعماؿ تمغي التي الحالات في إفرازاتيا
 عبد. )  المعكية القرحة تتككف الكضع ىذا تكرر إذا ك ، ثانية مرة الطفؿ لتعطيؿ يؤدم مما

 ( 59:  ص ، س د العيسكم، الرحمف
 الأمراض كتفسير فيـ في في التالية الأساسية المبادمء عمى يؤكد السمككي كالإتجاه

 : البسيككسكماتية
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 .  كمتعمـ مكتسب المضطرب كالسمكؾ ، مكتسب ك متعمـ الإنساف سمكؾ معظـ -
 درجة مف يقمؿ لكي ؛ المريض تعمميا خاطئة عادات إلا ماىي النفسية الأمراض -

 إطفاء إلى أكلا العلبج يتجو ك.  مرضية شرطية إرتباطات ككف كبالتالي ، التكتر ك القمؽ
 بديؿ ليككف جديد سكم شرطي منعكس فعؿ ،كبناء المرضي الشرطي المنعكس الفعؿ ىذا
 . عنو
 العادم السمكؾ عف المبادمء حيث مف ،  لايختمؼ المتعمـ المضطرب السمكؾ -

 .متكافؽ غير أك ملبئـ غير المضطرب السمكؾ أف إلا ، المتعمـ
 كمف إليو تؤدم التي لمخبرات ، المتكرر التعرض نتيجة يكتسب المضطرب السمكؾ -
 . المضطرب السمكؾ كبيف الخبرات ىذه بيف ، شرطي إرتباط يحدث ثـ
 . سكم سمكؾ إلى تعديمو يمكف ، المتعمـ المرضي السمكؾ -
 إذا متعممة، خاطئة سمككية لعادات ، كتجميع إلييا ينظر النفسية الأعراض زممة -

 . متعممة شرطية إستجابات ىي البسيككسكماتية الأمراض
 ، الإنساف سمكؾ في الأساس ك الأصؿ ىي أكلية فسيكلكجية، دكافع الفرد لدل يكجد -

 حاجاتو أىـ تمثؿ جممتيا ،في إجتماعية ثانكية جديدة دكافع الفرد يكتسب التعمـ طريؽ كعف
 ، إشباعيا في تكافقية غير بأساليب كيرتبط سكم غير الدكافع ىاتو تعمـ يككف كقد ، النفسية
 (234: ص ،2005، زىراف السلبـ عبد حامد.) تكافقا أكثر جديد لتعمـ يحتاج ثـ كمف

 الصراعات عف البحث دكف ، مباشرة المرضية الاأعراض إزالة في السمككي العلبج كيتميز
 العلبج خصائص أىـ كمف.  النفسي التحميؿ في متبع ىك كما الطفمية الصدمات ك النفسية
 يقكـ إفتراضات بإعتبارىا Rimm &Masters( 1979) كماسترز ريـ حددىا التي السمككي
 الأمراض فييا بما النفسية الإضطرابات علبج في مايمي السمككي العلبج عمييا

 : مايمي  البسيككسكماتية
 أسباب عمى التركيز مف أكثر الأعراض عمى التركيز إلى السمككي العلبج يميؿ -

 مف أساس عمى يقكـ الذم التحميمي العلبج مثؿ ، التقميدم العلبج عكس عمى:  فرضية
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 ك ، الإضطراب إلى تؤدم التي ىي المبكرة النمك مراحؿ في تكمف أسباب بكجكد ، الإقتناع
 المريض  بيا يأتي التي للؤعراض المكلدة الأسباب ىذه معرفة أف ك النفسي المرض

 المعالج لأف ك ، النفسي العلبج في الأساس ىي عمييا كاالقضاء ، لمعيادة السيككسكماتي
 في مخزكنة الأسباب ىذه بأف إقتناع لديو يككف ، النفسي التحميؿ أسمكب يستخدـ الذم

 حيز إلى اللبشعكر مافي إستحضار عمى المريض لمساعدة جاىدا يعمؿ فإنو ، اللبشعكر
 عمى ، يركزكف فيـ السمككيكف المعالجكف ،أما سنكات يستغرؽ قد الذم الأمر الشعكر
 الكامنة بالأسباب الإىتماـ مف أكثر المريض إنشغاؿ مكضكع أك ، المشكمة مكضكع السمكؾ
 أكثر ، بالتغيير السمكؾ ىذا تناكؿ عمى ينصب أف يجب المعالج الإىتماـ كأف.  السمكؾ كراء
 (1994، الجكاد عبد كفاء) . عمييا القضاء محاكلة أك الأسباب عف بحثو مف
 عف بعيد حد إلى مكتسبة تككف المضطربة السمككيات أف السمككي العلبج يفترض -

 . أخر سمكؾ الفرد بيا يتعمـ التي الطريقة بنفس التعمـ طريؽ
 كثيرا تفيد أف يمكف التعمـ قكاعد خاصة ،كبصفة النفسية الأسس أف السمككي العلبج يفترض -

 . المتكافؽ غير السمكؾ تعديؿ في
  حدا عمى فرد لكؿ ككاضحة ، محددة علبجية أىداؼ إعداد السمككي العلبج يتضمف -

 ، السيككسكماتية الأمراض فييا بما ، متكافقة الغير الإستجابات إلى السمككي العلبج لاينظر
 العميؿ أك المعالج أىداؼ مف  يككف فمف ثـ كمف ، مضطربة شخصية عف ناشئة أنيا عمى

 اليدؼ يككف ذالؾ مف بدلا إنما ك ، المريض شخصية بناء إعادة أك ، تنظيـ إعادة تسييؿ
 فإف ، السمككي العلبج مجاؿ كفي.  مشكلبتو مف التخمص ،عمى المريض مساعدة ىك

 الأىداؼ ىاتو كعادة ، لمعلبج كمحددة نكعية أىداؼ تحديد في يشتركاف ، كالمريض المعالج
 . تعميمية أىداؼ صكرة في تكضع

 ، السمككي فالعلبج:  المريض مشكمة يناسب بما العلبج طريقة بإعداد السمككي المعالج يقكـ
 أف مؤداه مسبؽ إفتراض لايكجد ك تقابمو التي لممشكلبت بالنسبة متنكعا تشخيصا يفترض
 أف لا ك مثلب، البسيككسكماتي كالمرض المضطرب لمسمكؾ المؤدية ىي الطفكلة خبرات
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 في كاحدة طريقة يمتزـ لا فإنو المنطمؽ ىذا كمف السبب، ىك ، المنخفض الذات مفيكـ
 De . المعاناة أك المشكمة طبيعة عمى يتكقؼ ،كىذا منكعة طرقا يستخدـ إنما ،ك العلبج

Gucht.2002)) 
 -1 -:  الحصر لا المثاؿ سبيؿ عمى نذكر إستخداما  السمككية العلبجات أنكاع أكثر كمف
 يسبب الذم ، المنبو نعطي أف إستطعنا لك أنو عمى العلبج ىذا فكرة كتقكـ: المتبادؿ الكؼ
 ك المنبو بيف الصمة ذالؾ فسيضعؼ ، القمؽ كعلبمات أعراض ظيكر دكف لممريض القمؽ

 لايستجيب كلكي.  المرضي الشرطي المنعكس الفعؿ ينطفيء كبالتالي ، القمؽ إستجابة
 ، التاـ الإسترخاء مف حالة في يككف أف يجب ، المرضي المنبو إعطائو عند بالقمؽ المريض

 كفي كميتيا في تدريجيا تزيد بسيطة بدرجات المنبو إعطائو عمى الحرص يجب كذالؾ ك
 أية لديو لاتتكلد حتى تاـ إسترخاء حالة في كىك ، الأصمي لممنبو تصؿ حتى ؛ شدتيا

 حدث الذم الحسف ذالؾ  فسيطفيء ، القمؽ أعراض مف يعاني بدأ إذا لأنو ؛ لمقمؽ أعراض
. Engel,G,L&Scmal,A,H.1976)) 
 ك شعكريا الإستجابة  تكرار أف العممية ىاتو تفيد ك:  السمبية الممارسة أك الشرطي الكؼ -

 يفيـ أف يجب ك لممنبو، التعرض عند الإستجابة ىذه سيضعؼ المنبو كجكد دكف إراديا،
 يستطيع حتى أمينة صادقة معاكنة المعالج مع يتعاكف أف ك ، العلبج طبيعة المريض
 . المرضية العادات مف التخمص

 . النفكر أك بالكراىية العلبج -
 .الإيجابي الكؼ -
 (1999، الرحمف عبد محمد) -. التشكيؿ -

 ، الدماغ لمكجات سكاء ، حساسة إلكتركنية أجيزة عمى العلبج ىذا كيعتمد:  الحيكية الإعادة
 ،  الدـ ضغط زيادة أك العرؽ كمية أك الجسـ حرارة درجة أك الكيربائية العضلبت أك

 الأمراض حالة في كبير بشكؿ العلبج مف النكع ىذا كيستخدـ.  إلخ.......... كالنبض
 تجعمو كالتي ، الفسيكلكجية لحركاتو المريض كسمع إبصار ىك كاليدؼ ، السيككسكماتية

 ، النفسي التكتر بسبب مزمف صداع مف يعاني الذم المريض فمثلب ؛ خاصة أعراضا يعاني
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 عف الناتجة الكيربائية النبضات رؤية يستطيع ، الرأس فركة عضلبت في تقمص إلى أدل
 ، صكتية ذبذبات ىيئة في النبضات ىذه سماع ككذالؾ ، المؤشر عمى العضمة تقمص

 ىذه خفض إلى تؤدم كالتي ، الإسترخاء عممية في التحكـ المريض يستطيع كتدريجيا
 . الإسترخاء عمى قدرتو مع ، الصداع بزكاؿ المريض إحساس ذالؾ كيعزز ، النبضات

Engel,G,L&Scmal,A,H.1976)) 
 الذيف المرضى فإف الأحياف مف كثير في:  الآف ك ىنا مبدأ عمى السمككي العلبج يقكـ -

 بشكؿ الطفكلة خبرات عف المعالج يسأليـ أف تكقعات لدييـ تككف ، لمعلبج يحضركف
. النفسي التحميؿ في  التقميدية المدرسة دأب كاف الأسمكب ىذا فإف الكاقع في لكف مفصؿ،

نما.مفصؿ بشكؿ الطفكلة خبرات عمى لايركز المعالج فإف السمككي العلبج في أما  كا 
ف ، فييا يحدث التي الظركؼ أك البيئة كعمى ، الآف المكجكد السمكؾ يركزعمى  ذالؾ كاف كا 

 . عميو كبير تركيز دكف كلكف الماضي عمى التعرؼ مف يمنع لا
 المنيج إتباع أىمية عمى ، السمككي العلبج يؤكد:  التجريبي بالجانب السمككي العلبج ييتـ -

 ، العلبج أساليب ك  فنيات تحقيؽ عمى تساعد التي النتائج إلى لمكصكؿ كأسمكب ، العممي
 ييتـ كما لمتغيير  مكضكع لمسمكؾ القاعدة يمثؿ كالذم البداية خط بتحديد المعالج كييتـ
 محركس محمد.)المقارنات إجراء لو يتسنى كبذالؾ العلبج نتائج تقكيـ ك النياية خط بتحديد
 (29-24: ص ، دس ، الرحمف عبد السيد محمد ،  الشناكم

 في  بأف ، البسيككسكماتية الأمراض المعرفي الإتجاه أصحاب يفسر : المعرفي الإتجاه -
 يعتبر ، المعرفية النظرية كفي ، التفكير أسمكب ك محتكل في يكمف إضطراب ىك حدكثيا
 لمتفسير ثانكية فيي ، الدكافع ك الكجداني الجزء أما ، الميـ الشيء ىك المرضي التفكير
 الإتجاىات فكرة نشأة ، البسيككسكماتية للؤمراض المعرفي التفسير كفي ، للؤحداث السمبي
 دكر كليا ، الفسيكلكجية الكظيفة عمى تأثير ليا المعرفية العمميات أف تكضح التي ، الخاصة
 بو يتميز خاصا أك معينا إتجاىا أف تفترض الفكرة كىذه  البسيككسكماتية الأمراض في كبير
 المقابلبت مف الإتجاىات ىذه أستخرجت ك ، الإضطراب بنفس المصابكف الأشخاص كؿ
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 مايشعر:  ىما بعنصريف الإتجاىات تحديد كتـ ، المرضى مف كبير لعدد الشخصية
 ، الطلبع.)  عممو عف أك عنو المعرفة في الشخص كمايرغب ، كالحزف بالسعادة الشخص
 كأنو ك يشعر: النصفي بالصداع المصاب أف:  ذالؾ عمى الأمثمة كمف( 70: ص ،2000
 يشعر المتقرح ،القكلكف المجيكد ىذا مف يستريح أف يريد ك ما عمؿ إنجاز إلى أضطر
 المسؤلية مف التخمص في كيرغب ، أذل أك بمرض مصاب كأنو ك الحالة ىاتو في المريض

 شيء أم مف الإستياء إلى كيضطر الأذل ك بالتيديد المريض يشعر:  المرتفع الدـ ضغط ،
 أنا نرل الأمثمة ىاتو خلبؿ مف التعب لدرجة يعمؿ أف المريض يريد:  الظير أسفؿ آلاـ ،

 بشكؿ إنتباىيـ يركزكف السيككسكماتية بالأمراض المصابيف أف عمى يؤكدكف ، المعرفييف
 إلى الطبيعية الجسمية الإحساسات كيحكلكف.  الداخمية الفسيكلكجية العمميات عمى مفرط

.   العلبج بيدؼ ضركرية، غير ، طبية مراجعات إلى تدفعيـ ، الكجع ك الألـ مف أعراض
 كتطكير ، تعديؿ إلى المعرفي العلبج كيتجو ،( 39: ص ،1984 ، الغازم المنصؼ عبد)

 الحضارة ك الثقافة عمى تعتمد المعرفية النظـ إف حيث ، المعرفية النظـ ك ، التشكيو كتغيير
 الذاتية كالتجارب بالمشاعر كاضحا ، إىتماما المعرفي العلبج ييتـ كما. البيئي كالتعميـ ،

 حكلو تدكر كالمركز،التي الأساس أنيا عمى الكاعية ،للؤفكار المعرفي العلبج كينظر ، لمفرد
 . التفكير أسمكب ك محتكل في يكمف ، فالإضطراب ثـ كمف ، أعراض

 ؛ك  الإيجابية النكاحي كتقكية بتعزيز التفكير؛ نمط تغيير عمى ، المعرفي العلبج يركز كما
 التي  المعرفية العقمية الجكانب كتغيير تعديؿ ككذالؾ التفكير؛ في السمبي التحكير إطفاء
 ك ، ماضية كخبرة مختمفة زاكية مف إلييا بالنظر كذالؾ ،  الصادمة الخبرات حكؿ تتركز
 العقمي المستكل عمى السالبة الذات مفيكـ كتعديؿ ، متعممة كخبرات المؤلمة لمخبرات النظر

 ك المنطؽ عمى تعتمد  معرفية مقننة منظمة جمسات خلبؿ مف   يتـ ذالؾ ككؿ.الإنفعالي ك
 ( (Davison et al 1978 . المناقشة
 التكفؿ في فاعميتيا الدراسات مف العديد أثبتت ، فنيات ك أساليب عدة المعرفي كلمعلبج
 إعادة ؛ الذاتي التحكـ:  الأساليب ىاتو أىـ كمف ، البسيككسكماتية الأمراض لذكم النفسي
 تسجيؿ ، لفظية بطريقة الذات عف التعبير ؛ الإنفعالي العقلبني العلبج مثؿ المعرفي البناء
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 المعرفي التدريب ؛ السارة نشطةالأ جداكؿ العزك؛ إعادة عمى ؛التدريب المشكىة الأفكار
 التدريب إرشادية؛ ك تعميمية نماذج عرض خلبؿ المشاىد،مف السمكؾ لإكتساب ؛النمذجة
 متطمبات نحك ، كالأجتماعية النفسية الضغكط مع لمتعامؿ  الضغكط ضد التحصيني
 عف الناتجة السمبية الأفكار بعض تعديؿ:  إلى المعرفي العلبج ييدؼ كما ا. المرض
 ك الحمكؿ إيجاد ، الأفكار ىذه كاقع إختبار ، السمبية الأفكار تسجيؿ)  بالمرض الإصابة
 .......(. المعرفي التدريب ، المريض تكاجو التي لممشكلبت البدائؿ

 معينة ميارات المرضى إكساب ك سمككية أىداؼ لتحقيؽ ، المعرفية الفنيات تطكيع أيضا ك
 )  .(Dianne D,2000 . الذاتية المراقبة فنية  إستخداـ ؛مثؿ

 : البسيكوسوماتية الأمراض تعريف 3         
 :  ىما يكنانييف جذريف مف يتككف( Psychosomatique) بسيككسكماتيكا كممة مركب إف

Psukhé  :النفس أك الركح كتعني . 
Soma ;somatos :معناه مصطمح في المعنى يجتمع كبذالؾ ، الجسد أك الجسـ تعني  (

 كما(  النفسدية)  أك(  النفسجسدية)  أك( جسدية ػػػػػ النفس عمـ)  أك(  الجسدم النفس عمـ
 . المصطمحات كاضعي بعض يرل

 كالفكر الجسـ مابيف العلبقة بدراسة كتعنى ، بذاتو مستقؿ عمـ البسيككسكماتيكا
(marty.1990 .P :03) أك الجسمنة لظكاىر كمكضكعيا منسجما مفيكما تعطي فيي 

 كيرجع(  جسد ػػػػػ نفس)  الإنساف كحدة مبدأ عمى معتمدة(La Somatisation) الجسدنة
 مف ألماني عقمي طبيب طرؼ مف 1946 سنة إلى بسيككسكماتيكا الكممة مادة إستعماؿ
 . الأرؽ أشكاؿ مف شكؿ كصؼ  أجؿ مف (heiroth) إسمو القيتالية المدرسة

 يعتبر إذ البسيككسكمكاتيكا إشكالية تطرح بدأت ، الييستيريا حكؿ فركيد أعماؿ مف إنطلبقا ك
:  مف كؿ أعماؿ إلى إضافة ، العمـ ىذا ميلبد في أسيمكا الذيف الأكائؿ مف فركيد

Alexander.F/Dunhbar دراساتيـ في للئنساف المجزأة نظرتيـ مف بالرغـ ىؤلاء 
برازه العمـ ىذا لتطكير كمعتبرة كبيرة إسيامات أسيمكا فقد للؤمراض كتفاسيرىـ  . كا 
 : البسيككسكماتية للؤمراض التعريفات بعض مايمي في نكرد كسكؼ

 بباريس البسيككسكماتيكا معيد مؤسس يعتبر الذم(  البسيككسكماتيكا) مارتي بيار تعريؼ ػػػ
 الجسـ مابيف بالعلبقة أبحاثو بداية منذ إىتـ تحميمي كتكجو ذ psychiatrè عقمي طبيب كىك
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 كتاباتو أكؿ ترجع حيث ، البسيككسكماتيكا حكؿ كدراساتو أبحاثو تابع كقد الأشخاص كتفكير
 صاحب أيضا كىك بباريس ، البسيككسكماتيكا معيد بكضع  إنتيى كقد1948 سنة إلى

 .1989 المعدلة الشبكة ثـ 1987 مارتي شبكة.  البسيككسكماتي النزكغرافي التصنيؼ
 مف كلب الإعتبار بعيف البسيككسكماتيكا تأخذ" بقكلو البسيككسكماتيكا مارتي عرؼ كقد

  السكماتييف المرضى عند الحركات ىذه مابيف العلبقات ككذالؾ كالجسمية النفسية الحركات
  (Marty ,1992,P :12)" أصحاء نعتبرىـ الذيف المرضى عند كحتى

 الطفؿ سيككسكماتية ، الراشد سيككسكماتية:  منيا نذكر كفركع مياديف كلمبسيككسكماتيكا
 .إلخ...  كالمراىؽ

 ىي إنما ، ميداني كاقع دكف فمسفة كلا طبيا تخصصا ليست إذا المارتية فالبسيككسكماتيكا
 ، المارتية النظرية في الدائـ المرجع يمثؿ الذم النفسي التحميؿ مف أساسا أستنبط عمـ

 كتنظيـ الدفاعية ميكانيزماتو بتعديؿ لممريض السماح إلى المارتية البسيككسكماتيكا كتيدؼ
 . النفسي التحميؿ عف تختمؼ مايجعميا كىذا ، الجنسية

 نقكؿ فإننا النفسي العصاب حكؿ نظرية لكضع جاء قد الفركيدم النفسي التحميؿ كاف فإذا
 ((Marty.1990 . الجسدم المرض كتفسير لفيـ جاءت قد مارتي بيار نظرية أف بإختصار

 مجمكعة بأنيا البسيككسكماتية الأمراض"  ككستيمك.  ركؾ ػػػػ ؿ فابياف العالماف كيعرؼ ػػػػػ
 كالإصرار الحدة مف بدرجة كتككف ، كظائفو أك الجسـ أجيزة بعض تصيب التي الأمراض
 " حدتيا تخفيؼ أك مقاكمتيا عف تعجز التي المعركفة الطبي العلبج أشكاؿ تقاكـ بحيث

 (1998 ، عكاشة أحمد)
)  ىيمكستازم تكازف في مزمف أك شديد إختلبؿ نتيجة يحدث البسيككسكماتي فالمرض
 مف  جزء أم الحالة ىاتو كتشمؿ ، سيككلكجي لضغط نتيجة لمجسـ(  الفيسيكلكجية الكيمياء
 مرض ىك  السيككسكماتي فالمرض ، طبي نفسي لعلبج عادة كيحتاج ، العضكم الجياز
 مصاب عضك لأم ، إستجابي فعؿ رد شكؿ عمى كيظير نفسية أسباب ذك جسمي مزمف

 ، عضمية أك ، جمدية أك تنفسية أك ، قمبية إستجابات أك ، المعكية أك المعدية كالإستجابات
 أعضاء ك الصماء الغدد كجياز الدمكية الدكرة تشمؿ أخرل إضطرابات كىناؾ ىيكمية أك

 .المختمفة الحس
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 الجسمية الإستجابات بأنيا البسيككسكماتية الأمراض:  1960 البريطانية المكسكعة كتعرؼ ػػػػ
 الدـ ضغط ، المعدة قرحة ، الربك مثؿ جسمي إضطراب شكؿ تأخذ التي الإنفعالية لمضغكط
 (  1994، العيسكم. )  كغيرىا القكلكف قرحة ، الركماتيزم المفاصؿ إلتياب ، المرتفع

 البسيككسكماتية الأمراض فتعرؼ( APA) العقمي النفسي لمطب الأمريكية الجمعية أما -
 عكامؿ تحدثيا التي الجسمية بالأعراض تتميز التي الإضطرابات مف مجمكعة ىي:  كمايمي
 كبذالؾ ، المستقؿ العصبي الجياز تحكـ تحت يككف كاحد عضكم جياز كتتضمف ، إنفعالية
 إنفعالية بمجالات العادة في مصحكبة تككف التي ىي المتضمنة الفسيكلكجية التغيرات تككف
 الفرد يككف أف كيمكف ، بقاؤىا كيطكؿ ، كحدة إصرارا أكثر التغيرات ىذه كتككف ، معينة
:  ،ص2006 ، المعطي عبد مصطفى حسف.)  الإنفعالية الحالة بيذه شعكريا كاع غير
153) 

 مع بدنية لأعراض المتكررة الشككل بأنيا( : WHO) العالمية الصحة منظمة عرفتيا كما -
 أساس كجكد بإنعداـ الأطباء تأكد مف بالرغـ ، طبية فحكصات لإجراء المستمر السعي
 .    الأعراض لياتو جسمي

 متأصؿ عادم غير إتجاه بكصفو السيككسكماتي الإضطراب( : 1969) أكتكفينخؿ كيعرؼ ػػػػ
 . شعكرية لا غريزية صراعات في
 مألكفة جسمية إضطرابات ىي البسيككسكماتية الإضطرابات( : 1984) النيؿ أبك تعريؼ ػػػػ

 مف عضك كظيفة في خمؿ أك الجسـ أجزاء مف جزء في تمؼ بيا يحدث كالتي للؤطباء
 لا كالتي المريض حياة للئضطراب نظرا مزمنة إنفعالية إضطرابات نتيجة نتيجة أعضائو

 الإنفعالي الإضطراب ،لإستمرار تاما شفاء شفائيا في كحده الطكيؿ الجسمي العلبج يفمح
 الزيكر كمصطفى ، النيؿ أبك السيد محمكد.) النفسي العلبج جانب إلى أسبابو علبج كعدـ

 (47: ،ص1984،
 فييا تككف إنفعالية حالات أنيا البسيككسكماتية الأمراض( 1988)  سكيف عرؼ كما ػػػػ

 . إنفعالية للئضطرابات رئيسية بصفة راجعة الجسـ في التككينية التغيرات
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 ىي البسيككسكماتية الأمراض Malkenson /Mitenan/ 1954 مف كؿ كعرؼ
 ، النفسية الشدة كقت في الإضطرابات ىذه كتحدث البدف أعضاء في كظيفية إضطرابات

 مرة يعكد ثـ عضكم لسبب كنتيجة مرة لأكؿ البسيككسكماتي الإضطراب يظير اف كيمكف
 الفرد لدل عضكم إستعداد كجكد بسبب ذالمؾ يككف كقد ، إنفعالي إضطراب خلبؿ مف اخرل
(.Zhanget All1992 . 
 الإضطرابات ىي البسيككسكماتية الأمراض أف(: 1988) البنا المحسف عبد كماؿ كيشير ػػػػػػ

 أثارا ك تمفا تترؾ التي ، المتراكمة النفسية الضغكط نتيجة الجسـ اجيزة أحد تصيب التي
 ، التشخيصية كسائمو بإستخداـ كشفو لمطبيب كيمكف الجسـ أعضاء في كخمؿ فسيكلكجية
 الإضطرابات ىذه فييا تظير التي الجسـ أجيزة ك ، شفائيا في ىاـ عنصر النفسي كالعلبج

 ، الدمكية الأكعية كجياز ، اليظمي كالجياز المستقؿ العصبي لمجياز تخضع التي ىي
 البكلي كالجياز كالدـ الميمفاكم كالجياز ، الييكمي كالجياز ، كالجممد ، التنفس كجياز كالقمب

 . الخاصة الحس كأعضاء ، الصماء الغدد كجياز ، كالتناسمي ،
 دكرا الإنفعالي العامؿ فييا يمعب عضكية إضطرابات بأنيا: 1989 عكاشة أحمد كيعرفيا ػػػػ

 أنيا كيضيؼ ، اللئرادم العصبي الجياز خلبؿ مف ذالمؾ مايككف كعادة أساسيا قكيا ىاما
 مثؿ اللئرادم العصبي الجياز تغذم التي الأحشاء ك الأعضاء في الإنفعالي التكرط ىي
 ك بؿ ، الإكتئاب ك القمؽ مف عادة المريض كيعاني ، الشعبي كالربك ، عشر الإثنى قرحة
 . حياتو القمؽ ماييدد أحيانا
 شديد لإختلبؿ نتيجة تحدث البسيككسكماتية الأمراض أف( : 1988 ياسيف،) كيرل -

 فيي ، نفسية لضغكط نتيجة الجسـ كيمياء في ، الييمكستازم التكازف في مزمف
 أفعاؿ كردكد إستجابات شكؿ عمى كتظير ، نفسية جسكر ذات جسمية أمراض
 حاسة أك ، الجممد أك ؛ العضلبت أك ؛ القمب أك ؛ اليضمية الأجيزة أحد في عضكية

.)  كالتناسمي كالبكلي الدمكم كالجياز الغدد مف عدد تشمؿ كما ، الخمس الحكاس مف
 (  32 ص ،1988 ياسيف،

 بالأعراض تتميز التي الإضطرابات مف مجمكعة: 1989 المعطي عبد حسف كيعرفيا ػػػػ
 الجياز تحكـ تحت يككف كاحدا عضكيا جيازا كتتضمف إنفعالية عكامؿ يحدثيا التي الجسمية
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 العادة في التي تممؾ ىي المتظمنة الفسيكلكجية التغيرات تككف كبذالمؾ ، المستقؿ العصبي
  بقائيا كيطكؿ ، حدة ك إصرارا أكثر التغيرات ىذه معينةكتككف إنفعالية بمحاكلات مصحكبة
 .الإنفعالية الحالة بيذه شعكريا كاع غير الفرد يككف أف كيمكف

 بدنية إضطرابات أنيا البسيككسكماتية الأمراض(: 1993) الخالؽ عبد أحمد تعريؼ ػػػػ
  ػ(35: ص ،1993 ، الخالؽ عبد أحمد. )  فييا أساسي بدكر الإنفعالي العامؿ يقكـ عضكية

 مف تنشأ التي الإضطرابات تممؾ ىي البسيككسكماتية الأمراض:   Shamugam تعريؼ ػػػػ
 د. )  المنشأ نفسية أسباب إلى عائدا جسميا شكلب تتخذ أعراضيا كلكف نفسية أسباب
 (1994 ، عيسكم
 بسبب تحدث ، البسيككسكماتية الأمراض أف بينت فقد جامكس اليدل نكر أما -

 يتحكـ التي كالأعضاء المناطؽ عمى  تؤثر التي ؛ الشديدة الإنفعالية الإضطرابات
 علبقة ليا الجسدية الإصابة أف يبيف الطبي كالمفيكـ ، الذاتي العصبي الجياز فييا
 ( 12: ص ،2004 ، جامكس اليدل نكر. )  النفسية بالصراعات قكية

 إختلبؿ نتيجة يحدث الجسمي النفسي الإضطراب أف: 1994 الحفني المنعـ عبد كيرل ػػػػ
 ، سيككلكجي ضغط نتيجة جاء ضعيؼ( ىيمكستازم)  حيكم تكازف في مزمف أك شديد

 .كنفسي طبي لعلبج كيحتاج العضكم الجياز أجزاء مف جزء أم كيشمؿ
 جسمية أعراض إلى تشير البسيككسكماتية الأمراض أف: 1995 القكم عبد سامي كيرل ػػػ

 العضك كظيفة لإضطراب يؤدم مما متزايدة إنفعالية لضغكط الفرد تعرض إستمرار مف ناتجة
 . التشريحي تككينو ككذالؾ المصاب

 مجمكعة ىي جممتيا في السيككسكماتية الأمراض:   العيسكل الرحماف عبد كيعرفيا ػػػػ
 علبمات كىي تماما كاضحة طبية فييا الأعراض كتككف ، العادية غير الشكاكل ك الأعراض

 ك المريض جسـ في الأجيزة أك الأعضاء بعض إصابة أك خمؿ أك إضطراب ضمنيا يدخؿ
 السيككسكماتية بالأمراض سميت ذالؾ أجؿ مف نفسية كعكامؿ بمتغيرات، كثيقا إرتباطا ترتبط
 . النفسجسمية أك
 البناء في تمؼ فييا كيحدث ، نفسي بسبب تنشأ جسمية أمراض: بأنيا طو كعرفيا ػػػ

 إلا ، التمؼ ىذا إكتشاؼ الطب أك ، التحاليؿ أك ، للؤشعة يمكف بحيث لمعضك ، التشريحي
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 النفسي بالعلبج إقترانو مف لابد كبالتالي ، المريض شفاء في يفمح لا كحده الطبي العلبج أف
 عف تنتج التي ، الجسمية الأعراض بعض ىناؾ أف حيث المرض، سبب يعالج حتى

 عف ينجماف المذاف ، الدـ كضغط السكر أمراض كبعض ، البشرية لمنفس عصيب إضطراب
 (60:  ،ص1988 ، طو.)  اللبشعكرم المستكل عمى أغمبيا شديدة إنفعالات ك مخاكؼ

 مألكفة جسمية إضطرابات ىي البسيككسكماتية الأمراض( : 1998) الفيكمي تعريؼ ػػػػ
 مف عضك كظيفة في أك الجسـ أجزاء مف جزء في خمؿ فييا يحدث التي للؤطباء بالنسبة
 معيا لاينجح التي المريض حياة لإضطراب نظرا ، مزمنة إنفعالية إضطرابات نتيجة أعضائو
 علبج كعدـ الإنفعالي الإضطراب ستمرار لإ تاما شفاء في كحده الطكيؿ الجسمي العلبج
 كيطكؿ ، كحدة إصرارا أكثر التغيرات ىذه كتككف. الجسمي العلبج جانب إلى النفسية أسبابو
 ،1992 ، المعطي عبد حسف. )  الحالة بيذه شعكريا كاع غير الفرد يككف أف كيمكف بقائيا
 (261:  ص
 الإضطرابات كضع فقد ، العقمية للبضطرابات الرابع الإحصائي ك التشخيصي الدليؿ أما ػػػػػ

 سمات أثر إلى أشار ك ، 316 الطبية الحالة عمى المؤثر النفسي العامؿ تحت النفسجسمية
-DSM-IV-1994. )  الجسمية العكامؿ عمى السمبي التعايش أسمكب ك الشخصية

P :675-676) 
 فييا يمعب عضكية إضطرابات أنو البسيككسكماتية الأمراض فعرؼ( 1998)  عكاشة أما ػػػػ

 العصبي الجياز خلبؿ مف ذالؾ مايككف كعادة أساسيا ك قكيا ك ىاما دكرا الإنفعالي العامؿ
 الجياز يغذييا التي الأحشاء ك الأعضاء في تظير ىي السيككسكماتية فالأمراض.  اللئرادم
 يعاني كما.  إلخ.....  الشعبي كالربك ، عشر كالإثنى المعدة قرحة:  مثؿ اللئرادم العصبي
 حياة القمؽ ماييدد ،كغالبا الإكتئاب ك كالقمؽ إنفعالية إضطرابات مف السيككسكماتي المريض
 عف التعبير عمى القدرة عدـ ىك  السيككسكماتية الأمراض لياتو العممي كالتفسير. المريض
 مف بدلا الفرد    ككأنما جسدية أمراض ىيئة في الإنفعاؿ يظير ثـ كمف ، بالكممة الإنفعاؿ
 أك  القكلكف أك المعدة أك الجمد، مثؿ ، جسمو أعضاء بأحد يبكي فيك ، بعينيو البكاء
 (355: ،ص1980 ، عكاشة أحمد)القمب
 عمى البسيككسكماتية للؤمراض تعريفو خلبؿ مف(  Guilford ,1959) جيمفكرد أكد كما -

 شكاكل إلى تؤدم ، نفسية جسمية أمراض بأنيا كذالؾ ، الأمراض ىاتو خصائص
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 أعراضو كيستخدـ ، الطاقة قمة مف المريض كيشكك ، شديدة ماتككف غالبا ك ، نفسية
 بكظائفو عاما إىتماما كيظير ، بيا الكقت نفس في كييتـ ، نفسو إراحة في الجسمية
 (58:  ،ص2000 ، الطلبع.) البدنية

 ،ناتجة جسمية أمراض بأنيا البسيككسكماتية الأمراض عرؼ فقد(  Millon) ميمكف أما -
 النفسية التكترات عف التنفيس أك المضايقات تجنب عمى المريض قدرة عدـ عف

 خملب تخمؽ حتى داخميا كتتييج ، مكبكحة تصبح الأفعاؿ ردكد فإف كىكذا ، المتراكمة
 (         MillonT&Million ,1974 ,P :311.)جسميا

 شدة ىك الأساسي سببيا أف ،يعتقد جسمية أمراض بأنيا:  الدباغ فخرم عرفيا كما -
 الدباغ فخرم.)  نفسي أساس ذات مكضكعية جسمية إضطرابات كىي ، نفسية

 (207:ص ،1984،
 مف مجمكعة ىي البسيككسكماتية الأمراض أف( : 1984)  المنصؼ عبد كيرل -

 كىذا ، النفسية الضغكط تحدثيا التي الجسمية بالأعراض تتميز التي الإضطرابات
 المنصؼ عبد)  السيككسكماتية الإضطرابات حدكث عمى النفسية الضغكط تأثير يكضح

 (10:  ص ،1984 ،
 بصراع ترتبط التي البسيككسكماتية الأمراض كؿ أف فيؤكدكف النفسية الصحة عمماء أما -

 ، القمب ضربات زيادة في عمييا الإستدلاؿ كيمكف ، تحكيمية أعراض ليا لاشعكرم
 فقداف أك كظيفي شمؿ بشكؿ تظير أف يمكف كما ، لممعدة العصبية كالإضطرابات

 أسس ليا ليست الأفراد الفرد منيا يعاني التي الإضطرابات ىذه أف كما ، لمصكت
 ىاتو سببت التي ىي الفرد منيا يعاني التي الداخمية  الصراعات أف بؿ ، عضكية
 (149: ص ، 1994 ، النيؿ أبك.)  العضكية المتاعب

 الأعراض تككف التي كالشكاكل الأعراض مف مجمكعة بأنيا:  فعرفيا المعطي عبد أما -
 ، الأعضاء بعض إصابة أك خمؿ أك إضطراب ضمنيا ،كيدخؿ تماما كاضحة طبية فييا
 ، نفسية كعكامؿ بمتغيرات كثيؽ إرتباط ترتبط تر كلكنيا ، المريض جسـ في الأجيزة أك
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 المطيع عبد أحمد. )  البيئية كالضغكط كالكجدانية الإنفعالية كالعكامؿ الدافعية أبرزىا
 (57: ،ص2010، الشخانبة

   خصائص ك أعراض عمى   Davison & Neale( 1998) كنيؿ دافيسكف أكد كما -
  بأنيا تكصؼ الإضطرابات مف مجمكعة بأنيا عرفيا بحيث  السيككسكماتية  الأمراض
 الأجيزة  مف كاحدا  عضكيا جيازا كتتضمف ، إنفعالية عكامؿ مف تنشأ جسمية أمراض
 حقيقي مرض كأنيا ، اللئرادم أك المستقؿ العصبي الجياز تحكـ تحت تككف  التي

 كضغط ، القرحة أك ، كالربك ، إنفعالية عكامؿ عف ناشيء كلكنو ، بالجسـ تمفا تتضمف
 ( .Davison &Neale ,1978,P :165.) الجكىرم الدـ

 ، نفسي أساس ذات مكضكعية  جسمية إضطرابات بأنيا( 1984) الزراد عرفيا كقد -
 التي الأعضاء ك المناطؽ عمى تؤثر التي الشديدة الكجدانية الإضطرابات بسبب كذالؾ
 (.121: ص ،1984 ، الزراد. )  الذاتي الجيازالعصبي فييا يتحكـ

 عف ناتجة أمراض بأنيا ، السيككسكماتية الأمراض فعرؼ  (Gallatin) جلبتيف أما -
ضطرابات ، آلاـ صكرة في تظير كالتي ، النفسية الضغكط  يسبب فقد ، جسمية كا 
 أجزاء في تمزقا أك ، اليرمكني التكازف في خمؿ النفسي كالصراع الإنفعالي الضغط
 ، تشنجات ليما يحدث الرئتيف فإف مزمنة الضغكط كانت فإذا ، الجسـ مف معينة

 نفسيا ىضـ في المعدة تبدأ كقد ، التكتر في الدكرم كيبدأالجياز
(.Gallatin ,1982 ,P :212) 

 مجمكعة ىي بأنيا البسيككسكماتية الأمراض عرفك فقد( 1974 ،  كأبكعلبـ غالي)  أما -
 يدخؿ ، تماما كاضحة طبية الأعراض فييا كتككف ، العادية غير كالشكاكل الأعراض
صابة خمؿ أك إضطراب ضمنيا  كلكنيا المريض جسـ في الأجيزة أك الأعضاء بعض أكا 
 (473: ص ،1974، علبـ أبك ك غالي.)  نفسية كعكامؿ بمتغيرات كثيقا إرتباطا ترتبط
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 ظيكر في  الإجتماعية ك النفسية العكامؿ دكر عمى أكد فقد( 1984) زيد إبراىيـ أما -
 أعضاء في  جسمية بأعراض تتميز الأمراض ىاتو أف كما ، البسيككسكماتية الأمراض

 (10: ص ،1987 ، زيد.)  المختمفة الجسـ أجيزة ك
 الإضطرابات بأنيا ، البسيككسكماتية الأمراض عرفك فقد( 2000 كمحمكد مكسى)  أما -

 خمؿ أك ، الجسـ أجزاء مف جزء في تمؼ فييا يحدث النفسي،التي المنشأ ذات الجسمية
 ،كعادة قكيا ك ىاما دكرا الإنفعالي العامؿ فييا كيمعب ، أعضائو مف عضك كظيفة في
 ، محمكد كمحمد مكسى رشاد.)  اللئرادم العصبي الجياز خلبؿ مف ذالؾ يككف ما

 (55: ص ،2000
 الأمراض نشأة  ك ظيكر في النفسية الضغكط دكر عمى( 1996)عكيضة كامؿ أكد كقد -

 ضغكطا يكاجيكف الذيف الأفراد لدل تنشأ السيككسكماتية فالأمراض ، البسيككسكماتية
 لأعضائيـ فيمجأكف ، تكتراتيـ لتصريؼ كسيمة يجدكا أف في عجزىـ كبسبب ، نفسية

 (82: ،ص1996 ، عكيضة كامؿ.)  التكتر ىذا لتتصريؼ
 أنيا كما ، شائعة البسيككسكماتية الأمراض أف بيف فقد( 2005) ميدم ا﵀ ضيؼ أما -

 يؤدم نفسي إضطراب فأم ، نفسية عكامؿ مف كتنشأ الجسـ كظائؼ في إختلبؿ تسبب
 ، ميدم ا﵀ ضيؼ.)  الييبكتلبمكس ك المخ مف أجزاء طريؽ عف الجسـ في لتغيرات
 (10:ص ،2005

 إلى للئشارة يستخدـ عاـ مصطمح ، البسيككسكماتية الأمراض أف المشعاف عكيد بيف فكما  -
 ميز كما ، نفسية أسباب دالؾ كراء ،كيككف عضكية أك جسمية مظاىر لو إضطراب أم

 :  مايمي في تمثمت البسيككسكماتية الأمراض مف فئات ثلبث
 بعض لو أشارت ما دالؾ مثاؿ ، الفرد حياة بأسمكب كثيقا إرتباطا المرتبطة الإضطرابات -

 عف يكشفكف شديدة ضغكطا تتضمف ميف في يعممكف الديف الأشخاص أف)  البحكث
 .( المعدة كظائؼ إضطراب ك الدـ ضغط إرتفاع
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 لدييـ ترتفع القمؽ شديدم الأشخاص)  عاـ بكجو الفرد بشخصية المرتبطة الإضطرابات -
 . الجيازالتنفسي إضطراب معدلات

 مثؿ خاصة ظركؼ تجاه ، إستجابات بكصفيا أساسا تظير التي الإضطرابات -
 (70: ص ،2000 المشعاف، سمطاف عكيد.)  الجمدية الحساسية

 فقد ، البسيككسكماتية للؤمراض النفسي العلبج لضركرة راجح عزت أحمد أشار كما -
 إلى الأكؿ المقاـ في ترجع جسمية أمراض بأنيا:  السيككسكماتية الأمراض عرؼ
 لايجدم أمراض فيي ،لدا إجتماعية ظركؼ تثيرىا إنفعالية مكاقؼ سببيا ، نفسية عكامؿ

. كبير حد إلى النفسي لمعلبج تستجيب أنو حيف في ، كحده الجسمي العلبج شفائيا في
 (145:  ،ص1973 ، راجح عزت) 

 ىاتو أسباب عمى  البسيككسكماتية للؤمراض تعريفو خلبؿ مف أكد فقد ، زىراف حامد أما -
 ذات  الجسمية  الإضطرابات مف مجمكعة ىي:  التالي التعريؼ خلبؿ مف الأمراض
 عمى تؤثر التي الشديدة الكجدانية الإضطرابات بسبب ،كدالؾ نفسي أصؿ ك أساس

: ،ص1994 ، حامدزىراف.)  العصبي الجياز فييا يتحكـ التي الأعضاء ك المناطؽ
485) 

 في إضطرابات بأنيا البسيككسكماتية الأمراض  )  Eysenck)  أيزنؾ عرؼ كقد -
  فييا أساسيا دكرا  الإنفعالية الإضطرابات كتمعب ، نفسو العضك في كتمؼ الكظيفة
 كما الخالصة العضكية الأمراض عف يميزىا مما ، تفاقميا أك الأعراض بداية في سكاء
 لدل أك الكاحدة العائمة في كتحدث ، الأخرل الأمراض مف ، بغيرىا للئرتباط تميؿ أنيا
 .  الجنس بإختلبؼ إيزنؾ حسب تخمؼ ك حياتو مف مختمفة مراحؿ في الكاحد الفرد

Eysenck.1972,P :881) 
 جذكر ليا يككف أف يمكف التي البدنية الأمراض بأنيا  (Hass ,1979) ىاس كعرفيا -

 معا النفس ك ، الجسـ فييا يعمؿ متكاممة كحدة عف عبارة البشرم فالكائف ، سيككلكجية
 الأمراض كىذه ، كثيرة أك قميمة أىمية النفسي لمعنصر يككف كقد ، متكامؿ نظاـ في
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 ، السيككسكماتية بالأمراض نسمييا أساسي نفسي عنصر ليا كالتي الحدكث المتكررة
 كتتأثر ، الإنفعالية ك الجسمية المتغيرات بيف التفاعؿ عف ناشئة ماتككف غالبا كىي

 (62: ،ص2000 ، الطلبع.)  ضغكطيا ك الفرد حياة بمكاقؼ
 الإختلبؼ بعض يكجد ،أنو البسيككسكماتية للؤمراض التعاربؼ ىاتو خلبؿ مف نلبحظ
 أعراض عمى ركز مف فمنيـ ، الأمراض مف النكع ىذا تعريؼ في العمماء بيف

 ،Gallatin ك ، النيؿ أبك ك جيمفكرد، تعريؼ مثؿ ، الأمراض ىاتو كصفات كخصائص
 التي الأعضاء تصيب ، الأمراض ىاتو معظـ أف عمى؛ التعاريؼ ىاتو ركزت بحيث
 كالجياز كالتنفسي، ، الدكرم كالجياز ، الذاتي الجيازالعصبي فييا يتحكـ

 الأمراض ىاتو مف الشفاء في لايفمح لكحده الدكائي العلبج أف ك. إلخ.......اليضمي
 مف الثانية المجمكعة أما. معو نفسي علبج مف فلببد ، طكيمة لمدة إستمر إف ك حتى
 ، راجح تعريؼ  مثؿ ، البسيككسكماتية الأمراض أسباب عمى ركزت فقد التعاريؼ ىاتو

  ىك ، الأمراض ىاتو سبب أف التعاريؼ ىاتو ،فأكدت كالعيسكل ،( Millon) كتعريؼ
 غياب ضؿ في ،خاصة الفرد يعيشيا التي الإنفعالية،المستمرة ك النفسية الضغكط
 الجسـ عمى سمبا يؤثر مما ، النفسية الضغكط ىاتو مقاكمة في فعالة أساليب إستخداـ
 ، النتائج ك الأسباب بيف ربطت فقد ، التعاريؼ مف الثالثة المجمكعة أما.ككظائفو
 عمى ، التعاريؼ ىاتو ركزت بحيث كطو ، المعطي عبد ،ك ىاس ك ، عكاشة تعريؼ
 ىاتو نشكء في اللبشعكرية الدكافع ،ككذا الإنفعالية كالعكامؿ ، النفسية العكامؿ دكر

 معظـ أف إلا.  الأمراض لياتو كالطبي النفسي العلبج بيف الجمع كيجب ، الأمراض
 :مايمي النقاط مف مجمكعة في إتفقت التعاريؼ ىاتو

 الصراعات ككذا ، الإنفعالية ك النفسية العكامؿ ىي الأمراض ىاتو أسباب أىـ مف ػ-
 الكيفية أك كالطريقة الفرد يعيشيا التي النفسية كالضغكط ، المتكررة الإحباطات ك اللبشعكرية

 في الفرد يستخدمو الذم الأسمكب ،أك الضاغطة الحياة مكاقؼ تجاه الفرد بيا يستجيب التي
 التقميؿ أك الأمراض مف النكع ىذا ظيكر في كبير دكر لو النفسية الضغكط  كمقاكمة مكاجية
 . منيا
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 اكثر ىك النفسي السبب لأف الجسمية الحالة لتحسف تؤدم لا لكحدىا الطبية العلبجات ػػ
 كىذا الأمراض ىاتو في الجسمي؛ بالعلبج النفسي العلبج إقتراف الضركرم فمف ، تاثيرا

. المرضى مف العديد لدل الأمراض ىاتو مف الشفاء في الطكيؿ الجسمي العلبج فشؿ مايؤكد
. 
 عف الأمراض ىاتو مايميز كىذا التكتر خفض في لايفيد العضك في المرض نشأة ػػػػ

 .الييستيريا
 ضغط نتيجة ضعيؼ( ىيمكستازم)  حيكم تكازف في مزمف أك شديد إختلبؿ نتيجة تحدث ػػػػ

 . سيككلكجي
 الإرادم لمضبط تخضع كلا الذاتي،  العصبي بالجياز تتأثر التي الأعضاء تصيب -

 السطحي أك المحيطي العصبي الجياز أقساـ مف قسـ ىك الذاتي العصبي كالجياز
(P .N.S) The Peripheral Nervous System .ىك الذاتي العصبي كالجياز 

 اليضمية العضلبت مجمكعة مثؿ ، الممساء الداخمية العضلبت عمؿ عمى يسيطر الذم
:  ىما قسميف مف( المستقؿ)  الذاتي العصبي الجياز كيتككف ، كغيرىا المثانة ك ،

 .الإنفعاؿ ك الشدائد ك الضغط حالات في  يعمؿ الذم( الكدم) السمبثاكم
 البياتي خميؿ.)  الإسترخاء ك الراحة فترات في يعمؿ(  الكدم نظير) الباراسمبثاكم أما
 (48:  ص ،2002،
 : كمايمي البسيككسكماتية الأمراض تعرؼ الباحثة فإف ماتقدـ ضكء كعمى  -
 تحدث ، نفسية جذكر ذات ، جسمية أمراض عف عبارة ىي البسيككسكماتية الأمراض -

 التي الفرد عمى السارة غير الإنفعالات كتراكـ الفرد يعيشيا إنفعالية نفسية ضغكط نتيجة
 مما ، يعيشيا التي المعانات ىاتو عف جسديا يعبر فإنو كبالتالي عنيا التعبير لايستطيع

 العصبي الجياز فييا يتحكـ التي الجسـ أجيزة ،كخاصة الجسـ أعضاء عمى يؤثر
 ىاتو تتميز كما إلخ،.... التنفسي ك ، اليضمي ،كالجياز الدكراف كجياز ، الذاتي

 حياة القمؽ كييدد ، المخاكؼ ك ،كالإكتئاب كالقمؽ إنفعالية بإضطرابات الأمراض
 الجسمية الناحية مف يشكك الحالة ىاتو في المريض أف كما ، البسيككسكماتي المريض
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 ىاتو مع نفعا يجدم لا الطبي العلبج أف إلا ، الطبيب عمى بكثرة يتردد ممايجعمو كىذا.
 ىاتو سبب لأف ، النفسي العلبج مف بد ،فلب طكيمة لمدة إستمر إف حتى الأمراض
 . الأكلى بالدرجة نفسي الأمراض

 خلبؿ مف:  المعمم عند البسيكوسوماتية الأمراض بظيور النفسي الضغط علاقة 4
 الحياة مكاقؼ أف مف يتضح المعمـ ليا يتعرض التي بالضغكط المتعمقة السابقة الدراسات
 في كاضح بشكؿ تسيـ المينة إطار خارج الحياة أك ، المينية بالحياة المرتبطة الضاغطة

 . لممعمـ كالبسيككسكماتية النفسية الصحة تحديد
 عف الجسـ في ، لتغيرات تؤدم المعمـ ليا يتعرض التي النفسية الضغكط فإف كبالتالي 

 محدثة كمككناتو، الممبي الجياز مستكل عمى كذالؾ الييبكتلبمكس ك المخ مف أجزاء طريؽ
 الضغط لحالة  للئستجابة إرتباطات كجكد عمى المسؤلة كالمنطقة  الأمراض مف النكع ىذا

 التي الدماغ في الميمة الثانية المنطقة أما. المكزة تسمى المعمـ ليا يتعرض التي النفسي
 القشرة مف الأمامي الجزء ىي ، الضغكط ىاتو عف الناتجة الإنفعالات عمى تسيطر ك تنظـ

 كما ، الأمامي لمفص الجانبي العمكم السطح منطقة في يككف كمكقعيا ، الأمامية الدماغية
 لإشارات الإستجابة عف المسؤلة ، الدماغ في الثالثة المنطقة ىي اليايبكتلبمكس منطقة أف

 الغدة يحث بدكره اليرمكف  كىذا ىرمكف بإفراز اليايبكتلبمكس تقكـ بحيث ، الضغكط
 ، الككرتيزكؿ لإفراز الكظرية القشرة يستحث بدكره كالذم  (ACTH) ىرمكف لإفراز النخامية

 في أدريناليف النكر ك الأدريناليف يفرز الذم ، السمبثاكم الجياز نشاط مع الككرتيزكؿ ك
 ، مستمر بشكؿ الككرتيزكؿ إفراز أف عمما. نفسو لحماية الجسـ يييئاف ، الضغكط أكقات
 يؤدم يخزف أف مف بدلا السكرم الككرتيزكؿ إفراز إستمر فإذا ، مختمفة أمراضا يسبب
 القمبية الدمكية الأكعية نشاط يتغير الكقت نفس ،كفي الأمراض كحصكؿ بالإعياء لشعكر
 ك القمب في كبيرة أضرار إلى بدكره يؤدم كالذم ، الدـ ضغط في لإرتفاع ذالؾ يؤدم بحيث
 الأمراض بعض تظير قد ك يحبط المناعة جياز أف ،كما الكميتيف ك الدمكية الأكعية

  إذا القكلكف قرحة أك المعدية كالقرحة ، النفسية الضغكط عف الناتجة السيككسكماتية
 المتسارع الحضارم التقدـ نتاج ىي أنكاعيا بكؿ ،  المعمـ ليا يتعرض التي النفسية الضغكط

 ، التحمؿ في الأفراد كمقاكمة قدرة عمى عبئا تشكؿ انحرافات إفراز إلى بدكره يؤدم الذم
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 أعباء تحمؿ التطكر كزيادة الإنسانية، النفس تستيدؼ آفات طياتيا في تحمؿ الحضارة فرياح
 الحالة عمى ينعكس مما أجسامنا، عمى الضغكط في زيادة عنيا كينتج ،... الطاقة فكؽ

 المتسارع النمك إستيعاب في ينجح المعاصر الإنساف أف ك ، كالعقمية كالنفسية ، الصحية
 ، التحمؿ في كمقاكمتو كالنفسية الجسدية، قدرتو بالنتيجة يخسر لكنو ، الحضارة لمتطمبات

 . كتدميرىا الطاقة تمؾ لاستنزاؼ يؤدم مما
 ك ، الأمراض مف النكع ىذا لحدكث النفسية الضغكط تؤدم كيؼ مايمي في نفسر كسكؼ
 : حدا عمى مرض كؿ نتناكؿ سكؼ
 ضرباتيا تتأثر التي الأعضاء أىـ مف القمب يعتبر:  الدمكية الأكعية ك القمب أمراض

 . الأدريناليف إفراز يزداد عندما خاصة ، الإنفعالية ك النفسية بالضغكط
 الجياز نشاط في زيادة عنيا ينتج مينتو في المعمـ ليا يتعرض التي النفسية فالضغكط  

 أسباب أىـ مف ىك التقمص كىذا الدمكية الأكعية في تقمص يسبب ،الذم المركزم العصبي
 المعمميف بيف إنتشارا السيككسكماتية الأمراض أكثر بيف مف يعتبر الذم الدـ، ضغط إرتفاع

  (.15:،ص2003شيخاني سمير)
 الأمراض ظيكر في ، المعمـ يعانييا التي النفسية الضغكط تؤثر كيؼ نشرح أف كيمكف
 بينيا مف ، جسمية تغيرات تسبب إشارات الدماغ يرسؿ ، الضغط حالة ففي:  كمايمي القمبية
 إلى الدـ ضخ يحتاج الصغيرة الشراييف تنقبض فحيف  ، (Arterioles) الشراييف في تقمص
 ىذه كانت إذا ، التاجية الشراييف في أيضا يحدث أنو الأطباء كيعتقد ، الضغط مف مزيد

 إذا.  لإنسدادىا يؤدم أف يمكف التقمص فإف الدىنية بالترسبات جزئيا مسدكدة  الأخيرة
  قدينتج المرض لأف ، تبادلية تككف قد المرض ك المعمـ يعيشيا التي الضغكط بيف فالعلبقة

 الحياة ضغكط مف مزيد إلى يقكد قد نفسو كالمرض ، المعمـ يعيشيا التي الحياة ضغكط مف
 النمط حسب ىذا  كيككف ، كضغط لممرض المعمـ إدراؾ بإختلبؼ يختمؼ ىذا ككؿ ،

 دكف ، المعمـ عمى الضغكط إستمرت فإذا. المعمـ بيا يتميز التي لمشخصية السمككي
 مستكل عند الكقت بمركر الضغط فيستمر ، الضغكط ىاتو لمقاكمة معيف أسمكب إستخداـ

 يؤدم مما ، الدمكية الأكعية عمى ثقيلب عبئا يضع المرتفع الضغط ىذا إستمرار ك ، عاؿ
 . القمب عمى زائد جيد أك ، المخ في نزيؼ لكجكد
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 عمى يجيب القمب أف ، الأمريكية الطبية لمجمعية الطبية البحكث أحدث لو أشارة ما كىذا
 ضغط كؿ فمقابؿ البدف في عضك أم مف أكثر النفسية الضغكط ك الحكادث مف كثير

 ىي المعمـ ليا يتعرض التي النفسية الضغكط فإف كبالتالي ، فسيكلكجية إستجابة إنفعالي
 الدكافع كؿ أف كما. الضغكط لياتو كإستجابة قمبية أمراض لكجكد تؤدم مثيرات عف عبارة
 . الإنفعالات كؿ عف المعبر ىي القمب ك الدمكية الدكرة ك بالقمب صمة ليا
 الخطيرة الإصابة عمى ، الإنفعالي الضغط تأثير( 1973) كزملبؤه ثيؿ دراسة أكضحت كما

 مف مجمكعة مف ، يعانكف القمب مرضى أف الدراسة ىاتو نتائج أسفرت كما ، القمب لعصاب
 العمؿ ساعات كثرة ، الأصدقاء فقداف ، المستقرة غير العلبقات أىميا ، الإنفعالية الضغكط

:  ص ،1992 ، إبراىيـ عمي إبراىيـ)  المعمميف بيف كبير بشكؿ مانجده كىذه . الإرىاؽ ،
191.) 
 أكثر ىـ ، النفسي الضغط مف  يعانكف الذيف الأشخاص بأف ، أمريكيكف باحثكف أثبت كما

  الميفي الأذنيني التقمص بإسـ تعرؼ حالة كىي ، القمب ضربات إنتظاـ بعدـ للئصابة عرضة
 . المفاجيء لممكت ماتؤدم غالبا التي
 كمما ، العمؿ في الإجياد زاد كمما أنو إلا إبريطانيا مف باحثكف تكصؿ السياؽ نفس كفي
 كشفت كما. السكرم ك القمب بأمراض للئصابة المؤدية بالأعراض الإصابة  إحتمالات زادت
 تشمؿ لأعراض يؤدم مما ، الأيض عمميات في سمبا تؤثر العمؿ ضغكط أف الدراسة نفس
 . الككلستركؿ مستكيات ك الدـ ضغط إرتفاع
 إلى المعمـ يعانييا التي النفسية الضغكط تؤدم:  التنفسي الجياز لأمراض بالنسبة كذالؾ
  ، التنفسي الجياز أمراض لظيكر يؤدم مما ، الأدريناككرتيزكف ىرمكف إفراز في تغير
 فالضغكط اليكائية لمقصية مؤقت بإنقباض يتميز الذم الأمراض ىاتو بيف ،مف الربك يعتبر

 لإنخفاض ممايؤدم.الكظرية الغدة فعالية مف تخفض المعمـ ليا يتعرض التي المستمرة
 لككيا الياشمي)الربك نكبة لحدكث يؤدم كىذا كالحساسية للئلتياب المضادة ىرمكناتيا

 ( .10:،ص2002،
 فيعمؿ ، العضمي التكتر أشكاؿ مف لشكؿ يؤدم ، لمضغط المستمر المعمـ تعرض أف كما
 لإثارة الإصابة ىاتو تؤدم بحيث الجسـ في مقاكمة نقطة أضعؼ مياجمة عمى التكتر ىذا
 . الربك باكتيريا بمثابة تعتبر التي  الإنفعالي الزخـ ضغط تحت ، الييستاميف مادة
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 ك العمؿ ضغط بيف علبقة تكجد أنيا أثبتت التي ، Henditix دراسة مع النتيجة ىاتو كتتفؽ
.)  الأنفمكنزا حالات ك بالزكاـ بالإصابة يرتبط العمؿ ضغط أف ك ، السيككسكماتية الأمراض

 (59:  ص ،2004 ، الحكاجرم تيسير ا﵀ عبد
 الأجيزة أكثر مف اليضمي الجياز أف حيث اليضمي الجياز لإضطرابات بالنسبة ككذالؾ
 دقيؽ إحصاء بإجراء بريؿ الدكتكر قاـ فقد  البسيككسكماتية الأعراض فييا تتضح التي

 المشاكؿ ىذه مف ٪30 أف لو فتبيف الجسـ كظائؼ عمى النفسية الإضطرابات لإنعكاس
 تأثير كذالؾ مايثبت كىذا الغريزية كظائفو تعرقؿ ك اليضمي الجياز عمى تنعكس  النفسية
  الأمراض مف النكع ىذا نشكء في النفسي الضغط ك المعمـ يعيشيا التي النفسية الحالة
 مف لكثير بالنسبة المألكفة الاضطرابات بيف مف  اليضمي الجياز أمراض ك  

 فعؿ رد تمثؿ الاضطرابات ىذه أف اعتبار عمى كذلؾ,العمؿ ضغكط يعانكف الذيف الأشخاص
 إلتياب :المعمميف بيف أنتشارا الاضطرابات ىذه أكثر كمف ,الضغكط ىذه تجاه الفرد جسـ
 ،كقرحة العصبي الشيية فقداف  ، الإخراج إضطرابات ,المعدة قرحة  ، المزمف المعدة
 .المفرطة كالسمنة,القكلكف
 الأمراض ىاتو ظيكر في النفسية الضغكط تساىـ كيؼ مايمي خلبؿ مف نبيف كسكؼ

  المعمميف بيف البسيككسكماتية
 النفسي الضغط تحت يقع الذم المعمـ ككف كذالؾ المعمميف بيف إنتشارىا نفسر:  السمنة
 في ، الطعاـ في الشبع ك الإنفعاؿ مراكز ككف كذالؾ ، بالطعاـ يعانيو الذم الضغط يصارع
 لمراكز معطؿ كعامؿ يعتبر ، المعمـ بو يشعر الذم الضغط حالة ففي الييبكتلبمكس منطقة
 كلايشعر ، الشبع حالة إدراؾ عمى القدرة يفقد الضغط حالة في المعمـ أف حيث ، الشبع
 أكثر يتناكؿ بالتالي ك ، الطعاـ مف كميات مف تناكؿ ميما الشبع بحالة فيزيكلكجيا ك عصبيا

 ىاتو كتتفؽ.   السمنة ك الكزف لزيادة مايؤدم كىذا ، شعكر دكف الطعاـ مف يحتاجو مما
 زيادة بأف كذالؾ ، بمندف مستشفى ك الطب كمية مف بركنر إريؾ إليو تكصؿ ما مع  النتائج
 مستكيات بيف كربط ، بالسمنة الإصابة إحتماؿ مف يزيد المعمـ لو يتعرض الذم الضغط
 الدراسة نفس تكصمت كما. الخصر حكؿ تتككف التي ك الزائدة الدىكف ك العالية الضغكط

 حتمالية إ كانت ، مرات ثلبث لمدة العمؿ ضغكط مف إشتككا الذيف النساء ك الرجاؿ أف إلى
 ، العمؿ ضغكط مف يشتككا لـ الذيف أكلئؾ مف ٪73 بنسبة أكبر بالسمنة عندىـ الإصابة
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 الدراسة نفس تكصمت ك ،٪61 بنسبة الخصر حكؿ الدىكف تككف إحتمالية لدييـ زادت كما
 بالسمنة للئصابة عرضة أكثر كانك فقط كاحدة مرة العمؿ ضغكط مف إشتكك الذيف أف إلى

 للئصابة عرضة أكثر مرتيف الضغكط مف إشتككا الذيف بينما ،٪17 بنسبة الكسط كترىلبت
 . الخصر حكؿ بترىلبت للئصابة ٪41 بنسبة ك ، بالسمنة للئصابة ٪24 بنسبة
 بيف كبير بشكؿ تنتشر التي اليضمي الجياز أمراض بيف مف المعدية القرحة تعتبر كذالمؾ
 ككؿ عالية حساسية ك كعصبيا فكريا إرىاقا ك عقميا إجيادا تتحمؿ التي الإجتماعية، الفئات
 في المستمرة النفسية الضغكط تساىـ ،التي  التدريس مينة في نجدىا الخصائص ىاتو

 التي الأحداث ك.  الرغبات كقمع الضغط ك التكتر؛ ظركؼ تحت العمؿ ككذالؾ ظيكرىا
 . الإحباط ك الفشؿ المعمـ بيا يكاجو
 مف لحمايتيا مخاطية مادة مف بطبقة مكسكة المعدة، بطانة  تككف العادية الحالة ففي

 الكقت مركر كمع الطعاـ تفكيؾ في المستخدمة كالأنزيمات اليضـ عمى المساعدة الأحماض
 العصارات في المفرط الإنتاج كتحفيز إثارة المعمـ لو يتعرض الذم المزمف، الضغط يستطيع
 محدثة اليظمية القصية جدراف في عمميا كتعمؿ الكاقية المخاطية المادة تفكؾ التي المعدية،
 . تقرحات

 في تستمر بؿ عشر الإثنى إلى الطعاـ مركر بعد لاتتكقؼ الشديد الضغط حالة في فالمعدة 
 للؤحماض المعدة جدراف يعرض كىذا ؛ بالطريؽ آخر طعاـ ىناؾ كأنما حركاتيا ك إفرازاتيا

 . المعدة بقرحة المرتبط النزيؼ عنو ينجـ الذم التآكؿ بالتالي ك أطكؿ فترة
 كمتطمبات الضجيج مثؿ الضاغطة البيئية العكامؿ أف الدراسات مف العديد بينت حيث 

 كامؿ) المعدية بالقرحة الإصابة في تساىـ التي البيئية العكامؿ بيف مف المتزايدة الإنجاز
 (.146:،ص1996، عكيضة محمد محمد
 القمؽ مف لحالة الفرد تعرض بأف كذالؾ ، (wolf)  لو ماتكصؿ مع كذالؾ النتائج ىاتو كتتفؽ

 يتضخـ  الضغط حالة في أنو كجد فقد ، كتقمصاتيا المعدة حركات لزيادة يؤدم ، الضغط أك
 الإفرازات ك اليضمية الحركة حالة كذالؾ ، بالدـ متضخما يصبح كأف لممعدة المبطف الغشاء

 في زائدة إستثارة يعانكف الذيف  المرضى أف كجد فقد تقؿ ك تيبط الإمتصاص ك الإخراج ك
 مف تعكيضية لفترة الإستثارة ىذه عقب يتعرضكف كانكا ،( الدفاعي)  السمبتاكم الجياز
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 كاضحة زيادة ذالؾ عمى كيترتب(  التعديمي)  الباراسمبتاكم العصبي لمجياز  الزائد النشاط
  S.wolf). (1942. اليضمية العصارة إفرازات في
 مف بمجمكعة يتميز كاف إذا خاصة,الاضطرابات مف النكع ىذا إلى المعمـ يتعرض قد 

 بأف  التجريبية ( ككلؼ متمماف) دراسات أثبتت فقد  الشديدة الغيرة : أىميا الخصائص
 إفرازىا ك  المعدة حركة مف تزيد ، كالغيرة  الكراىية كبت بسبب القمؽ ك الضغط حالات
 دنبار فلبندرز تكصمت فقد الزائد الطمكح ، لمتقرح المعدة جدراف يعرض مما شديدة بصكرة
 مشاعر تعاني ،التي كالطمكحة المندفعة الشخصية عف متنفس ىك القرحة مرض بأف

 . العزلة حب . الحرماف
 بالجياز المتعمقة السيككسكماتية الأمراض بيف مف  القكلكف إلتياب ك قرحة تعتبر كذالؾ

 تنتج التي الأمراض بيف مف المرض ىذا ككف ، المعمميف بيف إنتشارىا كثر التي اليضمي
 كالمكاقؼ  المعمميف يعانييا التي النفسية الضغكط أف ك المعمـ يعانييا التي الضغكط عف

 القكلكف إلتياب مف  نكعيف كجكد في تساىـ ، كخارجو القسـ داخؿ يعيشيا التي الضاغطة
 بحيث ،  القكلكف حركة فرط في  الضغكط ىاتو تتسبب التقرحي القكلكف إلتياب حالة ففي

 إفرازه كيقؿ ، الراحة فترة خلبؿ ىادئا فيككف ، الحياة ظركؼ مع بشدة القكلكف يتفاعؿ
 كيضعؼ ، إفرازاتو تزداد ك بالدـ محتفظا فيككف ، الضغط حالات في أما الياضمة لمخمائر
 متزايد بشكؿ المخاطي الغشاء تحفز ك  فتؤثر الإفرازات أما الدـ فيحتقف ، المخاطي الغشاء

 حياتيـ في أزمة ك كبير بضغط يمركف كانك المرضى مف ٪86 حكالي أف تبيف بحيث ،
  (.140 :ص ،1984 الزراد، خير محمد .) مباشرة لممرض السابقة الفترة في الخاصة

   بالمخاط البراز يختمط  الحالة ىاتو كفي ، المخاطي القكلكف إلتياب فيك الثاني النكع أما
 أف كما ، شديدة نفسية كشدة ضغط بعد مفاجيء بشكؿ غالبا تظير المرض ىذا أعراض ك

 يؤدم مما ، جيد بشكؿ التدريس عف فتعيقو لممعمـ ضغط مصادر تعتبر الأعراض ىاتو
 المعمـ علبقة عمى تؤثر الأعراض ىاتو أحيانا ك ، المعمـ طرؼ مف المتكرر لمغياب  كذالؾ
 في محددة ليست ، مستمرة  بالاـ الشعكر  المرض ىذا خصائص أىـ كمف . بزملبئو
 يشبو ثابت ألـ مف المرضى يشكك أحيانا ك ، الظير غاية إلى كتنتشر ، معيف مكضع
 الغازم الإنتفاخ إلى بالإضافة ، الطعاـ تناكؿ بعد الآـ ىاتو تشتد حادة أداة بطعنة الإصابة

 كذالؾ ، الشرج طريؽ عف الغازات خركج بعد الراحة بعدـ المريض شعكر ،مع البطف في
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 ، للئعياء بالإضافة ، إسياؿ ك إمساؾ مف المريض يشكك بحيث التغكط إضطرابات
 ( : ص ،1998 جبالي، ) التعرؽ ك. الخفقاف ك كالصداع

 يتميزكف السيككسكماتي المرض بيذا المعممكف بيا يتميز التي الخصائص أىـ كمف
 أىـ مف أف دانبار بينت فقد ، العمماء بعض أكضخيا كما الخصائص مف بمجمكعة

 الغضب ك للئعتمادية كالحاجات ، البخؿ : المريض ىذا بيا يتميز التي الخصائص
 عدـ : القكلكف قرحة لمرضى التالية الخصائص عدد فقد ، Dailiz داييمز ،أما المكبكت
  . الأزمات في لمكقكع كقابميف ، المسؤلية تحمؿ

 التعب تنشأعف  التي العصبي الجياز أمراض بيف مف الصداع كذالؾ يعتبر كما 
 تجميع ىناؾ يحدث الصداع حالة ففي  المينية كالضغكط العاطفية، كالإضطرابات
وىو من أكثر الأمراض   ، تحمميا المعمـ لايستطيع حادة لدرجة كتصؿ كتراكميا  للئنفعالات

 الضغط أف 1977 عاـ لينش أشار كقد التي يعاني منيا  الأشخاص المعرضين لمضغوط
 فترة  في عادة يحدث الألـ أف أكضح ،كما النصفي الصداع تنمية في عامؿ أىـ يعتبر

 يتميز ك ا، نفسيا الضغط فترة في حدكثيا مف أكثر الضغط فترة تمي التي الإسترخاء
 ، عمكمية أكثر يككف كقد كاحد جانب في ماينحصر عادة. الرأس في الألـ بتكرار الصداع

 ،الذم النصفي الصداع  المعمميف عند كجدناىا التي إنتشارا الصداع أنكاع أكثر بيف كمف
 أىـ بيف مف ، العمؿ ضغكط في المفاجئة الزيادة ك الضغكطات ك الإحباطات تعتبر

 مينة في المعمـ ليا يتعرض التي الضاغطة المكاقؼ أف  بحيث.  لحدكثو المؤدية الأسباب
 ، القسـ داخؿ الشغب ، الإكتظاظ ، الدافعية نقص مثؿ بالتلبميذ المتعمقة الضغكط)التدريس
 داخؿ النفسي المختص غياب ظؿ في المعمميف بيف المنتشرة السمككية الإضطرابات بعض

 كذالؾ ا، الضغكط ، العلبج ك التدريس ، الأدكار مف الكثير المعمـ عاتؽ عمى فيقع المدرسة
 الأكلياء إىنماـ عدـ ككذالؾ ، الزملبء مع يكاجييا التي الضغكط أحيانا ، الإدارية القرارات
 الترقية فرص نقص ، الراتب قمة ، التلبميذ أكلياء ك المعمـ مع إتصاؿ كجكد كعدـ ، بأبنائيـ

 الضغكط ىاتو كؿ(  إلخ..........  المقرر  ليذا فقط مطبؽ المعمـ أف ك كالمنياج المقرر ،
 تعتبر  بحيث  المعمميف بيف المرض ىذا إنتشار في تساىـ كخارجو القسـ داخؿ تككف التي
 ، يمي كما فسيكلكجيا ذالؾ تفسير يمكف ك  لحدكثو تمييدية عكامؿ عف عبارة الضغكط ىاتو

 ك تنقبض الرأس في الدمكية الأكعية ك الشعيرات تجعؿ المعمـ منيا يعاني التي الضغكط
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 ىاتو في ك الشراييف بيف  المكجكدة للؤعصاب النيائية الأطراؼ تستثار كبذالؾ ، تتمدد
 تزكؿ قد  ، الصداع ك المرض قمة إلى الحالة تصؿ قد أحيانا ك ، الألـ مشاعر تبدأ الحالة
 عمى دراستو خلبؿ مف ككلؼ الدكتكر مابينو كىذا. الإنفعالي النفسي المكقؼ بزكاؿ فجأة

  . النصفي الصداع مرضى
 ؛ الجمد أمراض مف ٪95 بأف الطبية الدراسات كشفت فقد  الجمدية للؤمراض بالنسبة أما 

 عندما المريض تياجـ سيككسكماتية أمراض ىي كالأكزيما الجمدية الحساسية ك كالإركيتيريا
 المتاعب أك العمؿ عمى المكبكت السخط ك القمؽ مف يعاني أك المعنكية ركحو تنخفض
 (.142:  ص ، عكاشة.)  العائمية

 الأمف إنعداـ ك  النفسي،  بالضغط المعمـ شعكر عف كتعبير تحدث  الجمدية فالأمراض 
  الجسـ كدـ  كعظاـ لعضلبت الخارجي كالغطاء يعتبر الجمد لأف كذالؾ ذالؾ كنفسر كالعجز
 كتككف.  بالضغط المعمـ شعكر عف تعبر التي الأعراض لظيكر عرضة دائما نجده كبالتالي

 مف معقدة شبكة عمى تحكم الطبقة ىاتو ككف ، الأدمة طبقة مستكل عمى المظاىر ىاتو كؿ
 . بالضغط  الإحساس عف المسؤلة الأعصاب

  ترابط نجد لذا  المصدر نفس مف ينشاءاءف العصبي الجياز ك الجممد  أف كبإعتبار  
 ،فكثيرا( 233: ص ،2004 عسكر، رأفت عف نقلب)  كالنفسية الجمدية الأمراض بيف مستمر

 الجمدية الإضطرابات ماتستثار فغالبا الإنفعالات عف لمتعبير لمجمد المجكء مايتـ
 فتظير الضاغطة  الحياة بمكاقؼ المرتبطة الإنفعالي الضغط بعكامؿ السيككسكماتية

 كالشحكب  الكجو كإحمرار  المعمـ يعانييا التي الحالة تمؾ عف معبرة الأعراض مف مجمكعة
 نمك عمى بالغا تأثيرا تؤثر المعمـ يعيشيا التي المتنكعة كالإنفعالية النفسية لمضغكط أف كما ،

 ، بالجمد الدمكية الدكرة قمة بالتالي ك ، العضلبت لإنقباض تؤدم الضغط فحالات ، الشعر
 تظير قد الحالة ىاتو في ك حيكيتيا عمى يؤثر حيث ، البصيلبت عمى مباشرة ذالؾ كينعكس
 محمد عف نقلب.)  الثعمبة بمرض مايعرؼ ،أك الشعر مف خالية الرأس فركة مف مناطؽ
 الضاغطة المكاقؼ تؤثر الأمراض ىاتو كؿ لمظيكر بالإضافة(  89:ص ، ،دس حجازم

 ك الرغبة لفقداف تصؿ قد سمبية بمشاعر فيشعر النفسية الصحة عمى المعمـ ليا يتعرض التي
 ذالمؾ ينعكس سكؼ كبالتالي ضعيفا يككف المعمـ أداء أف كما الدافعية ك لمنشاط الميؿ إنعداـ
  المعمـ خاصة التعميمية، العممية عناصر أحد في ضعؼ أك خمؿ فأم  المتعمـ عمى سمبا
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 يرل الذم فالمتعمـ كمباشر، عميؽ الأثر الحالة ىذه كفي المتعمـ عمى كبير أثرىا يككف
 سيتكلد المدرسية؛ بالكاجبات ييتـ لا أك الحضكر؛ في كيتأخر لمدرس بالإعداد يبالي لا المعمـ
 لمتعمـ الدافعية المتعمـ سيفقد لدرسو أدائو في المعمـ ؛كبركد الإىتماـ بعدـ مماثؿ شعكر لديو
 جك عمى ككذالؾ. المعمـ لدل النفسي الضغط في يزيد بدكره كىذا مملب الدرس يجعؿ مما

 يمر الذم كالمعمـ ، المدرسة نجاح أساس كالنشاط المعمميف تعاكف أف حيث العاـ المدرسة
 في يأخذ بأف سكءا الأمر يزيد قد بؿ ، كالمشاركة لمتعاكف دافعية لو ليس ، الحالة بياتو
 الجك ذلؾ بو فيفتقد ، المدرسة نشاطات في كالتعاكف الجماعي العمؿ مف زملبئو تثبيط

 المكاف إلا يجمعيـ لا الذيف الأفراد مف مجمكعة لتصبح ، المدرسة في التعاكني الجماعي
 الضغط في يزيد الجك كىذا ، مشتركة كمطالب ىمكـ كلا مشتركة أىداؼ تربطيـ فلب ، فقط

 غير ذاتيا المدرسة تصبح الفصؿ مف النفسي الضغط دائرة تتسع بحيث ، لممعمـ النفسي
 (  25:  ص ، 2001 ، 55 العدد ، المعمـ مجمة. ) فييا بالبقاء بالرغبة يشعر فلب لو مريحة
 : البسيكوسوماتية الأمراض حدوث مدى ــــ3

 أمراض مف يعانكف الأطباء عمى يترددكف الذيف المرضى مف%  60 – 40 حكالي
 التي المعقدّة الحضارات في انتشارا أكثر الجسمية النفسية الاضطرابات ك بسيككسكماتية

 أكثر كىي.  المستمرة الجنسية كالاستثارات كالخكؼ كالقمؽ كالتنافس الصراع فييا يشيع
 شيكعا أكثر كىي ، الاجتماعية بالحياة كاضحا التأثر حيث المتكسطة الطبقة في حدكثا
 ترجع العمؿ عف التغيّب حالات مف جدا كبيرة كنسبة.  الذككر لدل منيا الإناث لدل
 الاضطرابات نسبة ارتفاع يُلبحظ المسمّحة القكات كفي.  جسمية نفسية شكاكم إلى

 كالجياز الدكرم بالجياز تتعمؽ التي تمؾ ىي شيكعا الأعراض كأكثر.  الجسمية النفسية
 (2005، زىراف السلبـ عبد حامد). الجنسي كالجياز اليضمي

 :    المرض قبل الشخصية ــــ4
 الحساسية  الإنفعالي النضج نقص:  التالية بالسمات المرض قبؿ الشخصية تتميز 

 إنتباه لجذب كالميؿ  الذات حكؿ التمركز ، الصحة ك بالجسـ الإىتماـ ، النفسية
 كفي النفس في الثقة نقص ،  الإنيزامية ، التشائـ ، الإنطكاء ، التكتر ، الأخريف
 الميكؿ ك اليكايات ،نقص الأخريف عمى الإعتماد ، الضمـ ك بالرفض الشعكر ، الأخريف
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 ، القدرات عف الزائد الطمكح ، المعرفي العقمي بالنشاط أكثر الإىتماـ ، كالإىتمامات
 (470: ،ص السابؽ المرجع نفس.)  الحي الضمير ، الزائدة الجدية

 للؤمراض دقيقة أسباب تحديد في العمماء يتفؽ لـ:البسيكوسوماتية الأمراض أسباب ــــ5
 كلكف  الكراثية ك كالإجتماعية النفسية المتغيرات مف الكثير لتداخؿ نظرا ، البسيككسكماتية

 يستمر الذم ، الفسيكلكجي الإضطراب ىك البسيككسكماتية الأمراض في الأساسي العرض
   الأسباب أىـ مف النفسية العكامؿ كتبقى النفسي كالتكتر للئنفعاؿ؛ المثيرة الأسباب باستمرار
 العكامؿ عمى لمتعرؼ البحكث مف مزيد إلى حاجة في مازلنا"  بقكلو العيسكل ماأكده ،كىذا
 الفرد إعتناؽ أف تكضح أدلة ىناؾ أف إلا ، البسيككسكماتية الإضطرابات  في السببية

 قد كذالؾ ، الفسيكلكجية التغيرات بعض إلى يؤدياف‘  القمؽ ،ككذالؾ خاطئة لإتجاىات
 لديو تكجد كالذم الطمكح فالشخص ، الصدد ىذا في بارزا دكرا الفرد شخصية بناء يمعب

 عرض إلى يتحكؿ الذم  بالقمؽ لمضغط كيستجيب الغير عمى  للئعتماد ، قكية حاجات
 ( .290: ص ،2000 ، العيسكم الرحمف عبد")  جسمي

  البسيككسكماتية للؤمراض تؤدم التي الإنفعالية العكامؿ حدد فقد عكاشة أحمد أما -
 : مايمي في متمثمة

 الحصكؿ في الممحة المريض رغبة كجكد، مع العطؼ ك الحب ك العناية مف الحرماف -
 الشخص كيستجيب ، المعدة حركات ك الحب دلائؿ بيف الصمة نشأت ىنا كمف ، عمييا

 ك المبالاة بعدـ كالتظاىر الكدح كمضاعفة ، الزائد بالطمكح صامتا يعانيو الذم لمحرماف
 بقرحة المصابيف عند مايككف كىذا ، لغيره العطؼ ك الحب بذؿ عمى تفسو بإرغاـ
 . المعدة

 المسؤلية تجنب كمحاكلة ، العمؿ مف كالتذمر ، السمطة ضد الثكرة ك العدكانية النزعات -
 في يحدث كما ، تجنبيا كلا حميا لايمكف كجدانية معضمة لمكاجية العنيؼ كالصراع

 . الدـ ضغط إرتفاع حالة
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 مكضكع فقداف مف الخكؼ أك ، كالزكجة مقاميا يقكـ مف أك الأـ فقداف مف الخكؼ -
.)  الربك حالات في كما ، طفميا تعمقا بالأـ متعمقيف الأشخاص ىؤلاء يظؿ حيث الحب
 (62:  ص ،1984 ، كالطيب المنصؼ عبد

 ىذه كراء تكمف المستمرة الانفعالية كالتكترات المتراكمة كالاحباطات النفسية العكامؿ    -
 كالقدرة القكة بنقص المرتبط الغضب كبت كخاصة الانفعالي الكبت كذلؾ ، الاضطرابات

 عضك عمى كتسمطو داخميان  التكتر كتحكيؿ بالظمـ الطكيؿ كالشعكر ، المكبكت كالعدكاف
 أك المغكم التعبير دكف حائؿ يكجد عندما خاصة المستمر الشامؿ كالقمؽ ، ضعيؼ
 الكاقعية غير كالطمكحات ، الفشؿ أك الطلبؽ عمى العميؽ كالحزف الحركي النفسي

 مختار. ) الزكجية السعادة كعدـ ، الأسرية كالخلبفات الاجتماعية العلبقات كاضطراب
 ( 250 ، ـ1979:  حمزة

 الأمراض لحدكث التالية الأسباب (Godlman .1984 جكدلماف) أكضح كقد -
 : كىي السيككسكماتية

 . الطفكلة مرحمة في كخاصة ، مختمفة نفسية مشكلبت مف الفرد معاناة -
 . العجز مف الفرد معاناة -
 , Godlman ,1984.) الطفكلة مرحمة في عضكم بمرض الجسـ أعضاء أحد إصابة -

P : 34) 
 الإضطرابات لحدكث التالية الأسباب حدد فقد( 1998) طو محمد زكريا أما -

 : السيككسكماتية
 بالقمؽ لمشعكر يؤدم كالذم ، الطفكلة مرحمة في الفرد بو يصاب الذم العضكم المرض -

 عف المرض يبحث أف عنو ينتج الذم ، للئنفعاؿ المستمر كالكبت الإنفعالي الصراع.
 . الصراع ىذا عميو يحكؿ ك بو ليحتمي الجسـ في الضعيؼ الجزء

 . الذنب كمشاعر  الفاشمة الجنسية التجارب -
 . المضطربة الكالدية العلبقة -
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 (12: ،ص1998 ، محمد طو زكريا.)  العنيفة الحركب لخبرات التعرض -
 عماد.)  حياتو شؤكف في عمييـ كالإعتماد ، الغير كمساعدة عطؼ إلى الفرد حاجة -

 (322، سمطاف الديف
 في يتبمكر ك الكعي إلى يصؿ أف دكف ، الجسدم المستكل عمى الإنفعالات تراكـ -

 عف التعبير كعدـ الغضب ككبت ، الإنفعاؿ في الزائد التحكـ ك ألفاظ ك ، مفاىيـ
 (01: ص ،2005، الأمارة سعد.)  الداخمي الصراع

 ، ميدم ا﵀ ضيؼ.)  المسؤلية مف الخكؼ ك الشديد كالكبت ، العاطفي النضج عدـ -
 (1:  ص ،2005

 ، الشؾ ك الغيرة ك كالتردد ، كالكبت كالخكؼ ، كالقمؽ كالخطيئة الإثـ ك بالحقد، الشعكر -
 (1: ص ،2005 ، النراقي ميدم محمد.)  كالممؿ

 عف التعبير  لايستطيع لأنو إما حكلو مف إلى ، النفسية معاناتو تكصيؿ عف الفرد عجز -
 (1:،ص2005، الميدم محمد. )  بو المحيطيف إعتراؼ عدـ أكبسبب ، مشاعره

 ، للئستحساف بالحاجة الخاصة اللبعقلبنية الأفكار أف إلى ،  Barttlet بينت كما -
 عمى تعمؿ بدكرىا التي ، النفسية الضغكط تسبب  الأخريف كلكـ ، الماضي كأىمية
 (.1480 ،1980 ، بارتميت.)  البسيككسكماتية بالأمراض الإصابة زيادة

 كعجز ، إلخ....  كالظمـ ، كالفشؿ  الفرد ليا يتعرض التي الضاغطة الحياة مكاقؼ -
 ك بالإحباط يشعر الفرد يجعؿ ، إيجابية بطرؽ المكاقؼ ىاتو مع التكيؼ عف الفرد

 التي الأجيزة إصابة ك البسيككسكماتية بالأمراض للئصابة يؤدم مما ، النفسي الضغط
 (1987 ، الطحاف.)  المستقؿ العصبي الجياز عمييا يسيطر

ػ: شكميف عمى يظير(  الجسمي النفسي)  المرض أف(  ياسبرز كارؿ)  يرل -  
مكانية آلية علبقة ػ أ  :  
 أك ، إسياؿ حدكث مثؿ كالاندفاع القكة حيث مف الاعتيادم الحد يفكؽ فعؿ رد كىي
  شديد انفعاؿ أثر عمى قيء
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الشرطية بالمنعكسات إكتسابية علبقة ػ ب :  
 نتيجة حدث الذم فالإسياؿ(  الشرطي المنعكس)  مبدأ عمى القائـ التكرار مف نكع كىي
أقؿ بدرجة نفسو يعيد أف يمكف(  شديد رعب)   . 

 كظيفي شمؿ في يده سقطت ثـ عنيؼ مؤلـ نبأ كتمقى التمفكف سماعة رفع الذم فالإنساف
 تكرار فيناؾ. مزعج نبأ سمع كمما كالشمؿ اليد بكىف يصاب أف يمكف الشخص ىذا ،

 النفسي العامؿ أف(  دكتش)  النفسية الباحثة كتؤكد. الشرطي لممنعكس كتثبيت كانتقاؿ
الشدة أك الحرماف كظركؼ ػ المتكقعة غير ػ المفاجئة كالككارث الحكادث كراء دكما  . 
 دائـ انفعاؿ مكضع يصبح الطفكلة منذ النفسي الأذل لذلؾ نتيجة المصاب فالعضك

العضك عصاب)  يدعى ما فيو كيتككف (34:،ص1981، حمدم الأنصارم (   
 ػ سايكك صراع)  ىك(  البسيككسكماتي المرض)  بأف فيؤكد(  الإكسندر)  الطبيب أمػا

 ، المعدة قرحة تكلد الاتكاؿ فعقدة ،(  معيف كمرض معينة عقدة)  بيف يربط(  ديناميكي
(2 إلى يقكد معيف عضك  ( إدلر)  كيذىب....كىكذا الربك تكلد الأـ عف الفراغ كعقدة  

)  كبالذات ، كتكرارىا كتراكميا ، السابقة المريض خبرات عمى(  التحميميكف)  كيركز
 إلى البعض كيرجع.  السيككسكماتي المرض حدكث في حتمي كسبب(  الطفكلة خبرات
الأسباب مف كاحدة تككف قد العائمة أفراد أحد إصابة أف  . 
 التككيف مراحؿ في الجسـ أجيزة أحد في ضعؼ إلى السبب النػمك عمماء بعض كيرجع
 ذلؾ في الأضرار ظيكر عمى يساعد مما ، المعدة أك ، المثانة أك ، كالأمعاء كالتطكر
 مف كالخكؼ الشديد كالكبت العاطفي النضج ضحالة أف العمماء بعض كأكد.  العضك

جسمي ػ النفس المرض إلى صاحبيا تقكد أف شأنيا مف المسؤكلية  

 . (2014طو، شعباف أحمد)   
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 6ـــــ آليات الدفاع النفسي و الأمراض البسيكوسوماتية

 غايات أك دكافع إشباع أك تحقيؽ في الرغبة عف الناجـ صراعو حؿ في الفرد يفشؿ عندما   
 كالعكسية كالنككص النفسي الدفاع آليات بعض ممارسة إلى يمجأ قد الفرد فإف متعارضة،
 قدر كتحقيؽ التكتر لتخفيض كسيمة ىنا الدفاعية الحيؿ كنحكىا، كالإنكار كالتبرير كالإسقاط

 آليات ممارسة أف بيد الجامحة، اليك مطالب عمى لمتحايؿ كسيمة إنيا المؤقتة، المذة مف
 اليك لمطالب باستمرار الأنا يخضع عندما كبخاصة مفعكليا يفقدىا قد النفسي الدفاع

 يمر كلا الداخمي، كالإحباط التكتر مف بمزيد الفرد يشعر كىنا  المستمرة كلإلحاحاتو المتجددة
 قد ككظائفو، الجسـ تكازف عمى يؤثر انفعاؿ أك قمؽ في يتسبب أف دكف الداخمي الإحباط ىذا

 المحاكلات ىذه كلكف الداخمي، الإحباط عف الناجمة الانفعالات مع التكيؼ الجسـ يحاكؿ
 فيصاب بكظائفيا فتخؿ الجسـ أعضاء بعض تطاؿ كأف لابد فإنيا حدكدىا، تتجاكز عندما
 كأمراض كالربك كالسكرم المرتفع الدـ ضغط مثؿ نفسي منشأ ذات جسمية بأمراض الفرد

.ذلؾ إلى كما المعدة كقرحة المفرطة، البدانة أك كالأكزيما كالركماتزـ القكلكف . 

 بحجة آخر شخصان  يكره الذم فالشخص بالذنب، الفرد شعكر في الإسقاط يتسبب         
 القمؽ كىذا شديد بقمؽ يصاب كقد نفسو، قرارة في بالذنب يشعر قد يكرىو، الشخص ذلؾ أف
 قد العكسية، آلية يمارس الذم الفرد أف سيككسكماتية،كما باضطرابات إصابتو في يتسبب قد

 بمظيػره كالظيكر كالرياء النفاؽ يمارس فيك الحقيقيػة، رغباتػو ضد يعمؿ كىك بالألـ يشعر
 بمرض إصابتو ثـ كمف نفسيان  اضطرابو في تتسبب قد معاناة، ذلؾ كفي  الحقيقي غير

(23: ،ص2014 ، العارؼ ليمى.)سيككسكماتي  

 :البسيكوسوماتية الأمراض تشخيص ــــ7
 ثـ ، متكاممة صكرة في الملبحظات كتجميع المرضية الأعراض فحص بالتشخيص يقصد
 زممة في ببعضيا علبقةالأعراض ضكء في الأعراض نكعية عمى معيف مرض إسـ إطلبؽ
 الطبي بالفحص الاىتماـ أكلا يجب البسيككسكماتية الأمراض تشخيص عند  . مرضية
 . الشخصية كبناء كتككيف المرض كتاريخ المريض حياة تاريخ كاستطلبع ، الشامؿ
 أنو عمى غالبا يّصرّ  كلكنو جسمي نفسي مرضو بأف بسيكلة يعترؼ لا المريض أف يُلبحظ
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 . فقط جسمي
 النشاط في النفسية دفاعاتو تبدك التشخيص بيذا معرفتو عند المريض أف أيضا كيُلبحظ
 . التشخيص محاكلة أثناء كاضح بشكؿ المرض نكبة حّدة تزداد كقد ممحكظ بشكؿ
 عاملب يعتبر انفعالي اضطراب كجكد:  جسمي نفسي المرض أفّ  عمى الدالّة العلبمات كمف
 جسمي نفسي اضطراب ككجكد ، الشخصية أنماط مف معيّف بنمط الحالة كارتباط ، مرسبا
 ، مشابو اضطراب أك المرض لنفس الأسرة في مرضي تاريخ ككجكد ، المريض لدل سابؽ
 . (474:،ص2005زىراف، السلبـ عبد حامد) مرحميا يككف المرض كسير

 .الانفعالي التكتر أعراض كبيف النفسي المرض أعراض بيف الكبير الشبو كيُلبحظ
 النفسية الأمراض أعراض كأحد العرض كبيف الجسمي النفسي العرض بيف المفارقة كيجب
 الشيية فقد أك الجنسي البركد أك الجنسي الضعؼ أك العنة تككف قد ، فمثلب.  الأخرل
 . الاكتئاب أعراض مف عرضا تككف كقد ذاتو حدّ  في جسميا نفسيا مرضا العصبي

 أىـ كمف.  البسيككسكماتية الأعراض كبيف اليستيرية الأعراض بيف المفارقة يجب كما
 : مايمي البسيككسكماتية الأمراض مايميز

 زيادة أك ، الجسمية الأعراض ظيكر في سكاء أساسيا ك ىاما دكرا الإنفعالية العكامؿ تمعب ػػػػ
 . العضكية الأمراض عف مايميزىا كىذا التأثير

 . نفسو العضك في كاضح كتمؼ الأعضاء كظائؼ في إضطرابات ػػػػ
 .مزمنة إضطرابات النياية في تصبح حتى مختمفة بمراحؿ البسيككسكماتية  الأمراض تمر ػػػػ
 لدل شيكعا أكثر تككف الأمراض فبعض الجنس بإختلبؼ البسيككسكماتية الأمراض تختمؼ ػػػػ

 كتنعكس البنات عند الأكلاد بيف ضعفيا يككف الربك كحالات مثلب الركماتيزـ كحالات النساء
 .السف يتقدـ عندما النسبة

 شخص مف الحالات تختمؼ ك كمتعددة مختمفة بسيككسكماتية بأمراض الفرد يصاب قد ػػػػ
 . لأخر

 . المقاكمة أساليب فعالية لعدـ نتيجة البسيككسكماتية الأمراض تحدث ػػػػ
 .مايشابيو أك الإضطراب بنفس للئصابة عائمي تاريخ مايكجد غالبا ػػػ
 رشيد أحمد أشرؼ ). النفسي العلبج إستمرار مع إلا كامؿ لتحسف لايؤدم العضكم العلبج ػػػػ

 (2011، القانكع



165 

 

 الإضطرابات مف غيره عف البسيككسكماتي المرض تميز محكات ستة فطيـ لطفي حدد كقد ػػػػ
 : كىي

 . مسبب كعامؿ إنفعالي إضطراب كجكد ػػػ
 . الشخصية مف معيف بنمط الحالات بعض ترتبط ػػػ
 .ممحكظا إختلبفا الجنسيف مابيف الأمراض بيذه الإصابة تختمؼ ػػػػ
 .مايشابيو أك المرض بنفس للئصابة عائمي تاريخ مايكجد غالبا ػػػ
 . مختمفة مراحؿ إتخاذ إلى المرض مسار يميؿ ػػػػ
 الأمراض أف حيث ، الييستيريا التحكؿ إضطرابات عف  البسيككسكماتية الأمراض تختمؼ ػػػػ

 لايتضمف الييستيريا إضطراب أما ، الجسـ في تمفا يسبب حقيقي مرض ىي البسيككسكماتية
 فطيـ لطفي. ) الإرادية العضمية الأجيزة كظائؼ عمى عامة تؤثر كلكنيا عضكيا تمفا
 (89:ص ،1979،

 الأمريكية الجمعية عف الصادر النفسية للؤمراض الإحصائي التشخيصي الدليؿ أكرد فقد
 للؤمراض التشخيصية المحكاة مف عددا( 1987) الثالث إصداره في النفسي لمطب

 مف( 1994) الرابع الإصدار في أنو إلا السيككفسيكلكجية الإضطرابات أك البسيككسكماتية
 الصحية الحالة في المؤثرة النفسية العكامؿ عنكاف تحت المحكات ىذه كردت الدليؿ ىذا

 : التالي النحك عمى ككانت
 . عامة طبية حالة كجكد ػػػػػػػ 
 : التالية الكسائؿ بأحد العامة الطبية الحالة عمى عكسيا تؤثر نفسية عكامؿ_ 
 العكامؿ بيف الزمني الإرتباط مف تتضح كما العامة الطبية الناحية عمى العكامؿ تؤثر_ 

 . العامة الطبية الحالة عمى الشفاء تأخر أك تفاقـ أك كنمك النفسية
 . العامة الطبية الحالة مف العلبج مع النفسية العكامؿ تتداخؿ_ 
 . لمفرد إضافية صحية مخاطر مخاطر النفسية العكامؿ تشكؿ_ 
 الأعراض تفاقـ أك ترسيب عمى النفسية بالضغكط المرتبطة الفسيكلكجية الإستجابة تعمؿ_ 

 (2003،28 ، المعطي عبد حسف.)  العامة الطبية بالحالة الخاصة
 أنيا عمى يصنفيا فإنو ، البسيككسكماتية للؤمراض العاشر الدكلي لتصنيؼ بالنسبة أما

 مع آخر مكاف في محددة بأمراض  أك بالإضطرابات المرتبطة كالسمككية النفسية العكامؿ
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 رمكز كضع كقدتـ دكرتو تغير أك ، البدني المرض علبمات عمى تؤثر التي لمعكامؿ الإشارة
 مخاطي قكلكف ، المعدة قرحة ، جمدية أمراض ، كالربك ، محددة إضطرابات لتحديد إضافية

 (Kaplan&Sadock'S.2000Chapter25) الأرتيكاريا ، تقرحي قكلكف ،
 لندف طبعة السيككسكماتي الطب عف كتابيما في أنجمش ك دكيس إدكارد مف كؿ أكضح كما

 بعيف أخذىا يجب البسيككسكماتية الأمراض تشخيص في ىامة ملبحظات ىناؾ أف 1950
 مشاكؿ كجكد عمى أدلة ىناؾ أف لممريض العائمي التاريخ خلبؿ مف يلبحظ:  كىي الإعتبار

 مريضة أـ أك مريض أب شخصية تقمص ، العاطفي الحرماف ، الأعصبة مثؿ الطفكلة في
 صادمة تجارب كجكد مع ، البمكغ بسبب تحدث التي الإنفعالية لمعكامؿ الحساسية ،

 لديو كالسكية المرضية الجكانب عمى لمكقكؼ المريض حالة فيتاريخ النظر. ىشة كشخصية
 كافة إجراء ك الأطباء عيادات عمى المريض كتردد الحالة ،إزماف بنفسو إستبصاره كمدل

 للؤخصائي يفسر كاضح عضكم سبب كجكد دكف الطبية الإختبارات ك كالتحاليؿ الفحكص
 الضغكط عف لمكشؼ الإجتماعي سياقو عف بمعزؿ لممريض لاينظر أف. المريض شككل

 عف الكشؼ. داخمي إستعداد لديو لمف  الإنفجار عمى المساعدة ىيالعكامؿ التي الخارجية
 إضطراب لو كمايرمز العضكم مرضو خلبؿ مف المريض يحققيا التي الثانكية المكاسب
 ( 107 ،2000 ، الزراد فيصؿ.)  المريض منو يشكك الذم العضك

 :  البسيكوسوماتية للأمراض الفارقي التشخيص ــــ8
 : العصاب و البسيكوسوماتية الأمراض

 مف كثير في العصابية الإضطرابات كبعض البسيككسكماتية الأمراض بيف تشابو ىناؾ
 ك القمؽ حالة عف كتعبير جسمية أعراض منيا كثير في فالأعراض الأعراض مظاىر
 كتكىـ التجسدية إضطرابات ، التحكيمية الييستيريا:  الإضطرابات ىاتو كمف الشديد الإنفعاؿ
 . النفسي الإعياء ، المرض
 سنتعرؼ الإضطرابات تمؾ ك البسيككسكماتية الأمراض بيف الفارقي لمتشخيص التعرض كقبؿ
 . عامة بصفة العصاب ك البسيككسكماتية الأمراض بيف الفركؽ عمى
 :  ىي ثلبثة نكاحي في الفرؽ يتضح   : والعصاب البسيكوسوماتي المرض بين الفرق_ 
 في أما اللبإرادم الجياز ىك السيككسكماتي الاضطراب في العامؿ العصبي الجياز_ 1

 . الإرادم الجياز ىك العصاب
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 . طميؽ ىائـ مكجكد غير العصاب في أما السيككسكماتي الاضطراب في مكجكد القمؽ_ 2
 .  رمزم العصاب في أما السيككسكماتي الاضطراب في انفعالي العرض_ 3
 المريض قابمية ازدياد ىي اليستيريا كخاصة العصاب في تشاىد التي الأعراض أف أم   

 السيككسكماتي الاضطراب في أما ، عميو كالأكىاـ الأفكار بعض كسيطرة كالإيحاء للبستيكاء
 الأمر نياية في تؤدم التي للبنفعاؿ المثيرة الأسباب بدكاـ الفسيكلكجية الاضطرابات فتتكرر
 ( 199 ، ـ1994:  النيؿ أبك محمكد. ) عضكية اضطرابات إلى
 الجدكؿ في نكضحيا البسيككسكماتية الأمراض ك العصاب بيف التالية الفركؽ الزراد قدـ كما

 : التالي
  البسيككسكماتية الأمراض العصاب
 ك القمؽ حالة كسمككو المريض عمى تسيطر
 تككف النفسية الحالة أم الكسكاس ك الإكتئاب
 . مضطربة

 كغالبا النفسي العضكم الإضطراب يسيطر
 العضك إصابة بعد النفسية الأعراض تختفي

. 
 .محدد ككظيفي عضكم إضطراب . كظيفي إضطراب

 الجسـ العضكم بالإضطراب علبقة لو ليس
 . سميـ

 ك الأعضاء ك بالأعصاب علبقة لو
 .اليرمكنات

 . ما لحد عاديا الفرد سمكؾ  الفرد سمكؾ يضطرب قد
 رمزية دلالة لو ليس ك كمية نفسية أسباب لو
. 

 عضكية أسباب النفسي السبب يصاحب قد
 . رمزية دلالة ليا مييأة

 فقد ، النفسي ك الطبي العلبج بيف المزاكجة 
 تشفى أخرل ك الحالات بعض تتحسف
 . بصعكبة

  البسيككسكماتية كالأمراض العصاب بيف الفرؽ يكضح( 1) رقـ جدكؿ
 (104:  ص ،2000، الزراد خير فيصؿ)

 : والييستيريا البسيكوسوماتي المرض بين الفرق
 يكنانية كممة مف مشتؽ ىيستيريا كمصطمح الظيكر قديـ عصابي لإضطراب الييستيريا تشير
 لتجكاؿ نتيجة فقط النساء يصيب الإضطراب ىذا أف أم ، المرأة لرحـ تشير التي ىيسترا
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 الإضطراب ىذا نسبة كانت إف ك التفسير ىذا خطأ تبيف ،كلكف الأنثى حكض في الرحـ
 (2000،190 ، عسكر ا﵀ عبد.) بالذككر مقارنة النساء عند إنتشارا أكثر

 مرضية كأعراض ، علبمات بظيكر يتميز أكلي عصابي إضطراب بأنيا الييستيريا كتعرؼ
 مف اليركب أك الإىتماـ جمب أك خاصة منفعة عمى الحصكؿ بيدؼ لاشعكرية بطريقة
 كعادة ، الشديد النفسي الألـ مف لو كحماية الفرد عمى الإىتماـ تركيز أك خطير مكقؼ

 القابمية مع الإنفعالي النضج بعدـ تتميز التي الييستيرية الشخصية في المرض ىذا مايظير
 (1998،163، عكاشة أحمد.) للئيحاء
 ك الإنشقاقية الييستيريا ،ك التحكيمية كالييستيريا أعراضيا ك الييستيريا أشكاؿ كتتعدد

 عسكر ا﵀ عبد.)  القمؽ فكبيا أك القمؽ ىيستيريا فركيد أضاؼ ك ، التبديف ىيستيريا
 (191:ص ،2000،

 الحسية بالكظائؼ المرتبطة الأعراض مف أكثر أك عرض بكجكد تتميز التحكيمية فالييستيريا
 الشمؿ ك الصمـ ك العمى مثؿ الإرادم العصبي الجياز لسيطرة الخاضعة الحركية أك

 (Klykylo,1998,p434). الييستيرم
 جسمي أك عضكم لعرض كبتو بعد النفسي الصراع ك القمؽ يتحكؿ التحكيمية الييستيريا ففي
 ك العضكية لأعراضو الكامؿ المعنى المريض لايفيـ بحيث ، الرمزم معناه لو كيككف ،

 كلايستطيع العرض عف السبب ىنا فينفصؿ ، لاشعكرية بطريقة يتـ ذالؾ لأف المختمفة آلامو
 الداخمي لمصراع رمزم حؿ يككف فالعرض ، البيئية ظركفو ك أعراضو بيف الربط المريض

 .  عضكم تغير أك خمؿ ىناؾ يككف أف دكف ، الفرد يعانيو الذم
 الييستيريا بيف التشخيصية الفركؽ مف مجمكعة المعطي عبد مصطفى حددحسف فقد

 : مايمي في نبينيا البسيككسكماتية الأمراض ك التحكيمية
 . التحكيمية كالييستيريا البسيككسكماتية الأمراض بيف الفركؽ يكضح( 2) رقـ جدكؿ

  البسيككسكماتية الأمراض التحكيمية الييستيريا
 الجياز عمييا يشرؼ التي الأعضاء تصيب
 . المركزم العصبي

 عمييا يشرؼ التي الأعضاء تصيب
 .اللئرادم الجيازالعصبي

 رمزية تعبيرات عبارةعف الجسمية الأعراض
 .شعكرية لا كصراعات مكبكتة دكافع عف

 لصدمةنفسية مباشر نتاج الجسمية الأعرااض
 مف يخمك ، نفسي ضغط أك مزمنة إنفعالية أك



169 

 

 . رمزية دلالة
 كقد كبنيكيا كظيفيا العضكم الإضطراب .فقط كظيفيا يككف العضكم الإضطراب

 . عضك مف أكثر يصاب
 الييستيرم الجسمي العرض يحدث أف يمكف
 .فجأة

 إنما ك فجأة لايحدث البسيككسكماتي العرض
 تراكـ بسبب مراحؿ كعمى تدريجيا يحدث
 . مختمفة عكامؿ

 ،الشفاء النفسي ك الطبي العلبج إزدكاجية .سيلب الشفاء كيككف ىاما الإيحاءدكرا يمعب
 . قتا ك يتطمب

 عنصر بؿ ، بإضطرابو المريض لايكترث
 .كاضح يتكخاه الذم المنفعة

 فيو المنفعة ،كعنصر كثيرا بمرضو يكترث
 .كجكده حاؿ في خفي أك مكجكد غير

 ( 30: ،ص2003 ، المعطي عبد مصطفى حسف)
 الييستيريا بيف الإختلبؼ أكجو  الطيب الطاىر عبد كمحمد غازم المنصؼ عبد أجمؿ كقد

 :  نقاط ثلبث في البسيككسكماتي المرض ك التحكيمية
 غريزية لرغبات إشباع تمثؿ الييستيرية فالأعراض:  كمغزاه العرض دلالة حيث مف أكلا_ 

 أما ، لاشعكرم صراع عف رمزيا تعبيرا يجعميا مما كمييما الأمريف أك كفيا أك لاشعكرية
 كمعظميا ما بعضك الخاص لمعرض رمزية دلالة كؿ مف تخمك البسيككسكماتية الأعراض
ستمرارىا النفسية الإنفعالات إزماف عف ناتجة  شعكرية أعراض  المثير بقاء ،مع طكيمة لمدة كا 
 عمى السابؽ الكراثي الإستعداد مع الإضطراب ىذا عف المسؤؿ الداخمي  أكاثي الخارجي

 . محدد كعامؿ الشخصية كنمط الإصابة عمى
 يسيطر التي الأعضاء في الييستيرية الأعراض تنشأ:  الجيازالعصبي سيطرة حيث مف_ 

 البناء مف أجزاء في البسيككسكماتية الأعراض تنشأ بينما ، اللئرادم العصبي الجياز عمييا
 الجممد ك ، اليكائية كالشعب كالمعدة المركزم العصبي الجياز بكاسطة تستثار التي الجسمي

 . الشراييف ك
 ، الكبت بميكانيزـ التحكيمية تتميزالييستيريا:  المستخدـ الدفاعي الميكانيزـ حيث مف_ 

 أكضح فقد لميك البدائية النزاعات ك الأنا مابيف صراع عف ينتج نفسي عصاب فالييستيريا
 في بينما ،  شعكرم تذكر عنيا المريض لايككف نفسية صدمة عف تنشأ الييستيريا أف فركيد
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 البسيككسكماتية الأمراض فذكم ىكالإنكار فييا دفاعي ميكانيزـ أىـ البسيككسكماتية الأعراض
 كافية إمكانية لدييـ ك مشاعرىـ عف تعبيراتيـ تمييز كعدـ الداخمية تخيلبتيـ بكثرة يتسمكف
 محمدعبد غازم، المنصؼ عبد.)  داخميا عنيا التعبير ك المشاعر ك المعانات تحمؿ عمى

 (1984 ، الطيب الطاىر
 البسيككسكماتية كالأمراض التحكيمية الييستيريا بيف الإختلبؼ أكجو يكضح( 3) رقـ كالجدكؿ

: 
  البسيككسكماتية الأمراض  التحكيمية الييستيريا الإختلبؼ أكجو
 أف حيث رمزية دلالة لو ليس لاشعكرية رمزية دلالة لو  العرض دلالة

 جسمية إستجابة الأعراض
  الإنفعالات لإزماف كيفية

  اللئرادم ع ج  مركزم ع ج  العصبي الجياز سيطرة
  القمؽ حيث مف

 

 لأنيا القمؽ  حدة مف تخفؼ
 .لمقمؽ بديؿ

 . القمؽ حدة مف تخفؼ لا

 حيث حقيقية الإصابة لاتعد  الإصابة حيث مف
 المصاب العضك تشريح أنو

 . فعمية إصابة لايبيف

 لأنيا حقيقية تعد الإصابة
 تشريح في تغيير تضمف
 خمؿ مف تحدث أم العضك
 . العضك في  كظيفي حقيقي

 الأكؿ الميكانيزـ ىك الكبت  الأساسي الميكانيزـ حيث مف
 مؤقت لإنفعاؿ إستجابة كىك
. 

 الأكؿ الميكانيزـ ىك الإنكار
 .دائـ لإنفعاؿ إستجابة

 لا كىي مزمنة لإنفعالات إستجابة تنتج جسمية أعراض ىي ، البسيككسكماتية فالأمراض إذا
 العضك في حقيقيا كظيفيا خملب كتحدث للئنفعاؿ تكيفية إستجابة ككنيا القمؽ حدة مف تخفؼ

 مؤقت لإنفعاؿ إستجابة تنتج جسمية أعراض ىي التحكيمية الييستيريا أعراض أما المصاب
 .   حقيقية إصابة العضك لايصاب ك القمؽ حدة مف حدكثيا عند تخفؼ
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 :  المرض وتوىم البسيكوسوماتية الأمراض
 عدـ رغـ ما مرض بكجكد راسخ إعتقاد عف ناشيء المنشأ نفسي إضطراب ىك المرض تكىـ
 أساس ليا ليس جسمية أعراض عمى المريض يركز كىنا ، ذالؾ عمى طبي دليؿ كجكد

 بشكؿ بصحتو  الدائـ المرضي إىتمامو ك نفسو في تفكيره لإنحصار ذالؾ يؤدم ، عضكم
 مف الخامس أك الرابع العقد في المرض ىذا يكثر ك الأخرل إىتماماتو كافة عمى يطغى
 الشيخكخة في كثيرا المرض ىاجس يظير كما الأـ فقداف عند الأطفاؿ عند يحدث كقد العمر

 بحيث(  .22: ص ، 2004 ، جامكس اليدل نكر.) الذككر مف أكثر الإناث عند ك
 كاضح عضكم أساس ليا كلايكجد فيميا يصعب إضطرابات ك آلاـ مف غالبا يشككالمريض

 عمييا الغالب الطابع ك كثيرة بدنية  كشكاكم الطيؼ كاسعة أعراض مف يشككدائما فالمريض.
 ماتككف غالبا الأكىاـ ،كىذه الرقبة ك الرأس ك الصدر ك البطنية الحشكية الشكاكم ىي

 خلبيا أك أنسجة في فعمي خمؿ شكؿ في فعمية تككف البسيككسكماتية الأمراض أما ، عصابية
 (107: ص ،1998 ، الحجار حمدم محمد.)  العضك
 لتجنب كذالؾ مريض بأنو يتظاىر المتمارض فالفرد : التمارض و البسيكوسوماتية الأمراض
 بو يشار نمكذجا يصبح السارة غير أك الصعبة لممكاقؼ التجنب ىذا ، سار غير مكقؼ

 الأمراض في أما ،  الضمني النفسي العصاب عمى يدؿ أك السمكؾ في لإضطراب
ختلبؿ ، فعمي إضطراب ك بألـ يشعر ك حقيقية معاناة يعاني المريض فإف البسيككسكماتية  كا 

 ( 32:ص ،2003، المعطي عبد مصطفى حسف.) المصاب العضك في كظيفي
 بجسمو منشغلب الشخص فييا يككف ظاىرة ىك التبديف :  والتبدين البسيكوسوماتية الأمراض

 كلكنو الإكتئاب أك القمؽ مف ، كامنة مشاعر مف يعاني الشخص ىذا أف الأمر كاقع كلكف ،
 الجسمية أعراضو ك النفسية مشاكمو بيف الإرتباطات تمؾ لايعرؼ كىك ذالؾ يعرؼ لا

 كما صدره في ضيقا أك بيديو رعشة ىناؾ أف مف يشكك كلكنو القمؽ مف لايشكك فالمريض
  (Bruns.1998)النشاط كقمة العاـ الإجياد مف يشكك كلكنو ، إكتئاب مف لايشكك أنو

 عف كليس عقكليـ عف الأسرار مف الكثير يخفكف المرضى ىؤلاء كاف لك كما المسألة كتبدك
 تكقعو يمكف كالذم الضغكط مع التعامؿ أساليب أك أنماط أحد التبديف كيعد ، أجسادىـ

 إلى النفسية صعكباتو كؿ يعزك كعندما ، الجسمية بأعراضو مباؿ غير عندمايبدكالمريض
 إنيا ػػػػ طبيا تفسيرىا لايمكف ك بالضغكط ترتبط فالأعراض ، العكس كليس الجسمية حالتو
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 الأعراض مف لمتخمص بإستمرار المساعدة بطمب تتميز مزمنة جسمية أعراض زممة
1992.(Brasky 
 لمطب الأمريكية الجمعية كضعتو الذم النفسية للؤمراض الرابع التصنيؼ في التبديف كيندرج
 بشكؿ الإضطرابات مف الفئة ىذه كتتميز الشكؿ جسدية الإضطرابات فئة تحت ، النفسي
 مرض بأم تفسيرىا لايمكف عامة مرضية بحالة تكحي جسمية شكاكم ك أعراض بكجكد عاـ

 ىذه كسبب أخرل نفسية أمراض كجكد إلى أك العقاقير إستخداـ لسكء لاترجع كما. معركؼ
 ىذه كتتميز المينية أك الإجتماعية كظائفو عمى تؤثر كما لممريض الشديد الضيؽ الأعراض
 . فييا التحكـ المريض كلايستطيع ، مقصكدة غير ك إرادية غير بأنيا الأعراض

 ، الطبي الإىتماـ تتطمب متكررة جسمية شكاكل بكجكد تتميز إكمينيكية حالة فالتبديف إذا
 كتستمر النفسي الضغط مكاقؼ في الأعراض كتظير ، بدني إضطراب بأم لاترتبط كلكنيا
 التبديف إضطراب تشخيص محكات أما ، (Gennis.2001)أشير 9 إلى 6 بيف تتراكح لفترة

 :  مايمي للؤمراض الرابع لمتصنيؼ كفقا تتضمف
 كتؤدم ، الثلبثيف سف قبؿ تبدأ التي الجسمية الشكاكل مف بالعديد مرضي تاريخ كجكد ػػػػ 1

 . ميمة أخرل مجالات أم أك المينية ك الإجتماعية الجكانب لإضطراب
 :  التالية العناصر مف عنصريف كجكد ػػػ 2
 ، الظير ، البطف ، الرأس خاصة الجسـ مف مختمفة مناطؽ تصيب الألـ مف أعراض ػػػ أ

 .الصدر ، الأطراؼ ، المفاصؿ
 . القيء ك الغثياف خاصة اليضمي الجياز أعراض مف عرضيف كجكد ػػػ ب
 إضطراب ، الجنسية الرغبة إنخفاض)  الأقؿ عمى كاحد جنسي لعرض تاريخ كجكد ػػػػ ج

 (. الدكرة إضطراب ، القذؼ إضطراب  ، الإنتصاب
 مثؿ كذالؾ ليس كلكنو عصبي بإضطراب يكحي الأقؿ كاحدعمى عرض كجكد ػػػػ د

 . تشنج ،نكبات البكؿ إحتباس ، الصكت فقداف ، صعكبةالبمع
 الأعراض مف عرض أم يفسر ما فييا لايكجد المناسبة الطبية الفحكص عمؿ بعد ػػػػ 3

 كلاتككف ، معركؼ طبي مرض بأم الأعراض ىذه كلاترتبط ،(2) رقـ البند في المذككرة
 الأعراض فإف الأعراض بيذه صمة عمى طبية حالة كجدت إذا ك. الأدكية تعاطي عف ناجمة

 متكقع ىك مما كأكبر فيو مبالغا يككف المينية أك الإجتماعية الكظيفة إضطراب أك الجسمية
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 التجسـ إضطرابات بإسـ أحيانا عمييا يصطمح التبديف إضطرابات كذالؾ.  الحالة ىذه مف
 الميـ كمف منيا الشفاء في كبيرة فائدة لمطبيب الكقائية كالزيارات الجمعي لمعلبج يككف بحيث
 (2004،228، رضكاف حسف فكقيو.)  الغيرميمة الطبية بالإجراءات القياـ تجنب

 في الشكؿ جسمية الإضطرابات ك التبديف إضطراب عف البسيككسكماتية الأمراض كتختمؼ
 ك التبديف إضطرابات في ىناؾ لاتككف بينما فعمية جسمية إصابات بكجكد تتميز الأكلى ككف

 . نفسية أسباب ك لأصكؿ تعكد كميا أف مف الرغـ عمى الشكؿ جسمية الإضطرابات
 :  العضوي المرض و البسيكوسوماتية الأمراض
 لأحد المباشرة الإصابة ك  الكراثة أك ، العدكل عف ناتجة غالبا تككف العضكية الأمراض
 بالجياز فتتعمؽ البسيككسكماتية الأمراض أما ، النفسية العكامؿ غياب في الجسـ أعضاء
 ياسين محمود عطوف .) النفسية العكامؿ عمى الأكلى بالدرجة تعتمد ك الذاتي العصبي

 (50:  ،ص1988،
 مع نفسي علبج علبج مف لابد البسيككسكماتية الأمراض علبج في  لمعلبج بالنسبة الؾكذ

 . الشفاء يتـ حتى الطبي العلبج
  البسيكوسوماتية أىداف ػػػػػػ ػػػػ9ػ
 التنبؤ عمى يساعد مما حدا عمى ، جسدم مرض بكؿ الخاصة النفسية الأنماط تحديد ػػػػػ

 . الكقائي العلبج يدعـ مما كقكعو قبؿ بالمرض
 . كالجسدية النفسية حالتو بيف تكازنا الأكثر الكضع إلى بالمريض الكصكؿ ػػػػ
 بلؤمراض الإصابة تجنب في تساىـ.  التقميدم الطبي التفكير عمى جديدة منيجية إدخاؿ ػػػػ

 الإصابة نتيجة النفسية الحالة تطكير دكف الحيمكلة ثـ كمف النفسية المعانات نتيجة الجسدية
 . الجديدة الجسدية

 إلى بالفرد كصكلا الإنسانية لمحياة العاـ المستكل تحسيف في الإنسانية العمكـ إستغلبؿ ػػػػ
 . الكامؿ دكره أداء مف يمكنو صحي عقمي مستكل أفضؿ

 النابمسي، أحمد محمد.)  الإنساني الكجكد عف متكاممة كمية نظرة تككيف في المساىمة ػػػػ
 (35ػػ32: ،ص1992
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 أىمية عمى كالكتاب الباحثيف مف كثير أكد : البسيكوسوماتية الأمراض حدوث شروط ػػػػػ10ػ
 منيـ البسيككسكماتية الإضطرابات لحدكث اللبزمة كالشركط العكامؿ مف عدد

Gutman1966)   )البسيككسكماتية الأمراض لظيكر التالية الأحداث يشترط الذم  : 
 بفترة الجسدية التغيرات لظيكر سابؽ بتاريخ الضغكط مصادر أك الإنفعالية العكامؿ ظيكر ػػػ

 الإختلبؿ ككذالمؾ مؤقتة كالضغكط لممحف الإنفعالية الإستجابة تككف أف كلايمكف ، زمنية
 المقاكمة تزيد الكقت كبمركر العادية الضاغطة المكاقؼ في ىك كما ، العضكم الكظيفي

 الإستعدادية العكامؿ مف كبير عدد عمى يعتمد الذم الجسدم الإنييار إلى كينتقؿ للئضطراب
 الإنفعالية الضغكط كلكف ببساطة كحدىا المرض تسبب الإنفعالات أف ىذا كلايعني ، كالبيئية
 الجسدية التغيرات مف كؿ تحدث كلكف جسدية الحالة تصبح أف قبؿ بكضكح كتدرؾ تظير

 . كاحد كقت في كالإنفعالية
 سبيؿ كعمى لاشعكية ككنيا عمكما يفترض الجسدم الإنييار كراء الكامنة الإنفعالية العكامؿ ػػػػ

 علبقة ليا ليست أك  غائبة الشعكرية المككنات تككف أف يتضمف لا العكامؿ تممؾ كبت المثاؿ
 . الفعؿ عمى القدرة بعدـ مقركف يككف الإنفعاؿ كلكف جزئيا أك كميا بالمكضكع

 . المستترة الدفاعات إنييار السيككسكماتية الثكرة تتضمف ػػػػػ
 . العضكم لمجياز مكتسبا أك كراثيا ضعفا كجد إذا السيككسكماتي الإنييار يحدث ػػػػ
 مؤكدة عكامؿ ليست كىي السيككسكماتي الإضطراب لحدكث أخرل إضافية عكامؿ كتكجد ػػػػ
 : أىميا أساسية مككنات أك
 الأقؿ الأشخاص في يحدث كنفسيا فسيكلكجيا نككصا السيككسكماتي المرض يتضمف ػػػػػ

 . نضجا
 . المرضية كالميكانيزمات السيككسكماتي الإنييار في الحياة أزمات بعض تشارؾ ػػػػ
 المحتمؿ التككيني الضعؼ عمى عضكمعيف في السيككسكماتي الإضطراب تأثير يعتمد ػػػػػ

 . العضك ليذا
 . الفرد حياة تاريخ في السابقة كالحكادث الأمراض ػػػػ
 .  الإنفعالي الضغط طبيعة ػػػػ
 . لممريض بالنسبة لمعضك الرمزم المعنى ػػػػ
 .إنتقاه الذم العرض خلبؿ مف المريض عميو يحصؿ الذم الثانكم الكسب ػػػ
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 أمراض بسبعة قائمة( 1995) ألكسندر كضع : البسيكوسوماتية الأمراض تصنيف/11

 ، الركماتزمي المفاصؿ إلتياب ، اليضمية القرحة ، الأكلي الدـ ضغط كىي ، بسيككسكماتية

 نظاـ قدـ ،كبعدىا العصبي الجمد إلتياب ، القكلكف ، الشعبي الربك ، نشاطيا كفرط الدرقية الغدة

 : الأتي تضمنت البسيككسكماتية للؤمراض قائمة للؤمراض التاسع الدكلي التصنيؼ

 ، الجممد إلتياب ، الربك:  مثؿ ، الأنسجة في ضررا المتضمنة البسيككسكماتية الأمراض ػػػػػ1

 الأقزاـ مرض ، الجممد طفح ، المتقرح القكلكف ، المخاطي القكلكف ، المعدية القرحة ، الأكزيما

 . الإجتماعي النفسي

 داء كىك الرقبة تصمب:  مثؿ الأنسجة في ضرر المتضمنة غير البسيككسكماتية الأمراض ػػػػ 2

 ك القمب إضطرابات ، التثاؤب ك النفسية الكحة اليكاء، إحتياج ، الإلتفات بصعكبة الرقبة في

 صرير عف الناتج الطمث عسر ، القيء ، اليكاء بمع ، نفسي سببيا كحة ، الدمكية الأكعية

 . الأسناف

 : مايمي في تمثؿ البسيككسكماتية للؤمراض زىراف تصنيؼ أما

 البسيككسكماتية الأمراض أشكاؿ

 الكاذب الأطراؼ ،إحساس النصفي الصداع  العصبي الجياز أمراض

 ضغط ،إرتفاع القمؽ عصاب ، الصدرية الذبحة  الدكرم الجياز أمراض

 .الإغماء ، الدـ

 ، الأنؼ مخاطية إلتياب ، الشعبي الربك التنفسي الجياز أمراض
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 .البرد نزلات ، المزمنة الأنفية الحساسية

 إلتياب ، المزمف المعدة إلتياب ، المعدة قرحة  اليضمي الجياز أمراض

 التقيؤ ، الشراىة ، العصبي القكلكف

 . المزمنيف كالإسياؿ العصبي،الإمساؾ

 ،( المفرطة السمنة) البدانة ، السكرم مرض الغدم الجياز أمراض

 ( الدرقية الغدة فرطإفراز)  الدرقي التسمـ

 ،القذؼ(الرجاؿ عند الجنسي الضعؼ) العنو  الجيازالتناسمي أمراض

 عند الجنسي البركد ، البطيء القذؼ ، المبكر

 ، الكاذب الحمؿ ، الحيض إضطراب ، المرأة

 .  العسيرة الكلادة ، المتكرر الإجياض ، العقـ

  البكؿ سمس ، التبكؿ مرات كثرة ، البكؿ إحتباس  البكلي الجياز أمراض

 الركماتيزمي المفاصؿ إلتياب الظير، آلاـ  العضمي ك الييكمي الجياز أمراض

  كالنشاط اليمة ضعؼ ، العضلبت ،إضطراب

 ، العصبية الأكزيما اليرش، الحكة ، الأرتيكاريا الجممد أمراض

 الحساسية ، العرؽ فرط ،(الثعمبة)  الشعر سقكط

 . الشباب حب ،

 . البسيككسكماتية للؤمراض زىراف تصنيؼ يكضح( 4) رقـ جدكؿ 
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 (471 ،2005، زىراف) 

 : فيمايمي البسيككسكماتية الأمراض صنؼ فقد الأمراض تصنيؼ في( 1981) الثالث الدليؿ أما

 ركماتيزـ ، الطمث ىلآـ ، الصدرية الذبحة ، النصفي الصداع ، المجيد الصداع ، السمنة

 ، الفؤادم التقمص ، القيء ، الغثياف ، عشر الإثنى قرحة ، المعدة قرحة ، الربك ، المفاصؿ

 ، القمب دقات زيادة ، العصبي الجممد إلتياب ، العجز ألـ ، القكلكف قرحة ، المعكية الإلتيابات

 عسر ، العصبي الإستسقاء ، الحساسية إستجابات ، القمب عضمة تقمص ، القمب نظـ إنعداـ

 كمية زيادة ػ الجكىرم الدـ ضغط ، السكرم مرض ، التاجية القمب أمراض ، الربك ، التنفس

 إلتياب ، العصبي القكلكف ، السكر في الدـ كمية نقص ، الدرقية الغدة نشاط زيادة ، الأنسكليف

 الأذف نزيؼ ، السرطاف ، الإرتكاريا ، القكلكف تقمصات ، الشرجية الحكة ، المخاطي القكلكف

 (2008، سلبمي باىي.)  الشيية فقداف ، الكسطى

 :  كمايمي البسيككسكماتية الأمراض صنؼ فقد Ress ريس أما

 . القكلكف إضطرابات ، المعدة قرحة:  اليضمي الجياز إضطرابات

 الصداع ، التاجي الشرياف مرض ، الجكىرم الدـ ضغط:  القمبي الكعائي الجياز إضطرابات

 . المخية الكعائية الأمراض ، النصفي

 . الأكعية إلتياب ، القش حمى ، الربك:  التنفسي الجياز إضطرابات

 . الجمدية الإضطرابات

 . اليفي النسيج إلتياب ، المفاصؿ ركماتيزـ:  كالمفاصؿ العضلبت إضطرابات
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 . الدرقية الغدة نشاط زيادة:  الصماء الغدد إضطرابات

 ، الطمث عسر ، الطمث قمة أك غياب:  الحيض ك التكاثر بكظائؼ المرتبطة الإضطرابات

 . اليأس سف إضطرابات ، لمحيض السابؽ التكتر ، الطمثي النزيؼ

 باىي) عف نقلب( 1996، تفاحة جماؿ) الخكؼ ، الغيرة ، العدكاف:  السمككية الإضطرابات

 (2008، سلبمي

 تعكد التي الأمراض ضمف التالية الأمراض بتصنيؼ( 1986) بأمريكا الفدرالي المكتب قاـ كما

 المعدة قرحة ، الركماتيزمي المفاصؿ إلتياب ، الجكىرم الدـ ضغط:  نفسية لأزمات أصلب

 النصفي الصداع ، الجمدم الطفح ، التنفس أمراض ك الربك ، الدرقية الغدة تضخـ ، كالأمعاء

 ك الإمساؾ حالات ، البكؿ سمس ، الدمكية الجمطة ، السكرم البكؿ ك البياؽ ، الصدرية ،الذبحة

 عمارة عباس الزيف.) المزمف الإسياؿ ، التاجي الشرياف أمراض ك ، القمب أمراض ، المغص

،1986.) 

 الأمراض يشمؿ البسيككسكماتية للؤمراض تصنيفيا فكاف النفسي لمطب المصرية الجمعية أما

 : التالية

 فرط ، الفمي الجممد إلتياب ، الحكة ، العصبي الجممد إلتياب:  الفسيكلكجي الجياز إضطرابات

 . العرؽ

 . العضلبت آلاـ ، الظير آلاـ:  يشمؿ الييكمي العضمي الجياز إضطرابات

 . التنييد ، النيجاف ، الشعبي الربك:  التنفسي الجياز إضطرابات
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 . الكعائي التقمص ، ضغطالدـ إرتفاع النكبي الخفقاف:  الدكرم الجياز إضطرابات

 الإلتياب ، المزمف المعدم الإلتياب ، عشر الإثنى ، المعدة قرحة:  اليضمي الجياز إضطرابات

 فـ حرقاف ، المعدة بكابة تقمص ، الحمكضة فرط ، الإمساؾ ، التقرحي أك المخاطي القكلكني

 . المعدة

 . العنة ، الجماع آلاـ ، الطمث إضطراب: التناسمي البكلي الجياز إضطراب

 . الدرقي التسمـ ، السكرم البكؿ الغددالصماء، إضطرابات

 (1989 ، النفسي لمطب المصرية الجمعية.) الخمس الحكاس إضطراب

 ىي البسيككسكماتية الأمراض أف بيف فقد العقمية للؤمراض الخامس التشخيصي الدليؿ أما

 :  في تتمثؿ ك الأعضاء تصيب إضطرابات

 . الطمث آلاـ ، الصدر الأطراؼ ، المفاصؿ ك البطف ، الرأس آلـ مثؿ:  العامة الإضطرابات

 . الطعاـ مف معيف لنكع الإرتياح عدـ ، الإسياؿ ، القيء ، الغثياف اليضمي الجياز إضطرابات

 الذككر عند الإنتصاب عمى القدرة كعدـ ، الإناث عند الدكرة إضطرابات:  الجنسية الإضطرابات

 القدرة عدـ ما عضك ضعؼ الشممؿ، ، عدمالإتزاف:  العصبي بالجياز المرتبطة الإضطرابات

 . بالممس الإحساس عمى

 . الربك ، النيجاف ، الصدر حساسية مثؿ التنفسي الجياز إضطرابات

 . الدـ ضغط إرتفاع:  الدكرم الجياز إضطرابات

 (1996 ، تفاحة جماؿ. ) الإتكاريا ، الإكزيما:  الجمدية الإضطرابات
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 مرجعا15 في الكاردة البسيككسكماتية الأمراض بحصر فقاـ( 2000) خيرالزراد محمد فيصؿ أما

 كالفرنسية العربية مغةبال ، السيككسكماتي كالطب ، البسيككسكماتية الإضطرابات مجاؿ في حديثا

 :  التالي النحك عمى كذالؾ ىذىالإضطرابات نكع حسب بتصنيفيا كقاـ ، الإنجميزية ك

 إلتياب ، المزمف المعدة إلتياب ، عشر الإثنا قرحة ، المعدية القرحة:  اليضمي الجياز أمراض

 الطعاـ تناكؿ في ،الشراىة العصبي الشيية فقداف ، المزمف الإسياؿ ، المزمف الإمساؾ ، القكلكف

 ، الشرجية الفتحة إلتياب ، المفرطة السمنة ، التجشؤ ، البطف إنتفاخ آلاـ ، اليضـ عسر ،

 أعراض ، الصفراكية الحكيصمة ك الكبد إضطراب ، الدكدية الزائدة إلتياب البنكرياس، إلتياب

 .  كركف مرض

 ، القش حمى ، البرد بالنزلات ،الإصابة(  العصبي) الشعبي الربك:  التنفسي الجياز أمراض

 . لمركائح الأنفية الحساسية ،(  السؿ)  الرئكم التدرف

 الشراييف بإنسداد الإصابة ، الكظيفي القمب لغط أك ، الخفقاف:  الدكراف ك القمب جياز أمراض

 . الدـ ضغط إرتفاع ، الدـ ضغط إنخفاض ، الجكىرم الدـ ضغط ، الدمكية الأكعية ك التاجية

 تساقط ، الأكزيما ، الشباب حب ، اليرش أك الحكة ،( الأرتيكاريا) الشرم:  الجمدية الأمراض

 . رينك مرض ، الصدفية مرض ، الحمراء لمكريات الذاتية الحساسية ، التعرؽ فرط ، الشعر

 ، المرأة لدل الجنسي البركد ، الرجؿ لدل الجنسي البركد ، الجنسية العنة:  الجنسية الأمراض

 العقـ ، الحيض إضطراب ، الجماع عسر ، الميبؿ تشنج ، المتأخر القذؼ ، المبكر القذؼ
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 الككفاد متلبزمة ، الكاذب الحمؿ ، الحكض آلاـ ، المتكرر الإجياض ،( الذكرم ك الأنثكم)

 (. الرجاؿ لدل)

 فقداف ، الركماتيزمي شبو المفاصؿ إلتياب ، الظير آلاـ:  الييكمي ك العضمي الجياز أمراض

 .النكاجذ عمى العض ، العضلبت ضمكر ، العضمي التناسؽ

 . البكؿ إحتباس ، التبكؿ مرات كثرة ، اللئرادم التبرز ، اللئرادم التبكؿ:  الإخراج جياز أمراض

 البدانة ، الدـ في السكر نقص ، الدـ سكر إزدياد ، السكرم مرض:  اليرمكنات ك الغدد أمراض

 .  الدرقي التسمـ ،

 ، العصبية الأزمات أك الخمجات ، النصفي الصداع ، الصداع:  العصبي الجياز أمراض

 . الكاذب الأطراؼ إحساس ، الدكراف

 ، الكسكر ك لمحكادث التعرض ،(  لاينمك الذم)  الضاكم الطفؿ:  أخرل بسيككسكماتية أمراض

 التناسمي الجياز أك الثدم)  السرطاف ، النكـ إضطرابات ، الكلادة إضطرابات ، بالألـ الإحساس

 الحرماف ك النفسية العكامؿ عف الناتجة كالكلبـ النطؽ ،إضطرابات الكسطى الأذف نزيؼ ،(

 سلبمي باىي. ) الأسرم كالحرماف لسكءالبيئة ترجع التي العقمي الضعؼ حالات ، البيئي

،2008) 

 لمعكامؿ كأف سكماتية البسيكك الأمراض تصنيؼ في تشابو التصنيفات ىاتو خلبؿ مف يتضح

 . الأمراض مف النكع ىذا ظيكر في كبير دكر الشخصية كالخصائص كالإنفعالية النفسية
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 التي ك المعمميف بيف إنتشارا الأكثر البسيككسكماتية الأمراض أىـ مايمي في نتناكؿ كسكؼ

 التفصيؿ مف بنكع الدراسة في المستخدمة القياس أداة تضمنتيا كالتي التصنيفات تممؾ تناكلتيا

 ىذا عمى نتعرؼ ، الجيازاليضمي للئضطرابات التطرؽ قبؿ : اليضمي الجياز أمراض/أ.12

 . عممو كطبيعة كمككناتو أكلا الجياز

 عمى لمحفاظ المصيرية الضركريات مف للئنساف الخارجي المحيط يكفره الذم الغذاء يعتبر

 ك (Les Metabolisme Cellulaire) الخمكم الإستقلبب مثؿ ، الحيكية الكظائؼ كبريات

 .(Membrane) غشاء بكاسطة إمتصاصو خلبؿ مف كذالؾ ، إلخ.............. التكاثر ، النمك

 منو يمر الذم (La Muqueuse Intetinale) المعكم بالمخاط يسمى ، عالي تخصص ذك

 . (Galmich,1979 ,p :01). للئنساف الداخمي المحيط إلى الجديدة صكرتو في الغذاء

 عبر ، الإنساف عند ،يمرالغذاء الإنساف عند اليضـ عممية تتـ كيؼ مايمي في نتناكؿ كسكؼ 

 : مايمي  الجياز ىذا يتضمف ك ، اليضمي بالجياز يعرؼ مختص جياز

 . الجسـ داخؿ الإمتداد الخارجي لمكسط تتيح ، النيايتيف مفتكحة ىضمية قناة:  أكلا

 ، الشفتيف مثؿ مضغيا ك الأغذية مسؾ في أما تتدخؿ اليضـ بجياز ممحقة أعضاء:  ثانيا

 ، المعابية كالغدد)  الممحقة الغدد مثؿ ، الصحيح بالمعنى اليضـ في أك الأسناف ك كالمساف

 . كالبنكرياس كالكبد

 الحركة ك الإفراز فيي ، الإنساف عند اليضمي لمجياز الرئيسية لمكظائؼ بالنسبة أما

 الغدية الخلبيا تقكـ التي اليضمية العصارات عمى الإفرازية الكظيفة كتعتمد.  كالإمتصاص
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 ك كالمعكية ، كالبنكرياسية ، المعدية العصارات ك المعاب ىي العصارات كىذه ، بتركيبيا

 الإبتلبع ك المضغ تتضمف كىي ، اليضـ جياز بعضلبت فتتحقؽ الحركية الكظيفة أما.الصفراء

 ك بيرقدار أحمد.) لميضـ قابمة غير الفضلبت كطرح اليضمية القناة إمتداد عمى ، الغذاء كحركة

 (2010، آخركف

 منطقة كخصكصا ، اليضمية القناة تبطف التي ، المخاطية الأغشية بو فتقكـ الإمتصاص أما

 بطرح ، ذالؾ ك الإطراح كظيفة ، كذالؾ اليضمي الجياز أعضاء تؤدم كما. الدقيقة الأمعاء

 تنظيـ كيتـ. كغيرىا الثقيمة المعادف أملبح ك ، الصفراكية الصبغات مثؿ الأيض نكاتج بعض

 . ىرمكنية أخرل ك معقدة عصبية بأليات كتنسيقيا اليضمي الجياز أعضاء كظائؼ

 شكؿ يأخذ ك بالمعاب كيرطب صغيرة جسيمات إلى يطحف ،حيث الفـ في  الأغذية كتبدأمعالجة

 الشفتيف حركات كتشترؾ ، المساف عضلبت تقمصات بفعؿ فالمرمء البمعكـ  إلى تدفع مضغة

 الفـ في كجكده أثناء في الغذاء كينبو ، كركم شكؿ عمى الغذائية الكتمة تشكيؿ في أيضا كالخديف

 ، كالحرارية الممسية كالمستقبلبت لمساف المخاطي الغشاء في المكجكدة ، الذكقية المستقبلبت

 السيلبت كتنتقؿ. كمو الفـ لتجكيؼ المخاطي الغشاء في تتكزع التي ، بالألـ الخاصة كالمستقبلبت

 ك الكجيي كالعصب الثلبثي التكأمي العصب ألياؼ طكؿ عمى المستقبلبت ىذه مف العصبية

 ، كالبنكرياسية كالمعدية المعابية الغدد كتنبو ، العصبية المراكز إلى المساني البمعكمي العصب

 الغدد مف أزكاج ثلبثة كتكجد ، الإبتلبع ك لممضغ يةالحرك الأفعاؿ تثير كما عصارتيا لإفراز

 : كىي اليضـ عممية في تساىـ التي ، المعابية
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 عمى الفـ بفراغ قنكاتيا كتتصؿ ، أذف كؿ أماـ نكفية غدة كؿ تقع:  النكفيتاف الغدتاف -1

 إنزيـ عمى إفرازىما كيحتكم مصميتاف غدتاف كىما ، العمكم الفؾ أضراس عند الجانبيف

 . التياليف

 عمى قنكاتيما كتنفتح ، السفمي الفؾ جانبي عمى الغدتاف ىاتاف تقع:  الفؾ التحت الغدتاف -2

 كما مصمية أك ، الإنساف عند كما مختمطة غددا تككف أف إما كىي ، المساف قاعدة جانبي

 . القكارض في

 طريؽ إفرازىماعف تصب ك ، الفـ قاع في الغدتاف ىاتاف تكجد:  المساف تحت الغدتاف -3

 (1984، شمش عمراف صبحي.)  متعددة قنكات

 الغشاء في المنتشرة الصغيرة ، المعابية الغدد مف كبير عدد أيضا الفـ تجكيؼ في كيصب

 المرحمة ىاتو كبعد. الجدارية الغدد تسمى التي كىي ، المساف كتحت كالمساف المخاطي

 إفرازاتيا طريؽ عف ،كذالؾ المعدة إلى ثـ المرمء إلى البمعكـ بكاسطة الغذاء يبمع

 إلى جزئيا الميضكـ الغذاء منو يمر ممر أكلا أنيا الفقاريات في المعدة فأىمية ، اليضمية

 أكالممؼ الدـ داخؿ نكاتجو إمتصاص ك ، اليضـ عمميات لإستمرار ببطء الأمعاء

 (2002 ، عمي القكم عبد سامي.)

 مف تتألؼ نمكذجية عضمية المعدة جدراف أف إذ ، ألية فيي لممعدة الثانية الكظيفة أما

 حمض تأثيرات بمساعدة الشديدة تقمصاتيا تؤدم طكلية أخرل ك ، مائمة دائرية طبقة

 قطع بصكرة أحيانا تناكلو يتـ الذم ، الغذاء تجزئة إلى ، الببسيف أنزيـ ك الأيدرككمكريؾ



185 

 

  تقكـ كما ، ىضمية لممعدة الثالثة الكظيفة أما ، سائؿ شبو مستحمب إلى كتحكيمو ، كبيرة

 الدـ الكريات إنضاج عامؿ بناء أك تككيف ىي كىامة أساسية أخرل بكظيفة المعدة

 Stoudemir,A).(1991 الحمراء

 .الغذاء مككنات بيف التفاعؿ طريؽ عف يتـ ىذاالعامؿ تككيف في المعدة كدكر 

 أخر عامؿ بإفراز الأخيرة فتقكـ المعدة غشاء في يؤثر الذم ، الخارجي بالعامؿ كتسمى

 الدـ كرات إنتاج أماكف إلى ، كمنو الدـ إلى الأخير العامؿ ىذا ينتقؿ ك داخمي تأثير ذم

 المبمكع الغذاء فيصؿ ، أجزاء أربعة إلى الإنساف عند المعدة كتنقسـ. لإنضاجيا الحمراء

 الدقيقة الحية الكائنات مف كبيرة مجمكعة عمى يحتكم الذم( البطف) الأكؿ الجزء إلى

 الفيتامينات بعض تخميؽ يمكف كما. الألياؼ ك السيميمكز ىضـ في تساعد التي( البكتيريا)

 أخرل فيتامينات عمى علبكة.  المركبة (B) ب مجمكعة مف معظميا البطف في المركبة

 المكجكدة الدقيقة الكائنات ىذه تقكـ كما. B12 كفيتاميف ، الفكليؾ كحامض البيكتيف، مثؿ

 الثدييات أف ثبت حيث ، بركتيف إلى البركتينية غير.الأزكتية المكاد بتحكيؿ ، البطف في

 أف ليا يمكف المجترة الحيكانات لأف ، الأساسية الأمينية الأحماض في نقصا لاتعاني

 . الأساسية الأمينية الأحماض ك لمبركتينات كمصدر الدقيقة الأحياء ىذه عمى تعتمد

(Rochdy,E,h et al.1999) 

 أما(  الإجترار عممية) ثانية مضغيا ليتـ ، الفـ إلى مراحؿ عمى الغذاء مف الصمبة الأجزاء كتعاد

 الكرقية كيسمى الثالث الجزء إلى ثـ  القمنسكة كيسمى الثاني الجزء إلى فيدفع الغذاء مف السائؿ الجزء
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 اليضـ يتـ حيث المعدة ىك ك الرابع الجزء إلى أخيرا الغذاء كيدخؿ جزئيا الماء منيا يمتص التي

 إنزيـ يعمؿ حيث. المعدم كالميبار الرنيف ك الببسيف مثؿ الياضمة الأنزيمات طريؽ عف العادم

 إنزيـ أما. Peptones ببتكنات إلى يحكليا حيث البركتينات ىضـ عمى(Pepsin) الببسيف

 إنزيـ أما. الفطاـ مرحمة بعد كجكده كينعدـ ، الرضع معدة عمى كجكده فيقتصر  (Renin)الرينيف

  المعدم الميباز

 (Gastric Lipase) الدىنية الأحماض كىي ، النيائية نتائجيا إلى الدىكف بتحميؿ فيقكـ 

 المعدة في لمدىكف جزئي تحميؿ يتـ بؿ المعدة في بأكممو يتـ لا التحميؿ ىذا كلكف ، كالجمسركؿ

 مف الأنزيـ ىذا كنشاط لعمؿ لممعدة الحامضي الكسط ملبئمة كلعدـ ، ناحية مف الأنزيـ كمية لقمة

 البنكرياس مف المفرز الميباز إنزيـ بفعؿ فيتـ لمدىكف الكامؿ اليضـ أما. أخرل ناحية

.(Cottraux,1997) 

 المكاد بتحميؿ الحامض ىذا فيقكـ (Hydrochloric Acide) الأيدرككمكريؾ لحمض بالنسبة أما 

 : مايمي لممعدة بالنسبة فكائده كمف. مائيا تحميلب الغذائية

 . كالرنيف الببسيف إنزيمي تنشيط - أ

 . الفرد يتناكليا التي الغذائية الكتمة تصاحب التي الميكركبات قتؿ - ة

 . مائيا الغذاء تحميؿ - د

 . للئمتصاص قابمة كجعميا الماء في كافية لمذكباف،بكمية القابمة غير العضكية الأملبح إذابة - س
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 كالأمعاء عشر للئثنى المخاطي الغشاء خلبيا في يؤثر فإنو المعدة الحامض ىذا يترؾ عندما - ط

 البنكرياس إفرازات تنشيط إلى كيؤدم بالدـ يمر الذم ، السكرتيف ىرمكف تفرز يجعميا مما الدقيقة

 . الكبد ك

 .الكيمياكم التنبيو ك العصبي التنبيو ىما التنبيو مف نكعيف عمى المعدم الإفراز كيعتمد

 : كىي مراحؿ ثلبث إلى المعدم الإفراز تقسيـ كيمكف

 إشارات تصؿ شمو أك رؤيتو مجرد حتى أك الغذاء تناكؿ في البدء عند:  المخية العصبية المرحمة -1

 فتنتقؿ( السيسائية البصمة)  المستطيؿ النخاع في المكجكد لممعدة الإفراز مركز مف عصبية

 النشاط في تبدأ التي المعدية الغدد إلى.   vagus nerve التائي العصب طريؽ عف السيالات

 إعاقة في القمؽ ك كالحزف الإنفعالية لمحالات ىاـ دكر كجكد إتضح كما. عصارتيا إفراز ك

 . المعدم الإفراز

 ، كيميائي الأخر ك ألي أحدىما التنبيو مف نكعيف نتيجة المرحمة ىذه تحدث:  المعدية المرحمة -2

 ىذا كيعد ، العصارة فتفرز فينبييا المعدية لمغدد نفسو الغذاء ملبمسة نتيجة الآلي التنبيو كيحدث

 المنطقة تمؾ إلى الدـ فيتدفؽ لممعدة المخاطي لمغشاء الغذاء ملبمسة إلى يرجع مكضعيا تنبييا

 . بالإفراز تقكـ ثـ كمف تنشيطيا فيتـ بكثرة

 . المعدة في الطعاـ مكاد بعض كجكد عمى فيعتمد ، اليرمكني أك الكيمياكم التنبيو أما

 المخفؼ الأيدرككمكريؾ بحامض المعدة في البكاب لمنطقة المخاطي الغشاء بمعاممة أنو كجد فقد

 دـ في المستخمص ىذا حقف كعند.  مستخمص إنتاج إلى يؤدم الجمكككز أك المغمي بالماء أك ،
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 منتجات أف إستنتاج ذالؾ مف أمكف كقد ، الحيكاف ليذا المعدية العصارة في تدفقا يسبب الحيكاف

 تسبب ك الدـ في تمتص مادة فتنتج البكاب منطقة في لممعدة المخاطي النسيج في تؤثر اليضـ

 أنيا كيعتقد ، (Gastrin) الجاستريف إسـ المادة ىذه عمى أطمؽ كقد.  المعدة قاع لغدد تنبييا

 في يؤثر الذم. الييستاميف مادة عمى يحتكم الجاستريف أف كجد كقد.  ىرمكنية طبيعة ذات

 العمماء ببعض أدل مما الأيدرككمكريد، حامض ك الماء مف مؤلفة عصارة فتنتج الجدارية الخلبيا

 ، المعدية العصارة لإفراز الكيمياكم التنبيو عف المسؤلة  ىي الييستاميف مادة بأف الإعتقاد إلى

 تسبب البكاب لمنطقة المخاطي النسيج إلى ككليف الأستيؿ إضافة أف كجد أخرل ناحية كمف

 (Alexander,F;2002). المعدة قاع لغدد الحامضي للئفراز شديدا تنبييا

 بفصؿ كذالؾ المعدية  العصارة إفرازات في المرحمة ىذه حدكث إثبات أمكف:  المعكية المرحمة -3

 بحيث عشر بالأثنى المرمء تكصبيؿ ثـ ، عشر الإثنى كعف ، المرمء عف تاما فصلب المعدة

  فقد ذالؾ كرغـ ، مباشرة عشر الإثنى إلى المرمء مف الغذائية الكتمة تمر

 في أك الغذاء في مادة كجكد إلى ذالؾ يعزل كقد ، المعدية العصارة بإفراز قامت المعدة أف كجد

 تنبيو كىك العصارة بإفراز لتقكـ المعدة تنبو ثـ الدـ إلى تدخؿ ، الأمعاء مف ىضمو نكاتج

 أنتركجاستركف ىك المعدم الإفراز يعيؽ معكيا ىرمكنا ىناؾ أف كجد أخرل ناحية كمف ، كيمياكم

Enterogastrone. 

 المرحمة أما  ، المخية العصبية المرحمة نتيجة ينتج المعدم الإفراز مف  ٪45 أف كجد كقد

 (Bakal.1979). المعدم العصير مف ٪10 إنتاج إلى فتؤدم المعكية



189 

 

 . المتكررة القصيرة التقمصات مف نمطيف تمييز يمكف المعدة في الطعاـ ىضـ عممية أثناء ك

 عضلبت تنبسط حيث ساعتيف بحكالي الطعاـ كجبة تناكؿ بعد التقمصات مف الأكؿ النمط يحدث

 كجكد كعند ، المعدة جدار تمدد ذالؾ عف ،كينتج الداخمة الكتمة زادت كمما بإضطراد المعدة جدار

 بالعصارات ، الغذائية الكتمة خمط تسييؿ مسببة قكية بحركات المعدة العضلبت تقكـ الغذاء

 أثناء الأمعاء إلى المعدة مف الطعاـ يمر بعدما التقمصات مف الثاني النمط كيظير. المعدية

 . المعدة بتفريغ مايسمى

 ىامة لتغيرات الغذائية الكتمة تتعرض بحيث ، الدقيقة الأمعاء مستكل عمى اليضـ عممية تتـ ثـ

 كالبنكرياسية كالصفراكية المعكية الياضمة لمعصارات تعرضيا نتيجة كذالؾ بالأمعاء مركرىا أثناء

 في ضئيلب إشتراكا الأخيرة ىذه تشترؾ بحيث ، الغميضة الأمعاء في اليضـ يتـ ذالؾ كبعد ،

 بعض باستثناء الدقيقة الأمعاء في كيمتص تقريبا بأكممو ييضـ الطعاـ ماداـ اليضـ عمميات

 (1999، أميف حياة.)  النباتي السميمكزم النسيج مثؿ المكاد

 الأقساـ تفرزىا التي الأنزيمات فعؿ إلى الغميظة الأمعاء في يتـ الذم الضئيؿ اليضـ كيرجع

 التي البكتيريا مف كبيرة مجمكعة عمى الغميظة الأمعاء كتحتكم ، اليضمية القناة مف العمكية

 البركتيف تحميؿ كمنتجات الأمينية الأحماض أما ، البركتيف كتحمؿ الكربكىيدرات تخمر تسبب

 عدد ذالؾ نتيجة كيتككف ، البكتيريا فعؿ إلى القكلكف في تتعرض فإنيا تمتص لـ   التي الأخرل

 إنتقمت إذا تسمما تسبب أف يمكف كالتي( إلخ... فينكؿ ، أسكاتكؿ ، أندكؿ) السامة المركبات مف

 . سميتيا يزيؿ الكبد كلكف  الدـ إلى
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 كتؿ تجعمو القكاـ برازصمب تككيف إلى يؤدم مما الغميظة الأمعاء في الماء إمتصاص كيتـ

(  البراز) الفضلبت ىاتو تتجمع ا أخير ك.  متماسكا لينا المعكية العصارة مع الكاردة المخاط

 الأمعاء في كتعفنيا اليضـ عمميات مخمفات تخمر فبعد. الشرج فتحة عبر الأخير في لتطرح

 كمع ، ميضكـ غير غذاء أيضا يتخمؼ ك اليضـ عسرة معقدة مكاد ذالؾ عف يتخمؼ ، الغميظة

 معكية طلبئية كخلبيا بكتيريا مف تتككف(  البراز)  المخمفات ىذه مف كبيرة نسبة فإف ذالؾ

 المستقبلبت بتنبيو يقكـ ك المستقيـ يتمدد الغميظة الأمعاء نياية في البراز تراكـ كعند ، منفصمة

 ليقكـ الشككي الحبؿ مف العجزم الجزء إلى عصبية إشارات تصدر التي ، الذاتية العصبية

 كصكؿ عند لممستقيـ الممساء لمعضلبت المغذية الحركية الأعصاب إلى إشاراتو بإرساؿ الأخير

 . المطمكب المستكل إلى الضغط

 عف سرعتو أكتزداد يثبط، أف يمكف حيث العجزم المستكل عمى التبرزم الإنعكاس كيتناسؽ

 التقمص بكاسطة التبرزم الإنعكاس يثبط أف يمكف كما ، العميا العصبية التحكـ مراكز طريؽ

 كزيادة البطف عضلبت تقمص عند الإنعكاس ىذا كيزداد ، الشرجية القابضة لمعضمة الإرادم

 يككف البطنية كالعضلبت الحاجز الحجاب نشاط مف كؿ عف الناتج ،كالضغط المعدة في الضغط

 لاتتـ النياية في لكف.الشرجية القابضة العضمة خلبؿ لمخارج البراز كدفع المستقيـ لعصر كافيا

  عممية لاتتـ(  المرضى)  الناس مف فئة فيناؾ الناس كؿ لدل صعكبات دكف الكظيفة ىذه

 القكلكف كقرحة المعدة بتقرح المصابيف المرضى ىؤلاء بيف مف ، عادية بطريقة عندىـ اليضـ
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 كأمراض بالتفصيؿ اليضمية الإضطرابات ىاتو مايمي في نتناكؿ سكؼ ك إلخ........

 : بسيككسكماتية

 المعدة عمؿ طريقة إلى بإختصار نتطرؽ سكؼ المعدة قرحة عمى التعرؼ قبؿ : المعدة قرحة -4

 البطف أعمى مف اليسرل الزاكية في تقع فيي المعدة لمكقع بالنسبة أما ، العادية الظركؼ في

 كىك عشر الإثنى كيمييا مجكؼ عضمي كيس عف عبارة كىي مباشرة الصدرم القفص تحت.

 خلبيا مف يتككف مخاطي غشاء الداخؿ مف المعدة كيبطف.  الدقيقة الأمعاء مف جزء أكؿ

 نحك تعكيض يمكف دقيقة كؿ فخلبؿ ، الترميـ كسرعة الإنقساـ عمى ىائمة قدرة ليا مخاطية

 المعدية العصارة إحتكاء إلى إضافة ، لممعدة الداخمي السطح خلبيا مف ، خمية مميكف نصؼ

 سائؿ عمى أيضا تحتكم فإنيا الياضمة ، الإنزيمات ك الحارؽ الييدرككمكريؾ حمض عمى

 ك الحمض تأثير مف كيحمييا لممعدة الداخمي السطح يكسك ، ىلبـ شكؿ عمى يبدك مخاطي

 الغذاء في المكاد بعض تسببو قد الذم الذم الأذل مف يحمييا ككذالؾ ، الياضمة الإنزيمات

 العصارة إفراز عممية تضبط كعصبية ىرمكنية أليات تكجد ككذالؾ. مثلب كالبيارات نفسو

 مف الدقيقة الأمعاء مف الأكؿ الجزء كيعتبر. الإفراز زيادة حالة في إفرازىا مف كتثبط ، المعدية

 لذالؾ الدقيقة الأمعاء إلى المعدة محتكيات تفريغ ، أثناء المعدية لمعصارة تتعرض التي الأجزاء

 أف إلا ، القرحة حدكث إمكانية ك  المعدية العصارة لتأثير عرضة يككف الداخمي جداره فإف

 (2008. تايمكر شيمي.)الذكر الأنفة لمعكامؿ نتيجة لايحدث ذالؾ
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 مف  الدقيقة الأمعاء جدار كتحمي ، المعدية العصارة حمضية تعادؿ أخرل مكاد لإفراز إضافة 

 التي الصفراكية العصارة ضمف المكجكد  الصكديكـ  كربكنات مركب المكاد ىذه كمف أثارىا

 إذا. المخاط عمى يحتكم قمكم لسائؿ نفسيا الدقيقة الأمعاء خلبيا لإفراز إضافة الكبد مف تفرز

 حماية ىناؾ أف إلا ىاضمة إنزيمات ك قكم حمض عمى تحتكم معدية عصارة ىناؾ أف رغـ

 خمؿ كجد إذا إلا القرحة تحدث كلا ، العصارة ىذه بكاسطة القرحة تمنع كالأمعاء المعدة لجدار

 الحالة ففي.  الياضمة الإنزيمات ك الحمض إفراز في مفرطة زيادة أك الحماية أليات في

 تعمؿ أف المعدة كعمى ، الإنساف تناكليا كجبة ىناؾ تككف عندما إلا لاتعمؿ المعدة الطبيعية

 ىذا عمميا مف المعدة تنتيي أف كما الياضمة العصارات إفراز طريؽ عف كذالؾ ىضميا عمى

 بعض في كلكف. الراحة إلى تخمد ثـ ، الأمعاء إلى محتكيات مف فييا بما  تبعث حتى ،

 الإثنى إلى الطعاـ مركر بعد ، المعدة عمؿ يتكقؼ لا القرحة مرضى ،كعند الإنفعالية الظركؼ

 جدراف يعرض كىذا ، بالطريؽ آخر طعاـ ىناؾ كأنما حركاتيا ك إفرازاتيا في تستمر بؿ ، عشر

 بقرحة المرتبط النزيؼ عنو ينجـ الذم التآكؿ يحدث بالتالي ك أطكؿ فترة ، للؤحماض المعدة

 بالدـ المبطف الغشاء كيتضخـ المعدة إفرازات تزداد كالقمؽ الضيؽ حالات ،ففي المعدة

 الأحماض إفرازات تظؿ  ك اليضمية العصارات مف كبيرة كمية تدفؽ إلى التكتر يؤدم.كما.

 جدراف في ، ممتيبة فجكات لحدكث الأخير في تؤدم الأحماض ىاتو ك ، المعدة في تنصب

 حسب القرحة كتعرؼ.   المعدة لمقرحة مايؤدم ،كىذا النفسية الآلاـ ك لمضغط كنتيجة المعدة

 la ) مخاطي أك ظاىرم تغميؼ لمادة فقداف أنيا عمى"   Larousse الطبي القامكس
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mauqueuse) مف تجعؿ كالتي التحتية النسيجية السطكح في عميقة ما نكعا جركح تصحبو 

 أك دائرم شكؿ ذك ، ممـ 4 إلى 3 مف الجرح أك الشؽ طكؿ كيتغير"  صعبا أمرا الإلتئاـ

 الشرياف قطع عف ناتج نزيفيا أك صمبا يككف كعمقو منتظـ محيط ذك ، بيضكم

.(Nemeth .j.et all.1989.p :07)، البيبتيدم الكمكريد إلى اليجكـ دكر كيعكد ( 

Chloride peptique) ، اليضميف ىرمكف إلى القرحي اليجكـ كيرجع (gastrine) ( 

Ibid.p :05) . 

 كقد الأمعاء أك ، المعدة لجدار المخاطي الغشاء في مكضعي تآكؿ ، كذالؾ بالقرحة يقصدو

 في أك عشر بالإثنى المسمى ك الأمعاء مف الأكؿ الجزء في أك فقط المعدة في القرحة تككف

 مثلب المرمء كأسفؿ الأخرل  اليضمي الجياز أجزاء في تككف ما كنادرا معا الإثنيف

.(Brodman.2006) 

 المبطنة المخاطية الطبقة تآكؿ بأنيا ، المعدية القرحة فتعرؼ الإصطلبحي لتعريؼ أمابالنسبة

 النساء عند منو أكثر الرجاؿ عند حدكثو نسبة أف إلا الجنسيف، كلب يصيب مرض فيي ، لممعدة

 عمى أعراضو أكثر تظير قد داخمي نزيؼ يسبب قد التآكؿ فيذا الخمسيف، سف بعد كخاصة

 في تدريجي نقص ككذالؾ ، التجشكء ك ، الباطنية كالغازات ، اليضـ سكء خلبؿ مف ، المريض

 المعدة طبقات ليخترؽ ، اليضمي التقرح يمتد قد الأحياف بعض كفي ، الييمكجمكبيف معدؿ

 الأنسجة ملبمسة التمزؽ ىذا عف كينتج ، لممعدة السطحية لمبطانة محدكد تمزؽ كيحدث

 (François,1991 ,p :257).أحماض مف كماتحكيو المعدة بعصارة المعدية لمبطانة الداخمية
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 جدار في المجارم أحد في خمؿ أك التياب عف عبارة بأنيا المعدة قرحة كذالؾ  تعرؼ ك 

 كالحمضيات الإفرازات لزيادة نتيجة ، كتتككف ، الدقيقة الأمعاء مف العمكم الجزء أك المعدة

 إلى تتحكؿ التيابات أك(  ممتيبة فجكات) تشكؿ( انفعالية نفسية ظركؼ) لكجكد نتيجة المتكلدة

رىاقا أجيادا المعدة عمى كتفرض شديدة النفسية  كالآلاـ الضغكط تككف حيف داخمي نزيؼ  كا 

 جدراف في تخريبا أك تآكلب يكلد قد الإنفعالي التكتر أف ، (S wolf) كيؤكد ،.مزدكجا كعملبن 

 ( 60:  ،ص ياسيف محمكد عطكؼ.)  الكيميائية تفاعلبتيا في خملب ككذالؾ كخلبياىا المعدة

 : كمايمي بالقرحة الإصابة مراحؿ تمخيص كنستطيع

 . كالببسيف ، الكمكريدريؾ حامض إفرازات تيييج -1

 إلى بدكره يؤدم مما ، خاص نحك عمى الحائر كالعصب ، اللئرادم العصبي الجياز تيييج -2

 . كالغاستريف الببسيف ك الكمكريدريؾ حامض مف كؿ إفراز زيادة

 ككذالؾ ، المعدة عضلبت مف قسـ مكت إلى يؤم الذم السمبتاكم العصبي الجياز تيييج -3

 . النزيؼ ظيكر

 القناة) ىك المختمفة القمؽ مكاقؼ في حساسية الأجيزة أكثر أف النفسي التحميؿ عمماء كيرل

 . البخؿ دليؿ الإمساؾ ك كالعطاء، الكرـ دليؿ المحمميف نظر في فالإسياؿ ،( اليضمية

 الصريح التعبير في الفشؿ حالات في ، الذات عمى العدكاف عف تعبير فيي  المعدة قرحة أما

 . مكبكت خكؼ أك عدكاف مف القمؽ عف
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 بشعكر ،كيتسـ مثابر ، إخلبص ك بإتقاف يعمؿ ، دؤكب بأنو المعدية القرحة مريض كيتميز

 حسب المعدة القرحة مريض كذالؾ.  بو الأخريف إىتماـ نحك بشراىة كالسعي ، الشديدة بالغيرة

 النمك في المبكرة المراحؿ في تثبيت لو حدث قد كأنو. الفمية  بالشخصية يتميز التحميمي الإتجاه

 الحب كذالؾ بؿ ، فقط الطعاـ ناحية مف ماديا فقط ليس ، السمبي الغذاء عمى يعتمد جعمو مما ؛

 كأف. الجكع عند حالتو كتسكء بالطعاـ يتحسف  المعدية القرحة مريض أف يلبحظ كمما كالنجاح ،

 ض مر أف ، دنبار فلبندرز بيف فقد  ، المعدة قرحة لمرض النساء مف عرضة أكثر الرجاؿ

 مصطفى حسف.)  الحرماف مشاعر تعاني التي الطمكحة المندفعة الشخصية لدل متنفس القرحة

 (.220: ص ،2003، المعطي عبد

 ، شديد بقمؽ ،يتميز المعدية بالقرحة المصابة الشخصية طابع أف ، فيقكؿ كماؿ عمي الدكتكر أما

 في رغبتو كبيف ، الغير عمى الإعتماد نحك المريض إتجاىات بيف الدائـ الصراع كأيضا

 الإصابة طابع عمييا يغمب التي الشخصيات معظـ كتميؿ ، النفس عمى الإعتماد ك الإستقلبؿ

 الإجتماعية التي الفئات بيف تنتشر المعدية القرحة ،كأف كالعزلة ، الإكتئاب إلى ، المعدية بالقرحة

 (1990شند، سميرة.) فكريا إرىاقا ك عقميا  إجيادا تتحمؿ التي

 داخمية رغبة كلدييـ ، التنافس أك بالعدكاف يتصفكف مف عند تكجد القرحة أف كيؤكدألكسندر  

 التقارير مف الكثير كشفت كما. بيـ كييتـ يحبيـ ك يرعاىـ عمف كيبحثكف ، الأخريف بمساعدة

 الأخريف عمى الإعتماد ك لمتكاكؿ شعكريا لا ميلب يعانكف ، بالقرحة المصابيف معظـ بأف العيادية

 ك ، ما بشخص بالتصاؽ يشعركف فيـ.الإستقلبؿ في رغبة مف الظاىرم سمككيـ في بدا ميما
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 ، مقابؿ دكف ، الحناف ك رمزالحب لأنيا ، عنيا ماينكب أك ، الأـ مايككف كغالبا بو التعمؽ

 الإحباط لمكاقؼ يتعرض بحيث ، اللبشعكرية التكاكؿ نزعات لكبت المريض الكاقع كيضطر

 كتتخذ ، الحب في الإلحاح ك الطفمية المطالب إلحاحات إلى التراجع بمجرد القمؽ ك كالضغط

 فيزيد ، طفكلي كتعكيض ، الزائدة كالشيية المرضي بسمكؾ مخرجا لنفسيا ىذه القمؽ حالات

 العصائر ك ، الأجيزة تظؿ حيث إلتيامو ك بالطعاـ الإىتماـ بإستمرار ككضكحا  حدة المرض

 بيف أمره يختمط عرضا القرحة تصبح مزمنة النزعة ىاتو تصبح كعندما ، الفعالية دائمة اليضمية

 (Lachman.1972). الجسـ ك النفس أطباء

 صراع يحدث الذيف الإدارة كرجاؿ ، المرتفع الطمكح ذكم الأشخاص عند المعدة قرحة كتنتشر

 زيكر مصطفى ك النيؿ أبك السيد.) الغير عمى الإعتماد في رغبتيـ بيف ك الخارجي سمككيـ بيف

 بيف كبير تشابو يكجد بأنو( ركؾ فابياف ك تيمكثي)  العالماف أشار قد ك ،(141: ص ،1984 ،

 في تتمثؿ ، مماثمة معدية معكية  إضطرابات أسمكىا مماثمة، إضطرابات  ثلبث ك المعدة قرحة

 شرح نعطي كسكؼ.  العصبي الشيية فقداف ، المزمف المعدة إلتيابات الإخراج، إضطرابات

 : منيا لكؿ مبسط

 الإمساؾ ك(  المخاطي الغشاء إلتياب)  المزمف الإسياؿ في كتتمثؿ:  الإخراج إضطرابات أكلا

 منذ كتبدأ النفسي التحميؿ مدرسة تؤكدىا ىامة سيككلكجية دلالات ذات ككميا ، الإرادم كالتبكؿ

 .كالخطأ الذنب ك الإستياء أك بالقمؽ شعكر أك إنفعالية ضغكط نتيجة ، الطفكلة
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 في ككميا ، اليضـ،كالتجشؤ ،كعسر كالحرقاف أعراض عدة كتشمؿ:  المزمف المعدة التياب: ثانيا

 . انفعالي بضغط مرتبطة تككف عندما سيككسكماتية اضطراب العادة

 أك لاضطراب نتيجة لمطعاـ الشيية الإنساف يفقد الإضطراب ىذا في العصبي الشيية فقداف: ثالثا

( المعدية الاضطرابات)  كؿ كتؤكد الكالديف أكضغط الذات لكـ أك بعقاب مرتبطة انفعالية صدمة

 (64:  ص ، ياسيف محمكد عطكؼ.) النفسية بالإنفعالات علبقاتيا

 :(gastrite ) المعدي الإلتياب و (ulcer Gastrique) المعدية القرحة بين الفرق

 أما ، أكلا بنزيؼ متبكعة المعدية الجدراف المستكل عمى جركح كجكد يعني المعدم التقرح

 الإحتقاف ك الحمرة مف نكع مع لكف  الداخمية المعدية الجدراف سلبمة فمعناه المعدم الإلتياب

 بدرجة ليس لكف مؤلـ أيضا كىك ، (Fibroscope) الباطني التنظير جياز عبر نلبحظيما الذاف

 .(Bernardes ,1983,p :09 ). اليضمية الكمكريد لمادة راجع كذالؾ ، التقرح

  كيميائية أخرل ك كراثية، عكامؿ تكجد  لمقرحة المكلدة العكامؿ بيف مف:  لمقرحة مباشرة أسباب

 . محيطية إجتماعية نفسية عكامؿ ك

 القرحة إرتباط التجريبية الدراسات كشفت فقد المحيطية الإجتماعية ك النفسية لمعكامؿ بالنسبة أما

 : التالية بالأحداث

 (.كحرماف نفسية كشدائد كفشؿ إحباط) مف المصاب تكاجو التي الأحداث -1
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 بيف العلبقة إضطراب  حالة ففي. كسمطة إليو يرمز مف مع أك الأـ مع خلبؼ أك صراع كجكد -2

 إما  القناة ىذه بكاسطة  إضطرابو عف ، الطفؿ يعبر ، مكانيا يحؿ مف أك ، كالطفؿ الأـ

 153:ص.)  الفرد لداخؿ مكجيا عدكانا المعدية القرحة كتعتبر ، القيء أك الإمساؾ أك بالإسياؿ

 . المصاب المريض لزكجة أك لممريضة كالكلادة الحمؿ حالات -3

 .شرعية غير جنسية علبقة كجكد عمى بالذنب الشديد الشعكر -4

  الرغبات كجمع. كالضغط التكتر ظركؼ تحت العمؿ -5

 . النفس عمى الإعتماد كعدـ الآخريف عمى كالإعتماد العائمية المشاحنات -6

 مستمر ، إنفعالي تكتر عف ناتج ضغط حالة ىي الزائدة الإفرازات بأف ،(ككلؼ) العالـ أكد كقد

 . الكيميائية التفاعلبت في كخمؿ ، كخلبياىا المعدة جدراف كتخريب لتآكؿ يؤدم

 المعدة قرحة تصدر كعنيما الدـ في الببسيف حمض  زيادة مع(  المكبكت التكاكؿ) يترافؽ -

 .  كاضح بشكؿ

 عف كالبحث ، الإحباط ىك القرحة لممرضى الأساس في الحاسـ العامؿ أف ، ألكسندر كيرل -

 العلبقات في إشباعا الرغبات ىاتو تجد لا عندما ك لمحب الممحة الحاجة رغبات أك العكف

 المعدة كظائؼ عمى معينة أثار لو مزمف إنفعالي مثير يظير الإنسانية

.(Daviison ,1976.P :171)   

 . النفسية العصبية الصدمات -
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 كالغيرة الكراىية كبت)  بسبب القمؽ حالات بأف التجريبية( ككلؼ متمماف) دراسات أثبتت فقد -

 . لمتقرح المعدة جدراف تعرض شديدة بصكرة إفرازىا ك المعدة حركة مف تزيد( 

 كمتطمبات العمؿ، في الضجيج المعدية بالقرحة الإصابة في تسيـ ،التي البيئية العكامؿ كمف

 ،1996 ، عكيضة محمد كامؿ. )  الأماف ك الإنفعالي الدؼء نقص ك ، المتزايدة الإنجاز

 (.142:  ص

 : مايمي في فتتمثؿ الأخرل لمعكامؿ بالنسبة أما

 الذم زكلينجر، مرض مثؿ مرضي لسبب إما المعدة مف ، الييدرككمكريؾ حمض إفراز زيادة -

 بسبب أك ، بالقرحة للئصابة يؤدم مما ، متكاصمة بصكرة الحمض إفراز لزيادة يؤدم

 . الإنزيمات بعض لنقص المعدة داخؿ الحمض معادلة عممية إختلبؿ

 الطبقة في pyloriH نكع مف البكتيريا تكاثر يعتبر ، المرضى مف العظمى الغالبية عند -

 مف لمعديد التحميمية النتائج بينت فقد ، المعدية لمقرحة الرئيسي السبب المعدة في المخاطية

 تستطيع فيي  ٪60 إلى 50 بنسبة المعدة قرحة يسبب البكتيريا مف النكع ىذا أف الدراسات

 الأحماض مف تحمييا خاصة إنزيمات إفرازا طريؽ ،عف المعدة حمض مع تتعايش أف

 ، المخاطي الغشاء تيتؾ إلى بدكرىا تؤدم التي اليكريا مادة البكتيريا ىاتو تفرز ، المعدية

 ضد الكقائي بعممو القياـ مف كتمنعو عشر الإثنى ك لممعدة الداحمي السطح يغطي الذم

 للئصابة عرضة أكثر المعدة جدار فيصبح ، الييدرككمكريؾ كحامض البيبسيف خميرة
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 أحمد محمد.)  كالأحماض الياظمة الإنزيمات إفراز في مفرطة زيادة كذالؾ.  بالقرحة

 (50: ،ص1992 ، النابمسي

 . المخاطي السائؿ تككيف أك الطعاـ تفريغ في كظيفي خمؿ كجكد -

 . الحمزكنية بالبكتيريا الإصابة -

 أنسجة يصيب أذل مف تنشأ الفسيكلكجية الكجية مف المعدة قرحة أف( شافر) كيرل  -

 (188: ص ،1984 ، الزيكر مصطفى ك النيؿ أبك السيد.)  الحمضية العصارات مف المعدة

 عامؿ في المتمثؿ ، (Chlorhydropeptique) البيبتيدم الييدركجيف كمكريد إفراز فرط -

 . ىجكمي كعامؿ يعتبر الذم ك الييدركجيف شاردة

 عف المرض فييا ينتقؿ ، كراثية عكامؿ تكجد كما فاسدة تككف التي المخاطية الحماية ضعؼ -

 . ذكر جنسي كركمكزكـ طريؽ

 يزيد فالتدخيف.  إلخ..... التدخيف ، التعب ، الغذائية الصحة بيا كنقصد:  مكممة عكامؿ -

 لو كما ، المعدية بالقرحة الإصابة خطر مف فيضاعؼ ، المعدة حمض كتركيز إفراز مف

 تسبب قد التي الكحكلية المشركبات ككذالؾ. المعدية القرحة مف الشفاء تأخر في تأثير

 الصحية غير الغذائية العادات أف كما. التقرح مسببة المعدة جدار في التآكؿ ك ، التييج

 إبراىيـ عماد الخطيب.)  كغيره كالفمفؿ المييجة كالمكاد بالبيارات المميئة الأطعمة كتناكؿ

 (59:  ،ص1989،
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 بعض يحممكف الذيف الأشخاص عند تطكرا ك تكاترا أكثر ىي فالقرحة:  المرضية الركابط -

 ، الكبد إشقرار ، التنفسية الأمراض مثؿ ،(Maladies Viscerales) الحشكية الأمراض

 ، العصبي الجياز أمراض ، الكمى قصكر ، كركف مرض ،  المزمف الدمكم الضغط إرتفاع

 (Lambert.1984 .p :08 ). الممفاكية الأكراـ ، الدـ في الكالسيكـ نسبة إرتفاع

 .Aspirine:  التالية الأدكية في المتمثمة: الأيكنية الأدكية تأثير عكامؿ -

Les Corticoides. LAdrenaline.La sérotanine.le cafeine    ، تناكؿ ككثرة 

 . للبلتياب المضادة الأدكية

 .زكلنجراليسكف بمتلبزمة كالإصابة:  الكراثية الأسباب -

 . كركنزكف كمرض مناعيةال الأمراض بعض -

 إبراىيـ عماد الخطيب.)  المعدية بالقرحة الإصابة إلى الأحياف بعض في يؤدم قد الحمؿ -

 (59:  ص ،1989،

 :كىي الأىداؼ مف العديد تحقيؽ إلى المعدية القرحة علبج ييدؼ:  المعدية  القرحة  علاج

 المناسبة الحيكية المضادات بإستخداـ كذالؾ:  الحمزكنية المعدة بكتيريا عمى القضاء -1

 بيا الإصابة تكرار عدـ في ككذالؾ القرحة إلتئاـ ك شفاء في ممتازة نتائج أحدثت التي

 . المرضى مف ٪90-80 حكالي في البعيد المدل عمى
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 المعدة حمض إفراز بخفض الخاصة الأدكية بإستخداـ كذالؾ:  المعدة حمكضة خفض -2

 تعمؿ حيث. الحيكية المضادات مع جنب إلى جنبا يتستعمؿ التي الرئيسية الأدكية ،كىي

 .الشفاء كتسرع الألـ تخفيؼ عمى

 فالعلبج ، كالجراحي الكقائي ك ، الدكائي العلبج ، المعدية القرحة علبج أشكاؿ أىـ كمف

 ككذالؾ الأكؿ بإندفاعيا المشخصة ك المعقدة غير لمقرحات بالنسبة  بالأدكية يككف

 الفيزيككيميائي السبب كتزيؿ ، اللئرادم العصبي الجياز في ، تتحكـ التي العقاقير

 الحمكضة لمضادات أسابيع 6 كلمدة الشديد بالإستعماؿ ذالؾ  ، القرحة في المتسبب

(Les Anti-acide) مثؿ (Bicarbonate de Sodium) ك (Carbonate de 

Chaux) إستعماؿ أيضا كيمكف ، المغنيزيكـ بأملبح المرتبطة (Les Anti – 

sectreteurs) ك (Les Anti –histamiques) ك ( La cemetidine) إطار ،كفي 

 أثبتت التي ،(Namiki) ناميكي البركفيسكر رعاية تحت دراسة أجريت بالعقاقير العلبج

 ك.  الإرىاؽ ك الضغط عف الناجمة ، القرحة علبج في Sulpiride سمبيريد مادة تأثير

 يعتبر الشفاء عمى تساعد أك الألـ مف تخفؼ التي الأدكية طريؽ عف العلبج جانب إلى

 تناكؿ عدـ في كتتمثؿ ، بدقة إتباعيا المريض عمى يجب التي الحمية إستخداـ كذالؾ

 ، إلخ............. القيكة ، التبغ ، كالكحكؿ الجرح إلتحاـ عدـ أك تفاقـ في تزيد مكاد

 كالتعجيؿ ، القرحة الاـ تخفيؼ في ، فعاليتو أثبت الذم الحميب تناكؿ مف الإكثار ككذا

 .شفائيا في
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 : التالية الخطكات يتبع أف ، النفسي المعالج عمى يجب:  النفسي العلبج -

 .دائمة كلكنيا حقيقية تكتر حالة في يتسبب لأنو ، القرحة لمريض السمككي النمط تعديؿ -

 . الحيكية دكافعو عف الكشؼ ككذالؾ ، كالرعاية الحب ك لمتفيـ المريض حاجة مراعاة -

 .صريح بشكؿ نفسو عف يعبر كي ، المريض ليذا الكافية الفرص إفساح -

 كعائمتو خاص بشكؿ بأمو علبقتو محدديف المريض طفكلة لمراجعة المجكء يتـ أحيانا -

 .عمكما

 (150:  ص ،1966 ، النابمسي.) لممريض المكجو دكر يمعب أف الطبيب عمى يجب -

 القرحات في كخاصة.  الطبي العلبج فشؿ حاؿ في بالجراحة العلبج يكجد نكع ككآخر 

 : مايمي منيا نذكر ك الطبي العلبج تقاكـ التي الطكيمة

 . المعدة مف سائؿ بإخراج كذالؾ:  التحفيظ تدخلبت -

 . اليرمكنية الإستثارة عف المسؤؿ ، المعدة مف جزء بإستئصاؿ كذالؾ:  البتر تدخلبت -

 مف كاليدؼ (La Vagotomie) المبيـ العصب بإستئصاؿ كذالؾ:  العصبي البتر تدخلبت -

 . الحمضي للئفراز العصبية الإستثارة إلغاء ىك ذالؾ

 الجذعي المبيـ العصب إستئصاؿ خلبؿ مف كذالؾ:  البتر إعادة ك البتر تدخلبت -

(Trionculaire) ، الجكؼ إستئصاؿ ك ( Antrectomie) العصبية الإستثارة بذالؾ فتمغى 

 (Fourtanier-G ,1979 ,p :07). الحمضي للئفراز اليرمكنية الإستثارة ك ،
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 لأم لاتستجيب التي ، المستعصية القرحة حالة في كذالؾ الجراحي لمعلبج المجكء يتـ كما -

 ، يكسؼ لمى.)  كنيارا ليلب حياتو المريض عمى تنغص القرحة كتصبح دكائي علبج

 (15:  ص ،2009

 مف كيقمؿ الأعراض تحسيف عمى فيعمؿ:   (La radiothérapie ) الإشعاعي العلبج أما -

 . القرحة شفاء كيسرع المعدم الإفراز

 ذك ،كمرض المعدية القرحة مارتي يعتبر:  المعدية لمقرحة المارتي السيككسكماتي التناكؿ -

 (Maladie à Crise) أزمكم كمرض عياديا يظير ، (Type Regressif) نككصي نمط

 خطر في لمفرد الحيكم المستقبؿ لايضع حيث ، ذاتو حد في تطكرم كغير ، كظيفيا محدد

 (Marty,1991 ,p :44). المكت

 نظر في فيي ،(Lèsion Organique) عضكم جرح عف عبارة أنيا مف بالرغـ كالقرحة

 تزداد عندما كتظير لمشفاء، كقابؿ  (Reversible) رجعي مرض عف عبارة مارتي

 يظير كبالتالي ، الشخص لدل بكثرة متراكمة كلاتككف ، متكسطة بأىمية النزكية الإستثارات

 التنظيـ إختلبؿ لتكقيؼ حؿ كأخر ، الإرصانية الشخص قدرات تستكعب عندما المرض

 الشخص حياة في تظير فعندما ، لمدفاع كسيمة كأخر السكماتي الجياز فيظير ، الكظيفي

 التنظيـ إختلبؿ حركات صد حاكؿ الذم العقمي لمنظاـ إختلبؿ ىك مايحدث أكؿ فإف الصدمة

 أنو بإعتبار ، نككصيا مرضا القرحة مرض كيعتبر ، الجسمي الجياز إلى كصكليا قبؿ

 عقمية تثبيتات سبقت سكماتية تثبيتات إلى الشخص طرؼ مف جزئية عكدة عف عبارة
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.(Marty.1990) المرض حدكث إلى ، تؤدم التي ىي التثبيتات ليذه النككصية فالعكدة 

 أك العقمية النككصات تكمؿ أك تطكؿ أف يمكنيا السكماتية النككصية فالعكدة.  الجسمي

 . الأخير في مكانيا تأخذ

 النككص فيحدث العاطفي النفسي المستكل عمى متزايدة الإستثارات تظير الأمر فأكؿ

 عنو يعبر الذم العقمي لمتنظيـ إختلبؿ يميو ثـ ، الجسمي النككص يرافقو أك يميو النفسي

 ثـ ، السمككية الأعراض ظيكر ذالؾ يتبع النفسي،ثـ لمنككص بأعراض مصبكغ إكتئاب

 الإختلبؿ ىذا أف إلا الغالب، في عياديا ممحكظ غير يككف السكماتي لمتنظيـ إختلبؿ يحدث

 ( مثلب المعدة في للئنزيمات الإفرازية النسب إختلبؿ)  مخبريا عنو الكشؼ يمكف

 في المتمثمة(  الجسمي النككص)  الجسمية الإصابة بظيكر الجسـ يستجيب الأخير كفي

 فيما النككصي التنظيـ بإعادة كالسماح ، التنظيـ لإختلبؿ نياية تضع كالتي المعدية القرحة

  (Marty,1991 ,p :43). بعد

 ىك الغميظ لممعي الكظيفي العمؿ أف نؤكد ، القكلكف قرحة عمى التعرؼ قبؿ:  القكلكف قرحة-4

 ، بكاسطة كالخضار السكريات في المكجكدة ، السممكز مادة تحكيؿ خلبؿ مف كذالؾ ، اليضـ

 عمى تعمؿ  كالتي ، الغميظ المعي في عادة المستقرة القكلكنية الجراثيـ تفرزىا خاصة خمائر

 تنشأ الجراثيـ ىذه عمؿ بنتيجة أنو كما ، اللبكتيؾ حمض لصنع السكريات مف تبقى ما تغيير

 الداخمي المخاطي الغشاء كيقكـ ، طعامية كجبة كؿ بعد الأمعاء جكؼ في الغازات مف كمية

 تصبح بحيث الغذائية المقمة مف ، المتبقية السكائؿ بإمتصاص أخرل جية مف ، الغميظ لممعي
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 نحك بإتجاىيا الأيسر المعي داخؿ الفضلبت ىذه تقدمت كمما قساكة أشد ك رطكبة أقؿ فضلبتيا

 المتميزة الغميظ المعي حركة بفضؿ يتـ الذم ، التغكطي العمؿ فيي الأخرل الكظيفة أما.  الشرج

 ثـ المستقيـ ،بإتجاه تدريجيا الغائط دفع عمى نفسو الكقت في كبقدرتيا ، تقمصاتيا كتباعد ببطئيا

 :(Cheikh et all.1999). اليكـ في مرتيف أك مرة طبيعية بصكرة لإخراجو الشرج نحك

 لمقكلكف المخاطي الغشاء أساسا يصيب ، مزمف إلتياب أك مرض عف بأنيا القكلكف قرحة كتعرؼ

 فرط في الشديدة الإنفعالات كتتسبب ، الأيمف الجانب عمى كيؤثر( المستقيـ)  الشرج عمى كيؤثر

 الغشاء ضعؼ في يتسبب الذم الأمر ، الدمكية أكعيتو إتساع ك إفرازاتو كزيادة القكلكف حركة

 ك النفسية الأزمات بعد مفاجيء بشكؿ الأعراض كتظير ، لو المبطف المخاطي

 (Grassi et all.1998).الككارث

 في فالطفؿ السادية الشرجية المرحمة في مثبتيف المرضى مف كثيرا يعتبر التحميمي الإتجاه فحسب

 ثكرتو عف تعبيرا كالإمساؾ ، بالإسياؿ كالديو سيطرة يقابؿ يقابؿ الإخراج عمى التدريب مرحمة

 معو تعيش كلكنيا شعكريا تنتيي النزعات ،ىذه الإجتماعي التطبيع عممية في أبكيو أسمكب ضد

 كتأتي الخفي كالعداء كالتشاؤـ باليأس تتسـ استية سادية شخصية ذك إنسانا منو مككنة داخميا

 ىذا يتعرض حيف ، الشرجية المرحمة إلى بالنككص فيعكد ، الصراعات داخمو مف فتثير الضغكط

 القكلكف قرحة ذالؾ عف كينتج النيكركلكجي – العضمي لمتكتر القمؽ حالات في جسمو مف الجزء

 كالصدؽ كالالتزاـ كالنظاـ النظافة ،ناحية مف  الكسكاسية المرضى ىؤلاء أنماط في ذالؾ كيبدك. 



207 

 

 مكبكت لاشعكرم عدكاف عف  تعبير ىك المرض بيذا المصاب فإف.  البخؿ كبعض كالإخلبص

 (.155: ص ، عكاشة أحمد.) بالذنب شعكر يصاحبو ما كعادة

 ىؤلاء أف بينت فقد ، بالدراسة القكلكف قرحة مرضى شخصية تناكلت التي داييمز دراسة أما 

 ناضجيف غير أنيـ كما ، إعتمادية شخصية كليـ ، الذات حكؿ متمركزيف يككنكف  المرضى

 زيكر، مصطفى ك النيؿ أبك.)  الأزمات في لمكقكع عرضة أكثر ، المسؤلية ،كلايتحممكف جنسيا

 (141:  ص ، 1984

 القكلكف بقرحة لممصابيف بالنسبة الشخصية السمات أىـ بيف مف أف بيف فقد( (Engel أنجؿ أما

 ، عقمي دفاع المرضى كأكضح ، العناد ، القمؽ التردد، ، الكضكح ، النظاـ ، الدقة:  في تمثمت

 الحساسية ، الدعابة ركح فقداف ككذالؾ ، الأخلبقية الأمكر تجاه القاسية كالميكؿ ، الغضب ككبت

 (Engel.1976). كالطمكح الثقة قمة الضرر، أك للؤذل الحذر ، الشديدة

 ، القكلكف قرحة مرضى خصائص أىـ مف أف بيف فقد جبالي عف نقلب  (pugh ) بركغ أما

 ناضجيف غير ، إجتماعي كبت لدييـ ، الأـ كخاصة الأباء عمى الإعتماد ، الصرامة ، السمبية

 في ككذالؾ إجتماعيا لمتكيؼ الشديد الإحتياج في كالصرامة الصلببة ىاتو كتظير ، إنفعاليا

 عف بفاعمية التعبير في الصعكبة ىي لمشخصية البارزة كالسمة. كالدقة النظاـ عمى الشديد التركيز

 (1989، جبالي.) السمطة ذكم الأشخاص ك الأباء مع خاصة الإستياء ك الغضب شعكر

 : أىميا القكلكف قرحة أسباب في تنكع ىناؾ يكجد:  القولون قرحة أسباب

  أىميا:  عضكية أسباب:  أكلا



208 

 

 البكتيريا ىاتو أف كما ، اليضمية القرحة حدكث في سببا الأكثر ، Plorie H بكتيريا تعد -

 . القكلكف لقرحة ٪70 مف أكثر حدكث عف مسؤلة

 قصكر ، الكبد ،تشمع المزمنة الرئة أمراض زكلنغر، متلبزمة:  مثلب أخرل أمراض كجكد -

 كغالبا ؛  مجيكؿ كسببيا ، مزمنة إلتيابية آفة عف عبارة ىك الذم كركف مرض ، الكمى

 أمعاء إنسداد أعراض ك إسياؿ ك ؛ بطني آلـ كيتككف الشباب سف في المصاب مايككف

 الجياز في الإصابة كتتكضع ؛ الإمتصاص سكء إلى إضافة كامؿ غير أك ؛ كامؿ

 ،( ككشينغ قرحة)  العصبي الجياز مرض لممفاكم، كرـ.   الشرج إلى الفـ مف اليضمي

 . لممعدة البنكرياس سرطاف إختراؽ ، الإيدز مرض ، الدـ في الكالسيكـ نسبة إرتفاع

 . الإصابات مجمؿ مف ٪3 إلى ،٪2 ، نسبة مابيف الكراثي الجانب يمثؿ:  الكراثية العكامؿ

 .كالعدكل  التمكث

 في كبيرة أىمية ، لو كاف للؤمعاء المناعي الأداء أف ، جبالي دراسة بينت لقد:  المناعية العكامؿ

 مف عدد ملبحظة تـ كقد ، جدا ىاـ نشيط مناعي جياز تعتبر البطف لأف الأخيرة السنكات

 في ، النتائج كتكرار نمكذج في الإختلبؼ بعض ككذالؾ  ، الأمعاء مرض في المناعية التغيرات

 كلايكجد ، كالبكتيرية البيئية العكامؿ لمعظـ جسمية -ضد إستجابات كىناؾ ، القكلكف مرضى

 . القكلكف في مناعي نقص
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 إثارة إلى تؤدم التي ، كالبيارات ، العصبي لمجياز المخرشة الأغذية مثؿ:  غذائية عكامؿ

 تشنج حدكث إلى الإجاص ك التفاح: مثؿ الفكاكو بعض تناكؿ يؤدم كما. القكلكف تشنج أعراض

 (1980، ركتر جكلياف.) القكلكف

 طالما المرض ىكسبب السيمبتاكم العصب أف إلى ،  (Portis) بكرتيس دراسة تكصمت كما -

 حكض في المكجكدة الأعصاب نشاط كزيادة ، المنطقة ىذه في الأمعاء حركة ، ينظـ أنو

 كىك ، ليزكتسايـ حجـ لزيادة تؤدم ، الييبكتلبمكس مف إنفعالية إستثارة سببيا التي الكرؾ

 العصارة خميرة بنشاط تسمح للؤمعاء الحامية المخاطية الطبقة كفقداف ، مخاطي إنزيـ

 . تقرحات إلى كتؤدم المخاطي الغشاء تياجـ التي البكتيريا ك البنكرياسية

 . كالمسيلبت ، الممينات إستعماؿ مثؿ:  مكضعية عكامؿ -

.)  الأعراض زممة حدكث في الميمة العكامؿ مف الكحكؿ كتناكؿ كالتدخيف ،  المخدرات -

 (106:  1989  ، جبالي

 كالصراع الإجتماعية التنشئة في الخطأ الأبكيف كأسمكب كالتكتر الخكؼ:  النفسية العكامؿ 

 .القكلكف قرحة أسباب أىـ مف ىي المكبكتة كالغيرة اللبشعكرم كالعداء كالنككص

 عممية عمى التدريب أثناء غالبا أ تبد ، القكلكف قرحة تعتبر النفسي، التحميؿ لتفسيرات ككفقا -

 ليذا يستجيب الطفؿ ك الأمعاء في لمتحكـ بالنسبة الزائد الكالدم لمتكقع كنتيجة ، الإخراج

 ك.  الزائد التحكـ ذكم الكالديف عمى العقاب تكقيع في رغبتو خلبؿ مف القاسي التدريب

 القكلكف قرحة ك( الأمعاء)  المذنب العضك نحك يتجو الطفؿ عدكاف فإف قكة أكثر لأنيما
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 مرحمة في تطكر الذم الغضب لإستدخاؿ نككصا يمثؿ أف الممكف فمف ، البمكغ مرحمة أثناء

 (2012، محمد سناء.) الطفكلة

 كىي ، المرضى منيا يشتكي التي الأعراض مف مجمكعة عف عبارة ىك:  العصبي القكلكف -

 ملبزمة كتتميز ، إسياؿ أك متكرر إمساؾ ، إنتفاخ ك البطف، مف السفمية المنطقة في الاـ

 غير علبمات أم لايكجد كما ، تشريحي تغيير أك عضكم خمؿ لايكجد بأنو العصبي القكلكف

 في الطعاـ يتجو الطبيعية الحالة ففي ، المريض عند طبيعية غير تحاليؿ أك طبيعية

 الدقيقة بالأمعاء المحيطة العضلبت بفضؿ كسطية كسرعة ، نتظـ بشكؿ اليضمي الأنبكب

 تتابع.  المعدنية الأملبح ك الماء ك الغذائية العناصر إمتصاص فبعد ، الغميظة الأمعاء ك

 حركة العصبي القكلكف حالة ففي ، الجسـ خارج إلى كمنو المستقيـ إلى طريقيا الفضلبت

 الإسياؿ فيحصؿ عشكائية سريعة أك ، الإمساؾ فيحدث بطيئة إما تككف المعكية العضلبت

 ، الرجاؿ مايصيب أضعاؼ ثلبث مف أكثر تبمغ بنسبة النساء العصبي القكلكف كيصيب

 كبير بشكؿ تككف التي المزاج كتقمبات الأحاسيس ك المشاعر إلى ذالؾ يعزك العمماء فبعض

 (23:ص ،2000 ، الطلبع عبدالرؤكؼ. )  النساء عند

 ، المخاطي القكلكف ، التشنجي القكلكف مثؿ ، مختمفة تسميات العصبي القكلكف عمى كيطمؽ

 اليضـ عسر مثؿ أخرل أعراض في الكظيفية الأمراض ىذه تشترؾ حيث ، المتييج القكلكف

 . البدني بالجياز كظيفية أعراض ك ، بالصدر آلاـ ك ، الحرقاف ك
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 المدنية مرض ، العصر مرض بأنو ، جبالي عف نقلب( 1989)  مؤنس عمي عرفو كقد

 عضكم مرض أم كجكد دكف عديدة بمظاىر مرض – النفسي الإجياد ك القمؽ ،مرض

سياؿ إمساؾ إما ، منقمبة طبيعة ، مخاط ، غازات ، ،إنتفاخ البطف آلاـ  بالقكلكف  أك أكا 

 (1984، غازم المنصؼ عبد. ) الإسياؿ مف نكبة يعقبو إمساؾ

 ك لطيفة خفيفة تككف فتارة ، متذبذبة العصبي القكلكف أعراض:  العصبي القولون  أعراض -

 نشاطاتو ممارسة مف المريض تمنع أنيا درجة إلى ، مزعجة شديدة تككف أخرل أحيانا

 : مايمي ض الأعرا ىاتو أىـ كمف  طبيعي بشكؿ اليكمية

 . الحرارة درجة في إرتفاع مع الإسياؿ يترافؽ أحيانا. الرائحة ككريو متكرر مائي إسياؿ -

 . الكزف في سريع ىبكط -

 .البطف أسفؿ كمغص كجاعأ -

 (1996،56 ، الحاج فايز.)  العضمية كالتشنجات ، المكف كشحكب البراز في الدـ خركج -

 . الإمساؾ -

 . الطعاـ كجبة تناكؿ بعد البطف إنتفاخ -

 . التبرز أثناء أبيض مخاط خركج -

 . التبرز ك الحماـ إلى الذىاب زيادة -

 .(Jacques thomas.1989) الغازات ككثرة البراز إكماؿ بعدـ الإحساس -

 : العصبي القولون  أسباب -
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 . المزعجة الأعراض مف الشككل إلى يقكد الذم الأمر ، كتقمصاتيا الأمعاء حركة في إفراط -

 . الأمعاء في مفرطة حساسية -

 تعمؿ الأطعمة فبعض ، كاللبىكائية ، اليكائية الجراثيـ بيف إستراتيجي تكافؽ  كجكد عدـ -

 القكلكف أعرض زكبعة مايثير كىذا اللبىكائية عمى اليكائية الجراثيـ كمية تغميب عمى

 . البطف في الاـ ك إمساؾ ك ، إسياؿ ك مغص مف العصبي

 (1994، محمد يكسؼ.) الفرد ليا يتعرض التي النفسية كالضغكط الإنفعالية الأحداث -

 غير الدماغ مف الكاردة الأعصاب تأثير إلى يعكد ، العضكم غير القكلكف تييج سبب -

 المتبقية الأطعمة ، كحبس بالتشنج تأمره ك القكلكف إفراز ك حركة عمى تؤثر كالتي.الكاعي

نحباسا ألما بالتشنج مسببة  في لإنتفاخ كمؤدية خمفيا ، الغازات لإنحباس يؤدم لمفضلبت كا 

 البقايا تفسخ كزيادة القكلكنية الجرثكمية الزمرة نمك زيادة إلى كمؤدية فيو ثقؿ حس مع البطف

 أف ك الألـ إلى تؤدم ، أحماض ك إضافية غازات مف ذالؾ عمى مايترتب مع ، البركتينية

 كالتعب السريع الإجياد ك كالخفقاف ،  الصداع إلى تؤدم الدـ مجرل إلى سمكميا دخكؿ

 ، كالحركي المخاطي الإفراز بزيادة أمرا الكاعي غير الدماغ يصدر كىنا ، اليضـ كسكء

 البراز مف قميؿ بو يخرج كالذم المريح غير ، التبرز مرات كتتعدد الألـ ك المغص فيحدث

 مف كيشتد يعاكد أف لايمبث ، ألـ مف بسيط كتحسف راحة ثـ كألـ كثير مخاط مع القاسي

 (2013، الجامكس اليدل نكر محمد.) حيف بعد جديد
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 القكلكف متلبزمة عف ناتجة الأعراض بأف التشخيص يستقر عندما: العصبي القولون علاج  -

 : الأعراض ىاتو حدة مف لتخفيؼ التالية الطرؽ إتباع الممكف فمف ، العصبي

 التخفيؼ بيدؼ النفسي العلبج طرؽ إستخداـ خلبؿ مف: النفسي الضغط حالات مف التقميؿ -

 الإبتعاد كمحاكلة ، مرضو مع التعايش المريض كمساعدة.القمؽ عمى كالسيطرة الأعراض مف

 ، محمد يكسؼ) الإسترخاء عمى كالتدريب ، النفسية الضغكط كتخفيؼ النفسية المؤثرات عف

1994) 

 الجياز لإضطرابات تؤدم التي الأغذية تناكؿ كتجنب الطبيب بيا يكصي التي الحمية إتباع -

 كبيرة كميات ىضميا عف ينتج التي العدس ، الفكؿ ، الحمص مثؿ كالبقكليات ، اليضمي

 ، الحميب ىضـ سكء مف المريض يشتكي الممكنأف فمف ، الحميب ككذالؾ. الغازات مف

 ، اليضـ عممية أثناء الغازات مف كبيرة كميات إنبعاث الأحياف مف كثير في المسبب

 تناكؿ عف الإبتعاد ككذا ، سكرالحميب ىضـ صعكبة مف ، المرضى مف ٪40  كيشتكي

 . الكربكف أكسيد ثاني غاز مف كميات عمى تحكم ككنيا كذالؾ الغازية المشركبات

 الطعاـ أكؿ في الإسراع كعدـ جيدا الطعاـ بمضغ اليضـ أخصائي ينصح السياؽ نفس كفي

 الصياـ فترات تجنب ككذالؾ ، الأكؿ أثناء النفسي التكتر ك القمؽ مايزيد كؿ عف كالإبتعاد

 كميات عمى المحتكية ،كالكجبات الدسمة كالكجبات ، السريعة الكجبات كتجنب ، الطكيمة

 الطبيعية بالألياؼ الغنية كالفكاكو الخضركات تناكؿ مف كالإكثار. كالبيارات الفمفؿ مف كبيرة
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 محمد إبراىيـ ميادة. ) اليضـ عممية تسييؿ ك الأمعاء حركة تنشيط في لدكرىا كذالؾ ،

 (2009 إبراىيـ،

 . الكحكؿ تناكؿ ك التدخيف عف الإمتناع -

 . الشديد بالإمساؾ المصحكبة  الحالات في تستخدـ كالتي: المسيمة الأدكية -

 ىك المتكرر الإسياؿ فييا يككف التي الحالات بعض في تستخدـ التي:  القابضة الأدكية -

 . المتلبزمة ىذه في الأساسي العرض

 بيف كمف. المريض تؤرؽ التي التقمصات مف لمحد كذالؾ:   الألاـ بتخفيؼ الخاصة الأدكية -

 العصبي القكلكف حالات في تكصؼ التي الأدكية أىـ

:Librax ,Bentyl,Levsin ,Lomotil,Tofranil,Loperamide , 

- Chlordiazepoxide 

 الذم ، السيركتكنيف العصبي الناقؿ خلبؿ مف عمميا تمارس التي للئكتئاب المقاكمة الأدكية -

 . الأمعاء تلبفيؼ في عالية بتراكيز يكجد

 تراكـ نتيجة الطبيعي الحد عف الجسـ كزف زيادة بأنيا السمنة تعرؼ : المفرطة السمنة-5

 الطاقة بيف التكازف عدـ عف ناتج التراكـ كىذا ، الجسـ مف مختمفة مناطؽ في ، الزائدة الدىكف

 غالبا السمنة مف يعانكف الذيف ،كالمرضى الجسـ في المستيمكة كالطاقة ، الطعاـ مف المتناكلة

 بطف محيط:  التالية الأعراض مف أكثر أك ثلبثة ، تشمؿ التي الأيض متلبزمة مف مايعانكف

 (1998، زيدم الديف نصر. ) الدـ في الدىنيات مستكل  إرتفاع ك ، الدـ ضغط إرتفاع ك كبير
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 إلى الإنساف جسـ في تتحكؿ فإنيا ، الكربكىيدرات الإنساف يتناكؿ عندما الطبيعية الحالة ففي

 كما ، بالطاقة الجسـ ليمد ككقكد مباشرة يستخدـ كذالؾ ،( غمكككز) بسيطة أحادية سكريات

  السمنة مرضى عند كما الحاجة عف كمازاد ، جلبيككجيف صكرة عمى الكبد في منو جزء يخزف

 بسيطة مركبات إلى تتحمؿ فإنيا البركتينات أما ، لمجسـ الدىنية الأنسجة في تخزف لدىكف يتحكؿ

 أنيا أك فكرية، كطاقة لإستخدامو جمكككز إلى تتحكؿ أنيا أك كالعضلبت الأنسجة بكاسطة تمتص

 فإنيا الدىكف تناكؿ حالة في أما ، الإنساف لجسـ  الدىنية الأنسجة في تخزف دىكف إلى تتحكؿ

 الأنسجة في تستخدـ أنيا أك الفكرية، الطاقة لإنتاج مباشرة يستخدـ جمكككز إلى تتحكؿ أف إما

 (2013 ، جامكس اليدل نكر محمد.) الجسـ في الدىنية

 حالة مميكف 2,8 تسجؿ إذ ، عالميا الصحة لممخاطر الخامس الرئيسي السبب السمنة كتعتبر

 طفؿ مميكف أربعيف مف أكثر أف الدراسات أثبتت كما ، العالـ في المرض ىذا بسبب سنكيا كفاة

 . العالمية الصحة منظمة حسب ، العالـ حكؿ الكزف فرط يعانكف الخامسة سف دكف

 الطبيعية الحدكد عف الجسـ؛ في الشحمية المكاد تكضع  ازدياد بأنيا كذالؾ السمنة تعرؼ كما 

 زيادة مجرد كليست درجات عمى كتككف. المختمفة الأنسجة كفي الجمد تحت بتراكميا المقبكلة

 كصحتو كنشاطو الإنساف حركة عمى يؤثر سيككسكماتي مظير ىي ما بقدر الكزف في عددية

 (.68:  ص ،1981 ، ياسيف عطكؼ. ) عاـ بشكؿ

 أف فكجدك ، الشخصية خصائص ك السمنة بيف المعاصريف، الشخصية عمماء بعض ربط كقد

 شخصية كىي ، الدكرية ، المزاجية الشخصية باسـ تعرؼ بشخصية يتمتع ، السميف الشخص
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 كتنجح ، بمفردىا الحياة تطيؽ لا كلكنيا ، مرحة ، الناس تحب ، إجتماعية ، العالـ عمى منفتحة

 الركح في عاـ ىبكط كحالة كآبة بنكبة تصاب الكقت نفس في كلكنيا الإجتماعية المجالات في

 ، متقمبة فيي كالإنطلبؽ ، لممرح ثانية تعكد ثـ ، الإنطكاء ك لمعزلة شديد ميؿ مع ، المعنكية

 (161:  ص ، عكاشة. )  كمزاجية

 :  لمسمنة العيادية الاشكال
 :ىما رئيسيف شكميف الى السمنة العياديكف يقسـ
 القسـ في الشحمية الانسجة بتراكـ تتظاىر التي السمنة كىي: البطف في المتركزة السمنة -1

 الحكض عرض يككف بحيث كذلؾ. كالبطف النقرة منطقتي في كخاصة الجسـ مف الاعمى
 لدل منو الذككر لدل حدكثا اكثر ىك السمنة مف النكع كىذا. الكتفيف عرض مف اصغر
 .الاناث

 الحكض عرض بككف السمنة مف النكع ىذا كيمتاز: الكركيف في المتركزة السمنة -2
. الكركيف منطقة في الشحمي النسيج تركز بسبب كذلؾ. الكتفيف عرض مف أكبر( الكركيف)

 .النساء لدل حدكثا الاكثر ىك السمنة مف النكع كىذا
 السمنة تقسـ كعميو السمنة ظيكر فييا بدأ التي السف عمى كذالؾ العيادم التقسيـ ركز كقد
 : كمايمي ظيكرىا سف لمعيار كفقا
 المبالغ بالنمك السمنة ىذه كتسمى العشريف سف قبؿ تحدث التي كىي :المبكرة السمنة -1

(Hyperplasique) كىذه. المريض جسـ في الدىنية الخلبيا عدد زيادة عف تعبر كىي 
 علبج مف تجعؿ التي ىي الزيادة كىذه. ذلؾ بعد ثابتة لتبقى العشريف سف في تتحدد الزيادة
 أحمد أشرؼ.) الكركيف حكؿ عادة تتركز ك. مستحيلبن  نقؿ لـ اذا عسيرا السمنة مف النكع ىذا
 (97: ،ص2011، القانكع رشيد
 الدىنية الخلبيا عدد يككف كفييا. العشريف سف بعد تحدث التي كىي :المتأخرة السمنة -2

 العادم الحجـ اف حيف في ميكركف 100الػ الى حجميا يصؿ بحيث ضخمة انيا الا طبيعيا
 حكؿ عادة يتركز السمنة مف النكع كىذا. ميكركف 30 الى 20الػ يتعدل لا الدىنية لمخمية
 (125:  ص ،1966 ، النابمسي ).المبكرة السمنة مف علبجا أسيؿ كىك. البطف
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 : مايمي كمشكلبتيا السمنة مضاعفات أىـ مف : السمنة مضاعفات

 لإرتفاع المسببة الخطكرة عكامؿ أحد المفرطة السمنة تعتبر:  الدـ ضغط إرتفاع ك السمنة -

 الزيادة ىذه بحيث ، الأنسكليف ىرمكف إفراز معدؿ يزداد الكرش سمف حالة ففي ، الدـ ضغط

 يعمؿ كما ، الدـ ضغط لإرتفاع يؤدم مما بالجسـ الصكديكـ عنصر إختزاف عمى تعمؿ

 إنسدادىا ك الشراييف تصمب حدكث فرصة إحتماؿ يزيد مما الدىكف زيادة عمى الأنسكليف

 .الضغط إرتفاع ك  المفاجيء

 كؿ تضخـ ، القمب عمى السمنة مضاعفات أىـ مف:  الشراييف ك القمب أمراض ك السمنة -

 الكرش كسمنة ، المفرطة السمنة حالات في خاصة ، لمقمب الأيمف ك الأيسر البطيف مف

 الشراييف كتصمب ، مجيكد لأقؿ التنفس في ضيؽ إحتماؿ مع ، القمب عضمة كضعؼ

 بينت كما.القمب كجمطة الصدرية الذبحة لحدكث الفرصة زيادة مع ، التاجي الشرياف خاصة

 التعرض نسبة مف تزيد ، سنكات 10 عف تزيد لمدة السمنة إستمرار أف الدراسات بعض

 الطفكلة مرحمة في السمنة بداء الإصابة عند خاصة المفاجيء المكت ك القمب لأمراض

 العادييف بيف أضعاؼ لثلبثة السماف بيف تصؿ نسبتو الدـ ضغط إرتفاع أف كما. كالمراىقة

 (1994، الفخراني خالد.)

 اف عمى السمنة، مرضى مف 3000 عمى غكتنبرع، جامعة في أجريت دراسة تكصمت كقد
 اك القمبية الشراييف انسداد بأمراض للبصابة عرضة بيا المصاب تجعؿ البطف سمنة

 الامراض ليذه المتعرضيف مف% 80 بأف الدراسة ىذه أثبتت كقد. الخ... الدماغية
 فقد (Wolf Smith) سميث العالـ أما. بطكنيـ في سمنتيـ تتركز الذيف مف كانكا الانسدادية

 في المتركزة الشحكـ مف كخطكرة خبثا أكثر ىي البطف في المتركزة الشحكـ نكعية بأف أكد
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 داخؿ تدريجيا تترسب مؤذية دىنية أحماض عمى تحتكم البطف شحكـ اف اذ. الكركيف
 ( 125: ص النابمسي،. )انسدادىا في لاحقا لتتسبب الدمكية الاكعية

 متكررة شككل تعتبر الكزف كزيادة لمسمنة المصاحبة المفاصؿ آلاـ:  المفاصؿ كآلاـ السمنة -

 القدميف ك الركبة مفصمي خاصة ، المفاصؿ في مبرحة بآلاـ السميف الشخص يشعر ،إذ

 عف السماف الأشخاص في حدكثو معدؿ يزداد النقرس داء أف ،كما عمييا الزائد لمحمؿ نتيجة

 (2008، بطرس حافظ بطرس.) الطبيعي الكزف ذكم الأشخاص في حدكثو معدؿ

   مف يعانكف ، السكرم مرضى مف ٪80 أف الدراسات معظـ أظيرت لقد: كالسكرم السمنة  
 حالة خاصة  السماف مف ٪20 مايقارب أف ك ، الثاني النكع السكرم الداء خاصة السمنة
 سامي.)الدـ في الزلاؿ زيادة اك البركتينية الدىكف نسبة زيادة ك البطف حكؿ المتمركزة السمنة
 (1997، الدريعي

 ، الجمد ثنايا بيف تنتشر التي ، لمفطريات فريسة السمنة مريض يقع: الجمد كمرض السمنة

 أكثر ك السماف عند الجمد ثنايا زيادة كتساعد ، الفخذيف كبيف كالثدييف الإبط تحت خاصة

 مناطؽ في حكة مع الجمد في إحمرار مسببا( مكنيميا) إسمو فطر شيكعا الفطريات ىذه

 (2010، العيسى إسماعيؿ جمانة.)  الدمامؿ إنتشار ك ، إنتشارىا

 ، المرارة حصكات ك السمنة بيف كاضحة علبقة ، الدراسات أكدت:  المرارة كحصكات السمنة -

 يؤدم بدكره اليرمكف ىذا ، لمسمنة نتيجة استركجيف ىرمكف زيادة يلبحظ النساء كعند

 المرارية الحكيصمة جدار ،عمى كترسيبو تخزينو لزيادة يؤدم مما بالدـ الككلستركؿ لإرتفاع

 عالية نسبة عمى العادة في السماف طعاـ إحتكاء ك بيا إلتيابات ك ، بالمرارة حصكاة مككنا

 . مرارية الحكيصلبت تككيف في الأساسي العنصر كىك كالككليستيركؿ الدىكف مف
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 : مايمي السمرم حسنيف الدكتكر عف نقلب السمنة أىـ مف  : السمنة أسباب -

 مع ، عالية حرارية بسعرات الغذاء تناكؿ:   الطعاـ تناكؿ في الإفراط ك المتبع الغذائي النمط -

 الجسـ أنسجة كفي ، الجسـ في الدىكف لتراكـ يؤدم مما السعرات ىاتو كحرؽ صرؼ عدـ

 عمى يشتمؿ أف يجب إنساف لأم المتكامؿ  ، السمنة لمرض ذالؾ يؤدم كبالتالي ، الدىنية

  إحتراقيا عند العناصر فيذه ، كالدىكف كالبركتينات النشكيات:  كىي ىامة عناصر ثلبث

 يعطي البركتينات أك النشكيات مف فغراـ ، الحرارية بالسعرات تقاس لمجسـ طاقة  تعطي

 مف عدد إلى منا الفرد ،كيحتاج سعرات تسع يعطي الدىكف مف كغراـ ، سعرات أربع

 فالشخص ، العمؿ نكع كحسب السف حسب ، الجسـ أجيزة نشاط أجؿ مف يكميا السعرات

 تكزع اليكـ في سعرة 2300 حكالي إلى يحتاج شاؽ غير عادم بعمؿ يقكـ الذم البالغ

 مف غراـ 100 ك ، البركتينات مف غراـ 100 ك ، النشكيات مف غراـ 250:  كالأتي

 عف الزائد الغذاء فإف السعرات ىذه مف أكثر مايخصو الطعاـ مف تناكؿ إذا كلكف ، الدىكف

 (1997 ، العتيبي آدـ.) ىذا مف السمنة كتنشأ دىكف ىيئة عمى يختزف الجسـ حاجة

 مف كذالؾ ، الغدد سيدة تعتبر التي النخامية الغدة مقدمتيا في ك:  الصماء الغدد إضطراب -

 الأخرل الغدد عمؿ عمى تشرؼ ك الجسـ كظائؼ كؿ عمى التامة سيطرتيا خلبؿ

 الدرقية الغدة ككذالؾ ، الشيية مركز عمى يؤثر النخامية الغدة في يحدث الذم ،فالإضطراب

 دكرا تؤدم التي الكمكية فكؽ الغدة أيضا كمثميا ، الكزف في زيادة إلى إضطرابيا يؤدم الذم

 (2002، البياتي إبراىيـ خميؿ.)  الجسـ في ىاما
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 دكف الأطفاؿ في البدانة نسبة أف لكحظ فقد ، السمنة نشأة في كبيرا دكرا لمكراثة:  الكراثة -

 إلى النسبة ترتفع بينما ، الطبيعية الأكزاف ذكم مف الكالديف كاف إذا ٪ 10 مف أقؿ الخامسة

 في زيادة مف يعانياف معا الكالداف كاف إذا ٪80 إلى ك ، سمينيف الكالديف كاف إذا 40٪

 . الكزف

 . الحركي النشاط قمة -

 :  كمايمي فيي النفسية للؤسباب بالنسبة أما

 Michel) ىالبرستاـ مايكؿ)  الدكتكر أكد فقد ، كالكآبة كالضغط العاطفي كالحرماف النفسي القمؽ -1

Halberstam) .الجسـ أمراض معظـ تككيف في بارز دكر النفسي كالعكامؿ للئنفعالات بأف 

 . بالطعاـ القمؽ يصارع فالإنساف. السمنة كمرض

 لايكجيف) الطبيب أشار فقد. الضغط تأثير تحت الدماغ في نيكرلكجي.فيزيك خمؿ كجكد احتماؿ -2

 النفسي الإنفعاؿ ك القمؽ حالات في بأنو النفسي الطب أستاذ  E .Sharkovski) شارككفسي

 أكدت فقد. مثلب كالشبع كالجكع ، الييبكتلبمكس في تتمركز التي الكظائؼ معظـ تضطرب

 في  الدماغ في يقعاف ، الشبع مركز ك الإنفعاؿ مركز بأف نيكركلكجية – الفيزيك التجارب

 كبذالؾ الشبع لمركز كالمعطمة المؤثرة العكامؿ بيف مف كالإنفعاؿ التكتر كيعتب ، الييبكتلبمكس

 .  الدمكية الدكرة ك كالقمب الشراييف عمى يؤثر كمرض ، تمقائيا السمنة تتككف

 الترفيو كسائؿ عمى كالإعتماد كالرياضة المشي كعدـ الطكيؿ كالجمكس الحركة كقمة الخمكؿ -3

 . الحديثة
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 . السريعة الكجبات مف الإكثار ك التغذية كفكضى الدسمة الأطعمة كفرة -4

 .بالطعاـ القمؽ كصراع بالأكؿ اليمكـ عف التنفيس -5

 كالشعكر كالشبع كالجكع كالجنس كالنكـ الكظائؼ عف المسؤكلة الييبكثلبمكس اضطراب كجكد -6

 كيمكف(.شارككفسكي) دراسات أكدتو كقد ، النفسي الانفعاؿ عف ناتج ،كىك بالألـ كالشعكر بالمذة

 مسيطر  الطعاـ كتناكؿ الأكؿ سمكؾ ك الجكع دافع:  يمي كما العممية ىاتو فسيكلكجية نشرح أف

 :  ىما اليايبكثلبمكس في  رئيسيتيف، منطقتيف قبؿ مف – الأقؿ عمى – عميو

 عمى يسيطر(Lateral Hyphothalmus) اليايبكثلبمكس مف الجانبي الجزء:    أكلا -

 on(  الشيية فتح مركز)  تسمى ك الأكؿ بسمكؾ القياـ ك ، إستمراريتو ك بالجكع الشعكر

center ، تخريب عند أنو ، تبيف الدماغ في المنطقة ىاتو عمى أجريت تجارب خلبؿ فمف 

 بأم أك كيربائيا تستحث كعندما ، الأكؿ عف إمتناع يحدث لميايبكثلبمكس الجانبية المنطقة

 تناكؿ في إستمرار ىناؾ يككف الإستحثاث ،كبإستمرار الأكؿ عممية تحدث  فإنو أخرل طريقة

 . الطعاـ

 ىي أك الأكؿ عف بالتكقؼ تتحكـ ، اليايبكثلبمكس مف الكسطى البطنية المنطقة ثانيا -

 ىذه تخرب كعندما ، الإغلبؽ منطقة أيضا كتسمى ،(الشبع منطقة)   الشبع عف المسؤلة

 بأية تستحث ،كعندما الأكؿ عممية تنطمؽ ،  كيميائيا أك ، كيربائيا طريقة بأية المنطقة

 . الأكؿ عف تكقؼ ىناؾ يككف طريقة
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 مراحؿ مف الفمية المرحمة في لمفرد تثبيت لكجكد المرض ىذا ، النفسي التحميؿ عمماء كيرجع  -7

 المرحمة ىذه كفي ، السنتيف حتى الكلادة لحظة مف مف المرحمة ىاتو كتبدأ  الجنسي النفسي النمك

 رمز ىك  الفمي فالإرضاء  المذة مصدر ىك ،الذم فمو خلبؿ مف الخارجي عامو الطفؿ يدرؾ

 إرضاء عمى كالتركيز ، الكبير الإىتماـ ك الزائدة فالرعاية ، إليو المكجو الإىتماـ ك كالحناف الحب

رتباط ، الإعتمادية فيو تخمؽ الفـ خلبؿ مف كسيمة بأم الطفؿ  بالمذة الإىتماـ ك لديو الحب كا 

 بالقمؽ الطفؿ يشعر الإىماؿ ك الحرماف العكس عمى ك ، الحب بديؿ ىك الطعاـ كيصبح ، الفمية

 دائما يسعى كبالتالي ، الثقة عدـ فيو كيخمؽ المذة مف يحرمو الذم ، الخارجي العالـ مف كالخكؼ

 الطفؿ ىذا يكبر كعندما ، الطفكلة مرحمة في المفقكد الحب عف ليعكضو الفمي الإرضاء إلى

 كلكي ، كالصراعات  القمؽ مف بنكع مصحكبة ، الفمية لممرحمة النككص مف حالة لو تحدث

 الأسمكب ىذا أف كيرل ، كشغؼ بنيـ عميو فيقبؿ الطعاـ إلى يمجأ ، الصراع ك القمؽ ىذا يكاجو

: ص ، عكاشة.)  النفسية كمعاناتو قمقو مف التخفيؼ ك صراعاتو لحؿ الكحيدة الطريقة ىك

156 ) 

 كالحرماف الجنسي كالبركد كالييجاف  السمنة بيف(  كجكنسكف كماستر ماكينزم)  العمماء كيربط

 . العاطفي

 ىك مما أكثر قيرم لفعؿ  عرض ىك. (Bulimia ) البكليميا الزائدة الشيية مرض يعتبر   -8

. أخرل نفسية دكافع بجانب ، الفمية لممرحمة نككصا أك جنسيا إحباطا يككف كقد بالطعاـ إستمتاع

 (.69: ص ،1981، ياسيف عطكؼ)
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 ، الحب مكضكع فقداف ىك للئكتئاب النفسي فالتفسير ، كالإكتئاب السمنة  بيف ربط مف كىناؾ -9

 المكضكع ليذا بالعداء يشعر فالفرد ، زكاج عاطفة أك أبكة عاطفة أك أمكمة عاطفة كاف سكاء

 تصيبو منو الصادرة العدكانية ىذه كلكف ، الخارجي لمعالـ عداؤه ،كيتكجو إشباعا منو لايجد حيف

 بالسمنة يصاب حتى الطعاـ في فيسرؼ ، ذاتو تجاه العدكانية ىذه يكجو ليذا ، الفزع ك بالخكؼ

 كىذا ، الذات نحك مكجياف عدكاف ىما كالسمنة الطعاـ في الإفراط أف يرل لأنو  ، خطرىما رغـ

 (160:  ص ، عكاشة.)  الراحة بعض الفرد  يمنح لمنفس العقاب

 أثاره يجد فسكؼ اجتماعي إحباط لأم تعرض إذا كلكف مسالما يبدك قد البديف الشخص اف 

 بطريقة عدكانو عف يعبر بذلؾ كىك الطعاـ مف المزيد لأكؿ الإنغماس في العدائية دكافعو

  كالسيطرة القكة في رغبتو في قكم معنى ليا البديف الشخص في الجسـ ،كصكرة رمزية

 مف الطعاـ يشبعو كما لمحب الرمزم الفقداف بؿ الجكع تحمؿ فقط يعني لا قد الكزف كفقداف

ثبات كالسعادة ، القكة فقداف مف الخكؼ الكزف فقداف يعني قد كأيضا العدكانية لمميكؿ انتقاؿ  كا 

 ،1982 ، الرفاعي نعيـ.)ككقاية كحماية إشباعا الطعاـ في الإفراط يصبح كىنا الذات

 (89:ص

 كفعاؿ آمف علبج تحقيؽ سبيؿ في السمنة مريض تكاجو رئيسيتاف مشكمتاف ىناؾ : لعلاجا

 الأساسي الحرؽ معدؿ كىبكط ، غذائية حمية أم تطبيؽ عند كالحرماف بالجكع الشعكر: ىما

 بعد الكزف في النزكؿ لتكقؼ يؤدم مما لمحمية الجسـ مف مقاكمة ككسيمة العلبج مف فترة بعد

 : مايمي السمنة علبج طرؽ أىـ كمف ، العلبج مف قصيرة فترة
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 : ىما مجمكعتيف إلى السمنة علبج في المستخدمة الأدكية كتنقسـ:  الدكائي العلبج أكلا

 الأدكية مف تعتبر التي Amphetamine الأمفيتامينات مثؿ:  لمشيية المثبطة الأدكية -

 مع إستخداميا يمنع أنو إلا ، العصبي الجياز في تأثيرىا طريؽ عف لمشيية الفاقدة

 كفاقد إستخداما الأمفيتاميف مشتقات أكثر ك. الدـ ضغط إرتفاع كحالات ، القمب مرض

 . phenyl propanolamine لمشيية

 في كاضحا يككف تأثيرىا ، الأدكية ىاتو أف التجارب أثبتت فقد:  السيركتكنيتريؾ أدكية -

 الأدكية ىاتو كتعتبر ، خفيفا تأثيرىا يككف إستخداميا طكؿ بعد كلكف الإستخداـ بداية

 . الأمفييتاميف مف خطكرة أخؼ ك آمنة

 في. الحرارم التكليد خاصية تمتمؾ مختمفة طبيعية مكاد تكجد:  الحرارم التكليد أدكية -

 (122:ص ،2001، حسف نبيؿ.)  الكافييف مثؿ الجسـ

 الأكعية أمراض النفسيكف الأطباء يعرؼ:  والقمب الدورية -الدموية الأوعية أمراض/13

 شكؿ عمى تظير التي القمبية الكعائية الاستجابات مجمكعة  بأنيا كالقمب كالدكرية الدمكية

 ، القمب عصاب ، مثؿ ىاما دكرا فييا النفسية العكامؿ تمعب كالتي القمب أك الدـ في أمراض

 انسداد أك الشراييف تصمب عنيا كيتفرع الكظيفي القمب لغط الجكىرم، الدـ ضغط ، الصداع

 (78: ص ،1994، فاضؿ كائؿ عمي.)  التاجي التجمط ، الصدرية الذبحة ، الشراييف
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 حدكث ككيفية الدـ مككنات عمى أكلا نتعرؼ سكؼ ، الدمكية الأكعية لأمراض التطرؽ قبؿ ك

  كالدكرية الدمكية الأكعية أمراض عمى ، نتعرؼ ذالؾ بعد الإنساف جسـ داخؿ الدمكية الدكرة

 .  النفسي ك العضكم  الجانبيف مف

:  في تتمثؿ السكائؿ مف رئيسية أنكاع ثلبث مف الإنساف جسـ يتككف : ومكوناتو الدم تعريف

 . مكضكعنا ىك الذم الدـ ىك السكائؿ ىاتو أخر ك ، الخلبيا عابرة السكائؿ ، الممؼ

 خلبيا عمى  يحتكم لأنو نسيج إسـ عميو أطمؽ كقد ، كعائي ضاـ نسيج عف عبارة ىك الدـ

 عمى يعتمد أحمر سائؿ كىك ، فسيكلكجية عمميات عدة الدـ في كيحدث ، سائؿ في تسبح

 الشخص في الكمي الدـ حجـ يبمغ ، الطعـ ممحي القكاـ لزج كىك ، الييمكجمكبيف طبيعة

 في ، الجسـ في لمدـ العاـ الحجـ كيبقى ىذا ، الجسـ كزف مف ٪8 إلى 6 مف السميـ

 إذا أما ، الجسـ يدخؿ قد الذم الزائد السائؿ بطرح الكميتاف كتقكـ ، نسبيا ثابت المستكل

) . المكت إلى يؤدم قد ذالؾ فإف مثلب شديد نزيؼ إثر الكمي حجمو ثمث بمقدار الدـ نقص

 (1992، إبراىيـ إبراىيـ

 : Composotion Of Blood الدـ مككنات

 كعند ، مرات 4 إلى 3 نحك الماء مف لزكجة أكثر ،  oxygenated blood المؤكسد الدـ

 ىما متمايزيف جزئيف عمى الحصكؿ يمكف ، لمدـ Centrifuged مركزم طرد عممية إجراء

 plasma البلبزما:
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 شمش عمراف صبحي.) الخمكية المككنات تسمى التي Blood Cells الدـ خلبيا - أ

،1984) 

 جسـ في البلبزما تشكؿ ، باىت أصفر لكف ذك ، متجانس سائؿ عف عبارة ىي:  البلبزما أػػػ

 الجسـ كزف مف ٪ 5 – 4 البلبزما حجـ كيبمغ ، لمدـ الكمي الحجـ مف ٪ 60 -55 الإنساف

 مف أساسا تتألؼ صمبة مكاد ٪9 ك ، ماء ٪91 مف الدـ بلبزما كتتككف ، الإنساف في

 للئنساف الدـ بلبزما في الإجمالي البركتيني المحتكل مستكل كيبمغ ، الأملبح ك البركتينات

 . معدنية أملبح ك أخرل عضكية مكاد مف الصمبة المادة باقي يتألؼ بينما ،٪ 8 إلى 7 مف

 رئيسية أنكاع ثلبث إلى البلبزما بركتينات تقسـ:  plasma proteins البلبزما بركتينات

 :ىي

 الإسمكزم الضغط مجمكع مف ٪80 نحك عف مسؤلة كىي:  Albumins الألبكمينات -

 .الجزيئي كزنيا كصغر ، لغزارتيا نظرا لمبلبزما

 ك الدـ تخثر في ىاما دكرا يمعب كىك:  Fibrinogene( الفيبرينكجيف)  الميفيف مكلد -

 . الكبد في يتككف

 غمكبيكليف ، بيتا كغمكبيكليف ، ألفا غمكبيكليف إلى تنقسـ التي: Globulins الغمكبيكلينات -

 السابؽ المرجع نفس.)  الكبد ك الطحاؿ ك العظاـ نخاع في الغمكبيكلينات كتتككف ، قاما

 (165: ص ،1984 ،



227 

 

 ىك الذم كالجمكككز ، النتركجيف مف خالية عضكية مكاد مف كذالؾ البلبزما تتككف كما

 كالكالسيكـ الحديد، العضكية غير الأملبح ك ، لمخلبيا اللبزمة لمطاقة الرئيسي المصدر

 كمكريدات  صكرة عمى الدـ في تكجد الصكديكـ ك ، كالمغنيسيكـ ، البكتاسيكـ ك

Chlorides ، ككبريتات Sulphates ، فكسفات ك Phosphates، كربكنات ك 

Carbonates ، بركتينية غير ، نيتركجينية مركبات عمى كذالؾ البلبزما تحتكم كما 

 في الخلبيا كتستعمميا اليضمية القناة في تمتص ، التي البركتينات تحمؿ منتجات كىي

 منتجات تحكم كما(  المتعددة ،كالبيبتيدات الأمينية الأحماض)  البركتينات تركيب

 ك كالكرياتينيف ، اليكريؾ كحمض اليكريا)  الجسـ سيطرحيا التي البركتينات تفكيؾ

 أكسيد ثاني ك الأكسجيف مثؿ الغازات بعض أيضا البلبزما في كيكجد ،( النشادر

 مثؿ الإنزيمات كبعض ، الأمراض مف الجسـ تحمي التي كالمضادات ، الكربكف

 ((Bakal,D.A.1979 .إلخ.........Steapsin كالأستيابسيف ، Maltase المالتاز

 : التالية العناصر مف الدـ يتككف:  الدـ منيا يتككف التي العناصر ػػػػ ب

 ، الحمراء الدـ الكريات لشكؿ بالنسبة(: الحمراء خلبياالدـ)  الحمراء الكريات: أكلا

   مستديرة أقراص شكؿ عمى ، النكاة مف خالية ك متجانسة خمكية بنية ذات خلبيا ىي

 الحمراء الدـ كريات غشاء يتركب. الدـ في سريانيا حالة في كذالؾ السطحيف كمقعرة

 البكتاسيكـ مف تحكم الإنساف في الحمراء كالكريات ، ليبيدية ، بركتينية معقدات مف

، مف تحكم مما أكثر  الجاؼ الكزف مف ٪90 نحك الييمكجمكبيف كيؤلؼ الصكديكـ
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 ك ، الجمكككز ك الدىكف ك الأخرل البركتينات مف الباقي يتألؼ ، الحمراء لمكريات

 كرية ملبييف 5 نحك السميـ الإنساف في الحمراء الكريات عدد كيبمغ. المعدنية الأملبح

 في مكعب مـ/ مميكف 4.5 ك ، الرجؿ في الدـ مف الكاحد المكعب المميمتر في

 المرحمة ففي ، الفرد سف حسب مختمفة أنسجة في الحمراء الدـ كرات كتنشأ.  الأنثى

 مف  الصفراكم الكيس بطانة مف ، الحمراء الكريات تنشأ الجنيف تككيف مف الأكلى

 الأكعية داخؿ تتككف  الكريات ىذه فإف العمر في الجنيف تقدـ كعند ؛ الأندكدرـ طبقة

 الظركؼ في الكلادة كبعد ، الميمفاكية العقد ك كالطحاؿ الكبد في مكجكدة ، دمكية

 تككيف عف المسؤلة ىي ، الداخمية الطلبئية الطبقة أك العظمي النخاع يككف العادية

 يستعيد النزيؼ أك كالمرض العادية غير الظركؼ كفي.  الحمراء الدمكية الكرات

 كتتككف.  الحمراء الكرات تككيف عمى قدرتيا الميمفاكية العقد ك الطحاؿ، ك الكبد

 بسرعة الدـ إلى كتتدفؽ ، العظمي النخاع في مستمرة بصفة ك عادة الحمراء الكريات

 (87:،ص1994، الفخراني خالد.) تقريبا ثابت بيا الكمي العدد يككف بحيث معينة

 : منيا عكامؿ بعدة المكعب المميمتر في الحمراء الكريات عدد كيتأثر 

 : الأتية الحالات في العدد يزداد -

 الكريات عدد زيادة كيرجع(  الشاىقة المرتفعات في)  الجكم الضغط إنخفاض مع -

 إلى يؤدم مما العظاـ نخاع في ، إنتاجيا في زيادة إلى المرتفعة المناطؽ في الحمراء

 مف الحجـ حدة ك في عددىا زيادة إلى يؤدم مما ، العظاـ نخاع في إنتاجيا في زيادة
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 الأكسجيف نقص الزيادة ىذه تعكض ك. الجسـ في الكمي عددىا زيادة بالتالي ك ، الدـ

 . المرتفعة المناطؽ أجكاء في

 غني دـ تحرر ك الطحاؿ تقمص نتيجة ، الإنفعاؿ ك العضمي المجيكد أثناء في -

 . العاـ الدكراف إلى الطحاؿ في الدـ مستكدع مف الحمراء بالكريات

 .الماء مف كبيرة كمية الجسـ يفقد عندما -

 أثناء أك حادث نتيجة الدـ فقداف بعد كذالؾ ، الحمراء الكريات عدد في النقص كيحدث -

 حامد حممي.) إنتاجيا إنخفاض أك الشديد الكريات تمؼ نتيجة أك ، الجراحة

 (87:،ص1991،

 الكريات مككنات مف رئيسي مككف يعتبر ، الييمكجمكبيف أف إلى سابقا أشرنا كما

 مف يعتبر ك   البلبزما في حرة حالة في ليس ك الحمراء الكريات داخؿ ،كيكجد الحمراء

 أك الييـ كىك الأكؿ الشؽ ، شقيف مف مككف كىك إنتشارا، التنفس البركتينات أكثر

 قابمية ذك كىك ، الأحمر المكف ليا يعزل ك الحديد عمى تحتكم صبغة كىك الييماتيف

 الييماتيف ك ، معقد بركتيف كىك جمكبيف كىك الثاني الشؽ ك ، الأكسجيف حمؿ عمى

 صبحي.)٪0.3 بنسبة الحديد عمى يحتكم كىك الييمكجمكبيف جزمء مف ٪5 نسبتو

 (1984، شمش عمراف

 الأكسجيف مع يتحد حيث التنفس بعممية الخاصية ىي ، الييمكجمكبيف كظائؼ أىـ مف

 مرتبط الأكسجيف كيظؿ ، ىيمكجمكبيف أكسي الحالة ىذه في يتككف ك الرئتيف في
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 بيف الإتحاد عممية تتكقؼ ك ، الأنسجة في إلا عنو لاينفصؿ ك بالييمكجمكبيف

 . الرئتيف كفي الأنسجة في الغاز ىذا ضغط عمى الأنسجة ك الييمكجمكبيف

 في كيتككف ، الكربكف أكسيد ثاني غاز مثؿ الييمكجمكبيف مع تتحد أخرل غازات كىناؾ

  مع الغاز ىذا إتحاد كعند ، ىيمكجمكبيف كربككسي يسمى مركب الحالة ىذه

 أك تسمـ حدكث ذالؾ عف كينتج معو الأكسجيف إتحاد يمنع فإنو ؛ الييمكجمكبيف

 (Cottraux,(1997).  إختناؽ

 : التالية النقاط في تتجمى كبيرة فسيكلكجية أىمية كلمييمكجمكبيف

 . الدكراف جياز ك القمب عف العبء يخفؼ مما الدـ لزكجة تقمؿ ػػػػ 1

 إلى منو الماء بمركر النسيج جفاؼ يمنع مما ، لمبلبزما التضخمي الضغط ينقص ػػػ 2

 . البلبزما

 كيميائي كسط طريؽ عف ، الدـ بييمكجمكبيف الأكسجيف لربط مثمى شركط تتحقؽ ػػػ 3

 .  الحمراء الكرية داخؿ خاص

 منيا بكثير كأقؿ ، الحمراء الدمكية الكريات مف أكبر كىي: البيضاء الدـ كريات ػػػ  ثانيا

 مف الكاحد المكعب المميمتر في بيضاء كرية 10000 إلى5000 مف فيكجد.  العدد في

 . البالغ الإنساف دـ

 الأفراد في أيضا يزداد قد أنو إلا ، الإلتيابية المرضية الحالات في العدد ىذا يزداد ك

 . العنيفة كالإنفعالات الألـ حالات ك ، العضمي المجيكد ك الطعاـ ىضـ أثناء الأصحاء
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 في بالغة أىمية ليا ك ، نكاة عمى عمى إحتكائيا حيث مف الحمراء الكريات عف كتختمؼ

 ((De Gucht.2002 . الجسـ في العافية إسترداد ك الدفاع

 : رئيسيتيف مجمكعتيف إلى البيضاء الكريات تقسيـ يمكف ك

 حمكضة عمى المحافظة ، الخمكية البمعمة:  التالية بالكظائؼ تقكـ ك:  حبيبية خلبيا ػػػ أ

 في الأصمية النقية الخلبيا مف كتنشأ ، ذاتية أميبية حركة التحرؾ عمى القدرة كليا الدـ

 :  كىي بالصبغات حبيباتيا تفاعؿ حيث مف أنكاع ثلبثة منيا يكجد ك. العظاـ نخاع

 تتمكف كىي ، البيضاء لمكريات الكمي التعداد مف ٪59 حكالي كتشكؿ:  المتعادلة -

نتاج ، البمعمة ىي الرئيسية ككظيفتيا المتعادلة بالممكنات  . المضادات كا 

 تعداد مف ٪2.5 للؤيكسيف المحبة الكريات تشكؿ( : للبيكسيف المحبة)  حامضية كرات -

 المركبات بعض إتلبؼ في كتسيـ ، الحمضية بالممكنات تتمكف كىي ، البيضاء الكريات

 في عددىا يزداد ك ، الغريبة البركتينات ككذالؾ سميتيا إزالة ك بركتيني أصؿ مف التي

 ((Wool,C,A&Barsky,A,J.1994 . الأخيرة ىذه بتأثير الدـ

 بالممكنات تتمكف البيضاء،كىي الكريات تعداد مف ٪ 0.5 تشكؿ:  قاعدية كريات -

 مرحمة)  النيائية المرحمة خلبؿ الكريات ىذه عدد الميثيميف،كيزداد أزرؽ مثؿ ، القاعدية

 .  المزمف الإلتياب أثناء تدريجيا العدد يزداد بينما الحادة الإلتيابات في(  التجديد

 : مايمي عمى كتشمؿ:  اللبحبيبية الخلبيا ػػػ ب



232 

 

 إلى تصؿ كعندما ، البيضاء الكريات عدد مف ٪ 4.0 تشكؿ كىي:  النكاة كحيدة الخلبيا -

 العقد ك العظاـ نخاع في تنشأ أنيا كيعتقد. كبيرة بمعميات إلى تتحكؿ الإلتياب مكقع

 (Beer, Tand Newman H., (1978) . الضاـ النسيج ك الممفاكية

 العقد في أساسا تنشأ ك ، البيضاء الكريات تعداد مف ٪34 تشكؿ:  الممفاكية الخلبيا -

 الأغشية كفي ، الثيمكسية الغدة ك الطحاؿ في جزئيا تتككف قد أنيا إلا ، الممفاكية

 النكاة كحيدة خلبيا إلى تتحكؿ أف يمكنيا ك مركنة الدمكية الخلبيا أكثر كىي.  المخاطية

 فيذه.  الضاـ لمنسيج ، ليفية أصمية كخلبيا نسيجية خلبيا إلى أك  كبيرة بمعميات إلى ك

 . الإلتياب تمي التي  الميدمة الأنسجة ترميـ عمميات في تشترؾ  الخلبيا

 أك الشكؿ بيضية الدمكية الأقراص أك الدمكية الصفيحات:  الدمكية الصفائح ػػػ ثالثا

 ك الإنساف عند النكاة مف خالية كتككف.  ميكركف 3 -2 مابيف قطرىا يتراكح ، كركية

 . خمكية لا تشكلبت الباحثيف معظـ يعتبرىا لذا

 الميميميتر في 400000 إلى200000 الإنساف عند الدمكية الصفيحات عدد كيبمغ

 يزداد إذ يكمية تغيرات فيناؾ ، بكثرة لمتغير قابؿ العدد ىذا كلكف ،  الكاحد المكعب

 يرجع كربما ، الميؿ في كينقص النيار خلبؿ المحيطي ، الدـ في الصفيحات مستكل

 خمسة إلى ثلبثة بمقدار الصفيحات عدد يزداد ،إذ كالراحة العمؿ تعاقب إلى ذالؾ

 الدـ، دكرة داخؿ أياـ عشر نحك الصفيحات كتعيش. شديد عضمي مجيكد بعد أضعاؼ

 . فقط يكميف إلى يكـ مف حياتيا فتككف المريض إلى الدـ نقؿ عممية حالة في كلكف
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 في الأحمر النخاع في تكجد التي ، العملبقة الخلبيا مف الدمكية الصفيحات كتتشكؿ

 . الدـ تجمط في ىاما فسيكلكجيا في دكرا الصفائح ىذه كتمعب.  الطحاؿ كفي العظـ

Wool,C,A&Barsky,A,J.1994)) 

 :الدـ كظائؼ

 : مايمي الدـ كظائؼ أىـ 

 الغذائية المكاد ىضـ يتـ أف بعد:  الجسـ أنسجة عمى تكزيعيا ك الغذائية المكاد نقؿ -

 المبطنة الخلبيا طريؽ عف ، الأحادية لمسكريات ك الأمينية للؤحماض إمتصاص يحدث

 نكاتج إمتصاص يتـ كما ، الدمكية الأكعية إلى ىذه اليضـ نكاتج كتنتقؿ ، للؤمعاء

 اليضـ نكاتج بتكزيع بعدئذ الدـ كيقكـ.  الممفاكية الأكعية طريؽ عف الدىنية المكاد ىضـ

 إتصاؿ لايكجد ك ىذا ، الجسـ في خمية كؿ إلى ، المعدنية الأيكنات  الماء مع ىذه

 الإنتشار بكاسطة يتـ الخلبيا إلى الدـ مف الغذاء إنتقاؿ كلكف الأنسجة ك الدـ بيف مباشر

 كيميائية مركبات مف االجسـ غدد ماتحتاجو كؿ تكصيؿ عف المسؤكؿ يعتبر الدـ أف كما

 (Wool,C,A&Barsky,A,J(1994) . كجو أتـ عمى  الإفرازية بكظيفتيا تقكـ لكي

 الأنسجة في ، المستمرة اليدـ لعمميات نتيجة: الغذائي التحكؿ نكاتج مف التخمص -

 الكرياتينيف ك الكرياتيف ك اليكريؾ حامض ك ، Urea كاليكريا سامة مكاد تنتج الحيكانية

 مف السامة النكاتج ىذه بحمؿ يقكـ الدـ فإف لذا ك منيا يتخمص أف ، الجسـ عمى ك
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 عمى الدمكية الشعيرات جدار رقة كتساعد ، كالجمد كالكمية الإخراج أعضاء إلى الأنسجة

 . النسيجي كالسائؿ الدـ بلبزما بيف الضارة ك النافعة المكاد تبادؿ

 . الجسـ أنسجة إلى الرئتيف مف الأكسجيف حمؿ -

 مف التخمص يتـ:  الجسـ خلبيا تنفس مف الناتج الكربكف أكسيد ثاني مف التخمص -

 جزيئي أف ،كما كربكنات صكرة في بالجسـ الخلبيا تنفس مف الناتج الكربكف أكسيد ثاني

 الرئتيف إلى الكربكف أكسيد ثاني نقؿ في دكرا أيضا يمعب أف يستطيع الييمكجمكبيف

 . الدـ حمكضة درجة ثبات عمى بذالؾ محافظا

 الحرارة فييا تنطمؽ التي الأعضاء تبريد عمى الدـ يعمؿ:  الجسـ حرارة درجة تنظيـ -

 أخرل أعضاء إلى الأعضاء ىذه مف الحرارة بحمؿ كذالؾ الإرادية العضلبت ك ، كالكبد

 لمدـ أف كما ، الخارجي لمكسط المباشر لتعرضيا بسيكلة الحرارة تفقد بذالؾ ك كالجمد

 الغدد إلى  يتدفؽ الدـ فإف ،  الجسـ حرارة درجة إرتفاع فعند العمؿ ىذا في أخرل آلية

 ىذا لتبخر نتيجة الجمد سطح تبريد كيتـ العرؽ إفراز فيزداد ، عصبي تأثير تحت العرقية

 .  العرؽ

 المائي مستكل حفظ عمى الدـ يعمؿ:  تكازف حالة في لمجسـ المائي المستكل حفظ -

 يزداد إذ تقريبا ثابتة الجسـ في -الدـ أم – كميتو لأف مستمر تكازف حالة في ، لمجسـ

 إفراز كيزداد ، الدـ بلبزما في نسبتو قمت إذ اليضمية القناة في الماء إمتصاص معدؿ

 . كىكذا كميتو زادت إذا العرؽ ك البكؿ
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 تكزيعيا ك الصماء الغدد تفرزىا التي اليرمكنات بنقؿ الدـ يقكـ:  اليرمكنات تكزيع -

 الحيكية بكظائفيا تقكـ أف الأعضاء ىذه تستطيع كبذالؾ ، الجسـ أعضاء جميع عمى

 ((Stoudemire,A .1991 . اليامة

 : مايمي في فتتمثؿ الكقائية الدـ لكظائؼ بالنسبة أما

 فإف الإنساف جسـ البكتيريا تياجـ عندما: البيضاء الدـ لكريات الإلتيامية الخاصية -

 ك البكتيريا ىذه بإبتلبع تقكـ الكبيرة ك المتعادلة الخلبيا كخاصة ، البيضاء الدـ كريات

 غذائيا عند تماما تفعؿ كما ، البيضاء الكريات ىذه تفرزىا أنزيمات بكاسطة ىضميا

 ك بكتيرم جسـ 25-5 إبتلبع ؛ المتعادلة الخلبيا نكع مف البيضاء الكرية كتستطيع

 كذالؾ ، بكتيرم جسيـ 100 نحك إبتلبع يمكنيا الكبيرة الخلبيا نكع مف البيضاء الكرة

 . المبتمعة البكتيريا نكاتج تراكـ جراء مف منيما كؿ تمكت أف قبؿ

Ehlert,U,Straub,F.1998)) 

ذا  ، سمكميا فيو تفرز ك عميو لتتغذل الأنسجة مف نسيجا البكتيريا كىاجمت حدث كا 

 ذالؾ عف يتسبب ك فييا الدـ تدفؽ يزداد ك تتسع المنطقة ىذه في الدمكية الأكعية فإف

 ىذه في ك ،Inflamation بالإلتياب عنو مايعبر أك ، الحرارة درجة إرتفاع ك الإحمرار

 البلبزما سائؿ مع ، المتعادلة الخلبيا تخرج ك الدمكية الأكعية جدر نفاذية تزداد الحالة

 السائؿ أخيرا كيتككف ، البكتيريا بمياجمة عمميا الخلبيا ىذه تبدأ ك الإنتفاخ يحدث ك

 ك البكتيريا ك ، الميتة الأنسجة خلبيا تجمع مف الناتج pus بالصديد المعركؼ الأصفر
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 مكاضع إلى تنجذب البيضاء الكريات أف كما ، كالميت منيا الحي البيضاء الكرات

 الممفاكية الخلبيا ذالؾ بعد تشارؾ ك البكتيريا مف تنطمؽ التي الكيمياكيات بفعؿ الإصابة

 (Pavalok E. & Smith B. (1999) . الأنسجة مف ماتمؼ تجديد في

 بعض فإف أكالأنسجة ، الدـ إلى غريب جسـ دخكؿ عند:  المضادة الأجساـ تككيف -

 ىذه لكجكد فعؿ كرد المضادة بالأجساـ تعرؼ معينة بركتينية مكاد بإفراز تقكـ الخلبيا

 ك الميمفاكية الخلبيا تشبو المضادة الأجساـ بإفراز تقكـ التي فالخلبيا ، الغريبة الأجساـ

 الأعضاء عادة يمفظ الجسـ فإف المضادة الأجساـ تككيف كنتيجة ، اليضمية القناة جدر

 (Grassi L. & Rosti G. (1996)_ . فيو المزركعة

 إلى الغذائية المكاد ك الأكسجيف تكصيؿ ىك الدـ دكرة مف الأساسي الغرض:  الدـ دكرة

 الدـ إلى الأنسجة ىذه مف الغذائي التمثيؿ عممية نكاتج ككذالؾ ، الجسـ أنسجة جميع

 . الجسـ خارج منيا التخمص عمى الأخير كيعمؿ

 : قسميف إلى الدمكية الدكرة تقسيـ كيمكف

 يمر الرئتيف في الدـ أكسدة بعد:  ) (Distributing Circulation التكزيعية الدكرة ػػػ1

 إلى الأخير كمف الأيسر البطيف إلى ثـ الأيسر الأذيف إلى كمنيا ، رئكية أكردة في

 التي الدمكية الشعيرات ثـ فالأصغر ، الصغرل فالشراييف  ، الكبرل فالشراييف الأكرطة

 . المختمفة الأنسجة مع الغازات ك الغذاء تبادؿ فييا يحدث
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 مف المؤكسد غير الدـ يجمع: (Collecting Circulation) التجميعية الدكرة  ػػػ 2

 فالأكبر (veins) الكبرل فالأكردة (venules) الصغيرة الأكردة إلى ، الدمكية الشعيرات

 البطيف إلى كمنو الأيمف الأذيف إلى ثـ ، السفمي ك العمكم الأجكؼ الكريد إلى ثـ

 .الأيمف

 : كىما أخرتاف دكرتاف تكجد الدكرتيف ىاتيف عمى كعلبكة

 مف المؤكسد غير الدـ يمر كفييا:  (Pulmonary Circulation) الرئكية الدكرة ػػػ أكلا

 الأيمف الأذيف إلى أكسدتو بعد عكدتو ك فالرئتيف ، الرئكم الشرياف إلى الأيمف البطيف

 . الرئكية الأكردة طريؽ عف

 الدقيقة الدمكية الشعيرات مف تبدأ كىذه:  (Portal Circulation)  البابية ػػالدكرة ثانيا

 في تدخؿ التي البابية تسمى كبيرة دمكية أكردة تككف ثـ ، الأمعاء خملبت في المكجكدة

 . السفمي الأجكؼ بالكريد يتصؿ كبدم كريد صكرة في منو تخرج ك فيو تتفرع ك الكبد

 ضغط لتثبيت كىامة رئيسية عكامؿ ثلبثة الدمكية الدكرة تتضمف: الدموية الدورة قوانين

 : كىي أكلا الدكرة قنكات خلبؿ الدـ

 .الإنساف نشاط حالة -

 .لمقمب الإنقباض حالة -

 . المحيطة المقاكمة -
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 عممية أما ، الدـ تدفؽ عممية عف الكبرل المسؤلة ىي ، العاـ النشاط درجة كتعد

 الإعتبار في الأخذ مع الدكراف، عممية في الأكؿ المسؤكؿ العامؿ فيي القمب إنقباض

 (Grassi L. & Rosti G. (1996)_ . القمب كقكة الدـ حجـ

 . الدمكية الدكرة تنظيـ في ميما عاملب المحيطة المقاكمة عامؿ كيعد

 درجة عمى  فسيكلكجية ، كظائؼ بعدة الدمكية الدكرة تقكـ:  الدكرم الجياز مككنات

 ك الغذائية بالمكاد المختمفة الأنسجة إمداد عممية في تخدـ حيث الأىمية مف عالية

 أكسيد ثاني مثؿ المرغكبة غير الفضلبت مف تخميصيا مع كاليرمكنات ، الأكسجيف

 . الغذائي التمثيؿ عمميات كمخمفات الكربكف

 الشراييف تشمؿ التي الدمكية الأكعية ك ، Heart القمب مف الدكرم الجياز كيتككف

Arteries ، الأكردة ك Veins ، الدمكية الشعيرات ك Capillaries . 

 . الأعضاء لياتو التشريحي الجانب نتناكؿ أف يجب الدمكية الدكرة كلفيـ

 : (Blood Vessels ) الدمكية الأكعية:  أكلا

 حيث الجدراف سميكة ؛ مرنة عضمية دمكية أكعية عف عبارة ىي: (Arteries ) الشراييف ػػػ

 إلييا المندفعة ك المخنمفة الدـ ضغكط تحمؿ في كظيفتيا أداء عمى يساعدىا التككيف ىذا أف

 مايدفعو كؿ لتحكم فتتسع ، القمب ضربات مف ضربة كؿ مع جدرانيا تتمدد إذ ، القمب مف

 مدفكنة تكجد دائما فيي ، الشراييف بو تقكـ الذم الحيكم لمدكر كنظرا ، دـ مف فييا القمب

 . تمزقيا عند بسيكلة لاتمتئـ أنيا حيث الصدمات مف لحمايتيا كذالؾ العضلبت بيف
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 حيث ، القمب عف إبتعدت كمما حجميا يصغر ك تتشعب الدمكية الأكعية ىذه أف كيلبحظ

 فقط المؤكسد غير الدـ يحمؿ الذم الرئكم الشرياف ماعدا المؤكسد الدـ الشراييف ىذه تحمؿ

 . الرئتيف إلى   الأيمف البطيف مف

 الدـ حاملب الأيسر البطيف مف يخرج كىك ، بالجسـ الشراييف أكبر مف الأكرطي كيعد

 . حجما أقؿ شراييف عدة إلى ، تفرعو خلبؿ مف كذالؾ الجسـ أجزاء جميع إلى المؤكسد

 الصماـ كىذا الشكؿ، ىلبلي صماـ الأكرطي ك الرئكم الشرياف مف كؿ فكىة عند كيكجد

 مرة برجكعو لايسمح ك الدمكم الكعاء إلى ؛ القمب مف أم كاحد إتجاه في الدـ بمركر يسمح

 بذالؾ كتمنع الشرياف فكىة فتسد حكافيا تتقارب بالدـ الجيكب إمتلبء فعند ، القمب إلى ثانية

 ((Delong et al ,1988 . البطيف إلى الدـ رجكع

 : كىي طبقات ثلبثة مف عامة بصفة الشراييف جدر كتتككف

 . العضلبت مف طبقة عف عبارة ىي ك (External Iayer ) الخارجية الطبقة أػػػ

 .(Median Iayer) الكسطى الطبقة ػػػ ب

 .  (Internal Iyer) الداخمية الطبقة ػػ ج

 تككف حيث ،(السمبتاكم)  الكدم لمتنبيو تستجيب التي ك بالأعصاب الشراييف كتمد

 كالتي Norpinephrine النكربنيفريف مثؿ ، كيميائية عكامؿ خلبؿ مف لمتنبيو الإستجابة

 Serotonine كالسيركتكنيف Epinephrine الإبينفريف أك الكعائي الإنقباض تسبب ك تفرز

 الصغرل الشراييف عمى التنبيو نفس تحدث كالتي Angiotensin الأنجيكتنسيف ك
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Arterioles ، ككليف الأستيؿ تأثير بكاسطة أيضا تتمدد أنيا كما تمددىا فتسبب Acetyl 

Choline ، الييستاميف ك Histamine. 

 عمى يساعدىا كىذا ، الجدر رقيقة مرنة عضمية دمكية أكعية كىي: Veins الأكردة ػػػػ

 أرؽ لكنيا ك الذكر الأنفة طبقات الثلبث مف جدرىا كتتككف ، تمزقيا عند السريع الإلتئاـ

 بإستثناء المؤكسد غير الدـ بحمؿ الأكردة ىذه كتقكـ.  مركنة أقؿ فيي كبالتالي درجة

. الأيسر الأذيف إلى الرئتيف مف المؤكسد الدـ تحمؿ كالتي الأربعة الرئكية الدمكية الأكردة

 حيث ، بالجسـ الأكردة أكبر مف العمكم الأجكؼ الكريد ك السفمي الأجكؼ الكريد كيعد

 . الأيمف الأذيف في كيصباف المختمفة أجزاء جميع مف المؤكسد غير الدـ يحملبف

 ،ذات جدا دقيقة دمكية أكعية ىي الدمكية الشعيرات:  Capillaries  الدمكية الشعيرات ػػػػ

 قاعدم غشاء ذات مسطحة داخمية ، طلبئية خلبيا مف كاحدة طبقة مف مككنة رقيقة جدراف

 الرقيؽ الجدار كيعد ، الكريد ك الشرياف تركيب في الداخمية الطبقة تمثؿ كىي ، متصؿ

 الضركرية المكاد ك الغازات تبادؿ عممية في الأىمية مف عالية درجة عمى الدمكية لمشعيرات

 . خلبلو مف العممية ىذه تتـ حيث

 : ىما الدمكية الشعيرات مف نكعيف تمييز كيمكف.  النفاذية عممية في العامؿ فيي

 يتراكح داخمي بتجكيؼ كتتميز الأنسجة معظـ في تكجد: الحقيقية الدمكية الشعيرات (1

 . ميكركف 8 إلى 4 مابيف
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 يتراكح داخمي بتجكيؼ كتتميز الأنسجة معظـ في تكجد:  الحبيبية الدمكية الشعيرات (2

 . ميكركف 30 إلى 5 بيف الداخمي قطرىا

 . الكريدية الأكعية ،كبداية الشريانية الأكعية نياية الدمكية الشعيرات كتعد

 العضك فيك الجسـ أجزاء لجميع ، الدـ بضخ يقكـ عضمي عضك القمب:     القمب ثانيا

 . بو الخاصة الصمامات كجكد ذالؾ في يساعد ك الدـ تدفؽ ، إتجاه حفظ عف المسؤكؿ

 يعني كىذا بالجسـ المختمفة بالأجزاء الدـ دكراف إستمرارية يؤكد دكرية بصفة القمب إنقباض ك

 ((Davison et al ,1978 . حيا الكائف بقاء إستمرارية

 : فييا التحكـ ك عممو آلية معرفة مف لابد القمب كظيفة كلدراسة

 يتمقاه الذم الدـ ضخ كىي ، عالية كظيفية بكفآة القمب يتميز:  الإنساف عند القمب تركيب

 الإسترخاء أك ، التقمص لعمميتي منتظـ تعاقب خلبؿ مف الشراييف إلى بو يدفع ك الأكردة مف

 متغير الإنساف عند القمب كزف أف يلبحظ ك. البطينيف ك الأذينيف بجدر العضمية للؤلياؼ

 إلى 198 بيف يتراكح الأنثى قمب فكزف ، كالجنس ،كنكعو الجسـ حجـ بإختلبؼ يختمؼ فيك

 بالقمب المحيطة الدىكف كمية أما ، الذكر قمب كزف مف ٪75 حكالي أم ، غراـ 279

 . لأخر فرد مف أيضا فتختمؼ

 : يمي كما لمخارج الداخؿ مف الترتيب عمى كىي طبقات ثلبثة مف القمب جدار يتركب

 ، رقيقة طبقة عمى ترتكز ضامة أنسجة مف كتتككف:  Endocardium  الداخمية البطانة ػػػ1

 . الداخمي الطلبئي النسيج مف
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 إلا الأيمف الأذيف حالة في السمؾ رقيقة عضمية طبقة عف عبارة كىي:  العضمية الطبقة ػػػ 2

 بدفع يقكـ الأيسر البطيف لأف ذالؾ كيرجع ، سمكا أكثر تككف الأيسر البطيف حالة في أنو

 قكية بعضلبت تدعيمو يستدعي الذم الأمر( الأبير)  الأكرطي في الخارج إلى الدـ

 . كسميكة

 . ضاـ كنسيج طلبئية خلبيا مف مككنة كىي:  الخارجية البطانة ػػػ3

 رقيؽ غشاء بو يحيط ك.  الرئتيف بيف ك الصدر تجكيؼ في فيك ، القمب لمكقع بالنسبة أما

 قميؿ عمى يحتكم كىك ، القمب محفظة يشكؿ الذم.periccardium التامكر غشاء يسمى

 . حركتو سيكلة عمى ك مكانو في القمب تثبيت عمى يعمؿ الذم المصمي السائؿ مف

 يتككف الإنساف فعند ، الكائف نكع بإختلبؼ العدد في تختمؼ حجرات عدة إلى القمب ينقسـ ك

 سفميتيف حجرتيف ك Auricles الأذذينيف ىما عمكيتيف حجرتيف ، حجرات أربعة مف القمب

 الجانب ك الأيمف الجانب بيف كامؿ فاصؿ كجكد يلبحظ كما ،Ventricles البطينيف ىما

 . الأيسر

 سميؾ ك للؤذينيف بالنسبة رفيع فيك أجزائو جميع في السمؾ في متماثؿ غير القمب كجدار

 البطيف جدار مف أسمؾ الأيسر البطيف جدار أف يلبحظ خاصة بصفة ك ، لمبطينيف بالنسبة

 في القمب خارج الدـ بدفع يقكـ الذم ىك الأيسر البطيف أف إلى ذالؾ كيرجع ،  الأيمف

 ((Cohen et al .1999 . كسميكة قكية عضمية بتركيبات مدعـ فإنو لذالؾ ك الأكرطة
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 يكجد ،كماEndocardium البطانةالداخمية يسمى يبطنو غشاء الداخؿ مف القمب في كيكجد

 الأذيف مف الدـ بمركر يسمح صماـ بكاسطة الجانب نفس في بطيف ك أذيف كؿ بيف إتصاؿ

 اليمنى الجية في المكجكد الصماـ أف كيلبحظ ، الأذيف إلى برجكعو يسمح لا ك البطيف إلى

 tricuspid شرفات الثلبث ذك الصماـ يسمى لذالؾ ك ، أجزاء ثلبثة مف يتككف القمب مف

valve  (الأيمف البطيف ك الأيمف الأذيف بيف يفصؿ الذم الصماـ كىك .) 

 يسمى فيك لذالؾ ك ، جزئيف مف القمب مف اليسرل الجية في المكجكد الصماـ يتككف بينما

 ك الأيسر البطيف بيف يفصؿ الذم الصماـ كىك)  Bicuspid valve ذكالشرفتيف الصماـ

 ( الأيسر الأذيف

 الأجكؼ الكريد ىك أحدىما ، أجكفيف كريديف بو كيتصؿ رقيؽ جدار ذك الأيمف الأذيف ك

  Posterior vena الخمفي الأجكؼ الكريد ىك كالأخر ، Anterior Vena Cava الأمامي

Cava ، ( الأمامي)العمكم الجزء مف المؤكسد غير الدـ بجمع الأمامي الأجكؼ الكريد كيقكـ

 .الجسـ مف(الخمفي) الجزءالأسفؿ مف الدـ الخمفي الأجكؼ الكريد يجمع بينما  لمجسـ

 استاكيكس صماـ يسمى صماـ يكجد ، الأيمف بالأذيف الخمفي الأجكؼ الكريد إتصاؿ كعند

 . الخمفي الأجكؼ الكريد إلى الأيمف الأذيف مف الدـ عكدة يمنع الصماـ كىذا

 يتجو الذم الأيسر ك  الأيمف الرئكم الشرياف إلى الأيمف البطيف مف المؤكسد غير الدـ يخرج

 . الرئكم بالصماـ يعرؼ الذم الصماـ عبر كذالؾ الرئتيف إلى
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 لأف ذالؾ ك ، الأكسجيف إكتساب ك الكربكف أكسيد ثاني لغاز فقد فقد الرئتيف في كيحدث

 إتحاد كيحدث ، الكربكف أكسيد ثاني غاز مف مرتفع تركيز عمى يحتكم المؤكسد غير الدـ

  الدـ أكسدة عممية تحدث بذالؾ ك الدـ ىيمكجمكبيف بيف ك الحكيصلبت مف الأكسجيف بيف

Oxidation Of blood  . 

 : القمب لعضمة الفسيولوجية الخواص

 الإنقباض و التييج Excitability and contractility : القمب عضمة تستجيب 

 المنبو يككف أف يجب ك الكيربائية ك ، الميكانيكية ك الكيمياكية ك الحرارية لممؤثرات

 العضمة تنقبض الحالة ىذه في ك ، القمب عضمة تنقبض حتى ، كافية قكة ذك

 المنبو قكة  زيادة أف أم ، ىي كما بيا المحيطة الأحكاؿ إستمرت إذا قكتيا بأقصى

 . القمب عضمة إنقباض شدة في مضطردة زيادة لاتسبب

  الذاتي الإنقباض خاصية  Automatic rhythmicity  :لمعضمة أف يلبحظ 

 . العصبي الجياز تدخؿ دكف ذاتيا الإنقباض عمى القدرة القمب

 التوصيل خاصية  Conductivity: ككحدة كميا تعمؿ أف القمب عضمة مقدرة كىي 

 إلى مكاف مف المنبو تكصيؿ عمى تعمؿ العضمة فإف ، منيا جزء نبو إذا حتى كاحدة

 . آخر

 (  الأيض)  الغذائي التحولMetabolism: اللبزـ للؤكسجيف القمب عضمة تحتاج 

 ك أداء عمى القمب عضمة تساعد التي ك الأخرل كالعمميات ، التنفس بعممية لمقياـ
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 ، الفكسفجيف مادة لتككيف ضركرم الأكسجيف فإف ذالؾ جانب إلى ،ك ظيفتيا

 . الإنقباض لعممية الضركرية

 لاشيء أو الكل قانون none law-or-All :تنبييا بمنبو ، القمب عضمة نبيت إذا 

 في تنقبض القمب عضمة فإف مرة كؿ في تدريجيا التيار كرفع ، ثانية 30 كؿ كيربائيا

 طاقتيا كبكؿ كاحدة ككحدة تعمؿ القمب عضمة أف يثبت كىذا ، كاحدة بسعة مرة كؿ

 .المنبو قكة عف النظر بصرؼ التنبيو عمى المؤثر قدرة ظمت طالما

 التدرج ظاىرة  Stair case phenomenon :بمنبو القمب عضمة نبيت إذا 

 الثلبث في تدريجيا تزداد العضمة إنقباض في السعة فإف ، ثانيتيف كؿ ثابت كيربائي

 . قصيرة فترات عمى المؤثر تعاقب مف بذالؾ مستفيدة ، الأكلى إنقباضات الأربع أك

 عمى( العاشر الجمجمي)  التائو العصب يعمؿ: القمب عضمة عمى التائو العصب تأثير 

( الكدية) للؤعصاب المنشط التأثير بذالؾ مكازنا ، القمب عضمة تقمص قكة مف الحد

 .السمبتاكية

 الحرارة تأثيرEffect Of temperature   :السعة مف الساخف رنجر محمكؿ يزيد 

 كليس.  السعة ىذه مف البارد المحمكؿ يقمؿ حيف في ، البطيف لعضلبت الإنقباضية

 . نفسو الإنقباض عمى تأثير أم المحمكؿ حرارة لدرجة

 العضوية غير الأيونات تأثير Effects Of inorganic ions: القمب ينقبض 

 فإف المحمكؿ مف الصكديكـ أيكنات بإزالة كلكف ، رنجر محمكؿ في غمر إذا طبيعيا
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 كبالعكس ، إنبساط حالة في كىك القمب يقؼ أف إلى ، تدريجيا تضعؼ الإنقباض عممية

 أف إلى تدريجيا الإنبساط عممية تضعؼ ؛ المحمكؿ مف البكتاسيكـ أيكنات تزاؿ عندما

 (.157: ص ، 1984شمش، عمراف صبحي.)  إنقباض حالة في كىك القمب يقؼ

 . إرتخاء ثـ إنقباض فييا يحدث التي الفترة ىي : Cardiac Cycle القمبية الدورة

 :  ىما لمقمب مميزيف صكتيف تمييز يمكف الدكرة ىاتو كخلبؿ

 حاد غير صكت كىك ، Ventricular Sytole البطيف إنقباض عف الناتج الصكت

 Ventricular diastole البطيف إرتخاء الفترة ىذه كيمي ، كمرتفع ما نكعا طكيؿ

 ك البطيف بيف الصمامات إنغلبؽ عف ناتج كىك السابؽ، مف حدة أكثر الصكت كيككف

 ك بالتتابع الحاد غير ك الحاد الصكتيف حدكث مف بد ،كلا الرئكم الشرياف ك الأكرطي

 في كظائفي خمؿ حدكث إلى يشير ذالؾ عف إختلبؼ أم ك ، كراحة سككف فترة بينيما

 .القمب

 عضك المختمفة الجسـ أجزاء مف كغيره القمب:  Coronary Cycle التاجية الدورة

 مف لمتخمص أيضا ك التالفة لخلبياه تجديد إلى يحتاج كما غذائية مكاد إلى يحتاج حي

 ، تاجية شراييف في الدـ كيمر.  لتغذيتو الدـ مف ٪5 يكجد كبذالؾ ، الكربكف أكسيد ثاني

 الأكردة تسمى أكردة طريؽ عف المؤكسد غير الدـ كيرجع ، القمب تغذية يتـ كبذالؾ

 إمداد النياية في خلبليا يتـ صغيرة دكرة عف عبارة التاجية الدكرة أف عمما ، التاجية

 . كظيفتو عمى لممحافظة كذالؾ المؤكسد بالدـ نفسو القمب
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 القمب نبض سرعة في تؤثر كثيرة عكامؿ ىناؾ : القمب نبض سرعة في المؤثرة العوامل

 : كىي

 . الدقيقة في نبضة 70 الإنساف ففي : الكائن نوع

 نبضة 130 القمب نبض معدؿ يككف الكلادة حديثي الأطفاؿ أف يلبحظ : الإنسان عمر

 إلى ذالؾ كيرجع ، البالغيف للؤشخاص الدقيقة في نبضة 70 يككف بينما ، الدقيقة في

 قادرة غير مازالت النبض معدؿ خفض عمى تعمؿ التي الباراسمبثاكية الأعصاب أف

 كجكد نتيجة كبيرا الصغار عند النبض معدؿ يككف كبذالؾ ، بكظيفتيا القياـ عمى

 . كاضحة بصكرة الباراسمبثاكية الأعصاب كجكد كعدـ السمبثاكية الأعصاب

 . القمب نبض معدؿ زيادة عمى يعمؿ الحرارة درجة إرتفاع : الجو حرارة

 . الذككر حالة في منو أسرع يككف الإناث في القمب نبض معدؿ : الجنس

 . القمب نبض معدؿ زيادة عمى يعمؿ العضمي المجيكد زيادة : العضمي المجيود

 . الجسـ حجـ مع عكسيا تناسبا القمب نبض يتناسب : الجسم حجم

  : القمب إلى الدم إنتقال عمى تؤثر التي الحالات

 . القمب إلى الدـ إنتقاؿ لزيادة يؤدم العضمي المجيكد زيادة:  العضمي المجيكد

 . القمب إلى الدـ إنتقاؿ يقؿ النكـ عند:  النكـ

 ىضـ نكاتج إمتصاص عممية خلبؿ القمب إلى الدـ إنتقاؿ يزداد:  الغذاء إمتصاص

 . الدـ إلى اليضمية القناة مف الغذائية المكاد
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 . القمب إلى الدـ إنتقاؿ لزيادة تؤدم الحمؿ حالة:  الحمؿ

 الدمكية الدكرة ذات ، الكائنات عند الدـ ضغط يقؿ:  Blood Pressure الدم ضغط

 ، الدمكية الأكعية بجدار الدـ إحتكاؾ إلى ىذا كيرجع ، القمب عف بعدنا كمما المغمقة

 ممميمتر 120 القمب إنقباض أثناء الكبيرة الشراييف في الإنساف عند الدـ ضغط كيبمغ

 يصؿ عندما الضغط ىذا كيقؿ ، القمب إنبساط أثناء زئبؽ ممميمتر 80 يبمغ بينما زئبؽ

 الشعيرات إلى الدـ كصكؿ عند ممحكظة بدرجة ينقص ثـ ، الدقيقة الدمكية الأكعية إلى

 ضغطو كاف إف ك سرعتو تزيد الكريدية الشعيرات إلى  يصؿ كعندما ، الشريانية الدمكية

 . اليبكط في يستمر

 في المتكلد الأصمي الضغط عمى كأيضا ، المحيطية المقاكمة عمى الدـ ضغط كيتكقؼ

 الشراييف إنبساط أك لإنقباض تبعا المحيطية المقاكمة كتختمؼ ، الدـ حجـ عمى القمب

 خاص مركز  الأكعية ىذه إنبساط ك إنقباض ينظـ ك.  الدمكية الشعيرات ك الصغيرة

 طريؽ عف قابضة إشارات فيرسؿ ، المخ في( السيسائية البصمة)  المستطيؿ النخاع في

شارات ، السمبثاكم الجياز  الجياز طريؽ بينيا مف مختمفة بطرؽ باسطة كا 

 .الباراسمبثاكم

 الباسطة الإشارات عف كينشأ ، الباسطة ك القابضة الإشارات بيف دقيؽ إتزاف كيكجد

 أف حيف في ، ككليف الأستيؿ مادة إفراز غالبا ذالؾ ،كيصحب الدـ  ضغط في نقص

 ضغط في إرتفاع ذالؾ عف ،ينتج الإبينفريف مادة إفراز عنيا ينشأ القابضة الإشارات
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 الشعيرات إلى ،كمنيا الشراييف إلى القمب مف الدـ إنتقاؿ عمى الدـ ضغط كيساعد.الدـ

 (.165: ص ، دس ، شمش عمراف صبحي. د.) الدمكية

 : الدم لضغط المنظمة العوامل

 كمما القمب مف المندفع الدـ حجـ زاد فكمما:  ضربة كؿ في القمب يدفعو الذم الدـ حجـ

 . الدـ ضغط زيادة عمى ذالؾ ساعد

 الضربات عدد زادت كمما(: القمب نبض معدؿ)  الدقيقة في القمب إنقباض مرات عدد

 يزيد كبالتالي الدمكية الأكعية داخؿ المدفكعة الدـ كمية زادت كمما ، الزمنية الكحدة في

 . الدـ ضغط

 لمسافات الدـ دفع عمى تعمؿ الشراييف جدراف مركنة:  الشراييف جدراف مركنة درجة

 يرتفع الحالة ىاتو ففي ضيؽ قطرىا ك ممساء غير الشراييف كانت كمما كذالؾ. بعيدة

 (77: ص ،2005 ، الصدفي ،عصاـ ناجي رمزم.) المقاكمة بسبب الضغط

 يتعرض الدمكية الأكعية جدراف خلبؿ الدـ سرياف أثناء:  الدمكية الأكعية جدراف مقاكمة

 ،مما بالجدراف الدـ إحتكاؾ المقاكمة ىذه عف كينتج لو، الأكعية ىذه جدراف لمقاكمة الدـ

 الدـ كمية تصبح كبيرة المقاكمة كانت فإذا.  الجدراف ىذه عمى الضغط لحدكث يؤدم

 ىذا ك كبيرة تككف الدـ كمية فإف قميمة المقاكمة كانت إذا أما ، الضغط قمة يتبعو ك قميمة

 . الضغط لزيادة يؤدم
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 يتبعو ك القمب مف المندفعة الدـ كمية تزداد بشدة القمب إنقباض عند:  الإنقباض شدة

 . الدـ ضغط في زيادة

 جدراف لفقداف راجع كذالؾ عاؿ يككف ، المسف الفرد عند الدـ ضغط:  السف إختلبؼ

 . الشراييف في المركنة فقداف تسمى ك الإتساع ك التمدد عمى قدرتيا الدمكية الأكعية

 :  عصبية عكامؿ

 إلى مرجعيا الزيادة كىذه ، الدـ ضغط في زيادة تسبب الفزع ك كالخكؼ النفسية الحالة ػػػ

 . الأدريناليف ىرمكف لإفراز الكظرية الغدة تنبيو

 . الدـ ضغط زيادة عمى يعمؿ العضمي الإجياد ػػػ

 كىذا الشييؽ عممية أثناء ، عنو الزفير عممية أثناء الدـ ضغط يزداد: كيميائية عكامؿ

 ذالؾ يؤدم الدـ في الأكسجيف نقص أك ، الكربكف أكسيد ثاني نسبة زيادة إلى مرجعو

 . الدـ ضغط لزيادة

 ، دس شمش، عمراف صبحي.) الدـ ضغط تقميؿ عمى تعمؿ المنكمة أك المخدرة ػػػالمكاد

 ( .167:  ص

 في نتناكؿ سكؼ فيو المؤثرة العكامؿ ك ، الدكرم الجياز عمؿ طبيعة عمى تعرفنا كبعدما

 المرتبطة النفسية العكامؿ ككذا.  الدمكية الأكعية ك القمب أمراض عمى التعرؼ مايمي

 . السيككسكماتية الأمراض بياتو
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 الدـ مف كبيرة كميات تتدفؽ حيف الدـ ضغط فرط يحدث : الدم ضغط فرط تعريف ـــ

 الضغط بتنظيـ تقكـ الشراييف أف كذالؾ ، جدرانيا عمى بشدة فتضغط ، الشراييف عبر

 الشراييف ىذه تفقد كعندما ، المنتظـ التقمص ك التمدد طريؽ عف بيا المارة  الدـ ككمية

 .الدـ ضغط فيرتفع ، الدـ لمركر الشراييف مقاكمة تزداد الأسباب مف سبب لأم مركنتيا

 :  ىما المرتفع الدـ لضغط نكعاف كيكجد 

 النكع كىذا ، لو كاضح سبب دكف كيحدث: الأساسي أك الأكلي الدـ ضغط  الأكؿ النكع

 . الضغط حالات نسبة مف ٪90-٪85 يشكؿ

 ،كىك Essential Hypertention الجكىرم الدـ بضغط كذالؾ  النكع ىذا يعرؼ ك

 طفكليا مكبكتا عداء يعكس ،ك الكمكم الدـ ضغط عف يختمؼ ك ، عضكم غير ضغط

 يجتاز المرض ىذا أف(  Hambling ىامبمينغ) أكضح ك ؛ القمؽ مصادر مف كمصدر

 : مراحؿ ثلبث

 المختمفة للبلاـ المصاب يستجيب كفييا الجكىرم الدمكم الضغط ماقبؿ مرحمة: أكلا

 . النفسية كالضغكط

 تضخـ ،كيصاحبو لمزكاؿ قابؿ مؤقت ضغط يحدث كبيا المعتدؿ الضغط مرحمة: ثانيا 

 . الدقيقة الدمكية الأكعية جدراف في

 شبكية في نزيفا ك الكميتيف في تمفا يسبب قد الذم:  الخبيث الدـ ضغط مرحمة: ثالثا

 (80: ص ،1981، ياسيف عطكؼ. )  العيف
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 تضيؽ مثؿ ، اضحة ك أسباب نتيجة يحدث كىك:  الثانكم الدـ ضغط الثاني النكع

 إستعماؿ ك ، الصماء الغدد بعض أمراض ، الكمى إلتيابات أمراض ، الأبير قكس

-10 النكع ىذا كيشكؿ ، الحمؿ منع حبكب أك الككرتيزكف حبكب خاصة معينة أدكية

 . الضغط حالات نسبة مف 15٪

 مقارنة أكثر الرجاؿ عند الدـ،يككف ضغط بإرتفاع للئصابة عرضة الأشخاص أكثر كمف

 ك النساء عند شيكعا أكثر فيصبح بالعمر التقدـ عند أما الشباب مرحمة في بالنساء

  الإقتصادية المستكيات بيف الدـ ضغط ينتشر كما.  الأربعيف سف بعد خاصة

 الرحماف عبد السيد محمد.)  المرتفعة المستكيات مف أكثر المنخفضة

 (.279:،ص1999،

رتفاع  تتطمب بأعماؿ يقكمكف الذيف الأشخاص عند نسبيا أكثر يككف الدـ ضغط كا 

 . طكيؿ لكقت الذىني المجيكد

 ضغط فرط يعتبر لذالؾ إضافة ، خطيرة كنفسية طبية مشكمة الدـ ضغط فرط كيمثؿ

 إضطرابات مثؿ ، عديدة أخرل إضطرابات لحدكث الخطكرة عكامؿ مف عاملب الدـ

 . الدماغ كجمطات ، الكمكم الفشؿ ك ، القمب

 لمفرد المعرفية الكظائؼ عمى سمبا يؤثر أف يمكف الدـ ضغط فرط علبج عدـ أف كما

 ،كالمركنة المجرد التفكير ك الإنتباه ك الذاكرة ك التعمـ في مشكلبت لحدكث يؤدم مما
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 الدـ ضغط مرتفعي الأفراد شخصية مايميز أىـ ك. أخرل معرفية كميارات  العقمية

 أكثر أنيـ كما ، الغيرة ك لمكراىية تعرضكا كأنيـ ، لمغضب المثيرة للؤمكر الحساسية

 التي المرات في المعدؿ عف يزيد لدييـ الضغط إرتفاع ك ، الأمكر بتكافو إىتماـ

 الغضب ك الصراع ك كالكراىية الإحباط ،ك لمقمؽ المثيرة للئنفعالات فييا يتعرضكف

 الدمكية الأكعية جدراف لتكرـ أدل ، مزمنا مرضا لدييـ الدـ ضغط إرتفاع أصبح كبذالؾ

 (.  99:  ،ص2003، مصطفى حسف.)

 دراستيما،أف خلبؿ مف بينا فقد Fridman & Rosenman كركزينماف فريدماف أما

 بأنيـ يتميزكف الذيف ،A الشخصية نمط إلى ينتمكف المرتفع الدمكم الضغط مرضى

 أدائيـ كيقيسكف ، الآخريف جمؿ يكممكف ؛ بسرعة يأكمكف ك يتكممكف ، عدائيكف

 الأكعية ك القمب أجيزة عمى يؤثر ضغط تحت أنفسيـ يضعكف فيـ ، صارمة بمستكيات

 .الدمكية

 أك الجكىرم الدـ بضغط المصابيف معظـ أف  Binger)بينجر) دراسات كشفت كما

 في كالمخاكؼ الضغكط ك الإرىاؽ بيـ يحيط:  التالية بالخصائص يتميزكف الأساسي

 الآخريف مع لايرتاحكف ك العزلة ك للئنطكاء يميمكف ك كأعماليـ ، الإجتماعية نشاطاتيـ

 تحديد عمى القدرة ،كعدـ أنفسيـ حماية عمى القدرة ليـ كليس ، ضئيمة بأنفسـ ثقتيـ ك

 (.80:ص ،1981، ياسيف عطكؼ)  بالعجز، لمشعكر كيميمكف.  الذاتية القرارات
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 المرضى ىؤلاء: المرتفع الدمكم الضغط لمرضى التالية السمات حدد فقد ألكسندر أما

 ككذالؾ ، الأخريف عمى الإعتماد ك السمبية ، حاجاتيـ إرضاء عمى قادريف غير

 أبكالنيؿ السيد محمكد.) قمقا ك قكيا عدكانا كراءه يخفي لمنفس ضبطا ك صداقة يظيركف

 (.284:  ص ،1984 ،

 مرضى مع أجراىا مقابلبت خلبؿ مف ، لمشخصية ثلبثة أنماط حدد فقد رينج أما 

 بسرعة يثكركف الذيف المرضى كىـ التفاعؿ مفرطك  الأكؿ النمط:  كىي سيككسكماتييف

 . التاجية الشراييف إنسداد مرضى بو مايتميز كىذا. كخكفيـ غضبيـ مع كيتفاعمكف

 كغضبيـ مخاكفيـ لكبت يميمكف الذيف المرضى كىـ:  التفاعؿ ناقصك كمرضى

نفعالاتيـ  . القكلكف إلتياب مرضى مايميز كىذا ، ،كا 

نفعالاتو ، بمخاكفو المريض يشعر بحيث:  التفاعؿ مقيدكا الثالث كالنمط  دكف كلكف  كا 

 كالصداع ، الدـ ضغط إرتفاع مرضى النمط ىذا كيضـ عنيا يعبر أك معيا يتفاعؿ أف

 ( 151: ،ص2013 بمقاسـ، عكيف الرحمف، عبد قشاشطة.) الربك ك النصفي

 :  الدم ضغط فرط أسباب

 لكف. الدـ ضغط تنظيـ في الكمى فشؿ عف الدـ ضغط فرط حالات مف ٪5 حكالي ينتج

 أىـ كمف. أسبابو لاتعرؼ الذم ، الجكىرم الدـ ضغط نكع مف تككف تقريبا 90٪

 : مايمي الدـ ضغط في إرتفاع لحدكث ميما دكرا تمعب التي الرئيسية العكامؿ
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   المزمف( المرتفع الدـ ضغط)ىك ،كىذا الدـ ضغط في فكرم لارتفاع الزائد التكتر  يؤدم  ػػػ 

 يجد لـ طالما الإرتفاع ىذا كيستمر الأساسي الضغط) بارتفاع عضكم أساس كجكد دكف

 نزيؼ إلى تصؿ قد الدمكية الأكعية في ثقيلب عبئا كيكلد الانفعالية لممشكمة حلب المريض

 فادية حماـ. ) المكت لقدكـ أخضر مؤشر ككلبىما القمب طاقة فكؽ زائد جيد أك دماغي

 (2000، كامؿ

        المريض قمؽ كيزداد المصاب عند حاد كقمؽ ، عدكانية ديناميات الضغط ارتفاع خمؼ تكمف     

 . مشاعره عف التعبير مف خكفو مف

 أكثر الدـ ضغط بفرط للئصابة معرضكف الخمسيف سف قبؿ الرجاؿ: الجنس ك العمر ػػػػ

 . السف ىذه بعد النساء بيف إنتشارا أكثر الدـ ضغط إرتفاع يككف النساء،بينما مف

 . الدـ بضغط للئصابة الخطكرة عكامؿ بيف مف السكرم ك ، السمنة تعتبر كما

 كاف فإذا ، الدـ ضغط بفرط الإصابة في ميما دكرا ، الكراثية العكامؿ كتمعب: الكراثة ػػػ

 إذا ك ؛٪45 إلى الأبناء إصابة إحتمالية تصؿ ، الدـ ضغط بفرط مصابا الكالديف أحد

 لضغط كيمكف ،٪95 إلى لتصؿ الأبناء إصابة إحتمالات ترتفع مصابا، كلبىما كاف

 أحمد الخالؽ عبد.)مستقبلب لدييـ ضغطالدـ  بإرتفاع يتنبأ أف الأطفاؿ عند المفرط الدـ

،1998) 

 الشخص قابمية في ، كبيرا دكرا تمعب الفرد شخصية إف:  كالقمؽ الكبت ك التكتر ػػػػ

 مف الكبت ك القمؽ ك لمتكتر الشخص إستجابة أف حيث الدـ ضغط بإرتفاع للئصابة
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 ترفع التي الأدريناليف يفرزمادة الحالة ىاتو في الجسـ لأف ، الدـ ضغط مسببات أكبر

 كجد فقد ، الدـ ضغط بفرط للئصابة كبير دكر الشديدة للئنفعالات  أف كما. الدـ ضغط

 لمبيئة كيمكف ، المتكاصؿ السعي ك ، الدـ ضغط فرط بتطكر تتنبأ السمبية الإنفعالات أف

 . الدـ ضغط بفرط لاحقا كالإصابة ، المزمف الغضب مشاعر ترسخ أف الأسرية

 بينيـ يشيع ، بكثرة الأملبح يتناكلكف الذيف الأشخاص: الأملبح تناكؿ في الإفراط ػػػ

 (2001، جميؿ سامر رضكاف.) الدـ ضغط إرتفاع

 عند منو أكثر ، البديف الشخص عند الدـ ضغط حدكث إحتماؿ إف:  الكزف زيادة ػػػ

 يحسف البدناء الدـ ضغط مرضى لدل الكزف إنقاص أف لكحظ كما. العادم الشخص

 الككلستركؿ نسبة إرتفاع ك كالسكرم ، السمنة أف العممية الأبحاث بينت فقد.حالتيـ مف

 ضغط إرتفاع في المتسببة الخطكرة عكامؿ بيف مف الدـ في

 (Garfield&Bergin ,1986,p :941).الدـ

 ضغط إرتفاع يسبب ، كبيرة بكميات الكحكؿ تناكؿ:  التدخيف ك الكحكؿ عمى الإدماف ػػػ

 ك الشراييف تصمب مثؿ القمب أمراض لبعض رئيسيا سببا يعتبر التدخيف أف كما ، الدـ

رتفاع الجمطة  . القمب ضربات كزيادة الدـ ضغط كا 

 ك الأستركجيف ، ىرمكني عمى تحكم العمؿ منع حبكب إف:  الحمؿ منع حبكب ػػػ

 ،2008، بطرس حافظ بطرس.)  الدـ ضغط في إرتفاعا يسبباف ككلبىما البركجيستركف

 (413:ص
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 ماىك منيا ، الدـ ضغط فرط عمى لمسيطرة طرؽ عدة ىناؾ:  المرتفع الدـ ضغط علبج

 . علبجي ماىك كمنيا كقائي

 تخفيؼ:  الدـ ضغط معدؿ تخفيؼ في ، أىميتيا أثبتت التي الكقائية الإجراءات كمف ػػػ

 . القيكة ك الكحكلية المشركبات ك ، المالحة المأككلات مف كالتقميؿ ، الكزف

 إدرار زيادة ،كبذالؾ الصكديكـ إفراز زيادة مايعالج الأدكية ىذه كمف:  بالعقاقير العلبج ػػػ

 عبارة ،كىي بيتا مكانع يدعى الضغط إرتفاع أدكية مف شائع آخر صنؼ كىناؾ ، البكؿ

 نشاط خفض ك القمب مخرجات بخفض كذالؾ ، الدـ ضغط لتخفيض تؤدم عقاقير عف

 ضغط مف لمتخفيؼ تستخدـ أنيا ،كما الكمية في الدـ ضغط إرتفاع عف المسؤؿ البركتيف

 (2007، بكركيمة.) المركزم العصبي الجياز مف السمبثاكم التدفؽ بتخفيض الدـ

 الدمكية الأكعية عمى تأثير لمصكديكـ لأف(:  الصكديكـ)  الطعاـ ممح إستخداـ تقميؿ ػػػ

 . الضغط تخفيض في يساعد مما ، مركنة أكثر الدمكية الأكعية يجعؿ نقصو أف إذ

 ك كالخبز الأبيض الطحيف منتجات مثؿ:  بالصكديكـ الغنية الأطعمة تجنب ػػػ

 . المعمبة كالأطعمة صناعية إضافات عمى المحتكية الأطعمة كتجنب.الكعؾ

 بيف كثيقة علبقة ىناؾ أف عمى الدراسات أظيرت فقد:  المثالي الكزف عمى المحافظة ػػػ

 الدـ ضغط بإرتفاع الإصابة إحتمالية أف قدر كقد ، الزائد الكزف ك المرتفع الدـ ضغط

 (1984، حسف المعطي عبد.)  الكزف بزيادة المصاب الشخص عند مرة 40 تزيد
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 الكزف تخفيض في تساعد لأنيا السباحة ك المشي رياضة خاصة ك:  الرياضة ممارسة ػػػ

 في معتدلة زيادة أف الأبحاث مف العديد أثبتت فقد ، الدـ ضغط نسبة تخفيض بالتالي ك

 ضغط مف يعانكف الذيف ك الخمكؿ عمى تعكدك الذيف الأشخاص لدل الجسدم النشاط

 . لدييـ الضغط معدؿ في كاضح لخفض تؤدم أف شأنيا مف ، مرتفع دـ

 . القيكة ك الشام إستعماؿ تقميؿ ػػػ

 البكتاسيكـ مف كافية كمية تناكؿ لأف كذالؾ: بالبكتاسيكـ الغنية الأغذية تناكؿ ػػػ

 بالضغط الخاصة الأدكية إستخداـ مف كيقمؿ الدـ ضغط إرتفاع معالجة في يكميا،يساعد

 ،البقدكنس المكز ، بالبكتاسيكـ الغنية الأغذية كمف ، الكمية سلبمة حالة في كذالؾ

 .المشمش،التمر

 الحمراء المحكـ خاصة: الككليستيركؿ ك بالدىكف الغنية الأغذية تناكؿ مف التقميؿ ػػػ

 .إلخ........ المايكنيز ، ،الزبدة

 إرتفاع نسبة مف التقميؿ في تساعد التي الأطعمة أىـ كمف:  المناسبة الحمية إتباع

 : مايمي الدـ ضغط

 ضغط مف التقميؿ عمى يساعد يكميا كالبصؿ الثكـ تناكؿ مف الإكثار:  كالبصؿ الثكـ ػػػ

 . الدـ

 دىكف نكع عمى يحتكم ككنو ، الضغط إنقاص عمى فعاؿ أثر للؤسماؾ:  الأسماؾ ػػػ

 . الدـ ضغط في التحكـ عمى فعالة قدرة لو الذم omga-3fatty Acid يسمى خاص
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 أف إلى التجارب فتشير ، الضغط إنقاص عمى فعالة قدرة الزيتكف لزيت:  الزيتكف زيت ػػػ

 ممـ كحدات 9 بمعدؿ الإنقباضي الضغط مف تقمؿ يكميا زيتكف زيت ملبعؽ 3 تناكؿ

 . زئبقي ممـ كحدات 6 بمعدؿ الإنبساطي الضغط مف تقمؿ ك ، زئبقي

 تأثير ليا كالخضار الفكاكو في المكجكدة الفيتامينات ك الألياؼ: الفكاكو ك الخضار ػػػػ

 الفعالة لقدرتيـ كذالؾ ، E,C  بالفيتاميف الغنية كخاصة ، الدـ ضغط لإرتفاع مضاد

 . كالعنب ، التكت مثؿ مركنتيا زيادة ك الدمكية الأكعية ك الشعيرات تقكية عمى

 ،مثؿ الضغط رفع في تساىـ التي اليرمكنات مستكل بإنقاص يقكـ الكرفس:  الكرفس ػػػ

 لنقص يؤدم مما ، الككرتيزكؿ ىرمكف أك ، النكرأدريناليف كىرمكف ، الأدريناليف ىرمكف

 .الضغط إنخفاض كبالتالي ، الشراييف تقمص

 أساليب إلى المجكء خلبؿ مف كذالؾ ، السمككي المعرفي العلبج كخاصة النفسي العلبج

 الإمكاف قدر الإبتعاد ك.  الدـ ضغط فرط علبج في السمككية المعرفية الجكانب تعديؿ

 ، الإسترخاء تماريف عمؿ محاكلة ك ، النفسي الضغط ك كالقمؽ التكتر أسباب عف

 (2008، تايمكر شيمي)  المعرفي السمككي العلبج تقنيات مف ذالؾ غير إلى ، كالتأمؿ

 سف تحت الرجاؿ بيف ،كخاصة الكفيات ثمث في القمب مرض يتسبب:  القمب أمراض

 الصدرية الذبحة منيا القمب لمرض الإكمينيكية المظاىر مف عدد كىناؾ ، عاما 65

 الحالات ىذه مف حالة ككؿ ، المفاجيء المكت أك القمبية السكتة  ، القمبية ،الجمطة

 (1994 ، الماضي كفاء.)  طبية طكارمء حالة تعتبر
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 كتتمثؿ القمب بأمراض الإصابة تسبب العكامؿ مف عدد أف إلى الكبائية البحكث كتشير

 ػػػ. الزمني العمر ػ لممرض عائمي تاريخ جكد ك . التدخيف ػػػػ: مايمي في العكامؿ ىاتو

 نمط ػػػ. السمنة ػػػػ. الدىكف في المفرطة ػػػػالزيادة. المرتفع الدـ ضغط ػػػػ. الجنس

 ػػػ. المؤلمة الإحباط مشاعر ػػػ. المتكررة النفسية الأزمات ػػػ. النفسية الحياة ػػػضغكط.الحياة

 . الشديد القمؽ

 مضخة عف عبارة ىك القمب أف سابقا بينا لقد:  حدكثيا ككيفية التاجية الشراييف أمراض

 كؿ ،كبذالؾ الجسـ أنحاء جميع إلى الأكسجيف الغذاءك يحمؿ الذم الدـ بدفع تقكـ

 أف لابد ىاتو بميمتو يقكـ أف القمب يستطيع كحتى. كجو أكمؿ عمى بميامو يقكـ عضك

 ثلبث طريؽ عف مايتـ كىك ، الأكسجيف ك الغذاء يحمؿ دـ عمى أيضا ىك يحصؿ

 . الدائرم ك كالأيسر الأيمف التاجي الشرياف ، التاجية بالشراييف تسمى رئيسية شراييف

 . الرأس حكؿ التاج يدكر مثمما القمب حكؿ تدكر لأنيا التاجية بالشراييف تسمى كىي

 الشرياف يقكـ بينما ، القمب عضمة مف الأمامي الجدار بتغذية الأيسر الشرياف كيقكـ

 الجدار بتغذية الدائرم التاجي الشرياف كيقكـ ، بالغذاء الخمفي الجدار بإمداد الأيمف

 فإنو القمب مف ٪50 حكالي يغذم الأيسر الشرياف أف كبما ، القمب لعضمة الجانبي

 مف ٪25 بتغذية الآخريف الشريانيف مف كؿ يقكـ بينما ، التاجية الشراييف أىـ يعتبر

 (2007، بكركيمة.)  القمب
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 إلى كالأكسجيف ، الغذاء يحمؿ الذم الدـ تكصيؿ عف مسؤلة الشراييف ىذه أف كبما

 التي الدـ كمية في ، نقص إلى بالضركرة يؤدم أدائيا في قصكر أم فإنا القمب عضمة

 ص ،1999، المجد أبك أيمف. )  مرضية أعراض لظيكر مايؤدم كىك ، القمب تغذم

:17) 

 تضييؽ إلى تعزل التي الأمراض بأنيا ، التاجية الشراييف أمراض كذالؾ تعرؼ كما

 ،فعندما سابقا إلييا أشرتا التي الشراييف ىي ك بالدـ القمب تزكد التي التاجية الشراييف

 الأكسجيف تدفؽ إعاقة إلى يؤدم ىذا فإف ، إنسداد أك بتضييؽ الشراييف ىاتو تصاب

 كالغذاء للؤكسجيف المؤقت النقص مايؤدم كعادة.  جزئية أك كمية بصكرة لمقمب كالغذاء

 . الذراع ك الصدر أنحاء كؿ في منتشر بألـ الفرد شعكر إلى

 كتنتشر البدني نشاطو كتدني ، الإنساف غذاء في التغييرات إلى الأمراض ىاتو كتعزل

 الكراثي الغامؿ ،كيعتبر السف كبار ك الرجاؿ بيف خاص بكجو التاجية الشراييف أمراض

 أف يمكف الحالية ىاتو كفي ، التاجية القمب بأمراض بالإصابة الميددة العكامؿ أىـ أحد

 (Boyesbet all,1995 ,p :315) العمر مف مبكرة مرحمة في بالمرض الفرد يصاب

 ، التدخيف ، السكرم ، الدـ ضغط إرتفاع:  كذالؾ للئصابة الخطكرة عكامؿ أىـ كمف

 . البدني النشاط قمة ك ، الدىنيات مستكل إرتفاع ، البدانة

( 1948) دنبار ،ترل التاجية الشراييف بأمراض المصابكف الأشحاص سمات أىـ كمف

 بالدافع كذالؾ المرضى ىؤلاء كيتميز ، عدكانا السطحي ىدكئو تحت يخفي المريض أف
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 محمكد.) الحديثة النظريات أكدتو ما كىذا لممعرفة المستمرة الرغبة ك المتزايد التنافسي

 (.  249:،ص1994، النيؿ أبك

 عمى أخرل كمكاد الككلستركؿ ترسب عف ينشأ الشراييف تصمب إف: الشراييف تصمب ػػػ

 ، الشراييف تضييؽ عمى تعمؿ صفائح تشكؿ المكاد كىذه ، لمشراييف الداخمية الجدراف

 في كيؤثر ، الشراييف عبر الدـ تدفؽ مف يقمؿ الشراييف تصمب حاؿ في الصفائح ككجكد

 . الأنسجة تدمير يسبب مما ، الخلبيا إلى الدمكية الشعيرات مف الغذائية المكاد تمرير

 مف ىك ، الحياة لنمط جزئيا ترجع التي الأمراض مف الشراييف تصمب يعتبر كما

 السمككية العادات مف بعدد يرتبط ،فيك الحياة نمط إلى جزئيا ترجع التي الأمراض

 . بالدىكف المشبع الغذاء ك ، التدخيف:  مثؿ ، السيئة

 ، كالأملبح ، الكالسيكـ يتفاعؿ عندما (Arteriosclerosis) الشراييف تصمب كيحدث

 قاسية كيجعميا مركنتيا مف يقمؿ مما ؛ لمشراييف المطاطي النسيج مع ، المتبقية كالندب

 التكسع عف تعجز الشراييف لأف ؛ الدـ ضغط لزيادة الحالة ىذه كتؤدم ، صمبة ك

  الدـ ضغط في إرتفاع ذالؾ عف يتسبب كقد الحركة عمى الدـ لمساعدة كالتقمص

، (High Blood Pressure) الإكمينيكية المظاىر مف بإثنيف الشراييف تصمب كيرتبط 

 لاحقا سنتناكليا التي (Angina Pectoris) الصدرية الذبحة ىي أكلاىما

 غالبا التي (Myocardial Infarction-MI ) القمب عضمة إحتشاء بالشرح،كثانييما

 القمب إحتشاء ك.  القمب إلى الدـ تدفؽ يمنع الدمكية الأكعية في إنسداد بسبب ماتحدث
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 تكقؼ إذا المكت إلى يؤدم أف يمكف ،(Heart Attack) القمبية النكبة باسـ يعرؼ الذم

 . العمؿ عف القمب

لتياب ، الدمكية الأكعية تمدد أك الأنكرسما الأخرل الدمكية الأكعية إضطرابات كمف  كا 

 . الأكردة ك الشراييف كتصمب ، الكريد تكسع أك ،كالدكالي الكريد

 جدراف مف قطاع في إنتفاخ عف عباة فيي (Aneurysms) للؤنكرسما بالنسبة أما

 ينفجر كعندما. لمضغط نتيجة ضعيفة منطقة في فعؿ كرد يحدث ، الكريد أك الشرياف

 سبب إف. الدـ ضغط إنعداـ ك الداخمي النزيؼ بسبب فكرم مكت يحدث الإنتفاخ

 .(Syphles) بالسفمس الإصابة إلى أك الشراييف لتصمب يعكد قد الأنكرسما

 حدكثو يترافؽ ك الكريد جدار في يحدث إلتياب فيك (Phelibtis) الأكردة إلتياب أما

 أك ، لمعدكل بالكريد المحيطة المناطؽ تعرض بسبب كيحدث. الألـ ك الماء تجمع مع

 . الكريد عمى يضغط كرـ أك ، بالحمؿ المرتبطة التغيرات أك الدكالية الأكردة بسبب

 ينشأ أف مايمكف إلى فتعكد ، الأكردة إلتياب بسبب تككف التي الرئيسية الخطكرة ك

 تكقفيا إلى يؤدم قد مما ؛ الدمكية الدكرة إعاقة إلى تؤدم الدـ في جمطات مف بسببيا

 (.81:  ،ص2008، تايمكر شيمي.) 

 مركر تقطع إلى ترجع ، الشراييف في دمكم قصكر عف عبارة ىي: الصدرية الذبحة

 إلى أك متطكر مرض إلى الإمدادات ىذه( تجمط)  تقطع إلى يرجع كقد ، القمب إلى الدـ

 .القمب شراييف في تقمص
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 شديدة آلاـ مع لصدرا في بالإختناؽ الإحساس ىي بأنيا:كذالؾ عطكؼ عرفيا كقد

 عبر الدـ كصكؿ قصكر عف ناتجة القمب مرض أعراض أحد لكنيا ، مرضا ليست كىي

 . الصدرية الذبحة لنكبات يؤدم ك القمب مجيكد يضاعؼ مما ، القمب إلى الشراييف

 ، الدسمة المكاد أكؿ عف الإبتعاد ك الحركة ك الرياضة ثـ بالكقاية العلبج يككف كقد

ستخداـ  المنظـ النكـ ك الراحة لكف ، التاجية الشراييف تكسع التي ية الأدك بعض كا 

 ، ياسيف عطكؼ. )  العلبج سبؿ أىـ ىي كالتكتر الإجياد ك القمؽ عف كالإبتعاد

1981، 84 ) 

  القمب مرضى بمعالجة الميتمكف ، الإكمينيكيكف النفسيكف الأخصائيكف ينظر كعادة

 يككنك لأف ،أميؿ الصدرية الذبحة مرضى أف مف الرغـ عمى متجانسة فئة بإعتبارىـ

 نفسية خصائص كلدييـ الأخرل، القمب بأمراض المصابيف مف غيرىـ مف عمرا أكبر

 كالجيكد الطبية الدراسات الحاضر الكقت في كتتكالى  القمب، جمطة مرضى عف مختمفة

 الصدرية الذبحة مرضى حاليا بدأ حتى ، الفركؽ ىذه ماىية تحديد سبيؿ في الإكمينيكية

 . منفصمة فئة  بإعتبارىـ الإىتمامات مف المزيد عمى يحصمكف

 إتجاىات ثلبث الصدرية الذبحة لمرضى النفسي التقييـ أك الإكمينيكي الفحص كيقدـ ىذا

 : كىي المرضية الحالة لفيـ رئيسية

 . الصدرية الذبحة بمرضى المرتبطة  الإجتماعية كالظركؼ النفسية لمعكامؿ خريطة رسـ -

 . لممرضى الحادة الحالات في يذكر الذم العجز ك الألـ إليو يصؿ الذم المدل تقييـ -
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 . الصدرية لمذبحة ،المثيرة الإجتماعية ك النفسية لمعكامؿ دقيؽ تحديد -

 : كالأتي الصدرية الذبحة بمرض ترتبط التي الأساسية العكامؿ كتحدد

 .Neurosis العدائية:  أكلا

 .Anger الغضب:  ثانيا

 .Aggression العدائية ثالثا

 ، العامة بالصحة أيضا كترتبط كالقمؽ ، المرض بتكىـ علبقة ذات العكامؿ كىذه

 مرض كجكد مشاىدة إمكانية خلبؿ مف العلبقة ىذه إتضحت كقد ، الألـ مف كالشككل

 عمى كميا يعتمد الصدرية الذبحة تشخيص كاف حيث ، الشراييف تصكير عند القمب

 المرتفع المستكل أف ، القمب تصكير تقارير أكضحت كحديثا للؤعراض المريض تقارير

 الذاتية بالتقارير كثيقا إرتباطا ترتبط كلكف ، القمب بمرض عكسيا يرتبط العصابية مف

 تبيف ،كقد المرضي بالسمكؾ ترتبط العصابية أف يتضح كبالتالي ، الصدرية الذبحة حكؿ

 مرض مف الأخرل بالأنكاع إرتباطيا مف أكثر الصدرية الذبحة بقكة ترتبط العصابية أف

 الصدرية الذبحة مف يشككف الذيف العصابية مف المرتفعة المستكيات فأصحاب.  القمب

 المرتفعيف بغير مقارنة الصدرية الذبحة مف يعانكف أنيـ عمى  يشخصكا لأف ميلب أكثر

 . الشراييف رسـ يظيرىا القمب جمطة حدكث في فركؽ كجكد مف بالرغـ ،  العصابية في
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 النفسية المقاييس بإستخداـ المجاؿ ىذا في الباحثكف يكصي النتائج ىاتو ضكء كفي

 ليؤلاء الشامؿ التدبر مف كجزء ، العصابية مف العميا المستكيات لإكتشاؼ

 (.465:ص ،2006 الخالدم، محمد أديب.)المرضى

 القمب دقات في الإضطراب ك الخمؿ حالة إف(:  المغط)  القمب ضربات إضطرابات

 الإنفعالات  حالات في كثيرا المغط ىذا كيكثر ؛ المغط أك Extrasysto عمميا ،تسمى

 . كالمفاجئة القكية

 الأداء خلبؿ مف لمقمب الكيربائي النشاط في ، الحادة اليكمية الإنفعالية الضغكط تؤثر

 لجمطة نتيجة لمتمؼ تعرض الذم القمب حالة ففي ، العصبي الجياز لنشاط المرتفع

 . المكت إلى ذالؾ يؤدم أف يحتمؿ سابقة

 بمثابة تعتبر ، الإجتماعية العزلة مشاعر ك الضغكط مثؿ النفسية لمعكامؿ أف تبيف فقد

 .مؤخرا صدرية ذبحة مف عانكا الذيف الرجاؿ لدل القمبية لمسكتة أكيدة منبئات

 محبكب لشخص الحديث الفقداف تأثير أف ، الإكمينيكية الطبية الفحكص أشارت فقد

 (1999 ، الرحماف عبد محمد.)  الأعرض لنفس يؤدم

 القمب لمغط مايسمى أك ، القمب ضربات إضطرابات مف يعانكف الذيف فالأشخاص

 إضطرابات في الخمؿ عمى إىتماميـ يركزكف ، إنفعالية أزمة في يككنكف عندما الكظيفي

 المرضية الأعراض لدييـ كتتطكر القمب متاعب حصكؿ مف القمؽ فينتابيـ  القمب
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 في كذالؾ يحصؿ كقد. كالمفاجئة القكية الإنفعالية الحالات في يكثر المغط أف ك خاصة

 . الجنسي الإتصاؿ حالات

 كتزكؿ ، مؤقتا تأتي بيا لاييتمكف فالذيف ، الناس بيف تتبايف المغط حالات أف كما

 لدييـ فتصبح المغط حالات مف يزيدكف فيـ( مزمف قمؽ) القمقيف الأشخاص أما بسرعة

 إستمرار مع مرضية بصكرة ،كيستمر حشكية إنفعالية إستجابة فالمغط مستمرة أعراض

 الخالدم محمد أديب.) لمتكتر مظيرا الحاد القمؽ كيعتبر الإنفعالي التكتر  حالة

 (.465:  ص ،2006،

(  1863) ستيؿ ألفرد الأمريكي الطبيب ىك العصاب ىذا كصؼ مف أكؿ:  القمب عصاب/أ
 كشدة إحباطات ك ؛ كصراع قمؽ حالة مف تنشأ ، بالقمب مختصة أعراض عف  عبارة كىك
 :الأعراض  ىاتو كتشمؿ متكررة أك ؛ مزمنة نفسية

 (.بالضركرة تجتمع لا) القمب صعيد عمى المتظاىرة الأعراض -أ 
 .القمب خفقاف -1
 .النبض تسارع -2
 .القمب منطقة في انزعاج -3
 (.التاجية الشراييف في اعطاؿ بدكف) الصدر منطقة في آلاـ -4
 .الجيد عقب التنفس عسر -5
 .بالاختناؽ الشعكر -6
 (.بالضركرة تجتمع لا) المصاحبة  النفسية  الأعراض -ب
 (.Diazepam - لمقمؽ بمضاد يعالج. )القمؽ تناذر مظاىر -1
 (.Diazepam - مثبط بمضاد يعالج. )النكـ اضطرابات -2
 (.ب - فيتامينات بػ يعالج. )الذاكرة اضطرابات -3
 Amisulpiride- أك.Flupentixol بالػ تعالج. انييارية مظاىر -4
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 - لمعضلبت مرخ مفعكؿ ذم قمؽ بمضاد تعالج) كظيفية - عضمية اضطرابات -5
Diazepam.) 

 (.Fluanxol بالػ تعالج) كظيفية - تنفسية اضطرابات -6
 (.Amisulpiride بالػ تعالج) كظيفية - ىضمية اضطرابات -7
 (.Fluanxol بالػ تعالج) كظيفية - تناسمية - بكلية اضطرابات -8
 عصبية - نباتية علبئـ -9
 ( .99: ،ص1996، النابمسي) 

 خكفيـ بسبب قمقكف القمب عصاب كمرضى  ، المكت مف خكاؼ أيضا ذالؾ يصاحب ك 

 القمؽ بأعراض سريريا شبيو القمب عصاب مايككف كعادة ، القمبية النكبات كمف ، المكت مف

 أعمى النساء ،كلدل القمب مرضى مف ٪16.11 حكالي العصاب ىذا حدكث نسبة كتقدر.

 (278:،ص2000 الزراد، خير محمد فيصؿ. )  الرجاؿ لدل منو

 تجاه الطبيب يرتكبيا التي الأخطاء بسبب يككف القمب عصاب أف حاليا العمماء كيعتبر

 القمب أمراض عيادات إلى المحكليف المرضى نصؼ أف إلى تشير فالدراسات ، المريض

 تحدثو الذم القمؽ بسبب ذالؾ يفعمكف إنما ، القمب في عضكية آفة أم مف يعانكف يككنك

 بمرض مصابكف بأنيـ الإعتقاد إلى القمؽ عصاب مرضى يصؿ ك ، ليـ الطبيب ملبحظات

 كالشعكر التنفس عسر الخفقانك مثؿ ، عندىـ تظير التي الأعراض خلبؿ مف  القمب

 (2001 ، الطحاف خالد محمد.) إلخ.............بالإرىاؽ
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 ،في الحادة الإنفعالات ك النفسي الإجياد عمى فعؿ رد تككف ما غالبا الأعراض ىذه كمثؿ

 لحالة تشخيصو أثناء الطبيب لجيؿ راجع كىذا العضكية، الناحية مف سميما القمب يككف حيف

 . كالسيككسكماتية النفسية بالنكاحي مريضو

 إىتماـ كجذب المريض يحققيا التي الثانكية كالمكاسب ، المكت مف الدائـ الخكؼ كيعتبر

 السيككسكماتي الطب في ميمة دلالة ليا التي العكامؿ بيف مف يعتبراف كرعايتيـ الأخريف

 . خاصة القمب عصاب مرضى كلدل

 : يمي ما القمب عصاب ظيكر عمى المساعدة العكامؿ أبرز كمف

 . المريض عند انفعالي كصراع تكتر كجكد -1

 .المريض بقمب الزائد الطبيب كاىتماـ جسماني فحص اجتياز في المريض فشؿ -2

 .عائمتو أفراد أحد أك المريض أصدقاء لأحد قمبي مرض أك(فجائية كفاة) حدكث -3

 عمى كالإدماف المخدرات كاستعماؿ ثانكية عكامؿ نتيجة متكقعة غير كقتية أعراض ظيكر -4

 . كغيرىا كالقيكة كالمنبيات التدخيف في الإسراؼ أك الخمكر

 . صعبة كشركط إرىاؽ تحت الشاؽ العمؿ أك المرض أك المكت مف الدائـ الخكؼ -5

 كقد المعرفي النفسي كالعلبج ، بالميدئات المريض مايعالج عادة فإنو لمعلبج بالنسبة أما

 مثؿ جانبية تأثيرات الإكتئاب لمضادات تككف فقد ، الحمقة ثلبثية الإكتئاب مضادات تعطى

 كضعية مف النيكض عند خاصة الشرياني الضغط إنخفاض ، القمب إضطرابات ، التعرؽ
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 مف لابد لذالؾ الخكؼ أك الجزع مف لحالة يشير مما الدكار أعراض لديو فتزداد ، الإستمقاء

 . الإكتئاب مضادات بسبب تحدث التي الجانبية لمتأثيرات المريض تنبيو

 النفسي العلبج ك الإسترخاء ك بالنقيض الكؼ طريقة إستخداـ الحالات ىاتو مع تستخدـ كما

 كلكف بسرعة لاتزكؿ القمبية الإضطرابات ىاتو أف إلى الإنتباه مع ، الأفكار بتكليد الإيحاء ك

 عمى التركيز مع مبكرا كالعلبج التشخيص يككف أف شريطة يتحقؽ أف  يمكف التاـ الشفاء

 (281:ص ، السابؽ المرجع نفس.)  معا النفسي ك الطبي العلبج بيف التكامؿ

 الضغط في زيادة إلى تؤدم ، القمب أكعية في تغيرات نتيجة الصداع يحدث:   الصداع ــــ14

 الحالات أغمب في نفسية عكامؿ مف كينشأ( 165: ص 1992 عكاشة،.) لمجمجمة الداخمي

 الذم فالانفعاؿ ، تحمميا الشخص يستطيع لا لدرجة كتراكميا الإنفعالات تجمع العكامؿ ىذه كمف

 حدكث الى أدل منو كبير قدر تجمع فاذا عنو التعبير يستطيع لـ اذا يبقى الإنساف بو يشعر

 الرأس في الدمكية الأكعية شعيرات تجعؿ الإنفعالية المكاقؼ أف كذالؾ. الصداع مثؿ اضطراب

 يبدأ الحالة ىاتو كفي للؤعصاب النيائية الأطراؼ إستثارة لزيادة يؤدم مما ،كتتمدد تنقبض

 (2001، حسف شكرم عايدة.)  بالصداع كالشعكر المرض قمة إلى ليصؿ ، بالألـ الشعكر

 الإنساف يصاب كقد ، مستمرا أك متقطعا الصداع يككف فقد كثيرة أشكاؿ ك أنكاع لمصداع ك

 شدة تختمؼ ك ، يكميا أك أسبكعيا بو يصاب قد أك ، ساعات عدة تدكـ لمدة ك شيريا بالصداع

 . شديد بألـ إحساس إلى معتدؿ ك خفيؼ ألـ بيف الصداع نكبة
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 ينتشر قد ك الرأس مؤخرة في أك ، العينيف قرب أك الصدغ في أك الجبية في في الألـ يأتي كقد

 أخرل أعراض الصداع مف معينة أنكاعا كيصاحب.  كمييما أك الكجو شقي أحد إلى الصداع

 . المزاج ك الرؤية إضطراب ك القيء ك كالغثياف الألـ غير

 : أىميا نكعا 15 عمى الصداع نكعيات كتزيد 

 . لزكالو كافيا الإسبريف يككف ،فقد فيزيكلكجي خمؿ عف ينتج الذم:العضكم الصداع -1

 معو تجدم ؛كلا النفسية الضغكط أك ، التكتر ك القمؽ عف ينتج الذم:  النفسي الصداع -2

 بألـ كيتميز السمكؾ في إنعاكاسات ؛ النكـ في إضطرابات ؛ غثياف أعراض كلو الأدكية

 .  متكاصؿ

 المخ؛إنسداد إلتياب ، السحايا  إلتياب مثؿ: العصبي الجياز أمراض عف ناتج صداع -3

 . الرأس تصيب صدمات أك حكادث بعد المخ إرتجاج ؛ الشراييف

 فكؽ أك الجبية في صداعا يتكلد بحيث: الأنفية كالجيكب الأنؼ امراض عف ناتج صداع -4

 . بالزكاـ المريض يصاب حيف ذالؾ كيزداد ، الكجو كجنتي

 .الفـ التيابات أك الأسناف أمراض عف ناتج صداع -5

 الأزرؽ الماء مرض اك العيف داخؿ الضغط كارتفاع العينيف أمراض عف ناتج صداع -6

 .كغيرىا

 ،كعند الرأس مؤخرة في كيرتكز الرأس أك  الرقبة عضلبت إلتيابات عف ناتج صداع  -7

 . الرقبة تحريؾ
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 .الإنفعالي كالتكتر الدـ ضغط ارتفاع عف ناتج صداع  -8

 .الحمؿ منع حبكب استعماؿ عف ناتج صداع  -9

 ك الكبد إضطراب ك ؛أكالإسياؿ كالإمساؾ:  اليضمي الجياز أمراض عف ناتج صداع ػػػػ10

 . المعدة ك لقكلكف ا ك الأمعاء ك المزمف المرارة إلتياب

 أماـ الضكء بإىتزاز فيو المريض يحس الحالات أغمب في كراثي ىك ك:  نصفي صداع ػػػ11

 الأكلبت مع يزداد ك كقيء غثياف كيصاحبو ، الرأس نصؼ عمى كيسيطر ، عينيو

 حقا لا التفصيؿ مف بشيء النكع ىذا نتناكؿ ،كسكؼ الحادة الإنفعالات ك الدسمة،كالإرىاؽ

 . إنتشارا الصداع أنكاع أكثر مف لأنو كذالؾ

 .السرية العادة في الإسراؼ أك الشيرية العادة عف ناشئ صداع ػػػ12

 ياسيف عطكؼ.)عصبي تكتر ثـ ثـ ىدكء ثـ دكار نكبات مع السبب معركؼ غير صداع ػػػ13

 (.79:  ص ،1981،

 ىاتو معظـ كلكف ، لمصداع نمكذج 100 مايقارب صنفت فقد لمصداع العالمية الجمعية أما

 المركزية العصبية الجممة أف ت أكد الحديثة الدراسات معظـ أف إلا ، الأسباب  مجيكلة الأنكاع

 الحجار، حمدم محمد.)  الصداع أنكاع معظـ مصدر ىي كالكعائية العضمية بألياتيا

 (32:  ،ص2004

 عكاشة.) المكبكتة بالكراىية التحميمية النظر كجية مف الأحياف أغمب في الصداع كيرتبط

 (125:ص 1992،
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( الايسر أك الايمف الجمجمة نصؼ) رأسية نصؼ بأكجاع يتميز تناذر ىك: النصفي الصداع

 الالاـ ىذه. العيف صعيد عمى كاضطرابات كالاستفراغ الغثياف كيصاحبيا عشكائية بصكرة تظير

 اية يصيب اف يمكف الصداع ك. للؤلـ المتعرضة المناطؽ في مفاجئة شريانية تقمصات عف تنجـ

. التقيؤ اك الغثياف. الرأس مؤخر كحتى العيف مف ابتداء كاحدة جية عمى الرأس مناطؽ مف منطقة

 تصيب الشقيقة اف. اياـ بضعة الى ساعات بضع مف الشقيقة آلاـ مدة تتراكح اف الممكف كمف

 مف تنخفض اك تتراجع كىي الشيرية، لمعادة السابقة الفترة في ظيكرىا كيزداد خاص بشكؿ النساء

 (.126: ،ص 1992النابمسي،.) اليأس سف بمكغ كبعد الحمؿ حالات في مدتيا، حيث

 بمكجات شبيية كىي ، منتظمة غير مكجات يعطي ، المرض بيذا لمدماغ الكيربائي كالرسـ
 . الصرع حالات

  كتابو في ، (Wolf) ككلؼ حدد فقد ، حدكثو كطريقة المرض ىذا فسيكلكجيا عف أما
 ،( Headace and Other Head Pains) المراحؿ في النصفي الصداع ميكانيزمات 

 : التالية
)  أم تنبض الرأس في الدمكية الأكعية ك الشعيرات يجعؿ ، الإنفعالي النفسي الضغط إف ػػػ أ

 ىنا ك الشراييف مع المكجكدة للؤعصاب النيائية الأطراؼ تستثار كبذالؾ ،( تنقبض ك تتمدد
 . الألـ مشاعر تبدأ
 المكقؼ بزكاؿ(  فجأة)  تزكؿ كقد ، الصداع ك المرض القمة إلى الحالة تصؿ قد ػػػػ ب

 . فجأة بدأت كما الإنفعالي النفسي
 الأعراض)  ظيكر عمى تساعد(  عضكية إستعدادية)  عكامؿ كجكد المرجح مف إف ػػػ ج

 ، ياسيف عطكؼ.)  العنيفة الإنفعالات ك القمؽ لتكتر إستجابة الصكرة بيذه(  العضكية
 (130:  ص ،1981

 العضلبت تقمص عف ينتج فيزيكلكجي أساس الإضطراب ليذا أف ، فيرل شمدكف أما
 (.63: ص ،2000 ، جميؿ سامر.)  الرأس إلى الدـ إندفاع إنتظاـ فيمنع بالرأس المحيطة
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 الارىاؽ الى بالاضافة المرض بيذا الاصابة في رئيسيا دكران  تمعب الكراثة بأف العمماء كيعتبر
 ضغكط في المفاجئة الزيادة ك. الأمؿ كخيبات الانخذاؿ مشاعر ككذلؾ النفسي اك الجسدم
 الذات تيدد التي كالمكاقؼ ، النفسية كالضغكط الإحباطات ك ، المشاجرات أك ، العمؿ

 ، منصب مف العزؿ أك ، العمؿ عف الفصؿ مف كالخكؼ نفسيا أك إقتصاديا ك ، إجتماعيا
 مقدمات ك تمييدية تعتبر العكامؿ ىاتو كؿ ، زكاج في الفشؿ أك إمتحاف في الرسكب أك

 شراييف انقباض يحدث كفييا الحالة ىذه في كبير دكر  ليا ك.  النصفي الصداع لحدكث
 الشعكر اك بقع اك اضكاء كرؤية ، الأعراض بعض ظيكر الى يؤدم  مما مؤقتة بصفة المخ

 فيحدث بالرأس الخارجية الشراييف لبعض تمدد ذلؾ كيمي ، الجسـ جانبي أحد في بتنميؿ
 ، النصفي بالصداع  سمي كلذلؾ ، الرأس مف كاحدة ناحية في الصداع كيتكرر. الألـ

 لشخصية بالنسبة أما. الرأس جانبي فيشمؿ الصداع يمتد كقد ، أحيانا كقيء غثياف كيصاحبو
 منافسة في يبالغكف ، الطمكح ك الإتقاف بحب يتميزكف ،فيـ النصفي بالصداع المصابيف
 إنتشارا أكثر يككف النصفي الصداع بأف الميلبدم المنعـ عبد أكد السياؽ ىذا كفي ، الأخريف

 السائدة الأعراؼ ك القكانيف إحتراـ ك لنظاـ تميؿ ؛التي الكسكاسية الشخصية ذكم الأفراد عند
 أف ك ،  التفاصيؿ في التدقيؽ ك الحي الضمير ك بالمثالية كذالؾ تتميز كالتي المجتمع، في

 الكراثي كلمعامؿ الشديد، الطمكح ذكم المثقفيف ك الأذكياء بيف إنتشارا أكثر النصفي الصداع
 المنعـ عبد.) بالرجاؿ مقارنة النساء عند أكثر فيك الجنسية لمفركؽ بالنسبة أما ، كبير دكر
 (.46: ص ،2006، الميلبدم القادر ،عبد
 في تمثمت النصفي بالصداع لممصابيف السمككية المظاىر  أىـ مف أف بيف فقد عطكؼ أما

 الناس إنتقاد كيحبكف الغير أخطاء يتصيدكف كىـ ، الأخريف لمنقدمف الحساسية شدة:  مايمي
 ك عالية أىداؼ إلى لمكصكؿ بطمكح ، أنفسيـ يدفعكف فيـ الزائد الطمكح ك بإستمرار،
 . كالكماؿ الدقة في شديدة كمبالغة قيرية دقة كلدييـ ، ملببسيـ بنظافة كثيرا ييتمكف

 فريسة كيقعكف صكرة بأحسف أعماليـ لأداء جيدا يبذلكف ك لأنفسيـ المكـ كثيرك أنيـ كما
 (130:  ،ص1981 ، ياسيف عطكؼ.)  الكراىية كبت ك لمغضب

 أف أكضح كما النصفي، الصداع تنمية في عامؿ أىـ ىك الضغط أف أثبت فقد لينش أما
 الضغط فترة في حدكثيا مف أكثر الضغط فترة التي الإسترخاء فترة في عادة يحدث الألـ
 (.23:  ص ،2003، شيخاني سمير.)  نفسيا
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 تظير طاقتو يفكؽ لعمؿ مكاجيتو ؛فعند للئحباط دائما معرض النصفي بالصداع المريض كذالؾ 

 ( 152: ص ،198، الزراد خير فيصؿ.)  الصداع أعراض لديو

 ك النجاح عمى كبيرة أىمية كتعمؽ  الدراسي بالتحصيؿ تيتـ محافظة أسر مف ينحدركف ما غالبا 

 عف المباشر التعبير مف تحد سمككية بأنماط الإلتزاـ أطفاليا مف كتطمب ، المدرسي التفكؽ

 ك العدكانية الإحساسات كبت يتـ ىنا كمف الإنفعالات، ككظـ جسميا أك لفضيا كاف سكاء العدكاف

 (.318:ص ،1980 ، السمطاف الديف عماد.) كصراع لقمؽ ذالؾ فيؤدم الغضب إثارة

 حالات لثماني علبجيما بعد ، (from&friechman) كفريتشماف فركـ فسر السياؽ نفس كفي

 أسر إلى ماينتمكف غالبا المرضى ىؤلاء أف ، النفسي التحميؿ بطريقة نصفي صداع مرضى

 بينيـ العدكاف عف التعبير يجعؿ مما ، الطيبة بالسمعة تتمتع ك أفرادىا كيتضامف بالتقاليد تتمسؾ

 العقكبة ىذه مف فالخكؼ ، الشدائد عند الأسرة حماية بفقداف عميو الفرد يعاقب محظكر شيء

 ك الغضب فإف الحؿ ليس الكبت كباعتبار ، الأسرة مف عضك أم إتجاه كراىيتو لكبت يؤدم

.)  المكبكتة بالكراىية الصداع ربط عندما ككفيؿ أكده ما كىذا ، نصفي لصداع يتحكلاف الكراىية

 (24:  ص ،2003، شيخاني سمير

 حدده الذم الشخصية أنماط مف الثالث النمط إلى النصفي بالصداع المصابكف المرضى كينتمي

 ىاتو مع التفاعؿ عدـ مع ، الإنفعالات ك بالمخاكؼ يشعركف الذيف التفاعؿ مقيدكا رينج

 . عنيا التعبير أك الإنفعالات
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  لنصفي لمصداع تفسيره في مارتي يِؤكد  : النصفي لمصداع المارتي السيكوسوماتي التفسير
 

 يمكننا بحيث كمتركزة محدكدة غالبا تككف الصداع كراء المختفية كاليكامات التصكرات بأف
 في ىي التصكرات اف نلبحظ كىكذا. الاكديبي الكضع الى الصعكبة، مف بقميؿ احيانان  ردىا،
 الامراض سائر عف تميزه التي خاصيتو عامة كلمصداع. مكبكتة منيا اكثر مقمكعة الكاقع

( الرأس شراييف صعيد عمى المجسدة) النزكية التفريغات ككف مف تنبع الخاصة ىذه. النفسدية
 المصاحبة الالـ بنكبة تتسبب بحيث الكظيفي - العقمي الجياز عمى مباشرة تأثيرىا تمارس
  الفكرة كفاية عدـ مظاىر مف مظير انو عمى لمصداع النفسديكف كينظر ىذا. لمصداع
: ،ص1992 النابمسي.) النفسدم المرض طرؽ مفارؽ احد ىك الصداع فاف آخر كبمعنى
129) 
 ىذه  بحركة اك حكلو المكجكدة للبشياء بالنسبة رأسو بحركة الشخص شعكر ىك :الدوار
 كتترافؽ تدريجيا تيدأ نكبات شكؿ عمى الدكار كيتأتى. الثلبثة الابعاد احد في الاشياء

 بينو التشخيصي التفريؽ يستكجب فيزيكلكجي عارض ىك كالدكار. الدكراف بحركة بالاحساس
 المتعمقة الحركية - العصبية الاضطرابات كبيف الدـ في الدىكف نسبة انخفاض حالات كبينو

 .لمجسد التكازف تحقيؽ عمى القدرة باضطرابات
 كعارض الدكار ظيكر لكف. الداخمية للبذف الحسية الاجيزة في خمؿ عف عادة ينشأ فالدكار
 فيأتي القرار اتخاذ في لمتردد تدفعيـ صراعات يعيشكف اشخاص لدل يتبدل ما غالبا نفسدم
 (124:  ص ،1992 ، النابمسي.) يعانكنيا التي الحيرة لمشاعر نفسدم كمعادؿ الدكار
 Abnormal كتابو في Strange العالـ أشار لقد  : التنفسي الجياز أمراض ــــ15

Psychology ؛ الشعبي الربك:  تتضمف ك سيككسكماتية أمراض ىي التنفسية الإضطرابات أف 

 ؛ الرئكم كالسؿ ؛ القش حمى ك ؛ الأنفية الجيكب إلتيابات ك الشعبية النزلات ؛ الربيعية الحمى

 : شيكعا أكثرىا ك الإضطرابات ىاتو أىـ مايمي في سنتناكؿ ك ، المعتادة البرد إصابات ككافة

 :الطبي لاركس قامكس يكرده كما لمربك الطبي التعريؼ نكرد يمي كفيما الربو: أولا
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 المفاجئة( اليكاء اخراج صعكبة) التنفس صعكبة مف بنكبات مميز تنفسي تناذر ىك الربك
 النابمسي).التنفسية لممجارم المخاطية الافرازات كفي الدـ جرياف في باضطرابات كالمصاحبة

 (125:،ص1992،
 إنسياب معدؿ كتناقص ، اليكائية الشعب عضلبت إنقباض ، الربك نكبات مايميز أىـ ك

 كجكد عمى فيعملبف ، المخاط تراكـ بسبب اليكائية لمشعب المبطنة الأغشية إنتفاخ مع اليكاء
 بالإختناؽ المريض يشعر حتى ، التنفس في صعكبة أك مختنؽ تنفس لحدكث يؤدم إنسداد

 (62: ص ،2003 ، مصطفى  حسف.)  تشنجية بصكرة فيسعؿ اليكاء أجؿ مف يجاىد ك
 إسـ أحيانا عميو يطمؽ ،ك التنفسي الجياز إضطرابات أىـ مف بأنو ، كذالؾ الربك كيعرؼ
 أغشيتيا كتكرـ ، الشعيبات لتقمص نتيجة ، التنفس في بصعكبة يتميز ك ، العصبي الربك

 الصدرم القفص عمى بالضغط الشعكر ك ، العصبية المخاطية الغدد إفراز كزيادة المخاطية
 عند عادة النكبات تحدث ك الرئتيف إلى اليكاء مركر صعكبة ك النيجاف ك ، الصدر ضيؽ ك

 ( 473: ص ،1997 زىراف، حامد.)  إنفعالية أحداث
 يعانييا بأعراض يتميز ك التنفس جياز يياجـ مرض بأنو ، الربك عرؼ فقد عكاشة أما

 بالحشرجة الإحساس ك ، المتقطع أك المستمر السعاؿ ك الميث ك التنفس كضيؽ ، المريض
  يمر التي كىي اليكائية الشعب قطر في لنقص تعكد الأعراض كىذه ، البمغـ ك الصدر في
 تقمص بسبب أك ، الشعب جدراف لتكرـ يرجع الضيؽ كىذا ، الرئتيف إلى اليكاء منيا

 (172:  ص ،1992، عكاشة. )  القابضة الشعبية العضلبت
 مادة فيو كتثار الجسـ يستثار حيث ، الحساسية أمراض أحد بأنو كذالؾ الربك يعرؼ ك

 العممية سلبمة لضماف ك.   الحساسية أشكاؿ كافة عف مسؤلة تعتبر التي ، الييستاميف
 الكربكف أكسيد ثاني طرح ك الأكسجيف إستنشاؽ في ، للئنساف الحيكية البيكلكجية التنفسية
 (90:  ص ،1981  ، ياسيف عطكؼ.)  الييستاميف مضادات المريض يعطى

 المؤقت الإنقباض علبمتو التنفس في إضطراب بأنو ، الربك عكيضة محمد كامؿ عرؼ كقد 
 الحساسية الشديد)  الحساسي الفعؿ رد عف عف النكبات ماتتسبب عادة ك ، اليكائية لمقصبة

 الأطعمة كبعض ، الفطرية الأبكاغ ، الشجر كطمع ، العشب:  مثؿ المضادة لممكلدات( 
حتماؿ.  أك تنقبض التي الشعبية العضلبت نشاط فرط إلى يستند الربك بنكبة الإصابة كا 

 الغدة فعالية مف يخفض المزمف الضغط ،ك العكامؿ ىذه مف لكاحد التعرض لدل تتقمص
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 ، لمحساسية المضادة ك للئلتياب المضادة اليرمكنات إنتاج مف ىكذا  مخفضا ، الكضرية
 ( 1996،140 ، عكيضة محمد كامؿ.)  حدكثا أكثر الربك نكبة حدكث تجعؿ قد التي
 مف مخاكؼ لدييـ ماتككف غالبا فيـ الربك لمرضى النفسية لمخصائص بالنسبة أما

 المنعـ عبد.) لمحماية دائمة حاجة في كىـ الأـ عمى التامة الإعتمادية ككذا الإنفصاؿ،
 ( .135:،ص1995، الحفني

 أف بينت فقد ، السيككسكماتية الأمراض بعض لمخصاص تصنيفيا خلبؿ مف دنبار أما
 ك الإعتمادية ك ، الإنفصاؿ مف كالخكؼ البدائية بالحاجات تتميز بالربك المصاب شخصية
 ك نفسو نحك متضاربة مشاعر لديو المريض ، المطالب كثرة ، كالإىتماـ الرغاية إلى الحاجة
 (188:  ،ص2003 ، المعطي عبد حسف.)  الأخريف

 الكثير منيـ كيتكقع ، ميامو لو يؤدكا أف الأخريف مف يريد ك المسؤلية يكره بالربك كالمصاب
 . الأـ عمى الطفمي إعتماده ك ، إتكاليتو عف تعبيرا
 بشكؿ متككؿ يبدك أيضا كىك ، السند فقداف قمؽ يعاني بأنو بالربك المصاب شخصية كتتميز
 (213:  ص ،1983 ، الدباغ فخرم.)  تصرفاتو كؿ في كصريح كاضح
 عدكانية كمناقشاتو ، عنيفة أفعاؿ ،كردكد عناد ك شديدة غيرة لديو ، بالربك المصاب أف كما

 أف الدراسات بينت فقد.  نفسو لإبراز مجاؿ لو تفسح لأنيا ، العدكانية المناشة كيحب
 لمطفؿ لايظيركف ك الفاشؿ الزكج دكر يمعبكف أك ، الأـ لسطكة خاضعكف بالربك آباءالمرضى

 كالتذبذب للؤـ لمحاجة كالبكاء تعبير ىي الحشرجة ك السعاؿ إف ك ، المرغكبة العاطفة
:  ،ص1981  ، ياسيف عطكؼ.)  كالتفاؤؿ التشاؤكـ ك كالغضب الرضاء بيف الإنفعالي

91.) 
 المرضى الأطفاؿ مف عينة عمى أجريت التي ككيجكد ، ،ىاردكسؿ ركجرسكف دراسة بينت ك

 اليدكم العمؿ عمى القدرة في كضعؼ ، عالي لفظي بذكاء يتميزكف الأطفاؿ ىؤلاء أف بالربك
نعداـ ممحكظ قمؽ ،ك  عمما ، الذات حكؿ التمركز ك ، كامنة عدكانية كنزعة ، بالنفس الثقة كا 
 عكيضة محمد كامؿ.)  كبير ك زائد بشكؿ بيـ كييتمكف يرعكنيـ الأطفاؿ ىؤلاء أباء أف
 (145: ص ،1996،
  
 



279 

 

 :لمربو العيادية الاشكال
 كبناء. حدكثو كراء كامنة انيا يعتقد التي لمعكامؿ تبعا عياديا الربك تصنيؼ عمى العادة جرت
 :ىي عيادية أشكاؿ ثلبثة ىنالؾ فاف عميو
 :الخارجي المنشأ ذو الربو -1

 المكاد مف مجمكعة اك خارجية، مادة تككف حيث العيادم الشكؿ ذلؾ التعبير بيذا كيقصد
 نسبة بارتفاع الربك مف الشكؿ ىذا كيمتاز. نكباتو تكرار كفي الربك احداث في السبب ىي

 خاص نكع نسبة بارتفاع ايضا كلكف عامة بصكرة الدـ في (E) نكع مف المناعية البركتينات

 الجمدية الاختبارات فاف الحالة ىذه كفي. البركتينات ىذه مف( لمحساسية المسببة بالمادة)
 .لمحساسية المسببة لممكاد اك لممادة بالنسبة ايجابية تككف
 :الداخمي المنشأ ذو الربو -2

 ىذا تسمية منيـ قسـ يفضؿ اذ الاطباء بيف جدؿ مثار تزاؿ لا التسمية ىذه اف كالحقيقة
 غير ىك الربك ىذا فاف نلبحظ ككما. الخارجية بالعكامؿ المتأثر غير الربك: بػ العيادم الشكؿ

 في تبقى (E) المناعية فالبركتينات احداثو في دكرا يمعب لا المناعة جياز اف كما.تحسسي
 .الحالات ىذه مثؿ في الطبيعية حدكدىا

 :المشترك المنشأ ذو الربو -3
 الشكؿ كىذا معا آف في كخارجية داخمية عكامؿ عف الربك ينشأ حيث الحالات بو كنعني
 الجمدية الاختبارات اف يلبحظ كفيو باكرا، الربك ظيكر كاف كمما حدكثا أكثر يككف العيادم
 .سمبية تككف
 :لمربو المسببة العوامل -2

 :مختصة كغير (spécifiques) مختصة الى العكامؿ ىذه كتقسـ
 :كىي الجسـ داخؿ بالتحسس تسببيا طريؽ عف تأثيرىا تمارس كىي: المختصة العكامؿ -أ
 .الاستنشاؽ طريؽ عف المحسسة المكاد -1
 .اليضمي الجياز طريؽ عف المحسسة المكاد -
 .لمتحسس المسببة الداخمية المكاد -3
 التقسيـ ممكنة كىي خارجي ىك كما داخمي ىك ما كمنيا: المختصة غير العكامؿ -ب

 :كالتالي
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 (.الخ... السؿ الشعب، التياب) كالانتانية الالتيابية العكامؿ -1
 (.الخ... الانفي الفاصؿ انحراؼ - الانفية الزكائد) المستمرة التيييجية العكامؿ -2
 .النفسية العكامؿ -3
 المناخية العكامؿ -4
 (.الخ... اليكاء الدخاف، الغبار،) المؤقتة المييجة العكامؿ -5
 (.الخ.... يأس سف: ىكرمكنية ضطرابات ا: )الغددية العكامؿ -6

 بالربك الطفؿ إصابة إحتمالية تبمغ فقد  ، المرض نشكء في كبير دكر الكراثية لمعكامؿ كذالؾ
 الكالديف كلب كاف إذا ٪50 إلى النسبة كتزيد ، بالربك مصابا الكالديف أحد كاف إذا 25٪

 ا﵀ عبد نايؼ. )  المرض أعراض ظيكر في كبير دكر النفسية لمحالات ك ، مصابيف
 (01:  ،ص2005 ، الحربي
 :  مايمي لمربك كالمسارعة المسببة النفسية العكامؿ أىـ كمف
 فعمماء. الذات عمى الإعتماد عمى القدرة كعدـ ، الطفكلة خبرات ك بالأـ المصاب صمة -

 بو الزائدة عنايتيا ك ؛ الأـ مف الفرد حرماف إلى الربك نكبات يفسركف ، النفسي التحميؿ
 حشرجة ك السعاؿ كأف ، عميو القسكة ك إىمالو أك شخصيتو إستقلبؿ حساب عمى

 . المريض يعانييا التي الأمؿ لخيبة رمزم تعبير عف عبارة ىي الصدر
 كالعلبقات ، الكالدم كالحرماف ، الإنفعالي النضج كعدـ ، الكجدانية الإضطرابات -

 (91: ،ص1981 ، ياسيف عطكؼ. )  المضطربة الأسرية
 ك بالربك المصاب الطفؿ علبقة عف(  الكسندر ك ، فرنش)  العالميف دراسة كشفت فقد
 : الطفؿ تنشئة في الخاطيء أسمكبيما ك الكالديف بيف
 أمياتيـ إفتقدكا ما كغالبا ، الأبكم الحب مف محركميف عاشك الربك مرضى معظـ أف
 . مؤلمة حكادث أك طلبؽ أك بكفاة الطفكلة منذ

 لو يبديف ك بالأمف الطفؿ لشعكر القسكة شديدات كف ، الربك مرضى أميات كمعظـ
 . التسمط ك القمؽ ك النبذ ك التيديد ك الغضب ك العداء
 ك لمفرد النفسية البيئة عف ناشيء مرض ، الربك مرض بأف ، كمركف العالـ أكد كقد

 الإصابة إلى يدفعو عميو بالعدكاف المميء العالـ أف ك ، البيكلكجية ك الإجتماعية البيئة
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 أجزاء كؿ في ينتشر الذم ، العضمي التكتر مف جزء الربك يككف بذالؾ ك بالمرض
 (174:  ص 1999، عكاشة.)  القمؽ خالة مع الجسـ
 مف نكع ككأنيا تبدك الربك فأزمة ، البكاء ك الربككالضخؾ بيف علبقة ىناؾ أف كما

 الطفكلة مرحمة إلى يعكد كىذا ، قمعيا تـ الغضب أك ، القمؽ مف صيحة أك البكاء
 عف فصمو عند لمطفؿ إستجابة أكؿ ىك البكاء يككف حيث الميلبد لحظة دقيؽ كبشكؿ

 الخكؼ مف المنبعث الأساسي القمؽ مف كمية بالربك مريض كؿ لدل يكجد حيث ، أمو
 (147: ص ، 2010 ، سلبمي باىي. )  الأـ حب فقداف مف اللبشعكرم

 الربو لنوبة العيادية العلائم
 .الربك لنكبات شيكعا الاكثر لمشكؿ نعرض يمي ما في

 :التالية العيادية بالمظاىر النكبات ىذه تتظاىر حيث
 عدد ينخفض) ضحلب التنفس يككف اذ الربك لنكبة مميز نكع كىك: التنفس عسر -1

 عضلبت جميع فيو تشارؾ بحيث التنفس عمى الصع الزفير كيييمف( التنفس مرات
 .رئتيو مف اليكاء لاخراج فائقا جيدا يبذؿ المريض اف نلبحظ يجعمنا مما التنفس

 الاختناؽ علبئـ المريض كجو عمى تظير اذ: لممريض الاختناقي - القمؽ المظير -2
 .كاضح بشكؿ كالقمؽ

 .الشيبؽ اثناء المنتفخ الصدرم القفص -3
 .شريانية اك قمبية اصابة علبئـ كجكد عدـ -4
 .المريض جسـ حرارة ارتفاع عدـ -5
 .ذلؾ بعد فيرتاح. لمبمغـ المريض باخراج النكبة ىذه تنتيي -6
 ،1987، كفاء محمد(.) مخبرم فحص) البمغـ ىذا في الايكسية الخلبيا كجكد نلبحظ قد -7

 (93:ص
 النفسدي الطب موقف
 :التالية المكاضيع عرض المجاؿ ىذا في ييمنا
 :الربك نكبة احداث في الانفعالات دكر -1
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 ابك عيد منذ معركؼ دكر ىك الربك، نكبة احداث في الانفعالات، تمعبو الذم الميـ الدكر اف

 ت كتكالى. النكبة احداث في كالمفاجئة القكية الانفعالات أىمية عمى أكد الذم قراط

 الربو لحالات النفسدي التصنيف .
 تدخؿ التي الامراض أىـ مف ككاحد الربك مرض برز الجسدم - النفسي الطب بدايات مع
 في كالابحاث الدراسات تكالت حينو كمف. الطبية العمكـ مف الفرع ىذا اختصاص نطاؽ في

 كالتحميمية النفسية بيف الدراسات ىذه كتكزعت. الربك مريض شخصية لتحديد دائبة محاكلات
 ك Nemetz( 1957) نذكر النفسية الكجية مف الربك مريض شخصية دارسي مف

Knapp(1957 )Alcock (1960 )Kourilsky. 
Dunbar (1941 )( 1938: )مف كؿ بأبحاثيا قاـ فقد الشخصية ليذه التحميمية الدراسة أما

Alexander ك French، (1953 )Gendrot، (1959 )Raimbault (1962 .)
Wolfrom ك Alby، (1963 )Prick ( 1981)كMarty. 

 شخصية يحدد اف يستطع لـ الباحثيف ىؤلاء مف احدا اف نستنتج الابحاث ىذه مجمكعة مف
 بيف مشتركة طبائعية علبئـ تحديد عمى أبحاثيـ اقتصرت كانما. الربك لمريض مميزة خاصة
 :التالي النحك عمى العلبئـ ىذه تمخيص كيمكننا. الربك مرضى

 .فقدانيا مف كالخكؼ كالحناف الحب العاطفي، بالاماف لمشعكر الماسة الحاجة -1
 .المشتركة العصابية العلبئـ بعض كجكد -2
 .النكبات فترات في يزيد الذم البالغ القمؽ -3
 .بديمتيا اك للؤـ كخاصة. بالتبعية الشعكر -4
 العاطفي الاماف بعدـ الشعكر لتعكيض مظاىر -6

 (.الخ... العدائية المبالغة، القساكة،) -7
 .لممريض المكضكعية الامكانيات يتعدل الذم الطمكح -6 -8

 آراء ظيكر لغاية المكاقؼ مختمؼ لخصنا قد نككف القميمة السطكر ىذه خلبؿ مف
 البركفسكر مؤسسيا لساف عمى الآراء ىذه كنعرض. النفسدم لمطب الفرنسية المدرسة

 الجسدية - الفنسية الامراض اف يرل اذ. Pierre Marty *(مارتي نظرية) مارتي بيار
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 بالاعصبة المصابيف المرضى لدل تحدث انما الخصكص، كجو عمى كالربك عامة،
 مارتي كيقسـ ىذا. الاعصبة أنكاع مف غيرىا دكف *الطبائعية بالاعصبة أك* السموكية
 :الى الربك حالات

 الذم النفسي الجياز تنظيـ كفاية عدـ عف ينشأ انما الربك كىذا: الاساسي الربك -
 يمارسكف ممف ىـ المرضى ىؤلاء فاف كبالتالي السمككي بالعصاب للبصابة يؤدم

 يككف المرض مف النكع كىذا. العقمي الجياز لرقابة اخضاعيا دكف كرغباتيـ غرائزىـ
 .النفسية بالاسباب التصاقا كاكثر لمحساسية المسببة المكاد عف أساسو في بعيدا عادة
 المريض شخصية فيو كتتراكح. الربك مرضى غالبية يضـ النكع كىذا: المتراكح الربك -
 .*السموكي العصاب كبيف الييستيريا بيف
 ممف انيـ أم. *الطبائعي بالعصاب مصابكف المرضى كىؤلاء: الطبائعي الربك -

 المريض لدل الكظائؼ ىذه تنخفض بحيث النفسية  كظائفيـ تنظيـ في نقصا يعانكف
 (.الخ... التماىي كالآخريف، الذات كعي التفكير، عمى القدرة)

 قدرتيا في تكمف الربك لحالات الجسدم - النفسي لمتقسيـ الحقيقية القيمة اف كالكاقع
 .الحالات ليذه النفسي العلبج تكجيو عمى

 التي اليستاميف مادة فيو كتثار الجسـ يستثار حيث الحساسية أمراض أحد كىك:  الشعبي الربك

 التنفس ضيؽ كيصاحبو التنفس جياز الربك كيياجـ ، الحساسية أشكاؿ كافة عف مسؤكلة تعتبر

 يضيؽ كمو كىذا ، كالبمغـ الصدر في بالحشرجة كالاحساس المتقطع اك المستمر كالسعاؿ كالميث

 .عضلبتيا تقمص بسبب جدرانيا تتكرـ كقد ، الرئتيف الى اليكاء تحمؿ التي اليكائية الشعب

 فالكثير ، أمو مناديا الطفؿ بصرخة شبيو التنفس أثناء الربك مرضى أزيز أك صفير يعتبر ك

 الربك نكبات مسببات احد كاف أمياتيـ مع فقيرة سطحية علبقة مف يعانكف الربك مرضى مف

 تناقض كيبدك ، بديميا أك الأـ عف الإنفصاؿ أك بفقداف التيديد ىك نفسي عامؿ عف الناتجة

 اك عنيا الإبتعاد مف الخكؼ  في  مقاميا يقكـ مف أك بأمو الربك مريض علبقة في شديد
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 صراع الى يؤدم مما الإعتمادية كعدـ الإستقلبؿ في الرغبة نفسو الكقت كفي  الإنفصاؿ

 ، عكاشة أحمد.) ربكية كنكبات ، اليكائية  الشعب لتقمصات عرضة الفرد يجعؿ نفسي

 (246:  ص ،2003

 في انسداد مع شديد مكسمي زكاـ شكؿ عمى كتظير الحميات أنكاع أحد كىك:  القش حمى

 ، كالحزف ، فييا رئيسيا دكرا النفسية الحالة كتمعب ، التنفس في كضيؽ مستمر كمخاط الأنؼ

 ك القش حمى بيف بيف كبيرة علبقة كجكد التحميميكف أكد فقد. الجنسي كالصراع كالشدائد

 المحسف عبد كماؿ البنا.)  الجنسي البركد ك الجنسي الكبت حالة خاصة ، الجنسي الصراع

 (76: ،ص1987،

 عف المسؤكلة ىي Tubercle Haillusالمعركفة السؿ جرثكمة أف الطب أثبت: الرئكم السؿ

 لا كآخركف بيا يصابكف أفراد ىنالؾ فإف مكاف بكؿ انتشارىا كرغـ  ذلؾ كمع الرئكم السؿ

 كالفشؿ النفسية كالشدائد الضغكط بأف الطبية التجريبية البحكث أكدتو ما كىذا ، بيا يصابكف

 إفراز في مممكس تغير إلى تؤدم كالقمؽ ، الطفكلي ،كالعدكاف الجنس ،كالصراعات الحب قي

 ذلؾ كيزداد المقاكمة لضعؼ السؿ جرثكمة أماـ الطريؽ يفتح مما( الأدريناككرتيزكف)   ىرمكف

 ،1991، مايسة النياؿ)  لمضغكط متنفسا التدخيف باعتبار( الشديد التدخيف حالات) في

 (87:ص

 النفسية الحالات ك الرئكم السؿ بيف العلبقة (Berg ) برج العالـ دراسات أثبتت فقد

 :  نتائجيا أىـ مف كانت التي ك الرئكم بالسؿ المصابيف الأفراد كخصائص
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 . الغيرة ك ؛ الشديدة بالعدكانية يمتازكف الرئكم السؿ مرضى -

 . الطفمية الفمية المرحمة في التثبيت عمى دليؿ ، بالسؿ المصابيف عند السعاؿ ك البصؽ -

 مشاكؿ مع التدعيـ ك السند لإنعداـ ، سمككية إضطرابات مف يعانكف بالسؿ المصابكف -

 . الأـ خاصة بالكالديف بالتعمؽ مرتبط كقمؽ العنيفة التكاكؿ

 النضج ك الأخريف عمى التكاكؿ ك الإعتماد بيف الصراع حسـ في ينجحكا لـ الربك مرضى -

 . الإستقلبؿ ك الذاتي

 (177:  ص 1992 ، عكاشة.)  عنيؼ جنسي صراع الربك حالات معظـ يرافؽ -

 : الجمدية والإضطرابات الأمراض ـــ16

  لمبشرة كيمكف ، الخارجي العالـ ك الذات بيف الصمة ك الحي الكائف كاجية الجمد يعتبر

 كعف ، الفردية المشاكؿ عف رمزم أك مستتر أك كاضح، بشكؿ تعبر أف الجمد خلبؿ مف

 (.99:  ص ،1981 ، ياسيف عطكؼ.)  لمفرد النفسية الحالة

 ك لمجسـ، الداخمية الأعضاء بيف الفاصؿ الكسط بأنو ، الجمد فيعرؼ حجازم محمكد أما

 لمجمد أف كما ، الإنساف لجسـ الكمي الكزف مف ٪15 حكالي الجمد كيككف الخارجية البيئة

 (1: ص ، دس ، حجازم محمكد.)  الحياة تدكـ أف لايمكف  كبدكنو حيكية كظائؼ

 

 الكيميائية المكاد لمنع كحاجز تعمؿ التي الجمد مف ، الخارجية الطبقة ىي البشرة كتعتبر

 سماكة في لمتغيرات يخضع كذالؾ ، الجمد إلى عميقا النفكذ مف الأخرل المكاد ك السامة
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 الضغط ك المرض مثؿ مختمفة لعكامؿ إستجابة الجمد

  (Farmer,1990,p :122).النفسي

 تركيبات إلى تدريجيا تتطكر البشرة طبقات أف القكؿ نستطيع ، الجمد لطبقات بالنسبة أما

 نفكذ منع ،إلى بالإضافة لمسكائؿ الجسـ فقداف لمنع دكر تمعب كىذه قساكة أكثر ، بنيكية

 . (Mckee,1986,p :87).الضارة المكاد

 : في الجمد طبقات كتتمثؿ

 : ىما رئيسيتيف طبقتيف مف الإنساف جمد يتككف

 المؤثرات عف الجسـ تفصؿ كالتي ، لمجمد الخارجية الطبقة كىي:  السطحية الطبقة ػػ

 تجدد التي الخلبيا كبيا ، مـ 0.2 حكالي الطبقة ىذه سمؾ ك بو المحيطة الخارجية

 التي الخلبيا ككذالؾ ،(سايتس تينك الكيرا)  تسمى الخلبيا كىذه بإستمرار الجمد أنسجة

 مف العديد كجكد ، نلبحظ فإننا مكبرة بعدسة الجمد لسطح بالنظر ك ، الجمد تمكف

 كتعتب ، الجمد سطح تحت مف الشعر منيا يخرج المسامات ىذه بعض ، المسامات

 . الدرقية الغدد مخارج فيي خرل الأ المسامات أما ، الدىنية لمغدد فكىة كذالؾ

 خلبيا أف إلا" الأدمة" لمجمد السفمية بالطبقة نياياتيا تتكاجد الشعر بصيلبت أف كرغـ

  الشعر بصيلبت مف بصمة بكؿ يتصؿ. الشعر بصيلبت تككف التي ىي السطحية الطبقة

 كالظير الصدر ، الرأس فركة ، الكجو مثؿ الجسـ مف معينة مناطؽ عمى دىنية  غدة

 . التناسمية المنطقة عمى
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ستبداؿ ، كبناء ىدـ عممية في لمجمد السطحية الطبقة كخلبيا  بكاسطة مستمر تجديد ك كا 

 كتقشرت السطحية الطبقة عمى خارجي مؤثر أثر فإذا لذالؾ ، المتخصصة الخلبيا

 تعكض ك تنشط النامية المنطقة فإف ، كالجركح الإصابات بعد يحدث كما خلبياىا

 . المستيمكة القديمة الخلبيا

 بكمية التحكـ عمى الكبيرة المقدرة ليا بأف ، كذالؾ لمجمد السطحية الطبقة مميزات كمف

 ىك كما الجك في الرطكبة تنخفض عندما فمثلب بيا يحتفظ أك ، الجمد يفقدىا التي الماء

 أكثر الماء مف كمية تفقد السطحية الطبقة فإف ، الجافة ك الصحراكية المناطؽ في الحاؿ

 لتشقؽ أحيانا كيؤدم بالجمد جفاؼ يحدث ليذا لمجمد السفمية الطبقات مف تصميا التي مف

 . الكعبيف ك الشفاه

 الطبقة فإف ، الجك في النسبية الرطكبة تزداد حيث الرطبة المناطؽ ففي كبالعكس

 ك طريا الجمد سطح يككف كبذالؾ الرطب اليكاء مف الماء تمتص الجمد مف السطحية

 عمى سماكة فأكثرىا لأخر مكاف مف لمجمد السطحية الطبقة سماكة تختمؼ ك. ناعما

 مف الخارجية لممؤثرات تعرضا أكثر ىذه لأف كالكعبيف ، الكتؼ

 (Montagna ,1990 ,p :54).غيرىا

 مطاطية أنسجة ك ألياؼ  مف تتككف ك الجمد سطح مف السفمى الطبقة كىي:  الأدمة

 كشبكة الدمكية الأكعية عمى الطبقة ىذه كتحكم ، كالقكة المركنة الجمد تعطي سميكة

 كالضغط البركدة ، الحرارة ، الممس ، بالألـ الإحساس عف المسؤلة الأعصاب مف معقدة



288 

 

 كالبكتاسيكـ ، الصكديكـ أملبح  لمماء بلئضافة تفرز التي ، العرقية الغدد عمى تحكم كما

 كذالؾ كالتخمص ، الجسـ حرارة درجة تمطيؼ في ىاـ دكر العرقية كلمغدد.  أخرل كمكاد

 (BoydAS,1990,p :343). الضارة المكاد مف

 ك الدكرم الجياز ك العصبي بالجياز يتصؿ الذم العاـ الإحساس عضك ىك الجمد كذالؾ

 الإنفعالي التعبير طريقو عف كيظير ، الإنفعالية لمحالات كيخضع الغدم الجياز

 كيخضع ، الذاتي العصبي لمجياز المباشر لمتأثير يخضع كما ، اللبشعكرم ك الشعكرم

 كىك لمجسـ الخارجي الغطاء ىك الجمد ك ، الغدم الجياز لنشاط المباشر غير لمتأثير

 الخارجي كالعالـ الداخمية الذات بيف الكصؿ حمقة كىك كمظيرىا ، الشخصية كاجية

 (478:ص ،1999، زىراف السلبـ عبد حامد.)

 كالحيكية الفيزيزكلكجية الحالة عمى لممحافظة كذالؾ ىامة حيكية كظائؼ عدة لمجمد ك

 : مايمي الكظائؼ ىاتو أىـ ك لمجمد الطبيعية

 . الجسـ حرارة تنظيـ ػػ1

 . اليامة الجسـ سكائؿ فقداف منع ػػ2

 .الأنسجة داخؿ إلى السامة المكاد نفاذ عدـ عمى المحافظة ػػ3

 . الإشعاع ك كالشمس المؤذية المؤثرات ك العكامؿ مف الجسـ حماية ػػ4

 . لمجسـ الداخمية الأعضاء عمى المحافظة ػػ 5

 (.لانجراىانس)  خلبيا بكاسطة مناعية كظيفة لمجمد ػػ 6
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 الغدد بكاسطة كذالؾ الزائدة الأملبح مثؿ.  التعرؽ طريؽ عف السامة المكاد طرد ػػ7

 مف ساعة خلبؿ السكائؿ مف لتريف مف أكثر الأحياف بعض في تفرز التي ، العرقية

 . معينة ظركؼ تحت كذالؾ الزمف

 . العاطفية كالإنفعالات ، الجنس ، الحرارة ، للؤلـ الحس عضك الجمد ػػ 8

 ك الشمس أشعة تأثير تحت كذالؾ ، مخزكنو ك طلبئعو مف (D) فيتاميف تصنيع ػػ 9

      (Goldsmith ,1991 ,P :232). لمستيركتيدات الداخمي الإنقلبب

 فأىميا ، الجمدية السيككسكماتية بالإضطرابات المصاب شخصية لخصائص بالنسبة أما

 ميكؿ مع الذات عمى المرتد الغضب ، السمطة رمكز تجاه القكية الصراعات مف المعانات

 كمحبطة مقمكعة  جنسية كعلبقات ، الجمدية الطفمية لمشيكة إحياء ك ، إستعراضية

 ( 283:  ص ،2000 ، العيسكل الرحمف عبد.)  الأخر لمجنس

 : الجمدية البسيككسكماتية الأمراض أسباب أىـ كمف

 ك الأكزيما حالات في خاصة ، الكراثي الإستعداد ، الحساسية:  الفسيكلكجية العكامؿ

 .الأرتكاريا

 كحب الفضكؿ ، الجنسي التطمع كحب ، المكبكتة الميكؿ مثؿ:  سيككلكجية عكامؿ

 الإصابة طريؽ عف ، الذات عقاب إلى يؤدم قد الذم المكبكت كالإثـ ، الإستعراء

.)  الأمنة غير أك ، العدائية الشخصيات بيف إنتشارا أكثر نجده لذا الجمدم بالمرض

 (214:  ص ،1983 ، الدباغ فخرم
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 برككا بمعيد(  غنيمة أبك صبحي محمد. د ك غرازينسكي – دم)  دراسة برىنت فقد

 عكامؿ أف ك ، جمدم إضطراب كؿ كراء نفسي عامؿ كجكد بباريس الجمد لأمراض

 في خاصة ، الصمة مؤكدة عكامؿ ىي الجنسية الصراعات ك الصدمات ك الطفكلة

 . غيرىا ك الشباب كحب ، الشعر تساقط ك الجمدية الحساسية

 مف نكع بأنيا الجمدية الإضطرابات فيفسركف ، النفسي التحميؿ مدرسة أصحاب أما

 الحؾ فسر ككذالؾ.  الجمد يدمى حتى كالحؾ ، ماسكشية لصراعات الذاتي العقاب

 (178: ص ،1992 عكاشة.)  الجنسية للئستثارة كمصدر الجمدم

 . إنفعاليا ناضج غير المريض يككف ، الشباب حب حالة في فمثلب:  شخصية خصائص

 (  120:  ص ،2003 ، المعطي عبد حسف.) الحياة ضغكط

 :      مايمي السيككسكماتية الجمد إضطرابات أكثر كمف

)  ترفع التي الإثارات معيف لنكع حساسية كاستجابة الجمدم الطفح مف نكع كىي : الأرتكايا/1

 الجمدم الطفح ظيكر عمى( سكؿ،كبرنشتايف) بحكث كبرىنت الجسـ في( الييستاميف إفرازات

 كالمصاب ، العائمية كالمشكلبت كالقمؽ كالصراعات الزكاج في الفشؿ أك كالتكتر الإحباط بعد

 حب مف محركـ كالمصاب ، ذاتية ثقة كجكد كعدـ. كالذنب بالخطأ مكبكتا،كشعكرا إثما يعاني

 لإشباع الميمية النكادم في لمعمؿ تميؿ المصابة أما ، لزكجتو الخاضع بالأب كممتصؽ الأـ

 عطكؼ.)  الكبت كصراعات لقمؽ كرمزم تعبيرم منفذ ىك الجمدم الطفح ك ، العرائية النكازع

 (101:  ص ،1981 ، ياسيف
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.)  الجسـ في الضرب أثر يشبو الجمد في لبركز تؤدم بالجمد حكة بأنيا الأرتكاريا تعرؼ كما

 (119: ص ،2003 ، المعطي عبد حسف

 الجمد في مزمف إلتياب عف عبارة كىي ، العصابية الجمد إلتيابات أحيانا تسمىو:   الأكزيما/

 التي الصغيرة البثكر حؾ بسبب تحدث ، الجمدية كالبقع بالتكرـ يتصؼ ، بالحساسية مثار غير

 مظيرا يأخذ الجمد فإف مزمنة الحالة أصبحت إذا ك ، كمؤلمة متقرحة بقع ذك لرشح تؤدم

 الجسـ مف مختمفة أماكف في جمدم إلتياب مف بالأكزيما المصاب كيعاني ،  خشنا أك سميكا

 عبد مصطفى حسف.)  إلخ.............. الرقبة حكؿ ، الشرج فتحة حكؿ ، الركبة تحت ،مثؿ

 (.120:  ص ، 2003 ، المعطي

 سف قبؿ الجنسيف مف 90 حكالي بو يصاب  الجمدية الأمراض مف ىك:  الشباب حب/2

 نكع كيعتمد. الظير ك كالصدر الكجو مناطؽ عمى خاصة ، الدىنية البشرة ذكم بيف العشريف،

 الكجو عمى مكزعة قميمة بثكر تظير فقد ، نكعيا ك ظيكرىا تحدد مختمفة عكامؿ عمى الحبكب

 كبيرة بدرجة ظاىرة تككف دىنية أكياس شكؿ عمى تظير قد كما ، الظير ك الصدر عمى أك

 كريية رائحة ذك ك نسبيا متجمد أبيض السائؿ منيا يخرج الأكياس ىذه عصر كعند ، كممتيبة

  ). الجمد تحت المتحممة الدىكف ىي كتمؾ

 تظير إذ ، تختفي ثـ لمدة تبقى متعاقبة مكجات شكؿ عمى الشباب حبكب تظير قد أحيانا

 مرة نشاطيا تعاكد كقد ، سابؽ أثر أم مف كخالية صافية الحبكب يعمكىا كاف التي المناطؽ
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 بمكاف لتشكىات يؤدم تميؼ أك الجمد سطح عمى كاضحة ندبات تترؾ قد ك ، كمرات أخرل

 (Committee ,1973 ,p :90).) الإصابة

 لاشعكرم كقمؽ انفعالي نضج عدـ حالة ،كتعكس البمكغ أعقاب كتككف المراىقة بثكر كتدعى  

 يفسرىا مف الأطباء كمف  الكجو تشكه جمدية بثكر شكؿ عمى كتظير لممراىؽ انطكائية كميكؿ

سراؼ ، كالأبكيف كالمجتمع السمطة ضد عدكاني بميؿ  أىـ كمف.  السرية العادة ممارسة في كا 

 الغدد مخارج قفؿ ، الدىنية الغدد نشاط في زيادة:  مايمي الشباب لحب المؤدية العكامؿ

 ، الدىنية الغدد قنكات في تتجمع حيث ، الخارج إلى الدىكف تصريؼ لعدـ يؤدم مما الدىنية

 سطح كتحت خارجيا الدىنيات تتجمع ك تنفجر القنكات تمؾ فإف الإفرازات مازادت إذا حتى

  (AuerbachAD,1984 ,p :80). الجمد سطح تحت الدىنيات تحمؿ ك. الجمد

 لدل رئيسي دكر ليا التي ، الكراثية العكامؿ ،  الشباب لحب المؤدية كذالؾ الأسباب بيف كمف

 بيف خاصة الدىكف إفرازات لزيادة كراثي إستعداد كجكد خلبؿ مف كذالؾ ، الأشخاص بعض

 .  الدىنية البشرة أصحاب

 كىرمكف ، المذكرة اليرمكنات خاصة الشباب حبكب تككيف عمى ميما أثرا كلميرمكنات

 في اليرمكنات تمؾ إفرازات يزداد إذ البمكغ عند الشباب حب ظيكر مايفسر كىذا ، الأستركجيف

 .  المرحمة ىذه

 مثؿ الأطعمة أنكاع بعض كلكف ، الشباب حب ظيكر عمى رئيسي ليادكر ليس الغذائية المكاد

 . أحيانا ثانكم أثر ليا يككف قد الطعاـ كممح ، كالككلا الشككلاتة ك المكسرات ك الأسماؾ
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 ظيكر في دكرا الجمد سطح عمى العادية الظركؼ في تتعايش التي الجراثيـ تمعب: الجراثيـ

 الترام" مادة خاصة الدىنية المكاد تحمؿ التي أنزيماتيا بكاسطة كذالؾ ، الشباب حبكب

 . الجمد تحت المتجمعة" جمسيرايد

 أثر الكثير كالسير ، الركتينية كالحياة الجسماني الإجياد ك النفسي لمتكتر يككف قد:  التكترات

 كالعادة الصكر ك الأفلبـ مثؿ الجنسية المثيرات أف كما ، الشباب حبكب حدة عمى أحيانا

 كذالؾ أثر لو يككف قد المستمر الجنسي كالتكتر ، السرية

.(AuerbachAD,1984,p :100) 

 أك الرأس في معينة منطقة مف الشعر تساقط فيو يحدث شائع جمدم مرض ىي:   الثعمبة/ 3

 بقعة مككنة تسقط ثـ النمك، عف الشعرية البصلبت مف مجمكعة كتقؼ ، الأخرل المناطؽ

 كالصدمات الحزف ك الإضطرابات مف كؿ لكف  معركفة غير أسبابيا ك ، الشعر  مف، خالية

 علبقة ليا العكامؿ ىاتو  الطمكح كزيادة المستقبؿ مف كالخكؼ العاطفية الإضطرابات ك

 (93:  ص ،2004، عاصـ محمد)  المرض ظيكر في بالتعجيؿ

 .الحب في الفشؿ أك اليتيـ أك الحرماف تعكس الشعر تساقط  كظاىرة   

 ، الشعر مف خالية الشارب أك الذقف أك ، الرأس فركة مف ظيكرمناطؽ بأنيا:  الثعمبة كتعرؼ

 غالبا التساقط مف النكع ىذا. ليمة ك يكـ بيف يككف كقد ، فجائية بطريقة التساقط يحدث فقد

 بدكف كحتى  الناحمة المناطؽ عمى أخرل مرة ينمك أف الشعر يمبث لا إذ معينة لفترة مايككف
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 نمك تأخر إذا خاصة الطبيب إستشارة مف لابد الحالات بعض في كلكف ، العلبجات إستعماؿ

 . الثعمبة مرض سبب لتحديد ذالؾ ، الشعر

 كلكف ، الشعر لتساقط أدل الذم المؤثر تحديد لايمكف أحيانا ك  كمتعددة كثيرة أسباب كتكجد

 ك.  العصبية الصدمات ك ، النفسية التكترات:  أىميا الثعمبة لمرض تؤدم عكامؿ ىناؾ

 فركة تصيب التي الجمدية الأمراض بعض ، الحشرات لدغات ، عائمية أسباب ، كراثية أسباب

 (AhlstedtS,1974,p :133). الجرثكمية الرأس فركة إلتيابات كبعض الرأس

 البشر مف ٪2 حكالي يصيب المزمنة الجمدية الأمراض مف الصدفية مرض:    الصدفية

 غير كىك ، معركفتماما غير فيك المرض لسبب بالنسبة أما ، البيضاء البشرة ذكم بيف خاصة

 مف مناطؽ ظيكر ىك مايحدث ككؿ ، المصاب صحة عمى كبيرة بدرجة كلايؤثر ، معدم

 مثؿ الأخرل الأعراض بعض يتبعو كقد ، البيضاء القشكر مف كثيفة بطبقة مغطاة الجمد

 بسرعة تتجمع الميتة الكيراتينية الخلبيا أف ىك القشكر تمؾ  تجمع كسبب. المفاصؿ إلتياب

 . الجمد سطح عمى الطبيعي المعدؿ مف أكثر

 الجمد سطح عمى المعالـ محددة مناطؽ ظيكر:  في فتتمثؿ الصدفية لأعراض بالنسبة أما

 ، فركيا عند بسيكلة تتناثر الفضي الأبيض المكف ذات ، البيضاء القشكر مف أككاـ يغطييا

 Boyd) الحساسية أمراض في يحدث كما  الصدفية لمرض مصاحبة لاتككف قد الحكة أف كما

AS,1990 ,p :401) 
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 : الغدد إفرازات وخمل اليرمونية الإضطرابات/17

 نفسي بدافع ،(  نقصاف اك زيادة) ىرمكني لاضطراب إفرازاتيا في تتعرض قد غدة كؿ إف

 اضطراب بيف علبقة ىناؾ أف العمماء ،كاثبت كالجسـ السمكؾ في عاـ لخمؿ يؤدم انفعالي

 إفراز يزيد الخكؼ إف( كانكف) كيفسر. الفرد تنتاب التي النفسية العكامؿ كبيف الغدة ىذه إفراز

 الغدد أمراض بيف كمف.  الييبكثلبمكس طريؽ عف الدرقية الغدة عمى يؤثر الذم الأدريناليف

 ىك ( Diabetes mellitus ) السكر البكاؿ أك السكرم مرض أك السكرم داء أك السكرم

 عجز عف الناجـ الدـ سكر تركيز في شاذ كارتفاع الإستقلبب باضطراب تتصؼ متلبزمة

 السكرم يؤدم.  الأمريف كلب ،أك للؤنسكليف للؤنسجة الأنسجة حساسية انخفاض أك الأنسكليف

 خطكات يتخذ أف يمكنو السكرم مريض أف إلا ، المبكرة الكفاة حتى اك خطيرة مضاعفات إلى

 . المضاعفات حدكث خطر كخفض المرض عمى لمسيطرة معينة

 كجبة تناكؿ فبعد( الأيض) طاؽ إلى الغذاء تحكيؿ مشاكؿ مف بالسكرم المصابكف يعاني

 كتحتاج. الجسـ خلبيا جميع إلى الدـ ينقمو الغمكككز يدعى سكر إلى تفكيكو يتـ ، الطعاـ

 داخؿ إلى الخلبيا بيف الكسط مف الغمكككز بدخكؿ ليسمح الأنسكليف الى الجسـ خلبيا أغمب

 .الخلبيا

 كميات تكفر إلى يؤدم مما طاقة إلى الغمكككز تحكيؿ يتـ ،لا بالسكرم للئصابة  كنتيجة

 مف حالة تتطكر ، السنيف مركر كمع.  لمطاقة متعطشة الخلبيا تبقى بينما الدـ في منو زائدة

 (2005، ميمكف معتصـ بدرة) الدـ سكر فرط
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 : معاصرة  بسيكوسوماتية أمراض ــــ18

 غير يطريقة معينة خلبيا عدد في زيادة فيو يحدث مرض السرطاف إف : السرطان مرض 

 : كىك ، طبيعية

 .كالمساف الشفة ، الثدم في كلاسيما تثخف أك تعجر كؿ -1

 حممة مف الدـ نصكح اك ، البراز أك البكؿ تدمي)  ظاىر تعميؿ لو ليس أك شاذ إدماء كؿ -2

 عمة بلب منو إفراز خركج أك الميبؿ إدماء أك ، الجسـ فكىات مف  فكىة مف أك ، الثدم

 . اليأس سف بعد يخرج إدماء كؿ ،أك كاضحة

 كاف مكضع ام كفي ، الشفة اك المساف عمى  اك الفـ حكؿ فيما ،كخاصة لاتندمؿ قرحة كؿ -3

 . الجمد مف

 .شامة اك خاؿ أك تؤلكؿ في يحدث ، الحجـ اك المكف حيث مف ممحكظ تغير كؿ -4

  المتكاصؿ اليضـ سكء أك الطعاـ شيكة فقداف -5

 المتمبث البمع تعذر أك ، المتطاكؿ السعاؿ أك ، المتمكثة الصكت بحة -6

 (2007، ىياـ ، الييادم()  العادم التبرز أم)  الأمعاء عادة في المتمكث التغير -7

 كراء الكامنة النفسية الجذكر اف( سيمكنز)  يعتبر:  السرطاف  للئصابة النفسية العكامؿ

 : في تتمثؿ السرطاف

 . الأكؿ السبب ىي تمؾ تككف أف دكف السرطاف بظيكر يعجؿ النفسية الصدمات -1
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 تمؾ كخاصة الانفعالية الضغكط كتطمقيا تثيرىا الغددية الكظائؼ في الإضطرابات إف -2

 . العنيد القمؽ أك الطفكلة بمشكلبت المتعمقة

 النفسي العلبج إلى بالإضافة ، الغدد كعلبج كالأشعة الجراحة بيف يجمع أف يجب العلبج إف -3

 . العائمة كالجماعة الفرد المستكل عمى الاجتماعية كالخدمة ،

 النفسيكف المحممكف ،كتمكف بالسرطاف مصابة عديدة عينات عمى معاصرة دراسات أثبتت كقد

 :إلى التكصؿ مف

 ىي كما الذات تقبؿ في صعكبة عانكا بالسرطاف المصابيف معظـ - أ

 مكضع يككف ما كغالبا كالكلادة الحمؿ نحك سمبية مشاعر مف صعكبة المصابيف يعاني - ة

 .الحنجرة أك الثدم الإصابة

 اغمب كفي كالإنجاب الجنس مجاؿ في الآباء أك الأميات مف يعانكف المصابيف معظـ - د

 . مكبكتة العدائية كانت الأحياف

 الركماتيزمي المفاصؿ التياب : 

 كىك ، تفاعمية حساسية عف ناتج جسمي نفسي مرض ىك  الركماتيزمي المفاصؿ التياب .1

 قمؽ تثير التي كالإحباط البيئية ،كبالضغكط الشخصية تنظيـ في النقص بنكاحي مرتبط

 (2000 ، كماؿ فادية حماـ.) الفرد
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 بيف الصراع مف ناجميف كتكتر قمؽ حالة عمى يدؿ جسمي عرض ىي الركماتيزمية الآلاـ إف .2

 تتعرض حيف الكارثة ،كتحدث المكبكتة المثمية الجنسية أحيانا ، المكبكتة الذكرية الميكؿ

 . لمركماتيزـ العضكية الأعراض زكاؿ بعد( اليذياف) مف لحالات المرأة

 بيف الأخص كعمى ، الرجاؿ بيف منو أكثر النساء بيف الركماتيزمي المفاصؿ التياب يشيع .3

 ، الزكاج عف كالإعراض ، المثمية الجنسية العلبقات أك الذكرية الميكؿ ذكات الفتيات

 عمي حسيف فايد.) ليف المؤلمة الجنسية العلبقات مف كىركبيف الذككر عمى كالسيطرة

،2005) 

 الأمراض مف كثيرا أف الحديث الطب أثبت لقد  :البسيكوسوماتية الأمراض علاج 12

 ، المعدة كقرحة ، السكرم كالبكؿ ، الصدرية كالذبحة ، الدـ ضغط كإرتفاع البسيككسكماتية

 نفسية أسباب مف الأحياف مف أكثر في تنشأ الصداع ك الإرتيكاريا ك الربك ك القكلكف كتقمص

 الكسائؿ جميع فشمت أف بعد النفسي بالعلبج الأمراض ىذه مف كثير شفاء أمكف كقد ،

 (2009. كارنيجي دايؿ. ) الأخرل

 تقبؿ عمى المريض مساعدة عمى العلبج كيرتكز مزمنة، البسيككسكماتية الأمراض كذالؾ

 : خلبؿ مف كذلؾ كالمرض يتماشى ما مع حياتو أسمكب كتغيير معو كالتكيؼ المرض

 : الديني العلاج ـ1

 كقراءة ، كالاستغفار ا﵀ ذكر مف كالإكثار ، كتعالى سبحانو با﵀ الإيماف تقكية في كيتمثؿ

 ، كالسلبـ الصلبة عميو الكريـ النبي عمى كالسلبـ الصلبة مف كالإكثار ، الكريـ القرآف
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 كتابو في كتعالى سبحانو قاؿ كقد ، المعافي الشافي فيك كتعالى سبحانو ا﵀ إلى كالالتجاء

((  خسارا إلا الظالميف يزيد كلا لممؤمنيف كرحمة شفاء ىك ما القرآف مف كننزؿ: ))  العظيـ

 .82 آية الإسراء

ذا: ))  تعالى كقاؿ  . 80 آية الشعراء((  يشفيف فيك مرضت كا 

ف: ))  تعالى كقاؿ  . 107 آية يكنس((  ىك إلا لو كاشؼ فلب بضر ا﵀ يمسسؾ كا 

 قاؿ كقد ، كسمـ عميو ا﵀ صمى الرسكؿ بيا يدعك كاف التي الشريفة الأدعية كاستخداـ قراءة

: ))  كسمـ عميو ا﵀ صمى كقاؿ . (( القرآف الدكاء خير: ))  كالػسلبـ الصػلبة عػميو الرسكؿ

 (( كالقرآف العسؿ بالشفائيف عميكـ

 ، الكاممة كالطيارة كالنظافة كقتيا في الصلبة عمى المحافظة الإنساف عمى يجب كما

 القكيـ الإسلبمي كالسمكؾ

 المريض لمتخميص الأدكية ك العقاقير إستخداـ خلبؿ مف ذالؾ كيككف : الدوائي العلاج_ 1 

 الميدئات) الدكائية العلبجات أنكاع أىـ كمف حدةالأعراض مف التخفيؼ ك الألاـ مف

 الطبي العلبج مف كاليدؼ. كالتيدئة التسكيف في دكرىا كينحصر(  الإكتئاب كمضادات

 تحت ذالؾ كؿ ، لمنكبات التعرض مف كالكقاية ، الجسمية الحشكية الأعراض ضبط الدكائي

 المستقؿ العصبي الجياز تكيؼ التي كالمسكنات الميدئات كتكصؼ ، طبية متابعة ك إشراؼ

 أف شريطة ، البسيككسكماتية الأمراض أغمب في كالباراسمبتاكم ، السمبتاكم بقسميو

 كلكف.  اليقضة كنقص ، كالنعاس سمبية جانبية أعراض مف ليا لما أشير لاتتجاكزثلبثة
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 المكاد كأبرز.  لممريض النفسي العلبج مع إقترف إذا إلا فعاؿ لايككف الدكائي العلبج

 ، البنتكثاؿ ، الستيلبزيف ، السيناككاف ، الأنسدكف ، الفاليكـ ، الميبريكـ: )  ىي المستعممة

 (116 ، كآخركف منسي محمكد) أخرل جسمية كعقاقير البارستميف ، البارنيت

 أسباب عمى التركيز إلى فتيدؼ النفسية العلبجات أما   : النفسي العلاج_  2

زالة ، النفسية الصراعات المرض،كحؿ  كمساعدة المرض أعراض كتفسير شرح ك القمؽ كا 

 نمط مف التغيير كمساعدتو ، المرض  نشأة في الشخصية ك الإنفعاؿ دكر فيـ عمى المريض

 (.1991، حامد حممي.) حياتو

 المريض كنصح ، المريض حياة نمط لتعديؿ ييدؼ الذم المرف التدعيمي النفسي فالعلبج

 ،كيستخدـ ىكنا الحياة يأخذ أف ك المتكاصؿ العقمي كالإجياد ، الشديد الإنفعاؿ مكاقؼ بتجنب

 الأعراض أما ،القرحة السمنة مثؿ الأعراض متشابية الحالات مع الجماعي النفسي العلبج

 بالتنكيـ يستعاف كقد فردم، نفسي لعلبج تحتاج فيي الجنسي كالبركد العنة مثؿ الجنسية

لتياب ، الربك حالات في كما الإيحائي  السمككي العلبج إستخداـ كيفيد كالقكلكف ، الجممد كا 

 (Blinder et al .1970). كالبدانة العصبي الشيية فقداف حالات في

 

 الإصابات عمى القضاء ثـ ،كمف العقمية الدفاعات ،كتقكية تدعيـ  في العلبجات تساىـ كما

  مارتي حسب النفسية العلبجات تيدؼ كما ، الأزمات كتردد أىمية مف التقميؿ الأقؿ عمى أك

 العميؽ الفقر حالة كفي ، المريض لمشخص بالنسبة ممكف عقمي سير لأحسف التكصؿ إلى
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 كسمككي عقمي)  ممكف  إقتصادم سير أحسف إلى لمتكصؿ النفسية العلبجات تيدؼ لمعقمنة

 النفسية العلبجات تيدؼ  مثلب كالسرطانات الحديثة السيككسكماتية الأمراض بعض ففي(  

 مع ، ليا نيائي حد لكضع تيدؼ أخرل حالات كفي المرض تطكرات (Freiner) لكبح

 مستديمة بصفة ك جراحيا الكرمية الأماكف عمى القضاء إلى التنبيو

 (Marty ,1991 ,p :44).صص

 :  الأمراض ىاتو مع إستحداما الأكثر النفسية العلبجات أىـ كمف

 اللبشعكرية النفسية صراعاتيـ حؿ عمى المريض مساعدة خلبؿ مف:  السيككدينامي العلبج

 الفرد حياة في المزمنة اللبشعكرية الإتجاىات كتحكيؿ ، مرضية ظركؼ مف بيا كمايرتبط

 عمى التغمب ، الحر التداعي أىميا تقنيات بعدة عمييا التغمب ثـ شعكرية إتجاىات إلى

 كالكشؼ الشخصية أغكار في التعمؽ بيدؼ ، الأحلبـ تفسير ، الإنفعالي التنفيس ، المقاكمة

 (2002 ، شقير محمد زينب.) لاشعكرية مكبكتة كدكافع كعقد صراعات مف مابيا عف

 الردكد حدة تخفيؼ عمى كيرتكز مباشر غير ىكعلبج:  العميؿ حكؿ المتمركز العلبج 

  ، بالمريض الحميـ الاتصاؿ في ، راجرز كارؿ أسمكب كىك . الإبصار كتقكية ، الدفاعية

 االمريض عند المكبكتة العكامؿ كافة يمتص الذم الطرؽ أحد كىك:  كالتنفيس التفريغ أسمكب 

 . كاليدكء الراحة لديو ليترؾ ،

 الذاتي الإيحاء مع الفردم النفسي العلبج . 

 الحيكم الإرجاع. الإسترخاء تقنية عمى المتمركز السمككي العلبج : 



302 

 

 المريض تعمـ خلبؿ مف بالتكتر المرتبطة الالإضطرابات علبج في ميما يعتبر فالإسترخاء

 لمشاعره كيقظتو المريض إنتباه زيادة في الإسترخاء إجراءات تغير بحيث ، الإسترخاء تقنيات

 الأبحاث بينت فقد  ، أعراضو ك الضغط عمى التعرؼ المريض الإسترخاء يساعد كما  ،

 ك ، الشدة أثار يزيؿ مما المخ مكرفينات زيادة في يساىـ الإسترخاء أف الحديثة الطبية

 ، الشعبي الربك:  مثؿ الأمراض مف كبيرة مجمكعة في الإسترخاء كيفيد الجسمية إنعكاساتيا

 (.1998، الرحمف عبد السيد محمد الشناكم محركس محمد)   الدـ ضغط ، الصداع

 ضبط عمى القدرة ك التدريب خلبؿ مف الجسـ تغذية عمى فيعتمد:  الحيكم الإرجاع أما

 لمجسـ الفسيكلكجي لمتنبيو مراقبة عممية كىي ، إسترجاعيا يمكف التي الحيكية المعمكمات

 الفسيكلكجية الإشارات ىذه كتحكيؿ العضمي الشد ، الدـ ضغط ، القمب ضربات:  مثؿ

سترجاعيا معنى ليا لممعمكمات  . لممريض كا 

 لمعضلبت الكيربائي التخطيط جياز مثؿ معينة أجيزة طريؽ عف الجسـ كظائؼ مراقبة كتتـ

 الجسـ إستجابة كجياز ، القمب لكظائؼ الكيربائي الرسـ كجياز ، الكيربائي الدماغ كرسـ ؛

 الصداع القمب؛ ضربات كزيادة ؛ الدـ ضغط زيادة علبج في تفيد الطريقة كىذه.  الجمفانية

 (1991 ، حامد حممي.)  العضكية الآلاـ كبعض ؛ النصفي

 العممي الميني العلبج . 

 إعادة ك العمؿ ك الأسرة في المريض عمى الضغكط تخفيؼ خلبؿ مف كذالؾ: البيئي العلبج 

 . إليو الطمأنينة
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 ركاده أبرز كمف البسيككسكماتية الأمراض علبج في كتطبيقاتو بالمكسيقى العلبج Geffry 

Rody بإستخداـ الجسدية النفسية الأعراض علبج في مممكسة نتائج عمى حصؿ الذم 

 (2008، يكنس بني محمكد محمد.)  المكسيقى

 ممارسة ، المتكازنة التغذية كنظاـ ، الإنييار ك لمضغط المضادة الفيتامينات إستخداـ 

 (2005 ، ميمكف معتصـ بدرة.)  الرياضة

 الطبي ك الجسمي العلبج بيف تكامؿ عمى يعتمد البسيككسكماتية الأمراض علبج إذا
 مع الجيد التعامؿ المريض لمساعدة النفسي كالعلبج ، العضكية الأعراض مف لمتخفيؼ
 . يعيشيا التي النفسية الصراعات مف ،كتخميصو شدتيا مف التخفيؼ ك الضغكط
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 : الفصل خلاصة
 لاشعكرية جسمية إستجابات ىي البسيككسكماتية الأمراض أف لنا تبيف الفصؿ ىذا خلبؿ مف
 الجياز ىي البسيككسكماتية الأمراض تصيبيا التي الأجيزة أف ك الإنفعالية لمتكترات ،

 الجياز ، الغدم الجياز ، اليضمي الجياز ، التنفسي الجياز ، الدكرم الجياز ، العصبي
 الأعراض إختيار أف ك.  الجممد ك ، الييكمي ك العضمي الجياز ، البكلي الجياز ، التناسمي
 لمخبرات نتيجة تككيني إستعداد ككجكد الكراثة عمى يقكـ تككيني إستعداد كجكد عمى يتكقؼ
 أك إصابة ك بالعدكل الإصابة حالة في كما المختار الجياز كضعؼ ، الطفكلة في الأكلى
 المريض يضفيو الذم الرمزم كالمعنى ، حادثة أك عضكم بمرض قبؿ مف العضك مرض
 لظيكر محتمؿ ثانكم مكسب أم ككجكد ، الإنفعالي الضغط ككذا ، كطبيعتو العضك عمى

 . بالذات معيف عضك في العرض
 أك ، الحمؿ لرفض يرمز القيء فمثلب ليا ترمز أشياء تخفي البسيككسكماتية الأمراض أف ك

 كىناؾ ، الجنسي النشاط ك الحب لرفض يرمز قد الشيية كفقداف ، الحمؿ في الرغبة مقاكمة
 لتحقيؽ سعيا لمرضو المريض يمجأ فقد ، البسيككسكماتية الأمراض كراء المكاسب بعض
 ، الأخريف مف اللبشعكرم الإنتقاـ ، المسؤليات بعض مف بعذر كالتخمص المكاسب بعض

 كالمشاركة كالعطؼ كالعناية الإىتماـ ك الأنظار جذب ، الأخريف عمى اللبشعكرم الإحتجاج
 . الإجتماعية البيئة عمى السيطرة ك الكجدانية
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 :   تمييد
 إلػػى الفصػػؿ ىػػذا فػػي سػػنتعرض  الثلبثػػة بفصػػكلو النظػػرم الجانػػب إلػػى تطرقنػػا مػػا بعػػد     

 حيػػػث الإجرائيػػػة البحػػػث أدكات خػػػلبؿ مػػػف كذلػػػؾ الدراسػػػة، فػػػي المتبعػػػة المنيجيػػػة الإجػػػراءات
 عػرض إلػى بالإضػافة كتحديػدىا؛ العينػة اختيػار طريقػة كػذا ك البحػث، لمػنيج كصػؼ سنتناكؿ
 لإجػػػراءات أكليػػػة معطيػػػات أك أكليػػػة نظػػػرة بمثابػػػة تعتبػػػر التػػػي الاسػػػتطلبعية الدراسػػػة حيثيػػػات
 التعػػػرؼ خػػػلبؿ مػػػف كذلػػػؾ القيػػػاس، فػػػي المسػػػتخدمة الأدكات كصػػػؼ ككػػػذا الأساسػػػية، الدراسػػػة
 كمػػػا الأساسػػػية الدراسػػػة مجتمػػػع كصػػػؼ ككػػػذا الأدكات، لياتػػػو السػػػيككمترية الخصػػػائص عمػػػى
جراءات لعينتيا، كصؼ مف تحتكيو  .  المستخدمة الإحصائية كالأساليب تطبيقيا كا 
  :  الدراسة منيج-1
 تحػدد حيث الباحث عمييا يعتمد التي الأساسية القاعدة ىك لمدراسة النظرم الجانب إف  
 المنػاىج كتختمػؼ"  المصػاغة الفرضػيات طبيعة إلى بالإضافة يتبناه الذم المنيج طبيعة لو

 ميػداف فػي باحػث كػؿ يسػتخدميا التػي كخصائصػو كظائفػو، منيج كلكؿ المكاضيع باختلبؼ
 .(92ص ،1995، كآخر بكحكش، عمار" )اختصاصو

 ظػػاىرة كػػؿ عمػػى ينصػػب ، استقصػػاء كػػؿ عمػػى يعتمػػد الكصػػفي المػػنيج أف كمػػا   
 ككشػػػؼ تشخيصػػػيا بقصػػػد الحاضػػػر، فػػػي قائمػػػة ىػػػي كمػػػا النفسػػػية أك التعميميػػػة الظػػػكاىر مػػػف

 أك نفسػػػػػية أك تعميميػػػػػة ظػػػػػكاىر كبػػػػػيف بينيػػػػػا أك عناصػػػػػرىا، بػػػػػيف العلبقػػػػػات كتحديػػػػػد جكانبيػػػػػا،
 (51:ص ،1974 كآخر، الزكبعي. )إجتماعية

 عمػػػى المرتكػػػز التحميػػػؿ أسػػػاليب مػػػف أسػػػمكب بأنػػػو" كػػػذلؾ الكصػػػفي المػػػنيج عػػػرؼ كمػػػا  
 معمكمػة، زمنيػة فتػرات أك فتػرة خلبؿ مف محدد مكضكع أك  ظاىرة عف كدقيقة كافية معمكمات

 مػػع ينسػػجـ كبمػا ، مكضػػكعية بطريقػػة تفسػيرىا ثػػـ عمميػػة نتػائج عمػػى الحصػػكؿ أجػؿ مػػف كذلػؾ
 (176:ص ،1982 كآخركف، ، عبيدات.") لمظاىرة الفعمية المعطيات

 تكجػػد التػػي العلبقػػات كتحديػػد الػػراىف الكضػػع بتصػػكير الكصػػفي المػػنيج ييػػتـ ك   
 ىػذا مػف كانطلبقػا، التغييػر ك التطػكر أك النمػك طريػؽ في تسير التي كالاتجاىات الظكاىر بيف

 عمييػػا سػػتككف التػػي المقبمػػة الأكضػػاع عػػف تنبػػؤات كضػػع يمكػػف لمعلبقػػات، كالتحديػػد التصػػكير
 .معمميف سيككسكماتية،لدلبال الأمراض ك النفسي الضغط مقاكمة أساليب بيف العلبقة
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 كمػػػػػدل سيككسػػػػكماتيةبال الأمػػػػراض ظيػػػػكر مسػػػػتكل استكشػػػػاؼ إلػػػػى تيػػػػدؼ دراسػػػػتنا أف كبمػػػػا
 الضػػػغط مقاكمػػػة أسػػػاليب بػػػيف العلبقػػػة طبيعػػػة كمعرفػػػة جيػػػة مػػػف المقاكمػػػة أسػػػاليب اسػػػتعماؿ
 فػػػإف متغيػػرات، لعػػدة تبعػػا متغيػػػر كػػؿ فػػي الفػػركؽ كدراسػػػة سيككسػػكماتيةبال كالأمػػراض النفسػػي
 الملبئػػػـ المػػنيج يعػػد كالمقػػارف الارتبػػاطي الاستكشػػػافي، الأسػػمكب خػػلبؿ مػػف الكصػػفي المػػنيج
 .الدراسة لياتو

 المػػػػنيج، ىػػػػذا عمييػػػػا يعتمػػػػد التػػػػي العمميػػػػة الخطػػػػكات إتبػػػػاع خػػػػلبؿ مػػػػف كذلػػػػؾ    
 جمػػػػع أدكات اختيػػػػار العينػػػػة، اختيػػػػار الفرضػػػػيات، ككضػػػػع الإشػػػػكالية، تحديػػػػد: فػػػػي كالمتمثمػػػػة
 .كتفسيرىا كتحميميا إحصائية أساليب طريؽ عف نتائج إلى الكصكؿ البيانات،

 التعػػػرؼ إلػػػى باحػػػث أم عمػػػؿ فػػػي الاسػػػتطلبعية الدراسػػػة تيػػػدؼ:  الإســـتطلاعية الدراســـة-2
 الدراسػة أثنػاء نكاجييػا أف يمكػف التػي الصعكبات كتقدير الدراسة، فيو سيتـ الذم الميداف عمى

 لإنجػػػاز الأداة مػػػف لمتثبػػػت ميمػػػة مرحمػػػة تعتبػػػر الاسػػػتطلبعية الدراسػػػة فػػػإف كعميػػػو الأساسػػػية،
 الأفػراد نكعيػة عمػى التعػرؼ عمػى الإستطلبعية الدراسة تساعدنا كما معطياتو، كسلبمة البحث
 سػتتبع التي الخاصة الإجراءات عف كرضاىـ إستعدادىـ كمدل الأدكات، عمييـ ستطبؽ الذيف
 . معيـ

 أىػػػدافيا، تمخػػػيص يمكػػػف إسػػػتطلبعية بدراسػػػة قمنػػػا الأساسػػػية الدراسػػػة قبػػػؿ فإنػػػو كعميػػػو  
 :  التالية النقاط في الحالية لمدراسة بالنسبة

 التػي السيككمترية الخصائص عمى تتكفر الدراسة في عمييا المعتمد المقاييس أف مف التأكد -
 كضػػػعت مػػػا كتقػػػيس ثابتػػػة أنيػػػا أم ، كالثبػػػات الصػػػدؽ كىػػػي ، الجيػػػد العممػػػي البحػػػث يتطمبيػػػا
 . لقياسو

 الأساسػية الدراسػة عينػة أف مػف التأكػد كبالتػالي القيػاس، لكسػائؿ المغكيػة السػلبمة مػف التأكد -
 الحصػػكؿ كبالتػػالي المقػػاييس مػػع التعامػػؿ فػػي منيػػا، المطمػػكب فيػػـ فػػي صػػعكبة تجػػد لا سػػكؼ
 . صحيحة معطيات عمى
 الفيػػـ مػػف يمكننػػا بشػػكؿ القيػػاس لكسػػائؿ النظػػرم بالإطػػار الخػػاص الشػػامؿ النظػػرم الإلمػػاـ -

 فػػػي عمينػػػا ييسػػػر سػػػكؼ فيػػػذا كبالتػػػالي بقياسػػػيا، المتعمقػػػة كالصػػػعكبات الدراسػػػة لمفػػػاىيـ الجيػػػد
 .   البحث نتائج كتفسير تحميؿ عممية الأساسية الدراسة
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 تكاجينػا قػد التػي العراقيػؿ بعػض تفػادم كبالتػالي الأساسية الدراسة لظركؼ المسبقة المعرفة -
 الدراسػة، عينػة أفػراد لمسػتكل الأدكات محتكيػات مناسػبة مػف التأكد بشأف ملبحظات عمؿ -. 

 .   منيا لكؿ المحدد الكقت مناسبة ككذلؾ
 كيمكػف البحػث أدكات تطبيػؽ إجػراءات فػي القصػكر تحديػد مػف الاستطلبعية الدراسة تمكننا -

 .   الاستطلبعية الدراسة عنو تسفر ما ضكء في الأدكات ىذه تعميمات تعديؿ
 .  لمكقت الأساسية الدراسة تستغرقو ما تحديد يمكف -
 التػػي البيانػػات تحميػػؿ فػػي اسػػتخداميا صػػلبحية مػػف لمتأكػػد الإحصػػائية الطػػرؽ تجريػػب يمكػػف -
 التػي البيانػات كانػت إذا ما لنا يبيف أف يمكف الاستطلبعية الدراسة بيانات كتحميؿ جمعيا، يتـ
 . البحث مف المتكقعة النتائج لاستخلبص كافية جمعيا تـ
 : الإستطلاعية الدراسة عينة* 
 الدراسػة عينة تمثمت كقد الدراسة، في كالميمة الضركرية الأمكر مف العينة اختيار يعد  

 أف المعػػػركؼ كمػػػف كرقمػػػة، بمدينػػػة الابتػػػدائي التعمػػػيـ بمرحمػػػة( ة)معممػػػا100فػػػي الاسػػػتطلبعية
 .لمدراسة المطمكبة العينة اختيار في تساعدنا التي الطرؽ مف العديد ىناؾ

 كالتػػػي البسػػػيطة، العشػػػكائية بالطريقػػػة الاسػػػتطلبعية الدراسػػػة عينػػػة اختيػػػرت فقػػػد كعميػػػو   
 لكػػؿ الاختيػػار احتمػػالات بػػيف المسػػاكاة عمػػى الطريقػػة ىاتػػو تعتمػػد: "  السػػيد البيػػى فػػؤاد عرفيػػا
 السػيد، البيػى" ) القرعػة أك العشػكائية الصدفة فكرة عمى تعتمد أنيا أم ، الأصؿ أفراد مف فرد

 التػػػي الشػػػركط نػػػكفر بحيػػػث العينػػػات اختيػػػار يػػػتـ الطريقػػػة ىػػػذه كفػػػي(.  305:  ص ، 1978
 كتسػتخدـ العينػة فػي تدخؿ لأف متساكية فرصة الأصمي المجتمع أفراد مف فرد لكؿ أف تضمف
 مػػػف النػػػكع ىػػػذا أف بحيػػػث . العشػػػكائية مػػػف الباحػػػث لمنػػػع سػػػاليبالأ بعػػػض الطريقػػػة ىاتػػػو فػػػي

 الصػدفة خطػأ فػي الكقكع مف كيقمؿ الأصمي لممجتمع صادقة صكرة يعطي بأنو يتميز العينات
 :   البيانات جمع أدوات -3. 
 :   ىما أساسيف ىدفيف تحقيؽ عمى الباحث تساعد البحث أداة إف  
 .   البحث بمكضكع المتعمقة كالمعمكمات الحقائؽ جمع عمى تساعده-أ
 ،1982حسػػف،.)العريضػػة أطػػره عػػف الخػػركج كعػػدـ بحثػػو بمكضػػكع يتقيػػد الباحػػث تجعػػؿ -ب
 (  65:ص
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 النفسػي الضػغط مقاكمة أساليب بيف العلبقة بدراسة تيتـ التي ىاتو دراستنا خلبؿ كمف  
 :   التالية الأدكات عمى  إعتمدنا سيككسكماتيةبال الأمراض ك
 . الباحثة إعداد مف النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس -1
 .سيككسكماتيةبال لملؤمراض ككرنؿ قائمة عمى الإعتماد كتـ -2

 النفسي الضغط مقاومة أساليب مقياس 

 :  النفسي الضغط مقاكمة أساليب لممقياس السايككمترية الخصائص -1.

 .   المقياس بناء أعتمدناىافي التي الخطكات يمي فيما كسنبيف  
 أسػاليب كتناكلػت ، لمباحثػة تػكافرت التػي الأنترنػت كمكاقع كالدراسات المراجع عمى الإطلبع_ 

 مككنػػػات إسػػػتخلبص تػػػـ ثػػػـ المدركسػػػة الأبعػػػاد أىػػػـ عمػػػى الكقػػػكؼ ك النفسػػػي الضػػػغط مقاكمػػػة
 Lazarus1988) لازاركس دراسػػػػة الدراسػػػػات ىاتػػػػو بػػػػيف كمػػػػف. مبػػػػدئيا  المقيػػػػاس كمجػػػػالات
 سػػػػػػػتكف ،دراسػػػػػػػة(Bianchi 2004) بيانشػػػػػػػي ،دراسػػػػػػػة(Rayan1989) ريػػػػػػػاف دراسػػػػػػػة

(Stone1984)، فكلكمػػاف ك لازاركس دراسػػة (Lazarus&Folkman 1984) ، دراسػػات 
Cohen، الزغػػكؿ عقيػػؿ رافػػع ك المػػكمني أيػػكب فػػكاز دراسػػة ،(1992) المعطػػي عبػػد دراسػػة 

 حسػػػػػف حسػػػػػيف شػػػػػيلب ، الأطػػػػػرش ،(2011) القػػػػػانكع رشػػػػػيد أحمػػػػػد أشػػػػػرؼ دراسػػػػػة ،(2011)
 نايػؿ أحمػد الغريػر ،( 1991) إبػراىيـ السػمادكني ،(2001)ريػاض سياـ ، الخفش ،(2000)
 ،(2004) حمػػػد بػػػف خمػػػيس بػػػف أحمػػػد ، المغػػػدرم ،(2003) المطيػػػؼ عبػػػد أحمػػػد سػػػعد أبػػػك ،

 شػعباف رجػب رجػب ،(2012) العبػدلي عبػدا﵀ بػف محمػد بػف خالد ،(2004) عائشة بككنكس
 ،(1995) شػػعباف عمػػي رجػػب ،(1992) شػػعباف عمػػي رجػػب ،(1990) شػػعباف عمػػي كرجػػب
 كمديحػػة مكسػػى نجػػاة  ،(2012) خميفػػة عبػػاس فاضػػؿ ، مقػػداد محمػػد ،(2010) بركػػات زيػػاد
 (ـ1998) الفضيؿ عبد
 ، النفسػػػي الضػػػغط مقاكمػػػة أسػػػاليب لقيػػػاس صػػػممت التػػػي المقػػػاييس بعػػػض إسػػػتقراء_     

 ىاتػو كتمثمػت ، مكػكف بكػؿ تتصػؿ التػي المفػردات ك مقيػاس كػؿ مككنػات عمػى التعػرؼ بيدؼ
 التعامػػؿ ،مقيػػاس(1995) كرفػػاع الشػػيراني إعػػداد مػػف المقاكمػػة مقيػػاس:  مػػايمي فػػي المقػػاييس

 الحيػػػاة أحػػػداث مكاجيػػػة أسػػػاليب مقيػػػاسك ( 1994) الشػػػايب إعػػػداد مػػػف النفسػػػي الضػػػغط مػػػع
 أعػده الػذم لممػراىقيف المكاجيػة كمقيػاس ،(1994) المعطػي عبػد مصػطفى لحسف  الضاغطة
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 الضػغكط مكاجيػة أسػاليب كمقيػاس ،(Frydenberg & Lewis1993 ) لػكيز ك فريػدنبرج
 المصػػرية البيئػػة عمػػى كقننػػو لمعربيػػة ترجمػػو  الػػذم (Moos1988) مػػكس ركدلػػؼ إعػػداد مػػف
 سػنة تقنينػو شػعباف عمػي رجػب أعػاد ك ،(1993) شػعباف عمػي كرجػب ؛ شػافعي شػعباف رجب

 كمقيػػاس(  1994) إبػػراىيـ الباسػػط عبػػد لمطفػػي  الضػػغكط تحمػػؿ عمميػػات كمقيػػاس ،(2000)
 كشػػػيرر، شػػػيرر) طكرىػػػا التػػػي التكيػػػؼ كمؤشػػػرات( 1992مػػػككس،)لػػػػ التكيػػػؼ عمميػػػات بطاريػػػة
1998 Scherer & Scherer )،مقيػػاس(1984) كفكلكمػػاف لػػلبزاركس المقاكمػػة مقيػػاس، 

 مقيػػػػاس ، (1989) لممقاكمػػػػة Casq ،مقيػػػػاس(1985)فيتػػػػالينك طػػػػرؼ مػػػػف المعػػػػدؿ المقاكمػػػػة
 ،(2001) صػػػقر إيمػػػاف مقيػػػاس ،(1989) الفرنسػػػية الفرقػػػة طػػػرؼ مػػػف المعػػػد الضػػػغط تسػػػمية
( 2009) اليلبلػػي ،(2001) ا﵀ عبػػد منػػى ،(2010) بركػػات زيػػاد ،(2001) العنػػزم مقيػػاس

 مقيػػػػػػاس(.1989) الضػػػػػػغط لمقاكمػػػػػػة  كزملبئػػػػػػو كػػػػػػارفر مقيػػػػػػاس ،( 2005) الطػػػػػػاىر بػػػػػػف ،
Paulhan  (1994)(2002) محمكد لمنى الضغكط مكاجية أساليب مقياس ، لممقاكمة 

 عينػػػة فػػػي يػػػدخمك لػػػـ معمػػػـ( 60) المعممػػػيف مػػػف عينػػػة عمػػػى كتكزيعػػػو مفتػػػكح إسػػػتبياف إعػػػداد_ 
 . المفتكحة الإستبانة نص( 1) الممحؽ كيكضح ،  الأساسية الدراسة

 العبػػػارات كصػػػياغة الأسػػػاليب مػػػف مجمكعػػػة صػػػياغة ثػػػـ للئسػػػتجابات كمػػػي بتحميػػػؿ منػػػاق _ 
 بتطعيميػػػا  قمنػػػا كمػػػا. المقػػػاييس ىػػػذه تضػػػمنتيا التػػػي  المقاكمػػػة أسػػػاليب كػػػؿ لجػػػرد بالإضػػػافة
 كمحاكلػػػػػة المعرفيػػػػػة، المرجعيػػػػػات بمراعػػػػػاة كذلػػػػػؾ عكامػػػػػؿ، فػػػػػي كتصػػػػػنيفيا أخػػػػػرل، بمؤشػػػػػرات
 .بعادىاكأ عكامؿ رصد في التنظيرية تصكراتيا مف الاستفادة
 مقاكمػػة أسػػاليب مػػف نكعػػا 13 عمػػى  مكزعػػة ، عبػػارة58 صػػياغة تمػػت سػػبؽ، مػػا عمػػى كبنػػاءا
 . المعمـ يستخدميا التي النفسي الضغط

 الػنفس عمػـ تخصػص فػي أسػاتذة مػف  المحكمػيف مػف مجمكعػة عمػى المقيػاس عػرض تػـ ثـ_ 
 مقاكمػػػػة لأسػػػػاليب الإجرائػػػػي التعريػػػػؼ تقػػػػديـ تػػػػـ حيػػػػث  لغػػػػكم كخبيػػػػر. نفسػػػػانييف كالمختصػػػػيف

 النفسػي، الضػغط مقاكمػة أسػاليب أنػكاع مػف نػكع لكػؿ الإجرائػي التعريػؼ ككػذا النفسػي الضغط
نتمػػاء ، جانػػب كػػؿ يتضػػمنيا التػػي كالعبػػارات المفػػرادات قػػراءة مػػنيـ كػػؿ مػػف الباحثػػة كطمبػػت  كا 

 . المقياس بنكد في التعديلبت إقتراح ك ، إليو تنتمي الذم لمبعد عبارة كؿ
       لممقاكمػػة مختمفػػة طػػرؽ دعيتسػػت المختمفػػة المكاقػػؼ أف كبمػػا: المقيػػاس تصػػحيح طريقػػة  

  عنػػدما يسػػتخدميا التػػي  المقاكمػػة اسػػمكب يػػذكر أف اسالمقيػػ ىػػذا فػػي المعمػػـ مػػف مطمػػكب فإنػػو
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 تصػػميـ تػػـ كقػػد. لاسػػتجابتو المناسػػبة الخانػػة فػػي( ×) إشػػارة بكضػػع كذلػػؾ مػػا مشػػكمة تكاجيػػو
 أفعػػؿ قمػػيلب ، ذالػػؾ أفعػؿ  غالبػػا ، ذالػػؾ أفعػؿ دائمػػا:  التاليػػة ليكػػرت بػدائؿ خػػلبؿ مػػف المقيػاس

 .   مطمقا ذالؾ أفعؿ لا ، ذالؾ
 أسػمكب كػؿ إستخداـ مدل ىك النفسي الضغط مقاكمة أساليب قياس عميو يقكـ الذم فالتصكر

 .بدائؿ الأربع خلبؿ مف كذالؾ النفسي الضغط مقاكمة أساليب مف
 الأسػمكب ذالػؾ يسػتخدـ أنػو يعنػي ذالػؾ أفعػؿ مػا دائما خانة في( ×) إشارة يضع الذم فالمعمـ
 أفعػػؿ لا الخانػػة فػػي( × ) إشػػارة يضػػع الػػذم المعمػػـ ك ، الضػػغكط مػػع تعاممػػو فػػي دائػػـ بشػػكؿ
 التػي الضػغكط مػع تعاممو في إطلبقا الأسمكب ذالؾ لايستخدـ أنو يعني ، الإطلبؽ عمى ذالؾ

 . يعيشيا
 
 

 مطمقا ذالؾ أفعؿ لا ذالؾ أفعؿ قميلب ذالؾ أفعؿ  غالبا ذالؾ أفعؿ  دائما
4 3 2 1 

 . النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس تصحيح طريقة يكضح( 5) رقـ جدكؿ
 ، الأسػػػمكب ذالػػػؾ يسػػػتخدـ أنػػػو يعنػػػي 3 تسػػػاكم أك أكبػػػر درجػػػة عمػػػى يحصػػػؿ الػػػذم فػػػالمعمـ 

  الأسمكب ذالؾ لايستخدـ أنو يعني 2 تساكم أك مف أقؿ درجة عمى يحصؿ الذم كالمعمـ
 يتضػػػمنيا التػػػي المقاكمػػػة أسػػػاليب مػػػف أسػػػمكب لكػػػؿ تعريػػػؼ مػػػايمي كفػػػي : المقيػػػاس كصػػػؼ  

 :  الحالية الدراسة في عميو المعتمد المقياس
 
     ، النفسػي الضػغط مقاكمػة بأساليب كيقصد . :  النفسي الضغط مقاومة أساليب تعريف: أولا
   تعتػرض التػي كالأزمػات المشكلبت مع المعمـ خلبليا مف يتعامؿ التي كالطرؽ الأساليب جممة
 .  كغيرىا كالاجتماعية كالاقتصادية كالأسرية المينية حياتو

  المقياس يتضمنيا التي النفسي الضغط مقاكمة أساليب لأنكاع تعريؼ يمي كفيما 
 :  الحالية الدراسة في عميو المعتمد

   الضغكط مقاكمة في المعمـ يكظفيا التي الأساليب تمؾ ىي: الإيجابية للؤساليب بالنسبة أكلا 
 :  التالية الإيجابية الأساليب خلبؿ مف كذالؾ أثارىا كتجاكز
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 الحػػادث مػػع التعػػايش ك لمتعامػػؿ الفاعمػػة بػػالجيكد القيػػاـ كىػػك  : المشــكل حــل اســموب  -1
 تػػدخؿ يػةالكظيف الناحيػػة مػف كىػي ، المختمفػػة جكانبيػا مػف لممشػػكمة النظػر ك ، الضػاغط
 .المعرفي المجاؿ ضمف

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
   المضمكف  الفقرة رقـ
 . التحميؿ ك لمدراسة مشكمتي أخضع 1
 . تكاجيني التي المشكمة عف المعمكمات بجمع أقكـ 2
 . بدقة مشكمتي تحديد عمى أحرص 3
 . مشكمتي لمعالجة البدائؿ مف العديد أكفر 4
 . المشكمة حؿ في تساعدني جديدة معمكمات عف أبحث 5
 الضػػػػغط مقاكمػػػػة أسػػػػاليب مقيػػػػاس فػػػػي المشػػػػكؿ حػػػػؿ أسػػػػمكب فقػػػػرات يكضػػػػح( 6) رقػػػػـ جػػػػدكؿ
 .  النفسي
 ك المكقؼ إستجلبء معرفيا المعمـ يحاكؿ حيث :  الإيجابي التقييم إعادة أسموب  -2

 . إيجابي منظكر مف لممشكمة النظر كمحاكلة ، إيجابية بطريقة بنائو إعادة
 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ

 
  المضمكف  الفقرة رقـ
 .  مشكمتي في الإيجابي الجانب عف أبحث 6
 . الكثير منيا تعممت تجربة بو أمر ما أعتبر 7

 
 . المستقبؿ في المشاكؿ مكاجية عمى كقكة صلببة أكثر أصبح 8

 أساليب مقياس في الإيجابي التقييم إعادة أسمكب فقرات يكضح( 7) رقـ جدكؿ
 .النفسي الضغط مقاكمة

 لكيفية معينة بخطكات ، محدد برنامج كضع ىك:   المشكل لحل التخطيط أسموب  -3
 ذالؾ كيككف. بو القياـ ماينبغي حكؿ بأسمكب الخركج ك الضاغط المكقؼ مع التعامؿ
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 ك الحمكؿ إيجاد ك ، الكافية المعمكمات عمى كالحصكؿ بكضكح، المشكمة بتحديد
 .لمحؿ الممكنة البدائؿ إختيار
 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ

 
 أساليب مقياس في  المشكل لحل التخطيط أسمكب فقرات يكضح( 8) رقـ جدكؿ
 .النفسي الضغط مقاكمة

 
  المضمكف الفقرة رقـ
 .بتنفيذىا كألتزـ مشكمتي لحؿ خطة أضع 9

  
 . تكاجيني التي المشكمة لحؿ كخططي أفكارم في أعدؿ 10
 . بو القياـ ماينبغي حكؿ بخطة الخركج أحاكؿ 11
 . مشكمتي عمى أسيطر كي بإستمرار خططي أطكر 12
 الإخلبص ك الديف إلى المعمـ رجكع خلبؿ مف كذالؾ:  الدين إلى الرجوع أسموب  -4

 لمدعـ كمصدر  الذكر مجالس حضكر ك ، العبادات مف الإكثار طريؽ عف الديني
 . الضغكط لمقاكمة الإنفعالي ك الركحي
 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
  الفقرة مضمكف  الفقرة رقـ
 . الضيؽ عني ليزكؿ كثيرا ا﵀ أذكر 13
 . لمعكف طمبا الصلبة ك الدعاء بكثرة ا﵀ إلى أتكجو 14
 . الذكر حمؽ ك الدينية الندكات حضكر ألزـ 15

 مقاكمة أساليب مقياس في  الدين إلى الرجوع أسمكب فقرات يكضح( 9) رقـ جدكؿ
 .النفسي الضغط

 طربؽ عف الإسترخاء بإجراءات المعمـ يقكـ الأسمكب ىذا كفي : الاسترخاء أسموب_    5
 . التكتر ك الضغط مستكل تقميؿ بيدؼ سمككية؛ محاكلات ك جسمية بحركات القياـ
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 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
  الفقرة مضمكف  ا الفقرة رقـ
 . منتظـ بشكؿ الإسترخاء تماريف أمارس 16
 . مشكؿ يكاجيني عندما بعمؽ أتنفس 17
 المعتاد مف أكثر لي المفضمة الرياضة أمارس 18
 الضغط مقاكمة أساليب مقياس في  الإسترخاء أسمكب فقرات يكضح( 10) رقـ جدكؿ  

 . النفسي
   الأخريف إلى المعمـ يمجأ الأسمكب ىذا في : الإجتماعي الدعم عن البحث أسموب_   6

 نيؿ  بيدؼ ، الأصدقاء أك الأسرة طرؼ مف ، الإنفعالي ك العاطفي الدعـ عمى لمحصكؿ
 . مشابية بتجارب مرك الذيف الأشخاص مع كالتحدث.  المكاساة ك الإسناد

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
  المضمكف  الفقرة رقـ
 . مشكمتي حؿ في  أسرتي مساعدة أطمب 19
 مع التعامؿ بكيفية يتعمؽ فيما الخبرة ذكم مف كالمساعدة النصيحة أطمب 20

 .   مشكمتي
 . بمشاعرم ييتـ الذم الشخص عف أبحث 21
 . أصدقائي مف كالمكاساة المساعدة عمى الحصكؿ أحاكؿ 22

 أساليب مقياس في  الإجتماعي الدعم عن البحث أسمكب فقرات يكضح( 11) رقـ جدكؿ
 النفسي الضغط مقاكمة

   ك إنفعالاتو في التحكـ عمى المعمـ لقدرة الأسموب ىذا يشير : الذات ضبط أسموب_  7
 . بفاعمية الضغكط مكاجية عمى المعمـ يعيف مما نفسو ضبط

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
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  المضمكف الفقرة رقـ
 . المشكؿ مكاجية عند  إنفعالاتي في  التحكـ أحاكؿ 23
 . مشكمة مكاجية أثناء كسمككي نفسي ضبط عمى القدرة لدم 24
 . مشكمة في الكقكع عند أعصابي في التحكـ أستطيع 25
 . نفسي إستقرار ك بيدكء تكاجيني التي المشكلبت أعالج 26

 الضغط  مقاكمة أساليب مقياس في  الذات ضبط أسمكب فقرات يكضح( 12) رقـ جدكؿ
  النفسي

 ك الضغكط تجنب في المعمـ يكظفيا التي الأساليب تممؾ كىي السمبية الأساليب : ثانيا
 : الأساليب خلبؿ مف كذالؾ فييا التفكير عف الإحجاـ

 كالتعبير الحادث عف لمحديث المعمـ لمجكء الأسمكب ىذا كيشير  :الانفعالي لتنفيس ا_8
 ك بالعدكف  الضاغط المكقؼ  عف الناتجة المؤلمة كالإنفعالات السمبية المشاعر عف

  . بيا المرتبطة الإنفعالات كتفريغ  المشكمة عف كالتحدث ، كالصراخ البكاء ك الإنفعاؿ
 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ

 
 المضمكف  الفقرة رقـ
 . بالراحة أشعر لكي كالصراخ بالبكاء أنفجر 27
 .حرية بكؿ السمبية مشاعرم عف أعبر 28
 . مشكمة تكاجيني عندما بي بالمحيطيف ك بنفسي الأذل ألحؽ 29
 . ضاغط مكقؼ يكاجيني عندما إنفعالا ك عدكانا أكثر أككف 30
 

 مقاكمة أساليب مقياس في  الإنفعالي التنفيس أسمكب فقرات يكضح( 12) رقـ جدكؿ
 . النفسي الضغط

 خلبؿ مف المشكؿ بناء بإعادة المعمـ يقكـ  الأسموب ىذا في:  الدفاع وسائل أسموب_  9
 بعيدا المعمـ كبقاء .المشكمة عف بعيدة مكاضيع في كالتفكير.فييا كالاستغراؽ اليقظة أحلبـ
 . المشكمة في التفكير عف

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
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  المضمكف  الفقرة رقـ
 . مشكمتي في التفكير عف لأبتعد اليقظة أحلبـ في أستغرؽ 31
 .لي حدثت قد المشكمة ىاتو أف تصديؽ أرفض 32
 .شيء. أم يحدث لـ بأنو أتظاىر 33
 . مشكمتي في لاأفكر كي المعتاد مف أكثر أناـ 34
 . فييا أفكر كلا مشكمتي نسياف أحاكؿ 35

 الضغط مقاكمة أساليب مقياس في الدفاع وسائل أسمكب فقرات يكضح( 13) رقـ جدكؿ
  النفسي
ــل_ 10  ك المشػػكمة كجػػكد حقيقػػة المعمػػـ يتقبػػؿ كفييػػا  ،  إحجػػامي معرفػػي أسػػمكب ىػػي: التقب

 غيػػػاب  ظػػػؿ فػػػي بيػػػا كالاعتػػػراؼ ، المعمػػػـ  بيػػػا المرتبطػػػة الظػػػركؼ مػػػع كالتعػػػايش بيػػػا الأخػػػذ
 .المشكؿ لحؿ فعاؿ  أسمكب

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
 المضمون  الفقرة رقم
 . معيا كأتعايش المشكمة حكؿ مايجرم حقيقة أتقبؿ 36
 . تغييره لايمكف كأنو حدث قد ىذا أف أتقبؿ 37
 .  مشكمتي مع التعايش أتعمـ 38
 . ماكان من أفضل بالإمكان ليس أنو نفسي أقنع 39

 . النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس في  التقبل أسمكب فقرات يكضح( 14) رقـ جدكؿ
 المعمػػـ ىػػركب الأسػػمكب ىػػذا كيتضػػمف: الميــدئات وتنــاول والشــرب الأكــل فــي المغــالاة -11
 ك كالتػػػدخيف ، الزائػػػد الأكػػػؿ إلػػػى المعمػػػـ لمجػػػكء  إلػػػى كذالػػػؾ ، الضػػػاغط المكقػػػؼ مكاجيػػػة مػػػف

 الػػذم الضػػغط حػػدة مػػف التخفيػػؼ بيػػدؼ  الكحػػكؿ كشػػرب ، كالميػػدئات الأدكيػػة بعػػض تنػػاكؿ
 . يعانيو
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 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
   الفقرة مضمون  الفقرة  رقم
 . أفضل أني لأشعر والميدئات الأدوية لإستخدام ألجاء 40
 . مشكمتي أتخطى كي الخمر و لتدخين ألجأ 41
 . أحسن حالة في أنني أشعر حتى الطعام من كبيرة كميات أتناول 42

 فػي  الميـدئات وتنـاول الشـرب و الأكـل فـي المغالات أسمكب فقرات يكضح( 15) رقـ جدكؿ
  النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس

ـــ12 –   كركح ببسػػاطة الضػػاغطة المكاقػػؼ مػػع التعامػػؿ الأسػػمكب ىػػذا كيتضػػمف  : الدعابــة ــ
   . منو كالسخرية حكلو النكت كسرد  الضاغط بالمكقؼ الإستيانة  خلبؿ مف كذالؾ الفكاىة

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
   المضمكف الفقرة رقـ
 . الضاغط بالمكقؼ لاأىتـ ك أضحؾ 43
 . ىزلي بشكؿ مشكمتي مع أتعامؿ 44
 . مشكمة تكاجيني عندما كالسخرية النكت مف أزيد 45
  النفسي الضغط  مقاكمة أساليب مقياس في  الدعابة أسمكب فقرات يكضح( 16) رقـ جدكؿ 

 مػػػػػع التفاعػػػػػؿ ك التكاصػػػػػؿ عػػػػػف بالإبتعػػػػػاد المعمػػػػػـ يقػػػػػكـ الأسػػػػػمكب ىػػػػػذا فػػػػػي:  الإنعـــــزال_ 13
 . خارجيا أك العمؿ بيئة داخؿ سكاء بو المحيطيف

 الأسمكب ىذا مضمكف يكضح المكالي كالجدكؿ
 
 المضمكف  الفقرة رقـ
 ضاغط لمكقؼ أتعرض عندما لكحدم البقاء أفضؿ 46
 .لأحد أتحدث لا ك الصمت ألزـ 47
 . الأخريف عف مشاكمي أكتـ 48

  النفسي الضغط مقاومة أساليب مقياس في الإنعزال أسلوب فقرات يوضح( 17) رقم جدول 
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 .عامميف إلى النفسي الضغط مقاكمة أساليب تصنيؼ تـ قد  
 .الايجابية النفسي الضغط مقاكمة أساليب مف أنكاع 7يتضمف: الأول العامل
 ذلػػؾ يكضػػح كمػػا السػػمبية النفسػػي الضػػغط مقاكمػػة أسػػاليب مػػف نػػكع6 يتضػػمف: الثــاني العامــل
 :المكالي الجدكؿ

 
 النفسي الضغط مقاكمة أساليب تصنيؼ يكضح ( 18) رقـ جدكؿ

 
 الإيجابية الضغط مقاومة أساليب السمبية الضغط مقاومة أساليب

 . التقبؿ -
 الدفاع كسائؿ -
 .الانفعالي التنفيس -
 كتنػػػػػػاكؿ الشػػػػػػرب ك الأكػػػػػػؿ فػػػػػػي المغػػػػػػالات -

 .الميدئات
 .الدعابة-
 .الإنعزاؿ -
  

 .المشكؿ حؿ -
 .الإيجابي  التقييـ إعادة -
 . الاسترخاء -
 المشكؿ لحؿ التخطيط -
  الذات ضبط -
  .لمديف الرجكع -
 . الإجتماعي الدعـ عف البحث_ 

    
   النفسي الضغط مقاومة أساليب لمقياس السيكومترية الخصائص

   المقياس صدق أولا
 

 : الآتية بالطرؽ المقياس صدؽ بحساب الباحثة قامت   
  المحكمين صدق:  الظاىري الصدق .1

 ذكم الأساتذة  مف عدد عمى النفسي الضغط مقاكمة أساليب المقياس عرض تـ   
  لغكم كخبير ، نفسانييف كمختصيف ، التربية كعمـ النفس عمـ مجاؿ في كالإختصاص الخبرة
 الفقرات ككضكح صحة مدل عمى الحكـ منيـ كطمب ، مبدئية بصكرة عباراتو تككيف بعد

 كتعديؿ اضافة تـ حيث ، مناسبا مايركنو تعديؿ أك كحذؼ لمجالاتيا إنتمائيا ككذالؾ
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 الإتفاؽ نسبة لحساب ككبر معادلة تطبيؽ كبعد، المجالات كعناكيف الفقرات بعض كاستبعاد
 حصمت لأنيا ،كذالؾ ٪80 إتفاؽ بنسبة تحظ لـ التي فقرات 10 إستبعاد تـ ، المحكميف بيف
 كبكاقع   فقرة  48   سالمقيا فقرات عبارات عدد أصبح كبذلؾ ، جدا صغيرة نسب عمى
 . الأكلية صكرتو في فقرة 58 يحكم كاف بعدما.بعد( 13)
  لممقياس الداخمي الاتساق صدق:  الداخمي الصدق -2

 لمبعد الكمية كالدرجة فقرات مف فقرة كؿ بيف الإرتباط قكة الداخمي الإتساؽ بصدؽ كيقصد
:  الكمية الدرجة ك الفقرات بيف الإرتباط معاملبت حساب تـ لذالؾ ، إليو تنتمي الذم  

 الإيجابية الأساليب) البعد فقرات مف فقرة لكؿ الإرتباط معاملبت يكضح المكالي كالجدكؿ
  لمبعد الكمية كالدرجة(  النفسي الضغط لمقاكمة

الدلالة مستكل الإرتباط معامؿ   البعد 

0،01 عند دالة  0،65 المشكؿ حؿ   

0،58 0،01 عند دالة الإيجابي التقييـ إعادة   

0،69 0،01 عند دالة المشكؿ لحؿ التخطيط   

0،56 0،01 عند دالة لمديف الرجكع   

0،53 0،01 عند دالة  الإسترخاء 

0،42 0،01 عند دالة  الدعـ عف البحث 

 الإجتماعي

0،50 0،01 عند دالة الذات ضبط   
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 الإيجابية الأساليب) البعد فقرات مف فقرة لكؿ الإرتباط معاملبت يكضح( 19) رقـ كالجدكؿ
لمبعد الكمية كالدرجة(  النفسي الضغط لمقاكمة  
 الأساليب) الأكؿ العامؿ فقرات مف فقرة كؿ بيف الإرتباط معاملبت أف النتائج ىاتو تبيف

 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة لفقراتو الكمية كالدرجة( النفسي الضغط لمقاكمة الإيجابية
. عاؿ بصدؽ الأكؿ البعد فقرات تتمتع كبذالؾ0،01  

 الأساليب) الثاني العامؿ فقرات مف فقرة لكؿ الإرتباط معاملبت المكالي الجدكؿ كيكضح
.لمبعد الكمية الدرجة ك(  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية  

 البعد  الإرتباط معامؿ  الدلالة مستكل

0،01 عند دالة  0،48 الإنفعالي التنفيس   

0،65 0،01 عند دالة الدفاع كسائؿ   

0،58 0،01 عند دالة  التقبؿ 

0،50 0،01 عند دالة   الشرب ك الأكؿ في المغالاة 

0،59 0،01 عند دالة  الدعابة 

0،51 0،01 عند دالة  الإنعزاؿ 

 الأساليب) الثاني العامؿ فقرات مف فقرة لكؿ الإرتباط معاملبت  يكضح( 20) رقـ الجدكؿ 

  لمبعد الكمية الدرجة ك(  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية
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 الأساليب) الثاني العامؿ فقرات مف فقرة كؿ بيف الإرتباط معاملبت أف النتائج ىاتو تبيف

 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة لفقراتو الكمية كالدرجة( النفسي الضغط لمقاكمة السمبية

. عاؿ بصدؽ الثاني البعد فقرات تتمتع كبذالؾ0،01  

 كالدرجة الأبعاد مف بعد كؿ بيف الإرتباط قكة البنائي الصدؽ يبن:  البنائي الصدق -3

 بعد كؿ بيف الإرتباط معاملبت حساب تـ فقد ، إلييا ينتمي الذم المختمفة للؤبعاد الكمية

:للؤبعاد الكمية كالدرجة  

 النفسي الضغط مقاومة أساليب) الأبعاد من بعد لكل الإرتباط معاملات الجدول ويوضح

:للأبعاد الكمية والدرجة(   

الإرتباط معامؿ  الدلالة مستكل  البعد 

0،01 عند دالة  

 

0،65  لمقاكمة الإيجابية الأساليب 

النفسي الضغط  

0،01 عند دالة  

 

0،77  لمقاكمة السمبية الأساليب 

النفسي الضغط  

 الضغط مقاومة أساليب) الأبعاد من بعد لكل الإرتباط معاملات(  21)رقم الجدول

:للأبعاد الكمية والدرجة(  النفسي  
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 أساليب أبعاد مف بعد كؿ بيف الإرتباط معاملبت أف أف الجدكؿ نتائج خلبؿ مف يتبيف
 يتمتع المقياس ،إذا0،01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة النفسي الضغط مقاكمة
.البنائي الصدؽ بخاصية  

 المتكسطات مقارنة عمى الفكرة ىذه كتقكـ(:  الطرفية المقارنة: )التمييزم الصدؽ_ 4
 كتـ ،٪27 منيا كلب مجمكعتيف إلى تقسيـ تـ بحيث ، الضعفاء ك الأقكياء متكسط بيف

. المجمكعتيف بيف لمتمييز. المستقمة العينات إختبار إستخداـ  
: الطرفية المقارنة حساب نتائج التالي الجدكؿ كيبيف  

الدلالة مستوى القرار ت قيمة   أساليب مقياس 

 المقاومة

0،01  إحصائيا دالة  8،87  من أعمى الدرجات 

27٪  

 من أدنى الدرجات

27٪  

الطرفية المقارنة حساب نتائج  يوضح( 22_) رقم الجدول   

 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس أف النتائج ىاتو تبيف
0،01. عالية تمييزية بقكة يتمتع المقياس أف يدؿ مما    

 نفػػس إعطػػاء فػػي قدرتػػو الاختبػػار بثبػػات يقصػد :النفسػػي الضػػغط مقاكمػػة أسػػاليب مقيػػاس ثبػات
 .الأفراد نفس عمى تطبيقو أعيد ما إذا منيا قريبة نتائج أك النتائج

 : بطريقتيف المقياس ثبات حساب تـ لقد  
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 ككانػت لممقيػاس، الكميػة الدرجػة مػع مجػاؿ كػؿ إرتبػاط حسػاب تػـ:  كركنبػاخ ألفا معادلة:  أكلا
 كمػػػػػي ثبػػػػػات مػػػػػع 0،87 ك 0،52 مػػػػػابيف تراكحػػػػػت حيػػػػػث ، مرتفعػػػػػة كميػػػػػا الثبػػػػػات معػػػػػاملبت

 ثبػػات مػع 0.78 ك0،65 بػيف الثبػػات معػاملبت كتراكحػت ، الإيجابيػػة للؤسػاليب بالنسػبة0،85
 .   السمبية للؤساليب بالنسبة 0.81 كمي
 تصػػػػحيح مػػػػع الطريقػػػػة بياتػػػػو المقيػػػػاس ثبػػػػات حسػػػػاب تػػػػـ:  النصػػػػفية بالتجزئػػػػة الثبػػػػات:  ثانيػػػػا

 الثبػػات معػػاملبت تراكحػػت كقػػد بػػراكف_  سػػبيرماف معادلػػة بإسػػتخداـ الناتجػػة الثبػػات معػػاملبت
 بػػػيف تراكحػػػت بينمػػػا ، الإيجابيػػػة للؤسػػػاليب بالنسػػػبة 0.89 كمػػػي كثبػػػات 0،78_  0،54 بػػػيف
 ىاتػو يكضػح المػكالي كالجدكؿ.  السمبية للؤساليب بالنسبة 0،80 كمي كثبات 0،79 ك 0،61

 . النتائج
   النصفية التجزئة كركنباخ الفا  المقياس أبعاد
 0،56 0.54   المشكؿ حؿ

 0،54 0.52   الإيجابي التقييـ إعادة
 0.62 0.61   المشكؿ لحؿ التخطيط
 0.78 0.67  لمديف الرجكع

 0.73 0.72 الإسترخاء
 0.66 0.87   الإجتماعي الدعـ عف البحث
 0.70 0.69  الذات ضبط

 0.65 0.70   الإنفعالي التنفيس
 0.75 0.78  الدفاع كسائؿ
 0.79 0.65   التقبؿ

 0،61 0.66  كالشرب الأكؿ في المغالات
 0.63 0.70  الدعابة
 0.62 0.66   الإنعزاؿ

  النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس ثبات معاملات قيم يوضح( 23) رقم جدول 
 . المقياس ثبات يؤكد مما قكية الثبات معاملبت جميع أف النتائج ىاتو مف يتضح
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 أساليب مقياس ثبات معاملات قيم يوضح( 24) رقم جدول : ذلؾ يكضح المكالي الجدكؿ ك
 النفسي الضغط مقاكمة

 العامل رقم كرونياخ ألفا جوتمان النصفية التجزئة
 الأول العامل 0.86 0.87 -

 الثاني العامل 0.91 0.91 0.89
 المقيػػاس تمتػػع عمػػى النفسػػي الضػػغط مقاكمػػة أسػػاليب مقيػػاس ثبػػات معػػاملبت قػػيـ تػػدؿ    

 .لقياسو كضع ما لقياس كصلبحيتو عالي بثبات
 _ قائمة كورنل "للنواحي العصابية والبسيكوسوماتية"  
 الأمراض عف تكشؼ أسئمة تتضمف كأداة 1946 عاـ المقياس ىذا كضع لقد

 ك ، المرض تكىـ ك القمؽ حالات عف تكشؼ كما نفسية الطب ك كالعصبية البسيككسكماتية
 القرح ك الربك ك النصفي الصداع ك التشنج إضطرابات ك لممجتمع المضادة الإتجاىات
  بالأمراض المسماة الإكمينيكية الحالات عمى خاص بكجو القائمة كتركز.  اليضمية

 . البسيككسكماتية
 ىـ الباحثيف مف فريؽ قاـ ككرنؿ لقائمة 1946 طبعة صدكر مف عاـ أربعيف كبعد
 ،1986 طبعة ىي لمقائمة جديدة طبعة بإصدار"  كمسككفيتز ، كلؼ ، إردماف ، بركدماف:"

) مقاييس عشرة مف بدلا  مقياسا 18 تضمنت أنيا معالمو أىـ مف لمقائمة كبيرا تطكيرا كتمثؿ
 . سؤاؿ 101 مف بدلا سؤلا( 223) كعشريف كثلبثة كمائتيف( 1946 قائمة في
 لمقائمة الأخيرة الصكرة بتعريب النيؿ أبك محمكد قاـ فقد العربي الكطف مستكل عمى أما
 ( .ـ2000_1995) مف الممتدة الزمنية الفترة في ذالؾ كافك  ،( ـ1986)

 : لمقائمة كصؼ مايمي كفي
 ، لمرجاؿ كصكرة للئناث صكرة كتكجد ، إجابة كرقةك   أسئمة كراسة مف القائمة كتتككف   

 سؤالان ( 228)   ك   ، الذككر لصكرة سؤالان ( 223) الأمريكي الأصؿ في الأسئمة كعدد
 الصكرة أف  المصرية العينة عمى لمقائمة تطبيقو خلبؿ مف الباحث كجد كقد ، الإناث لصكرة

 الإناث بصكرة أسئمة لكجكد كذلؾ ، الجنسيف عمى لمتطبيؽ تسمح بالرجاؿ الخاصة الأمريكية
 . العربية ك المصرية الثقافة في لمفتاة حرجان  عمييا الإجابة يسبب قد
 :ىي أقساـ لأربعة تنقسـ فيي القائمة أسئمة لأقساـ بالنسبة أما
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 عادة تشعر ىؿ سؤاؿ مثؿ ، البدنية بالأعراض تتصؿ التي تمؾ ىي:  البدنية الأعراض أكلا 
 ؟ الأكؿ بعد بالإنتفاخ

 أف الطبيب أخبرؾ ىؿ سؤاؿ مثؿ ، المرض بماضي تتصؿ التي تمؾ:  المرض ماضي ثانيا 
 المرارة؟ أك الكبد في مرض لديؾ
 أفراد أحد أصيب أف حدث ىؿ ،مثؿ العائمي بالتاريخ تختص التي تمؾ:  العائمي التاريخ ثالثا

 ؟ مخية بسكتة العائمة
 ،مثؿ المشاعر ك المزاج ك بالسمكؾ تتعمؽ التي تمؾ:  المشاعر ك المزاج ك السمكؾ رابعا
   ؟ مكتئبا ك سعيدا لست بأنؾ غالبا تشعر ىؿ سؤاؿ

 البدنية بالنكاحي الخاصة المقاييس) تشمؿ مقياسيف في الأربعة الأقساـ ىذه كتنحصر 
 بعضيا مع فرعي مقياس كؿ أسئمة كتتجمع( كالانفعالية المزاجية بالنكاحي الخاصة كالمقاييس

 . بجديةالأ الحركؼ تسمسؿ كتأخذ
 :  المقاييس لياتو تكضيح مايمي كفي
 : البدنية بالأعراض الخاصة المقاييس أولا

 : فرعي مقياس بكؿ الخاصة الأسئمة كعدد الفرعية المقاييس ىذه كفيمايمي
 الأعراض ك الشكاكل بقياس تتعمؽ بندا 13  مف يتككف ك:  البصر ك السمع مقياس_ _ 1

 . البصر ك السمع بضعؼ تختص التي
لتياب ، الحمؽ في ألـ بكجكد تتعمؽ سؤلا 17 مف كيتككف:  التنفسي الجياز_ 2  الأنؼ في كا 
لتياب ، الربك كمرض ، البرد شدة مف المستمرة المعاناة ك فييا، رشح كجكد مع  الجيكب كا 

 . رئكم إلتياب أك بدـ المصحكبة أك مستمرة ككحة ، الأنفية
 ، الصدرية بالذبحة الإصابة تقيس سؤاؿ 19 مف كيتككف:  الدمكية الأكعية ك القمب_ 3

 ظركؼ تحت القمبية رسكـ كعمؿ القمبية، المتاعب مف العائمة أفراد كمعاناة ، القمبية كالنكبات
 كسرعات ، الدـ ضغط إنخفاض أك كزيادة ، الميؿ أثناء التنفس في ضيؽ كحدكث ، المشقة
 بالجسـ الماء مف لمتخمص أدكية كتناكؿ ، القدـ ك الساؽ في تكرـ جكد   ك ، القمب نبضات

 . القمب صمامات في كمشاكؿ ، القمب في لغط ككجكد ، الركماتيزمية بالحمى الإصابة ك
 المثة كنزؼ الجكانب مف كثيرا تقيس سؤاؿ( 20) مف كيتككف:  اليضمي الجياز_ 4

 في تييج كحدكث ، البمع أثناء الألـ مف كالمعاناة ، الشفتيف ك الفـ إلتياب ك البمع كصعكبة
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 البراز في دـ ككجكد الكزف زيادة أك نقصاف ، المرارة في حصكات ككجكد ، المعدة أك القكلكف
 . بالقرحة الإصابة ك
 كجكد أك العظاـ في كسكر بحدكث تختص سؤالا( 11) مف كيتككف:   العظمي الييكؿ_ 5

 التكرمات ك الآلاـ مف كالمعانات ، المفاصؿ في إلتيابات كحدكث ، فييا ىشاشة أك ضعؼ
 الأسرة في الركماتيزـ إنتشار ك ، المفاصؿ ك العضلبت في تمبس مف المعاناة كذالؾ ، فييا

 (2001، النيؿ أبك محمكد.) الظير في الاـ كحدكث
 ك الجمدم الطفح ك ، المزمنة الجمدية الإصابة تقيس أسئمة( 7) مف كيتككف:  الجمد_ 6

 ك الكثير العرؽ ك بالكجو الشديد الإحمرار ك ، بالجمد جركح ككجكد ، الجمدية الحساسية
 .  الجمدية الحكة مف المعاناة

 . العصبي الجياز بإضطرابات تتعمؽ بندا 18 مف يتككف ك:  العصبي الجياز_ 7
 البكلي الجياز بإصابات تتعمؽ بندا 13 مف يتككف ك: التناسمي ك البكلي الجياز_ 8

 . كالتناسمي
 ك الإجياد مف المتكررة النكبات مف بالمعانات تتعمؽ بنكد 7 مف كيتككف:  التعب مقياس_ 9

 . العصبي الإجياد ككذالؾ الإنياؾ ك التعب
 ملبزمة ككثرة ، المرض حدكث تكرار تتناكؿ بنكد 9 مف يتككف:  المرض تكرار_ 10

 .الفراش
 في مدرجة غير مختمفة بإصابات تتعمؽ سؤالا 18 يتضمف:  المختمفة الأمراض_ 11

 . السابقة المقاييس
 ، فيو الإستمرارية أك النكـ في صعكبة بكجكد تتعمؽ سؤاؿ 20 مف كتتككف:  العادات_ 12

 تعاطي ك الكحكليات ك كالشام القيكة تناكؿ ك التدخيف ككثرة ، يكمية راحة فترة أخذ كصعكبة
 الحبكب بتناكؿ أيضا الأسئمة تختص ،كما الطبيب إستشارة دكف أدكية كتعاطي ، المخدرات
 . بإنتظاـ الفيتامينات ك كالميدئة المنكمة
 : الإنفعالية ك المزاجية بالنكاحي الخاصة المقاييس:  ثانيا
 الفسيكلكجية المصاحبات تتناكؿ سؤالا 12 الكفاية عدـ مقياس كيتضمف:  الكفاية عدـ_ 13

 العمؿ في الرؤساء كجكد حالة في الثبات كعدـ بالعصبية الشعكر ك ،  الإرتعاش ك كالعرؽ
 في لمكقكع دراءا شديد ببطء العمؿ أداء ك ، العمؿ أداء في الإضطراب ك الإرتباؾ كذلؾ
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 الإفتقار ك القرار إتخاذ كصعكبة ، خاطئة بطريقة الأكامر فيـ الأسئمة تتضمف كما الخطأ،
 . المنزؿ خارج الطعاـ تناكؿ مف الضيؽ ك لمخبرة
 جك إشاعة رغـ السعادة كعدـ بالعزلة بالشعكر تتعمؽ أسئمة 6 مف كيتككف:  الإكتئاب_ 14
 ك الحياة في الأمؿ كفقد البؤس ك كالحزف بالكآبة المستمر بالشعكر تتعمؽ كذالؾ ، الفرح مف

 . المكت في الرغبة
 في القمؽ ككجكد ، بالقمؽ المستمر بالشعكر تختص بنكد 9 يتضمف ك:     القمؽ_ 15

 كالإصابة الأسرة أفراد في العصبية ككجكد ، الأسباب لأتفو العصبية الإستشارة ك ، العائمة
 .منو كالعلبج بالإنييارالعصبي

 سرعة ك الثكرة ك الحد عف الزائد بالخجؿ تتعمؽ أسئمة 6 مف كتتككف:  الحساسية_  16
 (2001 ، السابؽ المرجع نفس.) فيميـ إساءة ك الأخريف نقد مف الغضب

 كسيكلة ، الأشياء فعؿ في المفاجيء بالإندفاع تتعمؽ بنكد 9 مف يتككف:  الغضب_ 17
 . الأسباب لأتفو الغضب ك ، الإثارة
 ، المفاجئة الأصكات مف الإرتجاؼ ك الشديدة بالعصبية تتعمؽ 9 بنكده كعدد: التكتر_ 18
 ، المزعجة الأحلبـ بسبب النكـ مف كالإستيقاظ ، الأخريف مكاجية في بالضعؼ الشعكر ك

 أبك محمكد .) الجسـ مف البارد العرؽ تصبب ك معقكؿ سبب دكف المخيفة الأفكار كمعاكدة
 (2001، النيؿ

 العصابية لمنواحي كورنل لقائمة الفرعية المقاييس يوضح( 25) رقم جدول  
  (م1986) سيكوسوماتيةبوال

 رقم الفرعي المقياس الرمز الأسئمة عدد
 البدنية بالأعراض الخاصة المقاييس:  أولا

13 A 01 الإبصار و السمع 
17 B 02 التنفسي الجياز 
19 C الأوعية و القمب 

 الدموية
03 

20 D 04 اليضمي الجياز 
11 E 05 العظمي الييكل 
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7 F 06  الجمد 
18 G 07 العصبي الجياز 
13 H و البولي الجياز 

 التناسمي
08 

7 I 09 التعب 
9 J 10 المرض تكرار 

18 K 11  مختمفة أمراض 
20 L 12 العادات 

  الإنفعاالية و المزاجية بالنواحي الخاصة المقاييس:  ثانيا
12 M 13  الكفاية عدم 
6 N 14  الإكتئاب 
9 O 15  القمق 
6 P 16  الحساسية 
9 Q 17 الغضب 
9 R 18 التوتر 

  
 ، ذاتيا تطبيقيا يتـ التي المقاييس  مف ككرنؿ قائمة فتعتبر لتطبيؽ  بالنسبة أما : التطبيق 

 منو يطمب ك لممبحكث الأسئمة إعطاء فيتـ ، جماعي أك فردم بشكؿ تطبؽ أف كيمكف
 بإجابتو لخاصة ا العلبمة تسكيد في تتمثؿ التي التعميمات إعطائو بعد أسئمتيا عمى الإجابة

 . السؤاؿ أماـ الإجابة كرقة في
 .التعميـ درجة عمى ذالؾ كيعتمد. دقيقة 30 إلى 10 مابيف الأسئمة عمى الإجابة كتستغرؽ 

عطاء  التصحيح  طريقة  الثمانية المقاييس مف فرعي مقياس كؿ تصحيح يتـ ك : الأوزان وا 
 للئجابة كصفران  ،" نعـ"ب  المعمـ عنو أجاب سؤاؿ كؿ عمى درجة بإعطاء حدة عمى عشر
  المقياس عمى الكمية الدرجة يساكم فرعي مقياس كؿ عمى العبارات عدد فإف كبذلؾ ،" لا"ب
 الخصائص مف لمتأكد الدراسات مف العديد أجريت لقد:  لمقائمة السيكومترية الخصائص .

 بدرجة تتمتع الأداة  أف أثبتت الدراسات ىاتو كمعظـ ، ثبات ك صدؽ مف  السيككمترية
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 العربية الدراسات لأىـ سرد مايمي كفي أبعادىا كؿ في كذالؾ ، الثبات ك الصدؽ مف عالية
 :  ذالؾ أثبتت التي
 الثبات أولا
 : مصرية دراسات خلال من  الأصمية البيئة في القائمة ثبات_ 
 كرد كما الإعادة كبطريقة النصفي التقسيـ بطريقة ككرنؿ لقائمة الثبات معامؿ حساب تـ   
 :  الآتي النحك عمى كذلؾ ،( 182 ، 181 ، ـ2001:  النيؿ أبك محمكد) في
 الكميات مختمؼ مف جامعييف كطالبة طالب( 140) مف تككنت التي المصرية العينة_ 1

(  ـ1996_1995) الجامعي العاـ في كذلؾ ، الدراسية السنكات كمختمؼ كالنظرية العممية
 .0.69 كالطالبات الطمبة مف المصرية العينة عمى ككؿ لمقائمة الثبات معامؿ بمغ كقد
 كأقساـ كميات مف جامعييف كطالبة طالب( 50) مف تككنت التي الأمريكية العينة_ 2

 الأمريكية العينة عمى ككؿ لمقائمة النصفي الثبات معامؿ بمغ كقد ،( ـ1995) عاـ مختمفة
 . ,0.82كالطالبات الطمبة مف
 معاملبت بتحكيؿ( الأمريكية ك المصرية) العينتيف في الكمي الثبات معامؿ حساب تـ_ 3

 كالكشؼ متكسطيا حساب ثـ ،( ز) المكغارمُي لمقابميا الفرعية لممقاييس النصفي الارتباط
 الإحصائية الجداكؿ مف الثبات معامؿ استخراج ثـ المتكسط ليذا المقابؿ الارتباط معامؿ عف
 التنفسي الجياز:  ىي0.6  مرتفعة ثبات بمعاملبت تمتعت التي الفرعية المقاييس أما_ 4.

 كالغضب كالقمؽ ، كالاكتئاب الكفاية كعدـ متنكعة كأمراض ، المرض حدكث كتكرار كالتعب
 .  الكمي المقياس عمى كالتكتر

 بفاصؿ الإعادة طريؽ عف الإختبار بتطبيؽ قاـ ( ـ1999) صديؽ محمدل دراسة كفي_ 5
 المكدعيف مف) فردان ( 30) مف تككنت عينة عمى القائمة ثبات لحساب يكـ( 15) زمني
  ، ( كمشقة ضاغط ظرؼ)  ( إستردادىا في الأمؿ كفقدك الأمكاؿ تكظيؼ شركات في أمكاليـ
 ككرنؿ قائمة ثبات معاملبت( 16) الجدكؿ كيبيف.  المكدعيف  غير مف فردا عشر كخمسة

 . الإعادة طريؽ عف
 صديؽ محمد دراسة في)  الإعادة طريؽ عف ككرنؿ قائمة ثبات معاملبت( 26) جدكؿ
1999) 
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 معامؿ
 الثبات

 (30=ف)

 الثبات معامؿ ـ المقياس
 (30=ف)

 ـ المقياس

 1 الإبصار ك السمع 0،71 10 المرض تكرار 0،68
 2 التنفسي الجياز 0،70 11  متنكعة أمراض 0،50
 3 الدمكية الأكعية ك القمب 0،92 12 العادات 0،79
 4 اليضمي الجياز 0،83 13 الكفاية عدـ 0،42
 5  العظمي الييكؿ 0،66 14 الإكتئاب 0،91
 6 الجمد 0،67 15 القمؽ 0،82
 7 العصبي الجياز 0،83 16  الحساسية 0،65
 8 التناسمي ك البكلي 0،87 17  الغضب 0،74
 9  التعب 0،70 18  التكتر 0،69
  الكمية الدرجة 0،85   

 
 تراكحت الدراسة ىذه في الإعادة طريؽ عف الثبات معاملبت أف إلى الدراسة ىاتو تكصمت
 كىما منخفض فييما الثبات معامؿ مقياسيف سكل يكجد كلا( 0،92 إلى0،42) مابيف قيمتيا
 كعددىا المقاييس باقي ك( 0،50) متنكعة امراض كمقياس ،( 0،42) الكفاية عدـ مقياس
 (.0،92) –( 0،65) بيف ثباتيا يتراكح  16
 أمكاليـ المكدعيف مف فردا 20 عمى للئختبار النصفي الثبات بحساب الباحث نفس قاـ كما
 كغير المكدعيف كعمى ، المكدعيف غير مف فردا 20 ، الأمكاؿ تكظيؼ شركات في

 النصفي التقسيـ بطريقة ككرنؿ قائمة ثبات معاملبت( 17) رقـ الجدكؿ ،كيبيف معا المكدعيف
 (2001 ، أبكالنيؿ السيد محمكد.)  الثلبث المجمكعات ىذه عمى
 (1999 صديؽ محمد عف)   ككرنؿ لقائمة النصفي الثبات معاملبت يبيف( 27) جدكؿ
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 الثبات معامؿ
 لنتائج بالنسبة

 غير ك المكدعيف
 (40=ف)المكدعيف

 الثبات معامؿ
 لنتائج بالنسبة

 المكدعيف
 (20=ف)

 الثبات معامؿ
 لنتائج بالنسبة
 المكدعيف غير
 (20=ف)

  الفرعية المقاييس
 

 ـ

 1 كالإبصار السمع 0،84 0،88 0،86
 2 التنفسي الجياز 0،92 0،94 0،92
 الأكعية ك القمب 0،57 0،41 0،62

 الدمكية
3 

 4  اليضمي الجياز 0،74 0،79 0،89
 5  العظمي الييكؿ 0،64 0،69 0،53
 6 الجمد 0،86 0،80 0،55
 7 العصبي الجياز 0،65 0،64 0،67
 8  كالتناسمي البكلي 0،79 0،70 0،71
 9 التعب 0،75 0،80 0،89
 حدكث تكرار 0،54 0،50 0،49

 المرض
10 

 11  متنكعة أمراض 0،52 0،61 0،53
 12 العادات 0،49 0،41 0،40
 13 الكفاية عدـ 0،37 0،56 0،18
 14 الإكتئاب 0،93 0،89 0،91
 15 القمؽ 0،79 0،77 0،85
 16 الحساسية 0،49 0،59 0،67
 17 الغضب 0،89 0،92 0،88
 18  التكتر 0،82 0،86 0،79
  الكمية الدرجة 0،88 0،89 0،86
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 ك( 0،49) العادات مقياسي  ثبات بمغ لممكدعيف بالنسبة أنو( 17) الجدكؿ نتائج مف يتضح
 كالأكعية القمب مقياسي فإف المكدعيف لغير بالنسبة ك ، الثبات منخفضا( 0،49) الحساسية
 المكدعيف)  الكمية المجمكعة أما ، الثبات منخفضي( 0،41) العادات ك ،( 0،41) الدمكية
 كالعادات( 0،18) الكفاية كعدـ( 0،49) المرض تكرار مقاييس فإف(  المكدعيف كغير

 مرتفع فثباتيا الثلبث المجمكعات في المقاييس  باقي أما ، الثبات المنخفضة ىي( 0،40)
 ،0،94 ك 0،50 بيف ما المكدعيف غير كلدل( 0،93-0،52) مابيف المكدعيف لدل تبمغ إذ

 (.0،92 -0،53) مابيف الكمية عة المجمك كفي
 كعلبقتيا البدانة سيككلكجية حكؿ كانت التي(  2000)  سميماف  محمد نجلبء دراسة كفي ػػػػ

 أكثر نصفيـ فرد( 80) مف تككنت عينة عمى الجنسيف بيف الفركؽ  ضكء في بالشخصية
 ا.  العادم الكزف مف ٪ 20 مف أكثر الأخر النصؼ ك المثالي زف الك مف ٪20 مف

  لمقائمة النصفي الثبات معاملبت يكضح المكالي كالجدكؿ
 
 

  لمقائمة النصفي الثبات معاملبت يكضح( 28) جدكؿ
 (2000) سميماف محمد نجلبء دراسة في
 

 الثبات معامؿ
  النصفي

 ـ  الفرعية المقاييس

 1  الإبصار ك السمع 0،69
 2  التنفسي الجياز 0،74
 3  الدمكية الأكعية ك القمب 0،83
 4  اليضمي الجياز 0،83
 5  العظمي الييكؿ 0،51
 6  الجمد 0،50
 7  العصبي الجياز 0،83
 8  التناسمي البكلي الجياز 0،73
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 9  التعب 0،82
 10  المرض حدكث تكرار 0،79
 11  متنكعة أمراض 0،56
 12  العادات 0،64
 13  الكفاية عدـ 0،82
 14  الإكتئاب 0،70
 15  القمؽ 0،75
 16  الحساسية 0،43
 17  الغضب 0،64
 18  التكتر 0،60

 بيف قيمتيا تراكحت ك مرتفعة أغمبيا في الثبات معاملبت أف النتائج ىاتو خلبؿ مف يتبيف
 ك اليضمي الجياز كفي القمب مقاييس في( 0،83) – الحساسية مقياس في( 0،43)

 . العصبي الجياز
 في الجامعييف الطمبة مف عينة عمى( 2000) سنة ا﵀ عبد أحمد مازف دراسة كفي ػػػػػ

 ، طالبا( 30) عمى الإعادة بطريقة المقياس ثبات حساب كقدتـ ، اليمنية العربية الجميكرية
 . الطلبب مف مائتيف عمى كركنباخ ألفا ك النصفية التجزئة كبطريقة
 . الثلبثة الطرؽ عمى المنخفضة ك المرتفعة الثبات معاملبت( 19) الجدكؿ كيكضح
 اليمنية العينة في الثبات معاملبت قيـ يبيف( 29) جدكؿ

 
)  الطريقة المرتفع الثبات معامؿ المنخفض الثبات معامؿ

 الفرعي المقياس الثبات  الفرعي المقياس الثبات (الثبات
 الإختبار إعادة  العصبي الجياز 0،90 التكتر 0،72

 النصفية التجزئة الأكعية ك القمب 0،92  0،70
 كركنباخ ألفا  العادات 0،96 الحساسية 0،74
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 -0،72) بيف قيمتو تتراكح الإعادة بطريقة الثبات معامؿ أف( 29) الجدكؿ مف ضحيت
 بيف كركنباخ -ألفا بطريقة ك ،(0،92 -0،70)بيف النصفية التجزئة بطريقة ك( 0،92
 (2001، النيؿ أبك السيد محمكد(.)0،74-0،96)
 في ، القائمة ثبات بقياس الصباف حسف محمد بنت عبير الباحثة قامت 2003 سنة كفي ػػػ

 ك الإجتماعية المساندة:  بعنكاف المكسكمة الدكتكراه أطركحة في كذالؾ السعكدية البيئة
 السعكديات النساء مف عينة لدل السيككسكماتية كالإضطرابات النفسية بالضغكط علبقتيا

 ، النصفية التجزئة بطريقة كذالؾ.  كجدة ، المكرمة مكة مدينتي في العاملبت المتزكجات
 مف إلييا المتكصؿ النتائج كنكضح. فرد 400 مف متككنة عينة عمى كركنباخ ألفا كطريقة
 : التالية الجداكؿ خلبؿ

 
 ككرنؿ قائمة لدرجات النصفية التجزئة بطريقة الثباات معاملبت قيـ يبيف( 31) جدكؿ

 (  400=ف)
 ـ ككرنؿ قائمة أبعاد الأسئمة عدد الثبات معامؿ

 1  الإبصار ك السمع 13 0،54

 2  التنفسي الجياز 17 0,70

 3  الأكعية ك القمب 19 0،75
 4  اليضمي الجياز 20 0،58
 5  العظمي الييكؿ 11 0،61
 6 الجمد 7 0،64
 7  العصبي الجياز 18 0،56

 ك البكلي الجياز  13 0،58
  التناسمي

8 
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 9 التعب 7 0،53

 10 المرض تكرار 9 0،65
 11  مختمفة أمراض 18 0،59
 12  العادات 20 0،45

 13  الكفاية عدـ 12 0،84
 14  الإكتئاب 6 0،84
 15  القمؽ 9 0،60

 16  الحساسية 6 0،60
 17  الغضب 9 0،72
 18  التكتر 9 0،70
 النكاحي مقاييس 172 0،87

  البدنية
19 

 النكاحي مقاييس 51 0،84
  الإنفعالية ك المزاجية

20 

 . مقبكؿ ك جيد ثبات بمعامؿ تتمتع القائمة أف النتائج ىاتو خلبؿ مف يتضح
 . كركنباخ ألفا بطريقة الثبات نتائج يكضح المكالي كالجدكؿ
  ككرنؿ قائمة لدرجات كركنباخ ألفا بطريقة الثبات معاملبت قيـ يبيف(  32) جدكؿ

 (400=ف)
 ـ ككرنؿ قائمة أبعاد الأسئمة عدد الثبات معامؿ

 1  الإبصار ك السمع 13 0،67
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 2  التنفسي الجياز 17 0،76
 3  الأكعية ك القمب 19 0،78
 4  اليضمي الجياز 20 0،62

 5  العظمي الييكؿ 11 0،69
 6 الجمد 7 0،65
 7  العصبي الجياز 18 0،71

 ك البكلي الجياز  13 0،67
  التناسمي

8 

 9 التعب 7 0،68

 10 المرض تكرار 9 0،80
 11  مختمفة أمراض 18 0،58
 12  العادات 20 0،56

 13  الكفاية عدـ 12 0،89
 14  الإكتئاب 6 0،86

 15  القمؽ 9 0،76
 16  الحساسية 6 0،72
 17  الغضب 9 0،76
 18  التكتر 9 0،75
 النكاحي مقاييس 172 0،94

  البدنية
19 



337 

 

 النكاحي مقاييس 51 0،91
  الإنفعالية ك المزاجية

20 

 مرتفعة كانت المقاييس كؿ عمى الثبات معاملبت غالبية أف الجدكؿ ىذا خلبؿ مف يتضح
 0،94.  إلى0،56 مف كتراكحت

 ، جزائرية عينة عمى القائمة ثبات بحساب الديف نكر جبالي الباحث قاـ 2007 سنة كفي ػػػ
 بمصدر السيككسكماتية الإضطرابات علبقة:  بعنكاف كانت التي الدكتكراه أطركحة في كذالؾ
عتمد ،(ميدانية دراسة) الصحي الضبط  الباحث تكصؿ بحيث ، كركنباخ ألفا طريقة عمى كا 

 قيمتيا كتراكحت ، 0،01 مستكل عند إحصائيا كدالة مرتفعة كميا الثبات معاملبت أف إلى
 . الكمية لمدرجة بالنسية 0،94 ك ، العصبي لمجياز بالنسبة 0،59 مابيف
 لمقياس بالنسبة 0،52 مابيف قيمتيا  النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملبت  تراكحت كقد

 مستكل عند دالة كانت الثبات معاملبت ككؿ ، الكمية لمدرجة بالنسبة 0،86 ك الجمد
 (2008، الديف نكر جبالي.)0،01
 ثبات عمى الدراسات مف العديد تأكيد مف بالرغم:  الحالية الدراسة في القائمة ثبات_  

 السيككمترية الخصائص حساب إعادة مف يمنعنا لـ ذالؾ أف إلا العربية البيئة في الأداة
 العصابية لمنكاحي ككرنؿ قائمة ثبات معامؿ بحساب قمنا فقد. الحالية الدراسة عمى للؤداة

 : ىما بطريقتيف السيككسكماتية
 : النصفية التجزئة طريقة_ 1
 قيـ حساب طريؽ عف كذلؾ ، النصفية التجزئة بطريقة القائمة ثبات بحساب الباحثة قامت   

 الفرعية لممقاييس الزكجية الأسئمة كدرجات الفردية الأسئمة درجات بيف الارتباط معاملبت
 .ذالؾ  يكضح( 22) كالجدكؿ. مقياس لكؿ النصفيف بيف الإرتباط معامؿ كحساب ، لمقائمة
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 بعد  كورنل قائمة لدرجات النصفية التجزئة ثبات معاملات قيم  يكضح( 34) جدكؿ
 . براون سبيرمان بمعادلة تصحيحو

                          
 التجزئة معامل  الدلالة مستوى

  النصفية
  الفرعية المقاييس الأسئمة عدد

 الإبصار و السمع 13 0،60 0،01
  التنفسي الجياز 17 0،69 0،01

  والأوعية  القمب 19 0،71 01
  اليضمي الجياز 20 0،60 0،01
   العظمي الييكل 11 0،65 0،01
 الجمد 7 0،55 0،01
  العصبي الجياز 18 0،65 0،01
  التناسمي و البولي 13 0،67 0،01
  التعب 7 0،56 0،01

 المرض تكرار 9 0،77 0،01
  مختمفة أمراض 18 0،57 0،01
  العادات 20 0،50 0،01
  الكفاية عدم 12 0،80 0،01
  الإكتئاب 6 0،78 0،01
  القمق 9 0،84 0،01
  الحساسية 6 0،67 0،01
  الغضب 9 0،76 0،01
  التوتر 9 0،69 0،01
  الكمية الدرجة 0،80 0،01
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 بيف قيمتيا تراكحت ك مرتفعة أغمبيا في الثبات معاملبت أف النتائج ىاتو خلبؿ مف يتبيف
 . جيد ثبات بمعامؿ تمتع القائمة أف يؤكد مما ، الكمية الدرجة في( 0،80) –(0،50)
 مقاييس أىـ مف( 1984 كركنباخ)  ألفا معامؿ يعتبر: لكرونباخ ألفا معامل  طريقة_ 2

 ، عبدالحفيظ مقدـ.)  بنكده  بتبايف الإختبار ثبات يربط ألفا كمعامؿ ، الداخمي الإتساؽ
 . ليا المتكصؿ النتائج يكضح( 22) رقـ الجدكؿ(.1993

 
 . ككل المقياس و الفرعية لممقاييس لكرونباخ ألفا ثبات معاملات قيم يوضح( 35) جدول

 
  الفرعية المقاييس الأسئمة عدد  كرونباخ ألفا معامل  الدلالة مستوى

 الإبصار و السمع 13 0،56 0،01
  التنفسي الجياز 17 0،70 0،01
  والأوعية  القمب 19 0،73 0،01
  اليضمي الجياز 20 0،65 0،01
   العظمي الييكل 11 0،63 0،01
 الجمد 7 0،57 0،01
  العصبي الجياز 18 0،70 0،01
  التناسمي و البولي 13 0،69 0،01
  التعب 7 0،60 0،01
 المرض تكرار 9 0،83 0،01
  مختمفة أمراض 18 0،52 0،01
  العادات 20 0،48 0،01
  الكفاية عدم 12 0،77 0،01
  الإكتئاب 6 0،72 0،01
  القمق 9 0،74 0،01
  الحساسية 6 0،65 0،01
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  الغضب 9 0،79 0،01
  التوتر 9 0،73 0،01
  الكمية الدرجة 0،90 0،01

 
     
 تراكحت فقد ، كمقبكؿ مرتفع ثبات بمعامؿ تتمتع القائمة أف السابؽ الجدكؿ مف يتضح   

 القائمة أف عمى يدؿ مما 0،90_ 0،48 مابيف كركنباخ ألفا ،بطريقة الثبات معاملبت
 . دراستيا في باستخداميا لمباحثة يسمح كىذا بالثبات تتصؼ
 صدؽ بطريقة القائمة دؽص حساب  تـ  لقد  :  الأصمية البيئة في القائمة صدق

  ،( المحؾ صدؽ) آخر بارباخت كالعلبقة الطرفية المجمكعات ككذلؾ المتضادة المجمكعات
 (  190_182 ، ـ2001:  النيؿ أبك محمكد) الأجنبية ك العربية   الدراسات مف العديد في

   : منيا نذكر
  الأبناء ك الأسرة إستبياف ك  ككرنؿ قائمة عمى العاممي التحميؿ نتائج أظيرت فقد _
 مف  مصرييف طمبة مف مككنة عينة عمى طبقت التي  (Shefer et al)آخركف ك لشيفر 

 كالعينتيف  طالب( 50) الأمريكييف الطمبة مف كعينة ،( 140) عددىـ بمغ  الجنسيف كلب
 العاـ الطابع أف إلى النتائج تكصمت فقد ، الإبصار ك السمع مقياس مف كؿ في تشتركاف
 بينما السيككلكجية بالنكاحي تتصؿ المصرية العينة في مرتفعا تشبعا تشبعت التي لممقاييس

 . العصابية بالنكاحي تتصؿ الأمريكية العينة في
 دالان  تشبعان  عميو تشبع الأكؿ العامؿ أف إلى تكصؿ( ـ1999) صديؽ محمد دراسة كفي_ 

. القائمة مقاييس مف فرعيان  مقياسان  عشر ثلبثة  
 تشبعت مدنية غير كظائؼ شاغمي مف عينة عمى( ـ2000) النيؿ أبك محمكد دراسة كفي_ 

 لعينة بالنسبة الكمية الدرجة ذلؾ في بما دالان  تشبعان  القائمة مقاييس مف مقياسان  عشر سبعة
 كذلؾ ،( أ) المجمكعة لعينة بالنسبة دالان  تشبعان  مقياسان  عشر إحدل كتشبع ،( ب) المجمكعة

.  العينتيف في الأكؿ العامؿ عمى  
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 الاتساؽ بصدؽ كالخاصة القائمة عمى أجريت التي( ـ1999) صديؽ محمد دراسة كفي_ 
 دالة جميعيا الكمية كالدرجة الفرعية المقاييس بيف الارتباط معاملبت أف أتضح الداخمي
 القائمة مف مقياسان  عشر ستة تمتع إلى يشير مما ، كالقمؽ الجمد مقياسي قيـ ماعدا إحصائيان 
(2003 ، الصباف حسف محمد بنت عبير) . الداخمي الاتساؽ صدؽ مف عالية بدرجة  
 عمى القائمة صدؽ بحساب( 2003) الصباف حسف محمد بنت عبير الباحثة قامت كما_ 

: بطريقتيف ذالؾ ككاف سعكدية امرأة( 400) مف مككنة عينة  
 دالة الإرتباط معاملبت قيـ جميع أف النتائج بينت فقد:  الداخمي الإتساؽ بطريقة  أكلا

( .0،01) مستكل عند إحصائيا  
 بيف الفركؽ دلالة بإيجاد كذالؾ الطرفية المقارنة بطريقة: التمييز صدؽ بطريقة ثانيا  

 العصابية لمنكاحي ككرنؿ قائمة عمى الأدنى الإرباعي ك الأعمى الإرباعي درجات متكسطي
 دالة المجمكعتيف درجات متكسطي بيف لمفركؽ( ت) قيمة فكانت ، السيككسكماتية ك

 ك مرتفعي بيف كاضحا تمييزا تميز القائمة أف يؤكد مما( 0،01) مستكل عند إحصائيا
. عمييا الدرجة منخفضي  

 بطريقة القائمة صدؽ بحساب( 2007) الديف نكر جبالي الباحث قاـ فقد الجزائر في أما_ 
 عمى0،41 بيف تراكحت الإرتباط معاملبت أف إلى تكصؿ بحيث ، الداخمي الإتساؽ صدؽ
 معاملبت كؿ ككانت  ، العصبي الجياز مقمس عمى 0،77 ك ، كالإبصار السمع مقياس
 لمقائمة التمييزم الصدؽ بحساب الباحث نفس قاـ كما ، 0،01 مستكل عند دالة الإرتباط
 عمى إحصائيا كدالة جكىرية كميا كانت العميا كالفئة الدنيا الفئة بيف الفركؽ أف إلى فتكصؿ
: أف إلى تكصؿ الذم التككيف الصدؽ  ككذالؾ. لمقائمة الفرعية المقاييس كافة  
.إرتباط معامؿ( 171) الدالة الإرتباطات عدد_   
.٪93 بكاقع دالا إرتباط( 159) الدالة الإرتباطات عدد_   
.٪7 بكاقع إرتباط( 12) الدالة غير الإرتباطات عدد_   
 مجمكع مف ٪98،2 بكاقع إرتباطا( 156)0،01 مستكل عند الدالة الإرتباطات عدد_ 

. الدالة الإرتباطات  
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: التالية بالطرؽ القائمة صدؽ بحساب الباحثة قامت لقد :الحالية الدراسة في المقياس صدق  
 الكمية الدرجة بيف الإرتباط معاملبت قيـ بإيجاد كذالؾ:  الداخمي الإتساق طريقة:  أولا

 مؤشر الكمية الدرجة ك البند بيف فالإرتباط ، القائمة أبعاد مف بعد كؿ درجة ك لمقائمة
.  الإىتماـ مكضع الظاىرة قياس في صدقو ك لممقياس خمي الدا للئتساؽ

(Anastasi,1982) 
 الدرجة ك الفرعية المقاييس درجات بيف الإرتباط معاملبت قيـ يبيف( 23) رقـ كالجدكؿ 

. ككرنؿ لقائمة الكمية  
 الدرجة و الفرعية المقاييس درجات بين الإرتباط معاملات قيم يبين( 36) رقم الجدول

. كورنل لقائمة الكمية  
الدلالة مستكل الإرتباط معامؿ  الفرعية المقاييس   

0،01  0،55 الإبصار ك السمع   

 0،01  0،78 التنفسي الجياز   

0،01  0،69 الأكعية ك القمب   

0،01 0،63 اليضمي الجياز   

0،01 0،76 العظمي الييكؿ   

0،01 0،59  الجمد 



343 

 

0،01 0،70 العصبي الجياز   

0،01 0،61  البكلي الجياز 

 كالتناسمي

0،01 0،49  التعب 

0،01 0،74 المرض تكرار   

0،01 0،50 مختمفة أمراض   

0،01 0،55  العادات 

0،01 0،57 الكفاية عدـ   

0،01 0،60  الإكتئاب 

0،01 0،69  القمؽ 

0،01 0،77  الحساسية 
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0،01 0،60  الغضب 

0،01 0،59  التكتر 

 عند إحصائيا دالة كانت الإرتباط معاملبت قيـ لمعظـ أف( 36) رقـ الجدكؿ مف يتضح
 الجياز مقياس عمى  0،78ك ، التعب مقياس عمى 0،49 بيف فتراكحت 0،01 دلالة مستكل
. الطريقة بياتو القائمة محتكل صدؽ يؤكد مما التنفسي  

ثانيا الصدق الذاتي : كىك الصدؽ المبني عمى معامؿ ثبات الإختبار . فمعامؿ الصدؽ 
.  ثبات لمعامؿ التربيعي الجذر يساكم الذاتي  

. ككرنؿ لقائمة الذاتي الصدؽ معاملبت يبيف( 37) كالجدكؿ  
. كورنل لقائمة الذاتي الصدق معاملات يبين( 37) الجدول  

  الفرعية المقاييس الأسئمة عدد  كركنباخ ألفا معامؿ
 الإبصار ك السمع 13 0،75
  التنفسي الجياز 17 0،84
  كالأكعية  القمب 19 0،85
  اليضمي الجياز 20 0،81
   العظمي الييكؿ 11 0،79
 الجمد 7 0،75
  العصبي الجياز 18 0،84
  التناسمي ك البكلي 13 0،83
  التعب 7 0،77
 المرض تكرار 9 0،91
  مختمفة أمراض 18 0،72
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  العادات 20 0،69
  الكفاية عدـ 12 0،88
  الإكتئاب 6 0،85
  القمؽ 9 0،86
  الحساسية 6 0،81
  الغضب 9 0،89
  التكتر 9 0،85

. الذاتي الصدؽ مف عالية بدرجة تتمتع القائمة أف( 25) الجدكؿ مف لنا يتبيف  

 ثالثا  صدق التمييز بالمقارنة الطرفية :  
 ، ككرنؿ لمقائمة العميا الفئة ك الدنيا الفئة متكسطي بيف بيف الفركؽ دلالة بإيجاد كذالؾ
(38) رقـ الجدكؿ في مكضحة كالنتائج  

الدلالة مستكل  
 

العميا المجمكعة  ت قيمة الدنيا المجمكعة   المقياس 

  ـ ع ـ ع
0،01 3،80  1،88  2،09  

 
1،12  0،76 كالإبصار السمع   

0،01 9،89  3،21  5،23  1،30  1،00   التنفسي الجياز 

0،01 8،23  3،22  4،89  1،23  1،15   الأكعية ك القمب 
0،01 12،80  2،12  4،67  0،80  1،00 اليضمي الجياز   
0،01 14،45  1،43  2،80  0،42  0،11 العظمي الجياز   

0،01 5،12  1،45  2،88  1،68  0،34  الجمد 

0،01 14،87  1،64  4،56  1،18  0،87 العصبي الجياز   
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0،01 7،12  2،13  2،36  1،23  0،56   التناسمي ك البكلي 
0،01 6،78  1،45  3,11 1،43  1،31   التعب 
0،01 10،12  3،45  4،41  1،68  0،89   المرض تكرار 

0،01 4،72  1،41  2،23  1،58  1،21   مختمفة أمراض 
0،01 7،54  3،66  5،84  1،45  1،32   العادات 
0،01 6.24 1،81  5,00 1،20  1،78   الكفاية عدـ 
0،01 7،11  1،83  2،36  1،12   الإكتئاب 1.23 
0،01 14،12  1،38  2،49  0،45  0،28   القمؽ 

0،01 12،23  2،22  4،21  1،83  1،67   الحساسية 
0،01 11،67  3،15  5،21  1،12  0،67   الغضب 
0،01 10،31  3،12  4،49  1،16  1،22   التكتر 

. الطرفية المقارنة بطريقة صدؽ يكضح( 38) رقـ جدكؿ   
 كانت المجمكعتيف درجات متكسطي بيف لمفرؽ ت قيمة أف النتائج ىاتو خلبؿ مف نلبحظ 

 خاصية ليا القائمة أف يؤكد مما ، لمقائمة الفرعية المقاييس كافة عمى إحصائيا دالة كميا
. عالية تمييزية  

 :  عينة الدراسة الأساسية 
كقػػػد تػػػـ اختيػػػار العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػكائية البسػػػيطة.ممثمة لممجتمػػػع الأصػػػمي ، بحيػػػث  

 يمكف الاعتماد عمييا كعمى النتائج المحصؿ عمييا . 
ة اختيار العينات بالطريقة العشكائية البسيطة تػكفر لنػا الشػركط التػي تضػمف كفي طريق  

أف لكؿ عنصر أك مفػرد مػف مفػردات المجتمػع الأصػمي فرصػة متسػاكية لأف تػدخؿ فػي العينػة 
كمػػا أف ىػػذا   كتستخدـ في ىاتو الطريقة بعض الأساليب لمنع الباحث مف العشكائية  

يز بأنو يعطي صػكرة صػادقة لممجتمػع الأصػمي كيقمػؿ مػف النكع مف طريقة اختيار العينات يتم
 الكقكع في خطأ الصدفة كخطأ التحيز.
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بحيث تـ تكزيع نسخ كسائؿ القياس عمى عينػة مػف المعممػيف كالمعممػات )معممػي المغػة   
معممػػػا )ة(، كبمػػغ عػػػدد النسػػػخ  900العربيػػة كالمغػػػة الفرنسػػية (. مػػػف المػػدارس الإبتدائيػػػة قكاميػػا

 301نسػخة ، كبعػػد الإطػلبع عمػى ىػػذه الأخيػرة قامػػت الطالبػة بإسػػتبعاد  700ا التػي تػـ جمعيػػ
نسخة كذالؾ لعدـ تكفرىا عمى شركط كمتطمبات التعامؿ المنيجي المقبكؿ كعدـ الإجابة عمػى 

معممػػا  180معممػػا )ة( مػػنيـ 399كػػؿ العبػػارات فػػي المقػػاييس ، كبالتػػالي تمثمػػت عينػػة الدراسػػة 
سػػػنة إلػػػى 23، تتػػػراكح أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف  % .54.89نسػػػبةمعممػػػة ب 219 %45.11بنسػػػبة 

سػنة 1كىـ يتمتعػكف بخبػرة )أقدميػة مينيػة ( تمتػد مػف  36.82سنة، بمتكسط حسابي مقداره 57
 .  %45.5كبنسبة   13.97سنة بمتكسط حسابي قيمتو 32إلى 
 وصف عينة الدراسة الأساسية :  -5

 كيمكف تكضيح خصائص عينة الدراسة الأساسية في ما يمي :   
 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس : -1

 ( : يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس39جدول رقم )
 المجمكع إناث  ذككر  متغير الجنس 

 399 219 180 العدد 

 %100 ٪54.89 % .45.11 النسبة المئكية

( أف عػػدد الإنػػاث يفػػكؽ عػػدد الػػذككر ، حيػػػث 39يتضػػح لنػػا مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ رقػػـ )  
 .  %45.11، بينما نسبة الذككر تمثمت   % .54.89بمغت نسبة الإناث 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الأقدمية المينية  :  -2
 ( : يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الأقدمية المينية 41جدول رقم )

 النسبة المئكية العدد الفئات
 ٪42.60 170 سنكات 10إلى  1

 ٪32.59 130 سنة 20إلى  11
 24.81٪ 99 سنة 35إلى  21

 ٪100 399 المجمكع 
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العينػػة مػػف معممػػيف مػػف حيػػث ( أف تكزيػػع أفػػراد 40يتضػػح لنػػا مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ رقػػـ ) 
تتػراكح خبػػرتيـ  ٪42.60متغيػر الأقدميػة فػػي مينػة التعمػػيـ يتػكزع حسػب النسػػب التاليػة : نسػػبة 

مػػف أفػػراد  ٪32.59معمػػـ، ك  170مػػف سػػنة إلػػى عشػػر سػػنكات مػػف أفػػراد العينػػة  كبمػػغ عػػددىـ 
 ٪24.81معمػـ .ك 130العينة تتراكح خبرتيـ مف إحدل عشرة إلى عشػركف سػنة كبمػغ عػددىـ 

 99مف أفراد العينة تتراكح خبرتيـ مف إحدل كعشركف إلى خمسة كثلبثكف سنة  كبمػغ عػددىـ 
 معمـ .

    ـ توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الحالة العائمية  :3
توزيـــع أفـــراد عينـــة الدراســـة الأساســـية حســـب متغيـــر الوضـــعية  (يكضػػػح 41الجػػػدكؿ رقػػػـ )

 العائمية 
 النسبة المئكية  العدد الكضعية العائمية 

 ٪31.07 124 أعزب 
 ٪44.61 178 متزكج
 ٪16.79 67 مطمؽ
 ٪7.53 30 أرمؿ

 ٪100 399 المجمكع 
نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف العينة تتكزع بشكؿ غير متساكم عمى المجمكعات الأربػع بحيػث 

،أمػػا عػػدد  المعممػػيف المتػػزكجيف  فقػػد  ٪31.07معمػػـ بنسػػبة 124بمػػغ عػػدد المعممػػيف  العػػزاب 
معمػػـ بنسػػبة  67، أمػػا عػػدد المعممػػيف المطمقػػيف فقػػد بمػػغ ٪44.61معمػػـ بػػأعمى نسػػبة  178بمػػغ 

 ٪7.53معمـ بنسبة  بمغت  30، أما نسبة المعمميف الأرامؿ فقد بمغ عددىـ  16.79٪
 
 إجراءات الدراسة الأساسية :   -6
البيانػػات كالتأكػػد مػػف صػػدقيا كثباتيػػا فػػي الدراسػػة بعػػد إعػػداد المقػػاييس الخاصػػة بجمػػع   

،  2014الاسػػتطلبعية، باشػػرنا فػػي الدراسػػة الأساسػػية ، التػػي كانػػت خػػلبؿ المكسػػـ الدراسػػي ) 
( ككاف إختيػار ىػذه الفتػرة لتكقعيػا أف نيايػة السػنة ، يكػكف فييػا المعمػـ قػد كػكف صػكرة  2015

خصػيتو كصػحتو النفسػية كالجسػمية كاضحة عف ظركؼ مينػة التػدريس ،ك إنعكاسػاتيا عمػى ش
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،كذالػػؾ نتيجػػة التعػػب الػػذم قػػد تعػػرض لػػو طيمػػة المكسػػـ الدراسػػي . كقػػد باشػػرنا التطبيػػؽ بعػػد 
 اجتياز المراحؿ التالية : 

في البداية قامت الطالبة  بالاتصاؿ بمديرية التربية لكلاية كرقمة بغرض الحصكؿ عمػى   
عدد المعمميف فػي كػؿ مقاطعػة ، كبعػد الحصػكؿ  عدد المقاطعات المكجكدة في المدينة ، ككذا

عمػػػى كػػػؿ ىاتػػػو المعمكمػػػات ، ككػػػذا الحصػػػكؿ عمػػػى التصػػػريح الخػػػاص بالػػػدخكؿ لممؤسسػػػات 
التربكيػػة، اتصػػمت الطالبػػة الباحثػػػة بعػػد ذلػػؾ بمػػدراء المؤسسػػػات التربكيػػة الػػذيف يشػػرفكف عمػػػى 

الزمنيػػػػة التػػػػي ىاتػػػػو المؤسسػػػػات، كأكضػػػػحت ليػػػػـ ىػػػػدؼ الدراسػػػػة ، كمػػػػا قامػػػػت بتحديػػػػد المػػػػدة 
تسػػتغرقيا ىػػذه الدراسػػة الأساسػػية ، ككػػذلؾ عػػدد السػػاعات التػػي تسػػتغرؽ فػػي تطبيػػؽ الأدكات، 
حيػػث قامػػت الباحثػػة كػػذلؾ بتكضػػيح كػػؿ تفاصػػيؿ إجػػراءات البحػػث بالنسػػبة لممػػدراء كمػػا حػػددنا 
معيـ عدد الحصص التي تمزمنا فػي اسػتخداميا فػي تطبيػؽ أداكت الدراسػة، كبعػد ذلػؾ اتجينػا 

المعمميف في قاعة كذلؾ بغرض الحصكؿ عمى مكافقة كرضا عينة الدراسة )المعممػيف (  لجمع
الذيف سيجرل عمييـ البحث حيث اكتسبنا صداقة ىؤلاء المعمميف ؛بتعاكنيـ معنا كبينػا ليػـ أف 
تعاكنيـ معنا سيككف لو أثر طيب؛ في سبيؿ إتمػاـ الدراسػة كأف ىػذا التعػاكف سػيككف لػو تقػدير 

ليػػػـ كػػػذلؾ أىػػػداؼ دراسػػػتنا ىاتػػػو ، كمػػػا أكػػػدنا كػػػذلؾ عمػػػى أف إجابػػػاتيـ سػػػتحظى ، كمػػػا بينػػػا 
بالسػرية كلا يطمػػع عمييػػا أحػػد خػارج ميمػػة البحػػث، كأنيػػا سػػتتحكؿ إلػى أرقػػاـ كغرضػػنا مػػف ىػػذه 
الدراسػة ىػػك الاسػتفادة مػػف نتائجيػا فػػي الإفػادة العمميػػة ، التربكيػة كالمينيػػة كمػا أكػػدنا ليػـ عمػػى 

الاسػػتجابة كبينػػا ليػػـ أف صػػراحتيـ كصػػدقيـ ىػػك معيػػار صػػدؽ النتػػائج الصػػراحة كالكضػػكح فػػي 
 العممية ليذه الدراسة ، كىذا ما حفزىـ عمى تكخي الدقة في الإجابة عمى المقاييس . 

أما بالنسبة لطريقة التطبيؽ فقد قمنػا بتطبيػؽ جمػاعي لمقػاييس الدراسػة  ، كبعػد جمعنػا   
لغػػاء بعػػض الإجا بػػات التػػي تتضػػمف مػػثلب إجػػابتيف عمػػى بنػػد كاحػػد أك للئجابػػات قمنػػا بفرزىػػا كا 

إنجػاز الإجابػات التػي تيمػؿ فييػا بعػض الأسػئمة ، حيػث أنػو تػـ اسػتبعاد النسػخ التػي لػـ تتػػكفر 
 شركط التعاكف المنيجية المقبكلة . 

كمػػػف الصػػػعكبات التػػػي كاجيتنػػػا فػػػي الدراسػػػة الأساسػػػية ىػػػي إلغػػػاء العديػػػد مػػػف النسػػػخ   
البسيككسػكماتية  ، كذالػؾ نتيجػة لاحتػكاء المقيػاس عمػى عػدد كبيػر الخاصة بمقياس الأمػراض 

مػػف البنػػكد ، كىػػذا ممػػا أدل بنػػا لإلغػػاء عػػدد كبيػػر مػػف النسػػخ فػػي ىػػذا المقيػػاس ككػػذا مقيػػاس 
 أساليب مقاكمة الضغط النفسي . 
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:الدراسة ىذه في المستعممة الإحصائية الأساليب -7  
 بحثيا في الطريقة عمييا تقكـ التي الرئيسية الدعائـ إحدل ىي الإحصائية الأساليب 
 بيانات تحميؿ كلغرض ،( 110:  ص ، 1980 ، حمداف زيات محمد. )  الإنسانية لمعمكـ

 ليذه المناسبة الإحصائية الأساليب مف نكعيف انتقينا البحث أداتي بكاسطة عمييا المحصؿ
 :  يمي فيما الأساليب ىذه كتمثمت ، كدكره البحث أىداؼ ضكء في كذلؾ البيانات،

 :  التالية الأساليب كتضمف:  الوصفي الإحصاء:  الأول النوع
 :  الحسابي المتوسط -1
 الذم المركزية النزعة مقاييس أحد كىك شيكعا الإحصائية الأساليب أكثر مف يعتبر  

 :  الآتية بالمعادلة عنو كيعبر الكسط في الدرجات انتشار بمدل يعني
  
 

 .  المتكسط=  ـ أف حيث
 .  المجمكع=  مج  
 .  الدرجات=  س  
 ( . 44:  ص ، 1999 ، خيرم محمد السيد.)  الحالات عدد=  ف  
 :  المعياري الانحراف -2
 التربيعي جذر بإيجاد إليو كنتكصؿ التشتت مقاييس أىـ مف المعيارم الانحراؼ يعتبر  

 .  الحقيقي الحسابي الكسط عف الانحرافات مربع لممتكسط
 

 :أف حيث
 .  العينة أفراد عدد=   ف  
 .  ف المفردة عند الدراسة مكضع المتغير نتيجة أك قيمة= س  
 كآخػػر، المحمػػح، ا﵀ عبػػد أحمػػد) الدراسػػة مكضػػع المتغيػػر لقػػيـ الحسػػابي المتكسػػط= س  

 (   296:  ص ، 2002
 :   المئوية النسبة -3
 :  التالي بالقانكف تحسب التي  

 = ـ
 مج س

 ف

 = ع
2ـ ( –مج ) س 

 

 ف

 ف ـ = 
 100× س 

 ف
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 كالاسػتطلبعية الأساسػية الدراسػة أفػراد عدد تقدير لغرض الدراسة ىاتو في كاستعممناىا  
 .  الدراسة متغيرات حسب الأساسية الدراسة مجتمع أفراد عدد تقدير ككذا ،

 :   الاستدلالي الإحصاء:  الثاني النوع
 :بيرسون ارتباط معامل -1
 لقيػاس كيسػتعمؿ قميمػة المعيارية أخطاءه لأف شيكعا الارتباط معاملبت أكثر مف يعتبر  

 :   التالية بالمعادلة عنو كيعبر الدراسة متغيرات بيف العلبقة كمعرفة
 
 
 
 " :  ت" اختبار -2
 لمجمػػػػػكعتيف متكسػػػػػطيف بػػػػػيف الفػػػػػرؽ دلالػػػػػة مػػػػدل لمعرفػػػػػة الدراسػػػػػة ىػػػػػذه فػػػػػي يسػػػػتعمؿ  

 :   الآتية بالمعادلة عنو كيعبر ، مختمفتيف
 
 

 
 . مجمكعتيف مف أكثر الفركؽ لدراسة. الإتجاه أحادم التبايف تحميؿ  -3
 . الفركؽ دلالة اتجاه عف لمكشؼ المتعددة لممقارنات شيفيو اختبار -4
 
 
 

 

 

 

 

 

 = ر
 ف -مج س ص 

 مج ص× مج س 

 -2مج ص×   - 2مج س
  2مج س
 ف

2) مج ص(
 

 ف

 = ت
 2ـ – 1ـ

× + 
1 

 1ف 2ف
2ع×  2+ ف 2 1ع× 1ف 1

2 

 2- 2+ ف 1ف
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                             عرض وتحهٍم نتائج انذراست 

                                                               تًهٍذ  *

 . عرض وتحهٍم نتائج انتساؤل الأول -1

  . عرض و تحهٍم نتائج انتساؤل انثانً -2

 . رض وتحهٍم نتائج انفرضٍت الأونىع -3

 .وتحهٍم  نتائج انفرضٍت انثانٍت ضعر -4

 . رض وتحهٍم نتائج انفرضٍت انثانثتع -5

 انرابعتنتائج انفرضٍت  وتحهٍمعرض  -6

 . وتحهٍم  نتائج انفرضٍت انخايست رضع -7

  وتحهٍم  نتائج انفرضٍت انسادست. رضع-8

 وتحهٍم  نتائج انفرضٍت انسابعت. رضع -9

 وتحهٍم  نتائج انفرضٍت انثاينت. رضع10

 خلاصت انفصم . *
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 بعد أف تعرضنا في الفصؿ السابؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية كبعد تطبيؽ أداتي تمييد 
معمـ كمعممة مف التعميـ الابتدائي تحصمنا عمى مجمكعة مف  399جميع البيانات عمى 

البيانات ك المعطيات ، حيث قمنا بتحميميا إحصائيا باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة 
 تائج  بالعرض كالتحميؿ. كسكؼ نتناكؿ ىاتو الن

                                      . 
  النفسي الضغط مقاكمة أساليب  ماىي: أولا : النتائج المتعمقة بالسؤال الأول   

 ؟ المعمميف طرؼ مف المستخدمة
ىدؼ ىذا السؤاؿ إلى الكشؼ عف أساليب مقاكمة الضغط النفسي المستخدمة مف طرؼ 

لمعمميف (، كتحقيقا لذالؾ تـ حساب المتكسطات الحسابية ك الإنحرافات أفراد العينة ) ا
المعيارية لإستجابات  أفراد عينة الدراسة عمى مقياس أساليب مقاكمة الضغط النفسي كما 

 : ىك مكضح في الجدكؿ المكالي
 مقاكمة لأساليب المعيارم الإنحراؼ ك الحسابي المتكسط حساب يكضح( 42) جدكؿ
 . المعمميف طرؼ مف المستخدمة النفسي الضغط
 المعيارم الإنحراؼ الحسابي المتكسط  النفسي الضغط مقاكمة أساليب

 4.54 14.50  المشكمة حؿ
 3.45 10.25  الإيجابي التقييـ إعادة

 2.76 8.21 المشكؿ لحؿ التخطيط
 5.34 11.87 لمديف الرجكع

 3.65 7.34 الإسترخاء
 3.23 12.13 الإجتماعي الدعـ عف البحث
 2.80 10.00 الذات ضبط
 3.80 11.67 الدفاع كسائؿ
 2.90 12.64 التقبؿ

 3.87 13.13 .الإنفعالي التنفيس
 2.43 7.25  الشرب ك الأكؿ في المغالات
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 2.21 5.18 . الدعابة
 2.76 10.23 .الإنعزاؿ
 الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في المعمميف ينكع أنو النتائج ىاتو خلبؿ مف يتضح
 ىك إستخداما النفسي الضغط مقاكمة أساليب أكثر أف الجدكؿ خلبؿ مف كنلبجظ. النفسي
 بمتكسط الإنفعالي التنفيس أسمكب يميو ،14.50 قدره حسابي بمتكسط المشكؿ حؿ أسمكب
 ثـ. 12.13 قدره بمتكسط الإجتماعي الدعـ عف البحث ،ثـ12.64 التقبؿ يميو ،13.13
 ،ثـ11.67 قدره بمتكسط الدفاع كسائؿ ،ثـ11.87 قدره بمتكسط الديف إلى الرجكع أسمكب
 قدره بمتكسط الإنعزاؿ أسمكب ،ثـ10.25 قدره بمتكسط الإيجابي التقييـ إعادة أسمكب
 المشكؿ لحؿ التخطيط أسمكب ثـ ،10.00 قدره بمتكسط الذات ضبط أسمكب ثـ ،  10.23
 في المغالات أسمكب ،يميو7.34 قدره بمتكسط الإسترخاء أسمكب ثـ ،8.21 قدره بتكسط
 .5.18 قدره بمتكسط الدعابة أكسمكب  كأخيرا. 7.25 قدره بمتكسط الشرب ك الأكؿ
 بيف البسيككسكماتية الأمراض إنتشار مامدل: الثاني بالسؤال المتعمقة النتائج:  ثانيا

 ؟المعمميف
 تـ المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض إنتشار مامدل الثاني التساؤؿ عف كللئجابة
 .  البسيككسكماتية للؤمراض المعيارم الإنحراؼ ك الحسابية المتكسطات حساب
 المنتشرة البسيككسكماتية للؤمراض المعيارم ؼكالإنحرا الحسابي المتكسط يكضح(43) جدكؿ
   المعمميف بيف

  المعيارم الإنحراؼ الحسابي المتكسط لككرنؿ الفرعية المقاييس
 4.76 11.56  البصر ك السمع
 5.22 13.89 التنفسي الجياز
 4.53 11.45 الدمكية الأكعية ك القمب
 6.46 12.03 اليضمي الجياز
 5.34 11.92 العظمي الجياز
 1.60 2.15 الجمد

 3.21 10.86 العصبي الجياز
 5.24 10.02  التناسمي ك البكلي
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 4.37 6.26 التعب
 4.16 7.51 المرض تكرار

 3.71 9.52 فة مختمفة أمراض
 4.56 10.00 العادات

 3.68 8.51  الكفاية عدـ
 2.40 5.44 الإكتئاب

 
 5.37 10.77 القمؽ

 1.60 4.80 الحساسية
 3.20 7.45 الغضب
 4.70 7.25 التكتر
 المعمميف بيف البسيككسكماتية للؤمراض كبير إنتشار ىناؾ أف النتائج ىاتو خلبؿ مف نلبحظ

 قدره بمتكسط الترتيب في الأكلى الدرجة التنفسي بالجياز الخاصة الأمراض إحتمت بحيث ،
 الييكؿ أمراض ،ك 12.03 قدره حسابي بمتكسط اليضمي الجياز أمراض تمييا. 13.89
 كأمراض ،11.56 قدره حسابي بمتكسط كالبصر السمع أمراض ك ،11.92بمتكسط العظمي
 كالقمؽ ك ،10.86 بمتكسط العصبي الجياز أمراض ثـ ، 11.45 الدمكية كالأكعية القمب

 قدره بمتكسط التناسمي ك البكلي الجياز أمراض ثـ 10.77 قدره حسابي بمتكسط
 كعدـ ،9.52 قدره حسابي بمتكسط مختمفة أمراض ،10.00 قدره بمتكسط ،العادات10.02
 الغضب ك ،7.51 قدره بمتكسط المرض كتكرار ،8.51 قدره حسابي بمتكسط الكفاية
 ،6.26 لمتعب الحسابي المتكسط كبمغ  ،7.25 قدره بمتكسط التكتر ك ،7.45 قدره بمتكسط

 . 2.15 الحسابي متكسطيا بمغ الجممد أمراض أما الحسابي المتكسط كبمغ
 : الأولى الفرضية نتائج
 أساليب بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة تكجد أنو عمى الأكلى الفرضية تنص
  البسيككسكماتية الأمراض كظيكر  المعمميف طرؼ مف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة
 مقياس ك النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس تطبيؽ تـ   الفرضية صحة مف كلمتحقؽ
  العينة أفراد درجات عمى الإرتباط معامؿ كحساب العينة أفراد عمى البسيككسكماتية  الأمراض



356 

 

 بإستخداـ البسيككسكماتية الأمراض مقياس ك النفسي الضغط مقاكمة أساليب مقياس عمى
  الفرضية ىاتو نتائج يكضح المكالي كالجدكؿ بيرسكف ارتباط معامؿ
 الأمراض ظيور و النفسي الضغط مقاومة اساليب بين العلاقة يوضح( 44) رقم جدول

 مقاكمة أساليب بيف الإرتباط معاملبت قيـ_)  الدراسة عينة أفراد لدى البسيكوسوماتية
 ( المعمميف  عند البسيككسكماتية الأمراض ك النفسي الضغط

 
 الدرجة
  الكمية

 عف البحث الذات ضبط
 الدعـ

 الإجتماعي

 التخطيط لمديف الرجكع الإسترخاء
 لحؿ

 المشكؿ

 إعادة
 التقييـ

 الإيجابي

 المتغير المشكؿ حؿ

**
0.47- 

**0.56- **0.11- **0.65- **0.22- **
0.62- 

**
0.39- 

 السمع ػػػػػػ0.43** 
 كالبصر

**
0.52- 

**0.29- **0.21- **0.54- **0.87- **
0.41- 

**
0.73- 

 الجياز ػػػػ 0.54**
 التنفسي

**
0.68- 

**0.10- **0.62- **0.86- **0.76- **
0.71- 

**
0.49- 

 القمب -0.65**
  كالأكعية

**
0.41- 

**0.19- **0.34- **0.65- **0.28- **
0.10- 

**
0.41- 

 الجياز -0.73**
 اليضمي

**
0.52- 

**0.47- **0.28- **0.61- **0.71- **
0.51- 

**
0.61- 

 الييكؿ -0.23**
 العظمي

**
0.64- 

**0.76- **0.61- **0.55- **0.71- **
0.77- 

**
0.41- 

 الجمد -0.87**

**
0.67- 

**0.49- **0.63- **0.89- **0.72- **
0.66- 

**
0.84- 

 الجياز -0.62**
 العصبي

**
0.38- 

**0.74- **0.25- **0.35- **0.28- **
0.81- 

**
0.76- 

 البكؿ -0.50**
 التناسمي

**
0.41- 

**0.23- **0.12- **0.54- **0.43- **
0.21- 

**
0.65- 

 التعب -0.33**

**
0.39- 

**0.41- **0.61- **0.23- **0.83- **
0.71- 

**
0.12- 

 تكرار -0.28**
 المرض

**
0.52- 

**0.76- **0.50- **0.71- **0.23- **
0.69- 

**
0.28- 

 أمراض -0.74**
 مختمفة

** **0.51- **0.75- **0.89- **0.21- ** **  العادات -0.12**
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0.48- 0.12- 0.65- 
**

0.48- 
**0.86- **0.45- **0.12- **0.43- **

0.63- 
**

0.39- 
 عدـ -0.53**

 الكفاية
**

0.60- 
**0.69- **0.51- **0.74- **0.29_ **

0.41- 
**

0.61- 
 الاكتئاب -0.28**

**
0.57- 

**0.26- **0.65- **0.45- **0.67- **
0.78- 

**
0.82- 

 القمؽ -0.54**

**
0.58- 

**0.40- **0.61- **0.21- **0.71- **
0.31- 

**
0.11- 

 الحساسة -0.43**

**
0.47- 

**0.38- **0.28- **0.52- **.32- **
0.43- 

**
0.54- 

 الغضب -0.76**

**
0.58- 

**0.23- **0.43- **0.71- **0.39- **
0.51- 

**
0.62- 

 التكتر -0.80**

**
0.59- 

**0.47- **0.49- **0.51- **0.54- **
0.61- 

**
0.52- 

 الكمية -0.63**

 
 

 الدرجة
  الكمية

 الإنعزال
 

 في المغالات الدعابة
 الأكل

 والشرب

 وسائل التقبل
 الدفاع

 التنفيس
 الإنفعالي

 المتغير

**0.57- **0.63 **0.73 **0.58 **0.42 **0.57 
 

 السمع 0.61**
 كالبصر

 الجياز 0.71** 0.65** 0.53** 0.50** 0.49** 0.74** -0.56**
 التنفسي

 القمب 0.83** 0.86** 0.64** 0.59** 0.51** 0.70** -0.72**
 كالأكعية

 الجياز 0.59** 0.71** 0.82** 0.67** 0.36** 0.59** -0.51**
 اليضمي

 الييكؿ 0.74** 0.66** 0.55** 0.45** 0.67** 0.63** -0.62**
 العظمي

 الجمد 0.59** 0.80** 0.88** 0.67** 0.72** 0.81** -0.78**
 الجياز 0.53** 0.54** 0.62** 0.74** 0.49** 0.72** -0.59**

 العصبي
 البكؿ 0.76** 0.72** 0.73** 0.63** 0.56** 0.43** -0.67**
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 التناسمي
 التعب 0.47** 0.81** 0.82** 0.63** 0.51** 0.57** -0.61**
 تكرار 0.59** 0.67** 0.74** 0.45** 0.84** 0.65** -0.69**

 المرض
 أمراض 0.77** 0.62** 0.72** 0.57** 0.80** 0.49** -0.71**

 مختمفة
 العادات 0.44** 0.33** 0.76** 0.82** 0.74** 0.49** -0.58**
 ةالكفاي عدـ 0.65** 0.78** 0.45** 0.77** 0.59** 0.62** -0.61**
 لاكتئاب 0.83** 0.62** 0.53** 0.49** 0.70** 0.52** -0.58**
 القمؽ 0.61** 0.45** 0.42** 0.66** 0.52** 0.81** -0.60**
 الحساسي 0.87** 0.53** 0.76** 0.78** 0.81** 0.45** -0.71**
 الغضب 0.67** 0.86** 0.61** 0.66** 0.55** 0.68** -0.66**
  التكتر 0.45** 0.79** 0.58** 0.78** 0.61** 0.72** -0.71**
 الدرجة 0.65** 0.68** 0.70** 0.58** 0.71** 0.65** -0.67**

 الكمية

   
 الضغط مقاكمة أساليب بيف سالبة  إرتباطية علبقة تكجد أنو النتائج ىاتو خلبؿ مف يتضح
 . البسيككسكماتية الأمراض ك الإيجابية النفسي

  مف البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك المشكؿ حؿ أسمكب بيف ر قيمة تراكحت  فقد
 . 0.01 عند  إحصائيا دالة كىي  0.87- إلى 0.12 - 
 فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك  الإيجابي التقييـ إعادة أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي  0.84_  إلى 0.11_   بيف تراكحت
 فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك   المشكؿ لحؿ التخطيط  أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي -0.81 إلى 0.10 -بيف تراكحت
_  بيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك   لمديف الرجكع أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي 0.87_  إلى 0.21
 – بيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك    الإسترخاء أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي 0.89 – إلى 0.12
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  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك    الإجتماعي الدعـ عف البحث أسمكب بيف ر قيمة أما
 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي  0.75 – إلى 0.11 – بيف تراكحت فقد
 بيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك    الذات ضبط أسمكب بيف ر قيمة أما
 . 0.01 دلالة مستكل عند  إحصائيا دالة كىي0.86 – إلى  0.10 –
 بيف إحصائية دلالة كذات  طردية إرتباطية علبقة تكجد أنو الجدكؿ خلبؿ مف يتضح كما

 .  البسيككسكماتية  الأمراض ظيكر ك السمبية النفسي الضغط مقاكمة أساليب
 بيف البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك  الإنفعالي التنفيس أسمكب بيف ر قيمة تراكحت فقد

 . 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة كىي 0.87 إلى 0.44
 تراكحت فقد  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك الدفاع كسائؿ  أسمكب بيف ر قيمة أما 

 . 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة ىي ك 0.86 إلى 0.36مابيف
 مابيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية الأمراض ا أبعاد ك  التقبؿ  أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة ىي ك 0.86إلى 0.42
  البسيككسكماتية الأمراض أبعاد ك  الشرب ك الأكؿ في المغالات  أسمكب بيف ر قيمة أما 

 . 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة ىي ك 0.82إلى 0.45 مابيف تراكحت فقد
 مابيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية الإضطرابات أبعاد ك  الدعابة  أسمكب بيف ر قيمة أما

 . 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة ىي ك 0.84إلى 0.36
 مابيف تراكحت فقد  البسيككسكماتية  الأمراض أبعاد ك الإنعزاؿ  أسمكب بيف ر قيمة أما

 .0.01  دلالة مستكل عند إحصائيا دالة ىي ك 0.81 إلى0.43
 مستكل عند إحصائيا دالة سالبة إرتباطية علبقة تكجد أنو  نلبحظ النتائج ىاتو خلبؿ مف

)   في كالمتمثمة النفسي الضغط مقاكمة في الإيجابية الأساليب إستخداـ بيف  0.01 دلالة
 ، المشكؿ لحؿ التخطيط ، الإيجابي التقييـ إعادة ، الإسترخاء ، لمديف الرجكع ، المشكؿ حؿ

  البسيككسكماتية الأمراض ظيكر ك(  الذات ضبط ، الإجتماعي الدعـ عف البحث
 الأمراض كظيكر  الأساليب ىاتو بيف  عكسية علبقة تكجد أنو أم  عندالمعمميف

 مف كمعانات إصابة أقؿ ىـ الأساليب ىاتو يستخدمكف الذيف المعمميف إذا.  البسيككسكماتية
 . البسيككسكماتية الأمراض
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 أساليب إستخداـ بيف 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا كدالة مكجبة إرتباطية علبقة كتكجد
 ، التقبؿ ، الدفاع كسائؿ ، الإنفعالي التنفيس)  في المتمثمة السمبية النفسي الضغط مقاكمة

 بيف البسيككسكماتية الأمراض كظيكر(  الإنعزاؿ ، الدعابة ، الشرب ك الأكؿ في المغالات
 الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب إستخداـ بيف طردية علبقة تكجد أنو أم ، المعمميف
 ظيكر في يساىـ الأساليب ىاتو إستخداـ أف أم  البسيككسكماتية الأمراض ك النفسي

 . المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
 دلالة ذات فركؽ تكجد أنو عمى الثالثة الفرضية تنص :   الثانية الفرضية نتائج عرض

 لإختلبؼ تبعا النفسي الضغط مقاكمة لأساليب إستخداميـ في المعمميف بيف  إحصائية
 ( إناث ػػػػػػػػػػػػػػ ذككر) الجنس
 الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في الإختلبؼ في ت إختبار نتائج يبيف( 45)  رقـ الجدكؿ
  الجنس في للئختلبؼ تبعا  الإيجابية ك السمبية النفسي

 
 مستكل
  الدلالة

 الإنحراؼ ت قيمة
 المعيارم

 المتكسط
 الحسابي

 المتغيرات الجنس

 عند دالة
0.01 

  المشكؿ حؿ ذككر 9.87 3.95 3.67
 إناث 8.12 3.81

 8.54 6.45 0.51 د غ
 

 التقييـ إعادة ذككر
   الإيجابي

 إناث 7.69 5.32
 التخطيط ذككر 10.43 4.76 0.63 د غ

 إناث 9.18 4.21 المشكؿ لحؿ
 لمديف الرجكع ذككر 12.67 6.56 1.26 د غ

5.27 
 

 إناث 11.32

 عند دالة
0.01 

 الإسترخاء ذككر 13.45 6.21 2.85
  إناث 12.32 5.48
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 عند دالة
0.01 

 عف البحث ذككر 8.96 4.61 3.48
 الدعـ

 الإجتماعي
 إناث 10.32 3.22

 الذات ضبط ذككر 8.45 3.62  د غ
  إناث 7.21 4.03 0.31

 عند دالة
0.01 

 الدفاع كسائؿ ذككر 12.13 5.64 3.58
  إناث 12.87 6.26

 التقبؿ ذككر 6.42 3.17 0.32  د غ
 إناث 6.12 3.54

 عند دالة
0.01 

 التنفيس ذككر 12.00 2.95 2.78
 إناث 13.23 3.87 الإنفعالي

 عند دالة
0.01 

 في المغالاة ذككر 10.76 4.65 2.66
 الأكؿ

 كالشرب
  إناث 8.65 5.26

  الدعابة  ذككر 6.26 4.21 0.45  د غ
 إناث 4.18 3.65

 الإنعزاؿ ذككر 6.45 4.86 0.31  د غ
 إناث 6.10 4.21

 مقاكمة أساليب في فركؽ تكجد أنو الجدكؿ في مبيف ىك كما ت إختبار نتائج كشفت لقد
 : الجنسيف بيف التالية النفسي الضغط

 : في كتمثمت السمبية الأساليب أكلا
 بمغ بحيث ، الإناث لصالح كذالؾ  الإنفعالي التنفيس أسمكب ك ، الدفاع كسائؿ أسمكب
 قدره معيارم بإنحراؼ 12.87  الدفاع كسائؿ أسمكب في الإناث عند الحسابي المتكسط
 معيارم بإنحراؼ 12.13 الأسمكب ليذا الحسابي المتكسط كاف فقد الذككر عند أما 6.26
 .0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي 3.58 ت قيمة بمغت كقد 5.64 قدره
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 الإناث عند 13.23 الإناث عند الحسابي المتكسط بمغ فقد الإنفعالي التنفيس أسمكب أما
 ،0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي 2.87 ت قيمة بمغت كقد 3.87 قدره معيارم بإنحراؼ

 معيارم بإنحراؼ 12.00 الأسمكب ليذا الحسابي المتكسط بمغ فقد لمذككر بالنسبة أما
2.95. 

 بمغ فقد الذككر لصالح كاف إستخدامو أف النتائج أثبتت كالشرب الأكؿ في المغالاة أسمكب ك
 عند أما.4.65 مقداره معيارم بإنحراؼ 10.76 الذككر عند الأسمكب ليذا الحسابي المتكسط
 كقد 5.26 قدره معيارم بإنحراؼ 8.65 الأسمكب ليذا الحسابي المتكسط بمغ فقد الإناث
 .0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي 2.66 ت قيمة بمغت
 :  كمايمي الفركؽ كانت الإيجابية للؤساليب بالنسبة أما

 الحسابي المتكسط بمغ فقد الذككر لصالح كاف أنو النتائج أثبتت كالتي المشكؿ حؿ أسمكب
 بمغ فقد للئناث بالنسبة أما ، 3.95 قدره معيارم بإنحراؼ 9.87 الأسمكب ىذا إستخداـ في

 بمغت كقد 3.81 قدره معيارم بإنحراؼ 8.12 الأسمكب ىذا إستخداـ في الحسابي المتكسط
 .0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي 3.67 ت قيمة

 بمغ فقد الذككر لصالح كاف فيو الفرؽ أف النتائج أثبتت فقد الإسترخاء أسمكب ككذالؾ
 أما ،6.21 مقداره معيارم بإنحراؼ  13.45 الأسمكب ىذا في لمذككر الحسابي المتكسط
 بإنحراؼ الأسمكب ىذا إستخداـ في 12.32 الحسابي المتكسط بمغ فقد للئناث بالنسبة
 .0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي2.85  ت قيمة بمغت قد ك5.48 قدره معيارم

 المتكسط بمغ فقد الإناث لصالح الأسمكب  ىذا إستخداـ فكاف الإجتماعي الدعـ أسمكب أما
 المتكسط أما ،3.22  قدره معيارم بإنحراؼ 10.32 الأسمكب ىذا إستخداـ في الحسابي
. 4.61 قدره معيارم بإنحراؼ 8.96  بمغ فقد الذككر عند الأسمكب ليذا بالنسبة الحسابي
 .0.01 دلالة مستكل عند دالة كىي 3.48 ت قيمة كبمغت
 . الجنسيف بيف الأخرل الأساليب إستخداـ في الفركؽ إختفت بينما
 دلالة ذات  فركؽ تكجد أنو عمى الرابعة الفرضية تنص:   الثالثة الفرضية نتائج عرض

 الإيجابية ك السمبية النفسي الضغط مقاكمة  لأساليب  إستخداميـ في المعمميف بيف إحصائية
 (. كبيرة ، متكسطة ، منخفضة)  المينية الأقدمية في لإختلبفيـ تبعا
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 ك السمبية النفسي الضغط مقاكمة أساليب  إستخداـ في الإختلبؼ يبيف( 46) رقـ الجدكؿ
 ( كبيرة ، متكسطة ، منخفضة)  المينية الأقدمية في الإختلبؼ حسب  الإيجابية
 المتغيرات

 
 مصدر
 التبايف

 مجمكع
 المربعات

 درجة
  الحرية

 متكسط
 المربعات

 مستكل ؼ قيمة
 الدلالة

 حؿ
  المشكؿ

 عند دالة 5.16 145.11 2 290.23 المج بيف
 11.52 396 4563.87 المج داخؿ 0.01

 إعادة
 التقييـ

 الإيجابي

 دالة غير 1.23 27.43 2 54.87 المج بيف
 4.87 396 1932.43  المج داخؿ

 التخطيط
 لحؿ

 المشكؿ

  دالة غير 2.28 81.25 2 162.51  المج بيف
 11.16 396 4421.43  المج داخؿ

 الرجكع
  لمديف

  دالة غير 2.61 78.16 2 156.32  المج بيف
 7.04 396 2789.29  المج داخؿ

 عند دالة 5.27 160.725 2 321.45 المج بيف الإسترخاء
0 
.01  

 15.50 396 6138.68 المج داخؿ

 عف البحث
 الدعـ

 الإجتماعي

 عند دالة 4.21 147.55 2 295.11 المج بيف
 13.32 396 5276.43 المج داخؿ 0.01

 ضبط
 الذات

  دالة غير 0.43 41.69 2 83.39 المج بيف
  7.31 396 2896.75  المج داخؿ

 كسائؿ
 الدفاع

  دالة غير 2.12 41.73 2 83.47 المج بيف
 4.71 396 1867.32  المج داخؿ

 عند دالة 3.89 221.30 2 442.61  المج بيف  التقبؿ
 20.82 396 8246.84  المج داخؿ 0.02
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 التنفيس
 الإنفعالي

  دالة غير 1.13 66.21 2 132.42  المج بيف
 14.20 396 5623.47 المج داخؿ

 في المغالاة
 ك الأكؿ
  الشرب

  دالة غير 2.32 87.96 2 175.93  المج بيف
 14.16 396 5611.22  المج داخؿ

 
  دالة غير 1.21 48.72 2 97.45 المج بيف الدعابة

 7.45 396 2987.65  المج داخؿ
 156.78 المج بيف الإنعزاؿ

 
 عند دالة 3.72 78.39 2

0.02 
 8.64 396 3421.54 المج داخؿ

 
 الدرجةالكمية

  

  دالة غ 1.11 128.27 2 256.54  المج بيف
 88.07 396 34875.78  المج داخؿ

 إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد أنو( 46) رقـ الجدكؿ في مبيف كماىك الدراسة نتائج كشفت
 ( كبيرة ، متكسطة ، منخفضة)  المينية الأقدمية لإختلبؼ تبعا المعمميف بيف
 .0.01 دلالة مستكل عند كذالؾ  المشكؿ حؿ:  التالية الأساليب مف كؿ في 
 . 0.01  دلالة مستكل عند  الإسترخاء أسمكب ك

 . 0.01 دلالة مستكل عند  الإجتماعي الدعـ  عف البحث كأسمكب
 .  0.02 دلالة مستكل عند الإنعزاؿ  ،أسمكب.0.02 دلالة مستكل عند التقبؿ أسمكب ك

 شيفيو معادلة باستخداـ البعدية الثنائية المقارنة الباحثة إستخدمت بيف الفركؽ إتجاه كلمعرفة
 ميلب أكثر ىـ المرتفعة الأقدمية ذكم المعمميف أف:    التالية النتائج عمى كشفت كالتي

 بمتكسط كذالؾ الأقدمية كمنخفضي متكسطي بالمعمميف مقارنة المشكؿ حؿ أسمكب لإستخداـ
 الأقدمية متكسطي المعممكف يمييـ 14.65 قدره معيارم إنحراؼ ك 18.23 قيمتو حسابي
 .8.27 قدره معيارم إنحراؼ ك 15.54 قدره حسابي بمتكسط

 يميمكف الأقدمية منخفضي المعمميف أف الدراسة نتائج فكشفت الإسترخاء لأسمكب بالنسبة أما
 قيمتو حسابي بمتكسط النفسي الضغط مقاكمة في ىذاالأسمكب لإستخداـ كاضح بشكؿ
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 متكسطي لممعمميف الحسابي المتكسط عف 4.12 كبفارؽ 4.90 معيارم إنحراؼ ك 13.54
 .5.11 قدره معيارم إنحراؼ ك 9.42 قيمتو بمغت الذم الأقدمية

 منخفضي المعمميف أف الدراسة نتائج كشفت فقد الإجتماعي الدعـ عف البحث أسمكب أما
 قيمتو حسابي بمتكسط الأخرل بالفئات مقارنة كبير بشكؿ الأسمكب ىذا يستخدمكف الأقدمية
 لممعمميف الحسابي المتكسط عف 2.14 قيمتو كبفارؽ 4.02 قدره معيارم إنحراؼ ك 10.32
 المتكسط عف 3.65 قيمتو كبفارؽ 4.72 قدره معيارم إنحراؼ ك 8.18 الأقدمية متكسطي
.  4.92 قدره معيارم بإنحراؼ 4.53 بمغ الذم المينية الأقدمية مرتفعي لممعمميف الحسابي

 .0.01 دلالة مستكل عند ذالؾ كؿ
 بمتكسط الأقدمية متكسطي المعمميف لصالح كاف الفرؽ بأف النتائج فأثبتت التقبؿ أسمكب أما

 الحسابي المتكسط عف 3.14 كبفارؽ 2.54 قدره معيارم إنحراؼ ك 11.78 قدره حسابي
 عند ذالؾ كؿ. 4.26 قدره معيارم بإنحراؼ 8.64 بمغ الذم الأقدمية مرتفعي لممعمميف
 الأقدمية منخفضي المعمميف أف النتائج كشفت فقد الإنعزاؿ أسمكب أما. 0.02 دلالة مستكل

 ك 16.25 الأسمكب ليذا الحسابي المتكسط بمغ بحيث الأسمكب ليذا إستخداما أكثر ىـ
 قيمتو حسابي بمتكسط الأقدمية متكسطي المعمميف يمييـ 4.34 قدره   معيارم إنحراؼ
 .0.02 دلالة مستكل عند ذالؾ كؿ. 6.17 معيارم إنحراؼ ك 12.76
  إستخداميـ  في المعمميف بيف فركؽ تكجد أنو عمى تنص: الرابعة الفرضية نتائج عرض

)  العائمية الحالة في لإختلبفيـ تبعا الإيجابية ك السمبية النفسي الضغط مقاكمة  لأساليب
 ( . أرمؿ ، مطمؽ ، متزكج ، أعزب
 الأحادم التبايف تحميؿ إختبار إستخداـ تـ  الفرضية صدؽ مف كلمتأكد
 طرؼ مف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب في الإختلبؼ يبيف( 47) رقـ الجدكؿ
 ( . أرمؿ ، مطمؽ ، متزكج ، أعزب)  العائمية الحالة في الإختلبؼ حسب  المعمميف
 المتغيرات

 
 مصدر
 التبايف

 مجمكع
 المربعات

 درجة
  الحرية

 متكسط
 المربعات

 مستكل ؼ قيمة
 الدلالة

 حؿ
  المشكؿ

 . دالة غير 0.75 41.02 3 123.08 المج بيف
 6.10 395 2412.86 المج داخؿ

 دالة غير 1.12 82.07 3 246.23 المج بيف إعادة
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 التقييـ
 الإيجابي

 13.18 395 5206.12  المج داخؿ

 التخطيط
 لحؿ

 المشكؿ

  دالة غير 1.81 20.05 3 60.17  المج بيف
 6.46 395 2553.32  المج داخؿ

 الرجكع
  لمديف

  دالة غير 1.38 40.50 3 121.52  المج بيف
 8.02 395 3169.87  المج داخؿ

  دالة غير 1.23 50.42 3 151.28 المج بيف الإسترخاء
 9.45 395 3734.74 المج داخؿ

 عف البحث
 الدعـ

 الإجتماعي

 عند دالة 3.57 49.77 3 149.31 المج بيف
 14.65 395 5786.75 المج داخؿ 0.03

 ضبط
 الذات

  دالة غير 1.21 28.96 3 86.89 المج بيف
  10.001 395 3950.54  المج داخؿ

 كسائؿ
 الدفاع

  دالة غير 1.12 26.22 3 78.68 المج بيف
 4.28 395 1694.32  المج داخؿ

  دالة غير 0.69 10.55 3 31.67  المج بيف  التقبؿ
 4.65 395 1840.22  المج داخؿ

 التنفيس
 الإنفعالي

  دالة غير 1.72 19.98 3 59.96  المج بيف
 4.61 395 1824.37 المج داخؿ

 المغالاة
 الأكؿ في
  الشرب ك

  دالة غير 0.32 7.21 3 21.65  المج بيف
 4.65 395 1840.23  المج داخؿ

  دالة غير 0.65 7.18 3 21.54 المج بيف الدعابة
 4.87 395 1924.52  المج داخؿ

  دالة غير 1.32 19.44 3 58.34 المج بيف الإنعزاؿ
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 6.89 395 2722.98 المج داخؿ
 الدرجة
  الكمية

  دالة غ 1.11 403.44 3 1210.32 المج بيف
 97.87 395 38660.84  المج داخؿ

 إحصائيان  دالة غير كانت( ؼ) قيمة أف  رقـ الجدكؿ في مبيف كماىك الدراسة نتائج كشفت
 دلالة ذات فركؽ تكجد لا أنو إلى يشير مما ، النفسي الضغط مقاكمة أساليب معظـ عمى

 سمكب أ عدا فيما ،   العائمية الحالة في للئختلبؼ تبعا الأساليب إستخداـ في إحصائية
 الباحثة قامت  المعمميف فئات بيف الفركؽ إتجاه لمعرفة ك الإجتماعي الدعـ عف البحث

 دلالة ذات فركؽ كجكد عف كشفت التي ك.  المتعددة لممقارنات شيفيو معادلة باستخداـ
 كذالؾ المتزكجيف لصالح العزاب فئة ك المتزكجيف فئة بيف 0.03 مستكل عند إحصائية
 المتكسط عف 3.42 كبفارؽ 6.31 معيارم إنحراؼ ك 12.34 قدره حسابي بمتكسط
 ىـ المتزكجيف المعمميف أف يبيف كىذا 4.46 معيارم إنحراؼ ك 8.92 العزاب لفئة الحسابي

 . النفسي الضغط مقاكمة في الأسمكب ليذا إستخداما أكثر
 المعمميف بيف فركؽ تكجد أنو عمى الخامسة الفرضية تنص: الخامسة الفرضية نتائج عرض
 يستخدمكف الذيف المعمميف ك النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف

 تـ الفرضية ىاتو نتائج مف كلمتحقؽ البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الإيجابية الأساليب
 يستخدمكف الذيف المعممكف ك السمبية الأساليب يستخدمكف معممكف لقسميف العينة تقسيـ

 المجمكعتيف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الفركؽ حساب كتـ إيجابية أساليب
 .  الخامسة الفرضية نتائج يكضح المكالي كالجدكؿ.  ت إختبار بإستخداـ
 كالذيف السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بيف الفركؽ يبيف( 48) رقـ جدكؿ

 . البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الإيجابية الأساليب يستخدمكف

  البسيكوسوماتية الأمراض

 الذين المعممين
 يستخدمون

  السمبية الأساليب
 (200= ن)

 الذين المعممين 
 يستخدمون
 الأساليب
  الإيجابية

 (199= ن)

 قيمة
 (ت)

 مستوى
 الدلالة

 ع م ع م
 0.01 3,224 2.24 2.81 2.21 3.42 كالبصر السمع
 0.01 2.671 2.64 3.75 3.33 4.21 التنفسي الجياز
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 0.01 3.942 3.09 2.72 1.64 3.56 الدمكية كالأكعية القمب
 0.01 2.762 2.42 3.51 4.23 5.02 اليضمي الجياز
 0.05 2.428 1.62 1.48 1.73 2.64 العظمي الييكؿ

 0.01 3.245 1.62 1.34 1.58 1.82 الجمد
 0.01 3.276 2.16 2.89 3.12 3.45 العصبي الجياز
  دالة غير 1.451 2.08 3.15 2.10 2.67 التناسمي البكؿ

 0.01 2.327 1.11 1.31 1.49 1.75 التعب
 0.01 2.341 2.21 2.21 2.16 3.49 المرض تكرار
 دالة غير 1.341 3.11 2.42 1.76 3.21 مختمفة أمراض

 0.01 3.532 1.84 2.54 2.34 2.58 العادات
 0.05 3.653 2.21 2.15 3.42 3.67 الكفاية عدـ

 0.01 3.871 1.31 1.25 2.12 1.86 الاكتئاب
 0.01 2.327 1.66 1.49 3.21 3.44 القمؽ

 0.01 4.233 2.00 1.68 1.12 2.19 الحساسية
 0.01 3.427 1.69 2.76 2:18 3.12 الغضب
 0.05 2.765 2.10 1.87 2.22 2.55 التكتر

 54.65 . ةالكمي الدرجة
31.3

4 
26,
41 

18.6
2 

2.654 0.01 

 

 متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد السابؽ الجدكؿ مف يتضح
 الذيف المعمميف ك السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف درجات

 الأمراض ظيكر في النفسي الضغط مقاكمة في الإيجابية الأساليب يستخدمكف
 الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف لصالح كانت الفركؽ ىاتو كمعظـ البسيككسكماتية

 ىـ النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف أف أم.  السمبية
   .البسيككسكماتية بالأمراض إصابة أكثر

 بيف فركؽ تكجد أنو عمى السادسة الفرضية تنص:    السادسة الفرضية نتائج عرض
 الأمراض ظيكر في  السمبية النفسي الضغط مقاكمة أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف

 .الجنس لمتغير تعزل. البسيككسكماتية
  الجنسيف بيف الفركؽ دلالة عف لمكشؼ ت إختبار إستخداـ تـ الفرضية صحة مف كلمتأكد
 :الفرضية نتائج يكضح المكالي كالجدكؿ الفرعية المقاييس عمى
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 البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في  الجنسيف بيف الفركؽ دلالة يكضح(  49) جدكؿ
  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف لممعمميف بالنسبة

 الأمراض
   البسيككسكماتية

 
 الجنس

 الدلالة ت قيمة ع س

 1.20 1.12 1.8 ذكر كالبصر السمع
 

 د غ
 1.51 1.60 أنثى

 الجياز
 التنفسي

 د غ 1.54 2.23 2.54 ذ
 2.43 3.11 أ

 كالأكعية القمب
 الدمكية

 د غ 1.00 3.15 2.71 ذ
 2.12 2.65 أ

 الجياز
 اليضمي

 د غ 1.20 1.7 2.21 ذ
 2.00 3.23 أ

 الييكؿ
 العضمي

 0.01 2.76 1.65 2.14 ذ
 2.43 3.00 أ

 0.01 4.11 1.00 1.65 ذ ا الجمد
  1.23 2.3 أ

 الجياز
 العصبي

 0.05 3.87 2.00 2.7 ذ
 2.15 3.67 أ

 ك البكلي
  التناسمي

 0.01 2.12 2.00 1.2 ذ
 2.32 1.34 أ

 0.05 2.54 1.9 2.47 ذ  التعب
 1.32 3.11 أ

 د غ 1.00 1.65 1.32 ذ  تكرارالمرض
 1.45 2.22 أ

 د غ 1.12 1.45 2.12 ذ أمراض
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 1.00 1.43 أ  مختمفة
  د غ  1.11 2.80 2.23 ذ العادات

 2.56 2.19 أ
 0.01 4.23 2.65 2.87 ذ  الكفاية عدـ

 2.21 4.23 أ
 0.01 3.76 0.87 1.21 ذ الإكتئاب

 1.14 1.00 أ
 0.01 4.71 1.65 0.80 ذ القمؽ

 1.73 2.00 أ
 0.01 3.80 1.45 1.42 ذ الحساسية

 1.6 2.43 أ
 0.01 3.56 2.54 1.32 ذ الغضب

 2.18 2.65 أ
  0.05 2.28 2.23 2.17 ذ التكتر

 2.01 2.45 أ
 0.01 4.27 20.43 24.40 ذ  الكمية الدرجة

 19.59 33.29 أ
  13 عمى  إحصائية دلالة ذات الجنسيف بيف فركؽ تكجد أنو النتائج ىاتو خلبؿ مف يتضح
 الجياز ،  الجمد ، العظمي الييكؿ في المقاييس كتمثمت الكمية الدرجة ككذا فرعي مقياس
  ، الغضب ، الحساسية ، القمؽ ، الإكتئاب ، الكفاية عدـ ، التعب ، التناسمي ك البكلي
 دلالة مستكل عند التكتر ك التعب ك العصبي كالجياز.    ك  0.01 دلالة عندمستكل كذالؾ
 . الإناث لصالح. 0.05

 . الأخرل المقاييس في فركؽ كجكد عف ت إختبار يكشؼ لـ بينما
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 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركؽ تكجد أنو عمى تنص:  السابعة الفرضية نتائج عرض
 تعزل  البسيككسكماتية  الأمراض ظيكر في  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب
 ( . أرمؿ ، مطمؽ ، متزكج ، أعزب)  العائمية الحالة لمتغير
 ك المجمكعات بيف. الأحادم التبايف تحميؿ إختبار إستخداـ تـ  الفرضية صدؽ مف كلمتأكد
 . الفرضية نتائج يكضح المكالي الجدكؿ
 لمتغير تبعان  البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الفركؽ دلالة يكضح( 50) رقـ جدكؿ
 الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف لممعمميف بالنسبة. العائمية الحالة
 . النفسي

 
 الأمراض

 البسيككسكماتية
 مجموع التباين مصدر

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 (ف)

 مستوى
 الدلالة

 كالبصر السمع

 بيف
 3.9 3 11.7 المجمكعات

   د غ 0.64
 داخؿ

 196 617.54 المجمكعات
3.15 

 629.24 الكمي المجمكع
 

199 

 التنفسي الجياز

 بيف
 المجمكعات

219,16 3 5.406 

14.6
7 

 داخؿ 0.01
 المجمكعات

1287.3
6 

196 6.56 

1303.5 الكمي المجمكع
79 199 

 كالأكعية القمب
 الدمكية

 بيف
 د غ 2.51 10.40 3 31.22 المجمكعات
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 داخؿ
 المجمكعات

1088.1
3 196 

5.55 

1119.3 الكمي المجمكع
5 199 

 الجياز
 اليضمي

 

 بيف
 22.52 3 67.57 المجمكعات

 داخؿ 0.01 5.95
 المجمكعات

1012.7
5 

196 5.16 

1080.3 الكمي المجمكع
2 

199 

 العظمي الييكؿ

 بيف
 1.25 3 3.75 المجمكعات

 داخؿ د غ 0.64
 196 496.23 المجمكعات

2.53 

 199 499.98 الكمي المجمكع

 الجمد

 بيف
 المجمكعات

125.43 3 41.81 

7,2 0.01 
 داخؿ

 المجمكعات
1030.9

6 196 
5.26 

1156.3 الكمي المجمكع
9 199 

 الجياز
 العصبي

 بيف
 7.40 3 21,22 المجمكعات

 داخؿ 0.05 2.89
 المجمكعات

742.84 196 3.79 

 199 765.05 الكمي المجمكع
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 التناسمي البكؿ

 بيف
 1.95 3 5.85 المجمكعات

 داخؿ د غ 0.76
 196 485.64 المجمكعات

2.47 

 199 491.49 الكمي المجمكع

 التعب

 بيف
 المجمكعات

60.32 3 20.10 

 داخؿ 0.05 2.73
 المجمكعات

640.12 196 3.26 

 199 700.44 الكمي المجمكع

 المرض تكرار

 بيف
 4.62 3 88,13 المجمكعات

 داخؿ 0.01 6.19
 المجمكعات

1171.8
0 

196 5.97 

1185.6 الكمي المجمكع
8 

199 

 مختمفة أمراض

 بيف
 المجمكعات

7.11 3 2.37 

 داخؿ  د غ 0.95
 196 503.23 المجمكعات

2.56 

 199 510.34 الكمي المجمكع

 العادات

 بيف
 المجمكعات

8.64 3 2.88 

 داخؿ د غ 0.78
 المجمكعات

611.52 196 3.12 

 199 620.16 الكمي المجمكع
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 الكفاية عدـ

 بيف
 22.52 3 67.56 المجمكعات

5.34 0.01 
 

 داخؿ
 196 732.24 المجمكعات

3.73 

 199 799.8 الكمي المجمكع

 الاكتئاب

 بيف
 المجمكعات

7.32 3 2.44 

 داخؿ د غ .0.92
 المجمكعات

480.2 196 2.45 

 199 487.52 الكمي المجمكع

 القمؽ

 بيف
 3.58 3 10.76 المجمكعات

 داخؿ  د غ 1.18
 المجمكعات

524.13 196 2.67 

 199 534.89 الكمي المجمكع

 الحساسية

 بيف
 المجمكعات

122.13 3 40.71 

 داخؿ 0.01 7.17
 المجمكعات

1166.2
3 196 

5.95 

 199 1288.3 الكمي المجمكع

 الغضب

 بيف
 المجمكعات

19.27 
 

3 6.42 

 داخؿ 0.05 2.75
 المجمكعات

349.11 196 1.78 

 199 368.38 الكمي المجمكع
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 التكتر

 بيف
 4.16 3 49.2. المجمكعات

 داخؿ  د غ 1.32
 196 586.32 المجمكعات

2.99 

 199 635.52 الكمي المجمكع

  الكمية الدرجة

 بيف
 المجمكعات

1589.6
88 

3 529.89
6 

 داخؿ د غ  15,1
 المجمكعات

61283.
908 

196 312.67
3 

 الكمي المجمكع
62873.

596 199 

 الجياز:  التالية  المقاييس عمى المجمكعات بيف فركؽ كجكد عف التبايف تحميؿ كشؼ
 ، المرض تكرار ، التعب ، العصبي الجياز ، الجممد ، اليضمي الجياز ، التنفسي
 لا التبايف تحميؿ أف كبما  الغضب ، الحساسية ، القمؽ ، الكفاية عدـ ، مختمفة أمراض
 عمى لمتعرؼ شفيو بإختبار  الباحثة إستعانت المجمكعات بيف الفركؽ إتجاه عف يكشؼ
 .: التالية الفركؽ كجكد عف شيفيو إختبار  نتائج كشفت كقد  ، إتجاىيا ك الفركؽ طبيعة
 في إتجاىيا ك الفركؽ طبيعة عف لمكشؼ شيفيو إختبار نتائج يبيف( 51) رقـ جدكؿ
 في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف لممعمميف بالنسبة البسيككسكماتية الأمراض ظيكر
  العائمية الحالة لمتغير فقا ك  النفسي الضغط مقاكمة
  أرمؿ مطمؽ متزكج أعزب العائمية الحالة

 الأمراض
 البسيككسكماتية

    

 الجياز
 التنفسي

=  ـ 2.31=  ـ 1.20=  ـ 1.45=  ـ
2.11 

      أعزب
    0.25*  متزكج
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   *1.11 - * 0.36 -  مطمؽ
  0.2 *0.91 - *0.66 -  أرمؿ

 الجياز
 اليضمي

=  ـ 3.81= ـ 3.22= ـ 2.54= ـ
4.21 

     أعزب
    0.68 - متزكج
   *0.59 - *1.27 - مطمؽ
  *0.40 - *0.99 - *1.67 - أرمؿ
 ـ 3.41= ـ 2.59= ـ 2.28= ـ الجممد

=2.81 
     أعزب
    0.31 - متزكج
   *0.82 - *1.13 - مطمؽ
  0.6 0.22 - *0.53 - أرمؿ

 ـ 3.21=  ـ 1.86=  ـ 2.00= ـ الجيازالعصبي
=2.11 

     أعزب
    0.14 متزكج
   1.35 - *1.21 - مطمؽ
  1.1 0.25 - *0.11 - أرمؿ
=  ـ 1.23= ـ 1.87= ـ 1.56= ـ  التعب

2.45 
     أعزب
    0.31 - متزكج
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   0.64 0.33  مطمؽ
  1.22 - *0.58 - *0.89 - أرمؿ
 ـ 1.21=  ـ 1.11= ـ 1.18=  ـ  المرض تكرار

=1.43 
      أعزب
    0.07 متزكج
   * 0.1 - *0.03 - مطمؽ
  0.22 - *0.32 - *0.25 - أرمؿ

 أمراض
  مختمفة

 ـ 1.32= ـ 1.00= ـ 1.56= ـ
=1.86 

      أعزب
    *0.56 متزكج
   0.32 - 0.24 مطمؽ
  0.54 - *0.86 - *0.3 - أرمؿ
 ـ 2.67= ـ 2.22=  ـ 1.00= ـ  الكفاية عدـ

=1.34 
     أعزب
    *1.22 - متزكج
   0.45 - *1.67 - مطمؽ
  1.33 *0.88 *0.34 -  أرمؿ
 ـ 1.21= ـ 1.00= ـ 1.65=  ـ  القمؽ

=1.34 
      أعزب
    *0.65 متزكج
   *0.21 - *0.77 مطمؽ
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  0.13- 0.34 - *0.31 أرمؿ
 ـ 2.89=  ـ 2.00= ـ 2.23= ـ الحساسية

=2.75 
     أعزب
    *0.23 - متزكج
   *0.89 - *0.66 - مطمؽ
  0.14 *0.75 - *0.52 - أرمؿ

 ـ 2.51= ـ 1.00=  ـ 2.10= ـ  الغضب
=2.38 

     أعزب
    1.1 متزكج
   0.51 - *0.41 - مطمؽ
  0.13 1.38 - 0.28 - أرمؿ
 عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد: النتائج ىاتو خلبؿ مف يتضح
 العزاب ك المطمقيف كبيف العزاب لصالح المتزكجيف ك العزاب بيف التنفسي الجياز مقياس
 0.01 دلالة مستكل عند. المطمقيف لصالح المطمقيف ك الأرامؿ كبيف ، المطمقيف لصالح
 الجياز مقياس درجات عمى 0.01  دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح العزاب ك الأرامؿ بيف اليضمي
 العزاب بيف الجممد مقياس عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح المطمقيف ك
 المطمقيف لصالح العزاب ك المطمقيف كبيف ، العزاب لصالح المتزكجيف ك العزاب كذا ك
 العصبي الجياز مقياس عمى 0.05دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد.

 . المطمقيف لصالح المطمقيف ك المتزكجيف بيف
 المطمؽ بيف التعب مقياس عمى0.05 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك
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  المرض تكرار مقياس عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد
 . الأرامؿ لصالح كالأرامؿ المتزكجيف بيف
 عند.العزاب لصالح كالمتزكجيف العزاب كبيف.  الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك المطمؽ بيف

 .0.01 دلالة مستكل
 الأمراض مقياس درجات عمى  0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك المتزكجيف بيف المختمفة
 الكفاية عدـ  مقياس درجات عمى 0.01  دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد
 .  المطمقيف لصالح المطمقيف ك العزاب بيف
 بيف القمؽ مقياس درجات عمى0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد 

 . العزاب لصالح المتزكجيف ك العزاب
 بيف  الحساسية مقياس درجات عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح كالمطمقيف المتزكجيف
 عند المطمقيف لصالح المطمقيف ك الأرامؿ كبيف الأرامؿ لصالح  المتزكجيف ك الأرامؿ بيف

 . 0.01 دلالة مستكل
 بيف الغضب  مقياس درجات عمى   0.05 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح كالمتزكجيف المطمقيف
 يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركؽ تكجد أنو عمى تنص: الثامنة الفرضية نتائج عرض

 تعزل البسيككسكماتية الأمراض  ظيكر في  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب
 ( . مرتفعة ، متكسطة ، منخفضة)   المينية الأقدمية لمتغير
 المكالي كالجدكؿ.  الأحادم التبايف تحميؿ إختبار إستخداـ تـ  الفرضية صدؽ مف كلمتأكد
  الفرضية نتائج يكضح
 المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الفركؽ دلالة يكضح( 52) رقـ جدكؿ
  المينية الأقدمية لمتغير تبعان  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف
 . 
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 الأمراض
 مجموع التباين مصدر البسيكوسوماتية

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 (ف)

 مستوى
 الدلالة

 كالبصر السمع

 32.59 2 65.19 المجمكعات بيف

4.83 0.01   
 داخؿ

 المجمكعات
1345.1

5. 
197 6.82 

1410.3 الكمي المجمكع
4 

199 

 التنفسي الجياز

 .28.745 2 57.49 المجمكعات بيف

5.69 0.01 
 داخؿ

 المجمكعات
1287.3

9 
197 

6.53 

1344.8 الكمي المجمكع
8 

199 

 كالأكعية القمب
 الدمكية

 30.21 2 60.43 المجمكعات بيف

4.51 0.01 
 داخؿ

 المجمكعات
1821.1

7 
197 9.24 

1881.5 الكمي المجمكع
1 

199 

 اليضمي الجياز
 

 35.18 2 70.36 المجمكعات بيف

4.62 0.01 
 داخؿ

 المجمكعات
1016.7

1 
197 

5.16 

1087.0 الكمي المجمكع
7 

199 

 العظمي الييكؿ

 2.1 2 4.20 المجمكعات بيف

 داخؿ د غ 0.63
 2.18 197 430.69 المجمكعات

 199 434.89 الكمي المجمكع

 الجمد
 1.38 2 2.76 المجمكعات بيف

 داخؿ د غ 0.86
 2.05 197 405.27 المجمكعات
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 199 408.03 الكمي المجمكع

 العصبي الجياز

 8.28 2 16.56 المجمكعات بيف

3.76 0.05 

 داخؿ
 197 567.15 المجمكعات

2.87 

 583.71 الكمي المجمكع
 

199 

 التناسمي البكؿ

 3.27 2 6.54 المجمكعات بيف

 د غ 0.72
 داخؿ

 197 498.71 المجمكعات
2.53 

 199 505.25 الكمي المجمكع

 التعب

 94.75 2 189.51 المجمكعات بيف

7.42 0.01 
 داخؿ

 المجمكعات
1706.0

2 
197 

8.66 

1895.5 الكمي المجمكع
3 

199 

 المرض تكرار

 1.63 2 3.26 المجمكعات بيف

 داخؿ  د غ 0.53
 1.76 197 347.75 المجمكعات

 199 351.01 الكمي المجمكع

 مختمفة أمراض

 4.38 2 8.76 المجمكعات بيف

  د غ 1.13
 داخؿ

 197 684.23 المجمكعات
3.47 

 199 692.22 الكمي المجمكع

 العادات

 0.66 2 1.33 المجمكعات بيف

 د غ 0.64
 داخؿ

 197 420.61 المجمكعات
2.13 

 199 421.94 الكمي المجمكع
 د غ 0.79 2.16 2 4.32 المجمكعات بيف الكفاية عدـ
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 داخؿ
 197 543.65 المجمكعات

2.75 

 199 547.97 الكمي المجمكع

 الاكتئاب

 6.74 2 13.49 المجمكعات بيف

 د غ 1.23
 داخؿ

 المجمكعات
1045.6

1 197 
5.30 

 199 1059.1 الكمي المجمكع

 القمؽ

 59.71 2 119.43 المجمكعات بيف

6.57 
 

0.01 
 

 داخؿ
 المجمكعات

1174.3
2 

197 
5.69 

1293.7 الكمي المجمكع
5 

199 

 الحساسية

 3.67 2 7.35 المجمكعات بيف

 داخؿ  د غ 1.42
 1.67 197 328.99 المجمكعات

 199 336.34 الكمي المجمكع

 الغضب

 10.09 2 20.18 المجمكعات بيف

  د غ 2.17
 داخؿ

 197 644.19 المجمكعات
3.27 

 199 664.37 الكمي المجمكع

 التكتر

 14.90 2 29.80 المجمكعات بيف

2.76 0.05  
 داخؿ

 197 713.14 المجمكعات
3.62 

 199 742.94 الكمي المجمكع

  الكمية الدرجة

789.80 المجمكعات بيف
3 

2 
394.90

15 
  دالة غ 0.68

 داخؿ
 المجمكعات

225213
.22 

197 
1143.2

14 
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226003 الكمي المجمكع
.032 199 

 ك السمع:  التالية  المقاييس عمى كعاتالمجم بيف فركؽ كجكد عف التبايف تحميؿ كشؼ
 0.01 دلالة مستكل عند التعب ، القمؽ ، اليضمي الجياز ، التنفسي الجياز ، البصر
 0.05 دلالة مستكل عند التكتر ك  العصبي كالجياز
 لممقارنات( Scheffe) شيفيو اختبار باستخداـ الباحثة قامت التبايف مصدر كلمعرفة
 . النتيجة يكضح( 53) رقـ كالجدكؿ المتعددة
 منخفضة الخبرة سنكات عدد

 
 مرتفعة متكسطة

 الأمراض
 البسيككسكماتية

 3.15=  ـ 2.52= ـ 2.34= ـ كالبصر السمع
    منخفضة
   0.18 -  متكسطة
  *0.63 - *0.81 -  مرتفعة
 1.65=  ـ 1.72=  ـ 1.32= ـ التنفسي الجياز

    منخفضة
   *0.40 - متكسطة
  0.07 *0.33 - مرتفعة
 1.49= ـ 1.42=  ـ 1.12=  ـ  اليضمي الجياز

    منخفضة
   * 0.30 - متكسطة
  *0.07 - *0.37 - مرتفعة
 2.56=  ـ 2.41=  ـ 1.77=  ـ العصبي الجياز

     منخفضة
   0.64 -  متكسطة
  *0.15 - *0.79 - مرتفعة
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 1.83=  ـ 1.21=  ـ 1.45=  ـ القمؽ
    منخفضة
   *0.24  متكسطة
  *0.62 - *0.38 - مرتفعة
 1.39=  ـ 1.24=  ـ 1.00= ـ   التعب

     منخفضة
   *0.24 -  متكسطة
  *0.15 - *0.39 -  مرتفعة
 1.72=  ـ 2.11=  ـ 1.20=  ـ  التكتر

     منخفضة
   *0.91 - متكسطة
  *0.39 0.52 -  مرتفعة

 
 بيف البصر ك السمع مقياس عمى إحصائيا دالة فركؽ كجكد. الجدكؿ خلبؿ مف يتضح

 عند المرتفعة الأقدمية ذكم  لصالح الأقدمية منخفضي المعمميف ك الأقدمية مرتفعي المعمميف
 0.01.  دلالة مستكل
 الأقدمية ذكم المعمميف بيف التنفسي الجياز مقياس درجات عمى إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 عند المتكسطة الأقدمية ذكم المعمميف لصالح  الأقدمية  منخفضي كالمعمميف المتكسطة
 .0.01 دلالة مستكل
 بيف 0.01 دلالة مستكل عند اليضمي الجياز مقياس درجات عمى إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 الأقدمية ذكم المعمميف لصالح الأقدمية مرتفعي المعمميف ك لأقدمية منخفضي  المعمميف
 . المرتفعة

 الأقدمية متكسطي المعمميف بيف  القمؽ مقياس درجات عمى إحصائيا دالة فركؽ جكد ك
 0.01 دلالة مستكل عند المرتفعة الأقدمية ذكم المعمميف لصاالح  الأقدمية مرتفعي كالمعمميف

 الأقدمية منخفضي المعمميف بيف  القمؽ مقياس درجات عمى إحصائيا دالة فركؽ جكد ك
 0.01 دلالة مستكل عند المرتفعة الأقدمية ذكم المعمميف لصاالح  الأقدمية مرتفعي كالمعمميف
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 الأقدمية ذكم المعمميف بيف  العصبي الجياز مقياس عمى إحصائيا دالة فركؽ كجكد
 0.05.  دلالة مستكل عند المرتفعة الأقدمية ذكم المعمميف لصالح المرتفعة ك المنخفضة

 ك المتكسطة الأقدمية ذكم المعمميف  بيف التكتر مقياس عمى إحصائيا دالة فركؽ كجكد
 0.05.  دلالة مستكل عند   الأقدمية مرتفعي لصالح المرتفعة الأقدمية
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 ٔزبئظ اٌلهاٍخرف١َو 
 تًهٍذ *

 . تفسٍر نتائج انتساؤل الأول -1

 . تفسٍر نتائج انتساؤل انثانً -2

 . تفسٍر نتائج انفرضٍت الأونى -3

 .تفسٍر نتائج انفرضٍت انثانٍت -4

 . تفسٍر نتائج انفرضٍت انثانثت -5

 انرابعتنتائج انفرضٍت  تفسٍر -6

 . تفسٍر نتائج انفرضٍت انخايست -7

  تفسٍر نتائج انفرضٍت انسادست. 8-

 تفسٍر نتائج انفرضٍت انسابعت. -9

 تفسٍر نتائج انفرضٍت انثاينت.10-

 خلاصت انفصم . *
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                                                                                            تمييد 
 – الدراسة فرضيات خلبؿ مف كذلؾ الدراسة بيانات تفسير  الفصؿ ىذا في سيتـ  
 في نتناكؿك  ، النظرية الفصكؿ في كرد كما السابقة الدراسات نتائج مع بمقارنتيا كذلؾ
 . كالمقترحات التكصيات بعض ككذا الدراسة نتائج عف عامة خلبصة الأخير
 في ينكعكف المعمميف أف  الأكؿ التساؤؿ نتائج بينت لقد : الأول التساؤل نتائج تفسير
.  حيث تبيف لنا مف خلبؿ النتائج أف أكثر أساليب النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ

، يميو 14.50مقاكمة الضغط النفسي إستخداما ىك أسمكب حؿ المشكؿ بمتكسط حسابي قدره 
،ثـ البحث عف الدعـ 12.64، يميو التقبؿ 13.13أسمكب التنفيس الإنفعالي بمتكسط 

،ثـ 11.87. ثـ أسمكب الرجكع إلى الديف بمتكسط قدره 12.13الإجتماعي بمتكسط قدره 
،ثـ أسمكب إعادة التقييـ الإيجابي بمتكسط قدره 11.67كسائؿ الدفاع بمتكسط قدره 

، ثـ أسمكب ضبط الذات بمتكسط قدره   10.23،ثـ أسمكب الإنعزاؿ بمتكسط قدره 10.25
ثـ أسمكب الإسترخاء بمتكسط  ،8.21، ثـ أسمكب التخطيط لحؿ المشكؿ بتكسط قدره 10.00
. كأخيرا  أكسمكب 7.25بمتكسط قدره  الشرب ك الأكؿ في المغالات أسمكب يميو،7.34قدره 

 .5.18الدعابة بمتكسط قدره 
 المتعمقة   لمدراسة النظرية الفصكؿ في لو ماتعرضنا خلبؿ مف النتائج ىاتو تفسير كيمكف 

 أك ، المينية بالحياة المرتبطة الضاغطة الحياة فمكاقؼ ،  المعمـ  يكاجييا التي بالضغكط
 كالسيككسكماتية النفسية الصحة تحديد في كاضح بشكؿ تسيـ المينة إطار خارج الحياة
 ك لو تحديا تشكؿ ، صفو إدارة في المعمـ يكاجييا التي الضغكط ىاتو كؿ كأماـ.  لممعمـ
 ىاتو كمكاجية  لمقاكمة جاىدا يعمؿ أف فعميو ، التعممية التعميمية لمعممية عائؽ تشكؿ

 إستخداـ خلبؿ مف كذالؾ ، التعممية التعميمية العممية أىداؼ تحقيؽ سبيؿ في المكاقؼ
 التي المجيكدات عف  الأساليب ىاتو تعبر بحيث المناسبة النفسي الضغط مقاكمة أساليب

 كتعديؿ ، الضيؽ تخفيض ك ، تكاجيو التي الضغكط في التحكـ بيدؼ ،  المعمـ بيا يقكـ
.       الضغكط ىاتو مع التكيؼ ك الإنفعالي التكازف تحقيؽ بيدؼ  الأفضؿ إلى المكقؼ
 الأساسية الكفايات  مف تعتبر  النفسي الضغط مقاكمة في المعمـ أساليب لأف ، ذالؾ كيرجع
 أك الضاغطة المينية المشكلبت  مكاجية عف المعمـ فعجز.  الدراسي الصؼ لإدارة اللبزمة
 ، التعميمية بالعممية مايتعمؽ كؿ في التربكم اليدر  تزايدا:  إلى يؤدم معيا التكيؼ
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  مايمميو كفؽ تلبميذىـ، تجاه بكاجباتيـ القياـ عف المعمميف عجز. مخرجاتيا ك كمدخلبتيا
 جانب إلى ، التلبميذ لشخصية المتكامؿ بالنمك الإىتماـ إلى يدعك الذم التربكم التطكر
 الدراسي كتحصيميـ  التلبميذ أداء مستكل تدني. الأكاديمي التحصيؿ سيفبتح الإىتماـ

 (1993 صبرم،. )  التلبميذ مف سيئة عادات شيكع.
 ، المعمـ طرؼ مف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب في الترتيب ىذا يرجع كقد 

 النفسية الصحة مف طبيعي بمستكل تتمتع عينة ككنيا(  المعمميف)  الدراسة عينة طبيعة إلى
 تحديد في تساىـ الشخصية كنمط الضاغط بالمكقؼ المتعمقة العكامؿ أف إلى بالإضافة ،

 . المستخدـ المقاكمة أسمكب
 & Smith( 1992) ككالستكف سميث مف كؿ لو أشار ما كفؽ النتائج ىاتو كذالؾ كنفسر 

Wallston  ، أساليب يستخدمكف ظركفو ك المكقؼ فيـ عمى القادريف  المعمميف أف إلى 
 ، إستيعابو ك المكقؼ  فيـ عمى القادريف غير بالمعمميف مقارنة ، إيجابية ك فعالة مقاكمة
 لايعرفكف لأنيـ ، الإنفعاؿ عمى كترتكز سمبية مقاكمة أساليب إستخداـ إلى ىؤلاء يمجأ حيث
 العكامؿ ك الشخصية بنمط المتعمقة العكامؿ أف كما.  الضاغط المكقؼ إزاء يتصرفكف كيؼ

 يستخدميا التي النفسي الضغط مقاكمة أساليب تحديد في تسيـ الضاغط بالمكقؼ المتعمقة
 (135:  ص ، 2010، الشخانبة مطيع عيد أحمد.)  الأفراد
 بحيث ، المقاكمة ك الضغط نظرية في لازاركس بو جاء لما كفقا كذالؾ  النتائج ىاتو كنفسر

 المتنكعة الضغكط فإف كبالتالي ، البيئة ك المعمـ بيف التفاعؿ عف ناتجة المقاكمة عممية أف
 التي كالضغكطات ، الإدارية كالضغكط ، المنيج كضغكط المدرسة داخؿ المعمـ يعيشيا التي

 عميو كتفرض ، المعمـ عمى ضاغطة مكاقؼ تمثؿ ،  أمكرىـ أكلياء ك التلبميذ مع يكاجييا
  إيجابية ك فعالة بأساليب  عمييا بالتغمب إما ذالؾ ك ، الضغكط ىاتو مكاجية  ك مقاكمة
 تجاىؿ ك تجنب بمحاكلة أك ،   معيا التكيؼ كبالتالي الضغكط ىاتو مقاكمة عمى تساعده
 ك كالإنكار الضغكط ىاتو لمقاكمة السمبية الأساليب إستخداـ خلبؿ مف الضغكط ىاتو

 . إلخ..  الإنسحاب
 الأساليب ىاتو تعتبر بحيث  النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في ينكعكف فالمعممكف

 ، أثاره ك الضغط حدة تخفيؼ في  لملبئمتيا الضغكط مع التعامؿ في المعمـ سمكؾ مف جزء
 خبراتو ك قدراتو كمستكل  شخصيتو،  نمط مع يتناسب الذم الأسمكب عمى يعتمد معمـ فكؿ
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    نفسية صحة مف بو  مايتمتع كمستكل ، الضاغطة للؤحداث تقييمو طريقة ك  السابقة
 التي الضغكط  مقاكمة في الأساليب ىاتو أىمية ك بفعالية المعمميف، لمعرفة ذالؾ كيرجع

 . المعمـ يعيشيا التي النفسية الضغكط حدة مف التخفيؼ بيدؼ كذالؾ ، ليا يتعرضكف
 ك لأساليب إستخدامو لمد تحدد الفرد شخصية سمات أف إلى العمماء بعض أشار فقد

 سمات أف إلى( 1999) آخريف ك فكلرس  دراسة أشارت حيث ؛ المقاكمة  أساليب
 ككفقا ، الفرد يستخدميا التي الضغط مقاكمة أساليب خلبؿ مف  بيا التنبؤ يمكف الشخصية

 يستخدميا التي الأساليب تحدد عامة بصفة المعمـ يتبناىا التي المقاكمة أساليب فإف لذالؾ
  . تعترضو التي الضغكط مكاجية في
 لقدرات طبقا الإحجاـ أك الإقداـ نحك  السمبية أك الإيجابية الأساليب ىاتو مقكمات كتتكقؼ 

 لياتو المعمـ فإدراؾ ، الضغكط تحمؿ في كمياراتو ، لمسمكؾ  المرجعي إطاره ك ، المعمـ
 تساعده الأساليب فياتو ، الضغكط ىاتو لمقاكمة معينة أساليب لإستخداـ يقكده الضغكط

 لمعالجة الكصكؿ بغية شدتيا مف التقميؿ أك مكاجيتيا أك الضاغطة المكاقؼ تمؾ تجنب عمى
 ىاتو لمقاكمة إيجابية ك فعالة أساليب المعمـ يستخدـ فقد. النفسي التكافؽ عممة تحدث

 الضغكط ىاتو لمكاجية فعالة كغير سمبية أساليب يستخدـ مف كمنيـ ، النفسية الضغكط
 . مثلب الإنسحابية ك التجنبية كالأساليب

 ك معيا لمتأقمـ ماسة حاجة في تجعمو المعمـ يعيشيا التي النفسية الضغكط فإف كعميو
 مقاكمة أساليب  لجميع إستخدامو إزداد ، المعمـ عمى الضغكطات زادت فكمما معيا التعايش
 إستخداـ في فالتنكع  الخبرات ك الضغكط تمؾ عنو تدفع التي  المتاحة النفسي الضغط
 المعمـ تكاجو التي لمضغكط التصدم في إيجابية أكثر يككف  النفسي الضغط مقاكمة أساليب

  أساليب مف خميط لإستخداـ يمجئكف قد الناس بأف ،( 1984)  ماكرم أكده ما كىذا. 
 أساليب غمبة تككف أحيانا ك ، الضغكط مف كثير مكاجية عند ،  النفسي الضغط مقاكمة
 (McCrae ,1984 ,924).  أخرل عمى
:  مف كؿ دراسة مع الدراسة ىاتو نتائج إتفقت كقد

 تعارضت ك ، pack2004,Durgin2001,Pullis200 ,Steeno2000،1990إبراىيـ
 .Farwell2003,Sedgwick2002,1993 صبرم دراسات نتائج مع
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 كبير إنتشار ىناؾ أف  عمى  الثاني التساؤؿ نتائج كشفت:  الثاني التساؤل نتائج تفسير 
 التنفسي بالجياز الخاصة الأمراض إحتمت بحيث ، المعمميف بيف البسيككسكماتية للؤمراض
 بمتكسط اليضمي الجياز أمراض تمييا. 13.89 قدره بمتكسط الترتيب في الأكلى الدرجة
 كالبصر السمع أمراض ك ،11.92بمتكسط العظمي الييكؿ أمراض ،ك 12.03 قدره حسابي
 الجياز أمراض ثـ ، 11.45 الدمكية كالأكعية القمب كأمراض ،11.56 قدره حسابي بمتكسط
 البكلي الجياز أمراض ثـ 10.77 قدره حسابي بمتكسط كالقمؽ ك ،10.86 بمتكسط العصبي

 بمتكسط مختمفة أمراض ،10.00 قدره بمتكسط ،العادات10.02 قدره بمتكسط التناسمي ك
 قدره بمتكسط المرض كتكرار ،8.51 قدره حسابي بمتكسط الكفاية كعدـ ،9.52 قدره حسابي
 المتكسط كبمغ  ،7.25 قدره بمتكسط التكتر ك ،7.45 قدره بمتكسط الغضب ك ،7.51

 الحسابي متكسطيا بمغ الجممد أمراض أما الحسابي المتكسط كبمغ ،6.26 لمتعب الحسابي
2.15 . 
 الأمراض إنتشار أثبتت التي  العربية الدراسات مف العديد مع النتيجة ىاتو كتتفؽ

 لقياس ىدفت التي( 1998) زيدم الديف ناصر  دراسةك : المدرسيف بيف البسيككسكماتية
 أف الدراسة ىاتو فبينت ، التدريس ىيئة أعضاء بيف البسيككسكماتية الأمراض إنتشار مدل
 زادت فكمما ، البسيككسكماتية بالأمراض الإصابة ك النفسي الضغط بيف كبير إرتباط ىناؾ
  حالة كفي الأمراض بيذه الإصابة إحتماؿ زاد كمما مدتو طالت أك النفسي الضغط شدة

 ىاتو لمكاجية فعالة أساليب ك آليات كجكد غياب ظؿ كفي المعمـ عند الضغط استمرار
 الناتج. مثلب  الدـ ضغط كإرتفاع  الأمراض لياتو فريسة المعمـ يجعؿ ذالؾ فإف ،  الضغكط

 يؤدم مما ، منو كالتخمص المكقؼ مكاجية عف الفرد عجز أك كحبسو التكتر استمرار عف
   ككذا(    41 ، ـ1993:  طاىر حسيف. ) الغدم لمجياز اليرمكني النشاط في خمؿ إلى

 زيدم الديف ناصر دراسة ،(2002) زيد أبك نبيمة كدراسة ،(2000) المشعاف عكيد دراسة
 جعفكر دراسة ،(2008) سلبمي باىي دراسة ،( 2005) الطاىر بف كدراسة ،( 2004)

 ( 2013) عمي لكنيس كدراسة(. 2011
حصائيات ، الجزائرم لممعمـ الصحية الحالة تدىكر النتائج ىاتو كتعكس  الصحية الحالة كا 
 أف ، لمصحة الجزائرم الكطني المعيد  إحصائيات ذكرت فقد ، ذالؾ تثبت الجزائرم لممكاطف
 150 ك الصرع بداء مصاب ألؼ 300 ك ،  السكرم بالداء مصاب مميكف 2  حكالي ىناؾ
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 مصاب الجزائرييف مف% 26 مف أكثر أف ك ، مختمفة عصبية بأمراض مصاب ألؼ
 الجزائر في الجديدة الإصابات عدد كصؿ  فقد السرطاف أما ، قمبي كعائي بإضطراب
 عف نقلب.) السنة نفس في شخص 21700 كفاة في كتسبب 2012 سنة حالة 37900
 (.2013، زعطكط

 39,6 بنسبة القمبية الأزمة كتمييا ، بالمائة63 نسبة تمثؿ بالشراييف المتعمقة الأمراض ك
 الأخرل الأمراض ك ، بالمائة  2,7 بنسبة الدماغ شراييف عف الناجمة الحكادث ثـ ، بالمائة
 . بالمائة  2,6 نسبة القمب بشراييف المرتبطة ك النادرة

 عميو يترتب المعمـ بو يقكـ الذم الدكر متطمبات بيف التعارض بأف النتائج  ىذه  كنفسر 
 ، الحياة متطمبات مف الكثير تحقيؽ عميو يتعيف عندما خاصة العمؿ ضغكط في زيادة

 التي الضغكط أكثر كمف.النكاحي مختمؼ في عاتقو عمى الممقاة الكاجبات إلى بالإضافة
 عف الناتج الضغط ، الدكر ،غمكض المادم العائد ضعؼ ، الزائد العبء:    المعمـ يعانييا
 مشكلبت ، الزملبء مع السيئة كالعلبقات الضركرية الكسائؿ ك ، التجييزات نقص ، الكقت

 بالدرس الإىتماـ عدـ ك التعميـ دافعية كقمة بالمتعمـ تتعمؽ ضغكط.  أخلبقيـ كتدني التلبميذ،
 أدت التي الأسباب ماىي كشؼ ىك ك آخر ضغط المعمـ عاتؽ عمى يقع الحالة ىاتو كفي
 المعممكف أف عمما  الإبتدائية المدرسة في نفسي مختص كجكد غياب ظؿ في خاصة لذالؾ

 مف المتقدـ العالـ دكؿ في مدرسة تخمك تكاد فلب"  النفسي الأخصائي دكر أىمية يدرككف
 نمك في المساىمة في بو يقكـ الذم بالدكر منيا إيمانا كذالؾ.....  النفسي الأخصائي
 مف لايعاني لممجتمع صالح مكاطف تخريج  بيدؼ...  الجكانب كافة مف الطلبب

 لرعاية  بو يقكـ الذم الدكر جانب إلى ، السمككية الإنحرافات ك  الإنفعالية الإضطرابات
 ذالؾ يككف أحيانا ،ك( 17:  ص ،2010 ، قاجة كمثكـ" )  الإعاقة بذكم كالعناية المكىكبيف

 إثارة عمى قادر غير ككنو ، التككيف مرحمة أثناء المعمـ يتمقاه الذم كافي الغير التككيف بسب
 التحصيؿ مستكل كتحسيف زيادة أف الدراسات مف العديد أثبتت فقد ، التمميذ لدل الدافعية
 المدرسكف يعمؿ عندما ، طكيمة لمدة تعممو ك تمقاه بما كالإحتفاظ ،  التلبميذ لدل الدراسي
 ،2000 ، جابر الحميد عبد جابر.)  إستعدادىـ  إستثارة ك  التلبميذ تييئة عمى قصد عمى
 لياتو مطبؽ إلا ماىك فالمعمـ إعدادىا ك المناىج ضغط ذالؾ إلى ضؼ ،(51:  ص

 ، المناىج ىاتو ملبئمة كعدـ ، التربكية لمنظكمتنا فقا ك مكيفة الغير ك المستكردة المناىج
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 ، تعمميا يتـ التي المناىج كجكدة بنكعية يقاس الأمـ تقدـ أف القكؿ نستطيع السياؽ ىذا كفي
 عامة التعميـ تحديث نحك جيكدىا ك إمكاناتيا جؿ تكجو التي ىي الفتية القكية فالأمة
 (.26:  ص ،2004 ، إبراىيـ عزيز مجدم.)  خاصة المناىج كتطكير
 كالساعات ، لممطعـ التلبميذ كمرافقة ، تدريس مف لممعمـ المككمة الأعماؿ كثرة ككذالؾ
 عدد لإرتفاع بالإضافة. الدكاـ خلبؿ المبرمجة الحصص عدد ككثرة ، العمؿ في الطكيمة
 التفاعؿ في التلبميذ لكؿ الفرصة إتاحة المعمـ عمى فيصعب ، الكاحد القسـ في التلبميذ
  الذم (Edycron 1971) دراسة أىميا مف الدراسات مف العديد أكدتو ما كىذا.  الصفي
 نقؿ ك ، النقد ك التنفيذ ك التكجيو ،مثؿ الأدكار المتعددة المعمـ مياـ أف إلى دراستو في أشار

 التكقعات بسبب التكتر ك لمقمؽ تؤدم ، المجتمع تكقعات مع تتناسب بطريقة المعرفة
 قدراتو في النقص أك بالضعؼ المعمـ لشعكر يؤدم الذم الأمر ، المذككرة للؤدكار المتناقضة

 عمى أجريت التي (Cox & Brockley) دراسة  ككذا ، النفسي بالضغط الشعكر ك الذاتية
 الضغط مصادر لتحديد ىدفت التي ك بريطانيا في الإبتدائية المرحمة معممي مف عينة

:  التالية بالمصادر النفسي الضغط إرتباط النتائج أظيرت ك ، المعمميف ىؤلاء لدل النفسي
 سمكؾ ، التككيف طرؽ ، المعمـ عاتؽ عمى الممقاة الأدكار ككثرة  العمؿ طبيعة ، المينة قيمة

 سجؿ أصبح بحيث ، اليكمي التحضير الأخرل الضغكط بيف مف ككذالؾ . التلبميذ
 ، الأخريف إرضاء أجؿ مف بو مقتنع غير بعمؿ يقكـ لأنو المعمـ عمى ثقيلب عبئا التحضير

 الذم المعمـ أف يعتقدكف أصبحك بحيث مقدس شيء كأنو ، التحضير لسجؿ ينظركف الذيف
 ، عقؿ زكي خالد. )  ناجحة دراسية حصة يقدـ أف يستطيع لا معو السجؿ ىذا يحمؿ لا

                            (.41:  ص ،2004
 بعض عند يلبحظ كمما المعمـ ك الأمكر أكلياء بيف التعاكف قمة مف المعممكف يعاني كما

 أبنائيـ بخصكص المدرسة إدارة أك المعمـ طرؼ مف تككف التي الدعكات تمبية عدـ الأكلياء
 المعمـ عمؿ أىمية لايقدركف ك ،  كلده لصالح يعمؿ لا  المعمـ أف الأكلياء بعض كيرل ،

 الأسرة بيف التعاكف ضعؼ مف المعممكف يشتكي كما ، أبنائيـ تجاه بو قكـ الذم الدكر في
 التي  (Lorti1975)  كدراسة ، الدراسات مف العديد نتائج مع يتفؽ ما كىذا ، كالمدرسة
 قد الذم الأمر ، الإدارة ك الأمكر أكلياء مع المطمكبة بالدرجة التعاكف عدـ أف أكضحت

 يؤدم الذم النفسي لمصراع سببا تككف التلبميذ مع مرضية غير علبقة كجكد إلى يؤدم
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 أف إلى تكصمت التي ،(  1985) كركث  دراسة  ك ،  المعمـ عند نفسية ضغكط لحدكث
   الطالب سمككات مف تسرع أف ، شأنيا مف البيت ك المدرسة بيف التعاكنية البرامج

: ص ،1998 ، ماكنمارا بارم.)  مرغكبة الغير الإجتماعية السمككات تقمؿ ك ، الأكاديمية
151   ) 

 طبيعي،يؤثرفي بشكؿ حياتو لممارسة كاؼ غير المعمـ يتقاضاه الذم الشيرم الراتب كذالؾ
 العالية العمؿ كتيرة أف  دراسة بينت فقد. المعمـ عمى الضغط لزيادة يؤدم بدكره كىذا أدائو

 خطر مف يرفع أنو يبدك المدفكع الأجر أك المكافأة ك المبذكؿ الجيد بيف التكازف كعدـ
 . المميتة القمبة الإصابة

(MIKA KIVMAKI ET    AL 2002) 
 الجسػمية صػحتو عمى سمبا تنعكس بإستمرار المعمـ إلييا يتعرض التي الضغكط ىاتو فكؿ إذا
 المعيػػػد لدراسػػػة نتػػػائج  ففػػػي . المعممػػػيف بػػػيف البسيككسػػػكماتية الأمػػػراض لإنتشػػػار يػػػؤدم ممػػػا

 لممدرسػػػيف الصػػػحية بالحاجػػػة تتعمػػػؽ ، العمػػػؿ فػػػي الصػػػحة حػػػكؿ بسكيسػػػرا لمصػػػحة الجػػػامعي
 بػالخطر تنػذر صػحتيـ ٪34.1 ك ، جيػدة صػحة فػي المدرسػيف مف ٪43 فئات لثلبث كزعت

 إنتشػػار سػػبب فػػإف كعميػػو.  المينػػي الضػػغط ىػػك الأساسػػي كالعامػػؿ سػػيئة حػػالتيـ ٪22.1ك ،
.  المعمػػـ يعانييػػا التػػي النفسػػية لضػػغكط يرجػػع المعممػػيف بػػيف البسيككسػػكماتية الأمػػراض  ىاتػػو
 ك النفسػية الضػغكط تسػاىـ التػي الأمػراض بػيف مػف ىي البسيككسكماتية الأمراض ككف كذالؾ

 كطأتيػا تحػت ، المعمػـ يككف التي كالاحباطات النفسية الضغكط  أف ك إنتشارىا في الانفعالية
 Manuch Cohen دراسػة كشػفت فقػد.  البسيككسػكماتية  الأمػراض لكػؿ الزاكيػة حجػر ىػي

 ىػػاـ دكر لمضػػغط بػػأف ، كالمػػرض ، الإسػػتجابة ك الضػػغط حػػكؿ كانػػت التػػي ) (1995
 الأمػػراض بعػػض تتكلػػد فقػػد ، البسيككسػػكماتية الأمػػراض مػػف كاسػػعة مجمكعػػة كتفػػاقـ نشػػأة فػػي

 . بسببو تتفاقـ أك ، النفسي الضغط مف البسيككسكماتية
 إبف تجارب البسيككسكماتية كالأمراض الضغكط  بيف العلبقة أثبتك الذيف العمماء بيف كمف
 كالعالـ.  التجريبي الجانب إلى الجسدم النفسي الطب مكضكع نقؿ في ، إسياماتو ك  سينا

Raab، ك Bowlby ، ك التكيؼ تناذر حكؿ كانت التي نظريتو خلبؿ مف سيمي  ككذالؾ 
 خلبؿ مف ،Selye(1974) سيمي أشار فقد  العضكم الجانب عمى النفسية الشدة تأثير

  كالقرحة الأمراض مف بالعديد الفرد لإصابة يؤدم الشديد الضغط أف إلى نظريتو
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 نظريتو كانت كقد ، الرقبة في ألـ كحدكث ، الدـ ضغط إرتفاع ك ، الشقيقة ك ، المعدية
 البسيككسكماتية الأمراض أف سيمي لنا بيف بحيث  ،(1943) كانكف لعمؿ إمتداد عف عبارة

 تشكؿ التي البيئة لمثيرات كإستجابة الجسـ في تحدث  فسيكلكجية تغيرات عف عبارة ىي ،
 . متتابعة رئيسية مراحؿ ثلبث في تمر كالتي ، الإنساف لحياة تيديدا

 الذم النفسي لمضغط الأكلى الجسـ فعؿ ردة المرحمة ىاتو كتعد:  أكالتنبيو الإنذار مرحمة ػػػػ أ
 فتظير ، بالعمؿ السمبثاكم العصبي الجياز كيبدأ ، نفسو الجسـ يجيز حيث ، المعمـ يعانيو
 حالة ك قمؽ نكبات المرحمة ىاتو في المعمـ فتنتاب ، كالبدنية  الإنفعالية الأعراض بعض
 ، التنفس سرعة كزيادة ، القمب نبضات سرعة كزيادة ، الدـ ضغط في إرتفاع ك ، تكتر
 . البسيككسكماتية الأعراض مف كغيرىا ، الدـ في السكر نسبة كزيادة
 فيشعر ، الضغط مصادر تجاه  نفسو عف بالدفاع  المعمـ يقكـ فييا:  المقاكمة مرحمة ػػػ ب

 المعمـ يستطع لـ إذ ك ، التركيز كضعؼ  كالغضب التكتر ك الإرىاؽ ك التعب مف بحالة
 ك بالضعؼ المناعة جياز يبدأ الحالة ىاتو ففي الضغكط ىاتو مع التكيؼ أك التغمب

 . الثالثة لممرحمة المعمـ كينتقؿ الإنييار،
 مصدر عمى التغمب  المعمـ يستطيع لا عندما  المرحمة ىاتو تظير ك:   الإنياؾ مرحمة ػػػ ج

 ك  المعدة قرحة:  مثؿ البسيككسكماتية بالأمراض للئصابة عرضة أكثر كيصبح الضغط
  القمب أمراض

 لمدراسة النظرم الجانب في بينا كما لأنو  البسيككسكماتية الأمراض ىاتو لظيكر يؤدم مما
. البسيككسكماتية الأمراض خمؽ في تساىـ التي العكامؿ بيف مف كالنفسي الميني الضغط أف

 فالأمراض إذا. الأمراض ىذه نشأة في دكران   ليا كالاجتماعية المينية  كالضغكط فالعكامؿ
 المعمـ بجسـ تحدث فسيكلكجية تغيرات إلا ماىي المعمميف بيف تنتشر التي البسيككسكماتية

 مما النفسي أك  الفسيكلكجي  تككينو مع  لاتتفؽ كالتي النفسية لمضغكط المعمـ تعرض نتيجة
 مف مجمكعة تحدث الضغكط لياتو ككإستجابة ، معيا التكيؼ ك التكافؽ عميو يصعب
 خاضعة البسيككسكماتية فالأمراض:  الأمراض مف النكع ىذا تخمؽ ك تحدث التي  التغيرات
)  الباراسمبتاكم كىما قسميف مف يتككف  كالذم ، المستقؿ أك الذاتي العصبي الجياز لتأثير
 ك الضغكط حالة في كبير دكر عنده الأخير ىذا(   الكدم)  كالسمبتاكم ،( الكدم نظير
 إيقاؼ أك تثبيط عمى يعمؿ ، السمبتاكم القسـ فإف لمضغط، المعمـ تعرض عند فإنو بالتالي
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 الضغط زيادة ككذالؾ ، اليضمية البسيككسكماتية الأمراض تظير بالتالي ك اليضـ عمميات
 ،كإرتفاع الدكرم بالجياز  المتعمقة  البسيككسكماتية الأمراض لظيكر يؤدم مما  الدمكم
 ، المعاش الضاغط المكقؼ مايتطمبو يييء لكي ، القمب ضربات إضطرابات ك الدـ ضغط
 (.49: ص ،2002 البياتي، خميؿ.)  العضلبت تحتاجيا التي الطاقة مف

 نشاط زيادة ، التنفسي الدكرم الجياز في السمبثاكم العصبي الجياز نشاط زيادة كذالؾ
 ك المضادة الأجساـ بناء مكاد ، الدىكف الجمكككز، ، الطاقة مصادر  تعبئة ىرمكنات
 مف تزيد التي اليرمكنات ككمية نشاط زيادة ،( ككلستركؿ ، بركتيف)  التالفة الخلبيا إصلبح
 زيادة ، الدمكية لمخثرات المككنة الدمكية الصفائح عدد زيادة ،  الكيميائية التفاعلبت سرعة
 يفرزىا التي بيتا أندركفينات بالتحديد ك الدماغية الأندركفينات كىي الألـ كبت ىرمكنات طرح

 النكر ك الأدريناليف ، الكتكلاميف)  العصبية النكاقؿ ك اليرمكنات إندفاع زيادة ، الدماغ
 الصكديكـ ك بالماء الإحتفاظ ىرمكنات طرح كأخيرا(  الدكباميف ، الككرتيزكؿ ، أدريناليف

.(Meri Carret al,2004). 
 ىاتو بيف كمف المعمـ لمجسـ إستجابة ث تحد ، الفسيكلكجية التغيرات ىاتو كؿ كأماـ

 تركيز زيادة ضربة كؿ في المدفكع الدـ كحجـ القمب ضربات معدؿ زيادة:  الإستجابات
 الدكرة تتحكؿ ، الدـ في كالنيتركجيف ، الككلستركؿ ك(  الدـ سكر)  الجمكككز ك الدىكف

 العضلبت إستجابة سرعة مف يزيد مما الأطراؼ ك الدماغ إلى اليضمي الجياز مف الدمكية
 عدد زيادة ، الدـ مجرل في الدمكية الخثرات كبالتالي الدمكية الصفائح عدد زيادة. التركيز ك

  عف العضكية تعجز  المعمـ عند النفسي الضغط زيادة حالة ففي ، الدـ في المضادة الأجساـ
 حالة في يحدث كما بالعطب الأعضاء تصاب أك الحشكية الكظائؼ فتضطرب تحممو

 الأمراض إنتشار فإف كعميو( 1974 ، علبـ أبك ك غالي.)  القكلكف كقرحة ، المعدية القرحة
 ذالؾ التدريس مينة في  المعمـ يعانييا التي بالضغكط مرتبط ، المعمميف بيف البسيككسكماتية

 ما كىذا.  ليا يتعرض التي كالضغكط النفسية العكامؿ مف دائما تنشأ الأمراض ىاتو ككف
 ليا ، الصحية المشاكؿ مف  ٪75 أف أكضحت التي ، الأمريكية الطبية التقارير لو أشارت

 . الفرد يعانييا التي النفسية بالضغكط علبقة
 أف إذ أخرل جية مف الدـ ضغط كارتفاع جية مف البيئية الضغكط بيف ارتباط كىناؾ  

 عرضة اكثر يككنكا  الانفعالية كالأزمات كالتقمبات بالضغكط حياتيـ تمتمئ الذيف الأفراد
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 كشفت فقد  (33 ، 16 ، ـ2002:  شقير زينب. ) البسيككسكماتية بالأمراض للئصابة
 الإنساف يكاجييا التي النفسية الضغكط بيف كثيقا ، إرتباطا ىناؾ أف أمريكية دراسات نتائج

 إلى الأنفمكنزا مف  إبتداء كذالؾ ، الأمراض بمختمؼ الإصابة ك اليكمية  حياتو في المعاصر
 خلبيا عمى النفسي الضغط تأثير خلبؿ مف كذالؾ ، الصدرية الأمراض ك القمب أمراض
 في ليفربكؿ بجامعة  الأعصاب عمـ أستاذ (Michel Halbertsam) الدكتكر أكد كما. المخ
 أمراض معظـ تككيف في كبيرا دكرا تمعب النفسية العكامؿ ك  النفسية الضغكط بأف إنكمترا
 القمب مرض أيضا ك ، المعدة قرحة ك ، الدـ ضغط ، العيكف أمراض ذالؾ في بما ، الجسـ
 . كالسمنة

 عند تنشأ البسيككسكماتية الأمراض أف إلى( 1996 ، عكيضة محمد كامؿ) أشار كما
 لتصريؼ كسيمة يجدك أف في عجزىـ كبسبب ، نفسية ضغكطا يكاجيكف الذيف الأفراد
 . التكتر ىذا لتصريؼ لأعضائيـ يمجأكف فبتالي ، تكتراتيـ
 بيف مكجبة جكىرية علبقة كجكد عف نتائجيا أسفرت التي( 2005) فايد حسيف دراسة ككذا

 التي ، Henditix دراسة مع النتيجة ىاتو كتتفؽ ، الحياة كضغكط السيككسكماتية الأعراض
 العمؿ ضغط أف ك ، السيككسكماتية الأمراض ك العمؿ ضغط بيف علبقة تكجد أنيا أثبتت
:  ص ،2004 ، الحكاجرم تيسير ا﵀ عبد.)  الأنفمكنزا حالات ك بالزكاـ بالإصابة يرتبط
59) 

 كبيف ، الحياة ضغكط بيف العلبقة لمعرفة ىدفت التي( 2002) سالـ إيناس كدراسة
 علبقة كجكد عف الدراسة نتائج فتكصمت ، الجامعة طلبب لدل السيككسكسكماتية الأعراض
 . السيككسكماتية الأعراض ك الحياة ضغكط بيف دالة إرتباطية

 التدريس عممية في المينية لمضغكط أف (quick&quick1984) ككيؾ ك ككيؾ كيرل  
 كقرحة ، التاجية الشرياف أمراض مثؿ ، الصحية المشكلبت مف العديد ظيكر في كبير دكر

 (prith & fograty ,1995). إلخ.....  الصداع ، المعدة
 ، المزمف النفسي الضغط بأف كذالؾ( 2001 عمي، السلبـ عبد عمي) إليو أشار ما كىذا
 مايتفؽ كىذا.   السيككسكماتي بالمرض إصابتو في يساىـ ك الفرد كتعاسة لشقاء يؤدم
  السيككسكماتية الأمراض مف العديد أف ككف( 2004غانـ، حسف محمد) بو ماجاء مع كذالؾ
 طاقاتو يفكؽ الذم الإجياد ك لمضغط بنفسو يدفع أف نتيجة كذالؾ ، المعمـ بيا يصاب التي
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 مكفؽ)  دراسة مع الدراسة ىاتو نتائج إتفقت كما . الأمراض لياتو فريسة يقع بالتالي ك
 ك ، الشديدة العمؿ ضغكط بيف كبيرة علبقة كجكد عمى أكدت التي( ،2003 ، الكبيسي
 ك القمب لأمراض تؤدم قد التي ، الدـ في الككلستركؿ كمستكل الدـ ضغط إرتفاع

لتياب المعكية الإضطرابات  ضغكط بيف طردية علبقة ىناؾ تككف قد كما ، المفاصؿ كا 
 مف يزيد العمؿ في التنافسي الكضع ك النفسي الضغط أف كما ، السرطاف كمرض العمؿ
 . الضعؼ بحكالي القمبي الخطر

 مثؿ ، الحديث العصر أمراض مف ٪(80) مانسبتو أف إلى الحديثة الإحصاءات أشارت فقد
رتفاع ، القمبية النكبات  تككف ، كالقكلكف المعدة كقرحة ، النصفي الصداع ك ، الدـ ضغط كا 
 لأنف ،كذالؾ المعمميف بيف الأمراض ىاتو إنتشار الباحثة كتفسر.  النفسية الضغكط بدايتيا
 ك القمؽ لإستمرار نتيجة تحدث فيي إستمرارىا أك نشأتيا في قكيا دكرا يمعب النفسي العامؿ
 النيائية النتيجة ىك يككف العضك في الكظيفي كالخمؿ ، المعمـ يعيشو الذم النفسي الضغط

 (.2003 ، مصطفى حسف.) 
 ك ، معيا التكيؼ عف عجزه ك المعمـ طرؼ مف الضغكط لياتو المستمر التعرض فإف كعميو
 الأمراض لظيكر  حتما يؤدم سكؼ ذالؾ فإف طكيمة لفترات عمييا التغمب في فشمو

 تككينو ككذالؾ المصاب العضك كظيفة لإضطراب تؤدم التي,  المعمـ عند.  البسيككسكماتية
  النكع ىذا ظيكر في كبير دكر النفسية كالضغكط الإنفعالي لمجانب لأف كذالؾ.  التشريحي

 ، الظير كالآـ الككليستركؿ كمستكل الدـ ضغط ارتفاع) مثؿ البسيككسكماتية الأمراض مف
 كتصمب الرئة كأمراض الكبد كتمؼ كالسكرم ، كالسرطاف كالصداع المفاصؿ كالتياب
 إلى الاعتقاد نحك الآف الحديث الطب إتجو كقد .(179 ، 1997. العتيبي آدـ( . )الشراييف

 أك نشأتيا في سكاء قكيان  دكران  النفسي العامؿ فييا يمعب الجسدية الأمراض معظـ أف
 الحديثة الأبحاث بعض أف لدرجة لمياجمتيا الفرد مقاكمة ضعؼ أك إثارتيا أك ، استمرارىا
 لمفرد المزاجية بالحالة المناعة أجيزة ارتباط ثبت كقد ، النفسية كالعكامؿ السرطاف بيف ربطت

 لمعلبج المعمـ لمجكء كذالؾ البسيككسكماتية كالأمراض  الأعراض ىاتو إستمرار كنفسر  ،
 مف كلابد البسيككسكماتية الأمراض لعلبج كحده يكفي لا الطبي العلبج لأف  فقط الطبي

 في الدراسات مف العديد أثبتتو ما كىذا ،  الشفاء لإتماـ أيضان  النفسية بالنكاحي الاىتماـ
 ساف مدينة شرؽ مستشفى في تمت دراسة كنذكر  ، البسيككسكماتية الأمراض علبج
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 200  الثاني الفريؽ كعكلج ،(  نفسيا علبجا) بالقرحة مصابا 200  بيا عكلج فرانسيسككا
 العلبج)  بكاسطة فرانسيسككا ساف غرب ثاني مستشفى في بالقرحة  بالقرحة مصاب
 الأسبكع نياية في ك الطعاـ في خاص نظاـ إتباع ك ، الطبية الأدكية طريؽ عف(  الجسمي
 إنتياء بعد طكيمة مدة شفاؤىـ ،كداـ كاحدا عدا ما كميـ الأكؿ الفريؽ أفراد شفاء تـ الثالث
 أخرل مرة عاكدتيـ أنيا غير القرحة مف جميعا شفكا فقد الثاني الفريؽ أفراد أما ، العلبج
 ، العادم الطعاـ نظاـ إلى كالعكدة ،  العلبج إنتياء مف فقط أسبكعيف بعد شخصيف بإستثناء
 الأمراض عكدة كمنع الكقاية في النفسي العلبج أثر لنا تبيف التجريبية الدراسة كىاتو

                       (Matlez Maxwell,1943). جديد مف البسيككسكماتية
 كالتخمص مكاجيتيا عف   كعجزه ، الضغكط لياتو المعمـ تعرض استمرار فإف عميو ك.    

 ىذه طبيعة حسب ذالؾ ك لجسمو، اليميكستازم التكازف في اختلبؿ لحدكث يؤدم ، منيا
 مف بمجمكعة كالعضلبت كالمعدة كالقمب الفيزيكلكجية الأجيزة كتقكـ ، كدرجتيا الضغكط

 الجياز بفعؿ أمراض أك ، جسمية اضطرابات شكؿ عمى تبدك السكية غير الأفعاؿ ردكد
 الأفعاؿ ردكد مف بمجمكعة الدفاعية للبستجابة الجسـ يييئ الذم السمبتاكم العصبي
 ، ـ1996:  الحاج فايز. )  البسيككسكماتي المرض فينشأ النفسي الضغط نتيجة الضركرية

 ىما الفسيكلكجي كالميكانيزـ الضغط  في المتمثؿ النفسي الميكانيزـ فإف كعميو ،(  8
 طكيمة لفترة الضغكط كاستمرار ، البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في الأساسياف العنصراف

 أما ، البسيككسكماتية الأمراض إلى يؤدم ربما الذم السمكؾ تنظيـ اختلبؿ في يتسبب قد
 في الأعضاء مختمؼ عمى تؤثر المزمنة النفسية الضغكط فأف الفسيكلكجي الميكانيزـ عف

 حسيف( . )كالباراسمبتاكم السمبتاكم) اللبإرادم العصبي الجياز تنشيط طريؽ عف الجسـ
 (             41 ، ـ1993:  طاىر
 مف يعاني مف فمنيـ آخر ك معمـ بيف البسيككسكماتية الأمراض لإختلبؼ بالنسبة أما

 . إلخ......... الدكرم الجياز كآخر التنفسي، الجياز أمراض
 مف العضك إختيار أف أثبتت التي ، wolff(1950)  نظرية في جاء ما كفؽ ذالؾ فنفسر 

 (.1983 ، الدباغ .) بيكلكجية إستعدادات أك كراثية محددات كفؽ  إلا لايتـ المعمـ طرؼ
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 الأكثر أك العضكالضعيؼ مايصيب أكؿ فالمرض ، بو عضك أضعؼ في المعمـ كيصاب
 الأكعية أجيزة كضعؼ الشعبي الربك في التنفسية الأجيزة ضعؼ في يحدث كما قابمية

 (.1974 ، علبـ أبك ك غالي .) الجكىرم الدمكم الضغط حالات في الدمكية
 ، شديدة  ضغكط إلى المعمـ يتعرض كعندما ، مكركث كيككف نكعي العضك في فالضعؼ

 مع تفاعمو في المعمـ يميؿ الحالة  ىاتو كفي تنيار البدنية السمسمة مف الضعيفة الصمة فإف
  Rosenhan&Seligman,1999).( الجسـ مف الضعيؼ بالجزء الضغط
 . الدكرم الجياز أك اليضمي أكالجياز ، الجيازالتنفسي في الأمراض ىاتو تظير كبالتالي
 إرتباطية علبقة تكجد أنو عمى العامة الفرضية نتائج كشفت: الأولى الفرضية نتائج تفسير
 مقاكمة في الإيجابية الأساليب إستخداـ بيف  0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة سالبة

 التقييـ إعادة ، الإسترخاء ، لمديف الرجكع ، المشكؿ حؿ)   في كالمتمثمة النفسي الضغط
 ك(  الذات ضبط ، الإجتماعي الدعـ عف البحث ، المشكؿ لحؿ التخطيط ، الإيجابي
  الأساليب ىاتو بيف  عكسية علبقة تكجد أنو أم  عندالمعمميف  البسيككسكماتية الأمراض
 أقؿ ىـ الأساليب ىاتو يستخدمكف الذيف المعمميف إذا.  البسيككسكماتية الأمراض كظيكر
 . البسيككسكماتية الأمراض مف كمعانات إصابة
 أساليب إستخداـ بيف 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا كدالة مكجبة إرتباطية علبقة كتكجد
 ، التقبؿ ، الدفاع كسائؿ ، الإنفعالي التنفيس)  في المتمثمة السمبية النفسي الضغط مقاكمة

 بيف البسيككسكماتية الأمراض كظيكر(  الإنعزاؿ ، الدعابة ، الشرب ك الأكؿ في المغالات
 الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب إستخداـ بيف طردية علبقة تكجد أنو أم ، المعمميف
 ظيكر في يساىـ الأساليب ىاتو إستخداـ أف أم  البسيككسكماتية الأمراض ك النفسي

 . المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
 بينا فقد لدراستنا النظرم التراث مع مجمميا في متسقة العامة الفرضية نتائج جاءت لقد

 الضغكط تفاقـ نتيجة تحدث البسيككسكماتية الأمراض أف ، النظرية الفصكؿ خلبؿ مف
 أبسط عصر في ، خارجو ك الصؼ داخؿ يعيشيا التي ، المعمـ عمى بإستمرار الإنفعالية
  الصدرية  كالذبحة ، الدمكية كالجمطة ، القمبية كالسكتة ، القمؽ عصر بأنو فيو مايكصؼ
 أساليب عمى متكقفة الضغكط ىاتو كلكف ، أخرل بسيككسكماتية أمراض مف. إلخ..........

 النظر بغض ، كمكاقفيا الحياة لشدائد المعمـ  بيا يستجيب  التي  النفسي الضغط مقاكمة
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 أسمكب ك لمضغط المعمـ فإستجابة. مكضكعية غير أك ، مكضكعية بصكرة ليا إدراكو عف
 أك حادة بصكرة لمضغط المعمـ يستجيب فقد ، لأخر معمـ مف يختمؼ المستخدـ المقاكمة
 المكقؼ نفس تجاه أخر معمـ يستجيب ،كقد المكقؼ لذالؾ تقديره حسب كذالؾ معتدلة

 نتائج مع مايتفؽ كىذا. إيجابية أكثر بصكرة كيتصرؼ لقدراتو تحد مكقؼ أنو عمى الضاغط
 (.1992) نصار دراسة
 التي الأساليب و طرق عن عبارة ىي  الإيجابية الأساليب بأن  النتائج ىاتو ونفسر
 تجعل فيي ، البيئة عممى تسيطر كما ، ومشاعره أفكاره و نفسو عمى  المعمم بيا يسيطر
 من المشكمة لحل الوصول محاولا ، وعقلانية واقعية بصورة الضغوط مع يتتعامل  المعمم
 التي الضغوط تيديد خفض في المعمم تساعد كما  لمضغط الحقيقية الأسباب معرفة خلال

 المناسبة الحمول ووضع الجزئية مركباتيا إلى وتحميميا واسع  منظور من ورؤيتيا تواجيو
 عرضة الناس أكثر ىو السمبية بإنفعالاتو العقبات و لمضغوط يستجيب الذي فالمعمم ، ليا

 في تساىم  النفسي الضغط مقاومة في الإيجابية فالأساليب إذا  السيكوسوماتية للأعراض
 التي الضغوط آثار من وتقيو  البسيكوسوماتية الأمراض في الوقوع من المعمم حماية
 التي الضغوط مع التكيف عمى يعينو لممعمم نفسي دفاع جدار تخمق أنيا كما  تواجيو
 وتجعميا الضاغطة للأحداث  المعمم إدراك من تعدل الأساليب ىاتو كون وذالك ، يعيشيا
 .  مشاكمو عمى لمتغمب قابيمية أكثر و مرونة أكثر المعمم تجعل كما شدة أقل تبدو

 أك فيزيقية صكرة في المكقؼ يتطمبيا التي الإنفعالات تصريؼ عدـ حالة ففي  إذا
 الداخمية التكترات فإف ،   الإيجابية النفسي الضغط مقاكمة أساليب خلبؿ مف كذالؾ  لفظية
 الأمراض لظيكر يؤدم مما الأعضاء لبعض السكية الكظائؼ تعطؿ ك الداخؿ مف تعمؿ

 لزيادة يؤدم مما  السيككلكجي التعبير عف الإنفعاؿ يتكقؼ الحالة ىاتو في.  البسيككسكماتية
  جدكل بدكف كلكف الطبية لمعلبجات المعمـ يتجو بحيث  المعمـ طرؼ مف الجسمية الشكاكل

 (2004، عكاشة.) النفسية الأسباب ىك الأمراض ىاتو أساس لأف
 ، الجسمية لأجيزتو التعبئة مف جك تخمؽ إنما المعمـ يعيشيا التي النفسية فالضغكط

 مف كذالؾ ، الحياة في قاعدة إعتبرىا ك لمضغكط المعمـ إستعد إذا أنو التجارب أثبتت فقد
 الجسـ أجيزة يجعؿ سكؼ الرضا ىذا فإف ، إيجابية ك فعالة مقاكمة أساليب إستخداـ خلبؿ
 . السيككسكماتية الأمراض مف كتقي.  مفيدة ك بناءة مكاد تفرز
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 أنكر ك الضغط، مقاكمة في فعالة غير أساليب  المعمـ ستخدـ إذا الحاؿ عكس عمى
 تقكده سكؼ ، كىدامة ضارة مكاد جسده يفرز فسكؼ ، منيا ىرب أك الضغكط ىاتو  كجكد

 . سيككسكماتيةبال الأمراض مف لمعديد فريسة الكقكع ك صحتو لإعتلبؿ
 مف الديف إلى الرجكع   النفسي الضغط مقاكمة في الإيجابية الأساليب بيف كمف 
 ككذالؾ ، الطمأنينة ك اليدكء النفس عمى يضفي ، الدعاء ك العبادات مف الإكثار خلبؿ
 عميو مادلت كىذا ، الإنفعالي  الضغط تحمؿ عمى قكة الفرد يزيد  الإنفعالي ك الركحي الدعـ
 ﴾ القمكب تطمئف ا﵀ بذكر ألا﴿: تعالى كقكلو الحكيـ الذكر مف الأيات مف الكثير

 ضنكا معيشة لو فإف ذكرم عف أعرض كمف ﴿ تعالى كقكلو ،(28 الأية الرعد)  
 ﴾ 125﴿بصيرا كنت قد ك أعمى حشرتني لـ رب قاؿ ﴾124﴿ أعمى القيامة يكـ كنحشره

 . ﴾ تنسى اليكـ ككذالؾ فنسيتيا ءاياتنا أتتؾ كذالؾ قاؿ
 حالة يفكؽ ربما ك يعادؿ الصلبة تأثير  أف  الأبحاث  بينت فقد  لمصلبة  بالنسبة أما
 خمؼ يديو يرفع كحيف...  الصلبة في يدخؿ ك يتييأ حيف المعمـ لأف كذالؾ...  الإسترخاء

 مف أكبر ا﵀ أف ، ذنكبي مف أكبر  ا﵀ أف ، ضغكطي مف أكبر  ا﵀ أف يعرؼ ، مكبرا أذنيو
 . شخص أم مف أكبر ا﵀ أف ، مخاكفي كؿ

 بدكرىا كالتي  الفسيكلكجية التغيرات  مف العديد تحدث الصلبة حالة إلى الدخكؿ أف ك
  الصلبة فكائد أىـ كمف. لأجيزتو ميمكة أك مضرة ليست ك لمجسـ مفيدة(  أحماضا)  تفرز
 ك الإنساف نفس في الأمؿ تبعث أنيا ، السيككسكماتية الأمراض مف الكقاية في تساىـ التي
 الطبيعي حجميا في المشكمة يضع المعمـ تجعؿ ، الإطمئناف ك الأماف مف حالة لديو تخمؽ

  ، إرادتو ك المعمـ دافعية تقكم ، ا﵀ عمى الباقي يترؾ ك بالأسباب يأخذ ،
 محمد الدكتكر الأستاذ تحدث السياؽ نفس كفي. الحياة ضغكط لكافة راضيا تجعمو

 كأسمكب الصلبة فائدة عف ، شمس عيف بجامعة الباطنية الأمراض قسـ رئيس سكيداف زكي
 الأمراض مف الجسـ كقاية في كدكرىا ، الإيجابية النفسي الضغط مقاكمة أساليب مف
 في أثرىا ك ، الصلبة حركات فائدة عف طبي عممي تفصيؿ في فتناكؿ ، سيككسكماتيةبال

 ، الإنزلاؽ ك التيبس مف الغضاريؼ ك المفاصؿ كصيانة ، الأعضاء ك الجسـ صيانة
 كتشمؿ ، الساقيف ك الفخذيف ك الإليتيف ك الجذع عضلبت إنقباض تشمؿ الكقكؼ فحركات
 عضلبت تنقبض فييا الرككع حركة أما ، الأماـ إلى قميلب تنثني عندما الرقبة عضلبت
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 الإنحناء عند الخمفية الجذع عضلبت تنقبض ك ، البطف ك الظير خاصة الأمامية الجذع
 البطف عضلبت بإنقباض كذالؾ ، الركبتيف ك الفخذيف عضلبت فتنثني السجكد في أما.

 . الأرض عمى اليديف كبسط الرقبة بثني كذالؾ
 النياية في كمو ىذا ك ، الخمفية الرقبة عضلبت ك الظير عضلبت تنثني القعكد كفي

 العضلبت حركات كمع ، الصلبة حركات إختلبؼ مع العضلبت جميع لإنقباض يؤدم
 عمى يترتب كما إنزلاقو ك تيبسو يمنع ك الفقرم العمكد يقكم كىذا ، المفاصؿ جميع تتحرؾ
 القراءاف  قراءة أف ثـ ، الدىنية المكاد تراكـ تمنع السجكد كحركة ، عصبية أمراض مف ذالؾ
 . منتظمة تنفس تدريبات فتعتبر ، التسبيح ك التكبير ك ،

 ، الحركات تتابع مع العضلبت تقكية ، الصلبة في الحركات لفكائد كذالؾ كيضاؼ
 كذالؾ ، ضمكرىا كيمنع العضلبت إرتخاء يمنع الراحة أثناء العضمي الشد مف كمايحدث

 مف الشراييف جدراف عمى يحافظ مما ، الدىنيات ترسب يمنع  الغذائية المكاد إحتراؽ زيادة
 إذا الصحية مخاطره لو الذم الشراييف إنسداد أك ، التجمط أسباب أىـ مف ىك الذم  التصمب
 . المخ ك ، كالقمب الصحية الأجيزة في حدث

 عمى يساعد مما ،  التكازف حفظ عمى يساعد النظاـ بيذا الصلبة حركات فتتابع
 في ذالؾ كيساعد  ، خمؿ أم دكف الحركة أثناء معيا الدـ بسرياف الأكردة ك الشراييف إحتفاظ

 . سريانو يختؿ أك ينقص فلب الطبيعي بمعدلو الجسـ إلى المتدفقة الدـ كمية تصؿ أف
 بقضائو التسميـ ك با﵀ للئعتقاد إيجابيا تأثيرا ىنالؾ أف الحديثة الدراسات بينت  كما

 خفض عمى تعتمد الفاعمة الآلية ىذه أف ك ، نشاطو ك المناعي الجياز مستكل رفع عمى
 . الإفرازم العصبي الجياز عمى التأثير في مباشرا دكرا يمعب الذم ، النفسي الضغط

 أنيا عمى معيا التعامؿ ك الأمكر تقبؿ ىك الإيماف فإف ،بستر ك معجـ تعريؼ فحسب
 ك يلبزمو إستقرارا القمب في تستقر عقيدة:  فيك للئيماف الشرعي التعريؼ أما ، مسممات
 القكؿ ك الإعتقاد كيصدؽ ، قمبو في المستقرة العقيدة عف بمسانو صاحبيا يعمف ك عنو لاينفؾ
 . العقيدة ىذه مقتضى كفي بالعمؿ

 إدراكية عقمية قضايا أف تؤكد المناعي العصبي النفس عمـ في الحديثة كالدراسات
 آليات الدراسات ىذه تكرد ك ، الإنساف فسيكلكجية في تؤثر أف يمكف الإيماف ك العقيدة مثؿ

 الأثار كىذه ، المناعة جياز عمى تؤثر أخرل ممارسات ك ، الضغط تخفيض مثؿ بيكلكجية
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 إلى أضؼ( السرطانات)  الخبيثة الأدراف ك الجرثكمية الأمراض مقاكمة طريؽ عف تظير
 . كقعت إف بالمرض الإصابة فترة تقميؿ ذالؾ

 مما الأفراد لدل النفسي الضغط مف يقمؿ التديف أف ، الدراسات مف العديد بينت فقد
 . الصحي كضعو تحسف بالتالي ك لمفرد المناعي الجياز عمى السمبي تأثيره مف يقمؿ

 لممسمـ الركحي الجانب معالجة خلبؿ مف لمفرد الصحية بالجكانب الإسلبـ  إىتـ فقد
 إليو كالفزع  با﵀  الإيماف كاف كليذا كعقمو ، بجسمو  الإىتماـ المسمـ مف الطمب بالإضافة ،

 لكثير تيبف فقد ، النفسية الضغكط مكاجية في النفسي ك الطبي العلبج مف ميما جزءا يعتبر
 الذم  ا﵀ في الأمؿ لكنو العقاقير ىك ليس المرض مف الشفاء في عامؿ أىـ أف الأطباء مف
 متطكعيف عمى أجريت التي الميدانية التجارب نتائج أثبتت فقد ، إرتجاه مف رجاء يخيب لا
 جمسة كؿ  تضمنت علبجية جمسة42 خلبؿ بالعربية الناطقيف غير كمف مسمميف غير مف

 عمييـ تميت أخرل مرة كفي ،210 لمتجارب الكمي المجمكع كاف كبذالؾ ، تجارب خمس
 المفظ ك الصكت حيث مف القرآنية لمقراءات مطابقة تككف بحيث قرآنية غير عربية قراءات
 شكؿ في كذالؾ المجراة التجارب مف ،٪97 في لمقرآف ميدمء أثر كجكد فاتضح كالكقع
 يؤثر بدكره الذم التمقائي العصبي الجياز تكتر درجة تخفيؼ عمى ، تدؿ فسيكلكجية تغيرات
 كلذالؾ ، السيككسكماتية الأمراض مختمؼ ظيكر ك ككظائفيا الأخرل الجسد أعضاء عمى
 فمف ، القرآف يحدثيا أف يمكف التي الفسيكلكجية لمتأثيرات ليا لانياية إحتمالات تكجد فإنو

 في المناعة ظائؼ ك لتنشيط يؤدم أف يمكف لمتكتر الميدمء القرآف أثر أف إفتراض منطمؽ
 ك منيا ، الشفاء أك الأمراض مقاكمة عمى الجسـ قابمية مف ستحسف بدكرىا كالتي ، الجسـ
 إلى تشير المقارنة التجارب ىاتو نتائج أف كما ، السيككسكماتية الأمراض عمى ينطبؽ ىذا
 لمتكتر ميدمء فسيكلكجي أثر ليا ، معناىا مفيكـ عف النظر كبغض بذاتيا القرآف كممات أف
 الرخاء، في  إليو التعرؼ ك كجؿ عز بتقكل يككف ا﵀ إلى الفزع أف عمى ، البشرم الجسـ في

 (.2009 العلب، أبك الديف صلبح محمد عف نقلب) . الدعاء
 ذكر في أف الطيب الكمـ رافع ك الصيب الكابؿ كتابو في الجكزية القيـ إبف بيف كما

 مف يقي أنو أم الأمراض مف البدف ك القمب يقكم أنو بينيا مف ، فائدة مائة حكالي ا﵀
 الفرح لمقمب كيجمب ، القمب عف الغـ ك اليـ كيزيؿ ، سيككسكماتيةبال الأمراض مف الإصابة
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 ك النفسي الضغط مقاكمة في فعاؿ كأسمكب الذكر فكائد في ككذالؾ ، البسط ك السركر ك
 الذم  عباس إبف حديث  مابينو سيككسكماتيةبال الأمراض مف الكقاية بالتالي

 تعالى ا﵀ سأؿ أك ، شدة أصابتو إذا تعاالى ﵀ الذاكر العبد أف ، أحمد الإماـ ركاه 
 يسيؿ كجؿ عز ا﵀ فذكر.  معركؼ عبد مف معركؼ صكت يارب:  الملبئكة قالت ، حاجة

 ىاف إلا صعب عمى كجؿ عز ا﵀ ذكر فما ، المشاؽ كيخفؼ ، العسير ييسر ك ، الصعب
 فذكر ، إنفرجت إلا كربة كلا زالت إلا كلاشدة ، خفت إلا كلامشقة ، تيسر إلا عسير عمى كلا
 القمب عف يذىب تعالى ا﵀ فذكر ، العسر بعد اليسر ك ، الشدة بعد الفرج ىك تعالى ا﵀

 خكفو إشتد قد الذم لمخائؼ فميس ، الأمف حصكؿ في عجيب تأثير لو ك ، كميا مخاكفو
 . قكة الذاكر يعطي كالذكر ، كجؿ عز ا﵀ ذكر مف أنفع

 أف  عنيما تعالى ا﵀ رضي كعمي ، فاطمة إبنتو كسمـ عميو ا﵀ صمى النبي عمـ كقد 
 أربعا كيكبرا ، كثلبثيف ثلبثا كيحمدا  ، ثلبثيف ك ثلبثا مضاجعيما أخذ إذا ليمة كؿ يسبحا
 فعمميا ، كالخدمة  كالسعي الطحف مف ماتقايسو إليو شكت ك الخادـ سألتو لما ، كثلبثيف
 . « خادـ مف لكما خيرا إنو »قاؿ ك ذالؾ

 . خادـ عف مغنية بدنو في قكة كجد ذالؾ عمى داكـ مف إف: فقيؿ
 في إيجابي كأسمكب   الإجتماعية المساندة أك الإجتماعي الدعـ لأىمية بالنسبة ماأ
 مقاكمة عمى تشجيعو ك لذاتو المعمـ تقدير بحماية تقكـ فإنيا ، النفسي الضغط مقاكمة

 . الحياة أحداث عميو تفرضيا التي الضغكط
 النفسية المشقة بيف لمعلبقة ممطفا متغيرا تعتبر الإجتماعية المساندة أف  أكده ما كىذا

 ، بالمرض سمبية بصكرة ترتبط الإجتماعية المساندة أف أساس عمى بالمرض الإصابة ك
 ك أصدقائو ك أسرتو أفراد جانب مف التقديرم ك كالكجداني الإنفعالي الدعـ المعمـ تمقى فكمما
 & Bunk.) السيككسكماتية بالأمراض إصابتو نسبة لذالؾ تبعا قؿ العمؿ في زملبئو

Hoorens ,1992 
 الأمراض مف شفائية قيمة ليا ، الإجتماعية المساندة أف الدراسات مف العديد بينت فقد
 مف تخفؼ ك ، الضاغطة الأحداث عف الناتج الأثر مف المعمـ  تقي كما ، سيككسكماتيةبال

 درجة بيف دالة ارتباطيو علبقة ىناؾ أف ك (.1998 ، الرزاؽ عبد)  كدراسة ، الأثر ىذا حدة
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 الدـ ضغط كانخفاض الدمكية كالأكعية القمب كظائؼ كتحسف المرتفعة الاجتماعية المساندة
 .  الصماء الغدد كنشاط المناعة مستكل كارتفاع

 لدل الذات تقدير تقكم التي ، النفسية الضغكط كقع مف تخفؼ الإجتماعية فالمساندة
 ، الجسمية ك النفسية الصحة عمى تؤثر ك ، الإكتئاب ك القمؽ أعراض مف تخفؼ ك ، المعمـ
 مف يحسف مما الإيجابية الجكانب مف كتزيد ، حياتو ك ذاتو عف بالرضا الشعكر مف كتزيد

 الشخصي النمك ك الإيجابي التكافؽ في تساىـ كما ، لممعمـ الجسمية ك النفسية الصحة
  Cutrona & Russell ,1990)-) مف كؿ دراسة ماأكدتو كىذا ، لممعمـ

 دكر حكؿ متكافئة  تفسيرات ثلبث ىناؾ أف إلى  أشارت التي Kaplan  كدراسة 
 : كىي لمفرد الجسمية الصحة عمى الإجتماعية المساندة

 المرض ك الإجتماعية المساندة نقص بيف العلبقة أف إلى يشير:  الأكؿ التفسير
 . لممرض التعرض مف تقي المرتفعة فالمساندة ، سببية

 الخاص المساندة نسؽ عف يبتعدكف يمرضكف الذيف الأفراد أف يرل:  الثاني التفسير
 . الإجتماعية المساندة في تغيرات إلى بالمرض الإصابة تؤدم حيث ، بيـ

 خصاؿ أك  الإجتماعية كالطبقة ثالثا متغيرا ىناؾ إلى يشير:  الثالث التفسير
 . الصحية كالنكاتج ، الإجتماعية المساندة ضعؼ مف   كلب يسبب ، الشخصية
 أثر ليا الإجتماعية المساندة أف إلى أشار فقد( 1994، الرحماف كعبد الشناكم)  أما

 السمبية إستجاباتيـ تتفاكت مؤلمة بأحداث يمركف الذيف فالمعممكف ، الضغكط لنتائج مخفؼ
 بيف ك الأحداث إدراؾ بيف العلبقة تعديؿ في ىاما  دكرا تمعب الإجتماعية ،فاالمساندة
 ليا يككف قد لكنيا ك فقط الضغكط كقع مف تمطؼ أك تخفؼ لا فيي ، المرضية الأعراض

 كىما الفرد حياة في أساسياف دكراف لممساندة ك ، الضغكط ىذه أثر مف كاقية أك شافية آثار
 . الكقائي ك الدكر ك الإنمائي الدكر

 مع يتبادلكنيا  إجتماعية علبقات ليـ الذيف المعممكف يككف ، الإنمائي الدكر ففي
 الجسمية ك النفسية الصحة ناحية مف أفضؿ بيا يكثؽ العلبقات ىذه أف كيدرككف ، غيرىـ
 . العلبقات ىذه يفتقدكف ممف ، غيرىـ مف

 لممساندة الصحية الفكائد حديثة كبائية كطبية عممية دراسات أثبتت فقد الشأف ىذا كفي
 ىذا في الطبية التقارير أحدث كتشير ، الجسـ ك العقؿ كسلبمة صحة عمى  الإجتماعية
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 يتمقكف كلا الآخركف مع طيبة  إجتماعية علبقات يقيمكف لا الذيف الأشخاص أف  إلى الشأف
 ( .2013، نكار عف نقلب)  الصحية لممشكلبت غيرىـ مف أكثر عرضة ىـ إجتماعية مساندة

 الضاغطة الأحداث لنتائج مخفؼ أثر ليا الإجتماعية فالمساندة ، الكقائي الدكر أما
 ضد مصدات أك كحكاجز تعمؿ كالثقة ، الكد ك ، بالحب تتميز مرضية علبقات فإتاحة
 مف الكقاية بالتالي ك الجسمية ك النفسية الصحة عمى الحياة لضغكط السمبي التأثير

 الزملبء مف المختمفة بأشكاليا المعمـ يتمقاىا التي فالمساندة إذ.  سيككسكماتيةبال الأمراض
 . سيككسكماتيةبال للؤمراض التعرض مف لو كقاية كفتك الأىؿ ك ، المدير ك المعمميف

 يعتبر بحيث لمدراسة النظرم الإطار في ماتناكلناه كفؽ النتائج ىاتو كذالؾ كنفسر
 بالأمراض للئصابة القكية الأسباب بيف مف النبذ ك كالإىماؿ القسكة ك الحرماف

 السمبية  إستجاباتيـ تتفاكت ، ضاغطة بأحداث يمركف الذيف فالمعممكف.  سيككسكماتيةبال
 المساندة ك الكدية العلبقات ىذه مثؿ لتكافر تبعا الأحداث ،لتمؾ( السيككسكماتية الأمراض)

 الإجتماعية المساندة مقدار نقص كمما السيككسكماتية للؤمراض التعرض إحتماؿ ،فيزداد
 (1994 الشناكم، محركس ، الرحماف عبد محمد)

 أف أثبتت التي ،( 1997) السلبـ عبد دراسة مع الدراسة ىاتو نتائج إتفقت كما
 منخفضي مف ، السيككسكماتية للؤمراض عرضة أقؿ الإجتماعية المساندة مرتفعي الإناث
 مف الكقائية الأساليب مف تعتبر الإجتماعية المساندة أف يؤكد مما. الإجتماعية المساندة
 . السيككسكماتية الأمراض

 أىـ أف أثبتت التي ، النفسي التحميؿ مدرسة بو ماجاءت مع النتيجة ىاتو كتتفؽ
 (2002 ، شقير زينب.) السند فقداف ىك السيككسكماتييف المرضى مايميزد

 النفسي، الضغط لمقاكمة إيجابي ك فعاؿ كأسمكب  الإسترخاء لممارسة نسبةبال أما
 فالكقت ، النفسية الضغكط عف للئنشغاؿ فعالة كسيمة يعد البدني لمنشاط المعمـ فممارسة

 النفسية المشاكؿ في التفكير عف بعيدا يأخذه ،الإسترخاء ممارسة في لمعمـا يقضيو الذم
 التقميؿ ك عميو الممارسة اليكمية الضغكطات عف الإنشغاؿ ك لمراحة فرصة المعمـ كيمنح
 لممارسة فلأ كذالؾ السيككسكماتية الأمراض مف  الكقاية كذالؾ( 2005، راتب.) منيا

 الأماكف كتنشيط  لممعمـ بالنسبة الجسمية الصحة عمى إيجابية تأثيرات للئسترخاء المنتظمة
 عدد كزيادة ، العصبية المكصلبت نمك كتحفيز ،  الخمكم نشاطيا كزيادة الدماغ في الكسكلة
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 ، أندركفيف البيتا)  العصبية الناقلبت عمى تأثيرىا ككذا الدماغية الخلبيا في المستقبلبت
 المراسؿ بدكر تقكـ الأندركفينات  نكع مف مثلب العصبية فالنكاقؿ( الدكباميف ، السيركتكنيف

 كمسكنات الأندركفينات تصنؼ كبذالؾ بالألـ الشعكر بتقميؿ تقكـ كىي نفعالاتالإ لنظاـ
 تركيز مف يزيد البدني النشاط أف السمككية الدراسات أكضحت فقد ، للؤلـ مضادة

 العصبية المكاد ىاتو كذالؾ المناعي، الجياز كفاءة كيعزز الألـ كيخفؼ الأندركفينات
 يعيشيا التي الضيؽ ك الحزف ك الكأبة مشاعر عمى لمتغمب كسيمة ك تعد(الأندركفينات)

 (2005اليزاع،)   التعميـ مينة ضغكط نتيجة المعمـ
 أساليب مف كأسمكب الرياضة الإسترخاءك تمارينات ممارسة ىذا كؿ إلى بالإضافة

 كرفع الجسـ في الأجيزة مف العديد كظائؼ تحسيف عمى تعمؿ النفسي الضغط مقاكمة
 إنتياء اليرمكني ك الأيضي بالجيازيف مركرا ، التنفسي ك الدكرم بالجيازيف بدء ، كفاءتيا

 تركيز إعادة في ىاما دكرا يمعب البدني النشاط أف كما. العضمي ك العصبي بالجيازيف
 الأمراض بعض في الكقكع مف الكقاية كبالتالي الطبيعي لمستكاه الدـ كالسكر الدىكف

 كظائفيا أداء في الأدريناليف غدة كفاءة كزيادة. الدىنية كالترسبات ، كالسكرم السيككسكماتية
 ممارسي لدل أقؿ يككف أدريناليف النكر ك الأدريناليف بيرمكنات الدكرم الجياز تأثر كذالؾ ،

 النشاط كذالؾ اليرمكنات، ىذه إفراز مف تقميؿ في أعمى إقتصادية لدييـ لأنو البدني النشاط
 النشاط دكر أف كما الإسترخاء كزيادة العضمي التكتر مف الحد في فعالة كسيمة يعد البدني
 تمرينات مع مقارنة أطكؿ زمنية لفترات يستمر الإسترخاء في البدنية التمرينات ك البدني

 . العادية الإسترخاء
 ساليب مف يعد إستخدامو ك المعمـ طرؼ مف منتظـ بشكؿ الإسترخاء فممارسة  إذا
 الأجيزة ىاتو مستكل عمى سيككسكماتيةبال الأمراض ظيكر يمنع النفسي الضغط مقاكمة
 لتماريناتا ىاتو بو تقكـ الذم الحماية لدكر بالإضافة. ظيرت إف حتى حدتيا مف كيقمؿ

 فالنشاط  التاجية القمب كأمراض ، السيككسكماتية الأمراض بعض مف الكقاية ك الرياضية
 يجعميا مما القمب عضمة كظائؼ تحسيف عمى يعمؿ الإسترخاء في المتمثؿ  كالعقمي البدني
 مف كمايرفقيا لأكسجيف مف القمب إحتياجات خفض بالتالي ك الدـ ضخ في كفاءة أكثر

 ككذا ، القكلكف سرطاف ك ىشاشةالعظاـ ك ، السكرم الداء ك ،. الشرياني الدـ ضغط خفض
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 ك اليزاع,)  منيا كالتخمص السمنة مف الكقاية ك الجسـ قبؿ مف المصركفة الطاقة زيادة
 (2004 ، الأحمدم

أما الأساليب السمبية فيي تقوم عمى المشاعر القمق و التوتر مما يساعد عمى 
كما أنيا تؤدم لارتياح مؤقت فقط، كتقؿ فعاليتيا إذ زيادة الأمراض  البسيكوسوماتية 
 غير إلييا المعمم  عندما يكونفالأساليب التي التي يمجأ  أصرت الكضعية الميددة بالبقاء

 زائفة رحمة كلكنيا ، بذاتو رحمة  إلييا يمجأ قد بفاعمية النفسية الضغكط مكاجية عمى قادر
 كيزيد البدنية صحتو عمى يؤثر بو المعمـ كشعكر مكجكدا مازاؿ التيديد مصدر لأف مؤقتة أك
 الضغط مف بنكع المعمـ يشعر الحالة ىاتو كفي ، سيككسكماتيةبال الإضطرابات حدة مف

 المعمـ رضا مستكل عمى يؤثر كىذا ، تكاجيو التي الضغكط إزاء كالفاعمية ، الكفاية كعدـ
 الأمراض إرتفاع لزيادة يؤدم مما ، كالقمؽ بالتكتر الشعكر يزداد ثـ ، بيئتو عمى ك نفسو عف
 كتجعمو يكاجييا التي الضغكط عف بعيدا الفرد تأخذ السمبية الأساليب لأف ، سيككسكماتيةبال

 تعتمد التي ىي الضغكط مقاكمة في فعالة الغير السمبية الأساليب أف كما ، بالضيؽ يشعر
 أك بلئنكار المكقؼ المعمـ يحسـ فقد ، لممقاكمة ككسائؿ ، الدفاعية الأليات ك الحيؿ عمى

 الطعاـ تناكؿ في الإسراؼ أك ، النكـ خلبؿ مف أك الضحؾ أك ، القمؽ مف التخفيؼ يحاكؿ
 الأساليب ىذه ك ، الضاغطة المكاقؼ أك المثيرات مف الإنسحاب ك التدخيف أك الشراب أك

 تحسـ لف لكنيا الضاغطة الأحداث تأثير مف تجنب أف يمكف المكاجية في المتبعة
 ىركب لأف  (1994، مصطفى حسف )  (سيككسكماتيةبال الأمراض ) الجسمية مصاحباتيا

 تكاجيو التي الضغكط مصادر مع تعاممو كعدـ حميا، عف البحث كعدـ المشكمة مف المعمـ
 ينعكس ذالؾ ككؿ  الضغكط تفاقـ لزيادة يؤدم مما  حاليا عمى المشكمة يبقي  مباشر بشكؿ
   . المعمـ عند البسيككسكماتية الأمراض كظيكر. لممعمـ كالجسمية النفسية الصحة عمى سمبا

  أساليب مف كأسمكب كالشرب الأكؿ في المغالات أسمكب إستخداـ ذالؾ عمى ككمثاؿ
 الجياز مستكل عمى  البسيككسكماتية الأمراض  بظيكر كعلبقتو السمبية الضغط مقاكمة

 القمؽ حالة المعمـ يصارع المعمميف بعض فعند ، المعمـ عند  مثلب السمنة كمرض اليضمي
 ىك كاحد مكاف في ، الدماغ في يكجداف الإنفعاؿ مراكز ك الشبع فمركز ، بالطعاـ الضغط ك

ذا ، الييبكتلبمكس  الشبع لمراكز كمعطلب مؤثرا عاملب المزمف كالضغط الزائد الإنفعاؿ كاف كا 
 لا بالتالي ك ، الشبع حالة إدراؾ عمى القدرة يفقد النفسي الضغط تحت المعمـ يجعؿ بحيث
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 كبذالؾ ، الطعاـ مف كميات مف تناكؿ ميما الشبع بحالة كفيزيكلكجيا عصبيا المعمـ يشعر
 إستخداـ  كذالؾ كنفسر.  يدرم أف كدكف يشعر أف دكف الطعاـ مف يحتاجو مما أكثر يتناكؿ
 الأمراض كظيكر  الإنعزاؿ مثؿ السمبية أك فعالة الغير النفسي الضغط مقاكمة أساليب

 بعدـ يتميزكف السيككسكماتييف المرضى معظـ ككف كذالؾ ، المعمـ عند سيككسكماتيةبال
 بيـ يؤدم الفشؿ كىذا ، الأخريف مع لمتكاصؿ متكازف نظاـ إقامة في الفشؿ ك ، النضج
 ) (Ruesch 1974 أكده ما كىذا لمرسالة كمصدر أجسادىـ مع لمتفاعؿ

 في الكاضح الفقر مع ، مشاعرىـ عف التعبير ك المفظي التكاصؿ لصعكبات بالإضافة
 ماأكد كىذا ، ذىني حرماف عف عبارة ىك البدني فالعرض ، بالتكتـ مايعرؼ أك ، الأخيمة
 كصراعاتو حاجاتو عف يعبر السيككسكماتي المريض فإف كبالتالي(  1987) مارتي عميو
 الدراسات مف العديد أكدتو ما كىذا. الإنكار ك كالكبت مقاكمة أساليب إستخداـ مع  جسديا
 صعكبة يجدكف سيككسكماتييفبال المرضى كذالؾ  (.(Nemiah&Sifneos 1972 كدراسة
 السمككية الخصائص أىـ لأف مشاعرىـ، بيا يصفكف التي المناسبة الكممات إيجاد في بالغة
 لصعكبة بالإضافة ، ثايميا ،أليكسي الإنفعالات عف التعبير صعكبة المرضى ىؤلاء لدل

 يفشؿ ،حيث إنفعاليا بالأميكف التحميميكف يسمييـ لذالؾ ، لفظي بشكؿ الصراعات عف التعبير
 بمغة الكجداف ىذا يعنكف أف في يفشؿ كما كجدانو بيا يصؼ التي الكممات إيجاد في الفرد
 كدنبار( 1950) ألكسندر إليو أشار ما  كىذا. البدنية المغة مف لنكع كجدانو كيترجـ ، رمزية

(1935 
 ترتبط التجنبية المقاكمة أف إلىMoos et all (1985 ) أشار ، السياؽ نفس كفي
 بمرض المصابيف المراىقيف معالجة في ضعفا ىناؾ أف ، لاحظ حيث الجسمية بالأعراض
 . الإنفعالي النفسي الضغط  لتخفيؼ التجنبية المقاكمة إستخداـ فضمكا لأنيـ السكرم

 البكاء إرتباط ك ، المكبكتة الإنفعالات أف  النفسي التحميؿ دراسات بينت كما
 يأكمكف  سيككسكماتيةبال الأمراض  ذكم بأف كركزنيماف فريدماف دراسة بينت كما بالأرتكاريا،

 . كقمقيف صبكريف كغير بسرعة
 ، المعمـ بتفكير ترتبط النفسي الضغط مقاكمة أساليب بأف النتائج ىاتو كذالؾ كنفسر  

 تفكيره طريقة عمى يعتمد ليا إستجابتو كطريقة يعيشيا التي لمضغكط المعمـ إدراؾ فإدراؾ
 سيساعد لأنو قكة كمصدر ، حرية مصدر أيضا ك ، القكة مصدر ىك الإيجابي ،فالتفكير
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 في التحكـ يستطيع كلكنو ، الضغكط في التحكـ لايستطيع فالمعمـ ، الحؿ في التفكير عمى
 أما ، النفسي الضغط مقاكمة في فعالة أساليب لإستخداـ يؤم الإيجابي فالتفكير  أفكاره
 المشكمة مف  المعمـ فيركب الحقيقي، حجميا مف أكبر تبدك الضغكط يجعؿ السمبي التفكير

 الذم الأمر لتفاقميا يؤدم ربما أك ، حاليا عمى المشكمة يبقي  حميا عف البحث كعدـ ،
 الأمراض ظيكر في يساىـ مما.   لممعمـ النفسية الصحة مستكيات عمى ينعكس

 كذالؾ المعمـ أدركو إذا إلا ، ذاتو حد في ضغطا لايمثؿ النفسي فالضغط.  سيككسكماتيةبال
 التكيؼ أساليب ك إمكانياتو لتقدير المعمـ يدفع إيجابيا تقييما الضاغطة الكضعية فتقييـ ،

 . معيا
 أف إلى تكصلب حيث(: 1984) فكلكماف ك لازاركس بو جاء ما مع النتائج ىاتو كتتفؽ

 ، كالجسمية النفسية لمصحة الميمة المحددات مف الحياة لضغكط السمبي ك الإيجابي الإدراؾ
 بالنسبة المستقبمية الأحداث مع لمتعامؿ مياراتو ك المعمـ ثقة يزيدمف قد الضغط لأف كذالؾ
 ركتينية بصكرة تبرما تحدث بينما أخر، لمعمـ بالنسبة تحد كذات ضاغطة تككف قد ك ، لمعمـ
 الضاغط لممكقؼ لممعمـ المعرفي التقييـ عمى يتكقؼ كمو كىكذا ، ثالث لمعمـ

.(Lazarus&Folkman ,1984) 
 محؿ الكضعية تقدير ك الإيجابي التقييـ إعادة أف يرل حيث ، بيؾ بينو ما كىذا 
 الذم بو المحدؽ الخطر قيمة مف التقميؿ لممعمـ يسمحاف حيث ، ميما دكرا يمعباف المكاجية
 المكقؼ حكؿ كالمنطقية الكافية بالمعمكمات التزكد أف إلى بالإضافة ، الكضعية تممؾ تشكمو

 لديو الضغط مستكل تعديؿ بغرض ، المعمـ لصالح ميما عاملب يككف أف يمكف ، الضاغط
 السابقة الدراسات مف  مجمكعة مع النتائج ىاتو إتفقت ،(1998 ، مميكة كامؿ لكيس.) 
 ، السيككسكماتية الأمراض مف التقميؿ في تساىـ فعالة أساليب لكجكد نتائجيا أثبتت التي

  كمف ، الإسترخاء ك ، الديف إلى المجكء ك ، الإجتماعية المسانددة ك ، المعرفية كالأساليب
 للؤحداث السمبي الإدراؾ أف أثبتت التي gan ,2000)  دراسة)  الدراسات تمؾ بيف

 بشكؿ إرتبط قد عمييا السيطرة ك ، مكاجيتيا في الذات فاعمية بعدـ الإحساس ك ، الضاغطة
 . المرضية الأعراض بزيادة إيجابي
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 تركز التي المكاجية أساليب أف أثبتت لتي ا Folkman&Lazarus1980 كدراسة
 إصابة مف التقميؿ ك الضغكط مكاجية في فاعمية الأساليب أكثر مف تعد ، المشكمة عمى
 . السيككسكماتية بالأمراض المعمـ
 أف أظيرت التي ،Cheng (2001) شنغ دراسة نتائج مع كذالؾ النتائج ىاتو إتفقت ك
 أقؿ ك تكيفا أكثر يككنكف ، كفعالة ، نشطة مقاكمة إيجابية  أساليب يستخدمكف الذيف الأفراد

 نتائج مع أيضا النتائج كتتفؽ ، فعالة غير أساليب يستخدمكف الذيف بالأفراد مقارنة  إضطرابا
 المقاكمة أساليب  إستخداـ أف أظيرت التي ، Snow,et al( 2003)زملبئو ك سنك دراسة
 ،كيميؿ كالجسمية النفسية المرضية الأعراض مف قميؿ عدد مع يرتبط الإيجابية ك الفعالة
 زملبئو ك ككبماف دراسة ككذا.  لمضغكط السمبية بالأثار تأثرىـ لقمة يستخدمكنيا الذيف الأفراد

(2003 )Koopman ,et al  أف إلى دراستيـ نتائج أظيرت حيث ، العامميف عمى 
 ، الميدئات ك الكحكؿ تناكؿ في الإفراط ك  الإنسحابية ك ، التجنبية للؤساليب الفرد إستخداـ
 كتتفؽ  الضغكط مستكيات إرتفاع ك ، الجسمية ك النفسية الصحة مستكيات بإنخفاض يرتبط
 نقلب.)  Shimazu& Kozugi(2003) ككزجي ك شيمازك دراسات نتائج مع النتائج ىذه
 (2010 ، الشخانبة مطيع أحمد عف

 في الإيجابية المقاكمة لأساليب الفعاؿ الدكر أكضحت التي 1999 ىكفماف أكؿ  كدراسة
 ك كينجينج كدراسة ، أخركف ك لي ىانج كدراسة ، السيككسكماتية الأعراض مف التخفيؼ
 الأمراض ظيكر عمى يساعد السمبية المقاكمة أساليب أف بينت التي 2004 أخركف

 المشاعر أف أثبتت التي كآخركف ميرس كدراسة.الحياة جكدة في تؤثر ك السيككسكماتية
 . تأثيرا أقؿ كيجعميا المكاجية أساليب عمى يؤثر الإنفعاؿ ك الغضب مثؿ السمبية

 يعمؿ المعمـ طرؼ مف الإيجابية النفسي الضغط مقاكمة اساليب إستخداـ  أف يعني كىذا  
 الأساليب استخداـ أف كما ، ليا يتعرض التي البسيككسكماتية الأمراض مف حمايتو عمى

ك كذالؾ الدراسة التي قاـ بيا  الاضطرابات ىذه بمثؿ للئصابة تعرضو في يساعد  السمبية
حيث تكصؿ إلى أف الأساليب غير الفعالة في مكاجية ضغكط أحداث  1976العالـ ريي، 

ة ، فقد يحسـ الحياة ىي التي تعتمد عمى الحيؿ كالمكانيزمات الدفاعية ، ككسائؿ لممكاجي
، أنو  1976الفرد المكقؼ بالإنكار أك التبرير، كخداع الذات أك الانسحاب، كما يرل )ريي، 
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يمكف ليذه الأساليب أف تعدؿ مف التأثير السمبي لمخبرة الضاغطة ، غير أنيا لا تحسـ 
 مضاعفاتيا الجسمية كالنفسية 

Rees ,W.L, 1976 , p:49 )  ) 

(عمى عينة مف المحاميف ، كجد أف أكلئؾ الذيف 1982كفي دراسة لػ ) ككباسا   
استخدمكا أساليب  قميمة، كمحاكلات الرفض كالإنكار كالتقميؿ مف شأف الأحداث أك الفرار مف 

 الذيف المحاميف مف أكثر كالجسمية النفسيةالمكقؼ الضاغط ، قد أظيركا أعراضا لممعاناة 
 . الضاغط ؼالمكق بمكاجية اىتمكا
:  فايد حسيف) دراسة مثؿ السابقة الدراسات إليو تكصمت ما مع النتيجة ىذه كتتفؽ   

 ،  ـ1995:  ا﵀ عبد ىشاـ ، ـ1997:  مخيمر عماد ، ـ1997:  عمي عمي ، ـ1998
 Grassi et al : 2000 : 1999 , Grassi & Rosti : 1996)( ـ1990:  شند سميرة

, Shima : 1994 , Furnham & Sheikh : 1993 , Rudolph &  
Charles : 1991)  

 أساليب إستخداـ في الجنسيف بيف فركؽ تكجد أنو عمى تنص: الثانية الفرضية نتائج تفسير
لقد كشفت نتائج إختبار ت كما  المعمميف بيف  كالإيجابية السمبية النفسي الضغط مقاكمة

خلبؿ نتائج الدراسة  أنو تكجد فركؽ في أساليب مقاكمة الضغط النفسي التالية إتضح مف 
 بيف الجنسيف :

 اساليب مقاومة الضغط النفسي السمبية 
( أنو تكجد فركؽ بيف الجنسيف في 45حيث تبيف لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ) وسائل الدفاع : 

 مف المشكؿ بناء بإعادة ةالمعمم قكـت  بحيث استخداـ ىذا الأسمكب لصالح المعممات الإناث
 عف بعيدة مكاضيع ك أشياء في كالتفكير.فييا كالاستغراؽ اليقظة أحلبـك  الخياؿ  خلبؿ

كمف    .  الضاغط المكقؼ مف اليركب بيدؼ بتخيلبت المعممة تنشغؿ بحيث .المشكمة
خلبؿ ىذا الأسمكب تقكـ المعممة بالتفكير غير المنطقي محاكلة تجنب ك تجاىؿ المشكمة 
نعكاسيا  كعدـ إعارة الإىتماـ بالمكقؼ الضاغط ك الضغكط النفسية مما يزيد مف حدتيا كا 
سمبا عمى الصحة الجسمية لممعممة  كذالؾ لأف كسائؿ الدفاع كظيفتيا تشكيو ك تحريؼ 

تتخمص المعممة مف حالة التكتر كالقمؽ الناتجة عف الضغكط النفسية بيدؼ الحقيقة  حتى 
تحقيؽ الراحة النفسية كالأمف ك الإستقرار كلكف بشكؿ مؤقت ، كىذا بدؿ التفكير العقلبني 
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الذم يعتمد عمى خطكات منظمة كإفتراض حمكؿ . ك إختيار الحؿ المناسب في ضكء 
 جية الضغكط .الإستفادة مف الخبرات السابقة في مكا

( أنو تكجد فركؽ بيف الجنسيف في 45لقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) التنفيس الانفعالي : 
استخداـ أسمكب  التنفيس الانفعالي  لصالح الإناث ، حيث أف المعممات الإناث غالبا ما 
يستخدمف ىذا الأسمكب في مقاكمة الضغط النفسي   كذلؾ مف خلبؿ المحاكلات السمككية 

التعبير عف آثار المشاعر السمبية كالتعبير عف التي تقكـ بيا المعممة لخفض التكتر ب
 لمجكء الأسمكب ىذا كيشير المشاعر السمبية  لتفريغ الإنفعالات ك التقميؿ مف حدة التكتر

  عف الناتجة المؤلمة كالإنفعالات السمبية المشاعر عف كالتعبير الحادث عف لمحديث المعممة
 الإنفعالات كتفريغ  المشكمة عف كالتحدث ، كالصراخ البكاء ك بالإنفعاؿ  الضاغط المكقؼ
 تعانيو ما ك لممعممة الإجتماعي ك كالبيكلكجي النفسي الجانب لذالؾ يضاؼ . بيا المرتبطة

 عمى قدرتيا عدـ ك تكترىا حجـ مف يزيد مما كاىميا تثقؿ ك ترىقيا أعباء ك ضغكط كثرة مف
 لإستخداـ تميؿ تجعميا التي عاطفتيا أيضا ك الضغكط تمؾ لمقاكمة الأمثؿ الأسمكب إختيار
 أساليب ينتيجف فالمعممات إذا.  الضغكط مقاكمة في السمبية الأساليب مف النكع ىذا

 فيف البكاء مثؿ الأحاسيس عف التعبير طريؽ عف الضغكط يقاكمف بحيث ، الحسية المقاكمة
 . الغير مف الحسي الدعـ لطمب يممف

ك يمكف تفسير ىاتو النتيجة كذالؾ ككف المعممة أكثر حساسية لممكاقؼ الضغط  فيف    
أكثر ميلب لمتعبير عف مشاعرىف بالبكاء  يضاؼ لذالؾ أف مجتمعنا العربي يتقبؿ أف تقكـ 

الأنثى بالتعبير عف مشاعرىا كعكاطفيا بكضكح  أكثر مف الذككر كيشجع الذككر عمى كبت 
إنفعالاتيـ  كعدـ إظيارىا خاصة البكاء  بإعتبار أف ذالؾ يحط مف  مشاعرىـ كعكاطفيـ ك

قيمة الرجؿ  كيتنافى مع متطمبات الذككر كنفسر كجكد ىذا الأسمكب بكثرة عند المعممات 
الإناث عنده علبقة بطبيعة المرأة كتككينيا النفسي ك الإجتماعي  . إذا فالمعممات يفضمف 

قاكمة الضغط النفسي كمما دعت الحاجة إلى ذالؾ إعتقادا إستخداـ ىذا الأسمكب بإستمرار لم
منيف أف ىذا الأسمكب يخفؼ مف حدة الضغكط ك أثاره في حيف أنو يزيد مف عمؽ كحدة 
 فكماالضغط النفسي لدييف ك ىذا ماينعكس سمبا عمى جكانب حياتيف النفسية ك الجسمية . 

 عندما": "الزىرة مف كالنساء المريخ مف الرجاؿ" الشيير كتابو في جرام جكف. د يقكؿ
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 مف آخر فرد كاىؿ يُثقِؿ لف فيك يُضايقو، عما أبدنا يتكمَّـ لا المريخ أىؿ مف الفرد يتضايؽ
 ذلؾ مف كبدلان  المشكمة، لحؿ ضركرية صديقو مساعدة كانت إذا إلا بمشكمتو المريخ أىؿ

 يجد كعندما حلبِّ، ليجد يُقمِّبيا مشكمتو، في ليُفكِّر الخاص كيفو إلى كيدخؿ جدِّا، ىادئنا يصبح
ذا كيفو، مف كيخرج بتحسف يشعر حلبِّ،  يقكـ فإنو حؿ، إلى الكصكؿ عمى قادرنا يكف لـ كا 
 مشكلبت مف عقمو كبتحرير لعبة، ممارسة أك الأخبار قراءة مثؿ مشكلبتو، لينسى بشيء
ذا يسترخي، أف تدريجيِّا يستطيع يكمو، ا الضغط كاف كا   في يَنخرِط أف فيَمزمو حقِّا، عظيمن
 يككف عندما جبؿ، تَسمُّؽ أك مسابقة في التنافس أك بسيارتو، التسابؽ مِثؿ تحدِّينا، أكثر شيء
 في كيختار المشكمة، حؿ عمى كيُركِّز عقمو كيؼ عمى سينسحب نفسي ضغط تحت الرجؿ
ا المشكلبت أكثر الغالب  ىذه حؿ عمى التركيز شديد كيصبح صعكبة، أكثرىا أك إلحاحن
 المشكلبت أما مؤقتة، بصكرة آخر شيء بكؿ الكعي يَفقِد أنو درجة إلى الكحيدة، المشكمة
 ".لمخمؼ فتتقيقير كالمسؤكليات، الأخرل

 : المرأة عف كيقكؿ

 ككؿ مشاعرىا عف التحدث في برغبة غريزيِّا تشعر فإنيا لمضغط، المرأة تتعرَّض عندما"
 تراعي لا فإنيا الحديث في تبدأ كعندما بمشاعرىا، مرتبطة تككف أف يحتمؿ التي المشكلبت

 كؿ مف متضايقة تككف فإنيا متضايقة، تككف فعندما أىميتيا، حسب مشكمة أم أكلكية
 تبحث بؿ لمشكلبتيا، حمكؿ عمى بالعثكر مباشرة ميتمة غير إنيا صغيرنا، أك كبيرنا شيء،
 تصبح مشكلبتيا عف عشكائيِّا كبالحديث ليا، الآخريف كفَيْـ نفسيا عف بالتعبير الراحة عف
ا، أكثر  في عاطفيِّا متكرِّطة المرأة تصبح ربما الخاصة، المؤلمة مشاعرىا تنسى لكي انزعاجن

 ".الغير مشاكؿ

( أنو 45لقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) المغالاة في الأكل والشرب وتناول الميدءات :  
تكجد فركؽ بيف الجنسيف في استخداـ  المغالاة في الأكؿ كالشرب كتناكؿ الميدءات، 

لممقاكمة الضغكط لصالح الذككر ، كتفسير ىذا أف الذككر غالبا ما يستخدمكف ىذا الأسمكب 
اكؿ العقاقير الميدئة كذلؾ مف خلبؿ التعكيض في المشركبات الكحكلية أك المخدرات أك تن

 ،كىي محاكلات سمككية يقكـ بيا المعمـ لمحد كالخفض مف التكتر .
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  إيجابية لمقاومة الضغط النفسي : أساليب

( كذلؾ أنو تكجد فركؽ بيف الجنسيف، 45لقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) حل المشكل  : 
لنتيجة أف المعممكف في استخداـ  أسمكب حؿ المشكؿ ، لصالح الذككر ، كتعني ىاتو ا

الذككر  أكثر إستعمالا لحؿ المشكؿ مقارنة بالإناث  كىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة آش ك 
كريتشفيمد التي أثبتت أف الإناث  أكثر قابمية لمخضكع أماـ الضغكط بالإضافة إلى أنيف 

( 1980)أكثر تأثيرا مف طرؼ الجماعة ، كتتفؽ ىاتو النتيجة مع دراسة فكلكماف ك لازاركس 
  التي أثبتت أف الرجاؿ أكثر إستخداما لأسمكب حؿ المشكؿ مقارنة بالنساء .

( أنو تكجد فركؽ 45لقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )البحث عن الدعم الإجتماعي :  .  
بيف الجنسيف؛ في استخداـ أسمكب البحث عف الدعـ الإجتماعي،  لصالح الإناث ، حيث أف 
المعممات غالبا ما يتجيف ليذا الأسمكب  كيمكف تفسير ىذه النتيجة كذالؾ في ضكء التنشئة 

 التربية منطقية النتيجة ىذه فا  ككف ذلؾ في السبب الباحثة كتفسرالإجتماعية  لمجنسيف 
 رسالة عمى الانثى تربت حيث. يةالعرب المجتمعات في للبناث كالاجتماعية الاسرية كالتنشئة
 اىتماميا مركز ىي كمساعدتيـ الاخريف مع علبقتيا كاف كتعطي لترعى خمقت انيا مفادىا
 اكثر تككف لكي تأىيميا ذلؾ عمى يترتب مما. الاخريف كتاييد تشجيع عمى الحصكؿ اجؿ مف
 النتيجة كىذه. بالذككر ماقكرنت اذا الضيؽ كقت في كالمساعدة كالمؤازرة كالسند لمحماية طمبا
                 أكضحت التي      دراسة مثؿ  السابقة كالادبيات الدراسات معظـ مع تتفؽ

(Vachon et al, 1982)المساندة في حظا اكثر الاناث بأف  التي  ) نكرس كدراسة 
 الباحثة ترل كذلؾ. فسيةن اضطرابات الى يؤدم الاجتماعية المساندة غياب كاف الاجتماعية

 تاخذ بالاخريف علبقتيا كاف الاخريف بسمكؾ كتأثرا كعطفا حساسية اكثر بطبيعتيا ىثالان باف
 اف كما. بالاخريف علبقتيا عمى يتكقؼ كالاىمية بالقيمة شعكرىا كاف حياتيا مف كبيرا حيزا
 بحاجة فيي لذا كالاجتماعية كالنفسية الجسمية النكاحي جميع في الرجؿ مف اضعؼ المراة
فالأنثى عادة ماتككف أكثر قربا للؤسرة ، كعادة ماتمجأ ليذا   .الاجتماعية المساندة الى

الأسمكب  مف خلبؿ الحصكؿ عمى معمكمات متعمقة بالحدث الضاغط ، ك النتائج المترتبة 
كيز عمى أثر المشكؿ بحيث يقمف بالبحث عف المساعدة كالنصح مف الصديقات، عميو ك التر 

كالقريبات المكاتي يثقف بيف كيقتنعف بكفاءتيف ، كتشكيؿ جماعات العكف الذاتي  ككذا 
الاستفادة مف تجاربيف .عمى عكس المعممكف الذككر الذيف لا يفضمكف التحدث عف ىمكميـ 
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عمى السيطرة عمى ضغكطيـ كبذالؾ فإنيـ يمجأكف لأساليب  النفسية ك يعتقدكف أنيـ قادركف 
 أخرل لمقاكمة الضغط النفسي. 

( أنو تكجد فركؽ بيف الجنسيف ؛في 45لقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )الاسترخاء  :  
استخداـ أسمكب الاسترخاء ، لممقاكمة الضغط النفسي لصالح الذككر ، حيث يقكـ المعمـ 

مكب بيدؼ القدرة عمى خفض الإثارة كمف خلبؿ القياـ بحركات جسمية بالمجكء إلى ىذا الأس
 كضبط التفكير لتقميؿ مستكل التكتر كالضغط . 

كنفسر ىذه النتائج كذالؾ بأف المعمميف الذككر يستخدمكف الأساليب الجسمية في مقاكمة 
يف الضغط النفسي بحيث تتـ مكاجية الضغط عند المعمـ عف طريؽ الإسترخاء ، التمار 

الرياضية ، النشاطات الجسدية الأكؿ ك الميؿ أحيانا لتعاطي الأدكية الميدئة ك المخدرات ، 
أما المعممة فتعتمد عمى أساليب مقاكمة الضغط الإنفعالية ك الإجتماعية بشكؿ كبير ك يعكد 

 ذالؾ لطبيعة المرأة ك تككينيا النفسي ك الإجتماعي .

(، 2003(، كدراسة الأنكر) 2004كتتفؽ ىاتو النتائج مع دراسات كؿ مف: دراسة الحمك) -
 . Durgin (2000)، كدراسة Steeno (2000)كدراسة 

إلى أف النساء أكثر  billings .A. G&moos.R.H 1984فقد أشار بمينغ كمكس 
ممف إلى إستراتيجيات إستخداما لعمميات التحمؿ المتمركزة حكؿ النكاحي الانفعالية ، كأنيف ي

 أخرل أقؿ فعالية.
( : حيث تبيف أف النساء يستخدمف أسمكب  1994دراسة )حسف مصطفى عبد المعطي، -

طمب المساندة الاجتماعية؛ بالإضافة إلى استراتيجيات أخرل كالإلحاح كالاقتحاـ القيرم ، 
أكبر مف  كقد فسر نفس الباحث ىذه النتائج أف النساء بصفة عامة لدييف استعداد

الرجاؿ،لتقرير كجكد ضغط كالتماس المساعدة، عند الشعكر بافتقاد المساعدة كالدعـ ، في 
حيف أف الرجاؿ أقؿ استعدادا لاتخاذ ىذا القرار، يضاؼ إلى ذلؾ أف النساء يتربيف في سياؽ 

ف ارتباط كجداني، مع الأـ يؤدم إلى زيادة الحاجة لمدعـ الاجتماعي كزيادة الحساسية لفقدا
الدعـ عند مكاجية الضغكط كنتيجة لذلؾ ، ففي الكقت الذم تستسمـ فيو النساء، كيقعف 

فريسة لاكتئاب بفعؿ التعرض لمضغكط ، كيمارس الرجاؿ أنشطة أخرل كالاسترخاء كالتأمؿ 
كشرب الكحكؿ، كالمخدرات كيمارسكف العدكاف أك يخرقكف القكانيف ك ينصرفكف لأعماؿ، أك 
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سييـ الضغكط التي مركا بيا ، كبيذا نجد أف المعمميف الرجاؿ أكثر ممارسات جماعية تن
 تحملب لتبني استراتيجيات مختمفة كأقؿ طمبا لمدعـ مف النساء. 

( مف خلبؿ دراستو لمفركؽ الجنسية في  2004كما تكصؿ الباحث)بف طاىر بشير ، 
تراتيجيات إستراتيجيات التكيؼ مع مكاقؼ الحياة الضاغطة، حيث تكصؿ إلى أف الإس

التكيفية السمبية : الاجترار ، التفكير غير الكاقعي لإسناد الذاتي لممسؤكلية لصالح الإناث ، 
 كالمغالات في الشرب كتناكؿ الميدئات لصالح الذككر .

إستراتيجيات التكيؼ الإيجابية : إعادة التفسير كالتقييـ الإيجابي لمكضعية أك المكقؼ لصالح 
التأمؿ لصالح الذككر بينما إختفت الفركؽ الجكىرية بيف الجنسيف  الإناث ، كالاسترخاء،

 بالنسبة لباقي الإستراتيجيات التكيفية الأخرل .

( أظيرت النتائج أف الذككر  1994كفي الدراسة لمقارنة لػ ) حسف مصطفى عبد المعطي، 
المكاقؼ المصرييف يستخدمكا أسمكب الإلتفاؼ إلى أنشطة كاتجاىات أخرل في مكاجية 

الحياتية الضاغطة ، كأف الإناث المصريات يستخدمف أساليب الإلحاح كالإقتحاـ القيرم 
 ( 55، ص :  1994لمحدث إلى جانب طمب المساندة الإجتماعية. )عبد المعطي ، 

 الجنسية الفركؽ حكؿ كانت التي( 1995) رجب محمد دراسة مع النتائج ىاتو إختمفت ك
 أساليب في الجنسيف بيف فركؽ كجكد لعدـ نتائجيا أثبتتت ك المقاكمة أساليب في كالعمرية
 ،    كدراسة ،(1993) صبرم كدراسة ،(1998) العارضة كدراسة.  النفسي الضغط مقاكمة

مف خلبؿ دراستيما إلى أنو لا نكجد فركؽ دالة  1984بينما أشار كؿ مف لزركس فكلكماف ، 
مقاكمة الضغط النفسي  ، بالرغـ مف كجكد التكقع بيف النساء كالرجاؿ في نكع أساليب 

المتمركزة حكؿ النكاحي الانفعالية؛ كأف  ء أكثر إعتمادا عمى الأساليبالقاضي بأف النسا
المتمركزة حكؿ المشكمة؛ كالمكاجية النشطة بما يتفؽ عمى  لرجاؿ أكثر استخداما للؤساليبا

 .الأقؿ مع ظركؼ التنشئة الاجتماعية السائدة .

( مف عدـ كجكد فركؽ دالة بيف  1995ا كشفت دراسة)رجب عمي شعباف محمد ، كم
متكسطي الجنسيف، في كؿ مف أساليب المقاكمة  الإقدامية كالاحجامية ، كىذا يعني أف نكع 
الفرد كسمككو النمطي المرتبط بدكر الجنس لـ يتضح تأثيره عمى الأساليب التكيفية ، كقد 

 1995لمكاجية مف تأثير خصائص الجنسية .) شعباف محمد ، أرجع الباحث تحرر أساليب ا
  ( 115ص 
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 الجنسيف كلب أف ك الجنسيف بيف فركؽ كجكد عدـ أثبتت التي قارم ك  دراسة ككذا
 . التجنب ، التجاىؿ ،  للؤخريف التكجو ، لمذات التكجو الأساليبلبكىي نفس يستخدمكف

( مف خلبؿ دراستو إلى نتيجة أكدت عدـ كجكد  1993كما تكصؿ )محمكد يكسؼ سيد ، 
فركؽ بيف الجنسيف في الأساليب التكيفية مع مكاقؼ الحياة الضاغطة ، عدا أسمكب إعادة 

 (  125،ص :  1993التقييـ الإيجابي كالبحث عف مكافآت لصالح الذككر )سيد ،

الجنسيف لباقي اساليب مقاكمة الضغط النفسي الأخرل . بينما اختفت الفركؽ الجكىرية بيف 
الأخرل  كيمكف  إرجاع ذالؾ إلى أنو ميما كاف ا لإختلبؼ في جنس المعمـ  فإنيـ يزاكلكف 
نفس المياـ كيعممكف تحت نفس الظركؼ المينية في بيئة كاحدة ك مجتمع متشابو مف حيث 

ية    كيعممكف تحت نفس الظركؼ التعامؿ مع أفراد  بالإضافة لتشابو الظركؼ المين
 الضاغطة .

: لقد كشفت نتائج  الفرضية الثالثة   أنو  تكجد فركؽ ذات   الثالثة الفرضية نتائج تفسير
دلالة إحصائية بيف المعمميف في إستخداميـ لأساليب مقاكمة الضغط النفسي تبعا لإختلبؼ 

 أقدميتيـ المينية في الأساليب التالية :
كأسمكب سمبي في مقاكمة الضغط النفسي لصالح المعمميف ذكم المينة  أسمكب التقبؿ 

المتكسطة التي تجعؿ المعمـ مستسمـ لمكاقع كالإعتراؼ بفشمو عف كجكد أسمكب فعاؿ  خاصة 
في ضؿ كجكد بعض الصعكبات في المنظكمة التربكية كبطء عمميات الترقية ، ك إنحسار 

يشعركف بالإحباط  كيستسممكف ليذا الكاقع  ،  ك فرص التدريب الميني مما يجعؿ المعمميف 
أسمكب حؿ المشكؿ في الأساليب الإيجابية ، فقد كشفت المقارنة الثنائية البعدية أنيا لصالح 
ذكم الخبرة المينية المرتفعة  كنفسر إستخداميـ ليذا الأسمكب مقارنة بقميمي الخبرة لأف تقدـ 

ما يكسبو ميارات ك فنيات إيجابية لمقاكمة الضغط المعمـ في السف يصاحبو تراكـ الخبرات م
 النفسي .

 لمقاكمة إيجابي ك فعاؿ كأسمكبكأسمكب الإسترخاء لصالح المعمميف منخفضي الأقدمية 
 للئنشغاؿ فعالة كسيمة يعد للئسترخاء الأقدمية منخفض  المعمـ فممارسة النفسي، الضغط

 يأخذه ،  الإسترخاء تماريف ممارسة في المعمـ يقضيو الذم فالكقت ، النفسية الضغكط عف
 عف الإنشغاؿ ك لمراحة فرصة المعمـ كيمنح النفسية المشاكؿ في التفكير عف بعيدا

كنفسر كذالؾ إستخداـ  (2005، راتب.) منيا التقميؿ ك عميو الممارسة اليكمية الضغكطات
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كف لو رغبة كدافعية المعمـ منخفض الأقدمية ليذا الأسمكب ككف المعمـ في بداية مشكاره تك
في العمؿ بالإضافة لكجكد قدرة معتبرة لمقياـ بتمارينات الإسترخاء ، كلكف بمركر الكقت 

كزيادة الأقدمية تنقص فعالية المعمـ السيككفسيكلكجية كتنقص معيا قدرة المعمـ لمقياـ بيذا 
 الأسمكب في مقاكمة الضغط.

الجدكؿ رقـ )( أنو تكجد فركؽ في  أسمكب الدعـ الإجتماعي : حيث تبيف لنا مف خلبؿ
إستخداـ ىذا الأسمكب لصالح المعمميف منخفضي الأقدمية ك نفسر ىاتو النتيجة بأف 

المعمميف منخفضي الأقدمية يمجأكف ليذا الأسمكب ،كذالؾ قصد الإستفادة مف خبرة المعمميف 
تدريس . كالتحضير ذكم الخبرة أكثر في مكاجية المشاكؿ التي تكاجييـ في المينة  طريقة ال
 كالتعامؿ مع التلبميذ. كالتحدث مع المعمميف الذيف مرك بتجارب مشابية .

كنفسر إختفاء الفركؽ بيف المعمميف في إستخداـ الأساليب كذالؾ بأف الأقدمية ليست عامؿ 
مؤثر لأف مركر السنكات كحدىا لايمكف أف تككف خبرات ليـ في المقاكمة ك أف ىذا يرجع 

(  في دراسة ىدفت لمتعرؼ 1993خصية لممعمـ .كىذا ما بينتو أنعاـ صبرم )لمسمات الش
عمى إذا ما كاف إختيار المعمميف لأساليب التعامؿ مع المشكلبت يعتمد عمى متغير الأقدمية 

، ككانت النتيجة أف ىناؾ تشابيا بيف المعمميف في إختيار الأساليب بغض النظر عف 
 (157قدمية .) يكسؼ ذياب عكاد، إختلبفيـ في سنكات الخبرة ك الأ

:أسفرت نتائج الفرضية الرابعة  عمى عدـ كجكد فركؽ ذات   الرابعة الفرضية نتائج تفسير
دلالة إحصائية في إستخداـ  أساليب مقاكمة الضغط النفسي تبعا لإختلبؼ الكضعية العائمية 

لممعمميف بإستثناء أسمكب الدعـ الإجتماعي  كالتي أثبتت المقارنة البعدية أنيا لصالح 
ليذا الأسمكب ،   فالمعممكف المتزكجكف  المتزكجيف أم أف المتزكجيف أكثر إستخداما

يستخدمكف ىذا الأسمكب لمحصكؿ عمى المعمكمات كالنصح ك الفيـ الجيد لممكقؼ الضاغط 
، كىذا يتفؽ مع ماأشارت لو العديد مف الدراسات بأف المتزكجيف الذككر أكثر سعادة لأنيـ 

بشكؿ عاـ درجة ردة  يمجأكف لمدعـ الإجتماعي ككف الدعـ ك التعاطؼ مع الأخريف يمطؼ
 فعؿ إتجاه الضغط النفسي كالتعاطؼ ىك أنقى تعبير عف المشاعر الإجتماعية الناضجة .

 إدراؾ أف إلىBulletin (1995)  بكليتيف دراسة كمنيا الدراسات، مف العديد ت أشار كقد
دارة الضغكطات، لمكاجية أساسي متطمب الزكاج مؤسسة في الشريؾ مف كالمساندة الدعـ  كا 

تفقت  ىاتو النتائج  مع العديد ك  (Bulletin,1995,p: 463-486) الأسرة داخؿ الأزمات ا 
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(، 1998(، كدراسة فايد حسيف عمي محمد )1997مف الدراسات منيا : عمي عبد السلبـ )
contrada(20010) , Robert(1994), Cambell(1999)( 2010, دراسة سييؿ مقدـ) 

 بيف فركؽ تكجد أنو عمى  الخامسة الفرضية تنص :  الخامسة الفرضية نتائج تفسير
 ، الدفاع كسائؿ ، الإنفعالي التنفيس)  في كالمتمثمة سمبية أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف
 يستخدمكف الذيف المعمميف ك  ( الإنعزاؿ ، الدعابة ، الشرب ك الأكؿ في المغالات ، التقبؿ
 ، لمديف الرجكع ، المشكؿ حؿ)   في كالمتمثمة النفسي الضغط مقاكمة في إيجابية أساليب

 الإجتماعي الدعـ عف البحث ، المشكؿ لحؿ التخطيط ، الإيجابي التقييـ إعادة ، الإسترخاء
 معظـ أف ت إختبار نتائج كشفت فقد البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في (  الذات ضبط ،

  النفسي الضغط مقاكمة في بيةالسم الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف لصالح كانت الفركؽ
 تظير النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف أف أم ،

 الأساليب يستخدمكف الذيف بالمعمميف مقارنة كبير بشكؿ البسيككسكماتية الأمراض عندىـ
 جربكىا لأنيـ الأساليب ىاتو يستخدمكف لككنيـ كذالؾ  النفسي الضغط مقاكمة في  الإيجابية

 بأنو النتائج ىاتو نفسر كذالؾ  سمبيتيا رغـ لإستخداميا يميمكف لذالؾ ضغكطيـ مقاكمة في
 ك النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركقات تكجد

 كنفسر.   الضاغطة للؤحداث إدراكيـ في الإيجابية الأساليب يستخدمكف الذيف المعممكف
 الضغكط مكاجية في صعكبة لدييـ السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بأف ذالؾ
 المكاقؼ  يفسركف يركف فيـ  كاقعي  غير نحك عمى بيئتيـ يدرككف أنيـ كما  تكاجييـ التي

 ،   للئنفعاؿ المثير المكقؼ إبقاء  عمى يساعد مما خاطيء بشكؿ الحياة كأزمات الضاغطة
 الانفعالي التعبير أعيؽ أف حدث إذا لأنو الضاغط المكاقؼ ىاتو   لتجنب ميلب أكثر فيـ

 ىذه مقابمة في المعمـ كفشؿ الانفعاؿ كتكرر كالكبت كالقمع كالصراع الإحباط كتكالى
 الشخصي) النفسي تكافقو ساء تناقض مف بينيا ما زاد إذا خاصة المطالب كتمؾ الضغكط

 ،( 469 ، 121 ، ـ1997:  زىراف حامد. ) النفسي المرض إلى ذلؾ كأدل( كالاجتماعي
 فقد البسيككسكماتية الأمراض لظيكر يؤدم مما السمبية بالانفعالات الشعكر لخفض كمحاكلة
 الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب إستعماؿ أف الدراسات ك الأبحاث مف العديد أثبتت
 الشديد الإرىاؽ بسبب  تنتج القمب أمراض فمثلب البسيككسكماتية الأمراض مف العديد يخمؽ
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  المعمـ سمكؾ يككف عندما كالحناف الحب فقداف ك العزلة ك التجنب كبسبب الاسترخاء كقمة
 الشحنات قمع ك كالكبت الدفاع كسائؿ إستخداـ عمى مبنيان  الضغكطات مع التفاعمي
 في المغالاة نتيجة تنتج مثلب كالسمنة اليضمي الجياز لأمراض بالنسبة أما ، الانفعالية

 كالقمؽ، بالتكتر بالشعكر المفرطة السمنة ترتبط  بحيث الضغكط مكاجية عند الشرب ك الأكؿ
 كككجد  المدخنيف عند تزداد المعدة قرحة ككذالؾ  بالتكتر الشعكر تخفؼ الطعاـ تناكؿ ككثرة
 الجنسية عف ينتج كقد المرأة، لدل المكبكتة الذكرية الميكؿ عف ينتج   المفاصؿ  التياب أف

 :(ص9، 2014،العارؼ محمد ليمى نقلبعف) المكبكتة

 التي الضغكط ك لممشاكؿ التصدم كتجنب  الإيجابية المقاكمة عف المعمـ فعجز إذا  
 فإنيا حؿ، بدكف عمييا الإبقاء كتفضيؿ لحميا، المناسبة كالأساليب الكسائؿ إيجاد أك  تكاجيو
 لممعمـ بالنسبة الجسمية ك النفسية الصحة عمى سمبا تنعكس كبالتالي كسكءان، صعكبة ستزداد

  تصريؼ في يفشؿ المعمـ يجعؿ  السمبية الضغط مقاكمة لأساليب المعمـ إستخداـ إذا .
 الأنسجة، في عضكية تغييرات مسببان  داخمو إلى يرتد تكتره فإف  الخارج إلى كتكتػره الضغط
 كسائؿ لأسمكب المعمـ لمجكء فعند . البسيككسكماتية الأمراض لظيكر الأخير في مؤديا
 فإنو النفسي الدفاع آليات بعض ممارسة  خلبؿ مف الضغط لمقاكمة كأسمكب مثلب الدفاع
 عندمكاجيتو اليقظة أحلبـ في إستغراقو ككذالؾ ، ضغكطو معالجة في خيالي يصبح

 المكاقؼ تجنب ككذا التخطيط في مركنتو كنقص خارجيا أك المدرسة داخؿ لمضغكط
 يتعاطكف الذيف مف كالكثير  كالعقاقير الميداءات كتعاطي لمتدخيف المجكء أك الضاغطة
 التكتر تخفض  الأساليب ىاتو كؿ   ، الضغط مف لميركب كسيمة فييا يجدكف العقاقير،
 مف بمزيد   المعمـ شعكر  لزيادة يؤدم مما كىذا ، مؤقت  بشكؿ كلكف المذة مف قدر كتحقؽ
 انفعاؿ أك قمؽ في يتسبب أف دكف الداخمي الإحباط ىذا يمر كلا الداخمي، كالإحباط التكتر
 عف الناجمة الانفعالات مع التكيؼ الجسـ يحاكؿ قد ككظائفو، الجسـ تكازف عمى يؤثر

 بعض تطاؿ كأف لابد فإنيا حدكدىا، تتجاكز عندما المحاكلات ىذه كلكف الداخمي، الإحباط
 ضغط مثؿ نفسي منشأ ذات جسمية بأمراض الفرد فيصاب بكظائفيا فتخؿ الجسـ أعضاء

 كقرحة المفرطة، البدانة أك كالأكزيما كالركماتزـ القكلكف كأمراض كالربك كالسكرم المرتفع الدـ
 .ذلؾ إلى كما المعدة
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 التنفيس)   في المتمثمة السمبية النفسي الضغط مقاكمة لأساليب بإستعمالو المعمـ فإف اإذ
 فإنو( الإنعزاؿ ، الدعابة ، الشرب ك الأكؿ في المغالات ، التقبؿ ، الدفاع كسائؿ ، الإنفعالي
 مف لمعديد يعرضو مما  مكجكدا  يبقى للئنفعاؿ المثير المكقؼ لأف الضغكط تمؾ يتجاىؿ
 الجياز أمراض ك ، المعدة كقرحة اليضمي الجياز كأمراض البسيككسكماتية الأمراض
 كالربك الحساسية كأمراض ، متنكعة جمدية أمراض ك ، القمب كأمراض ، كالسكرم الغدم
 الككرتيزكؿ ىرمكف مثؿ اليرمكنات مف لمعديد الجسـ إفراز نتيجة يحدث ىذا كؿ كغيرىا
 ككمثاؿ. الذكر السابقة البسيككسكماتية الأمراض تمؾ مخمفا المناعة جياز عمى يؤثر كالذم
 كأمراض  البسيككسكماتية الأمراض بظيكر السمبية الضغط مقاكمة أساليب إرتباط عمى
 الضغط ا بإرتفاع فالمصابيف دراسات مف  العديد أثبتتو ما مثلب الدمكية الأكعية ك القمب
 أنيـ إلى كنظرا مزمف، شعكرم لا لقمؽ مصدرا يعتبر الطفكلة، مف مكبكت عداء مف يعانكف

 النكازع تمؾ يكبتكف فإنيـ المكبكت، العدكاف نزعات مف لمتخمص  ايجابية أساليب يمارسكف لا
 المستمر التكتر مف حالة في الدمكية الأكعية تظؿ كلذلؾ صريحا، تعبيرا عنيا يعبركا أف دكف
(. 509 ص 1977 علبـ، أبك غالي،) المزمف القمؽ نتيجة الدـ ضغط زيادة ذلؾ عف كينجـ
 في كبالرغبة حؿ، دكف المكتكـ الغضب بحالات الأساسي الدـ ضغط حالات كذلؾ كترتبط
 بالتكتر الفرد حياة كتقمؽ تستمر قد كالكراىية الغضب كحالات بالعجز، الشعكر مع العدكاف
 ليذا الدمكية الأكعية جدراف تعرض استمرار النياية في ذلؾ عمى كيترتب كالمعاناة، كالضيؽ
 طبيا ليا يككف أف دكف كاضحة الدـ ضغط علبمات عمى الأدلة كؿ كتصبح الضغط،
 الدـ، ضغط مقياس زئبؽ ارتفاع في تماما نفسيا عف تعبر ذلؾ كمع يبررىا، ما كتشريحيا

 لمجسـ  المناعية الكظيفة  إنخفاض مع السمبية الضغط مقاكمة أساليب إرتبطت كما
ضطرابات  الجياز تنظيـ سكء ،كأف السرطاف ذالؾ في بما المناعة جياز في الأمد طكيمة ،كا 

 عبد رأفت ، إسحاؽ نجية)  الضاغط المكقؼ زكاؿ بعد حتى لسنكات يستمر قد المناعي
 .(2002) النيؿ أبك ،ىبة1995 الفتاح

 تميز المقاكمة أساليب أف نتائجيا أثبتت التي( 1999) العنزم دراسة مع النتائج ىاتو كتتفؽ
 . سمبية أساليب يستخدمكف المرضى أف ك ،  المرضى غير ك المرضى بيف
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 سمبية أساليب يستخدمكف الذيف الأفراد أف بينت التي( 1980) فكلكماف ك لزاركس كدراسة
 . صحية مشكلبت لدييـ( الإنفعاؿ عمى المركزة المقاكمة)  النفسي الضغط مقاكمة في

 كجيات بسبب كلكف الضغكط بسبب ليس البسيككسكماتية بالأمراض يصابكف فالمعممكف
 كي منيا التخفيؼ بغية معالجتيا أساليب ك  الضغكط ىاتو عف يككنكنيا التي نظرىـ

 مقاكمة أساليب فنجاح ،إذا العامة حياتو ممارسة عف المعمـ تبعد  مرضية لأعراض لاتتحكؿ
 ظيكر عدـ عمى يساعد  إيجابية لأساليب المعمـ إستخداـ خلبؿ مف النفسي الضغط
 كلكف  ،  المعمـ عند الضغكط كـ إرتفاع مف بالرغـ المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
  أبيكتمكس أكده ما كىذا الأمراض مف النكع بيذا يصاب فإنو السمبية للؤساليب بإستخدامو

 حكلو ينسجكنيا التي الأفكار مف كلكف  ذاتيا  الأشياء مف الناس لايفزع:  مقكلتو خلبؿ مف
.. 

 بيف فركؽ تكجد أنو عمى السادسة الفرضية تنص  : السادسة الفرضية نتائج تفسير
 الأمراض ظيكر في النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف

 .  الجنس لمتغير تعزل البسيككسكماتية
مقياس   12كشفت نتائج إختبار ت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في  

لدرجة الكمية كتمثمت المقاييس ككذا ا  السيكوسوماتية لصالح الإناثمن مقاييس الأمراض 
في الييكؿ العظمي ، الجمد  ، الجياز البكلي ك التناسمي ، التعب ، عدـ الكفاية ، الإكتئاب 

ك   . كالجياز العصبي ك   0.01، القمؽ ، الحساسية ، الغضب ،  كذالؾ عندمستكل دلالة 
 .  .0.05التعب ك التكتر عند مستكل دلالة 

 ت عف كجكد فركؽ في المقاييس الأخرل .بينما لـ يكشؼ إختبار 
الفصول النظرية ، التي أكدت أن الإناث أكثر عرضة  مابيناه في تؤكد ىاتو التنتائج  

 ،(1990 أبكطيرة) دراسة أكدتو ما ،كىذا البسيككسكماتية للإصابة بالأمراض
 تستخدميا التي المقاكمة أساليب لنكعية كذالؾ النتائج ىاتو كنفسر(. 2001)كرضكاف
 . لدييف  البسيككسكماتية الأمراض ظيكر عف المسؤلة ىي الأساليب فياتو المعممة
 الأساليب يستخدمف المكاتي المعممات بيف الأمراض مف النكع ىذا إنتشار كذالؾ كنفسر
 كتجعميا المرأة تميز التي كاليرمكنية ، البيكلكجية بالخصائص  المعمميف مف أكثر  السمبية
 تمر التي الجنسي النفسي النمك لمرحؿ بالإضافة  ،  الإنفعالية للئضطرابات حساسية أكثر
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 مابينو كىذا الزائد المعممة طمكح ككذالؾ. التربية ك الكضع ك الحمؿ في المتمثمة المعممة بيا
 الدـ بضغط للئصابة البيكت ربات مف عرضة أكثر ىف العاملبت النساء أف أمريكي إحصاء
 بيف المرأة لجمع لايرجع ذالؾ في السبب في أف ك ، النفسي الإنييار ك الشراييف كتصمب
 (1975 ، راجح عزت.)  طمكحيا مستكل لإرتفاع مايرجع بقدر ، كالبيت عمميا

  عاتقيا عمى تقع التي المسؤليات تعدد ك المجتمع في تعيشيا التي الضغكط ككذالؾ  -
 التدريس، مينة متطمبات)  الأـ تعيشو الذم الأدكار صراع ككذا التدريس مينة خارج ك داخؿ

 تدير التي البيت ربة) مربية فأحيانا(  الأقارب ك كالزكج ، الأبناء تجاه المنزلية مسؤلياتيا
 في خاصة زكجة، أخرل أحيانا ك(  كطيي تنظيؼ ك غسؿ مف بكاجبيا تقكـ ك بيتيا شؤكف
 ىك بإعتباره المرأة مف أكثر الرجؿ عمؿ عمى الأسرة إعتماد كاف فقديما الحالي عصرنا
 عف الأكؿ المسؤؿ لكجكد إختياريا ك ثانكيا المرأة عمؿ كاف بينما ، للؤسرة الرئيسي العائؿ
   المعممة بيا تقكـ الذم الأدكار تعدد فإف كعميو  المادم كالإستقرار الكريـ العيش تكفير
ستنزؼ الجسمية صحتيا عمى سمبا إنعكس  تقع كبالتالي  كبيرة كنفسية جسمية طاقة منيا كا 
 ك مشاعرىا كبت إلى تمجأ دائما الأنثى أف إلى بالإضافة.   البسيككسكماتية الأمراض فريسة
 الأمراض شكؿ في جسديا عنو كالتعبير  كالصراع الإحباط عف لدييا التنفيس كيككف إنفعاليا

 الخارجية كالضغكط لممثيرات تحملبن  أقؿ  ككنيا كذالؾ. الرجؿ عكس عمى  البسيككسكماتية
 كتتفؽ ، كالضيؽ الغضب مبررات تنفيس عمى قدرة كأقؿ كالأسرة البيئة عمييا تفرضيا التي
 المينية بالضغكط شعكران  أكثر المرأة  أف أثبتت التي الدراسات مف العديد مع  النتائج ىاتو

صابة  العاممة المرأة تتحممو ما إلى ذلؾ يرجع كقد ؛ الرجؿ مف  البسيككسكماتية بالأمراض كا 
 مسؤكلياتيا بجانب العمؿ متطمبات كمياـ أعباء مف بو تقكـ كما متعددة مسؤكليات مف

 بيف التكفيؽ عمى قادرة غير تصبح أنيا إلى يؤدم قد مما ، المنزؿ في كأـ زكجة بكصفيا
 الرجؿ مف أكثر المرأة عمى العمؿ ضغكط زيادة إلى أدل كىذا ، كمكظفة كزكجة مسؤكلياتيا

 أكدتو ما كىذا. لدييا البسيككسكماتية  بالأمراض الإصابة معدلات زيادة عميو ترتب مما
 عف المسؤكلة خاصة النساء لدل الضغط لإرتفاع يؤدم الميني الضغط أف فرنسية دراسة
 الأمراض إنتشار لزيادة يؤدم مما ، العمؿ في اليامة القرارات إتخاذ ك الإجتماعات تنظيـ

 (2008 ، سلبمي باىي عف نقلب. ) البسيككسكماتية
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 أكثر النساء أف أثبتت التي( 1998) العيسكل الرحمف عبد دراسة  الدراسات ىاتو بيف كمف
  المرآة عند البيكلكجية التغيرات بسبب  بالرجاؿ مقارنة  البسيككسكماتية للؤمراض عرضة
 جبالي كدراسة.  كجسمية نفسية تغيرات مف كمايصاحبيا الكلادة ك الحمؿ ك الطمث كحالة

 ،( 2007) آخركف ك آستيلب برنكفؾ كدراسة ،(1995) كنيشككسكي كدراسة( 2008)
 تكصمت التي( 1997) الفتاح عبد محمد يكسؼ كدراسة ،( 2002)المشعاف عكيد كدراسة
 أكثر الذككر كأف ، البسيككسكماتية بالأمراض الإصابة في الإناث ك الذككر بيف فركؽ لكجكد
 مف معاناة أكثر الإناث ك ، السيككباتي لمسمكؾ ميلب أكثر كىـ ، كالقمؽ العصبية مف معاناة

 أف أمريكي إحصاء بيف كما.  الدمكية الدكرة ك التنفسية الإضطرابات ك الشؾ ك الحساسية
  للئصابة البيكت ربات مف عرضة أكثر ىف العاملبت النساء

ختمفت   فركؽ كجكد عدـ أظيرت التي( 1999) عكيضة سمطاف دراسة مع النتائج ىاتو كا 
 قكة بأف ذالؾ كفسر ، البسيككسكماتية الأمراض درجات متكسط في كالمدرسات المدرسيف بيف

 الإصابة في السيادة ليا يككف التي ىي الجنسيف ليا يتعرض التي الإنفعالات ك الضغكط
 يكف الإناث بعض ىناؾ حيث أنثى أـ ذكرا الفرد لككف كليس ، البسيككسكماتية بالأعراض

 بقكة الأنثى أك الذكر الشعكر كمدل الشخصية لطبيعة ذالؾ يرجع ك الذككر مف جمدا أكثر
 ظيكر عمى كحرصيـ  ليـ بالنسبة الضغكط ىاتو كماتمثمو تكاجييـ التي الضغكط

 البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في تأثير ليا يككف العكامؿ ىاتو فكؿ إختفائيا أك الإنفعالات
 (1999 ، عكيضة سمطاف.) أنثى أك ذكرا الفرد نكع كليس
كشؼ تحميؿ التبايف عف كجكد فركؽ بيف  قدل:   :  السابعة الفرضية نتائج تفسير 

المعمميف الذيف يستخدمكف الأساليب السمبية في مقاكمة الضغط النفسي في ظيكر 
الأقدمية المينية :  السمع ك البصر ، الأمراض البسيككسكماتية التالية  تعزل لمتغير 

 0.01الجياز التنفسي ، الجياز اليضمي ، القمؽ ، التعب عند مستكل دلالة 
 0.05كالجياز العصبي  ك التكتر عند مستكل دلالة

كجكد فركؽ دالة إحصائيا عمى مقياس السمع ك البصر لصالح المعمميف ذكم الأقدمية  
 0.01المرتفعة عند مستكل دلالة . 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا عمى درجات مقياس الجياز التنفسي لصالح المعمميف ذكم 
 0.01الأقدمية المتكسطة عند مستكل دلالة 
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 0.01كجكد فركؽ دالة إحصائيا عمى درجات مقياس الجياز اليضمي عند مستكل دلالة 
 لصالح المعمميف ذكم الأقدمية المرتفعة .

جات مقياس التعب ك القمؽ  لصاالح المعمميف ذكم ك جكد فركؽ دالة إحصائيا عمى در 
 0.01الأقدمية المرتفعة عند مستكل دلالة 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا عمى مقياس الجياز العصبي لصالح المعمميف ذكم الأقدمية 
 0.05المرتفعة عند مستكل دلالة . 

ية المتكسطة  كجكد فركؽ دالة إحصائيا عمى مقياس التكتر لصالح المعمميف ذكم الأقدم
 0.05عند مستكل دلالة . 

 السمبية الأساليب يستخدـ الذم لممعمـ بالنسبة الخبرة مدة زادت كمما أنو النتيجة ىاتو كتؤكد 
 بالأمراض للئصابة عرضة أكثر المعمـ كاف كمما   النفسي الضغط مقاكمة في

 . البسيككسكماتية
 يستخدـ الذم(  ة) لممعمـ بالنسبة الخبرة سنكات زادت كمما بأنو النتيجة ىاتو كنفسر 

 مؤشر ذالؾ يككف مما العمر بو تقدـ كمما النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب
 مف تستنزؼ التعميـ في العمؿ سنكات عدد في الزيادة ككذالؾ. لو الصحية الحالة لتدىكر
 ك الجسمية إمكانياتو كؿ يسخر تجعمو المعمـ عمؿ فطبيعة ، مطرد بشكؿ المعمـ طاقة
 .2004 الطاىر بف أكده ما كىذا اليدؼ لبمكغ العقمية

أف المدرس كمما طاؿ عيده بممارسة مينة التدريس كمما أصبح أقؿ تأثرا كحيكية 
ذلؾ  كاستجابة لما يحيط بو مف مؤثرات فيما يتعمؽ بالدكر الذم يقكـ بو. كقد أرجع ساراسكف

الإحساس بالسأـ كالضجر كبالتالي فزيادة الخبرة قد تؤدم إلى إلى أف زيادة الخبرة تؤدم إلى 
مما ينعكس سمبا عمى   .انخفاض الدافعية لمعمؿ، كتؤدم إلى زيادة مستكل الضغط عميو

 ، مقاكمتو كتقؿ جسمو يضعؼ السف في المعمـ تقدـ كمما ك ، الصحة الجسمية لممعمـ 
 بالتالي ك الجسمية صحتو  عمى سمبا ثريؤ  مما الإنفعالية بالإضطرابات تأثرا أكثر كيصبح
 المعمـ يعانييا التي المزمنة الضغكط أف كما.  البسيككسكماتية للؤمراض عرضة أكثر يصبح
 الأضعؼ الحمقة عمييا مايطمؽ أك ، الضعؼ نقطة عمى معتمدة بدنية لإستجابة غالبا تؤدم

 فقد ،(إلخ...... التنفسي الجياز ، الأمعاء ، المعدة)  الجسمي الجياز بذالؾ كالمقصكد
 يضعؼ إستمراره ك العمؿ ضغط  إرتفاع أف المجاؿ ىذا في الدراسات مف العديد أشارت
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 ذكالخبرة فالمعمـ.  الأمراض مف الكثير مقاكمة عمى قدرتو مف كيقمؿ  الفرد عند جيازالمناعة
 . التدريس مينة لأعباء بالإضافة الإشرافية ك الإدارية الأعماؿ لو تككؿ دائما الأكثر
 المعممات معاناة إلى تكصمت التي( ـ2000:  ياركندم ىانـ) دراسة مع النتيجة ىذه كتتفؽ
 . سيككسكماتيةبال الأمراض مف الأكثر الخبرة ذكات

عف كجكد فركؽ بيف  التبايف تحميؿ نتائج كشفت لقد :     الثامنة الفرضية نتائج تفسير
المعمميف الذيف يستخدمكف الأساليب السمبية في مقاكمة الضغط النفسي في ظيكر 

 دالة فركؽ كجكد الأمراض البسيككسكماتية التالية  تعزل لمتغير الحالة العائمية  : 
 المتزكجيف ك العزاب بيف التنفسي الجياز مقياس عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا
 المطمقيف ك الأرامؿ كبيف ، المطمقيف لصالح العزاب ك المطمقيف كبيف العزاب لصالح
 0.01 دلالة مستكل عند. المطمقيف لصالح
 الجياز مقياس درجات عمى 0.01  دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح العزاب ك الأرامؿ بيف اليضمي
 العزاب بيف الجممد مقياس عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح المطمقيف ك
 المطمقيف لصالح العزاب ك المطمقيف كبيف ، العزاب لصالح المتزكجيف ك العزاب كذا ك
 العصبي الجياز مقياس عمى 0.05دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد.

 . المطمقيف لصالح المطمقيف ك المتزكجيف بيف
 المطمؽ بيف التعب مقياس عمى0.05 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك
  المرض تكرار مقياس عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد
 . الأرامؿ لصالح كالأرامؿ المتزكجيف بيف
 عند.العزاب لصالح كالمتزكجيف العزاب كبيف.  الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك المطمؽ بيف

 .0.01 دلالة مستكل
 الأمراض مقياس درجات عمى  0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . الأرامؿ لصالح الأرامؿ ك المتزكجيف بيف المختمفة
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 الكفاية عدـ  مقياس درجات عمى 0.01  دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد
 .  المطمقيف لصالح المطمقيف ك العزاب بيف
 بيف القمؽ مقياس درجات عمى0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد 

 . العزاب لصالح المتزكجيف ك العزاب
 بيف  الحساسية مقياس درجات عمى 0.01 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح كالمطمقيف المتزكجيف
 عند المطمقيف لصالح المطمقيف ك الأرامؿ كبيف الأرامؿ لصالح  المتزكجيف ك الأرامؿ بيف

 . 0.01 دلالة مستكل
 بيف الغضب  مقياس درجات عمى   0.05 دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركؽ كجكد

 . المطمقيف لصالح كالمتزكجيف المطمقيف
 الذيف كالعزاب الأرامؿ ك المطمقيف بيف تنتشر البسيككسكماتية الأمراض أف النتائج ىاتو تؤكد

 الأمراض إنتشار  كنفسر بالمتزكجيف مقارنة كبير بشكؿ السمبية الأساليب يسخدمكف
 المسؤليات تعدد بالمتزكجيف مقارنة كبير بشكؿ الأرامؿ ك المطمقيف لصالح البسيككسكماتية

 إضطرابات يخمؽ مما النفسي الإستقرار ابغي ككذالؾ ، الفئة ىاتو كاىؿ عمى تقع التي
 الحياة شريؾ كفاة يتبع الذم الإكتئاب ك كالغـ الحزف أف أمريكية دراسة أظيرت فقد ، إنفعالية
 بيف البسيككسكماتية الأمراض لظيكر يؤدم مما المناعة جياز نشاط مف يقمؿ أك يضعؼ
 .الجدد الأرامؿ
 العلبج أنكاع لمختمؼ إستجابة أقؿ الطميؽ فيصبح المناعة جياز عمى يؤثر الطلبؽ كذالؾ
 أقؿ  أزكاجيف مع تعيش التي الأميات (Berkman,1979) نتائج أكدتو ما كىذا الطبي
 ، الأرامؿ ك بالمطمقات مقارنة الجسمية للؤعراض إستجابة أقؿ ك ، لمضغط عرضة

 لظيكر يؤدم مما الحياة رفيؽ مف العاطفي كالحرماف الأطفاؿ تربية لمسؤلية بالإضافة
 ضغط كإرتفاع ، البسيككسكماتية الأمراض ظيكر في كسبب الإجتماعية ك النفسية الضغكط

 النساء أف (Alean&John,2004) دراسة تكصمت فقد. الدكرية الإضطرابات ك الدـ
 مف لمتخفيؼ يؤدم مما مشاكميف حكؿ إليو يتحدثف مف بكجكد قكم شعكر لدييف المتزكجات
 غير ك المطمقات النساء عكس البسيككسكماتية الأمراض خفض ك السمبية المشاعر

 إستقرار كقمة إنتظار ك ترقب فترة العزكبية فمرحمة  بالكحدة شعكر لدييف اللبتي المتزكجات
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 الحنيؼ ديننا شجع كقد الجنسية لمغرائز شرعيا متنفسا يعتبر الزكاج أف لذالؾ يضاؼ. نفسي
 فإنو فميتزكج الباءة منكـ إستطاع مف الشباب يامعشر"  كسمـ عميو ا﵀ صمى لقكلو عميو
 كيسمـ ، المتزكج صحة إستقرار ىذا عمى فيترتب...."    لمفرج أحصف ك لمبصر أغض
  ، الجسمية ك النفسية الأمراض مف أيضا كيسمـ  الفكاحش عف تنتج التي الأمراض مف غالبا
 كالسكينة الطمأنينة كحصكؿ الزكاج يحققو الذم الإجتماعي ك العاطفي لمدعـ بالإضافة ك

 ككف كذالؾ النفسية ك الجسمية الحالة عمى إيجابا ينعكس مما النفس كراحة الباؿ كىدكء
 بجامعة حديثة دراسة أكدت  فقد.  نفسيا إستقرار أكثر دينيـ نصؼ إتماميـ بحكـ المتزكجيف

 الصداع متاعب مف المرأة ك الرجؿ يقي فالزكاج لمزكاج الصحية الفكائد السكيسرية لكجانك
 تخفيؼ عمى المستقرة المستديمة بالعلبقة النفسي الشعكر يساعد حيث المزمف ك العارض

 كالحزف الخكؼ ك  القمؽ ىرمكنات مف أكبر بكـ السعادة ىرمكنات إفراز ك الجسـ تكتر حدة
 عضلبت تقكية في يفيد الزكجيف بيف تككف التي الجنسية العلبقة أف الدراسة أكدت كما.

 مف  إضافية كميات إستنشاؽ ك الدمكية لمدكرة  تنشيط ك لمدـ مؤقت دفع مف فيو لما القمب
 الزكاج يساعد ذالؾ إلى إضافة ، الطاقة مف مزيدا فتعطيو  الجسـ منيا يستفيد الأكسجيف

 الحركة خلبؿ مف الشعر جذكر تقكية عمى كيعمؿ البكتيريا مف كثيرة أنكاع مف التخمص عمى
 . الدمكية

 ،(  لمجنس الشافية القكة)  كتاب مؤلفة ساشز جكديث الدكتكر الأمريكية الباحثة أكدت فقد
 إطارىا في تككف عندما الجماع عممية أف العضمية المشاكؿ مف لمعديد  الشفاء سر كتعمؿ

 ممارسة ،كذالؾ العميؽ النكـ ك العضمي الإسترخاء عمى تساعد الزكاج في المقبكؿ الشرعي
 فيي الحمية أك الرياضة ممارسة مف أحسف الزكجية العلبقة في شرعية بطربقة الجنس
 كظائؼ يعزز الجنسي النشاط كذالؾ ، العضلبت تقكية ك الدمكية الدكرة تنشيط عمى تساعد
 سف بعد النساء عند العضاـ ىشاشة مف كيقي  ، العضمي الجياز يقكم ك ، المناعة جياز
 إفراز عمى الجسـ يساعد الجنس كذالؾ ، الأستركجيف ىرمكف إفراز عمى يساعد لأنو اليأس

 كذالؾ ، كالرحـ الثدم لمسرطاف المقاكمة  تي خلبيا يعزز مما كيمياكية كمكاد ىرمكنات
 سكاء التكتر عف الناتجة الأمراض جميع يشفي الكامؿ الجنسي الإشباع ك الجماع ممارسة

 المعزز الجماع لأف القمب أمراض أك معدة قرحة أك ىضـ عسر أك شقيقة أك صداع كاف
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 الممارسة تساعد كليذا ، العصبي ك العضمي الإسترخاء عمى يساعد  الجنسي بالإشباع
  المسكنة العقاقير جميع فشمت بعدما العنيؼ النصفي الصداع نكبات شفاء عمى الجنسية
 : عام إستنتاج

 ككذ ، المعمميف بيف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب لمعرفة الدراسة ىدفت لقد 
 مقاكمة أساليب بيف العلبقة كمعرفة ، المعمميف بيف المنتشرة البسيككسكماتية الأمراض معرفة
 ىاتو في الفركؽ معرفة ككذا المعمـ عند البسيككسكماتية الأمراض كظيكر النفسي الضغط

 . المتغيرات
 : التالية النتائج إلى تكصمت كقد
.  حيث تبيف لنا مف خلبؿ النفسي الضغط مقاكمة أساليب إستخداـ في ينكعكف المعمميف أف

النتائج أف أكثر أساليب مقاكمة الضغط النفسي إستخداما ىك أسمكب حؿ المشكؿ ، يميو 
أسمكب التنفيس الإنفعالي ، يميو التقبؿ ،ثـ البحث عف الدعـ الإجتماعي . ثـ أسمكب الرجكع 

اع بمتكسط ،ثـ أسمكب إعادة التقييـ الإيجابي ،ثـ أسمكب الإنعزاؿ. إلى الديف ،ثـ كسائؿ الدف
 يميو، ثـ أسمكب ضبط الذات  ثـ أسمكب التخطيط لحؿ المشكؿ. ، ثـ أسمكب الإسترخاء ،

 . كأخيرا  أسمكب الدعابة .الشرب ك الأكؿ في المغالات أسمكب
 الخاصة الأمراض إحتمت بحيث ، المعمميف بيف البسيككسكماتية للؤمراض كبير إنتشار ىناؾ

 الييكؿ أمراض بعدىا ،ك. اليضمي الجياز أمراض تمييا.  كلىالأ الدرجة التنفسي بالجياز
 أمراض ثـ ،. الدمكية كالأكعية القمب أمراض  تمييا . كالبصر السمع أمراض ثـ ، العظمي
 كأمراض ، ،العادات  التناسمي ك البكلي ازالجي أمراض ثـ كالقمؽ ثـ ، العصبي الجياز
  . الجممد أمراض كأخيرا التكتر ك ،  الغضب ك ، المرض تكرار ثـ، الكفاية كعدـ ،.  مختمفة
 ظيكرك  النفسي الضغط مقاكمة في الإيجابية الأساليب إستخداـ بيف   عكسية علبقة تكجد

 ىـ الأساليب ىاتو يستخدمكف الذيف المعمميف إذا.  المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
 . البسيككسكماتية الأمراض مف كمعانات إصابة أقؿ
 ظيكرك  النفسي الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب إستخداـ بيف طردية علبقة تكجد

 ظيكر في يساىـ الأساليب ىاتو إستخداـ أف أم المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
 المعمميف بيف البسيككسكماتية الأمراض
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 بيف المستخدمة النفسي الضغط مقاكمة أساليب في فركؽ تكجد أنو  ت إختبار نتائج كشفت
 أسمكب الإنفعالي، التنفيس أسمكب ك ، الدفاع كسائؿ أسمكب: الجنسيف بيف التالية  المعمميف

 . المعممات لصالح الإجتماعي الدعـ
 لصالح الإسترخاء أسمكب ،المشكؿ حؿ أسمكب ،كالشرب الأكؿ في المغالاة أسمكب ك

 .الذككر المعمميف
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المعمميف في إستخداميـ لأساليب مقاكمة الضغط 

 النفسي تبعا لإختلبؼ أقدميتيـ المينية في الأساليب التالية :
أسمكب التقبؿ كأسمكب سمبي في مقاكمة الضغط النفسي لصالح المعمميف ذكم الأقدمية   

المينية المتكسطة  ،  ك أسمكب حؿ المشكؿ في الأساليب الإيجابية ، فقد كشفت المقارنة 
 الثنائية البعدية أنيا لصالح ذكم الخبرة المينية المرتفعة  .

 لمقاكمة إيجابي ك فعاؿ كأسمكبالأقدمية  كأسمكب الإسترخاء لصالح المعمميف منخفضي
أسمكب الدعـ الإجتماعي  حيث تبيف لنا  تكجد فركؽ في إستخداـ ىذا  النفسي، الضغط

 الأسمكب لصالح المعمميف منخفضي الأقدمية .
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إستخداـ  أساليب مقاكمة الضغط النفسي تبعا 

لممعمميف بإستثناء أسمكب الدعـ الإجتماعي  كالتي أثبتت المقارنة  لإختلبؼ الكضعية العائمية
 البعدية أنيا لصالح المتزكجيف أم أف المتزكجيف أكثر إستخداما ليذا الأسمكب .

  النفسي الضغط مقاكمة في سمبية أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف بيف فركؽ تكجد
 ، الشرب ك الأكؿ في المغالات ، التقبؿ ، الدفاع كسائؿ ، الإنفعالي التنفيس)  في كالمتمثمة
 الضغط مقاكمة في إيجابية أساليب يستخدمكف الذيف المعمميف ك  ( الإنعزاؿ ، الدعابة
 ، الإيجابي التقييـ إعادة ، الإسترخاء ، لمديف الرجكع ، المشكؿ حؿ)   في كالمتمثمة النفسي

 الأمراض ظيكر في (  الذات ضبط ، الإجتماعي الدعـ عف البحث ، المشكؿ لحؿ التخطيط
 الأساليب يستخدمكف الذيف المعمميف لصالح كانت الفركؽ معظـ أف ك كسكماتيةالبسيك
 .  النفسي الضغط مقاكمة في بيةالسم

أكثر عرضة  المواتي يستخدمن الأساليب السمبية في مقاومة الضغط النفسي  أن الإناث
 مقارنة بالمعمميف الذككر . البسيككسكماتية للإصابة بالأمراض
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 الضغط مقاكمة في السمبية الأساليب يستخدـ الذم لممعمـ بالنسبة الخبرة مدة زادت كمما أنو
 . البسيككسكماتية بالأمراض للئصابة عرضة أكثر المعمـ كاف كمما   النفسي

 يسخدمكف الذيف كالعزاب الأرامؿ ك المطمقيف بيف تنتشر البسيككسكماتية الأمراض أف
 . بالمتزكجيف مقارنة كبير بشكؿ السمبية الأساليب

 ليا يتعرض التي النفسية الضغكط أف لنا يتبيف ىاتو في إلييا المتكصؿ النتائج خلبؿ كمف
 أسرية ك ، مينية ضغكط مف فييا بما ، المعاصرة الحياة سمات مف سمة تعتبر المعمـ

 . كصحية
 ك ، الإجتماعية ك النفسية الإضطرابات ك المشكلبت مف الكثير تسبب الضغكط كىاتو

 .  الأجنبية ك العربية الدراسات مف العديد أثبتتو ما كىذا البسيككسكماتية الأمراض
 ، المتنكعة المقاكمة أساليب خلبؿ مف الضغكط تمؾ مع تعامميـ في يختمفكف المعممكف لكف

 يحتاج الأخر البعض نجد حيف في ، النفسية ك الجسمية بصحتيـ يحتفظكف فبعضيـ
 تمؾ مكاجية في آخركف ينيار ك  كيعجز يفشؿ بينما ، الأخر قبؿ مف إجتماعية لمساندة
 كتقع ، مكاجيتيا ك تحمميا عمى قدراتيـ تفكؽ الضاغطة الأحداث ىاتو لككف ، الضغكط
 . البسيككسكماتية الأمراض لظيكر يؤدم مما تحكميـ خارج
 تتنامى الضغكط تمؾ فإف مقاكمتيا في الفعالة الأساليب تستخدـ لـ إذا النفسية فالضغكط إذا

 . لممعمـ كالجسمية النفسية الصحة عمى سمبا مماينعكس كتتفاقـ

 : ومقترحات توصيات
 :يمي بما  الباحثة تكصي الحالية، الدراسة إلييا تكصمت التي النتائج ضكء في ك

 بػػيف كسػػمكه المجتمػػع تقػػدـ عجمػػة دفػػع فػػي تسػػاىـ التػػي  المعممػػيف بفئػػة الإىتمػػاـ ضػػركرة -
 .الأمـ

تجنب إستخداـ أساليب مقاكمة الضغط النفسي السمبية  مف طرؼ المعمـ ك التي تركز  -
 .عمى التكجو الإنفعالي مع الضغكط لأثرىا السمبي عمى الجانب الصحي 

مينػة التػدريس العمؿ عمى كضع كتصميـ اسػتراتيجيات كقائيػة كعلبجيػة لمحػد مػف ضػغكط  - 
مما تتركو مف عكاقب كخيمة الأثر عمػى صػحتو النفسػية كالجسػمية المعمـ ل التي يتعرض ليا

 كبالتالي عمى العممية التعممية التعميمية برمتيا.
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خاصػػة بػػالمعمميف حػػكؿ كيفيػػة التعامػػؿ مػػع الضػػغكط مػػف  إعػػداد كتنفيػػذ كرش عمػػؿ دكريػػة  -
البيئػة المدرسػية، كخاصػة فػي مجػاؿ التعامػؿ مػع أجؿ رفع مستكل السمكؾ التكيفي لديو في 

 التلبميذ كالتكيؼ مع العبء الكظيفي كالكضع الاجتماعي لممعمـ.
عمػػى المعمػػـ أف يتعامػػؿ بشػػكؿ فعػػاؿ ك إيجػػابي مػػع الضػػغكط التػػي تكاجيػػو لكػػي يسػػتطيع   -

التكيػػػؼ معيػػػا بشػػػكؿ جيػػػد .مػػػف خػػػلبؿ الإبتعػػػاد عػػػف  إسػػػتخداـ الأسػػػاليب السػػػمبية كالإنكػػػار 
 رب الميدئات ....إلخ.كش

الإبتعاد قدر الإمكاف عف التكتر كالغضب أثنػاء مكاجيػة المكاقػؼ الضػاغطة لأنػو فػي حالػة  -
الغضب كالإنفعاؿ تتعطؿ الكظائؼ الجسمية ك العقمية لممعمػـ .كالتػدريب  عمػى إكتسػاب ميػارة 

 ضبط الذات كحؿ المشكؿ كأساليب فعالة في مقاكمة الضغط كالفزع إلى ا﵀
إعطػػػاء المزيػػػد مػػػف الاىتمػػػاـ لظػػػركؼ العمػػػؿ فػػػي المػػػدارس مػػػف خػػػلبؿ تػػػكفير بيئػػػة عمػػػؿ  - 

مناسبة تجعؿ المعمميف قػادريف عمػى تقػديـ المزيػد مػف الإنجػازات كيشػعركف بالراحػة النفسػية 
 كالاستقرار الكظيفي.

 .ضركرة تكفير المختصيف النفسانسييف في المدارس  - 
 طرؼ مف التدريس مينة ضغكط مع التعامؿ كيفية حكؿ لممعمميف تدريبية دكرات إعداد_ 

 سيككسكماتيةبال الأمراض في الكقكع مف المعمـ حماية ،بيدؼ المجاؿ ىذا في مختصيف
 في الضاغطة الظركؼ مع كالتكيؼ التلبميذ مع التعامؿ ،كطرؽ الضغكط ىاتو عف الناتجة
 الكاقعة الشديدة لمضغكط لايستسمـ حتى  التربكية بالمنظكمة الإرتقاء بيدؼ كذالؾ المينة
 . عميو
 يتعرض التي المينية الضغكط مف تزيد ،التي العمؿ أعباء مف المستطاع قدر التخفيؼ_  
 الأفضؿ تقديـ عمى قادر المعمـ تجعؿ مناسبة عمؿ بيئة تكفير خلبؿ مف ،كذالؾ المعمـ ليا

 .مجتمعو لأبناء نكعية مستقبمية تربية تحقيؽ في يكفؽ حتى
 كتكفير الأجكر زيادة خلبؿ مف المعيشية كالظركؼ ، لممعمـ المادم الكضع تحسيف _ 

 . كالمكافأة الحكافز
 بشكؿ تساىـ الإستراتيجيات ىاتو البدنية الرياضة كتماريف الإسترخاء تماريف ممارسة ػػػػػػ -

 الأساليب إستخداـ عف الإبتعاد ك ،  المعمـ عمى الكاقعة الضغكط مقاكمة في فعاؿ
 .  الميدئات كتناكؿ كلئنعزاؿ الضغكط مقاكمة في السمبية
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ضركرة الكشؼ المبكر للؤمراض البسيككسكماتية عند المعمميف مف طرؼ فريؽ عمؿ ػػػػ 

 يضـ مختصيف نفسانييف كأطباء  كتشخيصيا بدقة .

تصميـ مطكيات كدكريات تككف عمى مستكل المدرسة تعد مف طرؼ المختصيف ػػػػػػ 

النفسانييف تكجو لممعمميف  تكضح طرؽ إستخداـ بعض الأساليب الفعالة في مقاكمة 

ػػػػػػ الضغط النفسي كتكضيح طرؽ الإسترخاء بالصكر مثلب ككيؼ يتـ تطبيؽ تماريناتو  

ة  لمعمميف المصابيف بالأمراض تماعيضركرة تكفير الرعاية النفسيةِ كالاج

 . البسيككسكماتية مف طرؼ مختصيف نفسانييف مؤىميف 

بنػػاء كتقػػديـ بػػرامج إرشػػادية  تتعمػػؽ بتكجيػػو المعممػػيف إلػػى كيفيػػة التعامػػؿ  مػػع  الضػػغكط  -

 التي تكاجييـ داخؿ كخارج المدرسة . 

الضػػػغكط القيػػػاـ بأيػػػاـ تحسيسػػػية مػػػف طػػػرؼ المختصػػػيف النفسػػػانييف تكضػػػح العلبقػػػة بػػػيف  -

 كظيكر بعض الأمراض البسيككسكماتية لممعمـ .

تصػػػػميـ كبنػػػػاء بػػػػرامج إرشػػػػادية كعلبجيػػػػة لتطػػػػكير ك تحسػػػػيف أسػػػػاليب مقاكمػػػػة الضػػػػغط ػػػػػػػػػػ 

النفسػػي عنػػد المعمػػـ تعتمػػد عمػػى المقاكمػػة الإيجابيػػةمع  الضػػغكط كأسػػمكب حػػؿ المشػػكؿ، 

كالتخطػػيط ، كضػػبط الػػنفس ، ك التكجػػو إلػػى الػػديف فقػػد كجػػو الرسػػكؿ صػػمى ا﵀ عميػػو كسػػمـ 

ضػػي ا﵀ عنػػو أف رجػػلب قػػاؿ لنبػػي صػػمى ا﵀ المسػػمميف لتجنػػب الغضػػب عػػف أبػػي ىريػػرة ر 

عميػػػػو كسػػػػمـ أكصػػػػني قػػػػاؿ ) لاتغضػػػػب ( فػػػػردد مػػػػرارا ، قػػػػاؿ : )لاتغضػػػػب (ركاه البخػػػػارم 

كدعػػػاىـ لمعالجتػػػو بالكضػػػكء أك الجمػػػكس ك الإضػػػطجاع لمػػػف كػػػاف كاقفػػػا . قػػػاؿ صػػػمى ا﵀ 
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عميػػػػو كسػػػػمـ : )إذا غضػػػػب أحػػػػدكـ كىػػػػك قػػػػائـ فمػػػػيجمس فػػػػإف ذىػػػػب عنػػػػو الغضػػػػب ، ك إلا 

طجع ( ركاه أبػػك داككد كابػػف حيػػاف فػػي صػػحيحو ،كقػػاؿ صػػمى ا﵀ عميػػو كسػػمـ :) إف فيضػػ

الغضػػػب مػػػف الشػػػيطاف ك إنػػػاا لشػػػيطاف خمػػػؽ مػػػف نػػػار ، ك إنمػػػا تطفػػػأ النػػػار بالمػػػاء ، فػػػإذا 

غضب أحدكـ فميتكضأ .)ركاه أبك داككد( كفي ىذا تكجيو لممعمميف عمػى إسػتخداـ أسػاليب 

مػػى الجانػػب الػػديني .، كالإسػػترخاء  بػػدؿ اليػػركب ك مقاكمػػة الضػػغط النفسػػي التػػي تركػػز ع

التجنػػب ك اإسػػتخداـ الأسػػاليب السػػمبية لمتخفيػػؼ مػػف ظيػػكر الأمػػراض البسيككسػػكماتية لأف 

 ىاتو الأساليب السمبية تؤدم لزيادة الإضطرابات الإنفعالية كالتكتر عند المعمـ  .

لػػػدل المعممػػػيف المصػػػابيف تقػػػديـ جمسػػػات العػػػلبج الجمعػػػي النفسػػػي لزيػػػادة الثقػػػة كالتفػػػاؤؿ  -

يجابيػة لمقاكمػة  بالأمراض البسيككسكماتية عف طريؽ تشجيعيـ إستخداـ أساليب فعالػة كا 

الضػػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػي   تتناسػػػػػػػػب مػػػػػػػػع حػػػػػػػػالتيـ، مثػػػػػػػػؿ ممارسػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػترخاء كالتمػػػػػػػػاريف 

 الرياضية....إلخ.

 مساعدة المعمـ عمى التكيؼ مع المتغيرات الحياتية الجديدة ذات الصمة بالضغكط . -

ضركرة العمؿ بمنطمؽ  النظرة الكمية الشمكلية؛ في تشخيص كعلبج الأمراض ػػػػػػػػ 

البسيككسكماتية عند المعمميف كتظافر الجيكد بيف عمؿ المختصيف النفسانييف ك 

الأطباء لعلبج ىاتو الأمراض فكر ظيكرىا ، بيدؼ الحد مف آثار ىاتو الأمراض في 

 العممية التربكية .
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بالمعمميف كبار السف كمتابعة حالتيـ الصحية لتجنب تفاقـ الأمراض  الإىتماـػػػػػػ 

 البسيككسكماتية عندىـ مف طرؼ فريؽ طبي كنفسي متخصص  .

 . المعمميف بيف الإيجابية المشاعر تنمية عمى العمؿ ػػػػػػ
 . المعمـ إمكانيات ك قدرات مع تتناسب التي كالطمكحات الأىداؼ تحديد في الكاقعية ػػػػػػ

 ك بالتنزه كذالؾ الدراسية لسنة خلبؿ المتاحة العطؿ مف الإمكاف قدر الإستفادة المعمميف عمى
 عمى الحرص ك المتكازف ك الصحي بالغذاء الإىتماـ ك ، العمؿ محيط جك عف بعيدا السفر

 . البدنية المياقة عمى لممحافظة الرياضية التماريف ممارسة
 لجعميا  الضغكط إدارة إستراتيجيات كضع عمى لمعمؿ  الكصية كالجيات الباحثيف دعكة ػػػػػػ
 خطرا تشكؿ قد مرتفعة مستكيات  النفسية الضغكط مابمغت إذا لأنو صحية مستكيات في
 . لممعمميف كالجسمية النفسية الصحة عمى
 بالضغكط المعمميف لتعريؼ  الضغكط ضد التحصيني التدريب برامج إعداد عمى العمؿ ػػػػػػ

 . لدييـ المقاكمة أساليب كلتحسيف كنتائجيا النفسية
 النفس عمـ في مختصكف بيا يقكـ إرشادية برامج عقد خلبؿ مف بالمعمميف الإىتماـ ػػػػػ

 النفسي الضغط مقاكمة أساليب تكضح برامج كتقديـ.  لمضغكط النفسية الأثار لتكضيح
 . منيا الإستفادة كطريقة الفعالة

 علبقات كبناء ، العمؿ في الكاقعية خلبؿ مف المعمـ يعانيو الذم الضغط مف التخفيؼ ػػػػػ
 في بو يحتذل نمكذج عف كالبحث ، الزملبء مف كالنصح المشكرة كطمب ، متكازنة إيجابية
 . العمؿ مجاؿ
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 .  22_6 ص ص.  لمكتاب
 الشعكر ك مكاجيتيا كأساليب الضاغطة الحياة ،أحداث( 2006) الرازؽ عبد عماد_ 120

.  النفسية الدراسات مجمة.   الجامعة طالبات ك طلبب مف عينة لدل النفسية بالكحدة
 شمس، عيف جامعة.  المستدامة التنمية أجؿ مف النفسي الإرشاد( 13) السنكم المؤتمر
 .518_423 ص ص  النفسي الإرشاد مركز
 معممي بأداء كعلبقتيا المدرسية الضغكط ،(2006) الكحمكت كنصر الكحمكت عماد ػػػػػػ121

 بغزة الأقصى بجامعة الأكؿ لممؤتمر مقدمة دراسة ،العميا الأساسية بالمرحمة التكنكلكجيا
 " كالتطمعات الكاقع الفمسطينية المناىج"

 في كسيطة متغيرات الاجتماعية كالمساندة النفسية الصلببة ،(1997) مخيمر عماد_ 122
 المصرية المجمة.  الجامعي الشباب لدل الاكتئاب كأعراض الحياة ضغكط بيف العلبقة

 النفسية لمدراسات المصرية الجمعية:  القاىرة( . 17) العدد( . 7) المجمد.  النفسية لمدراسات
 .  138_ 103 ص ص. 
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 الإكتئاب ك المقاكمة بإستراتيجيات النفسي الضغط علبقة ، حكرية يحي كلد عكدية ػػػػػ123
 التربية عمكـ ك النفس عمـ قسـ ، منشكرة غير ماجستير رسالة ، الربك بمرض المصابيف عند
 . الجزائر جامعة ، الإجتماعية العمكـ كمية ،

 عناصر مف كعنصر الإجتماعية المساندة دكر ،(2005) حكرية يحي كلد عكدية ػػػػػ124
 الدكلي الممتقى ، الربك بمرض المصابيف لدل النفسي الضغط مف التخفيؼ في الإتصاؿ

  . كرقمة جامعة ، الإنسانية كالعلبقات الإتصاؿ سيككلكجية حكؿ
 المكظفيف بيف مقارنة دراسة_  العمؿ في الضغكط ،مصادر( 1998) المشعاف عكيد_ 125

 العدد( . 8)   المجمد.  النفسية لمدراسات المصرية المجمة.  الحككمي القطاع في الككيتييف
 . 142_110 ص ص.  النفسية لمدراسات المصرية الجمعية:  القاىرة( . 21)

 المرحمة في المدرسيف لدل المينية الضغكط مصادر ،(1998) المشعاف عكيد ػػػ 126
 مركز( . 5) الدكلي المؤتمر.  السيككسكماتية بالاضطرابات كعلبقتيا الككيت بدكلة الثانكية
 .   110_75 ص ص.  شمس عيف جامعة:  القاىرة.  النفسي الإرشاد
  الاستشارات دار.  الرياض:  السيككسكماتي الطب ،(1996) الحاج فايز_ 127
 .  كالتأىيمية الطبية
 طلبب مف عينة لدل الاجتماعية كالمساندة النفسية الكحدة ،(1997) الربيعة فيد_ 128

 الييئة:  القاىرة( . 43) العدد.  النفس عمـ مجمة.  ميدانية دراسة_  الجامعة كطالبات
 .  49_30 ص ص.  لمكتاب العامة المصرية
 الناجيف لدل التعامؿ إستراتيجيات ،(2011) الزغكؿ عقيؿ كرافع المكمني أيكب فكاز ػػػػ129

 ، الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ دراسات ، عماف فنادؽ تفجيرات مف المتضررة الأسر ك
 . الأردف ، عماف اليرمكؾ جامعة ،  2 العدد ،38المجممد
 الابتدائية المرحمة لمعممي النفسية ،الضغكط( 1997) جلبؿ كنكر عزت فكزم_ 130

( . 7) المجمد.  النفسية لمدراسات المصرية المجمة.  الشخصية متغيرات ببعض كعلبقتيا
 .  184_155 ص ص.  النفسية لمدراسات المصرية المجمة الجمعية:  القاىرة( . 16) العدد
 كعلبج تشخيص المزاجية ك المعرفية ،الإضطرابات( 2004) رضكاف حسف فكقية ػػػػ131
 القاىرة ، الحديث الكتاب ،دار
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 دار ، البشرم العقؿ قياس ك الإحصائي النفس عمـ ،(1978) السيد البيي فؤاد_ 132
 . القاىرة ، العربي الفكر
 1ط.  السمككية كالاضطرابات كالذىانية العصابية الأمراض ،(1984) الزراد فيصؿ_ 133
 . القمـ دار:  لبناف/بيركت. 

 بيركت. 1ط" . العصر أمراض" الجسدية_ النفسية ،الأمراض( 2000) الزراد فيصؿ_ 134
 . النفائس دار: 

 النفسي الضغط مكاقؼ مع التعامؿ إستراتيجيات ،(2011) ىكارية عباد بف قدكر ػػػػػػػػػػ135
 ، كالإجتماعية الإنسانية العمكـ مجمة ، العائمية الحالة متغير ضكء عمى العاممة المرأة لدل
 .  كىراف ،جامعة2 عدد
 السيككسكماتييف، المرضى لدل الشخصية سمات ،(2012) الرحمف عبد قشاشطة ػػػػ136
 . الجزائر ، الكادم جامعة ،2العدد ، الإجتماعية البحكث ك الدراسات مجمة
 دراسة ، الإبتدائية المرحمة معممي عمى العمؿ ضغكط مصادر ،(2011) كمثكـ قاجة ػػػػػ137

 الدكلي الممتقى خاص عدد ، الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ مجمة ، كرقمة بمدينة إستكشافية
 . العمؿ في المعانات حكؿ
 المدرسات لدل الشخصية سمات كبعض النفسية ،الضغكط( 1995) حسف كريمة_138

 جامعة:  القاىرة( . منشكرة غير) دكتكراه رسالة.  تلبميذىف بتحصيؿ كعلبقتيا العاملبت
 .  التعميمي النفس عمـ قسـ.  التربية كمية.  المنكفية
 بغداد ،4ط ، 2ج ، كعلبجيا كامراضيا انفعالاتيا النفس ،( 1989) عمي ، كماؿ ػػػػ139
 المتغيرات مف بعدد علبقتيا في الضغكط تحمؿ عمميات( ـ1994) إبراىيـ لطفي_ 140
:  قطر( . 3) السنة( . 5) العدد.  التربكية البحكث مركز مجمة.  المعمميف لدل النفسية
 . 127_95 ص ص.  قطر جامعة

 سالة ، السيككسكماتية كالأمراض الشخصية نمط بيف ،العلبقة(1979) فطيـ محمد لطفي -
 .شمس عيف جامعة ، البنات كمية ، منشكرة غير دكتكراه

 في كالتنبؤ التشخيص( . 1) الجزء.  الإكمينيكي النفس عمـ( 1985) مميكة لكيس_ 141
 . لمكتاب العامة المصرية الييئة:  القاىرة.  الإكمينيكية الطريقة
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 الإضطرابات ببعض كالميني النفسي الضغط علبقة ،( 2013) عمي لكنيس ػػػ142
 . السكداف جميكرية ، العممية الرضا بخت جامعة مجمة ، السيككسكماتية

 
 الحياة عف بالرضا كعلبقتو التشاؤـ ك التفاؤؿ ،(2012) المجدلاكم يكسؼ ماىر ػػػػػ143

 بسبب عمميـ مكاقع ترككا الذيف الأمنية الأجيزة مكظفي لدل النفسجسمية كالأعراض
 كالنفسية، التربكية لمدراسات الإسلبمية الجامعة غزة،مجمة قطاع في السياسية الخلبفات
 .236 ػػػ207 ص ص 2 العدد ، 20 المجمد
 كعلبقتيا الأطفاؿ مف عينة لدل السيككسكماتية الأعراض( 1991) النياؿ مايسة_ 144
:  القاىرة.  النفسية الدراسات مجمة( . مقارنة عامميو دراسة) كالإنبساطية العصابية ببعدم
 .  197_177 ص ص( . رانـ) النفسييف المصرييف الأخصائييف رابطة
 ببعض كعلبقتيا الحياة أحداث مكاجية أساليب( 1997) عبدا﵀ كىشاـ النياؿ مايسة_ 145

( . 4) الدكلي المؤتمر.  قطر جامعة كطالبات طلبب مف عينة لدل الانفعالية الاضطرابات
 . 141_85 ص ص( . 1) المجمد.  شمس عيف جامعة:  القاىرة.  النفسي الإرشاد مركز

 لدل الحياة بأحداث السيككسكماتية الإضطرابات علبقة ،(2000) زينة محمد محمد مجدم-
 جامعة ، الأداب كمية ، منشكرة غير دكتكراة رسالة ، الثانية الخميج حرب مف المتضرريف

 . شمس عيف
 ،1 ط ، كتصنيفاتو البسيككسكماتيؾ مبادمء ،(1992)النابمسي أحمد محمد ػػػػػػػػػ146 

 . الجزائر ، اليدل دار ، الرسالة مؤسسة
 مصطفى إبتساـ ، بيكمي غازم محمد ، محمد لطفي عنتر ، كريـ أحمد محمد ػػػػػ147
 . الإسكندرية ، الحديثة الجميكرية شركة ، فييا المعمـ أدكار ك التعميـ مينة ، عثماف
 النفسية كالصحة الاجتماعية المساندة ،(1994) الرحمف عبد كمحمد الشناكم محمد_ 148

 .  المصرية الأنجمك مكتبة:  القاىرة.  1ط.  تطبيقية كدراسات نظرية مراجعة
 ك أسسو الحديث السمككي العلبج ،(1998) الرحمف عبد كمحمد الشناكم محمد ػػػػػػػػ149

 . القاىرة ، النشر ك لمطباعة قباء دار ، تطبيقاتو
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رادة ، الاجتماعية/  النفسية المساندة ،(1996) خميؿ محمد_ 150  الألـ كمستكل ، الحياة كا 
.  لمكتاب العامة المصرية الييئة:  القاىرة( . 10) السنة( . 37) العدد.  النفس عمـ مجمة. 
 .  119_92 ص ص
 إلى يستند إرشادم برنامج فاعمية(2008) نجيب محمد مكسى ، الطحاف خالد محمد ػػػػػ151

 النساء لدل الذات كتقدير السيككسكماتية الإضطرابات مسنكل مف كؿ في الإنسانية النظرية
 . العربية عماف ،جامعة (12) المجمد 2العدد) محكمة عممية مجمة البصائر ، فمسطيف في

( . 1)   الكتاب.  كالعقمية النفسية الإضطرابات ،عمـ( 1999) الرحمف عبد محمد_ 152
 .  قباء دار:  القاىرة( . 2) الجزء
 دراسة النفسي بالتحميؿ كالعلبج النفسية الضغكط  ،(2013) الظاىر عبد محمد ػػػػػ153

 .الحديث الكتاب دار ، القاىرة ،1الإيجابي،ط النفس كعمـ النفسية الصحة
 الكلاءالتنظيمي عمى أثرىا ك العمؿ ،ضغكط(2009) العلب أبك الديف صلبح محمد ػػػػ154
 غير ماجستير رسالة ، غزة قطاع في الداخمية كزارة في العامميف المدراء عمى تطبيقية دراسة
 . غزة الإسلبمية الجامعة ، الأعماؿ إدارة قسـ التجارة كمية ، منشكرة
 إستراتيجيات ك النفسية الضغكط ،(2012) خميفة عباس فاضؿ ، مقداد محمد ػػػػ155

 ، كالتربكية النفسية الدراسات مجمة ، البحريف بمممكة الفصؿ نظاـ معممي لدل مكاجيتيا
 . كرقمة جامعة ،9 العدد
 جدة ، الشركؽ دار ،1ط ، لممدرس الإنتاجية الكفاية ،(1981) زيداف مصطفى محمد ػػػ156

. 
 السيككسكماتية الجسمية النفسية الإضطرابات ،(2013) الجامكس اليدل نكر محمد ػػػػ157

 . عماف ، العربية المطبعة ،
 كالسيككسكماتية العصابية لمنكاحي الجديدة ككرنؿ قائمة ،(2001) النيؿ أبك محمكد_ 158

 . الإبراىيمية المؤسسة:  القاىرة.  النيؿ أبك محمكد كأعداد تعريب( ـ1986 مراجعة)
 لدل النفسي الإحتراؽ ك النفسية الضغكط مصادر ،(2007) الزيكدم حمزة محمكد ػػػػ159
 دمشؽ جامعة مجمة ، المتغيرات، ببعض علبقتيا ك كرؾ محافظة في الخاصة التربية معممي

 .31ػػػػ1 ص ص ،2 العدد  ،23المجمد ،
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 مركز ،2 جزء ، الإجتماعي النفس كعمـ النفسية الصحة ، آخركف ك منسي محمكد ػػػػػ160
 . لمكتاب الإسكندرية

 إستراتيجيات ك النفسي الضغط أعراض ،( 2006) محمد ىزاع نكرا ، مصطفى_ 161
 ، عماف ، منشكرة غير ماجستير رسالة ، المعنفات غير ك المعنفات النساء لدل التكيؼ
 . الأردف
 دار:  جدة.  4ط.  كالمرضى العاىات ذكم ،سيككلكجية( 1979) حمزة مختار_ 162

 . العممي المجمع
 دار ،1 الجزء ، الجزائرية بالمدارس الإدارة ك التربية ،(1982) العمكم الطيب محمد ػػػػ163
 . قسنطينة ، البعث
 مجمة ، كالتعميمية التربكية العممية في المدرس دكر ،(1994) الديف زيف مصمكدم ػػػػ164

  . باتنة ، الإجتماعي ك التربكم ح الإصلب جمعية ،10العدد ، الركاسي
 المطبكعات ديكاف ، التربكم ك النفسي القياس ك ،الإحصاء(1993) الحفيظ عبد مقدـ ػػػػػ165

 . الجزائر ، الجامعية
 النفسية بالكحدة كالشعكر الذات كتقدير الاقتصادية ،المعاناة( 1991) سلبمة ممدكحة_ 166
 رابطة:  القاىرة( . 1) العدد( . 8) المجمد.  النفسية الدراسات مجمة.  الجامعة طلبب لدل

 . 496_  475 ص ص( . رانـ) النفسييف المصرييف الأخصائييف
 لمصدمة التالية الضغكط إضطراب مع التعامؿ أساليب ،(2011) الشيخ مناؿ ػػػػػػ167
 سير لحكادث تعرضكا الذيف الأطفاؿ لدل مقارنة دراسة المتغيرات ببعض كعلبقتيا النفسية

 .3العدد ،27المجممد ، دمشؽ جامعة مجمة ، دمشؽ محافظة في سنة 12 إلى9 مف
 دراسة -الكظيفي الأداء عمى كتأثيرىا العمؿ ضغكط(: 2003) الكبيسي محمد مكفؽ ػػػػ168
 ،170 ص التجارية، كالدراسات لمبحكث العممية المجمة ،-القطرية البنكؾ قطاع عمى ميدانية
175  
 مكاجية أساليب ك الإجتماعية المساندة ،( 2009) إبراىيـ محمد إبراىيـ ميادة ػػػػػػ169

 جامعة ، منشكرة غير ماجستير رسالة ، السيككسكماتية بالإضطرابات كعلبقتيا الضغكط
 . الزقازيؽ
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 المدرس عند القمؽ أسباب حكؿ كصفية سيككلكجية ،دراسة(2004)زبدم ناصرالديف ػػػػػػػػػ170
 كعمكـ النفس عمـ قسـ ، منشكرة غير دكتكراه رسالة ، سمككو عمى إنعكاساتيا ك الجزائرم
 . الجزائر جامعة ، الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ كمية ، كالأرطفكنيا التربية
 الإضطرابات ببعض كعلبقتيا النفسية الضغكط ،(2001) زيد أبك عمي أميف نبيمة ػػػػػ171

 . مصر ، شمس عيف جامعة ، البنات كمية ، العامميف مف شرائح لدل السيككسكماتية
 مقارنة دراسة بالسرطاف المصابيف الأفراد لدل المقاكمة إستراتيجيات ، مزكار نسيمة ػػػ172
 . الجزائر جامعة ، منشكرة غير ماجستير رسالة ، بالسرطاف المصابيف كغير المصابيف بيف

 ، الجامعي الأستاذ لدل السيككسكماتية الأمراض ،(1998) زيدم الديف نصر ػػػػ173
 . الجزائر منشكرات ،1 الجزء ، التربية كعمكـ النفس لعمـ الثالثة الكطنية الأياـ عركض
 لدل التدريس مينة نحك بالاتجاه كعلبقتيا العمؿ ضغكط ،2003) ثابت عكاد نضاؿ ػػػػ174

 11 ص غزة، الأزىر، جامعة منشكرة، غير ماجستير رسالة غزة، بمحافظات المعمميف
 بالضغكط كعلبقتيا الأطفاؿ لدل الفسيكلكجية المؤشرات ،(2001) حسف نبيؿ_ 175
.  شمس عيف جامعة:  القاىرة( . 14) العدد.  النفسي الإرشاد مجمة.  كالانفعالية الكالدية
 . 117_ 81 ص ص
 علبقتيا في المشكلبت مكاجية أساليب( ـ1998) الفضيؿ عبد كمديحة مكسى نجاة_ 176
.  المنيا بمدينة الثانكية المدارس معممي مف عينة لدل النفسي كالاحتراؽ الضغكط مف بكؿ

 ( . 12) المجمد.  النفس كعمـ التربية في البحث مجمة.  تنبؤية دراسة
 .  492_461 ص ص.  المنيا جامعة:  القاىرة( . 1) العدد
 . دمشؽ جامعة:  دمشؽ.  6ط.  النفسية ،الصحة( 1982) الرفاعي نعيـ_ 177
 السمكؾ بيف العلبقة تعديؿ في الإجتماعية المساندة دكر ،(2013)شيرزاد نكار ػػػػػػ178

 ، الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ مجمة ، السكرم مرضى لدل العضكم الألـ ك الصحي
 . كرقمة ، مرباح قاصدم جامعة ،13 العدد
 العمكـ مجمة.  الأسرم الاستقرار عدـ عمى كأثره المرأة ،عمؿ( 1997) مختار ىادم_ 179

 ص ص.  العممي النشر مجمس:  الككيت جامعة( . 2) العدد( . 25) المجمد.  الاجتماعية
203_231 . 
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 فئات بعض بيف الحياة أنماط في الفركؽ ،(2002) ، النيؿ أبك السيد محمكد ا﵀ ىبة -
 عيف جامعة ، الأداب كمية ، منشكرة غير دكتكراة رسالة ، السيككسكماتييف المرضى
 . شمس

 شامؿ منيج العمؿ ضغكط ،( 1988) محمد بف احمد بف الرحمف عبد ، ىيجاف ػػػػػ180
 ىاركف_ 181. الرياض ، العامة الإدارة معيد ، ادراكيا ككيفية كنتائجيا مصادرىا لدراسة

 في الذات لمساعدة برنامج_  نظرياتيا_  طبيعتيا النفسية الضغكط ،(1999) الرشيدم
 . المصرية الأنجمك مكتبة:  القاىرة.  علبجيا
:  الرياض.  1ط.  الإسلبمي المفيكـ في النفسية ،الصحة( 2000) ياركندم ىانـ_ 182
 . الكتب عالـ دار
 كبعض النفسية بالطمأنينة كعلبقتو المعمـ ضغط مستكل ،1993) ياركندم حامد ىانـ ػػػػ183

 31-28 ص ،2 العدد: النفسية لمدراسات المصرية المجمة الديمكغرافية، المتغيرات
 الشعكر ك الحياة أحداث ضغكط مكاجية أساليب بيف العلبقة( 2001) عبدا﵀ ىشاـ_ 184

.  النفسي الإرشاد مركز(  . 8) الدكلي المؤتمر.   المسنيف مف عينة لدل النفسية بالكحدة
 .  شمس عيف جامعة
 عرضة الأكثر للؤفراد المحددة النفسية الخصائص بعض ،(1994) الماضي كفاء_ 185

 سعكد الممؾ جامعة:  الرياض( . منشكرة غير) ماجستير رسالة.  النفسي الضغط لاستجابة
 .  النفس عمـ قسـ.  التربية كمية. 
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 . القاىرة ، الإسلبمية النشر ك
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(.34.) 
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