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 عرف انشكر و 

 وأن يوالد وعلى علي أنعمت التي نعمتك اشكر أن أوزعني ربي".…
 ".الصالحين عبادك في برحمتك وأدخلني ترضاهصالحا   أعمل

 .النمل سورة من 19 الآية                                                                                 

 ونسلم ونصلي نعلم، لم ما مناوعل   هدانا الذي شكرهنو  الله حمدن
 :سلمو  عليه الله صلى ونبيه محمد  خلقه صفوة على

حمد الله  ا لله وشكره الذي وهبني القوة والإرادة والصبر لإنجاز هذا العمل المتواضع  ابعد حمد  
بف ائق الشكر    أتقدمشكر كل من ساهم في رفعه وتطويره كما  اشكره على نعمة العلم و او 
رافقني  الذي  حميدة نصير""أ الدكتور  هذا    يذالكريم الذي أشرف على عملللأستار  قديتوال

 .العلمي  العمللإنجاز هذا    الصبر معيتوجيهاته و و   اتهدارشطيلة ثلاث سنوات بإ

على توجيهاته ونصائحه  ايب محمد الساسي" "الشتاذ الدكتور  سلأبالشكر الجزيل ل  مأتقد  كما  
مساعدة كبيرة للطالب  والذي قد م إعانة و  ""كمال ف ايدكذلك الأستاذ المحترم  المهمة والقيمة، و 

ته  ممساهو العينة التجريبية  قيامه بإعطاء التغذية الراجعة لأساتذة  و   نافتحه أبواب ثانويته لمن خلال  
في طور  لجنة التكوين  كذلك الشكر موصول لأعضاء  و بشكل كبير في إنجاح هذا العمل العلمي، 

 تيعلوم و ت. ن. ب. ر بجامع  يأساتذة معهدجميع  و وأعضاء لجنة المناقشة كل باسمه، ه  الدكتورا
 .محمد بوضياف بالمسيلةق اصدي مرباح ورق لة و 

، وأبناء العم  كما لا يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى الصهر الأستاذ: عبد الوهاب عوامر
 .المعنوي لي طيلة إنجاز هذا العمل  معلى دعمهوصابر   سمير ،يونس
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 :ملخص
انطلقت الدراسة الحالية من تساؤلين رئيسيين هما: هل تؤدي التغذية الراجعة السمعية والسمعية    

 ثرالأإلى التعرف على  أيضا  هدفت البصرية إلى تطوير بعض مهارات التدريس )التنفيذ، التقويم(، كما 
لدى أساتذة التربية  هاتين المهارتينالسمعية البصرية على تطوير التغذية الراجعة السمعية و فه الذي تُخل

واعتمد الطالب على المنهج التجريبي في الدراسة في حين البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية، 
عينة ك (10)عينة ضابطة، وك (10)، عمديةاختيروا بطريقة  ةذاتأس (01)تكونت عينة الدراسة من 

التدريس مجال سنوات فأقلّ خبرة في  (10)لون على شهادة الماستر ولديهم تحصم مُ ن هُ مم  تجريبية،
 (82)تتكون من  أعدها الطالبكأداة لجمع بيانات الدراسة، اعتمدت الدراسة على بطاقة ملاحظة و 

 يحتويمت البطاقة على جزأين، الأول و سقد قُ و  فقرة تشمل مهارتي التدريس )التنفيذ، التقويم(،
: أو مهارات )جزئيةأبعاد  (10)سمت بدورها إلى التي قُ تشمل أبعاد مهارة تنفيذ الدرس و  فقرة (88)على

( الغلق، مهارة إثارة الدافعية، مهارة التعزيز، مهارة تنويع المثيرات، مهارة طرح الأسئلةمهارة التهيئة و 
تم و  فقرات، (10)عطيت له قد أُ ثاني فيشمل مهارة تقويم الدرس، و كل بعد يحتوي عدت فقرات، أما الو 

الأداة على مجموعة من  قد عرض الطالبالأداة باستخدام صدق المحكمين، و التأكد من صدق 
كذلك بطريقة و خارج الوطن، فاءة عالية من داخل و ذوي كمين في مجال التخصص و المحك  الخبراء و 

للعينات  "ت"ام اختباراختبار فرضيتي الدراسة باستخد تمو  ،الصدق التميّيزيالاتساق الداخلي و 
إلى  السمعية البصرية أدَّتى أنّ التغذية الراجعة السمعية و خلصت الدراسة إلالمترابطة والمستقلة و 

 .الرياضية في المرحلة الثانويةلدى أساتذة التربية البدنية و تقويم الدرس تطوير مستوى مهارتي تنفيذ و 
، )التنفيذ، التقويم( مهارات التدريسالبصرية،السمعية و التغذية الراجعة السمعية  الكلمات المفتاحية:

 . ، المرحلة الثانويةأستاذ التربية البدنية والرياضية
  



 د

 

summary: 

   The present study is based on two main questions: is auditory and audiovisual feedback 

lead to the development of some teaching skills (implementation, evaluation), and also 

aimed to identify the impact of auditory and audiovisual feedback on the development of 

these skills for teachers of physical education and sports in the Secondary level was based 

on the experimental method in the study, while the sample of the study consisted of (10) 

teachers chosen deliberately, (05) as a control sample, and (05) as an experimental sample, 

who have master's (05) years’ experience. in teaching was adopted c. study on a note card 

as a tool for the collection of study data, prepared by the student consists of (28) 

paragraphs include teaching skills (implementation, evaluation), the card was divided into 

two parts, the first contains (22) paragraphs include dimensions of the skill of the 

implementing the lesson, which in turn was divided into (05) dimensions or skills (partial: 

The skill of initialization and closing, the skill of provoking motivation, the skill of 

reinforcement, the skill of diversification of stimuli, the skill of asking questions) and Each 

dimension contains several paragraphs, while the second includes the skill of evaluating 

the lesson, has been given (06) paragraphs, and has been confirmed the student presented 

the tool to a group of experts and arbitrators the study's hypothesis was tested using the T- 

test for interrelated and independent samples. The study concluded that auditory and 

audiovisual feedback led to the development of the skills of implementing and evaluating 

the lesson of the physical education teachers, and high school sports. 

keywords: Auditory and audiovisual feedback, Teaching Skills (Implementation, 

evaluation), Professor of Physical and Sports Education, Secondary School. 
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                                                                                                                   قائمة المحتويات

 الصفحة وعــــــــــــــــــــالموض
 أ   .انـــــــــر وعرفــــــــــــــشك    
 ب .داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإهـــ    
 ج ــــــــــة.ــــــملخــــــص الدراس    
 و ـات.    ئمـــــــــــة المحتويـــقا    
 ي ـداول.قائمــــــــــــــــــة الجـــــــــــ    
 ل ال.ـــــــــــــة الأشكـــــــــــــــقائم    
 10 .ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمــــــمقــ    

 .تقديم مشكلة الدراسةالفصل الأول: 

 05 ــــــــــــــــــــد.ــــــــــتمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 06 .خلفيتها النظريةمشكلة الدراسة و  .1
 10 فرضيات الدراسة.. 2
 10 .أهداف الدراسة .3
 11 .أهمية الدراسة .4
 11 .حدود الدراسة .5
 11 .التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة .6

 11 .التغذية الراجعة السمعية. 1.6

 11 .التغذية الراجعة السمعية البصرية .2.6

 12 .مهارات التدريس .3.6
 12 .تنفيذ الدرس اتمهار  .1.3.6
 13 .مهارة تقويم الدرس .2.3.6

 14 خلاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.     
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 .لدراسةا نظري لمشكلةال الإطار الثاني:الفصـــل 
 16 .دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتمهي    
 11 .الدراسةمفاهيم  عريفت .1

 11 .الراجعةالتغذية  .1.1
 33 .التدريس .2.1
 38 .مهارات التدريس .3.1

 40 .مهارة تنفيذ الدرس .1.3.1
 40 الغلق.و  التهيئة مهارة. 1.1.3.1
 42 مهارة إثارة دافعية المتعلمين.. 2.1.3.1
 44 مهارة التعزيز.. 3.1.3.1
 48 مهارة تنويع المثيرات.. 4.1.3.1
 52 مهارة طرح الأسئلة.. 5.1.3.1

 56 .مهارة تقويم الدرس .2.3.1

 10 أهميتها في التدريس. التغذية الراجعة و  .2
 12 تأطير الأساتذة. لتغذية الراجعة فيما يخص تكوين و أنماط او  أنواع .3
تقـــويم لبصـــرية علـــر تطـــوير مهـــارتي تنفيـــذ و الســـمعية االتغذيـــة الراجعـــة الســـمعية و أثـــر . 4

 .الدرس
14 

 18 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــة.    
 .مراجعة الدراسات السابقةالفصــل الثالث: 

 80 د.ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتمهي    
 81 السمعية البصرية(.التغذية الراجعة )السمعية و الدراسات الخاصة بمتغير  .1
 88 الراجعة.تعقيب علر الدراسات الخاصة بالتغذية  .2
 88 الدراسات الخاصة بمتغير مهارات التدريس. .4
 81 الدراسات الخاصة بمهارات التدريس. تعقيب علر .5



 ح
 

 88  أثرها علر تطوير مهارات التدريس.راسات الخاصة بالتغذية الراجعة و الد .6
 102 التدريس.أثرها علر تطوير مهارات راسات الخاصة بالتغذية الراجعة و علر الد تعقيب. 1
 103  الحالية من الدراسات السابقة. الدراسة موقع. 8

 104 ـــــــــــــــــــــــــــــــة.ــخلاصـــــــــــــــــــــــــ    
 .الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل الرابع:

 106 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد.     

 101 الدراسة الاستطلاعية. .1

 101 منهج الدراسة. .2
 108 عينة الدراسة.مجتمع و  .3

 108 مجتمع الدراسة. .1.3
 108 عينة الدراسة. .2.3

 108 .الدراسة أدوات جمع بيانات .4
 118 .للدراسة التصميم التجريبي .5
 121 .إجراءات تنفيذ الدراسة .6
 121 .الأساليب الإحصائية .1

 128 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.    
 .نتائج الدراسةوتحليل ومناقشة عرض الفصـــل الخامس: 

 130 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد.     
 132 نتائج الفرضية الأولر.وتحليل عرض  .1

 131 القياس البعدي لعينة البحث الضابطة.تائج الفروق بين القياس القبلي و عرض ن. 1.1
 140 لعينة البحث التجريبية. القياس البعديتائج الفروق بين القياس القبلي و عرض ن. 2.1
 141 التجريبية في القياس البعدي.لفروق بين عينتي البحث الضابطة و عرض نتائج ا. 3.1

 155 .نتائج الفرضية الثانيةوتحليل عرض  .2 
 156 القياس البعدي لعينة البحث الضابطة.تائج الفروق بين القياس القبلي و عرض ن .1.2
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 151 لعينة البحث التجريبية. القياس البعديبين القياس القبلي و عرض نتائج الفروق  .2.2
 158 التجريبية في القياس البعدي.لفروق بين عينتي البحث الضابطة و عرض نتائج ا .3.2

 162      .الأولر الدراسة ةمناقشة نتائج فرضي .3
 166      .الثانية الدراسة ةمناقشة نتائج فرضي. 4
 110    اقتراحات بحثية.خلاصة و     

 114 المراجـــــــــــــــــــــــــــــــع.    
 188 الملاحــــــــــــــــــــــــــق.
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 داولـــــــــــــــة الجـــــــــــــقائم

 الصفحة وان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعن الرقم
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 :مقدمة
م، التمميذ والمعرفة أو مى أبعاد ثلاثة رئيسية وىي المعمالعالم عيعتمد التدريس في أي بمد من بمدان     

نووا بوذل  الدور منيا يمعب كل واحد حيث ليذه الأبعاد الثلاثة أدوار )الخبرات العممية(، و  المنوط بو ليُكَوِّ
ث الوصوول إلوى الأىودا  لَمّا كان الغرض من ىذا المثموثمث البيداغوجي أو الديداكتيكي و ما يسمى بالم

التدريسوية نجواح أو فلول العمميوة التعميميوة و الأىدا  معيوار ىذه تحقيق عتبر يُ حيث  ،التعميميةالتربوية و 
وضووك كوول بعوود موون دراسووة والتركيووز عمووى أبعوواد ىووذا المثمووث و فووي أي منظومووة تربويووة، لووذا وجووب عمينووا ال

لَمّوا منووط بيوا فوي العمميوة التعميميوة والتدريسوية، و الميموة الأبعاد العممية التدريسية مكانو وحسوب الودور و 
الذي يحمول عموى عاتقوو عمميوة حَول لوي رة في ىذه العممية، و ىام ركن ن المعمِّم أو الأستاذ ىو حمقة و كا

لُّ أىمية عن الوركن الأول ألا قِ الذي لا يَ و في ىذا المثمث  الركن الثانيتوصيميا إلى الحمقة و المعمومات ل
ذلو  انطلااوام مون عمميوة ركيزنا عموى الأسوتاذ أو المُودرس و تلذا وجب عمينا صَبَّ اىتمامنا و  ،ىو التمميذو 

أسووتاذ ومُوودرِّس كُوو   وذا  موون الضووروري إنتوواج لَمّووا كووان، و ةالتدريسووي توووميمّ تكوينووو وصووولام إلووى أدائووو ل
تكوووين كووان لزامووام عمينووا توووفير تعموويم و  مينووي يؤىمووو ليقووود العمميووة التدريسووية بلووكل جيِّوود،مسووتوع عممووي و 
التربويوة فوي أنّ المنظوموة  بالوذات الخصووص، ونرع من جية أخرع وفي ىوذا اللو ن و جيِّد ليذا الأستاذ

عمميووة توو طير وتكوووين  لوورفوا عمووىرفين تربووويّين ليتوووفير ملووو  ،ميزانيووات ىائمووةبلادنووا تخصووص بوورام  و 
الأكاديميوة فوي كُولِّ  أنّ  نتوائ  الدراسوات العمميوة و المدرسوين عموى غورار بوااي بمودان العوالم، إلاالأسواتذة و 

سية، ومن ىذا تحسين مستوع ميارات الأستاذ التدريالدولة من برام  لتطوير و  رهتثبت عكس ما تُوفمرة 
الاسووتراتيجيات مووك نتووائ  الدراسووات الأكاديميووة نجوود أنّ ىنووا  تنووااض ذه البوورام  و المنطمووق وبمقارنووة ىوو

سووتوع الأدا  التدريسووي لذسوواتذة بووالنظر إلووى مووا توصوومت إليووو ىووذه الدراسووات موون نتووائ  فيمووا يخووص م
لووم  البوورام  المخصصووة لتكوووينيم، ممووا يجعمنووا نسووتنت  أنّ ىووذه البوورام  لا تعطووي ثمارىووا بلووكل جيّوود إنو 

القوووائمين عموووى المنظوموووة منطموووق صووار لزاموووام عموووى ال وواعمين و موون ىوووذا الأنّوووو لوووم تعوود ليوووا جووودوع، و  نقوول
فاعميوة، باسوتراتيجيات أخورع أكثور نجاعوة و  تعويضويانا إعوادة النظور فوي ىوذه البورام  و التربوية في بلاد

التكنولوجيووة الحديثووة فووي إعووداد  الاعتموواد عمووى الوسووائلة و تواكووب تطووورات العصوور الراىنووتسوواير و بحيووث 
 كثيرة.ىذه الوسائل متعددة و ا يوفّر الجيد والوات والتكم ة، وتكوين الأساتذة والمدرسين مم

 مووود عمييوووا فوووي العمميوووةالتوووي يُعتالمصوووطمحات الحديثوووة المسوووتعممة، و  تُعووودُّ التغذيوووة الراجعوووة أحووود أىووومو    
 ذلوو  لذىميووةوتوو طير الأسوواتذة بصووورة خاصووة، و لتدريسووية بلووكل عووام، وفووي مجووال تكوووين االتعميميووة و 

 النظرية فيما يخص التغذية الراجعة.إلييا نتائ  الدراسات السابقة و  البالغة التي توصمت
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العممية التعميمية يعزّز أىميتيا في ولمتغذية الراجعة أنماط وأنواع ومصادر متعددة وىذا ما يؤكد و    
ر  التربوي لذستاذ ميا الملقدّ التي يُ معية والسمعية البصرية و التدريسية ومنيا التغذية الراجعة السو 

بيئة فصمو الدرس و عناصر التحكم في نو من الأدا  التدريسي لديو مما يُمك تحسينبيد  تطوير و 
التغذية الراجعة يمكن استخدام ل إلى تحقيق الأىدا  التعميمية والتربوية، و د ما يجعمو يصبلكل جي
تكون سمعية أي ل ظية أو  البصرية بعدة نماذج من طر  الملر  التربوي، فقدالسمعية السمعية و 
دا  قدميا الملر  التربوي أثنا  أمن خلال النصائح التي يُ  ام إما مبالر  موذجيكون ىذا النل وية و 

ما تكون عمى لكل تسجيل صوتي يسمعو الأستاذ أو المدرس سو الأستاذ لميامو التدريسية، و  ا  ابل ا 
يتعدد ىذا النموذج آنٍ واحد أي ل ظية مرئية معام و  اد تكون سمعية بصرية فيدائو التدريسي، و أو بعد أ

 جدارياتالور و أو الاستعانة بالص معام  صوتصورة و أي أيضام إلى عدة ألكال منيا الاستعانة بال يديو 
أدا  مبالرة أثنا  منيا التوجييات ال  التدريسي لذستاذ أو المدرس، و بعد الأداأثنا  و  ،لرحيا ابلو 

بالإلارات مثل ىزّ الرأس ىي عبارة عن كلام مرفق الأستاذ لميامو التدريسية وتكون سمعية )ل وية( و 
لتغذية الراجعة فيما يخص أو تحري  أصابك اليد...إلخ، لكل نموذج من ىذه النماذج دور في أىمية ا

تنمية مستوع مياراتيم لمحاولة تحسين و  تكوين وت طير الأساتذة والمدرسين في المرحمة الثانوية وذل 
لملر  التربوي في ما يخص تكوين يقوم بو اا يتضح الدور اليام الذي يمعبو و من ىن، و التدريسية

افية، لذا يجب المدرسين خاصة منيم الموظ ين حديثا ممن ليس لدييم خبرة مينية كوت طير الأساتذة و 
المدرسين لا تستثني الملرفين التربويين بتكوين الأساتذة و  ات التي تُعنىالاستراتيجيأن تكون البرام  و 

ولوجية الحديثة التي الوسائل التكنوّد الملرفين بالطرق والأساليب، و بمعنى أنّ ىذه البرام  يجب أن تز 
حتى الاستعانة بالخبرا  المدرسين، و أثنا  تكوينيم وت طيرىم لذساتذة و يعتمدون عمييا ينتيجونيا و 

طرق ومناى  التدريس وذل  من أجل وضك الأساتذة  يدانالأساتذة الجامعيين في م ين منالمختصو 
 التدريسي.حيحة في بداية مسارىم التعميمي و المدرسين عمى السكة الصو 

ىي دراسة تجريبية لتسمّط الضو  عمى ىذا الموضوع اليام لتحاول بذل  واد جا ت الدراسة الحالية و    
قويم تميارتي تن يذ و  غذية الراجعة السمعية والسمعية البصرية عمى تطويرمعرفة الأثر الذي تخم و الت
 خمسةم الطالب الدراسة إلى الرياضية في المرحمة الثانوية، حيث سيُقسِّ الدرس لدع أساتذة التربية و 

خم يتيا الدراسة و يطرح ملكمة فسيعرض و  الفصل الأولأمّا فيما يخص  ذل  لمعالجة الدراسة،فصول و 
لمتغيرات التعري  الإجرائي ىدا  الدراسة وأىميتيا، وكذل  حدود الدراسة و النظرية، بالإضافة إلى أ

الإطار النظري لملكمة  الفصل الثانيىذا من أجل توضيح معالم الدراسة، في حين يعرض الدراسة، و 
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فسرت العلااة ت و ى عرض أىم النظريات التي عالجالدراسة بالإضافة إل الدراسة، بحيث تُعرَّ  م اىيم
أىمية  أيضا ىذا ال صل عال و  لتدريس كمتغير تابك،ميارات االتغذية الراجعة كمتغير مستقل و  بين

في مجال تكوين التغذية الراجعة أنماط التدريس، إضافة إلى عنصر أنواع و التغذية الراجعة في مجال 
السمعية لسمعية و ة الراجعة اعنصر أثر التغذي عرضفي الأخير تمّ المدرسين و وت طير الأساتذة و 

ينااش الدراسات السابقة التي فيو يعرض و  الفصل الثالثأما  البصرية عمى تطوير ميارات التدريس،
تناولت سوا  موضوع التغذية الراجعة كمتغير مستقل أو ميارات التدريس كمتغير تابك، أو من عالجت 

بيئاتيا منيا، باختلا  درجاتيا العممية و يبام ز كلا المتغيرين معام، بحيث تمّ ترتيب ىذه الدراسات تر 
راسة الحالية من ىذه تبيان مواك الدح أىميتيا عمى الدراسة الحالية و توضيالتعقيب عمييا و الإجرائية مك 
الفصل ، أما فيما يخص الدراسة تيعرض فرضيإلى طرح و في الأخير خمص ىذا ال صل الدراسات، و 

المني  المتبك في الدراسة ومجتمك وعينتيا، تحديد ب فيعرض الإجرا ات الميدانية لمدراسة بد م  الرابع
التصميم التجريبي  إضافة إلى المتمثمة في بطااة الملاحظة،و  أدوات جمك البياناتوص  و عرض و 

ستخدمة في الإحصائية الم كذل  الأساليبيعرض ىذا ال صل ت تي إجرا ات تن يذ الدراسة و  لمدراسة ثمَّ 
ذل  وفقام ل رضيتييا بد م ليعرض نتائ  الدراسة و  الفصل الخامس ي تي، و الدراسةمعالجة بيانات 

الألكال والجداول الإحصائية و  ةىذا بعرض نتائ  ىذه ال رضيضية الخاصة بميارة تن يذ الدرس و بال ر 
التقويم وعرض نتائجيا والجداول الثانية الخاصة بميارة البيانية الخاصة بيا ثمّ ت تي بعدىا ال رضية 

المعروضة في  ي الدراسةيتمّ مناالة نتائ  فرضيتو  ،الألكال البيانية الخاصة بيا أيضام الإحصائية و 
اة مبالرة مك الدراسة الحالية، التي ليا علافي ضو  نتائ  الدراسات السابقة والنظرية و ىذا ال صل 

ة التي ليا صمة بموضوع الدراسة لبحثية المستقبميفي الأخير خمص الطالب إلى بعض الااتراحات او 
جوانب ، ىذه الدراسات المستقبمية اد تتوسك في الحالية الجوانب التي لم تعالجيا الدراسةم مِّ التي تتَُ و 

 نطاق أوسك تعميم النتائ  عمىأو تعالجيا من زوايا أخرع تؤدي بذل  لالحالية الدراسة  أخرع من
التي ليا صمة  بعض الملاحقاجك التي اعتمدت عمييا الدراسة و الدراسة بقائمة المر  لطالبأختتم او 
     .طالبالتي استعان بيا الموضوع الدراسة و ب
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 تمهيد:
ذلك لأنّه يعرض مشكلة الدراسة التي أهم الفصول في أي دراسة علمية و  من فصلهذا ال يُعتبر   

تحديد عرض و ب تبدأهذه الخطوات و  ،خطواتيتضمن هذا الفصل عدة و تبنى عليها الدراسة بأكملها 
 تعريفال توضيح حدود الدراسة ثمّ عرضو  ،أهمية البحثو  الدراسة تحديد أهداف ثمة الدراسة لشكم
ن متغيرات لتوضيح الصياغة الإجررايية لكل متغير مذلك و  ،مفاهيمهاو  دراسةال تغيراتلم جرراييالإ

أو موقعه في الدراسة كمتغير مستقل أو متغير تابع المقصود منه وطريقة توظيفه في الدراسة و البحث و 
 .متغير في الدراسةكل هذا يندرج في توضيح الدور الذي يلعبه كل متغير وسيطي 
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 :الدراسة مشكلة.1
 ذلكو  متقدمة، أم نامية الدول، سواء كانت من الكثير أولويات من التدريس عملية تحسين مهمة تعد   

 من المستقبلية آمالهاو  الدول هذه أهداف تحقيق في بشكل حقيقي تسهم العملية هذه بأنّ  السايد للاعتقاد
 لهذه الحسن لضمان السير البشريةو  المادية الإمكانات توفيرو  المناسبة الأجرواءو  تهيية الظروف خلال
 .العملية

تبلورت كل الآراء  ،التكنولوجري الذي يطرأ على العالم اليومومع التطور الحضاري والثقافي و    
 .فتبنت الدولة الجرزايرية سياسة مواكبة لهذه التطورات ،الاتجراهات لدى كل إنسانالتصورات و و 

، حيث تبنت منها المرحلة الثانويةتي مست جرميع المراحل التعليمية و الوجراءت الإصلاحات التربوية و 
، هذه الأخيرة مقاربة التدريس بالكفاءاتهي ة تعتبر جرديدة بالنسبة لنا ألا و المنظومة التربوية مقارب

مة التربوية الجرزايرية وضع أرضية ميدان لتطبيقها في ظل المناهج التربوية التي حاولت المنظو و 
 (.00ص ،5002 .)بوغربي محمد.الحديثة

م بالغ بتدريس التربية البدنية والرياضية مع هذه الإصلاحات التربوية أولت الدولة الجرزايرية اهتماو  
أن يتكّيف مع هذه الإصلاحات  يةالرياضاما على أستاذ التربية البدنية و لهذا الغرض كان لز و 
همزة الوصل بين قطبي المثلث البيداغوجري لميدان التربوي كونه حلقة مهمة و التطورات الحاصلة في او 

 هو الحلقة الأهم في هذا المثلث.مثلة في محتوى المنهاج التربوي والتلميذ ألا و المتين، المعرفة و الآخر  
 من التعليمية المراحل مختلف فيالتعليم و  مجرالات شتى في اهتمام أشد الأمر بهذا الجرزاير اهتمت قدو 

 في الرياضيةو  البدنية التربية تدريس الاهتمامات هذه من أخصو  الجرامعي، إلى الابتدايي المستوى
 الرياضيةو  التربية البدنية أستاذ به يقوم الذي الكبير الدور وضوحا يزداد حيث ،الثانويالتعليم  مرحلة
 المرحلة لهذه التعليميو  التربوي نجراح النظام فيالمهمة  العناصر أبرز أحد يعد إذ المرحلة، هذه في

 معارف من الذاكرة مخزون من لديه ما فيوظ   أن إلى الأستاذ يحتاج بأنّ " "جروديرنك" تذكر حيث
 منها ارتبط سواء ما التدريس أنشطةو  مجرالات شتى في سلوك أنماطو  مهارات من ما اكتسبه معلوماتو 

 اللازمة المهارات من غيرها أو التقويمالإدارية و  النواحيو  القرار اتخاذو  للدرس التنفيذو  بالتخطيط
 .(00ص ،5000 .)محمد طياب. "الممارسة للمهنة من مقبول حد لضمان

توظيف ه ليس مجررد الوقوف أمام الفصل و بأنّ  (2004 .كوشهر.س.ك)فيما يخص التدريس يقول و    
بعد ذلك يختبر التلاميذ في استرجراعها قد م فقط كتب مدرسية و الخاصة، فهو لا يُ بعض من الأساليب 

يضيف أنّ هذا ما و  درس إلى عقول التلاميذ،وصفة سحرية تنقل المعرفة من رأس المُ  فليس هناك
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ونولوج شعبي يُغ نِيه التحدي، فالتدريس حسبه ليس مهنة تشتمل على كثير من التعقيد و يجرعل التدريس م
 فهمربما باقي الجروانب تُ س عن جرانب واحد من خلال صوته و درِ ر فيه المُ عبِ ه حوار يُ المدرس، ولكن

اختصار من المشاركة في التساؤل الحركات التعجربية أو بببساطة من خلال تعبيرات الوجره و 
 (.00، 05ص ،5002 .كوشهر)الاستفسار خلال هذا الحوار.و 
صعبة  هاأنّ  إلا،يحمل على عاتقه مهمة نبيلةالرياضية التربية البدنية و  أستاذ أنّ من هنا يتضح لنا و 

كساباكتساب و  دة في نفس الوقت من خلالومعق لشخصية  المتكاملةوالجروانب المركبة و  كل الصفات ا 
 أستاذ، لذا وجرب على عاطفية وجردانية أواجرتماعية  ،مهارية ،بدنية ، معرفية،سواء كانت نفسيةالتلميذ 

 إظهارخلال  منذلك ر المسيولية الملقاة على عاتقه و يكون على قد أنالتربية البدنية و الرياضية 
برازو  سية، بل حتى العمل على تطويرها مهاراته التدريوتوظيف كل كفاءاته العلمية والعملية و  ا 
ذي هو البات العصر الحالي من تطور فكري وتكنولوجري رهيب و مع متطلتحسينها بما يتماشى و 
 الأمانبر  إلىفي الوصول بالتلميذ  الأستاذ مأموريةتعقيد صل اليوم كل هذا يزيد من صعوبة و يح
دايما في رحلة بحث عن  الأستاذتجرعل  الأموركل هاته ،يسرالمعلن عنها بسهولة و  الأهدافتحقيق و 

من اجرل مواكبة ذلك و  مهاراته التدريسية معهاما يخص العملية التدريسية وجرديدها ليجردد نفسه و كل 
 .التربوية الحاصلة التطورات

 فييي نجرييدها التييي الاختلافييات ميين الييرغم أنّييه علييى (2013 .)ســاعد صــ ا يضيييف فييي هييذا الشييأن و    
 ميين د  لا بُيي هنييا وميين التربوييية مفتيياح العملييية يُعْت بيير معل ييالمُ  بييأنّ  إجرمييا  هنيياك ، إلا أنّ التربوييية النظريييات
عدادهو  المعلم تكوين عملية اعتبار  مجرموعية إكسيابه تعميل عليى أن يجريب التيي الجروهريية العمليات من ا 
 المهياراتالكفاييات و  مثيل التدريسيية وظيفتيه فيي فعيالاا  ليكيون تتعليق بمهنتيه التي المهاراتو  الكفايات من

التنفيييذ وكييل ميين عملييية التخطيييط و  التعليمييية الوسييايل اسييتعمالو  طرايييق التييدريس، فييي المتعلقيية بييالتحكّم
 الاختبيييارات بنييياء منهيييا بقضيييية يتعليّييق ميييا خاصيييةو  التقويميييية الأسييياليب فيييي س وصيييولا إليييى اليييتحكّملليييدر 

 .(001ص ،5000 .)ساعد صباح.التحصيلية
التعليم  مرحلة في الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ مهمة تبدو قد أنّه( 2003 .)محمد طيابيقول و    

 من إليه ترمي لما معقدةصعبة و  هي الأمر حقيقة في اهأنّ  إلا بها، القيام فرد لأي يمكن سهلة الثانوي
 اليسيرو  بالأمر السهل الرياضية ليسو  البدنية التربية تدريس لأنّ و  معرفي،و  اجرتماعيو  حركي نفسي بعد
 للتدريس الجريد مانع جرامع تعريف إلى الوصول في الحال هو كماRink. J " رينك جرودي تقول كما
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 جرعل في جروهريا الرياضيةو  التربية البدنية معاهدو  كليات بخاصةو  التكوين مؤسسات دور يبقى ولكن
 ."المهمة صعاب مجرابهة على قادرين تجرعلهم أساسية مهارات تدريس يؤسسون المستقبل أساتذة

 إلى يرمي التكوين فترة أثناء لثانويالتعليم ا بمرحلة الرياضيةو  البدنية التربية أستاذ إعداد كان لماّ و  
  المجرال في جرديد كل مسايرةو  العمل مشكلات مواجرهة على تجرعله قادرا بصورة تجرديدهو  عمله تطوير
 المرحلة هذه الأستاذ في أنّ  لا شّكو  لديه، الكفاية مستوى رفع على العمل الضروري من كان التربوي،
 تلك في المرغوبة الأهداف تحقيق لأنّ  لديه، ذلك الأداء مستوى رفع إلى ماسة بحاجرة المهمة التعليمية
 .الجريد الأداء ناحية من الأستاذ كبيرة بكفاية بدرجرة مرهون المرحلة

 تيييوفر دون الجريييدوى تصيييبح عديمييية فسيييوف جرييييدة المسيييطرة البيييرامج كانيييت فمهميييا نفسيييه، الوقيييت فييييو    
 جرنسيييهم حييييث مييين الأسييياتذة تعيييدد إليييى هيييادف، إضيييافةو  صيييحيح بشيييكل تنفييييذها عليييى القيييادر الأسيييتاذ

 التعليميي الواقيع عليى التحسيينات لإدخيال مسيتمرا تقويميا يفيرض ذليك التدريسية كيل خبراتهمو  مؤهلاتهمو 
 .لمخرجرات العملية التعليمية رييسية كنقطة التدريسي الأداء ممثلا في

 المنهج تنفيذ" هي الرياضيةالبدنية و  التربية أستاذ من المطلوبة المهام أولى أنّ  المعروف منو    
 تحديد على قدرته في تتجرلى التي التدريس كالتخطيط لعملية الحديث، الواسع بمفهومه الدراسي
 تنفيذهاو  التدريس عملية محتويات تحليل خلال من المنهج عناصر التعرف علىو  السلوكية الأهداف
 (.00،ص5000 .)محمد طياب."الأهداف تلك تحقيق على يساعده نحو   على مصممة وفق خطة

العناصر الأساسية التي تستخدم أهم المبادئ و من بين و تعد التغذية الراجرعة أحد المفردات العلمية و    
كبيرة في المجرال تحتل أهمية  هابأنّ  (151ص ،2005 .)حكمت، حيث تقولفي العملية التدريسية

العملية، خلالها تطوير المقدرة العلمية و  هم الأسس العلمية التي يمكن منأالتدريسي كونها واحدة من 
 إتقان إلىسهم في الوصول السلبية حول الأداء يُ الأستاذ بالمعلومات الايجرابية و  أنّ تزويد الطالب أو إذ

في هذا السياق يقول و  ،الأكثر تأثيرا في الطالب أو الأستاذحدّد النو  الأفضل و  إذاخاصة المهارة، و 
ريسية خاضعة للدراسة التغذية الراجرعة لجرعل العملية التد إلىه يتم اللجروء أنّ  (08ص ،2014 .)قندوز

 بالمعارف النظرية إلمامهتحكمه لا يرتبط بمدى و التأكيد على أن مستوى المدرس الموضوعية و 
ظهره في الميدان من تلك ، بل بما يمكن أن يُ نفسية في مجرال التعليميةمن نظريات تربوية و  ،للتدريس
الجرزايرية وزارة التربية  أنّ  ،قندوزيقول تحديد تلك المهارات بشكل دقيق و  المعارف من خلالو  المهارات

في مسعى لها لتحسين مستوى أداء المدرسين تستخدم الهييات التي توكل لها مهمة تكوين المدرسين و 
رات أو ندوات في شكل محاض المواد التربويةفي المواد الأكاديمية و  عدة أساليب كالتكوين، في الجرزاير
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المدرّسين دون ربط ذلك بعملية تقييم أو تغذية راجرعة تسمح بمعرفة نتايج تلك  إلىتوجره  ،إرسالياتأو 
حسب  (06، 04ص ،2007 .)الحّ ازييرى و  ،للعملية التدريسية الإجرراييالعمليات على المستوى 

أنه يجرب على المدرّس أن يحاول تقديم النصوص التعليمية التي يدرّسها بطريقة  ،فرحانالكبيسي و 
يقول و  مناقشات متعدّدة وفقا لما يحتاجره النص التعليمي المراد دراستهو  ،رسوماتو  ،أو بأمثلة ،واضحة
سلوك التدريس  أنّ  إلىالعديد من المربين قد أشاروا  أنّ  (01ص ،2010 .فرحانو  الك يس )كل من 

 إلىالارتقاء بهذا الأداء  نّ إبذلك فأداء الطالب أو التلميذ و العوامل التي تؤثر على  من بين أهم عد  يُ 
زادت فاعلية  إذايمكن أن يتحقق و  ،عدّ أحد الأهداف العامة في وقتنا الحاضريُ  الإبدا ن و مستوى التمكّ 

قرر ماذا يُ و  ،ه أو حدوث التعلملالذي يتضمن التأثير المباشر على أداء الطلبة لتعديسلوك التدريس و 
 اهتماماتمن مهارات و شخصية و  ما يتميز به منقوم بتعليمه على أساس ما يعرفه و كيف يم و ليُع  
ليسوا سحرة، ولكنهم محترفون مهرة سون المدر  في هذا الصدد بأنّ  (03، ص2000 .)راتبيذكر و 
التقويم في مواقف التدريس و  ثيرهم في طريقة تطبيقهم الحريص والماهر لخطط وطرايقيظهر تأو 

دت ه تعدبأنّ  (10ص ،2014 .)قندوزيقول ، و كثرة التعقيداتأكثر ما يميّزها سرعة التغيرات و مختلفة 
تحسين مستوى أداء المدرسين، حيث نجرد الطريقة  إلىالنماذج المستخدمة في التغذية الراجرعة الهادفة 
التوجريهات الشفوية ون(، فيقومون بتقديم الملاحظات و التقليدية التي يمارسها المشرفون التربويون)المفتش

 تدخل ضمن التغذية الراجرعة السمعية أو الشفويةحسين الأداء التدريسي للمدرّس، و للمدرّسين قصد ت
ها المشرف ملراجرعة السمعية البصرية التي يقدالجرزاير حسبه هي التغذية اهناك طريقة غير شايعة في و 

 (video tabe)الصوت في شكل فيلم باستخدام انطلاقا من أداء المدرس الذي يتم تصويره بالصورة و 
كما توجرد أساليب  ،(0110، سيد 5002، الناشف، وينتز 0111كما ورد حسبه في دراسات )الحلية 

أو تنفيذها أو قد  إعدادهاس قد اشترك في لدروس جراهزة دون أن يكون المدرّ  أخرى كنماذج، حسبه
هذه  إلىسون منها من خلال الولوج تكون هذه النماذج موجرودة في مواقع الكترونية محددة، يتعلم المدرّ 

 0202) استّدل بذلك بعدّة دراسات منها دراسة كل منمدربين، و  إشرافالمواقع المتخصصة تحت 

.Meyer0200 ؛ ..(Leblanc 
زت معظمها على نو  رك ،نجرد أنّ معظم الدراسات التي تناولت موضو  التغذية الراجرعةهذا و    

التغذية الراجرعة الخاصة بالأداء أي المعلومات التصحيحية الخاصة بالأداء، فيما أُهملت التغذية 
 ، فجرلّها جراءت لمحاولةالتي تؤثر في نتيجرة الأداء الراجرعة هي التغذيةالخاصة بالنتيجرة، و الراجرعة 
الرياضية مرافقة لأدايه أي النو  أستاذ التربية البدنية و  ىمهارات التدريس لدتحسين و تطوير تنمية و 
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دراسة و  (5000المولى، )و (5002، قندوز)الأول من التغذية الراجرعة، فنجرد مثلا دراسة كل من: 
معظم هذه  (5002حكمت، )دراسة أسماء و  (5002جرلال ناصر، )دراسة و  (5000محمد عزيز، )

السمعية البصرية في تغذية الراجرعة بنوعيها السمعية و تأثير الأثر و  في استقصتو  الدراسات بحثت
الدراسات وتسلّط الضوء على  هذهلتكمّل تأتي دراستنا ، و أو المهارة تحسين أو تطوير سير الأداء
السمعية البصرية في تطوير بعض مهارات ذية الراجرعة السمعية و تغموضو  مهم جردّا، هو أثر ال

من هنا كان لزاما و  في المرحلة الثانويةالرياضية يم( لدى أستاذ التربية البدنية و )التنفيذ، التقو  التدريس
 :يعلينا أن نطرح التساؤل التال

 الدرس تقويمو  تنفيذ  تطوير مهارت علىالسمعية ال صرية التغذية الراجرعة السمعية و  ثرهل تؤ  -
 ؟ف  المرحلة الثانوية  الرياضيةلدى أستاذ التر ية ال دنية و 

 للإجرابة على هذا التساؤل يتفر  عنه سؤالين جرزييان هما:و     
درس لدى أستاذ تطوير مهارة تنفيذ ال علىالسمعية ال صرية التغذية الراجرعة السمعية و  ثرهل تؤ  -

 ؟ف  المرحلة الثانوية الرياضيةالتر ية ال دنية و 
درس لدى أستاذ تطوير مهارة تقويم ال علىالسمعية ال صرية التغذية الراجرعة السمعية و  ثرهل تؤ  -

 ؟ف  المرحلة الثانوية  الرياضيةالتر ية ال دنية و 

 فرضيات الدراسة: .2
لدى أساتذة مهارة تنفيذ الدرس  تطوير إلىالسمعية البصرية التغذية الراجرعة السمعية و  تؤدي .1.2

 .الرياضية في المرحلة الثانويةالتربية البدنية و 
مهارة تقويم الدرس لدى أساتذة  السمعية البصرية إلى تطويرتؤدي التغذية الراجرعة السمعية و  .2.2

 الرياضية في المرحلة الثانوية.و  التربية البدنية
 . أهداف الدراسة:3

 معرفة ما يلي:  إلىالحالية  الدراسةتهدف 
درس لدى أستاذ تطوير مهارة تنفيذ ال علىالسمعية البصرية ر التغذية الراجرعة السمعية و يأثت مدى -

 .الرياضية في المرحلة الثانويةالتربية البدنية و 
درس لدى أستاذ تطوير مهارة تقويم ال علىالسمعية البصرية التغذية الراجرعة السمعية و  ريأثمدى ت -

 الرياضية في المرحلة الثانوية.التربية البدنية و 
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 أهمية الدراسة: .4
 ا، بحيث عند مقارنتهدراسةال هأتي بها هذتفي الإضافة النوعية التي  دراسة الحاليةأهمية التكمن 

 .بالدراسات السابقة نجرد هذه الإضافة
 . ما يخصهاالعملية التدريسية و هو و باعتبار هذه الدراسة تمس موضو  هام  -
 الدراسات السابقة التي تناولت بين بعضالدراسة دراسة تجرريبية ميدانية ويكمن الاختلاف بينها و هذه  -
 .خارجرهاالتربوية و  مؤسساتالموضو  أنّ الدراسة التجرريبية تتم داخل ال 
 تمهّد لدراسات تأتي بعدها.اسة جراءت مكمّلة لدراسات قبلها و هذه الدر  -
دريسية الت اتالكفاءالمهارات تحسين  فيخاصة أهل الاختصاص يمكن الاستفادة من هذه الدراسة و  -

 .الرياضيةلأستاذ التربية البدنية و 
 حدود الدراسة: .5
أساتذة  02أساتذة عينة تجرريبية و 02 تقتصر الدراسة على عينة بحث مكونة منالحدود ال شرية:  -

ات فأقل خبرة سنو  02ن لديهم حمام الضلعة لولاية المسيلة مم دايرةأساتذة ثانويات عينة ضابطة، من 
 الحاملين جرميعهم لشهادة الماستر.في مجرال التدريس، و 

 .حمام الضلعة دايرةالدراسة على مستوى ثانويات  تمت الحدود المكانية: -
بدءا  ،05/05/5001إلى  55/00/5002الفترة الممتدة من  مت الدراسة خلالت نية:الحدود الزم -

أفراد العينة التجرريبية  بمعدل حصة كل أسبو  لكل فرد منذلك القبلي، ثم الدراسة التجرريبية و  بالقياس
 .القياس البعدي لعينتي الدراسة ثم، جرانفيو  ، ديسمبرنوفمبر أشهرحصص خلال  02مجرمو  ب
سمعية البصرية الالتغذية الراجرعة السمعية و  متغيرات الحاليةتعالج الدراسة  الحدود الموضوعية: -

 .ومهارة تقويم الدرسات التدريس: مهارة تنفيذ الدرس مهار كمتغي ر مستقل، و 
 :التعريف الإجرراي  لمتغيرات الدراسة .6

 :السمعية التغذية الراجرعة .1.6
يُعطيها الأستاذ القايم على الملايمة التي التوجريهات و التعليمات و  نصايحالو  معلوماتمجرمو  الهي    

تكون تكون لفظية أي شفوية و و  الدراسة التجرريبيةالتجرريبية طول فترة البحث لعينة  التغذية الراجرعة
التربية البدنية المهارات التدريسية لدى أستاذ  على متغيرالمراد بها التأثير بالنسبة للأستاذ سمعية، و 

 .بالجرزاير الرياضية في المرحلة الثانويةو 
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 :تغذية الراجرعة السمعية ال صريةال. 2.6
التوجريهات الملايمة التي يُعطيها الأستاذ بها أيضاا تلك المعلومات والنصايح والتعليمات و يقصد و    

لكن تكون سمعية ة طول فترة الدراسة التجرريبية، و التجرريبيعلى التغذية الراجرعة لعينة البحث  القايم
يم على التغذية الراجرعة بالصور يستعين بذلك الأستاذ القاية أي لفظية مريية في آن  واحد و بصر 

المراد بها أيضاا التأثير على ، و ق الفيديو مباشرة صوت وصورة معاا أو عن طريشرحها و  لجردارياتاو 
 .بالجرزاير الرياضية في المرحلة الثانويةلدى أستاذ التربية البدنية و  سيةمتغير المهارات التدري

 التدريس:مهارات .3.6
الرياضية التربية البدنية و  التي يمتلكها أستاذ الخبراتو  الإجرراءاتهي مجرمو  الصفات والعمليات و    
المراد و  سهلة،بطريقة سلسة و  للتلاميذالخبرات و ذلك من أجرل إيصال المعلومات و  المرحلة الثانوية في

بعد تطبيق وذلك أثناء و ( السمعية البصريةالتغذية الراجرعة السمعية و التجرريبي) متغيرالقياس تأثرها ب
الرياضية في المرحلة التربية البدنية و  ةذتاأفراد عينة الدراسة التجرريبية من أسالمتغير التجرريبي على 

 .بالجرزاير الثانوية
 الدرس: . مهارة تنفيذ1.3.6

من عينة البحث الرياضية أستاذ التربية البدنية و يؤديها و ظهرها الإجرراءات التي يُ هي تلك العمليات و    
الغلق مرحلة التهيية و  -ل الخمس مراحل الأولى من الدرس وهي:خلافي المرحلة الثانوية التجرريبية 

المراد و مرحلة طرح الأسيلة،  -مرحلة تنويع المثيرات -مرحلة التعزيز -مرحلة إثارة دافعية التلاميذ
يتم و السمعية البصرية(، ريبي )التغذية الراجرعة السمعية و قياس مدى تأثرها بتفعيل المتغير التجر

 ملاحظة معدة مسبقا لذلك. بطاقةقياسها بو  ملاحظتها
 الغلق:ية و مهارة التهي. 1.1.3.6

ة فيي المرحلية الثانويية مين الرياضيييؤديه أستاذ التربية البدنيية و يفعله و ما يُظهره و  تعني مهارة التهيية   
تحييث بحيييث أي وسيييلة أو عملييية  فيهييا الأسييتاذسييتخدم ذلييك فييي المرحليية الأولييى ميين الييدرس، ويأداء و 

، بحييييث ليييدرس الجردييييدل أذهيييانهم ةتهيييييو  ولهمعقيييو  لامييييذتثارة حيييواس الهيييدف اسيييتبم و الطلبييية عليييى اليييتعلّ 
، أثنياء جرييدةيكونون فيي حالية ذهنيية وانفعاليية وجرسيمية قابلية لتلّقيي المعلوميات والأفكيار بصيورة مثاليية و 

 .على أدايه فه المتغير التجرريبيخل  الذي  في ظل الأثر قياسهملاحظة أدايه و 
 :إثارة دافعية التلاميذمهارة . 2.1.3.6

 الرياضية في المرحلة الثانوية، خلالقوم بها أستاذ التربية البدنية و الحيوية التي يهي الإجرراءات    
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ذلك من ظهر قدرته على إثارة التلاميذ وتحفيزهم، وتوجريه سلوكهم و التي تُ المرحلة الثانية من الدرس، و  
حظة ، وذلك أثناء ملاإثارة رغبة التلاميذ نحو موضو  الدرس من خلالأجرل تحقيق أهداف الدرس، 

 .على أداء الأستاذ المتغير التجرريبي الذي خل فه ثرالأظل  قياسه فيأدايه و 
 مهارة التعزيز:. 3.1.3.6

مكانيات لخلق جرو تعليمي في المرحلة الثانوية من قدرات و  الرياضيةا يملكه أستاذ التربية البدنية و م    ا 
استخدام أسلوبي المنع والعطاء لتحفيز وتثبيت درته على ذلك بقفي المرحلة الثالثة من الدرس، و  جري د

 تصحيح السلوكيات غير المرغوب فيها للوصول إلى أهداف الدرسالسلوكيات الإيجرابية وتعديل و 
 . على أدايه المتغير التجرريبي فهالذي خل ثرالأقياسه في ظل بشكل جريد، أثناء ملاحظة أدايه و 

 مهارة تنويع المثيرات:. 4.1.3.6
الأفعال من قدرات في الأقوال و الرياضية في المرحلة الثانوية أستاذ التربية البدنية و يُظهره ما يمتلكه و    

خلال المرحلة الرابعة تركيز التلاميذ، قدرات من الاستحواذ على انتباه و نه هذه الوالحركات، بحيث تُمك
أثناء ملاحظة ذلك الحصة، و  ى الدرس طوال سير أطوارذلك للإبقاء على تركيزهم علمن الدرس و 

ل  فه المتغير التجرريبي على أدايه. أدايه وقياسه في ظل الأثر الذي خ 
 مهارة طر  الأسيلة:. 5.1.3.6

في المرحلة الثانوية على صياغة وطرح مجرموعة الرياضية هي كفاءة وقدرة أستاذ التربية البدنية و    
الإجرابات الصحيحة لها  محاولة إيجرادو  إلى التفكيرالجرمل الاستفهامية تدعوا متلقيها من العبارات و 

الأخيرة من  المرحلةيكثر منها في حل تنفيذ الدرس إلا أنّه يركّز و جرميع مرايستخدمها الأستاذ في و 
لفت انتباههم بالإضافة إلى التأكد من مدى لك للحفاظ على تركيز التلاميذ، و ذمرحلة تنفيذ الدرس و 

ل ،فهم التلاميذ لموضو  الدرس فه المتغير وذلك أثناء ملاحظة أدايه وقياسه في ظل الأثر الذي خ 
 التجرريبي على أدايه. 

 مهارة تقويم الدرس:. 2.3.6
 الوقوف على نقاط ب الرياضية في المرحلة الثانويةالتربية البدنية و  وم من خلالها أستاذقُ هو عملية ي     

تعيييديل السيييلوك سيييتجرابات و ذليييك لتصييحيح الاليييدى تلامييييذه، و  جروانيييب القصييورو  ميييواطن الضيييعفالقييوة و 
قياسييه فييي ظييل الأثيير وذلييك أثنيياء ملاحظيية أدايييه و ، شيياملاو  باسييتمرار العملييية التدريسييية مسييتمرايكييون و 

ل فه المتغير التجرريبي على أدايه.   الذي خ 
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 خلاصة:
 ةمشكلطرح  الذي تمّ فيهالأول و الخطوات السابقة الذكر في هذا الفصل  إلىمن خلال التعرض    

 أنن تبيّ  ،التعريف الإجررايي لمتغيرات البحثبالإضافة إلى حدود الدراسة و  ،أهميتهاوأهدافها و الدراسة 
 يقوم البحث بدونه أنلا يمكن و  أساسياتهكبيرة في البحث العلمي الذي يعتبر من  أهميةلفصل هذا ال

يساعد القارئ من جرهة و أبعاد مشكلته و  أبعادهفهم بموضو  بحثه و  الإحاطةيساعد الباحث على  هلأنّ 
 .أخرىالاستفادة منه من جرهة على فهم الموضو  المتناول و 

 



 :يـثانـل الـالفصــــ
 ري لمشكلة الدراسةـار النظــطالإ 

 ــدمهيــــت 

 . تعريف مفاهيم الدراسة1

 . التغذية الراجعة1.1

 التدريس. 1.1

 التدريس ات. مهار 1.1

 تنفيذ الدرس ة. مهار 1.1.1

 قويم الدرست. مهارة 1.1.1

 أهميتها في التدريس. التغذية الراجعة و 1

 تأطير الأساتذةة الراجعة فيما يخص تكوين و لتغذيأنماط اأنواع و . 1

على تطوير مهارتي تنفيذ السمعية البصرية . أثر التغذية الراجعة السمعية و 4

 تقويم الدرسو 

 ـةخلاصــــ
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 تمهيــــــد:
مدى التقدم في الميدان الرياضي يعتبر التدريس في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئيسي لمعرفة    
المنظومىىىة نجاعىىىة ى تقىىىدم و الشىىىعوق يقىىىاس بمىىىدتقىىىد م الىىىدو  و  الحضىىىاري للبلىىىدانأ  مىىىا أن  حتىىىل التقىىىدم و 

قاعىد  تعليميىة  التىي لىديهاالىدو  هىي  تحضىرا  و  أ ثرهىا توىورا  التعليمية لهذه الدو  ونجد أن  أقىوى الىدو  و 
وىىر  أ وتنويىى  جىىق علينىىا توىىوير مناهجنىىا الدراسىىيةوتربويىىة جيىىد أ وللوإىىو  الىىل مإىىال هىىذه الىىدو  و 

 يعرض متغيرات الدراسىةو  سنتناو  في هذا الفإ  الإوار النظري لمش لة الدراسةأأ و أساليق التدريسو 
الأساسىية فىي العمليىة التعليميىة والتدريسىيةأ لمىا لهىا أحد أهم العناإر التي تعتبر و التغذية الراجعة ب بدء  

الاهتمىىام بت ىىوين الأسىىاتذ   مىىن جهىىة أوىرى وجىىقو  مهىىارات التىىدريسأو  أهميىىة فىىي هىىذا المجىا مىن دور و 
ي فىى  لنىىا  مجتمىى  ضىىمان م مىىن توىىوير  فىىاءاتهم ومهىىاراتهم التدريسىىيةأ و ه  ن    ىىم  جيىىد ي   بشىى   درسىىينالمو 

سىنتور  فىي أ و المجتم  بإور  عامةمن مستوى التعليم بإور  واإةأ و  من شأنه الرف تدريس نوعي 
بإىىىرية  السىىىمعية الواإىىىة منهىىىا يالسىىىمعية و  يىىىة الراجعىىىةهىىىذا الفإىىى  الىىىل الععقىىىة التفاعليىىىة بىىىين التغذ

 تقويم الدرس .تدريس واإة منها يمهارتي تنفيذ و مهارات الو 
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 . تعريف مفاهيم الدراسة:1
 . التغذية الراجعة:1.1
 التغذية الراجعة: . تعريف1.1
إل الثاني من يعتبر مفهوم التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية الحديثة التي ظهرت في الن    

 علماء النفس علل حد  سواء.قت اهتماما  بيرا من التربويين و القرن العشرينأ غير أنها لا
التغذية الرجعية هي: "معلومات واإة بالأداء  أن  ( 1002. )عبد الكريمفي هذا الوإوص يقو  و    

قد ية أو غير لفظية و اء المتاح أثناء أو بعد الأداء وقد ت ون لفظفي عملية التعليم أو نتائج الأد
ان  المعلومات المتوفر  للمتعلم هي  ،المرئية معا للوإو  الل أداء عالي الجود "دم فيها اللفظية و تستو

التي ت شل جود  الأداءأ المتعلقة بت نيك الأداء في اوار نموذجي تسمل يمعرفة الأداء  أما 
  وبدون معرفة النتائجمعرفة يهدل تسمل المعلومات التي تتعل  بنتيجة الأداء مث : اإابة ال ر  ال

                                                               .652ص أ6002 .يعبد ال ريم الناتج لا يحدث التعلم أو قد يحدث بدرجة قليلة.الأداء و 
يىىتم مىىن وعلهىىا  واإىىة التقىىويم البنىىائي حيىىثعىىة مىىن أهىىم ثمىىار عمليىىة التقىىويمأ و تعتبىىر التغذيىىة الراجو    

أن  الىدور العلمىي الىذي تلعبىه  الىلتشىير المإىادر العلميىة تعلم بمعلومات عن وبيعىة تعلمىهأ و تزويد الم
 السىلو ية التىي تد ىد علىل حقيقىة أن  و  الارتباويىةالتغذية الراجعة في التعليم ينول  من مبادئ النظريات 

دور  أ  مىىىا تد ىىىد تلىىىك النظريىىىات علىىىل الىىىالفىىىرد يقىىىوم بتغييىىىر سىىىلو ه عنىىىدما يعىىىرل نتىىىائج سىىىلو ه السىىىاب
هىا توجيىه واقتىه نحىو الىتعلمأ  مىا أن  ار  دافعيىة المىتعلمأ و ثاسىت الىلتىددي ها أن  التعزيزي للتغذية الراجعةأ و 

 بالتالي تساعد علل رف  مستوى الأداء في المهمات التعليمية العحقة.تعم  علل تثبيت المعلومات و 
  .662ص أ6002 .آورونو  ح يمعبد الي                                                         

تساعد علل توفير المعلومات عن مدى  : "علل أن هاالتغذية الراجعة (1991أبو جادو. )عر ل ي  و    
التقدم الذي يتم احرازه في اتجاه بلوغ الأهدال المرجو أ بحيث تساعد هذه المعلومات في الح م علل 

ذلك عم  التي تحتاج الل جهد اضافيأ و في ا تشال جوانق الأو الجهد التربويأ و عحية العم  إ
  . 662ص أ2992 .أبو جادوي  .وووات معروفة "ل محدد أ و وف  أهدا

هىىىىىا التغذيىىىىىة الراجعىىىىىة فىىىىىي مجىىىىىا  الىىىىىتعلم علىىىىىل أن   عىىىىىن (113ص ،1991 .)الســـــامرا ي ضىىىىىيلوي   
التىىي توضىىة دقىىة الحر ىىة أ و مىىا اولىىة لىىتعلم مهىىار عوىىل للمىىتعلم عىىن الإنجىىازأ فىىي مح"المعلومىىات التىىي ت  

هىىا تلىىك بأن   يم ىىن تعريفهىىا أيضىىا  هىىا جميىى  المعلومىىات الحسىىيةأ و أن  و وىىع  أو بعىىد الاسىىتجابةأ أو  ليهمىىا 
 هابأن    ذلك يم ن التعبير عنهاغنية وموتلفةأ و  ستجابة ماأ ت ون دائما  االمعلومات التقويمية المرتبوة ب
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 ل به.ستجابات الفرد نحو الواجق الم ل  االمرتبوة بالمتابعة الميدانية  
الاوتإاص في مجا  البحث  بعض الباحثين من ذوي أيضا  حسق (1992 .)الخولي عر فهاي  و    

 نه من مدىم   م بعد الأداء بحيث ت  المعلومات التي يتلقاها المتعل   هابأن  " حسبه: نشواتي عر فهاأ في  التربوي
 ."ليميةإحة اجابته للمهمة التع 
عول للتعميذ أثناء الأداء بهدل أداء جيد أو تحسين وض  أو تإحية المعلومات التي ت  هي أو    

التعليمية  مسار حر ي تدعل التغذية المرتد  أو الراجعة هذه المعلومات تأوذ أنماوا متباينة في البيئة
 . 66ص أ2992 .الووليي ترشيد التعميذ للأداء بش   أ ثر دقة.حيث تساعد في تقويم و 

بأن ها تلك أو مجموعة المعلومات التي تعم   حد   (111ص ،1001 .)عبد الفتاح ما ي عر فها   
 بين الأداء الفعلي.فاإ  بين الهدل المراد تحقيقهأ و 

بأن ها الاستجابة المنتجة سواء  انت وع  أو بعد الأداء  (schmidt. 1999, p253) يعر فهاو    
 ن النتيجة النهائية للأداء فقد تعني النتيجة أثناء الأداء أو بعد الأداء.أي أن ها عبار  ع

 فيعم  علل اليهأ يهدل وما مالمتعل   عن يإدر ما بين المقارنة هي الراجعة بالتغذية المقإودو    
 .تعد   ي استجابته بعد للفرد المعلومات و رجوع عود  أو أدائهأ تإحية

  1941 عام "وينر" ابت ره الذي   السيبرنيتك (نظام وع  من توور قد الراجعة التغذية مفهوم ان     
 الناجةو  الناتج العم  بأن   يبين به أن ريد  أ   النظام هذا أن   حيث  سيبرناتز (اليونانية ال لمة من المشت و 

   .المعئمة النإائة علل أيضا   يعتمد ل نأ و  العضعت أنظمة (فقو الجيد  النتائج علل لا يعتمد
 بىين يقىارن أن وبرتىه وىع  مىنو  يسىتوي  المىتعلم قىد الحر يىة المهىارات تعلىم حالىة فىيو    

عوىاءو  تعىدي  بمحىاولات الأجهىز  الحسىية فتقىوم بىهأ يقىوم الىذي العمى و  النتيجىة  راجعىة تغذيىة ا 
   .الداولية الراجعة بالتغذية هذا النوع يسملالووأ و  لتإحية داولية
 تإىور علىل غيىر قىادرين همفىأن   الجديىد  المهىارات مى  يىأتلفوا لىم لىذينا شىواصالأو  المبتىدئين ان     

 الوارجيىة المإىادر وىع  مىن المعلومىات للتإىحية علىل الحإىو  الىل المىتعلم يلجىأ ثىم مىنو  الحر ىة
 بالتغذيىة عليىه يول  التإحية نواعأ من النوع هذا ان  العحقةأ  حر ته مسار تعدي  علل تساعد التيو 

الخاصـة  الراجعـة التغذيـة همىا نىوعين علىل الراجعىة التغذيىة تحىدث نأ يم ىن  مىا أالوارجيىة الراجعىة
 المعلومـات التصـحيحية مىن وىرالآ النىوعو  داءأالأ نتيجىة مى  تعمى  التىي المعلومىات هىيو  بالنتيجـة:
 التجىارق ثبتىتأ قىدو  داءأسىير الأ سىاسأ علىل تعوىل التىي المعلومىات يأ :داءبـالأ الخاصـة المعلومات

  ثرأ فهي بالنتيجة الواإة ما المعلوماتأ المبتدئينأ تعلم م  مءتتع داءبالأ الواإة لوماتالمع بأن  
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 .)02ص أ2006 .عليي .المتقدمين م  معئمة 
عملية التعلم وت ىون  بعدومات واإة بنتائج الأداء أثناء و ها "معلبأن   (1001 .عبد الحكيم)تعرفها و    

 الجود ". للوإو  الل أداء عالي مرئية معا  لفظية أو مرئية أو لفظية و 
ومىىىات حىىىو  عمليىىىة تزويىىىد المىىىتعلم بمعل" :هىىىابأن   (1001. عبـــد الحكـــيم)حسىىىق  (صـــوالحة)يعرفهىىىا و    

لىىل امسىىتمرأ مىىن أجىى  مسىىاعدته فىىي تعىىدي  الاسىىتجابات التىىي ت ىىون بحاجىىة اسىىتجاباتهأ بشىى   مىىنظم و 
 . 662ص أ6002 .آورونو  عبد الح يمي ."تثبيت الاستجابات التي ت ون إحيحةأ و التعدي 

  الموجىود بىين وضىعية عمى  معوىا  والحالىة بأن هىا تحديىد الفىار  (Casse. 1994, p17) ويعر فهىا   
 .(1001. )عبد الفتاّحهو ما يتواب  م  تعريل المثلل المرغوبةأ و 

 وظا ف التغذية الراجعة:أهمية و  .1.1.1
 التحفيز. -
 العقاق.الثواق و  -
 تإحية الأوواء. -
                           وجيه الأداء.ت -

 . التحفيــــــــــــز:1.1.1.1
حىىاو  المىىتعلم   لمىىاو  زيىىاد  مسىىتويات الدافعيىىة للىىتعلم تىىددي الىىل ولىى  منىىات ايجىىابي لىىدى المىىتعلمأ    

جاهىىدا فىىي تعلىىم المهىىار  دون التعىىرل علىىل نتيجىىة تعلمىىه قضىىل وقتىىا أوىىو  فىىي تعلىىم المهىىار أ فالتغذيىىة 
 -علىم يجي ىد يىا منىل الإرسىا  قىوي ىأن يقىو  الم تددي دورا مهما في توجيه المتعلم بش   سىليمأ الراجعة

  أ فهىىذه الجملىىة تشىىج   المىىتعلم وتحف ىىزه علىىل الأداءأ وهىىي تىىددي الىىل الت ىىرار ل ىىن  ىىرري أ ثىىر مىىن مىىر و 
 بالتالي تحسن الأداء.و 

 العقـــــــــاب:. الثواب و 1.1.1.1
تشىىجي  المىىتعلم علىىل الاسىىتمرار فىىي عمليىىة الىىتعلمأ واإىىة عنىىد رض تعزيىىز و الثىىواق والعقىىاق يىىتم لغىى  

بيا لعىدم التعزيز قد ي ون ايجابيىا للتشىجي  علىل ت ىرار الأداء السىليمأ أو سىلو التعرل علل نتيجة الأداءأ 
لم المىتع في تعلم المهىارات الحر يىة بىأن   "لثورندايك"هذا يتواب  م  قانون الأثر ت رار الأداء الواوئأ و 

ر الأداء الىىذي تىىم م افأتىىه تىىددي يتجنىق الأداء الىىذي يعاقىىق عليىىهأ فالتغذيىة الراجعىىة الداوليىىة التىىي و  ي ىر 
سىول يحىاو  ت ىرار الأداء ليه نتيجىة أداء المهىار  بنجىاحأ و الل الثواق هو رضا المتعلم الذي يحإ  ع

 تشجي  المتعلم مث ق هو مدح و التي تددي الل الثوانفسه في المستقب أ أما التغذية الراجعة الوارجية 
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 أداء ممتاز . –يارسا  جي د  
الوارجية  أدا  للعقاقأ فمثع سقوو التلميذ علل حظة التغذية الراجعة الداولية و  ما يم ن مع   

راجعة داولية يتعرل الظهر أثناء أداء حر ة الجمباز واوئةأ فمن وع  السقوو الذي يمده بتغذية 
يغي ر وريقة الأداء لتفادي السقوو مر  أورىأ أما بالنسبة للتغذية الراجعة بالتالي علل الووأأ و 

عة أو هز  الرأس لعدم الاقتناع بالأداء هذا يع د من و  الوارجية فيم ن للمعلم قو   لمات غير مشج 
     العقاق الذي ينهي الععق عن ت رار ذلك الووأ مر  أورى.

 . تصحيح الأخطاء:1.1.1.1
لتغذية الراجعة الإرشادية هو تزويد المتعلم بالمعلومات من أج  تإحية الأوواء من وظائل ا   
بالتالي تحسين الاستجابات التالية فالتغذية الراجعة الفع الة يجق أن تددي الل ادراك المتعلم ل يفية و 

  .666ص .6002 .آورونو  عبد الح يمي أداء المهار .
 داء:توجيه الأ .4.1.1.1

مىىىن أجىىى  تإىىىحية الأووىىىاء الحر يىىىة  عىىىن المعلومىىىات التىىىي تقىىىدمها التغذيىىىة الرجعيىىىةهىىىي عبىىىار  و      
تعلم الحر ةأ ان  القيمة الأولية للتغذية الرجعية  ية التالية في عملية الممارسة و توويو الاستجابة الحر و 

الإىحيحة  قدمىه فىي تشى ي  الاسىتجابة المسىتقبليةأ  مىا أن  التغذيىة الرجعيىةنالمتزايد  هي التوجيىه الىذي 
هي تشبه عجعت علل تش ي  الاستجابة التاليةأ و  تقدم الإور  العقلية الأ ثر معئمة التي تساعد الفرد

  .652ص أ6002 .يعبد ال ريم دراجة التدريق الموضوعة في ارتفاع أو في مستوى إعوبة معئم.
الىذي يهىدل الىل ابىراز أهميىة يعود بنا الل أهمية هذا البحىث و  الحديث عن أهمية التغذية الراجعةأو     

فىىي سىىير ريس لىىدى أسىىتاذ التربيىىة البدنيىىة والرياضىىيةأ و التغذيىىة الراجعىىة فىىي توىىوير بعىىض مهىىارات التىىد
بأقىى  الأنجىى  ن أجىى  البحىىث عىىن التىىدريس الأمثىى  والأحسىىن و العمليىىة التعليميىىة التعل ميىىة   ىى أ وذلىىك مىى

 .      الراجعة حالة ضرورية في التعلم""التغذية  :)داريل سايد نتوب(ربحا للوقتأ يقو  جهدأ و 
أسباق ضعل العملية التعليمية هو  من أهم   "أن   :قو حيث ي( 1991. )السامرا يما يد ده  ذاهو    

 .)666ص أ2992 .آورونو  السامرائي(  ".غياق التغذية الراجعة أو قل تها
 هي: يةرئيس وظائل التغذية الراجعة في ثعث نقاو( 1991 .)الغريب إرتحو    
 احداث حر ة أو سلوك في اتجاه هدل معين أو في وري  محدد. -
 تعيين الووأ.لحر ة بالاتجاه الإحية للحر ةأ و مقارنة آثار هذه ا -
 .)256ص أ2992 .الغريق(.  استودام اشار  الووأ الساب  لإعاد  توجيه التنظيم -
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 ها:ة الراجعة بأن  وظائل التغذيمهام و  قو  فيما يوصفي( 1992 .)الخولي أما    
 ز.تحف  دف  و ت -
 ر الأداء الفوري.يتغي -
 .)220ص أ2992 .الوولي(م.  تدعم التعل   -
المهارات ة في العملية التعليمية  املةأ و أهمية التغذية الراجعيإبة واضحا دور و  من هذا المنول و   

لهذا وجق الاهتمام غوجيةأ و من فوائد في العملية التربوية والبيدا بما له واإةأالتدريسية للأستاذ 
 يفية تقديم التغذية الراجعة الل الأستاذ و معرفة وقت   العملية التعليمية التعل مية و بالتغذية الراجعة وع

هذا ما يد ده التعليمية إعبةأ و  ما  انت التغذية الراجعة غير دقيقة أو بش   قلي  ت ون الماد ه  ل  لأن  
علل مدى ارتباوها د علل المعلومات التي تحتويهاأ و الراجعة تعتمدقة التغذية  "ان   :)سايد نتوب(

 .)بتإرل 662ص أ2996 .يد نتوقسا (  مه".بالعم  المراد تعل  
قو  تلتغذية الراجعةأ و م  ما سب  في تحديد وظائل ا إددال نفسفي ( 1919 .)عبد الكريمف  تت  و   

 ها  ما يلي:تدثعث وظائلأ حد   بأن  للتغذية الراجعة
ت ون مرتبوة بمعلومات عن النتائجأ أو عن الأداءأ أو عن نتائج الأداءأ بمعنل تحإي   لإخطار:ا

 الهدل.
 الحإو  علل نوع من الأثرأ سواء  ان ايجابيا أو سلبيا.وهنا ي ون حسق الحالةأ و  التعزيز:

 .)276ص أ2929 .عبد ال ريمي .هنا لقإد الارتقاء بنوع الدافعية لدى المتعلمو  التحريك النفسي:
 أنواع التغذية الراجعة:مصادر و . 4.1.1
 :ش لين علل ت ون هافي هذا الإدد أن   (بتصرف 1002 .)علييقو       

 داخلية: معلومات. 1.4.1.1
 وأ الحر ىي أدائىه نتيجىةعلىم مأو ال أو التلميىذ الععىق عليهىا يحإى بالنسىبة لهىذا النىوع يقىو  بأن ىه    

نحىو  ال ىر  السىلة  ىر  لاعىق يرمىي عنىدما ذلىك علىل مثىا و  الىذاتيأ هاحساسى قبى  مىن ت ىونالتدريسىي و 
 السىلة بحلقىة ال ر  إوت ضرق يسم  أن يم نو  مفاإلهو  عضعته بحر ة يشعرو  يحس هن  إف الهدل
 السىلة فىي ال ىر  دولت لو فيما حتما سيعرل بذلك فهوو  بالشب ةأ تحتك هيو  ال ر  إوت يسم   ذلك
إىىوته غيىىر مسىىموع فيزيىىد مىىن قىىو  ونبىىرات  يشىىعر أن  و مىى  تعميىىذه ا يىىت ل م  ىىذلك المعل ىىم فعنىىدمو لاأ  أم

 الهدل الل الوإو  لغرض هو الأداء نتيجة حو  المعلوماتو  حساساتالإ هذه    ن  احد تهاأ إوته و 
 السه  السهامأ فمن رامي ذلك علل مثا و  لععق واضحا ي ون النجاح فإن    ثير  في ألعاقو  المبيتأ
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 عىدد  ىم أو العارضىة مىن عبىور العىالي قىافز تم ىن اذا أو الهىدلأ الىل الرميىة يجىةنت معرفىة عليىه
ى لىيس الفعاليىات هىذه مثى  ففىي نى،أيالبول لعبىة فىي سىقوت التىي الشىواوص  معلومىات اعوىاء المهىم نم 

 .للرياضي أو التلميذ واضحة جدا لأنها الأداء نتيجة حو 
  :خارجية معلومات. 1.4.1.1

 بنتيجة المرتبوة وغير أأو المعل م أو التلميذ الععق أو مالمتعل   عليها يحإ  يالت المعلومات هي   
 الأستاذ الزمي أ المدرقأ مث : المعلمأو  ممتعل  ال عن وارجية مإادر من ت ون ما عاد و  الأداء

  .06ص أ2006 .يعلي  .وغيرها  فيديو شريو عرض أو اعاد  التوقيتأ ساعةالمشرل التربويأ 
الراجعة الوارجية نوعان: فورية في هذا الشأن بأن  التغذية  أ(1001عبد الحكيم. )تضيل و    
 مدجلة  الأتي: و 

 . التغذية الراجعة الخارجية الفورية:1.1.4.1.1
 تقدم قب  الأداء الحر ي مباشر . -
 تقدم أثناء الأداء الحر ي. -
 تقدم بعد الأداء الحر ي. -

 المؤجلة: ية. التغذية الراجعة الخارج1.1.4.1.1
 تقدم قب  الأداء الحر ي بفتر  وويلة. -
 تقدم بعد الأداء الحر ي بفتر  وويلة. -
 تقدم المعلومات بش   مستق  ل   أداء حر ي بعد فتر  وويلة. -

 هي:أ و هناك نوع ثالث من التغذية الراجعة حسبهاو     
 . التغذية الراجعة التعزيزية:1.4.1.1

مناقشة أسباق إادر وارجية حو  دقة استجابتهأ و لمتعلم معلومات من مهي عبار  عن اعواء او     
  .666ص أ6002 .آورونو  عبد الح يمي الووأ م  المعلم.

  تبعا لمإدرين أساسيين هما: هامقس  في( 1991. )حماد أما   
 تحتوي علل مإدرين أساسيين:و  مصادر داخلية:. 1.1.4.1.1

 اسات الموتلفة.التغذية الراجعة الإادر  عن الإحس -
 معحظة الناشئ أو المتعلم لأدائه -

 هي تتنوع الل أربعة مإادر:و  مصادر خارجية:. 1.1.4.1.1
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  .أ أو المشرلالتغذية الراجعة الإادر  عن المدرق أو الأستاذ -
 أ  الزمي .أو المشرل التغذية الراجعة الإادر  عن أشواص آورين غير المدرق أو الأستاذ- 
 راجعة الناتجة عن معرفة نتائج الأداء.التغذية ال- 
                                                 .)222ص أ2992 .حمادي  .لت الأداء ي الفيديو... ج  التغذية الراجعة المشتقة عن الأفعم التي س   -
 فيض  تإنيل التغذية الراجعة تبعا للمإدر  ما يلي: (بتصرف 1991 .)السامرا يأما    
 مإادر وارجية. -
 مإادر داولية يحيوية أو ذاتية . -
 مإادر متداولة لأ ثر من مإدر. -

يم ن علل ضوء هذه المإادر أن ت ون هناك تغذية راجعةأ فالمإادر الوارجية يم ن أن ت ون و     
.    بإرية معا  فيتولد لنا تغذية راجعة سمعية وتغذية بإريةأ ويم ن أن ت ون سمعية و  سمعية أو بإرية

حر ة الإبهام الل الأعلل توضيحا للعم  الجيدأ أو الل الأسف  ب :مثعت ون التغذية الراجعة البإريةأ و 
توضيحا للووأأ أو حر ة الرأس الل الأمامأ أو الجانق يبالإيجاق أو السلق أ أو الابتسامةأ الل غير 

ال عم الموجه الل  إميماتأ و سمعية فهي    أنواع التذلك من المإادر الوارجية البإريةأ أما ال
تدثر فيه من أج  أ أو الزمي أ وهي  مإادر من وارج الفردأ و شرلأ سواء  ان من قب  المالأستاذ
 الإنجاز.

العرض فع  مشتر ا بين التإحية الشفهي و ي ون فيها الالمإدر سمعي وبإريأ و أحيانا ي ون و    
تإدر من داو  الفردأ من راجعة داولية أما المإدر الثاني فهو مإدر داولي حسيأ أو تغذية 

بدون توجيه من ه يحس بإنجازه بمفردهأ و شعوره بالإنجاز بدون أن تعويه تغذية راجعةأ فإن  احساسه و 
 معلمأ  شعوره بالاتزانأ أو الراحةأ أو التعقأ فهذه أشياء يحس بها الالأستاذ الزمي أو  شرلالم

الثالث للتغذية الراجعة فيتألل من عد  مإادر وهذا ما تدثر فيهأ أما المإدر وتظهر علل انجازه و 
ه يتلقي المعلومات من أ ثر من مإدرأ سواء  ان داوليا أو وارجيا ن  أحيث  معلمأ أو التلميذيحدث لل

          ز.لإنجافي اتقدمه الزمي  لأو المعلم  شرلد م  اشار  الم إحساسه بالووأأ أو الإنجاز الجي  
 . 336ص أ2992 .آورونو  السامرائيي                                                           
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 (: يوضح تصنيف التغذية الراجعة من حيث مصادر المعلومات.01الشكل رقم )

ل علل عر الت عد  من المواضي  المهمة في مجا  البحثأ لأن  الحديث عن أنواع التغذية الراجعة ي  و    
ين بالاستودام لم  سن استعمالهاأ يفتة لنا المجا  الواس  من أج  أن ن ون م  ح  أنواع التغذية الراجعة و 

  (Pierre simont. 1986, p152  .د لهذه الأنواع في المجا  الرياضيالجي  
مىنهم مىن التي تناولىت موضىوع التغذيىة الراجعىة فىي تحديىد أنواعهىا ف الدراساتو  لقد اوتلفت المإادر   

أ لغىرض تعىدي  ستهدفون من التغذية الراجعىةاعتمد علل مبدأ مإدر المعلومات التي يحإ  عليها الم
 (1991. )الســـامرا ي إىىىنلي شىىىأنفىىىي هىىىذا الأ و توىىىوير أداء تدريسىىىي أو تىىىدريبيتحسىىىين و سىىىلوك أو 

 (:(Pierre simont. 1986 م  تإنيفههو يتف  في التغذية الراجعة الل قسمينأ و 
 ية الراجعة الداولية أو الذاتية الحسية.التغذ -
 التغذية الراجعة الوارجية. -

 هىىىي المعلومىىىات التىىىي تىىىأتي مىىىن مإىىىادر حسىىىيةو )التغذيـــة الراجعـــة الداخليـــة الحســـية(:  :النىىىوع الأو 
 داوليةأ  الإحساس بالتوازن عند لاعبي الجمبازأ أو عند ما يحدث التشنج العضلي عند لاعبي  ر 

 مصادر التغذية الراجعة

 متداخلة داخلية خارجية

 الإحساس بهمعحظة الأداء و  -

ة من مرا ز الإحساس ناتج -
 الموتلفة :

 الإحساس باللمس -

 الإحساس بالقو  -

 الإحساس عن وري  الردية -

ر ة بين ما تمش
ما يحدثه الأستاذأ و 

يقدم له من مإادر 
 وارجية

 إادر  عن المشرل -

 إادر  عن الزمي  -

إادر  عن معرفة نتائج  -
 الأداء

سائ  إادر  عن الو  -
 البإريةالسمعية و 
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 :حس بالألم الداولي في العضلةأ أما النوع الثانيه يالقدمأ فإن   
 تىىىأتي مىىىن مإىىىادر وارجيىىىةهىىىي حسىىىق اسىىىمها وارجيىىىة عىىىن الجسىىىمأ و ف)التغذيـــة الراجعـــة الخارجيـــة(: 

ههىىا المىىدرق أو المعلىىم هىىي لا تىىأتي مىىن ذات الفىىرد أو مىىن أ و أو المشىىرل التربىىوي  التعليمىىات التىىي يوج 
  .222ص أ2992 .آورونيالسامرائي و   أعضائه الداولية.

                                                                                                                                    

 .PIERRE SIMONETأنواع التغذية الراجعة حسب  وضح(: ي01الشكل رقم )           
 .)272ص أ2922 .الشيخ                                                                       (

لا أ و ملية التعلمأ اذ هي موجود  دائمار الل أن  التغذية الراجعة الأإلية تلعق دورا مهما في عايشو    
 (1991. الغريب)ا مأ في حين يم ن أن نحجق التغذية الراجعة الإضافيةأ أم  يم ن حجبها عن المتعل  

الل حدٍ بعيد ( 1002. )فاضل عليهي تتف  م  تقسيم و  وت ثعث تقسيمات للتغذية الراجعةفقد أع
هناك أنواعا ثعثة من  "لقد أثبتت الأبحاث التي عملت علل التغذية الراجعة أن  : واإة في النوع الأو 

 ".التغذية الراجعة
 هذه الأنواع هي:و     
 هذه تعول فيالنجاح في أداء العم  المولوقأ و مدى تجة عن معرفة النتائجأ و جعة الناالتغذية الرا -

 أنواع التغذية 

  وارجية

 بعد 

 غير مباشر  

  متفرقة  معةمجت

 مباشر  

 م 

 داولية 
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العاد  في نهاية الاداءأ أي بعد أن ينتهي الفرد من القيام بالإستجابةأ  ما يول  علل هذا النوع  
ة بالتغذية الراجعة السا نة تمييزا لها عن التغذية الراجعة الحسيةأ التي تسمل أحيانا التغذية الراجع

 المتحر ة أو الدينامي ية.
التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة الفرد بقدر من المعلومات التي تساعده على إدراك أفضل  -

هذا لابد أن يحدث تحت شروو معينةأ مث  تعزم اعواء المعلومات م  الإستجابة ووو  أ و للمواقف
 ووو .

ري  ما تمده الحواس للفرد من معرفة نابعة أ وهذه تأتي عن والتغذية الراجعة )الرجعية( الحسية -
 من الداو .

هذه الأنواع التي ذ رناها لا تقتإر علل ما هىي عليىه بىالمفهوم العىامأ بى  تتشىعق  مهما  انأ فإن  و    
لوماتأ فمنها مىا هىو سىمعي بإىريأ ومنهىا مىاهو حسىيأ ومنهىا مىاهو وىارجي ولىه للحإو  علل المع
أو  الأداءأ أو قب  الأداء ذلك تأتي في أحيان متزامنة م  س ذلكأ و هو ع  منها ماتأثير في الجسمأ و 

  .موتلفة هو متشابك يأي نستقبله من عد  مإادر منها مابعدهاأ أو تأتي متأور أ و 
 .)256ص أ2992 .الغريق                                                                      (

 التغذية الراجعة:من أنواع   عد( 1991. خرونآ)السامرا ي و  إن لقد و     
 التغذية الراجعة الأصلية: -
هىىي تحىىدث  نتيجىىة وبيعيىىة لحر ىىة الجسىىمأ وهىىذا النىىوع يحىىدث بسىىرعة وبيعيىىةأ ولىىيس  معلومىىات أو    

نتيجىىة لحىىافز وىىارجي قإىىري إىىادر مىىن بيئىىة وارجيىىةأ مثىى  حر ىىة العىىين والسىىير مىى  حر ىىة الىىذراعين 
 والرأس.

 الراجعة الإعلامية:التغذية  - 
هي تلك المعلومات التي تعوي بعد ا تما  الإستجابة الحر يةأ ويم ن استعمالها لعم  استجابة    

 ثانية مث   لمة يإة أو ووأ .
 التغذية الراجعة الداخلية: - 

هي المعلومات التي تأتي من مإادر حسية داوليةأ تشترك فيها عد  منظومات حسية عإبية    
  .260ص أ2992 .آورونيالسامرائي و   لسيور  علل الحر ة.تدثر في ا
 ة:ـــــــــــة الراجعـــــــــ. شروط التغذي1.1.1

 ل ي ينجة المعلم في استودام أن ه( 1001 عبد الحكيم.) فيما يوص شروو التغذية الراجعة تقو    
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ود في العملية التعليميةأ فع بد  التوور المنشو  التحسن تحقي و  التغذية الراجعة في المواقل التعليميةأ 
 من توافر الشروو التالية:

 ستمرارية.الاتتإل التغذية الراجعة بالدوام و  يجق أن -
 يجق أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهدال محدد . -
 تحلي  النتائج بدقة.ج التغذية الراجعة فهما عميقاأ و يتولق فهم نتائ -
جمي  عناإر العملية التعليميةأ راجعة بالشموليةأ بحيث تشم  يجق أن تتإل عملية التغذية ال -
  .666ص أ6002 .آورونو  عبد الح يميجمي  المعلمين علل اوتعل مستوياتهم. و 

 ة:ــــة الراجعــذيــأشكال التغ .2.1.1
ءأ أو أ أو الإنجىىاز قبىى  الأدامهىىار ة الم وترشىىد حىىو  دق ىىقىىو  أ ت  حيىىثأشىى ا   التغذيىىة الراجعىىة عىىد  تأوىىذ   

 .أثناء جمي  هذه المراح وعلهأ أو بعدهأ أو 
 ها:التغذية الراجعة بأن  ( 1912 .)حسنم يإل المحاور التي تساعد عملية التعل  تعد أحد و    
  ب ىىىعمليىىىة التىىىي تسىىىتودم مىىن مإىىىادر موتلفىىىةأ مىىىن ق  الي هىىىمأ و "احىىدى العمليىىىات المهمىىىة لتسىىىهي  الىىتعل   

 .)56ص أ2922 .حسني ".م  تلك المتف  عليها ستجابات الفعليةالمددي لمقارنة الا
 ي عىىىر ل بأن ىىىه "عنإىىر مهىىىم فىىىيو  يسىىتودم مفهىىىوم التغذيىىة الراجعىىىة فىىىي عمليىىة الاتإىىىا  ب ىىى  أنواعىىهأو   
 لهىا دورا  بيىرا فىي نجىاح  مىا أن   أه عملية قياس وتقويم مسىتمر لفاعليىة العناإىر الأوىرىتإا أ لأن  الا

                                                                                                                                                    .)52ص أ2999 .آورونليان و ع(  ."تإا عملية الا
"الوسيلة التي يتعرل بها المرس   أن ها التغذية الراجعة:( 1991 .)سلامةل عر  وفي هذا الإدد ي     

ت ون هذه التغذية الراجعة  التأثير المقإود وغير المقإود للرسالة التي قام ببثها للمستقب أ وقدعلل 
ها توفر السلبية فإن   ه تم تحقي  ال فاء  والتأثير المقإودأ أماأو سلبية فالإيجابية تد د أن   ايجابية

ا يقإده عم   تإا الا نحرال تأثيراتإا  التي لم تعم  ب فاء أ و المعلومات حو  عناإر نظام الا
                                                                           .)62ص أ2992 .سعمة( المرس ". 

                 الاتإا :عملية الش   التالي يوضة نموذج شرام للتغذية الراجعة في و    
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                 تصال.ال عملية : يوضح نموذج شرام للتغذية الراجعة في (01)الشكل رقم                         

التغذية الراجعة في عملية الاتإا  "عبار   بأن   إددفي هذا ال (1991 .القضاة) قو ي في حين   
تأثره و  ه للرسالةأ ومدى تفاعله معهاأعن ردود الفع  التي تنع س علل المستقب  في فهمه أو عدم فهم

والمعلومات التي  الوبراتمستقب  موقفا معينا من الأف ار و ه من المفروض أن يتوذ البهاأ حيث ان  
رسالها الل المستقب  الرسالة من المرس  أو تبديلها و  هذا الموقل يدثر غالبا في تعدي يستعملها و  ا 

 .)667ص أ2992 .يالقضا  .نفسهأ أو علل مستقبلين آورين غيره

                                    :المستقب بين المرس  و  الموالي يمث  عملية الاتإا الش   و    

 
 بين المرسل والمستقبل. تصالعملية ال  وضح(: ي04الشكل رقم )

 لتغذيىىىةاداء و تعىىىد مإىىىدرا لتووىىىارات للىىىتعلمأ فيمىىىا يتعلىىى  بىىىالأ بأن هىىىا" علىىىل التغذيىىىة الراجعىىىة ولىىى يو    
الراجعىىة  مإىىدر لتووىىارات قىىد ت ىىون مرتبوىىة بمعلومىىات عىىن النتىىائج توىىص الأداء بمعنىىل تحإىىي  

   ."بإحة الحر ة أو  فاءتهاا بمي اني ية الأداء أي بالنوع و الهدل أما معلومات عن الأداء فترتبو  ثير 
. 276ص أ2929 .ال ريم عبدي                                                                    

 

 المرس 

 

 الرسالة المستقب 

 قنا  الإتإا 

 التغذية الراجعة

 واض  الرمز
 مفسر الرمز
 حا  الرمز

 

 حا  الرمز
 مفسر الرمز
   واض  الرمز

لإتإا قنا  ا  

 التغذية الراجعة 

 التغذية الراجعة 

ب المستق  المرس  
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دك بمعلومىات عىن  يفيىة أدائىك  (1009 .)كيركلاندفي ذات السيا  يشير و     بأن  التغذية الراجعة تزو 
ىى م هىىذا لعملىىكأ اذا  نىىت تراقىىق عملىىك اليىىومي بهىىدل توىىويرهأ فالتغذيىىة الراجعىىة حسىىبه ت عل م  ك  يىىل تقىىو 

   .22ص أ6009 .ي ير عند الأداء.

                                   :يوضة  يفية حدوث عملية التعلم والش   التالي   

 .(: يوضح نموذج جليزر لعملية التعلم والتغذية الراجعة01الشكل رقم )               

 .)225ص أ2996 .الناشل(                                                                   

 أن  التغذيىىىة الراجعىىىة تسىىىاعد علىىىل تىىىوفير"هىىىذا الشىىىأن فىىىي  )112ص ،1991 .)أبـــو جـــادونظىىىر يو    
 احىىىرازه فىىىي اتجىىىاه بلىىىوغ الأهىىىدال المرجىىىو أ بحيىىىث تسىىىاعد هىىىذه المعلومىىىات عىىىن مىىىدى التقىىىدم الىىىذي يىىىتم  

تحتىاج عمى  التىي فىي ا تشىال جوانىق الو  إىعحية العمى  أو الجهىد التربىوي لالمعلومات في الح ىم على
 ".وووات معروفةالل جهد اضافيأ وذلك وف  أهدال محدد أ و 

يلي يوضة لنا والش   الموالي لجيرلاش و      :التغذية الراجعة بأسلوق النظما 

 التغذية الراجعة

الأهدال 
 التعليمية

الإجراءات 
التعليمية 
 الإستراتيجية

المدوعت 
 السلو ية

تقويم 
 المورجات
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      لأسـلوب الـنظم وتطبيقاتـه Gerlach And Elyيلـي ا  نمـوذج جيـرلو و  وضـح(: ي02الشـكل رقـم )
 .)666ص أ2992 .يالقضا                                                                      .في التربية

ل التربوية لوض  الأهداتقويم مستمر للعملية التربويةأ و عتبر التغذية الراجعة عملية من ي هناكو     
د علل تساع "التغذية الراجعة أن   (1991 .)الناشفتقو   في نفس السيا من مرحلة الل أورىأ و 

مأ حيث يتم وض  الأهدال الجديد  علل    عنإر من عناإر التعل  ادوا  التعديعت العزمة و 
 .)227ص أ2996 .الناشل(  .لعملية التعلم من جديد"الراجعة التعليمية الجديد  في ضوء التغذية 

                                عمليات ومورجات: نظام مدوعت و  الش   التالي يوضة عمليات التدريسو    

 .مخرجاتالتدريس كنظام يتكون من مدخلات وعمليات و  وضح(: ي03الشكل رقم )
 .)26ص أ2925 .حمدان(                                                               

 تحديد المستوى

 تحديد المستوى

تقويم 
السلوك 
المبدئي 

 ملمتعل  ل
 القبلي

 تحديد استراتيجيات التدريس 
 موعات العم تنظيم مج
توزي  الزمن ل   تحديد و 

 توإيص الم ان وتنظيمه استراتيجية
 وسائ اوتيار مإادر التعلم و 

 التعليمية

 تحلي  نتائج التغذية الراجعة
 التغذية الراجعة 

تقويم 
 الأداء

 

وإائص المعلم 

 التعميذو 

تعميذ المعرفية والقيمة قدرات ال

 الجديد  الاجتماعيةالسلو ية و 

 تنفيىىذ الدرستحضير  و 

 الراجعة التغذية  التغذية الراجعة  
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التغذية " أ حيث أن  معملية تقويم للتعل  ي هالتغذية الراجعة  أن  ب (1991. )السامرا ييعتبر   ما   
                                 ".نتهاء من العملية التعليميةالراجعة تشبه عملية التقويمأ الا أن التقويم في بعض الأحيان يأتي بعد الا

 .)227 أ2992 آورون.و  السامرائي                                                             (
 التغذية الراجعة:يبين مراح  وعمليات التدريس و  )11ص، 1911حمدان. (  الش   التاليو    

 .(: يوضح مراحل وعمليات التدريس والتغذية الراجعة01الشكل رقم )      

 تصنيف التغذية الراجعة:. 3.1.1
علل الورائ  المستعملة ير علل مإادر هذه التغذيةأ و    بتإنيل التغذية الراجعةأ يعتمد بش  ان    

 ان الهدل للواجق بإور  ايجابيةأ ان   ذاتالأسو  معلمينالحتل أو  متعلمينلأج  تعزيز استجابة ال
 عم .الللعم أ أو معرفة نتيجة أو الأستاذ  متعل مالوقول علل انجازات التعليميا أو تقويمياأ و 

 يلي: ن يتب  عد  متولبات نذ ر منها ماأم ن تإنيل التغذية الراجعةأ ي ان  
 .تإنيل التغذية الراجعة تبعا للهدل -
 .تإنيل التغذية الراجعة تبعا لمإادر المعلومات -
 تإنيل التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استودامها. -
 

 تقييم قب  الدرس

تحضير اوتيار 

 الوسائ التدريس و 

تحديد الأهدال 

 السلو ية

اوتيار اجراءات تحفيز التعلم 

 توجيه سلوك التعميذو 

تحضير 

 ضبوو 
البنية 

 الإفية

 الوسائ  التعليميةالمواد و 
 ر  التدريسف

 توجيه تحفيز

 التعميذتعلم 

 تقييم بعد الدرس

 تقييم أثناء الدرس

 تقييم أثناء الدرس

 الراجعة التغذية 
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 تصنيف التغذية الراجعة تبعا للهدف:. 1.3.1.1
  :ثة أنواع رئيسيةعث ل التغذية الراجعة وبقا للهدلأ اللتإنو    
 التعرل علل مستوى الأداء. -
 التعرل علل نتائج الأداء. -
  يفية اإعحها.د المتعلم بالأوواء التي حدثتأ و امدا -
تعتمد علل الهدل الذي يرغق المعلم الوإو  اليه م الوإو  اليهأ و أ فهي تتب  ما يرغق المتعل  اذا     

            يفية تحقيقه.جه نحو الهدل مباشر  و   دائري مو م  المتعلمأ فهي ت ون بش 
 تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت تطبيقها )لتوقيت استخدامها(:. 1.3.1.1

 : هي الل ثعثة تإنيفات تإنف فهي أيضا    
 تغذية راجعة أثناء الأداء. -
 داء مباشر .تغذية راجعة سريعةأ بعد الأ -
 داء مباشر .نتهاء من الأتغذية راجعة بعد الا -

 م.لل المتعل  اوهي تعتمد علل التوقيت الذي تعول فيه المعلومات     
 استخدام التغذية الراجعة:. 1.1.1

ن أهم أسباق ضعل العملية التعليميةأ هو غياق التغذية الراجعة أو قلتهاأ فهي التي تع س م   ان      
 تلميذ والتي تددي الل حدوث التغيراتالمدرس أو المدرقأ والععق أو ال مدى التفاع  القائم بين

 .)225ص أ2992 .حماد(  المرغوق فيها في سلوك التلميذ أو الععق.
 والمقإود في بحثنا هذا هو ن يتلقاها الفردأ أفهناك ال ثير من المعلومات الحسية التي يم ن    

عة من قب  المشرل التربوي  يفية استفادته من التغذية الراجأستاذ التربية البدنية والرياضية و  بالوب 
واإة ما تعل   الحسنو  الفائد  وتساعد علل الإنجاز الجيدو ليس    المعلومات تعود بالمهار   ل ن

جادتهاستوي  التح  م في هذه المهارات و بمهارات التدريس فليس    أستاذ ي  .ا 
اجعة المإاحبة بالمقارنة ستودام الإحية للتغذية الر الا ن  أبقوله: "( 1991. )السامرا يوهنا يد د    

ر وتوإ  الل الهدل المولوق د ومدث  م  مإادر أو نماذج إحيحة تعني العملية التعليمية بش   جي  
 .)26ص أ2992 .آورونامرائي و الس(  سه  الور  أو أحسن وريقة مم نة وبأقإر وقت".أب
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 . التدريس:1.1
 :(Instructional).تعريف التدريس 1.1.1 

 دراسية في دو  العالم الموتلفةم التدريس وفقا للفلسفة التربوية التي تنظ م بها المناهج اليوتلل مفهو    
الأور يول  عليها ما يول  عليه الاتجاه التقليدي و التي غالبا ما ينظر اليها من اتجاهين أحدهو  

 الاتجاه التقدمي.
منظمة تتم وف  موووة و عملية مقإود  و "أن  التدريس هو  (01ص ،1001 .)محمودفه عر  في     

إد مساعد  تعميذه داو  المدرسة وتحت اشرافها بقلإجراءات التي يقوم بها المعلم و تتاب  معين من ا
                     النمو المت ام .                                          التعميذ علل التعلم و 

أو التدريسأ أو مذهق ت بمعنل يمهنة  التعليم بأن   لمة التدريس ورد (1014 .مصطفى) ترىو     
ارشاد الإنسان بالتعليمات أو المعلومات المتنوعة في المعاهد التعليمية بواسوة " ذلك تعني أو تعاليم و 

 يقا :أ و "درسأ لق ن"تعني  Teachأما  لمة  "ما يتم تعلمه من المبادئ" ذلك وردت بمعنل أ و "المعلم
 ."م  ل  درس: ع  "

لها عد   Teachنجد أن   لمة ويقدم دروسا في م ان ما و  ن  ي  ب  ي  شرح و  لمة التدريس تعني: ي   أي أن     
 معان منها: 

 اعواء تعليمات. -
 ."معرفة -مهار "توإي  شيء ما  -
 وض  شيء ما   حقيقة أو قاعد . -
 تعليم شوص ما التعليمات الواإة بعم  شيء معين. -
هي منظومة لها أبعادها وم وناتها والتي تتمث  في المعلم والتلميذ  س حسبها ما أن  عملية التدري   

من ثم  فهي عملية دينامي ية تبدأ والوبرات التعليمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليق التقويم و 
 التقويم.الأهدال ووض  السياسات وتحديد الإستراتيجيات وور  وأساليق التدريس ثم  التنفيذ و  بإياغة

                                                    .67أ 62أ 65ص أ6022 .يمإوفل                                                           
أن  هناك ال ثير من المفاهيم العامة المرتبوة بعملية  (12ص ،1011 .آخرونو  )محمد يقو و    

 منها: التدريس 
 التمرس فحسق ب  يضال اليها تعل م أإو  المهنة.يقوم بالفور  والموهبة و  ع د فنُّ التدريسلم ي   -
 معيار النجاح في مهنة التدريس هو: ماذا تستوي  أن تفع ؟ لا ماذا تعرل؟. -
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 يعم . قاس بقدرته علل جع  غيره يعرل و ما يعملهأ ب  ي  نجاح المعل م بمقدار ما يعرفه و لا ي قاس  -
 ه عبار  عن سلسلة من الإجراءاتفيعر ل التدريس علل أن   (11ص ،1011 .)متولي اأم      

 ويو حتل بداية التنفيذ للتدريس ويساهم فيها التعميذالأفعا  التي يقوم بها المعل م بدءا  بالتوو  والترتيبات
 علميا  حتل يم ن أن يتحق  له التعليم.نظريا  و  

 مث  في:ويعني ذلك حسبه أن  مهمة التدريس الأساسية تت   
 الأساليق التي تساعد التعميذ علل التعلم.استودام الور  و  -2
 اتاحة الفرإة للتعميذ  ي يستمتعوا با تساق الوبرات عن وري  الأنشوة الموتلفة.   -6
 رئيسية هي: عمليات  بأن ه نشاو مهني يتم انجازه من وع ( 11. صآخرونو  )أبو شقيرفه عر  ي  و    
مسىىاعد  الوىىعق علىىل التعلىىيم والىىتعلم وهىىذا النشىىاو قابىى  للتحليىى   يسىىتهدل التقىىويم التووىىيوأ التنفيىىذ و ي

           من ثم  تحسينه.              والمعحظةأ والح م علل جودتهأ و 
 التعلّم:عليم و الت. الفرق بين التدريس و 1.1.1

 Teaching  تدريسالفي هذا الشأن أن  ثمة وووو فاإلة بين مفاهيم  (1001 .)محموديقو     
المعلمين حو  لو الأمر علل ال ثير من الوعق و يوتو  Learningالتعلم و Instruction التعليمو

ي تتناو  التربو النفسي و تلك المإولحاتأ واإة أن  معظم ال تابات التي يدرسها الوعق في الجانق 
 شمو . تلك المإولحات بعمومية 

أشم  من مإولة التدريسأ فالتعليم عملية مقإود  أو غير و لتعليم حسبه يعدُّ مفهوما أعم  فا   
ا تحت في وقت محدد أو غير محدد مقإود أ موووة أو غير موووة تتم داو  المدرسة أو وارجه

 يقوم به المعلم أو غير المعلم بقإد مساعد  الفرد علل التعلم.و 
إد رجها تحت اشرافها بقموووة تتم داو  المدرسة أو واا التدريس بأنه عملية مقإود  و أم  

 النمو المت ام .مساعد  التعميذ علل التعلم و 
ليس   ينجم عن النشاو الذاتي للفرد و أما مإولة التعلم فيقإد به تغير ثابت في السلوك أو الوبر   

 نتيجة للنضج الوبيعي أو الظرول العارضة.
الفرد لا يعحظ  دائم في سلوك ه عملية تغيير شبهالتعل م علل أن  ( 11ص ،1011 .)نبهانيعرل و    

ينشأ نتيجة الممارسة لما ء أو السلوك الذي يتإوره الفرد و عليه من الأدا ستد ُّ ل ن ي  معحظة مباشر  و 
 يظهر في تغيير أداء الفرد. 

 من وع  هاته التعريفات نعحظ أن  الفر  بين    هذه المإولحات ي من في:و    
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 تعليمه. يفية السلوك المراد تعليمهأ و  -
 درجة التح م في بيئة المتعلم داو  المدرسة أو أي م ان آور. -
 الشوص القائم بالتعليم أو التدريس. -
  .09أ 02ص أ6005 .يمحمودا أو تدريسها.  غالبية الوبر  المقإود تعليمه -

 . نظرية التدريس: 1.1.1
نظرية التدريس لم التربيةأ و ها احدى أقسام عبأن  أن  نظرية التدريس حسبه ( 1004 .)سعد يرى   

ابتدائيأ اعدادي ي ت عنل بعملية التدريس بوجه عام بإرل النظر عن نوع الماد  أو المرحلة التعليمية
ر  تدريس ماد  التربية البدنية من ثم يوتلل مضمون نظرية التدريس العامة عن وثانوي...الخ  و 

ذلك لأن  ور  التدريس الواإة اضيات...الخأ و ة العربية أو الريالرياضية أو ور  تدريس ماد  اللغو 
 تدريسها للتعميذ.ذه تبحث في  يفية توإي  الماد  و ه

ور  تدريس ماد  محدد  لا تعني أن  هناك انفإالا بين الاثنين ب  والتفرقة بين نظرية التدريس و     
 متنوعة من الروابو المتبادلة بينهما.د في حقيقة الأمر مجموعة  بير  و توج
نظرية التدريس تبحث في أهدال وواجبات ومضمون الحإة الدراسية و ذلك في أسس  يقو  بأن  و     

لا تعنل عنل بعملية التدريس بوجه عام و حيث أن  نظرية التدريس ت  وتنظيم ووسائ  وور  التدريسأ و 
ل ور  بور  تدريس ماد  محدد  فمن المم ن استوعص أسس عامة لعملية التدريس تنوب  عل

معرفة هذه الأسس العامة لعملية التدريس ضرورية ل   مدر س ناجة بغض تدريس للمواد الموتلفة و ال
 النظر عن الماد  التي يقوم بتدريسها.

 لنظرية التدريس هدفين أساسين هما:و    
في حقيقة الأمر نظرية  عملية التربية أي أن  نظرية التدريس هيحقي  الوحد  بين عملية التعليم و ت -
 التربية في الحإة الدراسية بوجه عام.عليم و للت
 الممارسة. ي  الوحد  بين المعرفة النظرية والتوبي  العملي أي بين النظرية و تحق -

  . 27أ 22ص أ6002 .آورونيسعد و                                                            
 . خصا ص التدريس:4.1.1

 للتدريس عد  وإائص منها:أن   ( دمحم و مصطفى)ترى    
 وسائو متعدد  . -بيئة تعليمية -وبرات تربوية -تلميذ -التدريس عملية ذات أبعاد متعدد  يمعلم -
 تجويده.قياسه وبالتالي يم ن ضبوه وتقويمهأ وتحسينه و التدريس سلوك يم ن معحظته و  -
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استبداله بآلة  لتلميذ فالمعلم لا يم ناي يتمث  في التفاع  بين المعلم و يشتم  التدريس علل بعد انسان -
 الأجهز  التعليمية لا تمث  بديع للمعلم.مهما بلغت ام اناتها فالوسيلة و  تعليمية

 بعد لقاء المعلم بتعميذه.ة التدريس معقد  وتتضمن العديد من الأنشوة قب  وأثناء و عملي -
  .22أ 25ص أ6022 .يمإوفليعتمد التدريس علل التنوي  في أساليق التدريس.   -
 قياسه.علم له أإوله وقواعده ومبادئهأ يم ن تعلمه والتدريق عليه ومعحظته و  -
 التلميذ.التأثير فيه متباد  بين المعلم و  -انه فن  التأثير بالآورين -
   عمليات الاتإا  الفعا . يعتمد علل مهارات و  -
 واإيتين مهمتين هما:أن  للتدريس  في هذا الشأن آخرون()أبو شقير و  يضيلو    
المعلمون بقإد تحقي   –ادل يحترفه أشواص م لفون رسمياالتدريس نشاو مهني متوإص ه -أ

 أهدال تعليمية تدريسية معينة مما يتولق:
الاتجاهات ء المعلمين ال فايات التدريسية وهي مجموعة المعارلأ والمهاراتأ و أن ي ون لدى هدلا -
المعرفة بالوإائص النفسية  -اتقان ماد  التوإص"ء مهنة التدريس: زمة للمعلم الناجة في أداالع

 ."اتقان مهارات التدريس... -المعرفة بورائ  التدريس -للوعق
ني قب  الودمة ب ليات التربية أن يتم اعداد المعلمين لممارسة المهنة من وع  عملية التأهي  المه -
 رول باسم التربية المستمر .أثناء الودمة المع ستمرار في هذا التأهي الاو 
  .ص26 .آورونو  يأبو شقير .التقويمة أساسية مترابوة بين: التوويو والتنفيذ و التدريس عملي -ب

 . مراحل عملية التدريس:1.1.1
 من أهم وإائإها:و . مرحلة التخطيط: 1.1.1.1

 مرحلة منوقية. -
 والية من التفاع . -
 بويئة الحر ة. -
 تتسم بالتأم . -
 يق فيها التعزيز.يغ -

 من أهم وإائإها:و . مرحلة التنفيذ: 1.1.1.1
 مرحلة نفسية. -
 مليئة بالتفاع . -
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 سريعة الإيقاع. -
 الأداء.تتسم بالتنفيذ و  -
 ي ثر فيها التعزيز. -

 من أهم وإائإها:و . مرحلة المتابعة: 1.1.1.1
 سترجاعية.امرحلة  -
 يا.التفاع  فيها واحدا  لواحد وقد ي ون جماع -
 ي ون الإيقاع فيها متوسو. -
 الإرشاد.تسعل للتوجيه و  -
  .669ص أ6002 .يعبد ال ريمهدفها الرئيسي التعزيز.  -
تدريس أرب  مراح  مهمة متتابعة ومترابوة ومتداولة   في هذا الشأن بأن  لل1011 .متولييرى يو    
توالي أو بإور  فجائية ول ن ى علل المن مرحلة الل أور يسير التدريس من ووو  الل أورى و لا و 

قد يتم افهمأ حتل في وسو التدريس و وقت من المم ن أن يغي ر فيها المعلمون أهديوجد فترات زمنية و 
أ فيما يرى بأن  بيانات تغيير ور  التدريس المستودمة قب  دوو  الإالات أو المععق للتدريس

علل اتواذ قراراته حو  الأهدال المعلم  التي قد ت ون بمثابة درجات لاوتبار قبلي تساعدالقياس و 
أيضا حو  استراتيجيات التدريس التي سول يستودمهاأ  ما أن  التقويم الموضوعي حسبه غالبا ما و 

 يلعق دوره أثناء التعليم.
. آخرونو   jaksom)هو  : و للتدريس م ونا من ثعث مراح  و فيما يعرض نموذج آور مبس  

 لتقويم.ا -التنفيذ -التخطيط :(1911
ترابو تلك المراح  الثعثة أيضا  ما يضيل أن  التر يز يجق أن ينإ ق ويشير أيضا الل تداو  و    

  .22أ 27ص أ6022 .متوليي علل استمرار تداو  الععقات بين المراح  الثعثة. 
 . بعض المظاهر التي تميّز التدريس المعاصر عن قرينه التقليدي:2.1.1

التدريس المعاإر يمتاز عن التدريس التقليدي بعد   أن   (1011. )محمديري في هذا الوإوص   
ئص محور عملية التربيةأ فعلل أساس وإا -لا المعلم أو المنهج-ي عت بر التلميذ  - ميزات منها:

الوسائ  التعميذ يتم تووير الأهدال واوتيار الماد  الدراسية والأنشوة التربوية وور  التدريس و 
أما في التدريس التقليدي فإن  الأهدال تتحق  وفقا لرغبة المجتم أ أو من ينوق عنه أي  العزمة لذلكأ

 المنهج.ريس التقليدي يرت ز علل المعلم و أن  التد
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يات العملية التربويةأ من معلم موازنة  افة معوعاإر عملية شاملةأ تتولل تنظيم و التدريس الم -
دال التعليميةأ أما في التدريس التقليدي فإن  العملية التربوية بيئة مدرسية لتحقي  الأهوتعميذأ منهج و 
 المنهج. معلم و محإور  في ال

انتقائيةأ توتار من المعلومات والأساليق والمبادئ ما يتناسق م  التعميذ  التدريس المعاإر عملية -
 متولبات روح العإر.  و 
 أفراد التعميذأ  ٌ  حسقفيها المعلم و  اونية نشوةأ يساهمالتدريس المعاإر عملية اجتماعية تع -

ية مباشر أ تبدأ بأوامر المعلم حاجاته الشوإيةأ أما التدريس التقليدي عملية الزامقدراته ومسئولياته و 
  .20ص أ6022 .يمحمدلبات. تنتهي بتنفيذ التعميذ جميعا لهذه المتوونواهيهأ و 
 تحسين التدريس: . توجهات تطوير و 3.1.1

 اللعب:  -التدريس -لعب. ال1.3.1.1
تعميذ في حإة التربية البدنية ذلك لأن  البه استودام وتمرير التدريس داو  اللعق و يقإد و    
الرياضية لا يرغبون في الاستماع الل تفسيرات موولة عن الأداءأ ب  يرغبون في البقاء نشوين بدون و 

اللعق  -التدريس -التنوي  من اللعق توقلأ فإذا قام المعلم بتمرير عناإر الدرس داو  اللعق أو
أحسنأ حتل يتأسس عند التعميذ شعور بأن  هناك مهارات معينة تحتاج الل المران اذا  ان أفض  و 

 أرادوا اتمام اللعق.
 . إشراك التلاميذ في خبرة الدرس:1.3.1.1

ل ن التعليم؟ و  ا أو متل أو  يل يحدثلا يعني هذا بأن  التعميذ هم من يقررون أو يحددون ماذ   
 تحسين المهام التعليمية.يذ مشار ين في بناء و ي ون التعم
 . تقديم عدد محدد من الختيارات: 1.3.1.1

ل ن يقدم للتعميذ فرإة لإن  قرار عن م في النتيجة النهائية للموقلأ و هذا يتية للمعلم التح و    
  .660ص أ6002 .يعبد ال ريمالل النتيجة.    يفية الوإو 

 . مهارات التدريس:1.1
 تعريف مهارة التدريس: .1.1.1

 التدريس مهنة فنية دقيقة تحتاج الل اعداد جيد لمن يقوم بممارستها فهي ليست مجرد أداء يمارسه   
المعلومات من معل م الل مهنة التدريس لا تعني مجرد نق  وفقا لما يمتل ه من قدر  عامةأ و أي فرد  

د أن يإاحبها تعلم فعا  الل تعدي  السلوكأ أي أن  عملية التدريس لا ب   ل نها تهدل أساسامتعلمأ و 
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لا فقدت معناها وأهميتهاأ و  لم يعد التدريس مجرد نشاوا بسيو يت ون من فع  ورد فع  ب  أن  وا 
لذا نجد أن  مهمة معقد  تتولق معرفة متنوعة وقدرات عالية ومهارات تدريسية مر بةأ و التدريس هو 
تأ يد دور التغذية الراجعة هو استودام مدو  تحلي  النظام و  وم في فهم عملية التدريسالاتجاه الي

يتولق القيام بعملية التدريس ضرور  تم  ن المعل م من مهارات التدريس بالنسبة لنتائج عملية التدريسأ و 
تربوي عليمي انفعالي جيد يددي الل تحقي  أفض  عائد تلتي تدهله لتوفير منات اجتماعي و الأساسية ا

عليمي التي يظهرها المعل م في نشاوه الت يةسلو يات التدريسالها مجموعة ت عر ل مهارات التدريس بأن  و 
تظهر هذه السلو يات من وع  الممارسات التدريسية للمعلم في إور  بهدل تحقي  أهدال معينةأ و 
ت يل م  ظرول الالأداء و  ة فيالسرعة أو لفظية تتميز بعناإر الدقة و استجابات انفعالية أو حر ي

هذه المهارات عن وري   تنموالتعلم وتيسيرهأ و  مهارات التدريس  قدر  علل احداثالموقل التعليميأ و 
  .227ص أ6022 .يمإوفل الوبر .التدريق و 

تتعدد مهارات التدريس حسق هدل    منهاأ فهناك مهارات التدريس الواإة بأداء المعلم النظري    
 يات التي تتضة من وعلها سلو قب  فإ  الدراسيأ وهناك مهارات التدريس الأدائيةأ و ي التوويو

المعلم الذاتي لأدائه الساب   هناك مهارات التقويم التي يتم من وعلها تقييمالمعلم في أثناء التدريسأ و 
ل وض  الووو المناسبة للتغلق عليها في المواقعلل نواحي القإور التي واجهتهأ و التعرل و 

 الجديد .
 من أبرز ما جاء في تعريفها:تتعدد تعريفات مهارات التدريس و و    
هار  عن وري  الإعداد تنمو هذه المدر  علل المساعد  علل حدوث التعلم و مهار  التدريس هي "الق -

 المرور بالوبرات المناسبة"التربويأ و 
الىذي يإىدر عىن أهىدال محىدد أ و  فىي تحقيى نمو من السلوك التدريسي الفعىا  "مهار  التدريس هي  -

فىىي هىىذه تت امىى  ة أو حر يىىة أو عاوفيىىة متماسىى ةأ و المعلىىم دائمىىا فىىي شىى   اسىىتجابات عقليىىة أو لفضىىي
هىىي مهىىار  اجتماعيىىة تإىىدر فىىي أ و "الت ي ىىل مىى  ظىىرول الموقىىل التدريسىىيالاسىىتجابات عناإىىر الدقىىة و 

هىار  متعلقىة توضى  فىي ا تسىاق الأفىراد هي ملتلميذأ و اي يت ون من التفاع  بين المعلم و موقل اجتماع
 المهارات الموتلفة. لها القواعد تعلم

  يفيتهذي يتم من وع  عملية التعليمأ ويوتلل نوع هذا الداء و "أداء المعلم ال:مهار  التدريس هي -
 تعليمها".باوتعل الماد  الدراسيةأ ووبيعتهاأ ووإائإهاأ وأهدال تعليمها و  
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لتي يقوم بها المعلم في ترابو الحر ي امظاهر السلوك الأدائي الإدرا ي و مهار  التدريس هي"  -
 الاستمرارية.عليمية محدد أ م  مراعا  الدقة و ثابتأ بغرض تحقي  أهدال توتسلس  منظ م و 

مهار  عن تنمو هذه الها جود  أداء المعلم وقدرته علل احداث التعل م و تعرل مهار  التدريس علل أن  و    
  .60أ 62ص أ6005 .يمحمود .المرور بالوبرات السابقةاد التربوي و وري  الإعد

عملية اعداد المعل م وتدريبه  هي المهار  التدريسية أن   (11، 14، 1011 .آخرون)جبل و يرى و    
القدرات التي يحتاجها أثناء المواقل التعليميةأ  ما تساعده في انجاز ما يريد أن ي سبه علل المهارات و 

تربوية المنشود  من المعل م الذي يمتلك المهار  التدريسية هو الذي يستوي  تحقي  الأهدال اللتعميذأ ف
 تنفيذ المواقل التعليمية.وع  اعداد وتوويو و 

 الرياضية الل ما يلي:مهارات تدريس التربية البدنية و  تنقسمو    
 مهار  توويو. -
 مهار  التنفيذ. -
                                            مهار  التقويم.    -

 التدريس )التنفيذ، التقويم(: ي. مهارت1.1.1
 . مهارة تنفيذ الدرس: 1.1.1.1

 سول نر ز علل مهارات ومس مهمة هي:و     
 الغلق:. مهارة التهي ة و 1.1.1.1

 هاتعنىىىي مهىىىار  التهيئىىىة اسىىىتودام المىىىدرس الىىىل أي وسىىىيلة أو عمليىىىة تحىىىث الولبىىىة علىىىل الىىىتعلم وهىىىدفو   
 تهيئته لعندماج في الدرس الجديد.ار  حواس المتعلم وعقله و ثاست
المدرس لإثار  اهتمام التعميذ التهيئة التي يستودمها  ن  أ( 111ص ،1003 .آخرونو  حسن)يرى و   

مد علل موهبة المعلم الفورية جذق انتباههم للدرسأ حيث  انت في الماضي تعتوزياد  دافعيتهم و 
ذلك في الوقت الذي لم ي ن هناك اهتمام من القائمين علل اعداد التدريسأ و  ومدى ابت اريته في

ربما ة أساسية من مهارات عرض الدرسأ و المعلم بتدريق وعبهم علل هذه المهار  باعتبارها مهم
في ادوا    V.B Roseenshineيروز نشين و   Y.C Fortuneي يرج  الفض  الل    من فورش

ما    ُّ حسبهأ قإد بالتهيئة ي  و  أون قب  الودمةم  ت التي يدرق عليها المعل  هذه المهار  ضمن المهارا
درس بحيث ي ونون في حالة ذهنية وانفعالية وجسمية قإد اعداد التعميذ للبم أو يفعله يقوله المعل  

 يذ ر أن  هناك عد  أهدال للتهيئة منها:أ و القبو قوامها التل قي و 



الإطار النظري لمشكلة للدراسة                                               الفصل الثاني           

41 

 

 الماد  التعليمية.تر يز انتباه التعميذ علل  -
 المعلومات التي سول يتضمنها الدرس.ول  اوار لتنظيم الأف ار و  -
يعتقد البعض أن  وري  ربو الدرس الحالي بالساب  و توفير الاستمرارية في العملية التعليمية عن  -

غير إحية حسبه  ،(1003حسن. )هذا التإور يراه درسأ و التهيئة تقتإر فقو علل بداية ال
تهيئة مناسبة حتل  يحتاج    منها اللم  عاد  علل عد  أنشوة متنوعةأ و ن  الدرس يشتيضيل أو 

                            الهدل منه.يتحق  الغرض و 
 تقسم التهيئة الل نوعين هما:و    

   . تهي ة توجيهية :1.1.1.1.1
  .02ص أ6025 .يبن نجمة وهي توجيه انتباه الوالق نحو الموضوع المراد تدريسه.    
ىىىبهىىىذا الوإىىىوص أن  التهيئىىىة التوجيهيىىىة تت   (121ص ،1001 .)عـــاطفيقىىىو  و  ل بعىىىد  وإىىىائص إ 

سىىىتودم المىىىدر س فىىىي قىىىد ي  ذ نحىىىو موضىىىوع الوحىىىد  التعليميىىىةأ و منهىىىاأ أن هىىىا تسىىىتودم لتوجيىىىه انتبىىىاه التعميىىى
يىىد   مىىدو  لبىىدء الأحىىداث السىىابقة أو الإىىفات الجتوجيهيىىة نمىىاذج مىىن الأنشىىوة والأشىىواص و التهيئىىة ال

عملية التهيئة التوجيهيةأ ويعوي تإور للتعميذ عن المهىارات أو الم تسىبات التىي سىيتم ممارسىتها فىي 
  مىىين بعنإىىري الإثىىار هىىا تهيئىىة أذهىىان المتعل  أن  ب (111ص ،1014 .)مصــطفىفىىي حىىين تقىىو  الىىدرسأ 

ن وتشىويقهم لمىا سيعرضىه مىن مىاد  م من جذق انتبىاه المتعلمىين المعل  التشوي  و التي من وعلها يتم   و 
م عن وري  عىرض الوسىائ  التعليميىة المشىوقةأ أو وىرح أمثلىة مىن علمية جديد  واستثار  دافعيتهم للتعلُّ 

لوقىتأ وتوإىي  مىا يريىد توإىيله البيئة المحيوة بالتعميذ ل ي يضمن استمرار نشاوهم الذهني وىوا  ا
 1010 .)فرحـــاتيقىىىو  أ و حمىىىاسمىىىن أف ىىىار بشىىىو  و  لهم لمىىىا يورحىىىهقىىىبُّ  ىىىذلك ت  لهىىىم بيسىىىر وسىىىهولةأ و 

فيمىىا يوىىص التهيئىىة التوجيهيىىة أن ىىه يجىىق علىىل المعل ىىم أن يثيىىر الوىىعق ف ريىىا بإحىىدى الوىىر   (91ص
 التالية:

موضىوع الىدرسأ بشىرو أن يتوقى  المعل ىم وجىود بعىض المعلومىات المتعلقىة بالسىدا  ورح سىدا  حىو   -
 لدى الوعق أو المتعلمين.

 ورح بعض الأسئلة حوله.م أو نموذج أو ش   غامضأ و ض مجس  عر  -
 (119ص ،1003 .آخرونو  حسن)بالنسبة للتهيئة الانتقالية يقو   . تهي ة انتقالية :1.1.1.1.1

يعتمىىد وىىر أو مىىن نشىىاو تعليمىىي الىىل أوىىرأ و سىىتودم هىىذا النىىوع لعنتقىىا  مىىن جىىزء الىىل أي  بأن ىىه يجىىق أن  
 ذلك لتحقي  الانتقا عون بها أو لهم وبر  فيها و ول  تعميذه م   أن   ل  عر  م علل الأنشوة التي ي  المعل  
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 التدريجي المنشود. 
ربو هان المتعلمين للموضوع الجديدأ و أن ه يجق تهيئة أذ (91ص ،1010 .)فرحاتفي حين يشير    

زمن الحإة  من قابلها الدقائ  الأوير تالدقائ  الأولل مهمة للغاية  ما فالمعلومات الجديد  بالقديمةأ 
يجاد اوار مرجعي لتنظيم م نقاو الدرسأ و للفت الانتباه الل أه   المعلومات التي سول الأف ار و ا 

بوبرات المتعلمين السابقة مما يدع م ة الل ربو موضوع الدرس بما سب  و يتضم نها الدرسأ اضاف
 أ بيان ععقة الدرس الساب  بالدرس الحالي.الاستمرارية في عملية التعل م

تقا  من جزء الل آور في فيقو  أن  المدر س يستودمها لعن (121ص ،1001 .)عاطفأما    
تتم التهيئة الانتقالية بإثار  مواقل أو وبرات سار  سابقة للمتعلمينأ من ق ب  الم در س لتهيئة الدرسأ و 

                                                                      التعميذ الل المواقل التعليمية الجديد .
  مهارة الغلق: .1.1.1.1.1

مساعد  الدرس و  قيام بتلويص سري  لأهم ما ورد فيتعني المة لمهار  التهيئة و فهي مهار  متم     
الدروس المنوقي لعناإر الموضوع الواحد وقد يتم الربو بين الدرس الحالي و ادراك الترابو  الوالق في
  .02ص أ6025 .ةيبن نجم  السابقة.

فيما يوص مهار  الغل  أن ها تستودم لتقويم ما تم  تعلُّمه  (121ص ،1001 .)عاطف يقو  أيضا  و    
بناءا عليه يم ن تقدير جديدأ و قب  الانتقا  الل أنشوة أو وبرات جديد  ت ون متإلة بالمحتوى ال

                                                                                موقل الوحد  التعليمية الجديد . 
 : . مهارة إثارة دافعية المتعلمين1.1.1.1

 بة قو  ذاتية نابعة من الفردأ أوبمثات عد   (Motivation)بأن  الدافعية  (1001 .)محمود يرى    
المادية  عر بأهميتهاتوجه سلو ه لتحقي  غاية يشمن البيئة المحيوة تثير الفرد وتحر ه و  وارجية نابعة

 الرسم التالي يوضة عملية الدافعية:أو النفسية في حياتهأ و 
 
  
 

 عواملها.يوضح عملية الدافعية، مراحلها و  (09الشكل رقم )و                 
توجيىه م علل اثار  الفىرد وتحري ىهأ و تظهر في قدر  المعل   أن  هذه المهار  (1001 محمود.) ضيليو    

 لتحقي  أهدال الدرس من وع  جع  التلميذ يشعر بأهميتها في حياتهأ حيث يدفعه ذلك الل  سلو هأ

ي  حافز لتحق وجود حاجة
 الحاجة

 تحقي  اشباع سلوك
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 . 622ص أ6005 .يمحمود تحقي  الأهدال بإتقان.
يحتىاج تنفيىذ الىدرس الىل تىوافر قىدر و  حفىزهم عليىهأتعلمىين فىي الىتعلم و اثار  رغبة المأيضا يقإد بها و   
مىن وىع  وىرح بعىض وي  المعلم اثار  الانتباه والدافعية لديهم و ير من الدافعية لدى المتعلمينأ ويست ب

أ ثىىر  ثىىر قابليىىة للمشىىار ة فىىي الموقىىل و ي ىىون التلميىىذ حينئىىذ أ أيقىىوم بىىهمىىا الأسىىئلة علىىيهمأ أو عىىرض 
 جعلهم أ ثر استعدادا للتعلم.لمعلم قد هي أ المتعلمين للدرس و ي ون بذلك اوية ونشاو و حي

  . 256ص أ6022 .يمإوفل                                                                    
 لمين نحو التعلمدافعية المتعهناك عد   عوام  تزيد من رغبة و  أن  ( 111ص ،1010 .)فرحاتيرى و 

 منها: ألا ي هملهام أن ير  ز عليها و يجق علل المعل
يرا من الإفات الحميد أ  العد  وق  منه  ثيت بير  و ل م من نفسه منزلة عأن  الوالق ي نز  الم -

لذلك لابد أن يلتزم المعلم في إفاته ب   والح مة والمساوا  وتقوى الله والعول وغيرها من الإفاتأ و 
لم والإيثار والأ سو  الحسنة و ما ه والعد  بين التعميذ  التواض أ والحرص علل تقوى اللهو حميدأ  الح 

 بها. مناداتهمحرص علل معرفة أسمائهم و الو  شوإياتهم ومشاعرهمأاحترام و 
 غير ذلك.تهيئة الفإ  بالإضاء  والتهويةأ والتدفئة المناسبةأ و  -
 ت وين الععقات الإنسانية م  التعميذ. -
التقاليد ة للتعميذ للتعبير عن الأف ار والمشاعر بحريةأ ول ن في حدود الأدق والعرل و اتاحة الفرإ -

 المتعارل عليها.
يجابية.راك التعميذ في الدرس بفاعلية و اش -  ا 
 الاهتمام بميولهم.اثار  التعميذ للتعلم وتشويقهم اليهأ و  -
 التوفيل من قلقهم.و  ح  مشا   التعميذ -
 مراعا  الفرو  الفردية بين التعميذ. -
 التإرل علل أنه قدو .قو  الشوإية باحترام الذاتأ والمظهر الحسنأو  -
 ذلك من وع  تإرفاته التي تفرض احترامه علل الجمي .م و احترام المعل -

  للحإة    .التعميذ لموضوع الدرس و استثار  عاتها م ن ورل المعل م لإثار  و     هذه الأمور يجق مرا
حىداث عمليىة الىتعلم  الل أهمية (411ص ،1001 .)زيتونيشير و     بيئة الفإ  فىي اثىار  الدافعيىة وا 
أن    لىىدى التعميىىذ مىىن غيرهىىاأ واإىىة و ا  انىىت بيئىىة الفإىى  مثيىىر أ  انىىت أ ثىىر اثىىار التىىأثير فيهىىاأ ف لمىىو 

 هناك بيئات للفإو  غير مثير  مث : البيئة الفإلية في مرحلة التعليم الثانوي حيث لا يهتم التعميذ
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 الإععنات الحائوية.ها فهي بيئة والية من العفتات و ب 
 متعل مىون فىي اعتبىارهم أن  بيئىة الفإى  هىي بمثابىة بيىت لهىمأن ىه يجىق أن يضى  ال )زيتون(يضيل و    

 ويجعلهىم التعىاون لىدى التعميىذروح العمى  و  هنا يسىتوي  المعلىم أن ينمىيأ و بهيفوروا و يجق أن يهتموا 
  تإبة بيئة الفإ  أ ثر فعالية ودافعية لدى التعميذ. )حسبه(بهذا متحابين ومتقاربينأ و 

  : 692ص أ6005 .يمحموديذ ر  ،مخدام الدافعية في التعلّ أهم أساليب استمن بين و    
 اثار  اهتمام التعميذ بموضوع الدرس في بداية الحإة. -
 للدرس ووا  الحإة. المحافظة علل استمرار انتباه التعميذ -
 .اشراك التعميذ في نشاوات الدرس -
 تعزيز انجازات التعميذ. -
 :يتم تحقي  هذه الجوانق من وع و    
ة أهمية حإر انتباههم فيه من وع  توضيذ بموضوع الدرس في بداية الحإة و اثار  اهتمام التعمي -

ثار  حق الاستوعع لدى لأهدال التعليميةأ و تحقي  ا التي تض  التلميذ التعميذأ الاستثار  المحي ر  و ا 
فاعلية  تساعد علل زياد  تنظيم البيئة الفيزيقية بإور يبحث فيه عن حلو  لمش لة معينة و في موقل 

                                     التعلم. 
       . مهارة التعزيز )التغذية الراجعة(: 1.1.1.1

سيرس "تهيئة المولوبة للتعلم في غرفة الفإ  حيث يري اليددي المعلم دورا أساسيا في    
يشج   تعميذه علل الاندماج  جيسلو ه النموذو  المعلم شوإية أن   " Sears & Hilgardاردوهليج

ا التعلم عن وري  الثواق  ما أن ممارسة المعلم لدوره داو  الفإ  الدراسي يول  بيئة يحدث فيه
 السلبي.مبادئ المدثر  هي الأ ثر شيوعا والقائمة علل التعزيز الإيجابي و هنا ت ون الوالعقاق و 

يالثواقأ الم افأ   أو التعزيىز غيىر الإيجىابي يعىدم من أبرز مهارات المعلم مهار  التعزيز الإيجابي و    
التأ يىىد رغوبىىة وتعىىديلها لىىدى التعميىىذأ و تقىىديم م افىىآت أو العقىىاق أ لتإىىحية بعىىض السىىلو يات غيىىر الم

  .609ص أ6005 .يمحمود  علل تنميتها. العمالنواحي الإيجابية في السلوكأ و  علل
ز  التأييدأ فعندما يقىا زيز في اللغة الدعم و أن  التع( 141ص ،1003 .آخرونو  حسن)  يقو و     عىز 

العمىى  الإيجىىابي فيسىىمل قىىد ي ىىون الىىدعم لفعىى  الويىىر و ه و فىىعن زميلىىه أو إىىاحبه فىىي موقفىىهأ أي دعمىى
الهمىة أو الرغبىىة فىي الإعىىعم عىن الاسىىتياء  قىىد ي ىون أيضىىا لتثبىيوالإيجىابيأ و حينئىذ بالىدعم أو التعزيىىز 

من مهارات المعلم لول  ظرول تعليميىة  ايعتبر التعزيز عموملسلبيأ و ليه بالدعم أو التعزيز افيول  ع
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 قتىدي بىه تعميىذهأ  مىا أن  سلو ه يجععن منه نموذجىا للسىلوك ي  لأن شوإية المعلم و جيد  في الدرسأ 
هيئة الجو المناسق في التدريسأ ومىن المعىرول أن عم  علل تتالعقاق سيورته علل عمليات الثواق و 

 العقاق هي عملية تعزيز لسلوك التعميذ سواء  ان هذا السلوك ايجابيا أو سلبيا.عملية الثواق و 
تربوي من أبحاث علم النفس اللما أ دته دراسات و  نظرا  ( 103ص ،1010 .فرحات)في حين يرى    

ري التأ يد علل أهمية التعلمأ نجد أنه من الضرو أهمية لأسلوق التعزيز وأثره في عمليتي التعليم و 
يفقد التدريس أحد بدونها هذه المهار  ل ونها مهار  مهمة وأساسيةأ و  تساق المعلم لاأهمية يزأ و التعز 

 .التلميذ  انساني بين ورفين هما المعلم و وإائإه الأساسية ذلك لأن  عملية التعلُّم ما هي الا تفاع
التي لمإولحات ا فيما يوص موضوع التعزيز بأن  هناك العديد من( 1001 .)زيتونبينما يقو     

من أهم هذه المإولحات الفإ أ و  التعزيز ارتباوا وثي  الإلة مما يحدث داو  ترتبو بمإولة
 يضيل ما يلي:

وي ىون   القدرات الواإة بالفرد من أج  أداء عم  معينأويقإد به استثار  المجهودات و  التشجيع: -
 أثناء الأداء. )زيتون( حسق

 ت رار سلوك معين. هي عملية تقلي  معد و  العقاب: -
لا إار تشجيعا و  هو تعزيز لفظي موجق بعد أداء العم و  المدح: - هذا هو الفر  وليس أثناءه وا 

العبارات التالية هي عبارات المدح: "اجابة إحيحة"أ أو تقو  "ولد بين المدح و التشجي أ و  )حسبه(
ر في الممارسة"أ "لا تتوقل"أ "أنا بينما العبارات التشجيعية التي تعول أثناء العم : "استمممتاز"أ 

 هذا يقودنا الل الحديث عن أنواع التعزيز.الح "أ و  واث  من أنك تستوي  ايجاد
 . 256ص أ6006 .يزيتون                                                                       

 من وع  ما سب  نجد أن  هناك نوعين من التعزيز هما:   
 :أو الإيجابي . التعزيز الموجب1.1.1.1.1

 ينقسم بدوره الل نوعين:و     
 :أو اللفظي الشفوي موجب. التعزيز ال1.1.1.1.1.1

 اجابىة سىليمة -إىحية -جيىد -يتب  المعلم فيه تعليقات عقق اجابة التعميذ السىليمة مثى  ي ممتىازو    
ذه الألفاظ أو العبارات لا ي في في حد  ذاته استودام هح رائ ............وف قك الله  و اقترا -ف ر  مدهشة

 لإحداث الأثر المرغوق من التعزيز.
 ة الإلقاءوتأثر التعزيز الإيجابي الشفوي بنغمة إوت المعلم مث  التر يز علل المقاو أ أو سرع   
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  paralanguageهىو مىىا يولىى  عليىىه علمىاء اللغىىة ياللغىىة الموازيىىة درجىة الإىىوت ارتفاعىىا وانوفاضىىا و  
ر عىىن القبىىو أ الغضىىقأ الاستسىىعمأ العمبىىالا أ التحىىدي ب ىىقىىد ت ع ف لمىىة ينعىىم –يىىة ظهىىي لغىىة غيىىر لفو 

وجملة مث  يسول يحدث ذلك  قد تعنىي سىأ ون سىعيدا بفعلىك هىذا......لا تقلى  سىأتولل الأمىر بنفسىي 
  .626أ 609ص أ6005 .يمحمود .ث  بي..........سي ون ذلك الأمر الأوير اومئن و

أن ه يحدث التعزيز اللفظي حينما ي تب   المعلم  (430ص ،1001 .)زيتونذات السيا  يشير في و    
 استجابة التلميذ بش   معين من التوبي  الايجابي  أن يقو :

  لمة واحد أ مث : "مدهشأ رائ أ ممتازأ إحية........". -
  لمتينأ مث : "اقتراح جيدأ ف ر  مدهشةأ........". -
تتأثر   الرائ  يا حسام؟ و  يل توإلت الل هذا الح !نا معجق بإجابتك يا أحمدجملةأ مث : "أ -

لو  بنغمة الإوتأ و  حسبه ال لمة المنووقة دائما سرعة الإلقاءأ والتر يز علل المقاو أ ودرجة ع 
د تهأ و    (.1001، محمود) هو ما يتواب  م   عمالإوت وح 
  :اللفظيغير  أو . التعزيز اليجابي غير الشفوي1.1.1.1.1.1

بأن ىه  ( 103ص ،1010 .)فرحـاتمن ناحية التعزيز الايجابي غير الشفوي أو غيىر اللفظىي يشىير    
اليىىدين مثىى : الابتسىىامة التىىي تىىد   علىىل دقىىة الإجابىىة أو سىىعمة يىىتم باسىىتودام حر ىىات وتعىىابير الوجىىه و 

ابىةأ أو تحريىك الإبهىام علىل حديث الوالىقأ أو الإشىار  بالأإىاب  أو حر ىات الىرأس للموافقىة علىل الإج
شىى   دائىىري سىىري  لتشىىار  الىىل الإسىىراع فىىي العمىى أ أو اسىىتودام اليىىد مىى  ضىىم  الأإىىاب  لتشىىار  الىىل 

 التروي أو غير ذلك حسبه. 
  إجراءات استخدام التعزيز اليجابي: -

 الل قسمين: اجراءات استودام التعزيز الايجابي (1001)عرفة محمود، يقسم و     
 :(Social Reinforcers) مال المعززات الجتماعيةاستع*  

 لىىدى الأفىىراد المتعلمىىين بالرضىىا والثقىىة ت ىىوين شىىعور نفسىىيوتهىىدل الىىل ولىى  جىىو دراسىىي مقبىىو  و      
 الاجتماعي العام ومن أمث  المعززات الاجتماعية: القيمة الشوإية والود  بالنفس و 

الإذعان م لإحبته وموافقتهم لأرائه واقتراحاته و محبة الأفراد وودهم للتعميذأ وشعورهم بحاجاته -
شعاره بأهميته جزه أو تقرق الأقران من زميلهم و لموالبه الاجتماعية مث  مدح التلميذ علل نشاو أن ا 

 لهم.
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 :(premack principle) استخدام قاعدة بريماك* 
ا في قائمة حسق درجة الواإة ثم ترتيبهوتقوم علل معحظة سلوك التعميذ ورغباتهم العامة و     

د الل استعما  السلوك أو الرغبة الأعلل في القائمة في م  م فالأق  أهميةأ ثم ي ع  ه  تفضيلها الأهم فالم  
تعزيز الرغبات الأضعل مثع تلميذ يهوي الرسمأ في حين تحإيله ضعيل في التاريخ فالمعلم هنا 

ر منه العإر الذي  تم رسم الإو يشترو أن يرسم لوحات فرعونية ثم يولق منه أن ي تق عن 
        ه ذا.                                                             وإائإهأ و و 

  التعزيز السالب: .1.1.1.1.1
بما يساعد التلميذ يسمة للتلميذ بت راره و  استبعاد أو ازالة المثير غير المرغوق فيه بما لا يقإد بهو    

بهأ مما  لا يهتمعلل غير مرغوق فيتجاهله المعلم و مرغوق فيهأ ف ثيرا ما ي قدم التلميذ بت رار السلوك ال
                         .625أ 622ص أ6005 .يمحمود . اد عن هذا السلوكالابتعو التولي يدف  التلميذ الل ترك و 

 السلوك سار اذا أدوابأن  التعزيز السالق اقإاء التعميذ عن مثير غير  (1001. )زيتونيقو  و    
غير متوإإة للعم  حتل يستعدوا   أن يسمة للتعميذ بأن يذهبوا الل أما نالمرغوق بش   معئمأ 

  .225ص أ6006 .يزيتون  أورى. يشار وا في العم  تار ويهدأ    واحد و 
 الل نوعين: بدورهينقسم و  
 :اللفظي )الشفوي( التعزيز السالب -
 الوسائ  المستودمة في التعزيز السالق اللفظي ما يلي:و ومن بين أهم الأساليق    
   غير ذلك.ت لا تفهمأ سيئ جداأ.......... و ووأأ غبيأ سويلأ أن 
  :اللفظي )الشفوي( غير التعزيز السالب -
تقويق  الوسائ  المستودمة في التعزيز السالق غير اللفظي ما يلي:ومن بين أهم الأساليق و    

    .207ص أ6020 .يفرحات غير ذلك.أو الواولةأ...و  رأس ضجراأ وبو الأرضالحاجبينأ أو هز ال

 :(422ص ،1001 .)زيتونحسق  السالقالي يوضة    من التعزيز الموجق و الش   التو 
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  بمرغو                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                                        سار مثير                    
       مرغوب                                                           منفّر مثير                    

            
             

 السالب.الموجب و  زيبين نوعي التعزي( يوضح و 10) لشكل رقما

 أهمية التعزيز:. 1.1.1.1.1
 يظهر ذلك في:ير  في مجا  التدريس والتعليم و ز أهمية  بللتعزي   
 يساعد من احتما  ت رار السلوك .اذا  ان التعزيز ايجابيا فإن ه  -
 ت راره.اد احتما  حدوث السلوك الم عزز و  لما  لن التعزيز فورياأ أي عقق حدوث السلوك مباشر  ز  -
 يمية الموتلفة.مشار ة التعميذ في الأنشوة التعليعم  علل زياد  التعل م و  -
 ضبو الفإ  الدراسي أثناء العملية التعليمية.يساعد في حفظ النظام و  -
  .ان  مهار  التعزيز تعتبر من أهم المهارات لأن ها تتية للمعل م أن ينمي ام اناته  قائد -

   .226ص أ6007 .و آورون حسني                                                             
 استخدام إجابات التلاميذ:التغذية الراجعة و  .4.1.1.1.1

أ وهي موضوع دراستنا (feed back) الوسائ  التي تستودم في التعزيز أيضا التغذية الراجعةمن    
 حوهاتوجيه أنظار زمعئهم نالتعميذ و  من وع  استودام اجابات ذلكواستودامها في التدريسأ و 

 اجابات أورى أو مراجعة هذه الإجابات.تشجي  زمعئهم علل اضافة و 
وج  التعميذ أو انووائهم من يددي المعل م دورا هاما في استودام مث  تلك المعززات في معالجة و    

عهم علل المشار ة المستمر .  وع  توجيه أسئلة بسيوة لهم ثم التأ يد علل اجاباتهم لها مما يشج 
  .626ص أ6005 .يمحمود                                                                      

 . مهارة تنويع المثيرات:4.1.1.1
يوص مهار  تنوي  المثيرات بأن  المل  يعتبر من المش عت التربوية  فيما (1010 .)فرحاتيرى    

قباله عليهاأ المزمنةأ فمن النادر أن  ي ون ردُّه و تسأ  والبا عن رأيه في المدرسة ومدى حبه لها وا 

 الفرد

 

 

 السلوك المثير

 التعزيز الموجب

 التعزيز السالب
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علل الرغم من نحو المدرسة ونحو عملية التعلم عموماأ و الارتياح ايجابيا ومعبرا عن شعوره بالبهجة و 
أن  هذا المل  راج  لعد  أسباقأ الا أن  النظر  المتعمقة ت شل عن أن  ما يحدث داو  حجر  الدراسة 

يجلس علل نفس المقعد لساعات وويلة له الدور الأ بر في هذا الشعور بالمل  لدى المتعلمأ فالوالق 
لبي في عملية التلقي فع يشارك هو سالا بمقدار ما يسمة به المعلمأ وتتوالل الدروس عليه و لا يتحر ك 

نادرا ما بنغمة واحد  تت سم بالرتابةأ و  ربماالوقتأ و المعلمون لا ي فُّون عن الحديث ووا  ولا يتفاع أ و 
ا يجري داو  الفإ  السأم ممممارسات تإيق المتعلمين بالمل  و ه اليتحرك المعلم من م انهأ    هذ

 يرج  هذا بالدرجة الأولل الل قإور واضة فيما يسمل بتنوي  المثيرات.أو المدرسةأ و 
يقإد بتنوي  المثيرات جمي  الأفعا  التي يقوم بها المعلم بهدل الاستحواذ علل انتباه الوعق و    

من لدرسأ و التنوي  المقإود في أساليق عرض اوري  التغيير و أ وذلك عن أثناء سير الدرس
 . 92ص أ6020 .يفرحات  الأساليق الموتلفة لتنوي  المثيرات.

لدرس يعتبر من مهارات أن  الاستحواذ علل انتباه التعميذ من وع  ا( 1001 .)عاطفيضيل و    
 يز وانتباه التعميذ أثناء الدرس سين أنهم يش ون من عدم التر يعحظ لدى  ثير من المدر التدريسأ و 

استودام  مث :يم ن للتغلق علل ذلك الاهتمام ببعض العوام  التي تساعد علل الشعور بهذه الظاهر  و 
ة بالمدر س مث  استودام الإوت وتغيير نبراته تنويعات موتلفة من المثيرات سواء  انت مثيرات واإ

عةو  نفعالات التي يظهرها المدر س والتي  ذلك الال المتميزينأ و والثناء عل الاستثار  بالعبارات المشج 
شاراته و   تعليماته.تبدو في حر ته وا 

جديىىىد  أو التووىىىيو للمععىىىق   ىىىذلك تىىىوفير مثيىىىرات للىىىدرس متمثلىىىة فىىىي اسىىىتودام وسىىىائ  مسىىىاعد و    
تعميىذ علىل رات تىدف  الما شابه ذلك من مثيستودام ايقاع في جزء التمرينات و وض  أععم ملونة أو او 

الوسىائ  التىي يم ىن توفيرهىا يمتد من المدر س الل الأدوات و  توزي  المثيراتالتر يز والاهتمام بالدرسأ و 
 في الموقل التعليميأ سواء  ان إوتيا أو حر ياأ أو استودام مثيرات مادية تثير انتباه التعميذ.

 يعنىىيمىىن الحىىواس أثنىىاء عمليىىة الىىتعلم و   مىىا أن  الاسىىتحواذ علىىل الانتبىىاه يتولىىق اسىىتودام أ بىىر عىىدد   
 اللمسأ بدلا من استودام حاسة واحد  فقو.    والسم  و ذلك أن ه يجق تفعي  حواس النظر 

  .629ص أ6002 .يعاول                                                                      
يىى  أن  مهىىار  حيويىة المعلىىم وتنويىى  المثيىىرات تظهىىر فىىي قدرتىىه تنو  (121ص ،1001 .)محمــوديىرى    

التفاعىىى  مىىى  التعميىىىىذ مثىىى  اسىىىتودام الأسىىىاليق اللفظيىىىة  ال لمىىىىاتأ أو أسىىىاليق الاتإىىىا  والمشىىىار ةأ و 
ذلىىك بغىىرض التر يىىز علىىل نقوىىة معينىىة أو لإشىىارات بىىأجزاء الجسىىم الموتلفىىة و الأسىىاليق غيىىر اللفظيىىة  ا
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بمىىا يسىىاهم فىىي جعىى  التعميىىذ فىىي حالىىة انتبىىاه  امىى  مىى  هىىذا  يىىد علىىل اجابىىة معينىىةأ و لتأاشىىار  الانتبىىاه ل
   التنوع في الأداء.

في الدرس لا يستمرون في تر يىز انتبىاههم لمىد  وويلىة فغالبىا   أو التعميذ من المعرول بأن الولبةو    
ماهر هو المىدر س الىذي يسىتوي  المدر س الر  قإير  من بداية نشاو الدرسأ و ما يفقدون تر يزهم بعد فت

ان  التحدي ال بير الذي يواجهه المدر س هو  يفية الاحتفىاظ  أن يسترعي انتباه ولبته ووا  وقت الدرس
 بانتباه الولبة ووا  مد  الدرس.

 التنوي  أالإمت أتحوي  التفاع   أالتر يز  أالتنوي  الحر ي -من أهم أساليق تنوي  المثيرات :و    
  .02ص أ6025. يبن نجمة  .دام الحواساستو في 

  التنويع الحركي: .1.4.1.1.1
أن  التنوي  الحر ي يعني أن يقوم المعل م بتنوي  حر اته أمام التعميذ داو  ( 1003 .حسن) يقو    

ل ن يجق عليه أن يتحرك بين اقفا في م ان واحد ووا  الدرسأ و و  الدرس فليس من المعقو  أن ي ظ  
أعإابهم و ل ن عليه أن علل ألا يبال، المعل م في حر اته مما يثير تشتيت الانتباه أو اثار  التعميذأ 

   يتحر ك بالقدر المناسق وف  متولبات الدرس.
 التركيز: .1.4.1.1.1

يحدث هذا التح ُّم  ُّم في توجيه انتباه التعميذ و يقإد به الأساليق التي يستودمها المعلم بهدل التح   
 وري  استودام اللغة اللفظية أو غير اللفظية أو مزيج بينهما:اما عن 

عن وري  استودام استجاباتهم ل التح ُّم في انتباه التعميذ و قد أثبتت الدراسات قدر  المعلم علو    
الإشارات ي نماذج لفيما يايماءات الرأس ونظرات العين وحر ات اليدين وغير ذلك من الإشاراتأ و 

 اللفظية:
 الفر  وريقة أداء المهار  لتلميذين.لاحظ  -
 .اسمعني -
  رات غير اللفظية:التغيمن أمثلة و    
 هزُّ الرأس. -
 الابتسامة أو تقويق الجبين. -
 . 225ص أ6007 .آورونو  حسنينظرات العينين.  -
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 مهارة تحويل التفاعل: .1.4.1.1.1
 بينو  أحد التعميذالل تفاع  بين المعلم و  لتعميذأالمعلم و يقإد به تحوي  التفاع  من تفاع  بين او    

 المعلم الناجة يحاو  أن يستودمها  لها في الدرس الواحد.تلميذ وتلميذ أورأ و 
  .92ص أ6020 .يفرحات                                                                        

 الصمت: .4.4.1.1.1
التوقل عن الحديث لفتر  قإير   أسلوق لتنوي  المثيراتأ مما يستودم المعلم الإمت و  يم ن أن   

 مث : )ماهر أنور حسن(يساعد علل ت حسُّن العملية التعليمية بور   ثير  حسق 
 أن يساعد علل تجزئة المعلومات الل وحدات أإغر مما يحق  فهما أفض . -
ت فهما مثيران موتلفان اوتعفا  الإملتقاب  بين ال عم و يم ن أن يجذق الإمت انتباه التعميذ ل -

 جوهريا .
 يم ن أن ي ون التوقل اشار  لتهيئة التعميذ للنشاو. -
                                                         . 226ص أ6007 .حسني يم ن أن ي ون الإمت أو التوقل للتأ يد علل أهمية نقوة معينة. -
التوقل عن الحديث لفتر  قإير  يم ن أن يستودم  أسلوق لإمت و ا أن   (1010 .)فرحاتويشير    

 ثانية . 25الل  5لتنوي  المثيرات يعلل أن ت ون هذه الفتر  من 
 التنويع في استخدام الحواس:  .1.4.1.1.1

إىىىر علىىىل نحىىىو البا اذا اعتمىىىد علىىىل اسىىىتودام السىىىم  و تد ىىىد البحىىىوث أن  الاسىىىتيعاق ي ىىىون جوهريىىى   
م مىا يحىدث داوى  فإىولنا لا يواوىق الا حاسىة واحىد  فقىو هىي حاسىة السىم أ فقىد ل ن معظمتباد أ و 

ة لفظيىة تواوىق حاسىة السىم  فقىو هىي لغىمىن وقىت الىدرسأ و  %70وجد أن  حديث المعلمين يستغر  
ذا  ان ذلك مقبولا في العإور السابقة فإن ه لم يعد مقبولا في العإر الحاضرأ عإر اللغة البإىرية و  ا 

عليىه المعلىم أن  ل ى  والىق ومىس حىواسأ و سها عبر وسائ  الإععمأ وينبغي ألا ينسىل التي فرضت نف
 أن ي ع د درسه بحيث يواوق    هذه الحواس عند الوالق قدر المستواع.

لأوىو   المحافظة علل هذا الانتبىاهتر يز انتباه الوعق علل الدرس و تنوي  المثيرات ي م  ن المعلم من و 
شىىىرانقىىىاو الهامىىىة أثنىىىاء أداء الىىىدرسأ وتغييىىىر ايقىىىاع عىىىرض الىىىدرسأ و علىىىل الالتأ يىىىد وقىىىت مم ىىىنأ و  ك ا 

تىي تعمى  علىل اثىار  بالأسىئلة ال ذلىك عىن وريى  اثىار  تف يىرهمالتعميذ في استنباو العناإر والأف ارأ و 
وتىىدعوهم الىل التف يىىر والمشىىار ة فىىي عمليىىة  نحىىو عمليىىة الىىتعلُّمأنشىاو الوىىعق وحماسىىهم نحىىو الىدرس و 

لومىات الإىحيحة مىن بىين قواعىده بواسىوة الا تشىالأ ثىم اسىتنتاج المعو  ا تشىال حقىائ  الىدرسم و التعل
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 تابتهىىىا علىىىل الإىىىبور  أولا بىىىأو  بىىىنفس عبىىىارات الوىىىعق بعىىىد تنقيحهىىىاأ ممىىىا يجعىىى  الوىىىعق اجابىىىاتهم و 
عل ىىم لىىذلك فمىىن الووىىأ أن يبىىدو المنىىت بجهىىودهم ومسىىاهماتهمأ و يشىىعرون بىىالفور لأن  المعلومىىات قىىد ت و 
 ت الية.الإأ لأن  ذلك يعودهم علل السلبية والآلية والتلقين و أمام وعبه أن ه الفارس الوحيد في الفإ 

أعمل لا  م الذي يحشو أذهان الوعق بر ام المعلومات المنقولة من ال تاق بحذافرها نقع  فالمعل     
مقد در س ول نه ي ون قد أره  عقو  وعبه وقت  قدراتهم و ي عتبر    اناتهم العقلية. ا 

  .95أ 92ص أ6020 .يفرحات                                                                  
أن ذ رنىىا فىىي مهىىار  تنويىى  المثيىىرات حيىىث  مىىا سىىب  و  (129ص ،1001 .)عــاطفهىىو مىىا يد ىىده و    

 يعنيس أثناء عملية التعلم و من الحوا يقو أ بأن  الاستحواذ علل الانتباه يتولق استودام أ بر عدد
 اللمسأ بدلا  من استودام حاسة واحد  فقو.ذلك أن ه يجق تفعي  حواس النظر والسم  و 

 . مهارة طرح الأس لة:1.1.1.1
 الحديثىىة فىىي التربيىىة تد  ىىدفيمىىا يوىىص مهىىار  وىىرح الأسىىئلة أن  الاتجاهىىات ( 1001 .محمــود) يشىىير   

مونأ وأن يإبحوا مسىتقلين فىي تعلمهىمأ وأن يف ىروا عل موا  يل يتعل  لتعميذه  ي يت علل مساعد  المعل م
ةأ لىذا لع   من أهم الوسىائ  الفعالىة فىي تنميىة هىذه المبىادأ  لىدى التعميىذ أسىئلة المعلىم الشىفويلأنفسهمأ و 

لمىا ي م ىن أن تسىهم  المهتمين علىل أهميىة الأسىئلة بالنسىبة لعمليىة التىدريسأيضيل ال ثير من المربين و 
توجيهها في أثناء المعلم من مهار  إياغة الأسئلة و به في تحقي  الأهدالأ  ما يوالبون بأهمية تم ن 

 ادار  الموقل التعليمي.
وفي القاء السدا  يضيل أيضا بأن  توجيه الأسئلة من جانق المعلم تتولق دقة في الإياغةأ و    
 توزيعه علل التعميذ.و 

 أنه "عبار  يقإد بها اثار  اجابة لدى المتلقي". السدا  عموما علل ما ي عر ل    
أو هىىو مجموعىىة مىىن ال لمىىات التىىي توجىىه الىىل شىىوصأ أو مجموعىىة أشىىواص بحيىىث يفهمىىون المقإىىود 

ل ون  ف رهم فيهاأبهاأ و ي ع    و يستجيبون لها بش   ماأ يفهمونه من وجه السدا  في البداية. م 
 "رونالـــــــد هايمـــــــانقىىىىىىىل التعليمىىىىىىىيأ فمىىىىىىىثع يىىىىىىىذ ر أغراضىىىىىىىها فىىىىىىىي المو ال الأسىىىىىىىئلة و دتتعىىىىىىد د أهىىىىىىىو    

Ronaldt.hym"   الأغراض التالية:الأسئلة يم ن أن تحق  الأهدال و  أن 
 ت حم   التلميذ علل المشار ة في التفاع  الإفي. -
 التح  م في انتباه التعميذ في الموقل التدريسي. -
 جذق انتباه التعميذ.تشوي  و  -
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 دى التعميذ عن موضوع الدرس.دراسة المعرفة السابقة ل -
 دراسة أوجه القإور في أداء التعميذ. -
 تحقي  الفعالية. سر الجمود والرتابة في الفإ  و  -
 مساعد  التلميذ علل ابراز قدراته أمام زمعئه. -
 توضية جانق مهم من جوانق مش لة معروضة علل التعميذ. -
 مراجعة ما سب  تعلمه. -
 بنفسه عند رضاء المعلم بمستوى اجابته. تنمية ثقة التلميذ -
 التعرل علل أنشوة التعميذ الشوإية. -
 . 622أ 627ص أ6005 .يمحمود  .معالجة قضية معينة -
بيىىر فىىي أن  الأسىىئلة مىىن النشىىاوات الإىىفية المهمىىة التىىي تسىىاهم الىىل حىىد    (1002 .)الفــرحيعتبىىر و    

 من بعض تلك الأهدال علل سبي  المثا  لا الحإرو  تحقي  الأهدال التربوية والتعليمية الموتلفةأ
 ال شل عن استعداد التعميذ للتعلم. - نجد: 
 اثار  اهتمام التعميذ بموضوع الدرس. -
 مناقشة الوبرات التعليميةأ التعلمية. -
 تنظيم اشتراك التعميذ في النشاوات الإفية. -
  .222ص أ6002 .ونآور يالفرح و   التأ د من تحق  الأهدال يالتقويم . -
الأسئلة في العملية التعليميةأ وذلك لأنها مثيرات علل أهمية  (91ص ،1010 .)فرحات يد د ما    

د هو الذي ي حسن إياغة الأسئلة المعلم الجي  مهمةأ وورحها ي ظهر قدر  المعل م ونجاحه أو ضعفهأ و 
س الفهم السوحي للماد  العلمية تبتعد عن قيادعوا هذه الأسئلة الل التف يرأ و ورحهاأ بحيث تو 

 ليست موهبة فورية.وتذ ُّرهاأ وي عد ذلك مهار  يتم ا تسابها وتنميتها بالممارسةأ و 
أ مىىاذو     ىىن  اأ هىى أ أيىىنأ  يىىلأ متىىلأ  ىىم الأسىىئلة حسىىبه عبىىار  عىىن جمىى  مبىىدوء  بىىأدوات اسىىتفهامية يم 

ىىة ثىى  غيرهىىا مىىن الأدوات أ أو مبىىدوء  بأفعىىا  تىىددي غىىرض السىىدا  م....و  يأعىىرقأ اشىىرحأ فس ىىرأ وض 
اجابىىىاتأ وهىىىي مىىىن تحتىىىاج الىىىل أ اربىىىوأ حل ىىى أ قىىىارن بىىىينأ .....ونحىىىو ذلىىىك أ و تحىىىدث عىىىنأ وازن بىىىين

ذلك ل ونها وسيلة فعالة للحفاظ علل الإثار  الف رية في و الرئيسية لأي تدريس ناجةأ الم ونات المهمة و 
 لتفاعىى  بىىين المعلىىم والوالىىقأ وبىىينعمىىة باشىىوة مفالموقىىل التعليمىىيأ فضىىع عىىن جعىى  الفإىى  بيئىىة ن

 الوعق بعضهم م  بعضأ وهي مقياس لمهار  المعلم وجود  وريقته في التدريسأ ووضوح منهجه 
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 لذلك يقو  بعض المربين يان  المعلم الماهر هو الذي ي حسن فن الأسئلة .و 
ي تدريسها وفي اثار  عناإر نجاح المعلم ف في الحإة من أهم بعد ورح الأسئلة علل الوعقو    

قب  المعلم يلفت أنظار الوعق  من المعرول أن  توجيه الأسئلة بمهار  منالفاعلية بينه وبين وعبهأ و 
ا يساعد علل نجاح عملية التعلم وترسيخ المعلومة في أذهانهم يجعلهم يتنافسون لتجابة عليهاأ ممو 
 هذا دلي  علل التعل م الجي د و الفعا .و 

ال ثير من الباحثين جهودا  بير  في متابعة الأسئلة الإفية التي يستودمها المعلمون  قد بذ و    
فوجدوا أن  معظمها من نوع أسئلة التذ رأ علل الرغم من أن  بإم ان    معلم تدريق وعبه علل 

جهة للوعق ت عد الأسئلة الجي د  المو ئلة من مستويات عالية  التوبي  والتحلي  والتر يق والتقويمأ و الأس
فة للتعام  م  الماد  العلميةأ وتش ي  اتجاهاتهم المرغوبةأ وا  سابهم ور  موتلتنمية وسيلة فعالة ل

في تنمية القدر  علل  هدفاأ  ما أنها تساهم بش   فعا ية التقويم قيمة و تجع  لعملميولهم وتوجيههاأ و 
 لم ي عد ووو  أساسية يجق اتقانها.  أنماوها ل   معأنواع الأسئلة و بالتالي فإن  تعلم التف يرأ و 

الإثار أ  ما للدرسأ فهي تستودم في التهيئة و  الموتلفة اح في المر  تستودم الأسئلة يقو  بأن  و    
نهاية الدرس فالسدا  تستودم أيضا في التقويم في يذ اجراءات تحقي  أهدال الدرسأ و تستودم أثناء تنف

 جر  الدراسة أو وارجها.هو المتحدى الدائم لف ر الوالق داو  ح
في التدريس بإرل النظر عن وريقة التدريس المستودمةأ فهي  تستودم الأسئلةيرى أيضا أن    ما   

تستودم بش   أساسي في وريقة المناقشةأ وتضال الل وريقة العرض أو الأداء قاءأ و لتدو  م  الإ
علل ذلك يم ن راسية الموتلفةأ و إة بالمواد الد   من ور  التدريس الواالعمليأ  ما تضال الل 

ه من الإعق أن نجد استراتيجية لتدريس درس ما والية من قدر  بير أو قلي  من الأسئلة القو  أن  
                                 عقلية.  اتعمليفي مستوى عم  ما تتولبه من اأ و المتنوعة في هدفه

فعالة في تنمية وسيلة مدثر  و  (109ص ،1011 .)الطناوي ما تعد الأسئلة الإفية حسق    
مهارات التف ير بمستوياته الموتلفة لدى المتعلمين أ فإذا أحسن المعلم إياغة الأسئلة فإنه يم ن من 

 التف ير الإبداعي. لتف ير العليا  التف ير الناقد و وعلها تنمية مهارات ا
 تصنيفات الأس لة التعليمية: .1.1.1.1.1

 بإفة عامة الل: (1001. محمود)لتعليمية حسق تإنل الأسئلة ا   
 أس لة عالية المستوى: -
 التقييم.تلويص والتحلي أ والتر يقأ و المساعد  التعميذ علل المقارنةأ و هي أسئلة علل و    
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 أس لة منخفضة المستوى: -
 المعلومات العامة.ل  بالذا ر أ مث  تذ ر الحقائ  و هي أسئلة تتعو    
 أس لة الحقا ق: -
 المعارل العامة.وهي أسئلة توتبر وتد د المعلومات و    
 أس لة الفكر: -
دراك الععقاتأ وا تشال الحقائ  و هي أسئلة تدف  التعميذ لإعما  التفو      التوإ  اليها. ير وا 
سنر ز المعرفية التي يتولبها السدا أ و حسق العمليات لأسئلة تناولت تإنيل اهناك عد  تإنيفات و 

 بلوم للأسئلة التعليمية: علل تإنيل
 تصنيف بلوم للأس لة التعليمية: .1.1.1.1.1 

 حيث أعول بلوم عد  مستويات لتإنيل الأسئلة التعليمية منها:   
ت التي تعلمها التلميذ من التعميماي أسئلة تتولق استرجاع الحقائ  والمفاهيم و هو أس لة التذكر:  -

 سأ أو حين الحاجة اليها من وع  متابعة الدرس.يلجأ اليها المعلم في بداية الدر قب أ و 
هىي أسىئلة تتولىق قىدر  علىل ترجمىة أو تحويى  أو تفسىير أو اسىتنتاج مىاد  الىتعلم مىن و  أس لة الفهم: -

 ش   الل آور.
أسىىىئلة تتولىىىق القىىىدر  علىىىل اسىىىتودام المعلومىىىات السىىىابقة فىىىي مواقىىىل تعلىىىم جديىىىد  أســـ لة التطبيـــق:  -

 مش عت مثع.
تحديىىد الأسىىباق التىىي سىىئلة تتولىىق القىىدر  علىىل التف يىىر وتحليىى  المعلومىىات و هىىي أو  لتحليــل:أســ لة ا -

 أسئلة تحديد العوام  التاريوية  المثا  أسئلة قراء  الورائوأ و منها علل سبيو تددي الل نتائج معينة 
 المرتبوة بأحداث محدد . 
الأجزاء الل لت وين       مت ام  هي أسئلة تتولق قدر  التعميذ علل تجمي  و  أس لة التركيب: -

يق للتلميذ القدر  تتية أسئلة التر ج منها و ي ون نموذهنا م  أجزاء أو عناإر ينظمها و  فالتلميذ يتعام 
 ر دافعيته لعستجابة المولوبة.ييستثالتلميذ و  الابت ار مما يحفزعلل الإبداع و 

ح ام علل قيمة الشيء أو الماد  التعليمية هي أسئلة تتولق القدر  علل اإدار الأو  أس لة التقييم: -
عملية التإميم هنا قد ت ون يره وتحلي  دقي  للشواهدأ و معايير واضحة في تف  يتم هذا الح م في ظ و 

 . 655 أ652ص أ6005 .يمحمودفي ضوء معايير موضوعية متف  عليها أو معايير ذاتية. 
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 مهارة تقويم الدرس: .1.1.1.1
 لتقويم:مفهوم ا .1.1.1.1.1

 في قوله تعالل:  06الآية  أسور  التينيورد مإولة التقويم في القرآن ال ريم عد  مراتأ ف ذ   ر في    
يمٍ"  س ن  ت ق و  ن س ان  ف ي أ ح  ل ق ن ا الإ  ين   في قوله تعالل أيضا:و "ل ق د  و  ن وا  ء ا"ي ا أ يُّه ا ال ذ   و  س  الق  ب   ين  ام  و  ق   وا  ون      م 

 أ سور  النساء .265يالآية .  "...لله اء  د  ه  ش  
التقىويم هىو قيمىة الأشىياء وهىو الح ىم علىل مىدى  فىي هىذا الوإىوص بىأن   (1011 .)عثمـانيشير و    

أسىاليبه المتنوعىة منىذ  انىت لإنسىان التقىويم بإىوره الموتلفىة و المشروعات وقد اسىتودم انجاح الأعما  و 
يعتبىر التقىويم أساسىا  مىن مقومىات تحقيقهىاأ و  سعل اللآما  يمامه غايات ينبغي الوإو  اليها و هناك أ

 أهمية  برى في مجا  تووير التعليم.لما للتقويم من دور هام و  العملية التعليمية نظرا  
ن ه أ وق د ر ه  و أي  يُعرِّف التقويم لغة:و    م الشيء يعني و ز  به   أأعواه ثمنا معينامن قو  وتعني  ذلك إو 

ه ه  وعد له  و  تإحية أو قيمته و  علل أن ه تقدير قيمة الشيء أو الح م عللنحو الإواقأ  ما ي ع ر ل  وج 
 . تعدي  ما أعوج

علل أن ه عملية منظمة ينتج عنها معلومات تفيد في اتواذ قرار أو اإدار أح ام اصطلاحا فيعرف:  اأم  
 علل قيمة الأشياء أو الأشواص أو الموضوعات أو الأف ار. 

ع ر ل  التقويم علل أن ه ح م  يفي أو  مي حو   "لوجندر"في ذات الشأنأ أن   مان()عث يضيلو    
قيمة الشوص أو شيءأ أو عملية أو موقل أو منظومة من وع  مقارنة الوإوإيات المعحظة 

مسبقا بهدل تقديم معويات تإلة لاتواذ القرار في  ات مإرح بهاح   بمعايير موضوعة انوعقا م  
مل أو هدل الح م و التفسير الذي نعويه لنوعية أو قيمة الموضوع المدروس من منظور استمرارية مر 

 اجرائي لاتواذ قرار.
لل يقو  في ذات الوإوص بأن  التقويم في التربية الحديثة يعني العملية التي تستهدل الوقول عو    

ويو وتنفيذ وأساليق مله من تومدى فاعلية البرنامج التربوي بأ مدى تحقي  الأهدال التربوية و 
التووير ة من منظور أن ه وسيلة لتإعح و قد أدو  حديثا مفهوم التقويم في التربيووسائ  تعليميةأ و 

بالتالي تحقي  الأهدال المرجو أ فهو يش   أرضية تربوي بهدل تحسين تعل م الولبة و في المجا  ال
 .غيرها من عمليات النظام التعليميتدريس و من القرارات المتعلقة بالولبة وأعضاء هيئة ال مهمة لل ثير

  .22أ 25ص أ6022 .يعثمان                                                                   
 للتقويم منها: اتأن  هناك عد  تعريف (1012 .)حامد ما يقو     
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والأشواص أو الموضوعات  اإدار أح ام علل قيمة الأشياء بأن ه عملية "فؤاد أبو حطب"فه عر  في  
يتضمن أيضا التحسين أو التعدي  أو التووير الذي يعتمد علل هذه الأح امأ بينما تعرفه رمزية و 

 الغريق بأن ه "الح م علل شيء".
ذلك عن وري  التي تعوي معنل لنتائج القياس و  أن ه "تلك العملية "جونسون ويلنسون" يعرفهو    

 المعايير".ام المحا ا  و هذه النتائج باستودالح م علل 
اسىىىتودامها مىىن أجىىى  اتوىىاذ قىىىرار بشىىىأن التقىىويم عمليىىىة جمىى  المعلومىىىات و  بىىىأن   "كورينبـــاك"يضىىيل و    

 برنامج تربوي.
 لدهبغير المرغوبة لأنشوة محدد  "عملية قياس النواتج المرغوبة و  فيعرل التقويم بأن ه"ريكان" أما 
 المدسسات".اجراء تحسينات في الأفراد و  

التقويم علل أن ه عملية الهدل منها  (1012. )حامدل ر  ع  السابقة ت   اتالتعريفومن هذا المنول  و    
 تر ز علل ما يلل: تر ز علل سلوك المتعلم و اتواذ القرار و 

 تجمي  بيانات مناسبة. -
 الح م علل قيمة هذه البيانات. -
  .690أص6022 .آورونيحامد و  البديلة.اقتراح البرامج قرارات علل أساس هذه البيانات و  اتواذ -
فىىه و     ن للمىىدرس أو التلميىىذ بأن ىىه الوسىىيلة التىىي يم ىى (103، 102ص ،1002 .آخــرونو  طــوعم)الت عر 
إى  اليىه التلميىذ فىي    من له إلة بالعملية التعليميىة أن يتعىر ل عىن وريقهىا علىل المسىتوى الىذي و و 

ىىهأ و  مىىا حققنىىاه مىىن الأهىىدالأ الىىل جانىىق أنهىىا عمليىىة تشويإىىية  التقىىويم وسىىيلة يم ننىىا بهىىا معرفىىةت علُّم 
حها بقإد تحسين عملية التعليم القو أ ل ي نعم  علل اإعية فهي ترشدنا الل مواون الضعل و ععج

أيضىىىا أن نسىىىتودم أحىىىدث  لا ي فىىىيمىىىن ال فايىىىةأ و الىىىتعلمأ فىىىع يفىىىي وضىىى  منىىىاهج علىىىل درجىىىة عاليىىىة و 
دى تقدمىىه نحىىو الأهىىدال الفائىىد  لا ت حقىى  الا بمعرفىىة التلميىىذ لمىى الوىىر  فىىي تدريسىىهاأ اذ أن  الأسىىاليق و 

التقىويم هىو الوسىيلة نحىو م معرفة مىدى نجاحىه فىي التىدريسأ و  ذلك معرفة المعلالمنشود  ومدى تعل مه و 
  المعلم.هذه المعلومات ل   من التلميذ و  تقديم
اسىتودام المعلومىات جمى  البيانىات و ه عملية تتألل مىن التقويم علل أن   (1001 .)حمص ما ي عر ل    

الواإىىة بىىالتغيرات التىىي تحىىدث فىىي سىىلوك التعميىىذ مىىن اتوىىاذ القىىرارات المناسىىبة فيمىىا يتعلىى  بالبرنىىامج 
 التربوي.

 المرسومة ل درجة تحقي  الأهدالالتي يم ن عن وريقها التعرل عليضيل بأن  التقويم هو العملية و  
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يقىوم بهىا  ى  مىن ها م ملة للوبرات الم تسبة منه و ذ المنهاج  ما أنعملية مستمر  باستمرار تنفي هوو    
  . 252ص أ6002 .آورونيحمص و  .المتعل مالمعلم و 

 التقويم والتقييم والقياس: .1.1.1.1.1
 يجىىقأن  التقىىويم مإىىولة أعىىم  وأشىىم  مىىن القيىىاس والتقيىىيمأ و ( 1012ر. )عمــرى فىىي هىىذا الشىىأن تىى   

تربىوي التقىويم ال غيىره مىن المفىاهيم التىي قىد تىددي الىل سىوء الفهىم لىدىويم و تجنق الولو بين مفهىوم التقى
 ي من الفر  بين هذه المإولحات في: و 
 يشىىم  فىىي المجىىا  التربىىوي عىىد وهىىو عمليىىة تهىىدل الىىل التشىىويص والإإىىعح والتوىىويرأ و التقــويم:  -

 انات.الإم م والتلميذ و عل  الم  المناهجأ ور  وأساليق التدريس و  جوانق  تقويم
إىىىدار ح ىىىم علىىىل قيمىىىة الأشىىىياء أو الأف ىىىار أوو عمليىىىة تهىىىدل الىىىل التشىىىويص فقىىىوأ و هىىىالتقيـــيم:  -  ا 

يىىىتم ذلىىىك بأسىىىاليق ضىىىوء مسىىىتوى محىىىك  أو معيىىىار معىىىينأ و الاسىىىتجابات للتعىىىرل علىىىل مىىىدى دق تهىىىا فىىىي 
ومات يعتمد ذلك بهدل جم  معلظةأ موازين التقديرأ المقابعت و متعدد  مث  الاستبياناتأ قوائم المعح

 البرامج التعليمية.النظم و عليها في الح م علل فاعلية 
مإولة يشير الل اجراءات يتم عن وريقها تحديد قيم عددية لشيء ما تبعا لقواعد محىدد  القياس:  -

تسىىتودم أدوات قيىىاس حيىىث تشىىتم  هىىذه القواعىىد علىىل وىىر  وشىىروو اسىىتودام أدوات القيىىاسأ و بدقىىةأ ب
يقىىوم التقىىويم بإإىىدار ح ىىم علىىل لينىىتج فىىي النهايىىة قيمىىا  عدديىىةأ و وإىىائص  متنوعىىة لقيىىاس سىىمات أو

 ة أو اعتبارية.ي  م  ي  الدرجات الناتجة استنادا  علل محا ا  ق  
 يعتبر أ ثر المإولحات تحديداأ فمفهوم الاوتبار يفيد في ولق الإجابة علل مجموعة الختبار: -
تحويلها الل نتائج في ش   قيم عددية عن ابات و من الأسئلة المقننةأ وبالتالي الحإو  علل اج 

 اوتبارهم. الإفات المقاسة للأفراد الذين تم  
قيىىاس لا يم ىىن القيىىام بىىدون الرحلىىة الوسىىيوة بالنسىىبة للتعلىىيمأ و أن  القيىىاس يعتبىىر الم "بارنيــل"يىىذ ر و    

بالتالي لا ل علل النتائجأ و لا يم ننا التعر بدونها أ و يم ن وجود تغذية راجعةبدون التقويم لا بالتقويمأ و 
  .696أ 692ص أ6022 .آورونيعمر و  يم ننا ادوا  أي تووير أو تحسين علل العملية التعليمية.

تحسين ة في العملية التعليمية عموما  وفي تووير و هذا يقودنا الل الحديث عن أهمية التغذية الراجعو    
 ."بارنيل"يذ رها مهارات التدريسأ منها مهار  التقويم بش   واص  ما 

 الحديث: الأسس التي يقوم عليها التقويم. 1.1.1.1.1
 لحديث في مجا  التربية البدنيةفي  تابه الجديد ..... عد  أسس للتقويم ا (1011 .)الحايك يذ ر   
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 الرياضية نذ ر منها:و  
ن يشم  جمي  أمي  أهدال المنهاج دون استثناء و هذا يعني أن يشم  جو  أن يكون التقويم شاملا: -

م والق ين بغي أن نتناو  الجوانق العقلية والجسمية الجوانق التي تدثر في العملية التعليميةأ فعندما ن قو 
القائمة علل  هو ما تنادي به التربية الحديثةوالمهارية والانفعالية والثقافية والاجتماعية وغيرهاأ و 

لشام  المتزن للمتعلم بتعريضه للوبرات المربية ذلك من وع  الاهتمام بالنمو االاقتإاد المعرفي و 
 التي تهيدها المدسسة التعليمية.

يعني ذلك أن تمتد عملية التقويم ووا  مد  تنفيذ المنهجأ أي أن يستمر و  أن يكون التقويم مستمرا: -
القو  في    عنإر من يتسنل التعرل علل نواحي الضعل و  التقويم باستمرار مد  الدراسة حتل

نبا الل جنق م  تحديد الأهدال واوتيار المحتوى واوتيار الأنشوة ر المنهاج فهو يسير جعناإ
م الولبة في التقويم الجيد يوإلنا الل نتائج دقيقة تع س مدى تقدوالوسائ  والأساليق وتوبيقهاأ و 

هارية ممن وع  اجراء اوتبارات إادقة وثابتة ومتنوعة يبدنية و  ذلكالعملية التعليمية و 
 مواقل متعدد .رفية...الخ  علل فترات متعاقبة و عمو 

هذا بوبيعة تم في بداية العملية التعليمية وأثنائها وفي بدايتها و ل ي ي ون التقويم مستمرا يجق أن يو    
الحا  أفض  من التقويم الذي يتم فقو في نهاية العام الدراسيأ لأنها لا تعوي مجا  للتعرل منذ 

لا ي ون هناك متس  من الوقت للعم  علل والضعل المراد تقويمها من جهةأ و  علل نقاو القو البداية 
علل نواحي  فاستمرارية عملية التقويم منذ البداية الل النهاية تساعد في التعرل يها من جهة أورىأفتع

 محاولة ععجها أولا  بأو .القو  والضعل وال شل عن المعوقات والإعوبات و 
أن تباوا وثيقا بالأهدال الموضوعة و يعني ذلك أن يرتبو التقويم ار و مع الأهداف: أن يَتَّسِق التقويم  -

لمنهىاج نمىو المىتعلم نمىوا شىامع يرت ز علل الفلسفة التي يقوم عليها المنهاجأ فعندما ي ون الهدل من ا
ىق  عمليىة العقليةأ فيجق أن ت  تماعية و الاجتزنا  من جمي  الجوانق الجسمية والمهارية والانفعالية و مو  ن إ 

 علل معرفة مدى التقدم الذي وإ  اليه المتعلم في    جانق من جوانق النمو هذه.التقويم 
يعمى  التقىويم علىل تىوفير الوقىت والجهىد للمعلىم والمىتعلم مىن  بمعنىل أنأن يكون التقـويم اقتصـاديا:  -

 سهلة الاستودام.ة و أدوات التقويم الموتلفوع  وجود وتوفر وسائ  و 
 يقىىوم بعمليىىة التقىىويم الأفىىراد أو الجماعىىات ذوي الإىىلة بمعنىىل أنيكــون التقــويم عمليــة تعاونيــة: أن  -

 ىى  مىىن لىىه بوريقىىة تعاونيىىةأ فيشىىترك الولبىىة والمعلمىىون والمشىىرفون والآبىىاء والإدار  و بىىالوبرات المربيىىة 
 إلة بالموضوع المراد تقويمه.



الإطار النظري لمشكلة للدراسة                                               الفصل الثاني           

60 

 

 أدوات التقىىويمأ فىىالتنوع باسىىتودام الوسىىائ ائ  و ويعنىىي هىىذا أن تتعىىدد وسىىأن يكــون التقــويم متنوعــا:  -
لخ يسىىاعد فىىي زيىىاد  ادراسىىة الحالىىة...الموتلفىىة للتقىىويم  الاوتبىىارات والمقىىابعت والمعحظىىة والاسىىتبانة و 

إىىدار ات و مت املىىة يسىىه   مىىن وعلهىىا  شىىل الععقىىنا علىىل الوإىىو  الىىل نتىىائج شىىاملة و قىىدرتفهمنىىا و  ا 
  الأح ام. 

ت امىى  بىين وسىىائ  التقىىويم أن ي ىون هنىىاك تىرابو وتناسىى  و  يقإىىد بىىذلكو متكــاملا:  أن يكـون التقــويم -
المتعىىىىدد  يالامتحىىىىانأ المقابلىىىىةأ المعحظىىىىة...الخ  لتعوىىىىي فىىىىي النهايىىىىة إىىىىور  واضىىىىحة مت املىىىىة عىىىىن 
الموضوع أو المهار  موضىوع التقىويمأ ف ى  وسىيلة مىن وسىائ  التقىويم تبىين لنىا رديىة مىن زاويىة أو اتجىاه 

 لتت ام  الإور .موتلل 
 عىىن الفىىرو  الفرديىىة بىىين الأفىىراديعنىىي ذلىىك أن ي شىىل التقىىويم و  ن يراعــي التقــويم الفــروق الفرديــة:أ -

بعىىىين الاعتبىىىار مسىىىتوى  المهىىىارات والمعىىىارلأ  مىىىا يجىىىق أن يأوىىىذ التقىىىويمويميىىىز بيىىىنهم فىىىي القىىىدرات و 
 المستوى.قدُّمهأ ومقارنته بأقرانه من نفس السن و مدى تالمتعلمأ و 

يقإد به أن تت سم أدا  التقويم يالاوتبار أو المقياس  و  على أسس علمية سليمة: أن يبنى التقويم -
إدار الأح ام الإحيحةأ و بسمات علمية معينة تس أبرز هذه السمات اعد في اتواذ القرارات السليمة وا 

 أو الوإائص العلمية هي:
 إد  الاوتبار. -2
 الثبات. -6
 الموضوعية. -6
   .257 أ256ص أ6022 .يالحايك مييز.الت -2

 أهداف التقويم في العملية التعليمية: .4.1.1.1.1
دد  لتوجيه متع الل تحقي  أهدال رميالتقويم ي بأن   (191ص ،1012 .آخرون)عمر و  تشير   

 يم ن ايجازها فيما يلي:العملية التعليميةأ و 
 التعليمية.علل مدى تحق  الأهدال التربوية و التعرل  -
 التعرل علل مدى الحاجة الل تغيير أو تعدي  مواد المنهاج. -
مواجهة التوورات حديثها لتحقي  الأهدال المحدد  و تتحسين ور  وأساليق التدريس وتعديلها و  -

 المستقبلية.
 النفسية.العقلية والبدنية و تحديد مدى نمو التعميذ في جمي  النواحي  -
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 القدرات المتميز .لاستعدادات و ال شل عن المواهق وذوي الميو  وا -
 بالتالي بذ  الجهد لتحقي  الأهدال المنشود .ر  دواف  التعميذ نحو التعلمأ و استثا -
 رف   فاياتهم المهنية.وتحسين أسلوبهم و تحديد مدى فاعلية المعلمين  -
 التعرل علل المش عت في مجا  التعليم للوإو  الل حلو  مناسبة. -
 الرغبة في التفو  لأقإل حد مم ن.الأفراد للتعلم و استثار  دافعية  -
                                                      عد  أهدال للتقويم في العملية التعليمية منها: بأن  هناك( 1002 .)بن قنابيضيل و    
 أساسا لوض  التوويو السليم في المستقب . يعتبر التقويم -
 مدى مناسبتها لتحقي  الأهدال المرجو .ا ل افة ور  التدريس و تقويم مدشر يعتبر ال -
 قدرات التعميذ  ما يساعد في توجيههم للنشاو المناسق أواعد التقويم في ال شل عن حاجات و يس -

 المرا ز المعئمة لقدراتهم داو  النشاو الواحد.
ناسىىىبة لهىىىم ممىىىا يزيىىىد مىىىن دافعيىىىة تحديىىىد الواجبىىىات الميم فىىىي تقىىىدير ام انيىىىات التعميىىىذ و يسىىىاعد التقىىىو  -

 التعميذ لعرتفاع بمستوى أدائهم. 
 يساعد التقويم علل التنظيم السليم للعم  الإداري الذي لا ينفإ  علل العم  الفني. -

 . 57ص أ6002 .يبن قناق                                                                      
 يم في العملية التعليمية:أهمية التقو  .1.1.1.1.1

 احىىىدى العمليىىات المنهجيىىة المهمىىةأ التىىىيأن هىىا علىىل  (1011 .)عبـــد اهحسىىق تعىىد عمليىىة التقىىويم    
إادقة من مإادر متعدد  باسىتودام أدوات متنوعىة فىي ضىوء أهىدال تتولق جم  بيانات موضوعية و 

ارات مناسىبة قىر في اإىدار أح ىام و ية يستند اليها وإفلة أدلغرض التوإ  الل تقديرات  مية و  محدود 
ر  بيىىر علىىل مسىىتوى أداء المىىتعلم و فاءتىىه ممىىا لا شىىك فيىىه أن  تلىىك القىىرارات لهىىا أثىىتتعلىى  فىىي الأفىىرادأ و 

ور  الحاإىىىىىلة فىىىىىي مجىىىىىا  المعلومىىىىىات الثىىىىىو نظىىىىىرا للتوىىىىىور الت نولىىىىىوجي والقيىىىىىام بأعمىىىىىا  ومهىىىىىام معينىىىىىة و 
 احتياجاتهىا المتغيىر أ أإىبة للتقىويم أهىدالة للتربيىة و والاتإالات وزيىاد  المتولبىات الحاليىةأ والمسىتقبلي

وهم علىل مىدار تقىويم نمىمتنوعةأ  تقويم  فايىات الولبىة ومراقبىة تعلمهىم وتوىوير اسىتراتيجيات تعلىيمهم و 
نقاو القىو  لىديهم لىذلك تعىددت أنىواع الولبة في عملية التقويم ومعرفة حاجاتهم و دمج فتر  زمنية معينة و 

ن  التقىىويم بهىىذا المفهىىوم يجعىى  المعلىىمالمنشىىود  مىىن العمليىىة التربويىىةأ و لأهىىدال تحقيىى  االتقىىويم ل أ ثىىر  ا 
تر يىز علىىل الالوالىق أ ثىر اعتمىادا علىل نفسىىه ويىوفر لىه الدافعيىة و  يجعىى تر يىز علىل عمليىة التىدريس و 

 يستند نظام الجود  في تقويم التعليم الل مبادئ منها:التعلم و 
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 لديهم نقاو قو  يم ن البدء بتعزيزها.وقادرون عليه و    الأفراد قابلون للتعلم  -
 المتعلمون يتحملون مسئولية تعلمهم. -
 المتعلمون معنيون بتحسين عملية تعلمهم. -
 الوالق.م و التعلم عملية مشتر ة بين المعل -
 مه من وع  التغذية الراجعة التي يزود بها.علُّ ي ق وم المتعلم ت   -
   للتعلم مدى الحيا .تحسين الجود  هي قاعد -
    .272ص أ6022 .آورونيعبد الله و الرقابة ضرور  من ضروريات ضمان الجود . المتابعة و  -

 وظا ف عملية التقويم: .2.1.1.1.1
 فيل متعدد  في العملية التعليمية و بأن  التقويم يددي وظائ (11، 10ص ،1011 .)عثمان يقو    

 مقدمة هذه الوظائل ما يلي:
 تووير المنشو المراد ممارسته.م و تقوي -
وبيعة لتعليمية التي تتبناها المدرسة والتأ د من مراعاتها لوإائص و الح م علل قيمة الأهدال ا -

  .الفرد
التقويم علل وضوح هذه  وبيعة الماد  الدراسيةأ  ما يساعدحاجات المجتم  و الفلسفة و المتعلم و 

 ترتيبها حسق الأولوية.الأهدال ودق تها و 
 تحقي  الأهدال التربوية للمنشو. -
 تحفيز الممارس للنشاو علل نقد نفسه أثناء ممارسة النشاو. -
  فعالة م  تحفيز هيئة الإشرال علل المنشو لتووير البرنامج أو النشاو لتحقي  أهدافه بإور  -

يجاد البدائ  للإعوبات والعوائ  و   تعزيز مواون القو .المساعد  في الحلو  وا 
هذا يد د ي تسير فيه العملية التعليميةأ و تإحية المسار الذل نواحي الضعل والقو  و ا تشا -

 الوظيفة التشويإية الععجية معا للتقويم التربوي.
بهىىذا يتحقىى  مبىىدأ علىىل معرفىىة تعميىىذه فىىردا  فىىردا  والوقىىول علىىل قىىدراتهم ومشىى عتهم و مسىىاعد  المعلىىم  -

 الفرو  الفردية.
 الا تشال.لدافعية لديهم لمزيد من التعلم و بقإد زياد  االإثبات من التعزيز و  عواء التعميذ قدراا -
  المتعلمىىىين علىىىل تحقيىىى  فىىىي مسىىىاعدادراك مىىىدى فىىىاعليتهم فىىىي التىىىدريس و مسىىىاعد  المعلمىىىين علىىىل  -

 بالتالي رف دف  بالمعلم الل تووير أساليبه وتحسين ورقه و هذا التقويم الذاتي من شأنه أن يأهدافهم و 
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                                                                      وى أدائه.مست 
الرياضىية وظىائل الحىديث فىي التربيىة البدنيىة و أن  للتقويم  (1011 .)الحايكيشير  سيا في ذات الو    

 عد  أهمها:
عقلية في ضوء ية و ل مدى ا تساق المتعلم للمهارات والمعارلأ وما ا تسبه من قدرات بدنالتعرل ال -

 الأهدال الموضوعة.
 قدرتىىه علىىل حىى ه مىىن مهىىارات فىىي حياتىىه العمليىىةأ و التعىىرل الىىل قىىدر  المىىتعلم علىىل توظيىىل مىىا تعلمىى -

 وارجهما.لمشابهة التي تواجهه في الملعق والمدرسة و المش عت ا
حيىث التعىدي   الحإو  علىل معلومىات تسىه  عمليىة اتوىاذ القىرارات المتعلقىة بىالمنهج المسىتودم مىن -

 يإ  بالمتعلم الل النمو الشام إو  الل منهج علمي أ ثر فاعلية وحداثة و أو الإبقاء للو أو الإلغاء 
 المتزن من جمي  الجوانق. 
العم أ فالولبة يستعدون للمواد التي تجري فيها اوتبارات بش   أ بر من يحفز الولبة علل الدراسة و  -
تولعهم علل ي فإن  هذه الاوتبارات تحف زهم و بالتالووسائ  تقويمأ و لمواد التي لا تستودم اوتبارات ا

 مدى تقدمهم.
 الفرو  بينهم.ميولهم واستعداداتهم و يساعد المعلم علل ال شل عن قدرات ولبته و  -
 يساعد المعلم علل اوتيار ورائ  التدريس المناسبة التي حققت الأهدال الموضوعة بإور  أفض . -
 علل مستويات أداء معلمي التربية الرياضية. يساعد في التعرل -
ل في العناإر الضعمن وع  التعرل علل نقاو القو  و مهنة التعلم يساعد في الارتفاع بمستوى  -

 في البيئة التعليمية بإور  عامة.الموتلفة للمنهاج و 
 الإعوبات التي تواجه عملية تنفيذ المنهاج.اعد في التعرل علل أهم المشا   و يس -
 يساعد في الوقول علل مدى تحقي  المدرسة لرسالتها التربوية. -
عاق وحسق قدراتهم ومستوياتهم البدنية يساعد في توزي  الولبة الل فر  رياضية في موتلل الأل -

  .252ص أ6022 .يالحايكوالمهارية والعقلية. 
 أنواع التقويم في العملية التعليمية: .3.1.1.1.1

 يم التربوي الل نوعين هما:التقو ( شحاتة)يإنل    
 التقويم التشخيصي: .1.3.1.1.1.1

 ل   منهما وظائفه في العملية التعليمية.ويم الت ويني و التقوره نوعين هما: التقويم القبلي و يشم  بدو    
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 يتم هذا النوع من التقويم قب  البدء في التدريس بهدل:و  أ. التقويم القبلي:
 ومات عن الموضوع قب  تدريسه.معرفة ما لدى الوعق من معل -
 مهارات أساسية لتعلم الدرس الجديد. شل عن تم ن الوعق من معلومات و ال -
 أساليبهم في التعلم.عرفة ميو  الوعق واهتماماتهم و م -

 الوعقالنوع من التقويم وع  التدريس وهو يزود    من المعلم و يتم هذا و ب. التقويم التكويني: 
التغذية أوواء الوعق وإعوبات التعلم لديهم ومدى تحقي  الأهدال التعليميةأ و  بتغذية راجعة حو 

لل التي نبحث من وعلها عن الأثر الذي تولفه التغذية الراجعة عراستنا الحالية و الراجعة هي محور د
ليمية هي تعتبر من بين أحد أهم العناإر التي ترت ز عليها العملية التعمهار  التقويم لدى الأستاذأ و 

 .التعلمية
 التقويم الشامل )التجميعي(:. 1.3.1.1.1.1

ء مقرر دراسيأ أو وحد  هو يحدث بعد الانتهاء من التدريس سواو يسمل أيضا بالتقويم النهائيأ و    
يزودنا التقويم التجميعي ي  الوعق النهائي بعد التعلمأ و تحإيهدل الل معرفة مستوى دراسيةأ و 

التقديرات بوريقة عادلةأ  ما يزودنا ببيانات يم ن ارسالها الل أولياء بأساس لوض  الدرجات أو 
                                                                               .272ص أيشحاتة  الأمور.

 نذ ر منها:أورى التقويم الل أنواع متعدد   (1011)عبد اه، و (1012 عبد الحكيم.)تإنل و    
 التقويم الموضوعي: .1.3.1.1.1.1

أو  ييس الموضوعية باستودام المعاييرعلم للمقايعتمد هذا النوع من التقويم علل استودام الم     
ضروري اذا  ان الغرض هو الحإو  علل  التقويم الموضوعي أمرٌ ات العلميةأ و  ح  المستويات أو الم  

م انياتهم.مستويات الأفراد و  معلومات دقيقة عن  ا 
 التقويم الذاتي: .1.3.1.1.1.1

 لا يرتبو بالاوتبىارات الموضىوعيةأ مثى أ و يعتمد التقويم الذاتي علل المعايير الذاتية في اإدار أح امه
 الشوإىية الرغبىاتوهىذا التقىويم يىتح م فيىه الميىو  و  الح م الظىاهري علىل الأفىرادالمقابعت الشوإية و 
 في أغلق الأحوا .

 القبلي )الإرشادي(:التقويم  .1.3.1.1.1.1 
أو  مدى إعحيته في المجا  الذي يوتارهمن التقويم الل مستوي التلميذأ و يهدل هذا النوع و    

قد وزي  المتعلمين حسق مستوياتهمأ و قد يهدل التقويم القبلي الل تللتفضي  بين أ ثر من مجا أ و 
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ه التعرل علل وبراتهم ميذأ ليتسنل لتعالمعلومات للقويم القبلي قب  تقديم الوبرات و يلجأ المعلم للت
بات من ثم تحديد نقوة البدء في مرحلة جديد أ فالتقويم القبلي يحدد للمعلم مدى توافر متولالسابقةأ و 

بذلك يم ن للمعلم أن ي يل أنشوة التدريسأ بحيث تأوذ في اعتبارها دراسة المقرر لدى المتعلمأ و 
في ضوء النتائج يم ن را القدرات والمقابعت الشوإية و للدراسةأ مث  اوتبا مدى استعداد المتعلم

 إدار ح م بمدى إعحيته للقبو  في المجا  الذي يقدم له.ا
 التقويم البنا ي )التكويني(: .4.3.1.1.1.1

يتم هذا التقويم أثناء عملية التعليمأ ور  محاولة المدرس لتقويم ويسمل أيضا بالتقويم المستمر و    
ه يحدد عم  التعديعت العزمة في عملية التعلمأ  ما أن  للهدل التعليمي المولوق و النسبة التلميذ ب
في المراح  للتعليم مدى استعدادهم التعميذ وع  العام الدراسيأ وللتعرل علل قدراتهم و  مدى تقدم

علل تهيئة تغذية راجعة مستمر أ  ما يم ن استودامه في تقويم المنهج للتعرل التالية من المناهج و 
القو  ره بعد التعرل علل نواحي الضعل و مدى الحاجة الل ادوا  تعليمات لازمة لتوويمته و ءمدى مع

ل اثار  دافعية المتعلم للتعلم والاستمرار فيه لعستفاد  من النتائج لتوجيه مسار التووير بالإضافة ال
 غذية الراجعة.ه يمد المعلم بالمعلومات حو  التت من أهمية التقويم البنائي في أن  و 

 . 692ص أ6022 .آورونو  عبد الح يمي                                                         
ي مجا  تووير المناهج هو أو  من اقترح التقويم الت ويني ف (scriven. 1923سكريفن ) ما أن     

انات الموتلفة والمعئمة أثناء بناء م ينظم جمي  البيهو يرى بأن  هذا النوع من أنواع التقويالدراسية و 
ذلك علل أن  أي تعديعت في المناهج أو البرامج يجق أن تتم وفقا الجديد  وتجريبها و  البرامجالمناهج و 

                                                                scriven. 1967, p560)  لهذه البيانات.
عىىداد البىىرامج بىىأن  التقىىويم الت ىىويني مفيىىد للقىىائمين علىىل ا (Bloom. 1981)فىىي حىىين يىىرى بلىىوم    
نظمة أثناء يرى  ذلك أن  التقويم الت ويني م ما أن ه مفيد بالنسبة للتدريس والتعليمأ و المناهج التعليميةأ و 

                                                                          ذلك بغرض تحسين هذه العمليات أو الوسائ  المستودمة فيها.عملية بناء المناهج وأثناء التدريس و 
                                                               Bloom. 1981, p60ي.                                                                       

 الىتعلم نفسىهايجىرى أثنىاء سىير عمليىة التعلىيم و  ا النىوع مىن التقىويميقىو  أن  هىذف (1003 .)محمدأما    
 تحقيىى  الأهىىدال المرجىىو  لىىه بالشىى  التأ ىىد مىىن أن ىىه يسىىير فىىي اتجىىاه بهىىدل متابعىىة التلميىىذ فىىي تعلمىىه و 

س عمليىىة متوىىور حيىىث يىىتم التشىىويص والعىىعج المناسىىقأ بمىىا يىىوفر تغذيىىة راجعىىة تجعىى  عمليىىة التىىدري
  .622ص أ6007 .يمحمدوقت. البناء في نفس الو 
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 التقويم التشخيصي: .1.3.1.1.1.1
التأ د من ا تساق المتعلم  فايات أو مح ية المرج  يهدل الل التحق  و  هذا النوع من الاوتباراتو    

تشويص الإعوبات التي تواجهه وع  تعل مه أو محدود  و  مهارات أساسية تعبر عن نواتج تعليمية
 مستوى أداء الولبة أو التقويم يم ن أن ي ون قب  البدء في التدريس للح م عللهذا النوع من و تدريبه 
 العملية التعليمية عندما يشعر المدرس أن  هناك مش لة تقل عائقا أمام تقد م ولبته. في أثناء

أن  من أهم أهدال التقويم التشويإي هو التعرل  (1011)عبد اه. تضيل في ذات السيا  و    
هو ولبة  ما أنه يحدد جوانق القو  والضعل في تحإي  الولبة و لدى الت التعليمية علل المش ع

 الووو الععجية.ذي يترتق علل البرامج التربوية و يعم  علل تحديد الوإائص العامة للتحإي  ال
 التقويم الختامي )الإجمالي(: .2.3.1.1.1.1

وحىد  أو عىاد  مىا يتضىمن اوتبىار نهايىة الس و لتقىويم فىي نهايىة عمليىة التىدرييستودم هذا النوع من او    
م مقدار ما تحمنتإل الفإ  أو نهايته ونهاية العام الدراسي و  ق  مىن أهىدال العمليىة التعليميىة هو ي ق و 

لتقويم في نهايىة عمليىة يستودم هذا النوع من االذي تحق  و لإإدار أح ام تقويمية علل مقدار النجاح و 
الوض  في الم ان المناسق أو تحديىد قرارات متعلقة بالنجاح والرسوق و  ي اإدارللمساعد  فالتدريس و 

المستوى الذي حققه الوالق في مرحلة من مراح  سلسلة تعليمية أو تدريبية معينة من أج  اتوىاذ قىرار 
  المناهج أو الورائ بانتقاله للمرحلة التالية في هذه السلسلة  ما أنه يستودم في تقويم فاعلية البرامج أو

     يتميز هذا النوع من التقويم بشموليته  ما أنه يعوي ف ر  للمدرس عن فاعلية تدريسه.التدريسية و 
                                                  .226ص أ6022 .آورونيعبد الله و                                                             

 ويم:خطوات التق .1.1.1.1.1
 عمليات التدريس: .1.1.1.1.1.1

 تحديد أهدال القياس. -
 الموضوعية.يار ور  القياس المتإفة بالإد  والثبات و اوت -
 اوتيار وسائ  القياس. -

 الحكم عليها:أخطاء النتا ج و  .1.1.1.1.1.1
 تجمي  نتائج عملية القياس. -
 تبويق النتائج. -
 الاستنتاجات. -



الإطار النظري لمشكلة للدراسة                                               الفصل الثاني           

67 

 

 ولي الأمر.ه  علل المدرس والتلميذ و تقريرا شامع يس وض  -
 التقويم: مجالت .9.1.1.1.1

التعلميىة  أن  هنىاك عىد  مجىالات للتقىويم فىي العمليىة التعليميىة (1001 .آخـرونو عبد الحكـيم )تىرى    
 سىنتناولهاأ تقىويم التلميىذأ و تقىويم الأهىدالأ تقىويم المىنهجأ تقىويم الإدار  المدرسىيةأ تقىويم المعلىم - :هي
 :تفإي بال

 . تقويم الأهداف:1.9.1.1.1.1
انىىق العمليىة التربويىىة علىىل وضىوح ودقىىة الأهىىدال يتوقىل نجىىاح عمليىة التقىىويم فىىي أي جانىق مىىن جو    
 بما أن  تقويم نتائج التعل م تتم في ضوء الأهدال المحدد  لذا ينبغي التحق  من سعمة هذه الأهدال.و 

 . تقويم المنهج:1.9.1.1.1.1
المناهج لتوا ق التقدم العلمي وتحق  وموحات التعميذ وتنمي  ير النظم التربوية تعدي يتولق توو    

 يتم تقويم المنهج من وع  المعايير الآتية:قدراتهم ومهاراتهم الموتلفةأ و 
 نفسية لدى التعميذ.و بدنية لمنهج في تحقي  مستويات معرفية و متل اسهام ا -
 ستوى نضج التعميذ.مدى مناسبة المهارات الرياضية لم -
 مدى الترابو بين حلقات المنهج في المراح  الموتلفة. -
 بناء المناهج.عا  الأساليق العلمية في اعداد و مدى مرا -
 مدى اتإا  المنهج بالوبرات السابقة للتعميذ. -
 الإبداع لدى التعميذ.قدر  المنهج علل تنمية التف ير و مدى  -
 النظرية.نق العملية و هتمام المنهج بالجوامدى ا -

 . تقويم الإدارة الرياضية:1.9.1.1.1.1
يري الوإائص الفعالة لمدداء الفعا  لتدار  المدرسيةأ ومواإفات الوظائل القياديةأ و يتم تقويم الأو    

 الأنشىوة التىي يجىقيىة بهىا  ثيىر مىن الوظىائل و العمليىات الإدار المدرسة حتل تتحق  ال فاء  والجود أ و 
 المتابعة.ث  القدر  علل التوويو والتنظيمأ اتواذ القرارات والقياد أ التقويم و قويمها مت

   تقويم المعلم: .4.9.1.1.1.1
فىه بالقىدر ال ىافي مىن المعلومىات التقويم الناجة للمعلم وسيلة هامة لمواجهة المستقب  من وع  تعري   
 لىل مىدىتسىاعد المعلىم علىل التعىرل عهىي عمليىة إر  في مجا  التربيىة الرياضىيةأ و الاتجاهات المعاو 

 قييمهناك العديد من المحاور لتنجاحه في تحقي  الأهدال واستودامه لأساليق وور  التدريسأ و 
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 أهميتها في العملية التربوية منها ما يلي:و  المعلم نظرا لتعدد أدواره  
 مدى تأثيره في التعميذ.ل أداء المعلم و التعرل عل -
 الوسائ  المعينة.و م  الاستعانة بالأدوات الاستثمار الأمث  لوقت الحإة أ و ادار  المعلم للوقت -
 ل ن يم ىن الح ىم عليىه بوريقىةل علل القدرات الشوإية والمهنيةأ وهذا يإعق قياسه بدقةأ و التعر  -

تقبلىىىه للتوجيهىىىات وسىىىعة  -الأمانىىىة -تقىىىدير المسىىىئولية -حسىىىن التإىىىرل -غيىىىر مباشىىىر أ مثىىى : المظهىىىر
 الإدر.

تحسىىن  فىىاء   انجىىازاتهم مىىن وىىع  الىىدرسأ للتعىىرل علىىل مىىدىتىىه علىىل تقىىويم التعميىىذ ونتىىائجهم و قدر  -
 هذا يم ن تقويمه من وع  اوتبارات فىي نهايىة الىدرس أوالتعميذ البدنيةأ وزياد  معلوماتهم المعرفيةأ و 

 المعحظة المنظمة.
 مىىين البدنيىىة والمهاريىىةأ المعحظىىةالمعل بىىارات  فىىاءاتيم ىىن تقىىويم المعلىىم بأسىىاليق متعىىدد  منهىىا اوتو    

 هىىىذهمدرسىىىة لهىىىمأ المقىىىابعت الشوإىىىيةأ و العإىىىفيةأ تقيىىىيم الولبىىىة لمعلمىىىيهمأ تقىىىويم مىىىدير الالإىىىفية و 
 لذا لا يجق الاقتإار علل نوع واحد فقو في التقويم.مميزات لها عيوق و  الأساليق

   تقويم التلميذ: .1.9.1.1.1.1
جوانىىىق أهىىىدال المحتىىىوى فىىىي الرياضىىىة المدرسىىىية ل ىىى  مىىىن الجانىىىق البىىىدني  لا بىىىد أن يشىىىم  التقىىىويم   
يقإىد ة التلميذ يجىق أن يتإىل بالشىمو  والت امى  والتىوازنأ و المعرفيأ حيث ان  هدل تنميالمهاري و و 

لمقارنىة بىين المسىتوى ائج المتوقعىة لىه مىن قبى  المعلىمأ و ه  حق  النتاتلميذأ و به التعرل علل مستوى ال
ومستواه الحىاليأ وال شىل عىن أسىباق تىأور مسىتواه ومحاولىة التقىدم بىه ويىتم ذلىك مىن وىع  الساب  له 

 هي:عد  جوانق و 
 الجانب البدني: -
جهىىىاز ال -مىىىدى نمىىىو الأجهىىىز  العضىىىوية يالجهىىىاز العضىىىليذلىىىك بواسىىىوة اوتبىىىارات واإىىىة لتقىىىويم و    

  وتبىىارات قىىدأ بحيىىث ت ىون هىىذه الااوتبىارات لقيىىاس عناإىىر اللياقىة البدنيىىةالجهىىاز التنفسىىي أ و  -الىدوري
 موضوعيتها.ثبت إدقها وثباتها و 

     الجانب المهاري:  -
 يتم بواسوة اوتبارات للقدر  المهارية في الألعاق الموتلفة سواء في الألعاق الجماعية أو الفردية.و    
 الجانب المعرفي: -
 الموتلفة مث  قوانين الألعاق عن وري  اوتبارات تحريرية أو شفهية تتعل  بجوانق الأنشوة   
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 النواحي الإحية. -الووو -الرياضية
لومات في درس التربية قياس تقويم التعميذ للمعارل الرياضية ت ون مدشرا لما ا تسبه من معو 

اليد.....الخأ أو عرض ذلك من وع  الأسئلة مث  ذ ر مقاييس ملعق  ر  السلة.....الرياضية و 
      المولوق من التعميذ  تابة اسم المهار .رسومات لمهارات رياضية و 

  .622ص أ6002 .وآورون عبد الح يمي                                                        
 . الأدوات المستخدمة في عملية التقويم:9.1.1.1.1

 يوجد عد  أدوات تستودم في عملية التقويم نذ ر منها:   
 وتحلي  نتائج هذه القياسات. عدية لمستويات تحإي  الوعق مح  التجربةالبالقياسات القبلية و  -
 أولياء الأمور.اهات حو  التعليم عند المعلمين والمديرينأ و مقاييس الاتجالاستبياناتأ و  -
 سعمة البنية التحتية للمشروع.لمبنية علل مدى توافر الأجهز أ و الإحإاءات ا -

  .  66ص أ6007 .يأبو النإرياس والتقويم. الل غير ذلك من وسائ  وأدوات الق
 . مكونات مهارات التدريس:1.1.1

 الم ىىىونلم ىىىون المعرفىىىيأ الم ىىىون النفسىىىيأ و تت ىىىون المهىىىار  التدريسىىىية مىىىن ثعثىىىة م ونىىىاتأ هىىىي: ا   
 المهاري.

 . المكون المعرفي:1.1.1.1
  التدريسيةأ  يفية أدائها ر  الذي يشم  مواإفات المهار ايت ون الم ون المعرفي في محتوي المه   

مناسبتها للتعميذأ ولأهدال الماد  الدراسية ومحتواهاأ الل جانق مواض  استودامها التربوية و  وأسسها
علم في أثناء تنفيذه لتلك في الموقل التعليميأ ثم أهم المش عت التي يم ن أن تواجه الوالق/ الم  

ضة أهمية الجانق المعرفي عند بداية لمش عتأ وتت  المهار  التدريسيةأ وأساليق التغلق علل هذه ا
 التعليم للمهار  التدريسيةأ وقب  القيام بتنفيذها.

 . المكون المهاري:1.1.1.1
 الأهدال ومساعد و تنفيذ الأساليق م في أداء مهار  التدريسأ و يتمث  في أسلوق الوالق/ المعل  و    
 التعميذ علل التعليم. 

 فسي:. المكون الن1.1.1.1
حساسه بأهميتهاأ واقتناعه يتمث  في رغبة الوالق/ المعلم في تعلو    م المهار  التدريسية المولوبةأ وا 

 ت التيءادام يقوم بإدار  الموقل التعليمي من وع  مجموعة من الأفي أدائه  معل  بدورها في سلو هأ و 
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 ش   في مجملها المهار  التدريسية.ت   
تي متداولة بإور  شاملة في أداء مهار  التدريس أثناء الموقل التعليمي هذه الم ونات الثعث تأو   
الت ني ات التي وع  أداء مجموعة من الإجراءات و ل ن من يث تبدو المهار  في إور  مجملة و بح

  . 62 أ60أ 69ص أ6005 .يمحمود .تتناسق م  المهار  التدريسية
 . خصا ص مهارات التدريس:4.1.1

 ة للتعليم:. القابلي1.4.1.1
لا الماد  التي يدرسها أو المرحلة ام الل أور باوتعل ن  وظائل المعلم لا توتلل من معلبمعنل أ   

 مرحلة.للتش ي  وفقا لوبيعية    ماد  و  القابليةها تتميز بالمرونة و أن   بالرغم من
 التعليم:. القابلية للتدريب و 1.4.1.1

 امج التدريق الموتلفة.ه يم ن ا تسابها من وع  بر بمعنل أن     
 . يمكن اشتقاقها من مصادر متنوعة:1.4.1.1

 من هذه المإادر:و      
 المهام التي يقوم بها المعلم من وع  معحظة سلو ه أثناء التدريس.تحلي  الأدوات و  -
 وإائإه.اجات المتعلم و تحديد ح -
  .252أ 250ص أ6022 .يمإوفلالتعليم. ظريات التدريس و ن -
 في التدريس: أهميتهاذية الراجعة و . التغ1
في عملية التدريس بشى   وىاص مىن ي العملية التعليمية بش   عامأ و ت من أهمية التغذية الراجعة ف   

بعد أداء المهار  سىواء  انىت هىذه المهىار  حر يىة م أثناء و د بها الفرد أو المتعلوع  المعلومات التي تزو  
بمىا أن  موضىوع دراسىتنا الحىالي يتنىاو  م أو الأسىتاذأ و يقوم بهىا المعلىيقوم بها المتعلم أو  انت تدريسية 

تحسىىين غذيىىة الراجعىىة فىىي ميىىدان التىىدريس وبالوإىىوص فىىي مجىىا  ت ىىوين وتوىىوير و مشىى لة اسىىتودام الت
يس لىىدى أسىىاتذ  التربيىىة توىىوير مهىىارات التىىدر وتنميىىة و الأسىىاتذ  بشىى   عىىامأ مىىين و الأداء التدريسىىي للمعل  

الوإىوصأ  ىان لزامىا علينىا البحىث والنظىر فىي ياضية في مرحلة التعليم الثىانوي علىل وجىه الر البدنية و 
وىىوير الأداء تتحسىىين و أنماوهىىا فىىي لتغذيىىة الراجعىىة بموتلىىل أنواعهىىا و الوظىىائل التىىي تدديهىىا االأهميىىة و 

 علل العملية التدريسية بش   عام.مينأ و المعلالتدريسي للأساتذ  و 
بأن  التغذية الراجعة هي  ،(111ص ،1001 عبد الحكيم.)الذات تقو  في هذا الوإوص بحيث و    

  أ أو لفظيةأو مرئيةت ون لفظية مأ و بعد عملية التعلات الواإة بنتائج الأداء أثناء و تلك المعلوم
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 مرئية معا  للوإو  الل أداء عالي الجود .و 
 أ أو مرئية لل لفظية يشفويةإنفت التغذية الراجعة ا (عبد الحكيم)من هذا التعريل نجد أن  و    

لو نعحظ الهدل من التغذية الراجعة نجد أن ه الوإو  الل أداء يبإرية أ أو لفظية ومرئية معا أ هذا و 
 عالي الجود  حسبها.

في الوظائل هذا يتجلل ة الراجعة أهمية  بير  في مجا  وميدان التدريس و من هنا يتضة أن  للتغذيو    
من بين أهم الوظائل التي تدديها التغذية راجعة في ميدان التدريس عموماأ و التي تدديها التغذية ال

 الراجعة نجد:
 م.ذلك بول  منات ايجابي للتعلُّ م و هو زياد  مستوى الدافعية للتعلُّ و التحفيز:  -
مأ واإة عند التعرل م في الاستمرار في عملية التعلُّ تشجي  المتعل  ويتم لتعزيز و  العقاب:الثواب و  -
 سلبيشجي  علل ت رار الأداء السليمأ و هنا ي ون التعزيز علل نوعينأ ايجابي للتنتيجة الأداء و  للع
تعتبر نظرية و  "لثيورندايك"م  قانون الأثر تماما يتواب  هذا أ و لعدم ت رار الأداء الواوئ ذلكو 
داء الذي م للأالمتعل   تقوم علل ت رارهذه النظرية أهم النظريات في عملية التعلم و  من بين "ثيورندايك"

 ان  عليهأ للوإو  الل الأداء الجيد والسليم للمهار  أييتجنق الأداء الذي ي عاقق تم م  افأت ه عليه و 
 نوعها سواء  انت حر ية أو تدريسية.

م التدريس عموما تزويد المتعل  م و من بين وظائل التغذية الراجعة في عملية التعلُّ  تصحيح الأخطاء: -
هذا ما يتواب  م  نظرية ق الوقوع فيها و تجن  التي يق  فيها من أج  تإحيحها و  ذ  بالأوواءالأساتو 

دراك المتعلعلم المهارات و فيما يوص ت "لثيورندايك"الأثر  المعلم أو الأستاذ ل يفية أداء المهار  م و ا 
 مرن.د و بش   جي

ن أجى  تشى ي  اسىتجابات مسىتقبلية ذلىك مىغذية الراجعة علىل توجيىه الأداء و تساعد الت توجيه الأداء: -
 (112ص ،1002 .)عبـد الحلـيمده هىو مىا يد  ىمىة و ئم الإىور  العقليىة الأ ثىر معد  قىبحيث ت  إحيحةأ 
توىوير بش   عامأ وفي تحسىين وتنميىة و  د أهميه التغذية الراجعة في سير العملية التعليمية   هذا يد 
 "داريل سايد نتـوب"ده رياضية بش   واصأ وهذا ما يد يس لدى أساتذ  التربية البدنية والمهارات التدر 

الىذي بىدوره  (111ص ،1991 .)السـامرا يحيث يقو : "التغذية الراجعة حالة ضرورية للىتعلم" حسىق 
 ها".يقو : "أن  من أهم أسباق ضعل العملية التعليمية هو غياق التغذية الراجعة أو قلت  

فىىي ميىىدان عىىة فىىي العمليىىة التعليميىىة عمومىىا و لتغذيىىة الراج ىى  هىىذا يجعلنىىا نتفىى  جميعىىا علىىل أهميىىة ا   
 أن ه لا يم ن بأي حا  من الأحوا  الاستغناء عليها في العملية التدريسية فهي تساعدو بش   واصأ 
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 التلميذ في آن واحد. وتسه   عم  وأداء     من الأستاذ و  
 مين:اتذة والمعللتغذية الراجعة فيما يخص تكوين وتأطير الأسأنماط اأنواع و . 1
 فىي الراجعىة التغذيىة إىن ل (1001 .)الفرجـانيفىي هىذا الوإىوص بىأن   (1014 .)قنـدوزيقىو     

 المشىر ل ي قىد م ها التىي هىي المعحظىاتو  الشىفوية الراجعىة أنىواعأ التغذيىة ثعثىة الىل التربىوي الإشىرال
ل الى يفتقىر ول ن ىه للتفاعى  اللفظىي دقيقىة راجعىة تغذيىة ي قىد م الىذي الإوتي التسجي  شريو وهناك شفهياأ
 الىد قي  والأإى  التسىجي  شىرائو توجىد  مىا للىدرس  املىة غيىر إىور  فهىو وبالت ىالي البإىرية الإىور
فىي هىذا الإىدد )قنـدوز( يضىيل والتفىاععتأ و  الأنشىوة جميى  ليبىي ن ) وإىور إىوت(للىدرس  ال ام 

يىتمُّ و  أجهىز  فيىه ت سىتودم لا الأو  فىالن وع الراجعىةأ للتغذيىة الثعثىة الأنىواع هىذه بىين التمييىز بأن ىه ي م ىن
  وهىو مىا يتفى  مى المنوىو  الاتإىا  أو اللفظيىة بالنمذجىة ي عىر لو  الشىفوية بالمعحظىات فيىه الا تفىاء
 19ص ،1014 .)قنـدوزحسىق  (1001 .عبـد الفتـاح) ي سىميه  ما (،1001 عبد الحكيم.)تإنيل 

 من ي فر غ   بعد أن للمدر س المشرل مهاي قد   التي رم ز الم بال لمة ار الإش مث  ال عم م  عبري ت الذيو  (،10
 سمعية راجعة تغذية ن سميه نأ في م ن الث اني النوع أم ا قإورهأ ونواحي قوته مواون له فيبي ن درسه أداء  
 تسىجي   أجهىز  يعتمىد الث الث والنوع الإوتية التسجيعت علل معحظاتهأ تقديم عند فيها شرلالم يعتمد
 معحظىات الىل مىن الاسىتماع المىدرس يىتم  ن ففيهىا لا المىد ر س بإىر  سىم  بإىريةأ ت واوىق سىمعية

ذاو  أداءأ من نفسه هو به قام ما يرىو  يسم  المشرل فحسقأ ب   زاوية من الراجعة التغذية الل نظرنا ا 
 مىا وهىو أ محىد د  م ح  ىاتبوجىود  نفسه تجاه الراجعة بالتغذية المدرس قيام ي عحظ نأ فيم ن مإدرهاأ
 أو المىدير أو المشىرل ي ىون قىدو  واحىداأ فيىه والمسىتقب   المرسى  ي ىون الىذي الىذ اتيأ بىالتقويم ي عىرل

 الموضىوعية الراجعة بالتغذية لت سم التيو  الراجعةأ للتغذية مإدرا مجتمعينأ أو منفرد بش   الزمعءأ
 ايجىابي بعضىها أنمىاذج تمثى  جىاهز  دروسىا تتضىم ن الفيىديو أشىروة اسىتودام نجىد أوىرى ناحيىة مىن
بىر أو المىدر س علىل ت عرض سلبيأ بعضهاو  م واإىة يقومهىا ال ترونيىة مواقى  يتابعهىا ع   مىن ذاتىه ويقىو 

ره ما له الافتراض هذاو  التدريسية ممارساته في يفيده ما منها ويتعل م وعلها  مالىتعلو  باعتبىار التعلىيم يبر 
                                                                                                                                                                                                               اعية.اجتم عملية معي ن منظور من
علل ععقتها أو أثرها لت موضوع التغذية الراجعة و تناو  من جهة أورى لو لاحظنا الدراسات التيو    

المعلمين بإفة واإة نرى أن  معظم الدراسات التدريس بإفة عامةأ وعلل ت وين وتأوير الأساتذ  و 
لتغذية الراجعة بموتلل أنواعها وأنماوها في التدريس عموما ومن ناحية ت وين أ  دت علل أهمية ا
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أورىأ  عنإر من العناإر الهامة في العملية التعليمية  المعلمين من جهةوتأوير الأساتذ  و 
 التعلمية.

رس لدى تقويم الدلراجعة علل تووير مهارتي تنفيذ و بالعود  الل موضوع دراستنا حو  أثر التغذية او    
 .)قنـــدوزالرياضىىىيةأ يتفىىى  الوالىىىق مىىى  تإىىىنيل التغذيىىىة الراجعىىىة الىىىذي ذ ىىىره أسىىىاتذ  التربيىىىة البدنيىىىة و 

أن ه يضيل بعض المعحظىات فيمىا يوىص التغذيىة الراجعىة الشىفوية أو السىمعية فىي بحثنىا الا  ( 1014
ىىىن المشىىىرل التربىىىوي و  هىىىذاأ فالمقإىىىود بالتغذيىىىة الراجعىىىة الشىىىفوية هىىىي ت ىىىون عبىىىار  عىىىن التىىىي تإىىىدر م 

ظهىاياضىية بتعزيىز جوانىق القىو  لديىه و الر اء أدائىه لحإىة التربيىة البدنيىة و معحظات تقىدم للأسىتاذ أثنى ر ا 
ىىن المشىىرل اهىىيىىة الراجعىىة السىىمعية هىىي التىىي يتلقالتغذهأ و فىىي أدائىى القإىىورو  جوانىىق الىىنقص ا الأسىىتاذ م 

فس ىىها التغذيىىة ت ىىون أيضىىا عبىىار  عىىن معحظىىات ي قىىد مها المشىىرل التربىىوي للأسىىتاذأ أي هىىي ن  التربىىويأ و 
ن ما ي من الفر الراجعة الشفوية و   ها.ا  في من ي عوي التغذية الراجعة ومن ي تلقا 

الأمىر سىيان أي لا فىر  بينهمىا يعنىي همىا لمشرل التربىوي والثانيىة يتلقاهىا الأسىتاذ و فالأولل يعويها ا   
ي التغذيىة الراجعىة هىوع الثاني من التغذية الراجعةأ و هناك النراجعة واحد  حسق تقدير الوالقأ و تغذية 

 جىدارياتالو  اذ أو بعىض الإىورت ون عبىار  عىن اشىارات يقىدمها المشىرل التربىوي للأسىتالبإرية فقو و 
تي تجم  بين هذين النوعين ألا النوع الثالث من التغذية الراجعة و الاذج ت قد م للأستاذ دون شرحهاأ و النمو 
ي مز ج بين ما هو سمعي يشفوي  ومىا هىو بإىري  في هذا النوعتغذية الراجعة السمعية البإرية و هي الو 
النإىىىائة والنمىىىاذج وشىىىرحها أو تقىىىديم المعحظىىىات و  لإىىىورمثىىىا  ذلىىىك شىىىريو الفيىىىديو أو الاسىىىتعانة باو 

  مرفوقة بالإشارات....الل غير ذلك.
فهو يإن ل التغذية الراجعة بتصرف(  112ص ،1991 .)السمرا يهذا ما يتف  م  تإنيل و    

يم ن علل ضوء هذه المإادر أن ت ون هناك تغذية راجعةأ فالمإادر الوارجية أ و حسق مإدرها
فيتولد لنا تغذية راجعة سمعية وتغذية بإريةأ ويم ن أن ت ون  ن سمعية أو بإريةيم ن أن ت و 

 بإرية معا .سمعية و 
فالتغذية الراجعة البإريةأ مث  حر ة الإبهام الل الأعلل توضيحا للعم  الجيدأ أو الل الأسف     

و الابتسامةأ الل غير توضيحا للووأأ أو حر ة الرأس الل الأمامأ أو الجانق يبالإيجاق أو السلق أ أ
ال عم الموجه الل  سمعية فهي    أنواع التإميماتأ و ذلك من المإادر الوارجية البإريةأ أما ال

ء التغذية الراجعةأ أو الزمي أ وهي الأستاذأ سواء  ان من قب  المشرلأ أو الأستاذ القائم علل اعوا
 تدثر فيه من أج  الإنجاز. مإادر من وارج الفردأ و 



الإطار النظري لمشكلة للدراسة                                               الفصل الثاني           

74 

 

العىرض فعى  مشىتر ا بىين التإىحية الشىفهي و ي ىون فيهىا الحيانا ي ون المإدر سىمعي وبإىريأ و وأ   
تإىىدر مىىن داوىى  الفىىردأ مىىن أمىىا المإىىدر الثىىاني فهىىو مإىىدر داولىىي حسىىيأ أو تغذيىىة راجعىىة داوليىىة 

بىدون توجيىه مىن عىةأ فإن ىه يحىس بإنجىازه بمفىردهأ و شعوره بالإنجاز بدون أن تعويىه تغذيىة راجاحساسه و 
قأ فهىىذه مشىىرل أو الأسىىتاذ القىىائم علىىل اعوىىاء التغذيىىة الراجعىىةأ  شىىعوره بىىالاتزانأ أو الراحىىةأ أو التعىىال

ة الراجعة فيتألل مىن تدثر فيهأ أما المإدر الثالث للتغذيأشياء يحس بها الأستاذ وتظهر علل انجازه و 
إىىدرأ سىىواء  ىىان هىىذا مىىا يحىىدث للأسىىتاذأ حيىىث أن ىىه يتلقىىي المعلومىىات مىىن أ ثىىر مىىن معىىد  مإىىادر و 

الإنجاز الجيد م  اشار  المشرل أو الأستاذ القائم علىل التغذيىة  داوليا أو وارجيا  إحساسه بالووأأ أو
 لإنجاز.   في امدى تقدمه  اللالراجعة 

الدراسىات ت السىابقة التىي تناولىت الموضىوع و بالاعتمىاد علىل الدراسىاوسير  ز الوالق في بحثه هىذا و    
لىذي ت ول فىه محاولىة معرفىة الأثىر اية الراجعة السمعية يالشفوية  والسىمعية البإىريةأ و ذالنظرية علل التغ

 الثانوية. في المرحلة الرياضيةلدى أستاذ التربية البدنية و  تقويم الدرسعلل مهارتي تنفيذ و 
لدى  تقويم الدرسلبصرية على تطوير مهارتي تنفيذ و السمعية ا. أثر التغذية الراجعة السمعية و 4

 :الرياضيةدنية و أساتذة التربية الب
تشير العديد من الدراسات الل أهمية التغذية الراجعة في العملية التعليميةأ حيث أن ه لا يم ن أن    

ية بدون تغذية راجعةأ فهي عماد وأحد أسس العملية التدريسية ولا يم ن ت ون هناك عملية تعليمية تعلم
أغراضها في العملية التدريسيةأ فهي تلعق أدوارا هامة منها ما ا و الاستغناء عنهاأ وذلك لتعدد أهدافه

المعلم علل  منها ما يساعديدو  في تسري  وتسهي  وإو  المعلومات والمهارات والوبرات للمتعلمأ و 
اس أو تقييم لأداء في أدائه فهي تعتبر مقيمعرفة جوانق القو  ونواحي القإور والضعل عند المتعلم و 

 م.م والمتعل   من الم عل
قيىاس لا بدون الرحلة الوسيوة بالنسبة للتعليمأ و بأن  القياس يعتبر الم "بارنيل"في هذا الإدد يذ ر و    

علل النتىائج  بدونها لا يم ننا التعرللا يم ن وجود تغذية راجعةأ و  بدون التقويميم ن القيام بالتقويمأ و 
 العملية التعليمية.بالتالي لا يم ننا ادوا  أي تووير أو تحسين علل و 

  .696ص أ6022 عبد الح يم.ي                                                                  
فىي جانىق توىوير عىة فىي العمليىة التعليميىة عمومىا و هذا يقودنا الل الحديث عن م انة التغذيىة الراجو    

 ."بارنيل"لرياضيةأ  ما ذ ر انية و لدى أستاذ التربية البد مهارات التدريس بش   واص
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ة بين التغذية الراجعىة السىمعية والسىمعية البإىرية هو الععقة المفترضوبالرجوع الل موضوع البحث و   
ل   متغير مستق  ومهىارتي تنفيىذ وتقىويم الىدرس  متغيىر تىاب أ و  ف ىه التغذيىة الراجعىة لمعرفىة الأثىر الىذي ت و 

درس لىىىىدى أسىىىىتاذ التربيىىىىة البدنيىىىىة تقىىىىويم الىىىىارتي تنفيىىىىذ و ة علىىىىل توىىىىوير مهىىىىالسىىىىمعية البإىىىىريالسىىىىمعية و 
ور الىذي تلعبىه التغذيىة الراجعىة وال يفيىة التىي تىدثر التحليى  علىل الىد ان لزامىا علينىا البحىث و الرياضية و 

يىة تحسين هاتين المهارتينأ فنجد أن  هناك نظريتين حسق اعتقاد الوالق تدثر بهمىا التغذبها لتووير و 
تقىىويم الىىدرس لىىدى الأسىىتاذ والسىىمعية البإىىرية علىىل توىىوير وتحسىىين مهىىارتي تنفيىىذ و الراجعىىة السىىمعية 
ثىىعث عناإىىر أساسىىية  علىىل "ثيورنــدايك"ترت ىىز نظريىىة : و "لثيورنــدايك"قىىانون الأثىىر  الأولىىل تتمثىى  فىىي:

 توجيه الأداء.هيأ الثواق والعقاقأ تإحية الأوواءأ و 
  يقإىد هنىالاالمىتعلم الأداء الىذي يىتم م افأتىه عليىه و فيقإىد بىه ت ىرار  "الثـواب والعقـاب"فيما يوىص    

نما بتعزيز السلوك و  تجنق الأداء الىذي قد ي ون التعزيز هنا لفظي أو غير لفظيأ و بالم افأ  الماديةأ وا 
ن مىا العقىاق و تجدر الإشار  هنىا أيضىا أن ىه لا ي قإىد بالعقىاق العقىاق المىادي أو الجسىدي و يعاقق عليهأ  ا 

بة غىىي الإىىحيحة مىىن وىىرل الأسىىتاذأ وذلىىك للوإىىو  الىىل يظهىىر السىىلوك أو الاسىىتجاالىىذي و المعنىىوي 
علىىل  بحيىىث ي ىىافئ أهنىىا اذا مىىا أعويىىت لىىه تغذيىىة راجعىىةأو الأسىىتاذ المولىىوقأ فىىالمعلم الأداء الجيىىد و 

ز ت رار الأستاذ للأداء الجيىدأ أمىا اذا عوقىق و الأداء الجيد ويثاق عليه و  اظهىار  المقإىود بىذلكهذا ي عز 
مىىن هىىذا المنولىى  يتولل عىىن ت ىىرار الأداء الوىىاوئأ و جوانىىق القإىىور فىىي أدائىىه التدريسىىي فأ يىىد أن ىىه سىى

 يإ  الل مستوى الأداء المولوق.
من بين وظائل التغذية الراجعة في العملية التدريسية عموما أن ها تزود الأستاذ بالأوواء التي يق  و    
 "لثيورندايك"م  العنإر الثاني لنظرية الأثر ما يتواب   اهذوت رار هذه الأوواءأ و تجنبه الوقوع ها و في
 تووير مهارات الأستاذ التدريسية.وذلك لتحسين و "تصحيح الأخطاء"، هو و 

هذا من بين أحد أهم وظائل و  "توجيه الأداء"في حين يشم  العنإر الثالث لهذه النظرية في    
السمعية البإرية بإفة واإة في السمعية و ة التغذية الراجعهام التغذية الراجعة بإفة عامة و وم

أن  التغذية الراجعة تساعد علل  (112ص ،1002 .)عبد الحليمالعملية التدريسيةأ حيث يذ ر 
ية إحيحةأ مما يساعد علل تووير وتحسين توجبيه أداء المعلم من أج  تش ي  استجابات مستقبل

 "داريل سايد نتوب"هذا ما يد  ده نية والرياضيةأ و لدى أستاذ التربية البدالمهارات التدريسية الأداء و 
ق التغذية الراجعة أو قل تها" حيث يقو : "أن  من بين أهم أسباق ضعل العملية التعليمية هو غيا

 أو قلة اعوائها للأستاذ مما يجع  مستواه لا يتوورأ ان لم نق  يضعل.غيابها والمقإود بها نقإها و 
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المستقب  للتغذية تبقل حبيسة    من المرس  و  "لثيورندايك"الأثر     هذه العناإر من نظرية   
 (04)و (01)ما يوضحه الش عن رقم ضناه في متغير التغذية الراجعة و أن عر  ما سب  و  الراجعة

وير مهارتي تنفيذ وتقويم الدرس هذا يقودنا الل نظرية ثانية فيما يوص أثر التغذية الراجعة علل توو 
حيث يقو  أن  ما يقوم به  (1014 .)قندوزهو ما ذهق اليه نظرية الاتإا  و  لدى الأستاذأ وهي

درسأ هو عملية تقويم التوى أداء المدرس لمهارتي تنفيذ و المشرل التربوي في سعيه لتحسين مس
ما يتم وعلها ة السمعية والسمعية البإرية و بين المدرس باستودام التغذية الراجعاتإا  تحدث بينه و 

 محتوى من وع  قنا  أو وسيلة.هو ارسا  
الاتإا  بأن ه عملية لنق  معنل أو ف ر  أو مهار  أو  "Floyde Brooker" ""فلويد بوكري ع ر ل و    

 . 62ص أ6022 .يقندوز  ح مة من شوص لآور.
 تقوم هذه النظرية علل ثعث عناإر أساسية هي:و    
علومات الل المستقب  عن وري  قنا  الموهو الشوص الذي يبعث ويرس  الأف ار و  المرسل: -

 الاتإا .
الوبرات من المرس  عن وري  : وهو الشوص الذي يتلقل ويستقب  الأف ار والمعلومات و المستقبل -

 قنا  الاتإا .
الوبرات من المرس  الأف ار و ا  المعلومات و يتم ايإالتي من وعلها  ةليهي الوسو  قناة التصال: -

 .الل المستقب 
: المرس  هو المشرل التربىوي بحثنا الحاليدراستنا و او نظرية الاتإا  علل موضوع بإسقو      نجد أن 

أسىتاذ التربيىة البدنيىة المسىتقب  هىو ائم علىل اعوىاء التغذيىة السىمعية والسىمعية البإىريةأ و أو الأستاذ القى
يسىىتعين بهىىا لها و أ أمىىا قنىىا  الاتإىىا  هىىي الوسىىائ  والوىىر  التىىي يسىىتعمالرياضىىية فىىي المرحلىىة الثانويىىةو 

لأف ىار لأسىتاذ التربيىة البدنيىة اغذية الراجعة لإيإا  المعلومات والوبرات و الأستاذ القائم علل اعواء الت
 جىىدارياتال ىىعمأ الإشىىارات بموتلىىل أشىى الها وأنواعهىىاأ الإىىور و مىىن بىىين هىىذه الوسىىائ أ الوالرياضىىية و 

 أشروة الفيديو...الخ.
 يتوىذأن  المىدرس يف ىر فىي أفعالىه ف (Larouche. 2006, p32) حسق (1014.)قندوزيقو  و    

 تحسين تلك الأفعا .مسافة ناقد  من أج  تعدي  و 
أن  عملية التف ير التأملي التي يقوم بها  (Dufour. 2009, p90) حسق )قندوز(يضيل و    

يابا بين التوبي  والنظرية و المدرس في أفعاله نشا في نفس الوقت وا عقليا من مستوى عاٍ أ ذهابا وا 
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فيها المدرس دورينأ دور الممث  ودور تقويميأ تقود التغذية الراجعة التي يلعق نشاو استنباوي و 
من ول  فرص للنمو  المتأم  في دورهأ الل مستوى أعلل من الوعي بالذاتأ أن ي م   ن  المتفرج و 

ائه لا يمث  الا الوجه أدظة أن  التغير في سلوك الأستاذ و التوور المهني لديهأ  ما يجق معحو 
   ما نقوى عليه أ و الظاهري للتغييرأ الذي يبدأ من التغيرات التي تورأ علل المستوى الذهني للمدرس

بالوسائ  السمعية والسمعية البإرية هو في الواق  جهد في الاتجاه الذي ي م   ن  المدرس من مواجهة 
درس تقويم الردية بين مستويات مهارتي تنفيذ و الف ذاته  ما تستجيق التغذية الراجعة لمتولبات الفرو 

ما يحتاجه    أستاذ من توجيه ي عرل من لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية و 
 .بتإرل 62ص أ6022 .يقندوز ما الذي عليه أن يلغيه مستقبع .تفاظ به و وعله ما الذي عليه الاح

 أن  هنىىاك ال ثيىىر مىىن المعلومىىات الحسىىية التىىي تزودهىىا التغذيىىة( 11ص ،1992 .)الســمرا ييقىىو  و    
للأسىىتاذ بحيىىث تعىىود بالمهىىار  والفائىىد  وتسىىاعد علىىل الإنجىىاز الجيىىد السىىمعية البإىىرية الراجعىىة السىىمعية و 

الرياضىية فىي المرحلىة درس لىدى أسىتاذ التربيىة البدنيىة و تقويم الىن واإة ما تعل   بمهارتي تنفيذ و الحسو 
 ية.الثانو 
السمعية البإرية تع س التغذية الراجعة السمعية و  أن   (بتصرف 111ص ،1991 .حماد)يقو  و    

التي تددي ئم علل اعواء التغذية الراجعة  والمدرس يالأستاذ  و مدى التفاع  القائم بين المشرل يالقا
الدرس في المرحلة  تقويمفي سلوك وأداء المدرس في مهارتي تنفيذ و  الل حدوث التغيرات المرغوق فيها

 الثانوية.
بأن  التغذية الراجعة في عملية الاتإا  بين ( بتصرف 113ص ،1991 .)القضاة يضيلو    

الرياضية في المرحلة تقب  هو أستاذ التربية البدنية و المسئم علل اعواء التغذية الراجعة  و المشرل يالقا
ومدى أ قب  في فهمه أو عدم فهمه للرسالةالثانوية هي عبار  عن ردود الفع  التي تنع س علل المست

المستقب  موقل معين من الأف ار والوبرات تأثره بهاأ حيث أن ه من المفروض أن يتوذ تفاعله معهاأ و 
رسالها والمعلومات التي يستعملهاأ و  هذا الموقل يدثر غالبا في تعدي  الرسالة من المرس  أو تبديلها وا 

 تووير أداء الأستاذبلين آورين غيرهأ وهذا يددي الل تحسين و أ أو علل مستقالل المستقب  نفسه
   تقويم الدرس.و لمهارتي تنفيذ 
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 خلاصة:
متغيرات الدراسة بدء  نظري لمش لة الدراسة من مفاهيم و بعدما تورقنا في هذا الفإ  الإوار ال   

ل وإولا المرورا بمفهوم التدريسأ و  الراجعة  ونها تلعق دور المتغير المستق  في هذه الدراسة بالتغذية
رس تقويم الدالمتغير التاب  لهذه الدراسة وهو مهارات التدريس وعلل وجه الوإوص مهارتي تنفيذ و 

التي ات النظرية و ث أثبتت جمي  الدراسالرياضية في المرحلة الثانويةأ حيلدى أساتذ  التربية البدنية و 
بمهارات التدريس  ععقتهاإة منها السمعية والسمعية البإرية و تناولت موضوع التغذية الراجعة وا

عناإر الهامة  أحد الالتدريسية لدى الأساتذ  والمدرسين أن  لها دور هام وبارز في العملية التعليمية و 
ي عالجت موضوع التغذية الراجعة لتولص الوالق بالإعتماد علل النظريات افي هاته العمليةأ و 

تدريسأ هذا تأثيرها البال، علل مهارات الر مهارات التدريسأ الل أهميتها و توويتحسين و  دورها فيو 
  توبيقيا  من وع  الجانق التوبيقي للدراسة.من الناحية النظرية وسنحاو  اثبات ذلك عمليا و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 ـث:لالفصــــل الثا
 مراجعـة الدراسـات السابقـة

 
 ـــــــــدتمهيـ

 السمعية البصريةخاصة بالتغذية الراجعة السمعية و . الدراسات ال1

والسمعية خاصة بالتغذية الراجعة السمعية . تعقيب على الدراسات ال2

 البصرية

 الدراسات الخاصة بمهارات التدريس. 3

 . التعقيب على الدراسات الخاصة بمهارات التدريس4

أثرها في خاصة بالتغذية الراجعة السمعية والسمعية البصرية و . الدراسات ال5

 وير مهارات التدريس لدى الأساتذةتط

السمعية عية و خاصة بالتغذية الراجعة السم. التعقيب على الدراسات ال6

 وير مهارات التدريس لدى الأساتذةأثرها في تطو  البصرية

 ةراسات السابق. موقع الدراسة الحالية من الد7

 ةت الدراسا. فرضيـ8

 خلاصــــــة
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 تمهيـــد:
متغير التغذية الراجعة سواء متغيري الدراسة، يعرض هذا الفصل أهم الدراسات السابقة التي تناولت

، ثم يعرض أيضا   التعقيب عليهاي تناولت متغير مهارات التدريس و كذلك الدراسات التوالتعقيب عليها و 
تبيان موقع و مناقشة نتائج هذه الدراسات و التعقيب عليها و  الدراسات التي تناولت متغيري الدراسة معا  

عرض فرضيتي إلى طرح و  خيريخلص هذا الفصل في الأة الحالية من الدراسات السابقة و الدراس
 .دراسةال
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 :متغير التغذية الراجعةخاصة ب. الدراسات ال1
 (:2001)دراسة لعبان كريم .1.1

وية أثناء حصة علاقتها بدرجة دافعية تلاميذ المرحلة الثانحليلية للتغذية الرجعية للمربي و دراسة ت   
 التعلّم(.التربية البدنية والرياضية )حالة التعليم و 

دفع السلوك للمعلمين في تحفيز و التعرف على أثر مختلف أنواع التغذية الرجعية  -إلى:هدفت الدراسة 
مثلت عينة تللتلاميذ أثناء عملية التعليم والتعلّم، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، و  البيداغوجي
لاحظة خدم الباحث المتلميذ في المرحلة الثانوية، أما أدوات الدراسة فاست 84أستاذ و 21البحث في 
من قبل المعلمين أنّ استخدام التغذية الراجعة  -من أهم النتائج  التي توصل اليها الباحث:المباشرة، و 

 دفع التلاميذ نحو التعلّم.أدى إلى تحفيز و 
 (:2001)دراسة عمار محمد عزيز .2.1
 الإبتدائية اليمنية.الرياضية في المدارس تها أثناء حصة التربية البدنية و ممارسالتغذية الراجعة و    

معرفةة  الرياضةية،ي الةتعلم بةدرس التربيةة البدنيةة و معرفةة تةيثير التغذيةة الراجعةة فة -هدفت الدراسـة إلـى:
الطةةةةرم المثلةةةةى لأعطةةةةاء التغذيةةةةة الراجعةةةةة إلةةةةى عينةةةةة البحةةةةث للوصةةةةول إلةةةةى الإنجةةةةاز فةةةةي أقةةةةل وقةةةةت 

الةةتعلم الحركةةي بةةدرس لةةى التعلةةيم و التةةيثير اجيجةةابي ع ممكن،معرفةةة أفضةةل أنةةواع التغذيةةة الراجعةةة ذات
 اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج الوصةةفي كمةةنهج بحةةث، فيمةةا تمثلةةت عينةةة البحةةثيةةة البدنيةةة والرياضةةية، و الترب
لباحةةث قةةد اختةةارهم الباحةةث بطريقةةة عمديةةة، فيمةةا اسةةتعان افي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية و مدرسةة 21فةةي

رسةي التربيةة البدنيةة اسةتخدام مد -توصةل إليهةا الباحةث:من أهم النتائج التي باجستبيان كيداة للبحث، و 
التعةةديل عنةةدما ج يتطةةابم الأداء الحركةةي للتلميةةذ مةةع ارس الإبتدائيةةة بةةاليمن التصةةحي  و الرياضةةية بالمةةدو 
الةتعلم أمر مهم لتحسين عملية التعليم و  التصحي  للأداء الحركيد التقويم و يُع ملم  النموذجي للحركة،ال

يقةوم بةأ أسةتاذ التربيةة البدنيةة والرياضةية أثنةاء د التعزيةز الةذي يُعة إلى الهدف المنشود،الحركي للوصول 
يةةيدي إلةةى تحسةةين عمليةةة التعلةةيم  الرياضةةيةالحركةةي فةةي حصةةة التربيةةة البدنيةةة و الةةتعلم عمليةةة التعلةةيم و 

توصةيل أو و  لومةات للتلاميةذ لتسةهيل التةدريسمراعةاة المراحةل العلميةة عنةد إعطةاء المع التعلم الحركي،و 
 تبليغ الرسالة التربوية بشكل صحي .

 :(2002)دراسة عايدة علي حسن .3.1
معرفة النتائج( في تعلم مهارة الوقوف على اليدين المتبوعة التغذية الراجعة )معرفة الأداء و أثر    

 بالدحرجة الأمامية المتكورة.
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 "معرفة الأداء في تعلم الوقوف على اليدين"معرفة أثر استخدام التغذية الراجعة  -هدفت الدراسة إلى:
، معرفة الفروم بين "معرفة النتائج في تعلم الوقوف على اليدين"معرفة أثر استخدام التغذية الراجعة 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي، فيما تمثلت عينة البحث ، و "معرفة النتائج في الوقوف على اليدين"
كانت أدوات البحث متمثلة فيمجموعة للبنات، و تربية الرياضية طالبة من طالبات كلية ال 96في

أنّ  -من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:السلالم الخشبية، اجختبارات، و  منالأبسطة اجسفنجية،
ن عن نوع التغذية الراجعة مما يبي للتغذية الراجعة تيثيرا إيجابيا في عملية التعلم الحركي بغض النظر

عرفة النتائج في التعلم الحركي مضرورة التغذية الراجعة ومعرفة الأداء و في عملية التعلم،أهميتها 
مستوى تعلّم المجاميع  تطور أهمية كل منهما في تعلم المبتدءات الكبار للمهارات الحركية الميدانية،و 

 بنسب متفاوتة في عملية التعلم.البحثية و 
 (:2004)دراسة أوسماعيل مخلوف .4.1
 اليد. كرة لدى جعبي التنافسي القلم من الخفض في الحيوية الرجعية التغذية تيثير   

 التنافسي القلم حاجت بخصوص اللاعبين المدربين من كل أراء على الوقوف -هدفت الدراسة إلى:
 تحديد خلال من اللاعبين هيجء لدى التنافسي للقلم يديةالم الأسباب معرفة كرة اليد، مجال في

 للتغذية اجسترخاء عمليات في المتمثل النفسي الجانب أهمية على التعرف مواضع الخلل، ومعرفة
التجريبي  استخدم الباحث المنهجاللاعبين، و  لدى النفسية الحاجت على وانعكاسها الحيوية، الرجعية

الشخصية جعبا لكرة اليد، فيما استعان الباحث ب: المقابلات  03تمثلت عينة الدراسة في و 
 اللاعبين أنّ  -من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:واجختبارات القبلية والبعدية كيدوات دراسة، و 

 المباريات في أدائهم في مستوى تحسنو  النفس في الثقة ارتفاع نفسي مع استقرارو  تركيز لديهم أصب 
 النرفزة عدمو  النفسي بالهدوء يشعرون ما كثيرا اللاعبين هيجء أنّ ، المهاريةو  البدنية بقدراتهم ثقتهمو 
 أثناء بالهدوء الشعور عليهم أ يغلبأنّ  الرياضيين عند تبين للشعور باجستقرار، بهم ييدي ذلك ماو 

 اجطمئنان بزيادة إحساسهم على ينعكس كلأ هذاو  أنفسهم في ثقتهم من يزيد الرياضية مما المنافسة
 المنافسة. أثناء المباريات لنتائج
 (:2005)دراسة أسماء حكمت .5.1
اجسةةتقبال فةةي علةةى مسةةتوى أداء مهةةارتي اجرسةةال و المرئيةةة تخدام التغذيةةة الراجعةةة الشةةفوية و تةةيثير اسةة   

 الكرة الطائرة.
 أداء الشفوية المرئية على مستوىة أثر التغذية الراجعة الشفوية والمرئية و معرف -هدفت الدراسة إلى: و 
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المةةنهج التجريبةةي، فيمةةا  اسةةتخدمت الباحثةةةبال لةةدى طةةلاب المرحلةةة الثانيةةة، و اجسةةتقمهةةارتي اجرسةةال و  
أنّ التغذيةة  -مةن أهةم النتةائج المتوصةل اليهةا:طالبةا فةي المرحلةة الثانيةة، و   93تمثلت عينة البحث في 

تقبال فةي اجسةأداء مهارتي اجرسةال و  الراجعة الشفوية المرئية هي أحسن أنواع التغذية تيثيرا في مستوى
في مستوى أداء مهارتي اجرسال  الكرة الطائرة، هناك تباين في تيثير الأنواع الثلاثة من التغذية الراجعة

 اجستقبال في الكرة الطائرة. و 
 (:2005)دراسة كمال جلال ناصر .6.1
 بالملاكمة. مقارنة لبعض أساليب التغذية الراجعة المستعملة في تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين   

التعرف على أفضل شكل لأساليب التغذية الراجعة لتدريس مهارة اللكمة  -هدفت الدراسة إلى:
اعتمد الباحث على المنهج التجريبي في الدراسة، في حين تمثلت ستقيمة اليمين لمادة الملاكمة، و الم

ت الشخصية والملاحظة الباحث على المقابلا طالبا، أما أدوات الدراسة فاعتمد 03عينة الدراسة في 
 توجد فروم ذات دجلة معنوية -استمارة تسجيل، ومن أهم النتائج التي خلص إليها الباحث:المباشرة و 

البعدية للأداء الفني للكمة المستقيمة اليمين لأفراد عينة البحث في بين نتائج اجختبارات القبلية و 
فروم معنوية بين نتائج اجختبارات البعدية في  لصال  اجختبارات البعدية، هناكة و المجاميع الثلاث

لصال  المجموعة التي طبقت تعلمت مهارة مة اليمين في المجاميع الثلاثة و الأداء الفني للكمة المستقي
 بصري.-اللكمة المستقيمة اليمين ذات التعبير التصحيحي على وفم الشكل السمعي

 (:2008)آخرونأحمد و  الله دراسة عطاء .7.1
السلبية في تعلم بعض المهارات ذية الراجعة الفورية اجيجابية و تيثير استخدام بعض الأنواع من التغ   

 كرة اليد( عند تلاميذ المدارس.كرة السلة و  ،الأساسية في )الكرة الطائرة
ت التعرف على تيثير بعض الأنواع مةن التغذيةة الراجعةة فةي تعلةم بعةض المهةارا -هدفت الدراسة إلى:و 

سةنة  21-20لةة المتةسةطة سةن كرة اليةد عنةد تلاميةذ المرحوحة في ألعاب كرة السلة وكرة الطائرة و المفت
 معرفة أفضل أنواع التغذيةة الراجعةة المسةتعملة فةي تعلةم بعةض المهةارات فةي )كةرة الطةائرة اناث،ذكور و 

اسةةةتخدم ( سةةةنة ذكةةةور وانةةةاث، و 21-20سةةةطة سةةةن )و المت كةةةرة اليةةةد( عنةةةد تلاميةةةذ المرحلةةةةكةةةرة السةةةلة و 
اسةةتعانا تلميةةذ وتلميةةذة، و  213ة الدراسةةة فتمثلةةت فةةي التجريبةةي كةةنمهج بحةةث، أمةةا عينةة الباحثةةان المةةنهج

كةةل نةةوع مةةن أنةةواع التغذيةةةة  -مةةن أهةةم النتةةائج المتوصةةل إليهةةا:احثةةان باجختبةةارات كةةيدوات بحةةث، و الب
 ميةةعحةةد بامكانةةأ تحقيةةم جدور هةةام فةةي العمليةةة التدريسةةية، كمةةا ج يوجةةد مةةن بينهةةا نةةوع وا االراجعةةة لهةة

 من لكل نوع من هاتأ الأنواع دور خاص في نمو التلاميذ الرياضية،أهداف درس التربية البدنية و 



 الفصل الثالث                                           عرض الدراسات السابقة وفرضيات الدراسة

 

08 

 

 المعرفية.الناحية المهارية والإنفعالية والإجتماعية و 
 (:2008)آخرونو  سبع رشيد دراسة عامر .8.1
 مردودات التغذية الراجعة على التعلم الحركي.أثرها في المضافة في فترة ما بعد التيخر و الفعاليات    

اعلية التغذية الراجعة كيفية تيثير خلو فترة ما بعد التغذية الراجعة على درجة ف -هدفت الدراسة إلى:و 
احتفاظ الحركات الوحيدة،كيفية تيثير اشغال فترة ما بعد تيخر التغذية الراجعة في تعلم واكتساب و 

احتفاظ اعلية التغذية الراجعة في تعلم واكتساب و )معترضة( على درجة فبمهارة حركية مضافة 
كيفية تيثير إشغال فترة ما بعد تيخر التغذية الراجعة بمهارتين حركيتين على  الحركات الوحيدة،

 احتفاظ الحركات الوحيدة، استخدم الباحث المنهجاب و اكتساعلية التغذية الراجعة في تعلم و درجةف
 جهاز مقياس استعان الباحث في دراستأ علىطالب، و  03تمثلت عينة البحث في  فيما التجريبي
رغم أهمية التغذية الراجعة في عمليات التعلم  -من أهم النتائج المتوصل إليها:و  كيداة بحث، اجحساس
في  ج أنّ التدريب أو المران ييخذ موقع الصدارة في تحقيم مستويات أعلى في تلك العملياتإ الحركي

بشكل نسبي وفقا تتباين درجة تطور التعلم واجكتساب واجحتفاظ الحركي و  ،ظل توفر التغذية الراجعة
درجة اجحتفاظ الحركي  لخلو فترة ما بعد التيخر أو اشغالها بمهارات حركية مضافة )معترضة(،
 تتناسب طرديا مع مستوى التعلم )النسيان يتناسب عكسيا مع مستوى التعلم(.

 (:2010)حسن كاظم ة ساميدراس .1.1
مستوى الأداء الفني للإرسال الساحم بالكرة مية كتغذية راجعة في تحسين دقة و بعض الوسائل التعلي   

 الطائرة الشاطئية.
 مستوى تحسين في الراجعة التغذية جستخدام التقنية الوسائل أثر على التعرف-هدفت الدراسة إلى:و 

عينة تمثلت و اعتمد الباحث على المنهج التجريبي، و  الساحم، الإرسال لمهارة والدقة الفني الأداء
اجختبارات، ومن أهم النتائج التي جعبا، أما أدوات الدراسة فاعتمد الباحث على  83 الدراسة في

 الساحم للإرسال الفني الأداء مستوى في تحسنا   التجريبية المجموعة حققت -توصل إليها الباحث:
بصرية( )سمعية و  ام الفيديو لتغذية راجعةإنّ استخدوالبعدي،  القبلي اجختبارين بين خلال المقارنة

معنوية بين اجختبارين  وجود فروم ذات دجلة ميثرا في تطوير الأداء مقارنة بالمجموعة الضابطة،
 لصال  المجموعة التجريبية في اختبار الدقة.القبلي والبعدي و 

 (:2011)آخرونمحسن و  علي دراسة حسين .10.1
 .الأرضية الحركات لبعض المهاري الأداء مستوى تحسين في وأثرها الآنية الراجعة التغذية   
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معرفة تيثير التغذية الراجعة الآنية على تعلم بعض المهارات الحركية الأةساسية  -هدفت الدراسة إلى:و 
المنهج التجريبي اعتمد الباحث على لتلاميذ الصف الرابع ابتدائي، و  للحركات الأرضية في الجمنستيك

أهم النتائج المتوصل من م الباحث اجختبارات كيداة بحث و استخدتلميذ، و  13أما عينة الدراسة فكانت 
تقويم حركات الوقوف  وجود فروم معنوية ذات دجلة إحصائية لمجموعة البحث التجريبية في -إليها:

بفضل لصال  البعدي البشرية بين اجختبار القبلي والبعدي و ة العجلعلى الرأس والوقوف على الرجلين و 
الذي أثر في تقدم مستوى الأداء الحركي، عدم وجود فروم معنوية استخدام المتغير التجريبي و 

لمقارنة بين اجختبارين القبلي لمجموعة البحث الضابطة في تقويم كافة الحركات الثلاث عند إجراء ا
فة اجختبارات الثلاثة البعدية التجريبية في كاة بين المجموعتين الضابطة و معنويالبعدي، وجود فروم و 
لصال  المجموعة التجريبية، حققت المجموعة التجريبية أفضل نسبة تطور في حركة الوقوف على و 

الرأس تليها حركة الوقوف على اليدين ثم العجلة البشرية بينما حققت المجموعة الضابطة أفضل نسبة 
 ركة الوقوف على اليدين تليها الوقوف على الرأس ثم العجلة البشرية.تطور في ح

 (:2011)جاسم خالد دراسة ميادة .11.1
 المكتوبة في تطوير بعض المهارات على حصان القفز.تيثير التغذية الراجعة اللفظية و    

ــى:و  المكتوبةةة( فةةي تعلةةم خدام التغذيةةة الراجعةةة )اللفظيةةة و إعةةداد مةةنهج تعليمةةي باسةةت -هــدفت الدراســة إل
المكتوبةةة فةةي تعلةةم بعةةض تةةيثير التغذيةةة الراجعةةة اللفظيةةة و التعةةرف علةةى  بعةةض المهةةارات علةةى المنصةةة،

 تعلةةةم بعةةةض )المكتوبةةةة( أكثةةر تةةةيثيرا فةةيتعةةةرف علةةى أي النةةةوعين )اللفظيةةة( وال القفةةزات علةةةى المنصةةة،
 جعبا، بينما 19 عينة الدراسة فيالتجريبي، تمثلت اعتمد الباحث على المنهج القفزات على المنصة، و 

 أنّ التغذيةة الراجعةة لهةا تةيثير -:من أهم النتةائج المتوصةل اليهةااجختبارات كيداة للدراسة، و اعتمد على 
التغذيةة الراجعةة المكتوبةة  أنّ التغذية الراجعة ضرورية في عملية التعلم، ايجابي عند تقديمها للمتعلمين،
 الراجعة اللفظية.حققت نتائج أفضل من التغذية 

 (:2012)آخرونجاسم و  سعيد دراسة جاسم .12.1
 للناشئين. السلة كرة جعبي الأساسية لدى المهارات بعض تعلم في مختلفة بنسب الراجعة التغذية تيثير

التعرف على تيثير نسبة كل من تكرار التغذية الراجعة في تعليم بعض المهارات  -هدفت الدراسة إلى:
المهارات الأساسية بكرة السلة،التعرف على النسبة الأفضل من بين النسب المستخدمة في تعليم بعض 

المنهج التجريبي كمنهج بحث، في حين تمثلت عينة الدراسة اعتمد الباحث على الأساسية بكرة السلة، و 
من أهم النتائج التي توصل إليها اجختبارات والقياس كيداة بحث، و استعان الباحث بو ، طالب 03في 
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، الطبطبة أن لنسب تكرارات التغذية الراجعة تيثير ايجابي في تعليم مهارة )المناولة الصدرية -الباحث:
لتكرارالتغذية الراجعة على بقية ( %233تفوم بنسبة )،التهديف من الرمية الحرة( بكرة السلة العالية،

التهديف من الرمية الحرة( بكرة  الطبطبة العالية المجاميع الأخرى في تعليم مهارة )المناولة الصدرية
 السلة.
 (:2015)دراسة هدى عبد السميع عبد الوهاب .13.1

 الطائرة.الخارجية في تعلم بعض مهارات الكرة خدام التغذية الراجعة الداخلية و تيثير است   
 الخارجية في تعلم بعضالداخلية و التعرف على تيثير التغذية الراجعة بينواعها  -هدفت الدراسة إلى:و 

عض المهارات في الكرة الطائرة نواع أفضل على تعلم بالمهارات للكرة الطائرة، التعرف على أي الأ
طالبة من طالبات  89الدراسة اعتمدت  الباحثة على المنهج التجريبي كمنهج بحث، فيما كانت عينة و 

ة ضابطة وأخرى تجريبية، واعتمدت الباحثة على: جهاز كلية التربية الرياضية مقسمين إلى فوجين عين
توصل الباحثة إلى النتائج اختبارات مهارية، و   -كاميرا تصوير -شاشة عرض -جهاز جبتوب -فيديو
مهارات الحركية، للتغذية الراجعة على اختلاف للتغذية الراجعة دور مهم في عملية تعلم ال -التالية:

ى نتائج أشكالها تيثير إيجابي على تعلم مهارات الكرة الطائرة، عدم تقديم التغذية الراجعة قد ييدي إل
 قد ييدي إلى عدم تقدم المستوى.سلبية في عملية التعلم و 

 (:2015)آخروناسة عبد الكريم محمد السامرائي و در  .14.1
 في تعلم مهارة الوقوف على اليدين.(ipad) التغذية الراجعة الآنية باستخدام تقنية الأثر    

نيةةة فةةي تعلةةم مهةةارة الوقةةوف علةةى اليةةدين التعةةرف علةةى دور التغذيةةة الراجعةةة الآ -:هــدفت الدراســة إلــىو 
 الوقةةوف مهةةارة تعلةةم علةةى (ipad) تقنيةةة اسةةتخدام تةةيثير علةةى رضةةية، التعةةرفعلةةى بسةةاط الحركةةات الأ

 23فكانةةةت اعتمةةةد البةةةاحثون علةةةى المةةةنهج التجريبةةةي كمةةةنهج للبحةةةث، أمةةةا عينةةةة الدراسةةةة اليةةةدين، و  علةةةى
 ميزان طبي -الدراسة:علوم الرياضة وتم اختيارهم بطريقة عمدية، أما أدوات طلاب من كلية التربية و 

(، فيما 23عدد)بساط جمناستك  -كاميرا فيدو -ipadجهاز  -ساعة توقيت الكترونية -شريط قياس -
ر تيثي لها كان ipad)) تقنية باستخدام الراجعة الآنية التغذية أنّ  -كانت أهم نتائج الدراسة ما يلي:

 المعلومة نقل سهّل المدرس قبل من الآنية الراجعة التغذية استخدم المتعلم، أنّ  على ايجابيو  واض 
 تشخيص خلال من المهارة تعلّم إتقان في أسهم التعليمية التقنيات استخدام للمتعلمين، أنّ  واض  بشكل

 الدقيقة. الأخطاء
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 (:2016)آخروندراسة اسماعيل محمد رضا و  .15.1
نجاز فعالية سباقات.خدام التغذية الراجعة الإضافية والإعلامية في تعلم و تيثير است     ا 

الأداء الفني لفعالية تطوير مستوى فة تيثير التغذية الراجعة في تعلم و معر  -هدفت الدراسة إلى:
المشي،معرفة أي نوع مناسب من التغذية الراجعة الإضافية في تعلم فعاليات سباقات المشي واستخدم 

تم اختيارهم بطريقة عشوائية، أما طالبا، و  03ثلت عينة الدراسة في الباحثون المنهج التجريبي، فيما تم
ساعات توقيت الكترونية استمارة  -صويرآلة ت -(31عدد) dvdجهاز عرض  -أدوات الدراسة فكانت:

مهم للتغذية الراجعة  هناك دور -من أهم النتائج التي خلص إليها الباحثون أنّ:ني، و تقويم الأداء الف
الإعلامية على الرغم من اختلاف استخدام  في تحسين عملية التعلم لفعالية المشي،عدم الإضافية و 

تثبيت ية التعلم عن طريم عدم التصحي  و غير جيّدة في عمل تقديم التغذية الراجعة ييدي إلى نتائج
خدمت هناك دور مهم للبرنامج التعليمي في تحسين عينة البحث التي است الأخطاء في فعالية المشي،
ا للطلاب كانت معلومات أنّ المعلومات التي تمّ إعطايه الإعلامية،التغذية الراجعة الإضافية و 

 د عينة البحث على التطور.هذا ساعتصحيحية وتعزيزية و 
 (:2016)دراسة أمينة كريم حسين .16.1

 .أثر استخدام التغذية الراجعة الآنية وفم الأسلوب التبادلي في تعلم فعالية الوثب الطويل   
أثر التغذية الراجعة الآنية وفم الأسلوب التبادلي في تعلّم فعالية الوثب  -هدفت الدراسة إلى:
الضابطة( في اجختبار البعدي لتعلم فعالية تائج مجموعتي البحث )التجريبية و نالطويلالمقارنة بين 

 13في فاستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، فيما تمثلت عينة الدراسة الوثب الطويل، أما منهج البحث
ميزان  -اجستبيان -القياساتاجختبارات و  -لدراسة فتمثلت في:طالبا من مجتمع البحث، أما أدوات ا
الحاسبة  -datashowجهاز العرض  -ألة تصوير -الكتلة(الكتروني كهربائي لقياس )الطول و 

من أهم النتائج التي توصلت إليها قفاز جمناستك، و  -ساعة توقيت -اسشريط قي -اجلكترونية
لطويل ة الوثب اأنّ استخدام التغذية الراجعة الآنية وفم الأسلوب التبادلي أثّر في تعلم فعالي -:الباحثة

 قد حققت نتائج أفضل من الأسلوب التقليدي.لدى عينة البحث و 
  (:2017)دراسة بن يوب عبد العلي .17.1

تيثير استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة في تعلم المهارات الأساسية فةي كةرة اليةد فةي الطةور    
 الثانوي الجزائري.

 أساليب التدريس بالتغذية الراجعة في تعلم المهاراتمعرفة تيثير استخدام  -هدفت الدراسة إلى:
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استخدم الباحث المنهج التجريبي، فيما تمثلت عينة البحث في كرة اليد في الطور الثانوي، و اجساسية  
من و  استعان الباحث باجختبارات المهارية كيداة للدراسةتلميذة اختيروا بطريقة قصدية، و تلميذ و  48في 

 ايجابيا الفورية الراجعة بالتغذية التبادلي ييثراستخدام الأسلوب -توصل إليها الباحث: أهم النتائج  التي
 الإناثو  الذكور عند التنطيط مهارة في تعلم الفورية الراجعة بالتغذية الأخرى الأساليب من أحسن

 واجستقبال التمرير مهارة تعلم ايجابيا على اثر الفورية الراجعة بالتغذية التدريبي الأسلوب استخدام
 اثر قد الفورية الراجعة بالتغذية اجمري الأسلوب استخدام الجنسين، أنّ  مختلف عند والتسديد، والتنطيط
 عند واجستقبال التمرير مهارة تعلم في الفورية الراجعة بالتغذية الأخرى الأساليب أحسن من ايجابيا
 في الأحسن هو الفورية الراجعة بالتغذية التبادلي وبالأسل استخدام فإنّ  الذكور فيما يخص أما الإناث،

 النتائج. اختلاف في السبب هو الثقافي التكوين أنّ المهارة و  هذه تعلم
 التغذية الراجعة:خاصة بتعقيب على الدراسات الال. 2
بمختلف مست موضوع التغذية الراجعة معظم وجل الدراسات التي سبم وأن ذكرناها والتي عالجت و    

متعددة سواء في مجال التدريس أو في مجال التدريب الرياضي أنواعها وأنماطها وهي دراسات كثيرة و 
باختلاف المنهج التي اعتمدت عليأ سواء الدراسات التي اعتمدت على المنهج الوصفي أو الدراسات 

ف البيئة غالبا على معظم هذه الدراسات، وباختلا الذي كانتي اعتمدت على المنهج التجريبي و ال
اك من كانت عينات بحثها اختلاف عينات البحث فيها، فهنزمنية التي أجريت فيها الدراسة و الفترة الو 

نية والرياضية بصفة خاصة، أو أساتذة طلبة التربية البدطلبة بصفة عامة، أو تلاميذ و تلاميذ و 
وكلها تدخل وتهدف إلى  اللاعبين في الجانب التدريبيي الجانب التدريسي أو المدربين و معلمين فو 

 كل هذه الدراسات التي ذكرناها أثبتت ما يلي:تحسين وتطوير عملية التعلم والتعليم، و 
هةةرت فاعليتهةةا علةةى أنماطهةةا فةةي الدراسةةات، كيفمةةا أُعطيةةت أظلتغذيةةة الراجعةةة بمختلةةف أنواعهةةا و أنّ ا -

ية، أو سةةمعية ا: سةةمعنوعهةة تطةةوير الأداء، فهنةةاك مةةن أعطاهةةا أو لقّنهةةا حسةةبعمليةةة الةةتعلم وتحسةةين و 
عطةةي التغذيةةة الراجعةةة اسةةتخدمها بحسةةب مصةةدرها: أي مةةن يُ بصةةرية، أو بصةةرية، وهنةةاك مةةن أعطاهةةا و 

المعلم، أو المدرب الرياضي أو يعطيها الزميل لزميلأ مثال ذلك الأستاذ و  سواء كان المشرف التربوي أو
اسةةتخدمها حسةةب توقيتهةةا: أي آنيةةة هنةةاك مةةن و ذ للتلميةةذ أو الأسةةتاذ للأسةةتاذ، اللاعةةب للاعةةب، أو التلميةة

هذا النوع من التغذيةة الراجعةة تسةمى المقصود بالأولى أي لحظية تقدم وتعطى أثناء الأداء، و ميجلة، فو 
يةةة الراجعةةة الميجلةةة تعنةةي إعطةةاء وتقةةديم التغذيةةة الراجعةةة بالتغذيةةة الراجعةةة الخاصةةة بةةالأداء، أمةةا التغذ

 التغذيةة الراجعةة الخاصةة بالنتةائجيسمى هذا النوع من التغذية الراجعة بالنتائج، و نتظار فاعليتها أثناء او 
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ى تبحث عن التطور والتحسن في الأداء والثانيةة الأولالفرم بين هذين النوعين من التغذية الراجعة أنّ و 
 تطوير الناتج أو نتائج الأداء.تبحث في تحسين و 

حيةةث أن ذكرناهةةا، ت مختلفةةة فةةي الدراسةةات التةةي سةةبم و لعينةةاأنمةةاط التغذيةةة الراجعةةة عطيةةت أنةةواع و أُ  -
 أثبتت فاعليتها مع كل هذه العينات سواء في مجال التدريس أو مجال التدريب الرياضي.

 أنماطهةا كمتغيةر مسةتقل مةع عةدةدراسةات السةابقة بمختلةف أنواعهةا و استخدمت التغذية الراجعةة فةي ال -
 مع كل هذه المتغيرات.تيثيرها و أظهرت فاعليتها متغيرات تابعة آخرى و 

 اخةةةةتلاف عينةةةةات البحةةةةوثتغذيةةةةة الراجعةةةةة بةةةةاختلاف أنواعهةةةةا وأنماطهةةةةا، و اختلفةةةةت درجةةةةات فاعليةةةةة ال -
 التابعة التي أُدخلت عليها التغذية الراجعة. المتغيرات و  الدراسات،و 
 متغير مهارات التدريس:ب الخاصة. الدراسات 3

 (:1116). دراسة حمادي1.3
الموجهين فةي المرحلةة الثانويةة بدولةة للمعلمين من وجهة نظر المعلمين و المهارات التدريسية اللازمة    

 قطر.
أنفسةةةةهم  المعلمةةةةين نظةةةةر وجهةةةةة مةةةةن للمعلمةةةةين اللازمةةةةة المهةةةةارات تحديةةةةد إلةةةةى -هــــدفت الدراســــة إلــــى:

عينة الدراسة فةي  مثلتاعتمد الباحث على المنهج الوصفي، فيما تو توجيههم،  على القائمين والموجهين
مةةن عبةارة كةيداة للدراسةة، و  62ون مةةن اسةةتخدم الباحةث اسةتبيان يتكةموجهةا، و  60معلةم ومعلمةة و 174

يةة إدارة قةد احتلةت كفاو  ،إذ أنّ جميةع الكفايةات مهمةة للمعلمةين -أهم النتائج التي توصةل إليهةا الباحةث:
ات دجلةة إحصةائية تعةزى وجةود فةروم ذكذلك ظهةر عةدم الصف المرتبة الأولى، وتلتها كفاية التقويم، و 

 قد وجد الباحث فروقا  ذات دجلة إحصائية تعزى للخبرة، لصال  الخبرات الطويلة.للميهل، و 
 (:2003)دراسة محمد طياب .2.3
 الرياضية بمرحلة التعليم المتوسط.سي لدى أساتذة التربية البدنية و تقويم واقع الأداء التدري   

 بمرحلةةة الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة لأسةةاتذة التدريسةةي الأداء واقةةع علةةى التعةةرف -هــدفت الدراســة إلــى:و 
التطةةةوير و  العةةةلا  لمحاولةةةة الأداء القةةةوة فةةةيو  الضةةةعف جوانةةةب علةةةى الضةةةوء تسةةةليطو  المتوسةةةط التعلةةةيم
 الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة أسةةتاذ امةةتلاك مةةدى تعكةةس التةةي التدريسةةي الأداء فةةي  الفةةروم علةةى التعةةرف
 سنوات الخبرةو  العلمي الميهلو  الجنس لمتغيرات تبعا بالتدريس الخبرات الخاصةو  والمعلومات للمعارف

 لةدى التدريسي فعالية الأداء تيثرعلى شينها أن من التي الأسباب أو الجوانب عن التدريس، الكشف في
 لتحديةةد تقويميةةة أداة تةةوفيرأهميتهةةا،  حيةةث مةةن يحةةددونها بينفسةةهم كمةةا الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة أسةةاتذة
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 عجلةةة تةةدعم أن يمكةةن التةةيو  المرحلةةة تلةةك فةةي الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة لأسةةاتذة التدريسةةية الممارسةةات
 10اعتمةد الباحةث علةى المةنهج الوصةفي فةي الدراسةة، بينمةا تمثلةت عينةة الدراسةة فةي العلمةي، و  البحث

مةن أهةم النتةائج التةي خلةص إليهةا كيداة للبحةث، و ى بطاقة الملاحظة أستاذ، في حين اعتمد الباحث عل
 فالصة إدارة محةور احتةلو   ، (18.04) رهقةد الأولةى بمتوسةط المرتبةة التنفيةذ محةور احتةل -الباحةث:
 المرتبةةة التقةةويم محةةورو  التخطةةيط محةةور مةةن كةةل احتةةل بينمةةا ، (14.52)قةةدره بمتوسةةط الثانيةةة المرتبةةة
 بةين إحصةائيا دالةة فةروم الترتيةب، وجةود علةى (8.17)و (9.21) اقةدرهم بمتوسةطين الرابعةةو  الثالثةة

 ذوي متوسةةةطي الأسةةةاتذة بةةةين إحصةةةائيا دالةةةة الإنةةةاث، وجةةةودفروم الأسةةةاتذةو  الةةةذكور متوسةةةطي الأسةةةاتذة
متوسةةطي  بةةين إحصةةائيا دالةةة فةةروم بلغةةت، وجةةود حيةةث الكفةةاءة شةةهادة ذوي الأسةةاتذةو  الليسةةانس شةةهادة
 07 مةن أكثةر في التةدريس الخبرة ذوي الأساتذةو  سنوات 07 من أقل التدريس في الخبرة ذوي الأساتذة
 سنوات.

 (:2004دراسة شكر محمود سعيد المولى) .3.3
 تقويم واقع الممارسات التدريسية لمعلمي التربية الرياضية للمرحلة اجبتدائية في مدينة الموصل.   

التدريسية لمعلمي التربية الرياضةية للمرحلةة اجبتدائيةة فةي تقويم واقع الممارسات  -:إلىهدفت الدراسة و 
التعرف على الممارسات التدريسية لمعلمي ومعلمةات التربيةة الرياضةية فةي  -:لموصل من خلالمدينة ا

ية التعةةرف علةةى مةةدى امةةتلاك معلمةةي ومعلمةةات التربيةةة الرياضةة، المرحلةةة اجبتدائيةةة فةةي مدينةةة الموصةةل
التعرف على دجلة الفروم للممارسات التدريسية ، الموصل لهذه الممارساتمدينة للمرحلة اجبتدائية في 

علةى الباحةث  عتمةدا، و لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية تبعا لمتغيرات الجنس والميهل العلمي والخبرة
 اسةةةتعان الباحةةةثو ، معلمةةةةمعلةةةم و  216تمثلةةةت عينةةةة الدراسةةةة فةةةي بينمةةةا ، فةةةي دراسةةةتأ المةةةنهج الوصةةةفي

امةتلاك معظةم معلمةوا ومعلمةات  -ليهةا:إأهم النتائج المتوصةل من و ، كيدوات بحث استمارات اجستبانةب
تفةوم ، التربية الرياضية في مدينة الموصل قدرا كافيا من الممارسةات التدريسةية لةدرس التربيةة الرياضةية

ادارة الصف والتعامل مع  معلموا التربية الرياضية بالممارسات التدريسية على المعلمات باستثناء محور
فةةي  خريجةةوا وخريجةةات معاهةةد المعلمةةين والمعلمةةات افضةةل عطةةاء  ، وقةةت فيةةأ المعلمةةاتالتلاميةةذ حيةةث تف

خريجةةةي كليةةةة التربيةةةة ات و الممارسةةةات التدريسةةةية مةةةن اقةةةرانهم خريجةةةي وخريجةةةات دار المعلمةةةين والمعلمةةة
معلمةةات بكافةةة ميسسةةات تخةةرجهم فةةي يجةةابي فةةي تمكةةين المعلمةةين والإلسةةنوات الخبةةرة عامةةل ، الرياضةةية
 .ات التدريسيةالممارس
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 (:2006)دراسة بن قناب الحاج .4.3
 .التلاميذ( -الموجأ-يراها المدرسين)كماالرياضية بالتعليم المتوسطم تدريس مدرسي التربية البدنية و تقوي

لها،معرفةة الطريقةة نظةرة الموجةأ المدرس على تقويم طريقةة تدريسةأ و معرفة قدرة  -هدفت الدراسة إلى:و 
الرياضةةية بالمرحلةةة المتوسةةطة فةةي ظةةل التغيةةرات التةةي تشةةهدها السةةاحة لمتبعةةة لتةةدريس التربيةةة البدنيةةة و ا

 2043 ،مدرسةا 43تمثلةت عينةة الدراسةة فةيالوصةفي فةي الدراسةة، و  اسةتخدم الباحةث المةنهجو  التربويةة،
مةن أهةم النتةائج جستبانة كيدوات بحث، و ستمارات ااو المقابلة باستعان الباحث موجأ واحد، و  32 ،تلميذ
الرياضةية كفةرع مةن العمليةات الموحةدة للتربيةة بإكمالهةا فةي تربيةة  تسهم التربية البدنيةة -صل إليها:المتو 

الرياضةةية نحةةو الوظيفةةة رم التةةدريس فةةي التربيةةة البدنيةةة و تتجةةأ طةة لتلاميةةذ ليكونةةوا مةةواطنين صةةالحين،ا
 المحددة للمطالب اججتماعية.

 (:2008رابح مجادي)دراسة .5.3
يس لةةةدى أسةةةاتذة التربيةةةة البدنيةةةة علاقتهةةةا اجرتباطيةةةة بالكفةةةاءة فةةةي التةةةدر بعةةةض السةةةمات اجنفعاليةةةة و     
 الرياضية.و 

 ومعرفةةةة باجنفعةةةاجت تعةةةرف لظةةةاهرة وبالتحديةةةد للأسةةةتاذ النفسةةةي للجانةةةب دراسةةةة-:هـــدفت الدراســـة إلـــى
 القابليةةة اجكتئةةاب، ،العصةةبية (التاليةةة اجنفعاليةةة السةةمات علاقةةة إبةةراز ،التةةدريس فةةي بالكفةةاءة علاقتهةةا
 التربيةة أسةاتذة لةدى اجنفعةاجت لظهةور الممكنةة الأسةباب عةن البحةث، التةدريس فةي بالكفةاءة) للاسةتثارة
 هذه حدة من التخفيف الأقل على أو بالقضاء تسم  ملائمة حلول إيجاد على العمل ،الرياضيةو  البدنية
 للمةةادةر اجعتبةا إعةادة وبالتةالي والرياضةية البدنيةة التربيةة لأسةتاذ اجعتبةار إعةادة، )اجنفعةاجت( الظةاهرة
 فةةي ةوخاصةة مكتباتنةةا فةةي الملمةةوس الفةةرا و  الةةنقص ومةةلأ العلمةةي البحةةث ميةةدان فةةي لفائةةدة تعميمةةا ،ككةةل
 13عينةةة قوامهةةا اعتمةةد الباحةةث علةةى المةةنهج الوصةةفي، فيمةةا اعتمةةد الباحةةث علةةى ، و الةةنفس علةةم ميةةدان
 ث أدوات بحةةةةث هةةةةي بطاقةةةةةاعتمةةةةد الباحةةةةث علةةةةى ثةةةةلاتاذ مةةةةن أسةةةةاتذة التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية، و أسةةةة

 أأنّ  -من أهم النتائج المتوصل إليها:الملاحظة ومقياس فرايبور  للشخصية واجستبيان كيدوات بحث، و 
 أأنّة معنةاه هةذاو  التةدريس، فةي الكفةاءةو  للاسةتثارة القابليةة بةين قويةةو  سةالبة عكسةية إرتباطية علاقة توجد
 لهةةا قويةةة اسةةتجابات عةةن عبةةارة اجنفعةةاجت إنّ ، التةةدريس فةةي الكفةةاءة قلةةت للاسةةتثارة القابليةةة زادت كلمةةا
 ولهةا الأداء،و  الةتعلم فةيو  الإدراك فةي بالسةلب تةيثر فيزيولوجيةةاسةتجابات  هةاأنّ  كمةا ،السلوك على تيثير

 تجةةاه دورهةةاو  فعاليتةةأ مةةن وتقلةةل عليةةأ تةةيثر حيةةث ،للمربةةي اليةةومي العمةةلو  التنظةةيم علةةى سةةلبية تةةيثيرات
 تةوحي السةلوكات التةيو  التصةرفات بةبعض الأسةاتذة اتصةاف، منهةا التحةرر وجةب لةذلك الأجيال، تكوين
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 علاقةة إرتباطيةةة لهةا للاسةتثارة(، العصةةبية القابليةة اجكتئةةاب، ،العصةبية( :مثةل اجنفعةةاجت بعةض بوجةود
 في بالكفاءة قويةو  سالبة عكسية إرتباطية علاقة لأ التدريس، اجكتئاب في بالكفاءة قويةو  سالبة عكسية

 التدريس. في بالكفاءة قويةو  سالبة عكسية إرتباطية علاقة لها للاستثارة التدريس، القابلية
 (:2008دراسة بهجت محمود بهجت إسماعيل) .6.3
المعلمين بالجامعة الإسلامية في ضوء المعايير  تقويم مهارات تدريس التكنولوجيا لدى الطلبة   

 العالمية للأداء.
ــى:و  تحديةةد التقةةديرات التقويميةةة لمهةةارات تةةدريس التكنولوجيةةا لةةدى الطلبةةة المعلمةةين  -هــدفت الدراســة إل

التعةرف علةى المعةايير  -ذلةك مةن خةلال:العالميةة لةلأداء و  بالجامعة الإسةلامية بغةزة فةي ضةوء المعةايير
داء التةةي يةةتم فةةي ضةةوئها تقةةويم مهةةارات تةةدريس التكنولوجيةةا لةةدى الطلبةةة المعلمةةين، تحديةةد العالميةةة لةةلأ

مسةتوى مهةارات التخطةيط لتةدريس التكنولوجيةا لةدى الطلبةة المعلمةين فةي ضةوء المعةايير العالميةة لةةلأداء 
ميةة لةةلأداء تحديةد مسةتوى مهةارة تنفيةذ تةةدريس التكنولوجيةا لةدى الطلبةة المعلمةين فةةي ضةوء المعةايير العال

ضةوء المعةايير العالميةة لةلأداء تحديد مستوى مهةارة تقةويم تةدريس التكنولوجيةا لةدى الطلبةة المعلمةين فةي 
لةةث اعتمةةد الباحةةث علةةى المةةنهج الوصةةفي التحليلةةي، فةةي حةةين تمثلةةت عينةةة البحةةث فةةي المسةةتويين الثاو 

ت الدراسة فقد اعتمد الباحث على طالبات كلية التربية بالجامعة الإسلامية، أما أدواوالرابع من طلاب و 
مسةةةتوى مهةةةارة التخطةةةيط لتةةةةدريس  -بطاقةةةة الملاحظةةةة، ومةةةن أهةةةم النتةةةائج التةةةي خلةةةص إليهةةةا الباحةةةث:

(، مسةتوى مهةارة التنفيةذ %97,16التكنولوجيا لدى الطلبة المعلمين في ضوء المعةايير العالميةة لةلأداء )
(، مستوى مهارة %73,41المعايير العالمية للأداء )لتدريس التكنولوجيا لدى الطلبة المعلمين في ضوء 

(، ج %91,31التقةةويم لتةةدريس التكنولوجيةةا لةةدى الطلبةةة المعلمةةين فةةي ضةةوء المعةةايير العالميةةة لةةلأداء )
هةةةةةي )التخطةةةةةيط لتةةةةةدريس التكنولوجيةةةةةا، التنفيةةةةةذ لتةةةةةدريس سةةةةةتوى مهةةةةةارات تةةةةةدريس التكنولوجيةةةةةا و يصةةةةةل م

 ( فةةي ضةةوء%43لوجيةةا( لةةدى الطلبةةة المعلمةةين إلةةى مسةةتوى إتقةةان )التكنولوجيةةا، التقةةويم لتةةدريس التكنو 
 المعايير العالمية للأداء.

 (:2008)دراسة نرمين ماجد البورنو .7.3
 المعلمات الطالبات لدى تدريس التكنولوجيا مهارات بعضة تنمي في محسوب برنامج استخدام أثر  

 بغزة. الإسلامية بالجامعة
 مهارات بعضة لتنمي محسوب برنامج أثر عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت -هدفت الدراسة إلى:
 للطالبة اللازمة التدريس مهارات تحديد بغزة، الإسلامية بالجامعة الطالبات لدى تدريس التكنولوجيا
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عدادو  بناء التكنولوجيا، في المعلمة  إعداده، الكشف سيتم الذي المحسوب للبرنامج الأساسية الصورة ا 
 معرفة توجيأ الأسئلة،و  الأسئلة صياغةو  التمهيد مهاراتة تنمي في المحسوب البرنامج فاعلية عن

 المحسوب استخدام البرنامج بعدو  المحسوب البرنامج استخدام قبل المعلمات الطالبات أداء بين الفروم
 البنائيالباحثة منهجين المنهج استخدمت الأسئلة، و  توجيأو  الأسئلة صياغةو  التمهيد مهارات في
استخدمت الباحثة ثلاث طالبة في تخصصهن، و  27البحث في  عينة المنهج التجريبي، فيما تمثلتو 

 ذات فروم توجد -بطاقات ملاحظة من اعدادها كيدوات البحث، ومن أهم النتائج المتوصل إليها:
 تطبيم بعدو  قبل المعلمات الطالبات لدى التكنولوجيا في تدريس التمهيد مهارة في إحصائية دجلة

 تدريس في الأسئلة الصفية صو  مهارة في إحصائية دجلة ذات فروم توجد المحسوب، البرنامج
 دجلة ذات فروم المحسوب، توجد البرنامج تطبيم وبعد قبل المعلمات الطالبات لدى التكنولوجيا
 بعدو  قبل المعلمات الطالبات لدى التكنولوجيا تدريس في الأسئلة الصفية توجيأ مهارة في إحصائية
 المحسوب. البرنامج تطبيم
 (:2001دراسة جغدم بن ذهيبة) .8.3
 بالكفاءات. المقاربة ضوء في الثانوية بالمرحلة والرياضية البدنية التربية مدرس أداء تقويم   

 مدرس أداء مستوى من الرفع في بالكفاءات المقاربة طريقة مساهمة مدى معرفة -هدفت الدراسة إلى:و 
 بالمرحلةةة تدريسةةهم لطريقةةة المدرسةةين نظةةرت علةةى الثانويةةة، التعةةرف بالمرحلةةة الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة
 ةوالرياضةي البدنيةة التربية مدرس استثمار درجة على الضوء المقاربة بالكفاءات، إلقاء ضوء في الثانوية
 ةالبدني التربية أستاذ مسايرة مدى بالكفاءات، معرفة المقاربة ضوء في أهدافأ بغية تحقيم الحصة لوقت

 اعتمد الباحث علةى المةنهج الوصةفي فةيبالكفاءات(، و  التدريس)التدريس في الجديدة للطريقة الرياضيةو 
 اعتمةد الباحةث فةيتلميذ، و  81هين وموج 30مدرس و 274مثلت عينة الدراسة في دراستأ، في حيت ت

مةن ندرسةون للمشةاهدة والتقيةيم كةيدوات بحةث، و دراستأ علةى المقةابلات الشخصةية واجسةتبيان واسةتمارة ا
 الحصةة أطةوار فةي والرياضةية البدنيةة التربيةة مةن مةدرس جيةد تحكم هناك -أهم النتائج المتوصل إليها:

والفضةةل  الحركةةي الأداء فةةي يسةةتثمر كةةان الةةدرس وقةةت معظةةم التعليميةةة، وأنّ  الوحةةدة مراحةةل جميةةع وفةةي
 التلميةذ بينّ  التي ترى بالكفاءات المقاربة طريقة وهي أج التدريس في المنتهجة الجديدة الطريقة يعودإلى

 وقةةت فةةي مالةةتحك علةةى المةةدرس قةةدرة تحسةةن فةةي هنةةاك التعليميةةة، أنّ  العمليةةة فةةي الأساسةةي المحةةور هةةو
 المتنوعةة والوسةائل وممارسةاتأ التخطةيط، علةى اكتسةب قةدرة كمةا مقنعةا، بةات أدائةأ بةينّ  واتض  الدرس،

 التلاميذ مع الحسن التعامل وأخيرا التدريسية، العملية خلال لعملية التقويم إجرائأ طريقة إلى بالإضافة
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 الحصة. خلال 
 (:2001)دراسة ميادة طارق عبد اللطيف .1.3
 مهارات تدريس العلوم لدى معلمي العلوم في المرحلة اجبتدائية في بغداد.   

لدى معلمي العلوم في المرحلة اجبتدائية في تحديد مهارات تدريس العلوم  -هدفت الدراسة إلى:و 
على المجاجت الآتية:  الموزعةمي العلوم في ضوء تلك المهارات و بغداد، تحديد مستوى أداء معل

دارة الصف والتقويم، و الأهداف التربوية، و التخطيط و   اعتمدتقنيات التعليم، وعرض المادة العلمية، وا 
معلمة، أما فيما يخص أدوات معلم و  89الدراسة فتمثلت في  الباحث على المنهج الوصفي أما عينة

ج يوجد  -من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:الباحث على الملاحظة المباشرة، و البحث فاعتمد 
معلمات العلوم في المرحلة اجبتدائية في مهارات تدريس العلوم لدى معلمي و اختلاف في مستوى أداء 

هارات تدريس العلوم لدى معلمي العلوم من خريجي كليات التربية ج يختلف بغداد، مستوى أداء م
عنمستوى أداء مهارات تدريس العلوم لدى معلمي العلوم من خريجي معاهد إعداد المعلمين، مستوى 

( سنوات ج يختلف عن مستوى أداء معلمي 31أداء معلمي العلوم ذوي الخبرة التدريسية أكثر من )
 ( سنوات.31برة التدريسية أقل من )العلوم ذوي الخ

 (:2010)الكبيسي وآخرون حميد الواحد دراسة عبد .10.3
 الرياضية. التربية تدريس في الإبداع لتنمية التدريس جودة   

 التربية دروس في الإبداع تنمي التي الأساليب لبعض نظري محتوى تقديم -هدفت الدراسة إلى:
 وتتضمن: الرياضية

 مفهومالإبداع. -
 الرياضي. الإبداع تنمي التي التدريس أساليب بعض -
 الإبداع. بعملية تيثر التي العقلية القدرات -

 اعتمةد الباحثةان علةىالرياضةية، و  التربيةة كليةة فةي الرابعةة المرحلةة طلبة قبل من المحتوى هذا تقويم  -
الرابعةةة مةةن كليةةة التربيةةة الرياضةةية، أمةةا طلبةةة المرحلةةة  المةةنهج الوصةةفي، فيمةةا تمثلةةت عينةةة البحةةث فةةي

 التوعيةة -من أهم النتائج المتوصل إليها:ان على اجستبيان كيداة للبحث، و الباحث أدوات البحث فاعتمد
 عنةةد تثةةري الإبةةداع تةةدريس طةةرم علةةى المدرسةةين تةةدريبو  الأمةةور، أوليةةاءو  الطةةلاب لةةدى الإبةةداع بيهميةة

 طلةبوالتسةايجت و  الأسئلة استثارةو  الممارسة،و  بالمشاركة نشط تعلم إلى التدريس طريقة الطلبة، تحويل
 مةةةن الأفكةةةار عةةةدد أكبةةةر توليةةةدو  الظةةةواهر، تعليةةةلو  النظةةةر، وجهةةةة عةةةن التعبيةةةرو  الأفكةةةار، علةةةى التعليةةةم
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 محتةةوى إثةةراء علةةى المبدعةةة، التركيةةز التسةةايجت مكافةةيةو  الإجابةةات فةةي الأصةةلية البةةدائل تعزيةةزو  حولهةةا،
 الغنيةة فالمعرفةة معةا   واحةد آن متكامل فةيو  واسع ثقافيو  علمي رصيد على تشتمل بحيث التعليم عملية

 يعمةةل عليةةأو  الإبةةداع منهةةا يتةةزود الخةةام، التةةي المةةادة خةةزان تشةةكل التةةي وحةةدها هةةي المتكاملةةةو  المتنوعةةة
 جميعةا عليةأ الطةلابو  الأسةاتذة تةدريبو  حلها،و  تحليل المشكلات لمنهج خاصة عناية إعطاء من فلابد
 المشةةاريعو  العمةةل ورش مثةةل عمليةةة ممارسةةات علةةى يقةةوم النشةةط التعلةةيم العلمةةي، التفكيةةر مهةةارات لتنميةةة

 الةةةرحلاتو  المعةةةارضو  المناسةةةباتو  منهجيةةةة،اللا النشةةةاطاتو  المشةةةكلات حةةةل أسةةةلوبو  البحةةةث حلقةةةاتو 
 .المنتجة الجماعة روح تنميةو  الفريم في العمل طريقة على يرتكز هوو  اجستطلاعية، العلمية
 (:2010دراسة منال إبراهيم مصطفى نجم) .11.3

فاعلية برنامج مقترح في تنمية مهارات التربية العملية لدى طلبة قسم الدراسات الإسلامية بجامعة    
 الأزهر، غزة.

 الإسلاميةتحديد مهارات التربية العملية التي ينبغي أن يمتلكها طلبة قسم الدراسات  -هدفت الدراسة:و 
بناء برنامج يرقى بمهارات التربية العملية لدى الطلبة/ المعلمين في قسم الدراسات الإسلامية تحديد 

ن في قسم الدراسات مدى فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مهارات التربية العملية لدى الطلبة المعلمي
طالبة طالب و  00لت عينة الدراسة في احثة على المنهج الشبأ تجريبي، وتمثاعتمدت البالإسلامية، و 

من أهم النتائج التي خلصت لها ثة على اجستبيان كيداة دراسة، و أما أدوات البحث فقد اعتمدت الباح
توجد فروم ذات دجلة إحصائية بين متوسطي التقديرات التقويمية على بطاقة ملاحظة  -الباحثة:

البعدي، لصال  التطبيم البعدي، ج في التطبيقين القبلي و  اد العينةالأداء لمهارات التربية العلمية لأفر 
توجد فروم دالة إحصائيا بين متوسطي التقديرات التقويمية على بطاقة ملاحظة الأداء لمهارات التربية 
العلمية لأفراد العينة في القياس البعدي تبعا للجنس، توجد فاعلية للبرنامج المقترح في تنمية الجانب 

 ارات التربية العملية كما تقدر على بطاقة ملاحظة الأداء، توجد فاعلية للبرنامج المقترح فيالأدائي لمه
 تنمية الجانب المعرفي لمهارات التربية العملية كما تقدر على اجختبار المعرفي. 

 (:2012)دراسة مروة محمد محمد الباز .12.3
اجتجةاه ميةة مهةارات التةدريس الإلكترونةي و تن فةي 1,3فعالية برنامج تدريبي قةائم علةى تقنيةات الويةب    

 .نحوه لدى معلمي العلوم أثناء الخدمة
تقةةديم قائمةةة بمهةةارات التةةدريس الإلكترونةةي الواجةةب توافرهةةا لةةدى معلمةةي العلةةوم  -هــدفت الدراســة إلــى:و 

تحديد مدى أثناء الحصة، تحديد مستوى أداء معلمي العلوم أثناء الخدمة لمهارات التدريس الإلكتروني، 
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 دى معلمةةةي العلةةةوم أثنةةةاءفاعليةةةة البرنةةةامج التةةةدريبي المقتةةةرح فةةةي تنميةةةة مهةةةارات التةةةدريس الإلكترونةةةي لةةة
المةةنهج الوصةةفي التحليلةةي، فةةي حةةين سةةتأ علةةى المةةنهج شةةبأ التجريبةةي و اعتمةةد الباحةةث فةةي دراالخدمةةة، و 

ختبةارات التحصةيلية وبطاقةة م الباحةث اجمعلةم، أمةا أدوات الدراسةة فاسةتخد 90فةي  تمثلت عينة الدراسةة
مةن أهةم النتةائج التةي توصةل إليهةا الباحةث: تجةاه نحةو التةدريس الإلكترونةي، و مقيةاس اجالتقويم الةذاتي و 

وجةةود فةةروم ذات دجلةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات معلمةةي العلةةوم فةةي اختبةةار التحصةةيل لصةةال  
ارات التةةدريس الإلكترونةةي، ارتفةةاع التطبيةةم البعةةدي، ضةةعف تحصةةيل قبليةةا فةةي المعةةارف المرتبطةةة بمهةة
 مستوى تحصيل المعلمين بعديا يدل على استيعابهم للبرنامج التدريبي.

 (:2017دراسة خويلدي الهواري وآخرون). 13.3
الرياضةةةةية الجةةةةامعي بمعهةةةةد التربيةةةةة البدنيةةةةة و الكفايةةةةات التدريسةةةةية اللازمةةةةة لأعضةةةةاء هيئةةةةة التةةةةدريس    

 بالأغواط من وجهة نظر الطلبة.
 مةةن التةةدريس هيئةةة لأعضةةاء التدريسةةية الكفايةةات ممارسةةة مسةةتوى علةةى التعةةرف -هــدفت الدراســة إلــى:

 بالطةلا أراء مةن اجسةتفادة ضةرورة بيهميةة الجامعةة في التدريس هيئة عضو لطلبة، اطلاع نظرا وجهة
 لةدى التدريسةية العمليةة احتياجةات أهةم علةى التعلةيم، التعةرف جةودة لتحقيةم التدريسية تقويم كفاياتهم في

السةةلبيات  مةةن التقليةةلو  اجيجابيةةات لتطةةوير بمقترحةةات وآرائهةةم، المسةةاهمة مقترحةةاتهم علةةى بنةةاء   الطلبةةة
مةةن طلبةةة  طالةةب 239تمثلةةت عينةةة البحةةث فةةي فةةي الدراسةةة علةةى المةةنهج الوصةةفي، و اعتمةةد الباحثةةان و 

 مةنلكفايات التدريسية كيداة بحث، و االرياضية، فيما اعتمد الباحثان على استبيان معهد التربية البدنية و 
 التربيةةة لمعهةةد الجةةامعي التةةدريس هيئةةة أعضةةاء ممارسةةة درجةةة-أهةةم النتةةائج التةةي توصةةل إليهةةا الباحةةث:

 ةممارسة عاليةة، درجةة درجةة هةي طلبةتهم نظر وجهة من للكفايات الإنسانية بالأغواط الرياضيةو  البدنية
 مةةن للكفايةةات التكنولوجيةةة بةةالأغواط الرياضةةيةو  البدنيةةة التربيةةة لمعهةةد الجةةامعي التةةدريس هيئةةة أعضةةاء
 التربيةةة لمعهةةد الجةةامعي التةدريس هيئةةة أعضةةاء ممارسةة متوسةةطة، درجةةة درجةةة هةي طلبةةتهم نظةةر وجهةة
 متوسطة. درجة هي طلبتهم نظر وجهة من للكفايات التقويمية بالأغواط الرياضيةو  البدنية
 (:2017)آخروندراسة فكري عبد الله الجوفي و . 14.3

لتربية الرياضية بجامعتي صنعاء درجة ممارسة أعضاء هيئة التدريس للكفاءات التدريسية بكليات ا   
 الحديدة من وجهة نظر الطلاب.و 

المرتبطة  التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء ممارسة درجة على التعرف -هدفت الدراسة إلى:
الطلاب  نظر منوجهة الحديدةو  صنعاء بجامعتي الرياضية التربية بكليات التقويمو  التنفيذو  بالتخطيط
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ب من طلا طالب 212 في استخدم الباحثان المنهج الوصفي كمنهج بحث، فيما تمثلت عينة البحثو 
الباحثان الرابع لكلية التربية الرياضية، أما أدوات البحث فاستخدم المستويين الدراسيين الثالث و 

 دجلة ذات فروم وجود الدراسة تنتائج أظهر -من أهم النتائج المتوصل إليها:اجستبيان كيداة بحث، و 
 والتنفيذ بالتخطيط المرتبطة التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء ممارسة إحصائية في درجة

 درجة ممارسة في فروم وجود عدم الدراسة نتائج أظهرت التعليمي، كما لمتغير المستوى تعزى التقويمو 
 لمتغير الميسسة تعزى التقويمو  التنفيذو  بالتخطيط المرتبطة التدريسية للكفاءات التدريس هيئة أعضاء

 التعليمية.
 تعقيب على الدراسات التي تناولت مهارات التدريس:ال. 4

متغير تابع أي معظم الدراسات التي تناولت موضوع مهارات التدريس أو الكفاءات التدريسية عالجتها ك
هنة، أو أثناء ممارسة هذه المهارات سواء عند الطلبة قبل ممارسة المتطوير تحسين و هدفت إلى 
بصفة عامة لمهامهم التدريسية، وبحثت هذه الدراسات في السبل  الأساتذة أو المدرسينالمعلمين و 

 تطور هذه المهارات باختلاف المتغيرات المستقلة التي أُدخلت عليها.والطرم التي تحسن و 
من اعتمدت على المنهج اختلفت الدراسات من حيث المنهج المستخدم في البحوث، فمنها و تعدّدت  -

 لكن أغلبها اعتمدت على المنهج الوصفي.ن اعتمدت على المنهج التجريبي، و منها مالتجريبي و 
 طبقةةت علةةى عينةةات بحةةث مختلفةةة أيضةةاأجريةةت هةةذه الدراسةةات فةةي بيئةةات وفتةةرات زمنيةةة مختلفةةة، و  -

اك مةةن كانةةت عينةةات بحثهةةا معلمةةين هنةةمدرسةةين قبةةل الخدمةةة، و نةةت عينةةات بحثهةةا طلبةةة فمنهةةا مةةن كا
 أساتذة أثناء الخدمة.و 
 طبقةتمتغير مهارات التةدريس، فمنهةا من اختلفت أيضا المتغيرات المستقلة التي أُدخلت علىتعدّدت و  -
لت قياس هناك منحاو تقويم هذه المهارات التدريسية و  منها من حاولتسواء تدريبية أو تدريسية، و امج بر 

 الأساتذة لهذه المهارات.مستوى امتلاك المعلمين و 
 الدراسات على أهمية التكوين، وتسطير برامج للمعلمين والأساتذة وذلك لتحسينمعت جل أجّ و  فقتاتّ  -
 كفاءات التدريس لديهم.وتطوير مهارات و  
ت لقياس مستوى امتلاك المعلمين اجستبيانات كيدواالدراسات على بطاقات الملاحظة و  اعتمدت -

 كفاءات التدريس.والأساتذة لمهارات و 
 
 



 الفصل الثالث                                           عرض الدراسات السابقة وفرضيات الدراسة

 

80 

 

 :تطوير مهارات التدريس علىبالتغذية الراجعة  الخاصة. الدراسات 5
 :Kenneth((1986. دراسة كنيث1.5
و شةيكاغ مةدارس فةي للمعلمةين المةديرين تقةويمأسةاليب  انسجامو  تطابم مدى معرفة إلى :الدراسةت هدف

 مةةةديرا(81) فةةي  عينةةةة البحةةث تمثلةةتو  المعلمةةين، المفضةةلة عنةةد التقويميةةة الممارسةةات مةةع اجبتدائيةةة
 للنظةام خاصةية كةل أهميةةو  التقويميةة، البةرامج المعلّمةون فةي يفضةلها تقويميةة خاصية  (68)يستخدمون
 التقويميةة الأنظمةة حةول المةديرين مفةاهيم بةين فةروم وجةود-إلةى: الباحةث توصةل قدالمثالي، و  التقويمي
 غيةةةةر الحاليةةةةة التقويميةةةةة الأنظمةةةةة وأنّ  المةةةةديرين، يسةةةةتخدمها أن المفتةةةةرض مةةةةن التةةةةي المثاليةةةةةو  الحاليةةةةة

 تقويميةة أسةاليب اسةتخدام إلةى يميلةون المةديرين أنّ  كما التعليم، عملية تحسين على تركّز جو  تشخيصية
 للمعلم. الميهل أو الخدمة سنوات عن النظر بغض المعلّمون يفضّلها التي الأساليب مع تنسجم
 (:2007).دراسة الناشف، وينتز2.5
تحسينها لدى الطلاب في كلية التربية بسلطنة المصغر في صقل مهارات التدريس و  فاعلية التدريس   

 عمان.
المصغر في صقل مهارات التدريس وتحسينها لدى  معرفة فاعلية التدريس -هدفت الدراسة إلى:

طالبا  14اعتمد الباحثان على المنهج التجريبي في الدراسة فيما تمثلت عينة الدراسة في الطلاب، و 
تكونت من د الباحثان على بطاقة الملاحظة و تم اختيارهم بطريقة عشوائية، أما أدوات الدراسة فاعتمو 

أنّ التدريس المصغر لأ فاعلية واضحة في  -خلص إليها الباحثان:فقرة، ومن أهم النتائج التي  07
 تحسين مهارات التدريس بدرجة كبيرة لدى الطلاب.

 : Kilic abdu rrahmane(2010). دراسة 3.5
 أثر التدريس المصغر في تنمية كفايات التدريس لدى الأساتذة المترشحين للتدريس.   

التدريس المصغر في تنمية كفايات التدريس لدى الأساتذة المترشحين معرفة أثر  -هدفت الدراسة إلى:
واعتمد  ،اجتصال(ة الصف، و العملية التدريسية، إدار ث يقومون بالتدريب على التخطيط و للتدريس، )بحي

اقة الملاحظة في جمع البيانات الباحث في دراستأ على المنهج التجريبي، فيما اعتمد الباحث على بط
البعدي إحصائيا بين اجختبارين القبلي و وجود فروم دالة  -من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث:و 

في الكفايات التدريسية المستهدفة )التخطيط، العملية التدريسية، إدارة الصف، اجتصال( ما عدا كفاية 
 قية الكفايات الأخرى.التقويم حيث أعزى الباحث ذلك إلى الصعوبة النفسية في تحسينها أكثر من ب
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 :Meyer florian(2010. دراسة )4.5
أثةةةر جهةةةاز تكةةةوين مقتةةةرح باسةةةتخدام نمةةةاذ  جةةةاهزة بالفيةةةديو لتنميةةةة الكفةةةاءات المهنيةةةة لةةةدى مدرسةةةي    

 اجبتدائي.
معرفةة أثةر جهةاز تكةوين مقتةرح باسةتخدام نمةاذ  جةاهزة بالفيةديو لتنميةة الكفةاءات  -هدفت الدراسة إلى:

 نوايةا التغييةرلقة بمكونات الكفاءة المستهدفة و ، في كل من المعارف المتعمدرسي اجبتدائي المهنية لدى
 فةةةي التطبيةةةم لةةةدى المدرسةةةين، كمةةةا هةةةدفت الدراسةةةة إلةةةى معرفةةةة الكفايةةةة التةةةي تمكّةةةن مةةةن تحسةةةين جهةةةاز

 معلمةاتمعلمةين و  39ثلةت عينةة الدراسةة فةي تمم أكثةر للنمةو المهنةي للمدرسةين، و التكوين مةن أجةل دعة
مةن أهةم لةة نصةف الموجهةة كةيداة للدراسةة، و اعتمد الباحث علةى المقابخبرة، و سنة  13ممن لديهم خبرة 

جميع أفراد العينة أكدوا الدور الإيجابي لجهاز التكةوين فةي التعلمةات الخاصةة  -النتائج المتوصل إليها:
يتهم في تغيير ممارساتهم باختلاف بالمكونات المختلفة للكفاءة المستهدفة، اختلاف أراء المدرسين في ن

عةدم نيتةأ تغييةر رسةاتأ بالنسةبة لمكونةات الكفايةة و مكونات الكفاية المسةتهدفة فمةنهم مةن ينةوي تغييةر مما
 ج يمكن تطبيقها عمليا.يعرض بطريقة مثالية في المسار و ممارسات أخرى باعتبار أنّ بعضها 

 (: 2010دراسة محمد ياسر مهدي). 5.5
 أثر استخدام برنامج التدريس المصغر في تنمية بعض مهارات التدريس.    

التعرف على أثةر اسةتخدام التةدريس المصةغر فةي تنميةة بعةض مهةارات التةدريس  -هدفت الدراسة إلى:و 
اعتمد الباحث على المنهج التجريبةي فةي حةين تمثلةت كلية التربية المفتوحة بالنجف، و العامة لدى طلبة 

مةةن بةةين أهةةم النتةةائج دوات البحةةث فةةي بطاقةةة الملاحظةةة، و طالةةب، بينمةةا تمثلةةت أ 13سةةة فةةي عينةةة الدرا
ج توجةد فةروم ذات دجلةة إحصةائية بةين متوسةط درجةات الطلبةة المدرسةين  -التي خاص إليها الباحةث:

البعةةةدي، توجةةةد فةةةروم ذات دجلةةةة ات التنفيةةةذ بةةةين التطبيةةةم القبلةةةي و أفةةةراد المجموعةةةة الضةةةابطة فةةةي مهةةةار 
ذلةك فةي مهةارة التقةويم، أمةا علةى مسةتوى وسةط الةدرجات فةي التطبيةم القبلةي والبعةدي و صائية بةين متإح

المهةةارات ككةةل )التنفيةةذ، التقةةويم( فةةإنّ هنةةاك تحسةةن فةةي اسةةتخدامها بةةدليل وجةةود فةةروم تييةةد قيمةةة )ت( 
لدرجات التي ها أكبر من المجدولة، ج توجد فروم ذات دجلة إحصائية بين متوسط االمحسوبة حيث أنّ 

 -أالبعةدي مةن مهةارات: ة التجريبيةة فةي التطبيةم القبلةي و يحصل عليها الطلاب المدرسين من المجموعة
 .التقويم معا  مهارات التنفيذ و  -،  مهارات التقويم -مهارات التنفيذ، ب

 (:2012)رجاء أحمد . دراسة عيد6.5
 أثر المصادر المختلفة للتغذية الراجعة على تحسين الأداء التدريسي لطالبات دبلوم التربية من   
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 خلال استخدام التدريس المصغر. 
معرفة أثر المصادر المختلفة للتغذية الراجعة على تحسين الأداء التدريسي  -هدفت الدراسة إلى:

اعتمدت الباحثة في دراستها على المنهج و المصغر،لطالبات دبلوم التربية من خلال استخدام التدريس 
اعتمدت الباحثة طالبات وكانت العينة مسحية شاملة، و  34ثلت عينة الدراسة في فيما تمالتجريبي، 

خلصت الباحثة إلى النتائج كيداة للدراسة، و  للمهارات المستهدفة من اعداد الباحثةعلى بطاقة ملاحظة 
الأداء التدريسي البعدي ئية في الأداء التدريسي القبلي و دجلة إحصاعدم وجود فروم ذات  -التالية:

 من المشرفة من الزميلات.ثة للتغذية الراجعة من الطالبة و ند المقارنة بين المصادر الثلاع
 (:2014)قندوزدراسة أحمد .7.5
تنمية مهارات تنفيذ التغذية الراجعة الشفوية في تغذية الراجعة السمعية البصرية و أثر استخدام ال   

 الدرس لدى أساتذة التعليم اجبتدائي في ضوء دافعيتهم للتدريس.
التغذية الراجعة الشفوية في تنمية تغذية الراجعة السمعية البصرية و معرفة أثر ال -هدفت الدراسة إلى:و 

غذية الراجعة مع مهارات تنفيذ الدرس لدى أساتذة التعليم اجبتدائي، معرفة الأثر المدمج لكلا نمطي الت
نة استخدم الباحث المنهج التجريبي في دراستأ، أما عيلدى أساتذة التعليم اجبتدائي و  مستوى الدافعية

الدافعية كيداة لجمع مقياس لباحث باستخدام بطاقة الملاحظة و قام امعلم، و  88الدراسة فتمثلت في 
أنّ كِلا نمطي التغذية الراجعة  -باحث:من أهم النتائج التي توصل إليها الالمعلومات والبيانات، و 

حسَّن مستوى أداء تنفيذ مهارات الدرس لدى أساتذة التعليم اجبتدائي، فيما لم توجد فروم دالة بين 
متغير الدافعية متغير التغذية الراجعة بنمطيها و مجموعات الدراسة الأربع فيما يخص أثر التفاعل بين 

 للتدريس.
 (:2014)يدسوق . دراسة مرفت ابراهيم8.5
تيثير استخدام استراتيجية الموديلات التعليمية على مهارات التدريس الفعال لمعلمات التربية    

 الرياضية بمملكة البحرين.
ــى:و  التعةةرف علةةى تةةيثير اسةةتخدام المةةوديلات التعليميةةة لمعلمةةات التربيةةة الرياضةةية  -هــدفت الدراســة إل

التعةرف علةى مةدى فاعليةة تطبيةم هةذا البرنةامج علةى بحرين، و لتدريس الفعال بمملكة الفيضوء مهارات ا
مهةاراتهن الأدائيةة المرتبطةة وفقةا لمهةارات التةدريس الفعةال، و  تحصةيلهن المعرفةي -المعلمات من حيةث:

اعتمةةةدت الباحثةةةة فةةةي دراسةةةتها علةةةى المةةةنهج التجريبةةةي، أمةةةا عينةةةة الدراسةةةة و  بمهةةةارات التةةةدريس الفعةةةال،
اعتمةةةدت مثلهةةةا كعينةةةة ضةةةابطة، أمةةةا أدوات البحةةةث فة كعينةةةة تجريبيةةةة و معلمةةة 11معلمةةةة،  88فشةةةملت 
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وجةود فةروم  -بطاقةة الملاحظةة، فيمةا توصةلت الباحثةة إلةى عةدة نتةائج أهمةا:الباحثة على اجختبةارات و 
لتةي تةدربت بالبرنةامج التةدريبي ذات دجلة احصائية بين متوسطي درجات الكسةب للمجموعةة التجريبيةة ا

فةةةي التحصةةةيل المعرفةةةي المةةةرتبط بالكفةةةاءات  ة التةةةي ج تتةةةدرب بالبرنةةةامج التةةةدريبيالمجموعةةةة الضةةةابطو 
لصال  المجموعة التجريبية، وجود فروم ذات دجلة احصائية بين متوسطي درجةات الكسةب للمجموعةة 

المجموعةةة الضةةابطة التةةي ج تتةةدرب بالبرنةةامج التةةدريبي فةةي لتةةي تةةدربت بالبرنةةامج التةةدريبي، و التجريبيةةة ا
 مهارات التدريس المرتبطة بالكفايات لصال  المجموعة التجريبية.

 (:2014). دراسة عبير حسن ابو رحاب1.5
 ساسي بمحافظة بور سعيد.تقويم الكفاءة التدريسية لمعلمي التربية الرياضية بمرحلة التعليم الأ   

تقويم الكفاءة التدريسية لمعلمي التربية الرياضية بمرحلة التعليم اجساسي  -:هدفت الدراسة إلىو 
تحديد أهاف الدرس، تخطيط درس التربية الرياضية في صياغة و  -بمحافظة بور سعيد من خلال:

التدريس المتنوعة ضوء الأهداف، تنفيذ درس التربية الرياضية حسب نوع التخطيط، استخدام أساليب 
 133استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، كما تمثلت عينة البحث في تحقيم الأهداف، و  تقويم الدرس

يان معلم بمرحلة التعليم الأساسي، أما فيما يخص أدوات البحث فاعتمدت الباحثة على استمارة استب
من  كفاءة التدريسيةأنّ ال -من أهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة:لتقويم الكفاءة التدريسية، و 

، فيما يوجد قصور في تنفيذ الدرس في الجزء التخطيط( الأفضل لدى المعلمين –)أهداف الدرس
الحديثة ذات  الخاص بكفاءة المعلم في اتخاذ الأوضاع لأداء النموذ ، استخدام الوسائل التعليمية

 تحسين مهارات التدريس لدى المعلمين.فاعلية على تعليم و 
 (:2017آخرون)دراسة علي فارس و .10.5

 دور التكوين البيداغوجي في تنمية الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعليم المتوسط.
 أسةةاتذة لةةدى التدريسةية الكفايةةات تنميةةة فةي البيةةداغوجي التكةوين دور الكشةةف عةةن -هةدفت الدراسةةة إلةى:

 التعلةيم أسةاتذة لدى التدريسية الكفايات مستوى عن المتغيرات، الكشف بعض ضوء المتوسط في التعليم
 متغيةر حسةب المتوسةط التعلةيم أساتذة لدى التدريسية الكفايات في الفروم طبيعة الكشف عن المتوسط،

 حسةةب المتوسةةط التعلةةيم أسةةاتذة لةةدى التدريسةةية الكفايةةات فةةي طبيعةةة الفةةروم عةةن الكشةةف التكةةوين، نمةةط
 حسةب المتوسةط التعلةيم أسةاتذة لةدى التدريسةية الكفايةات فةي طبيعةة الفةروم الجنس، الكشةف عةن متغير
 حسةةب المتوسةةط التعلةةيم أسةةاتذة لةةدى التدريسةةية الكفايةةات فةةي طبيعةةة الفةةروم السةةن، الكشةةف عةةن متغيةةر
ي أسةتاذة فةأسةتاذ و  213مةا تمثلةت عينةة البحةث استخدم الباحثةان المةنهج الوصةفي، فيالأقدمية، و  متغير
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يهم النتةائج نة ية من قبل الباحثان كيداة بحث، ومالتدريستم استخدام مقياس الكفايات التعليم المتوسط، و 
 دجلةةةة ذات مرتفعةةةة، توجةةةد فةةةروم تدريسةةةية كفايةةةات المتوسةةةط التعلةةةيم يمتلةةةك أسةةةاتذة -المتوصةةةل إليهةةةا:

 يخريجة لصةال  التكةوين نمةط لمتغير تبعا المتوسط التعليم أساتذة لدى التدريسية الكفايات في إحصائية
 التعلةيم أسةاتذة لةدى التّدريسية الكفايات في إحصائية دجلة فروم ذات توجد للأساتذة، ج العليا المدارس
 تبعةا المتوسةط التعلةيم أسةاتذة لةدى التّدريسةية الكفايةات فةروم فةي توجةد الجةنس، ج لمتغير تبعا   المتوسط
 .السن لمتغير تبعا   سطالمتو  التعليم أساتذة لدى التّدريسية الكفايات الأقدمية، ج توجد فروم في لمتغير

 :مهارات التدريس في تطوير التغذية الراجعةب الخاصةعلى الدراسات  قيبالتع .6
الملاحظ للدراسات التي ذكرناها يجد أنّ أغلب الدراسات اعتمدت على المنهج التجريبي، إج أنّ هناك 

التغذية الراجعة على ، في دراسة الأثر الذي تخلفأ اعتمدت على المنهج الوصفي أخرى دراسات
 مهارات التدريس أو العلاقة بينهما.

ها في الأثر لفي فترات زمنية مختلفة، لكنها بحثت كُ أجريت الدراسات في بيئات عربية وأجنبية و  -
 فأ التغذية الراجعة على مهارات أو كفاءات التدريس.الذي تخلّ 

ممارسين قبل الخدمة أو  العينات طلبةقت الدراسات على عينات مختلفة، سواء كانت هاتأ بّ طُ  -
 أساتذة باختلاف تخصصاتهم التدريسية أو التعليمية.معلمين و 

فهناك من أعطاها مصادر التغذية الراجعة المعطاة لعينات البحث، تعدّدت واختلفت أنواع وأنماط و  -
ثل الفيديو واستخدم فيها وسائل م ،أو لقّنها حسب نوعها: سمعية، أو سمعية بصرية، أو بصرية

استخدمها بحسب مصدرها: والحاسوب والكاميرا والصور والبوستارات......إلخ، وهناك من أعطاها و 
كان المشرف التربوي أو سواء  إذا كانت خارجية، أي من يُعطي التغذية الراجعةداخلية أو خارجية، 

ذ للتلميذ أو الأستاذ التلمييعطيها الزميل لزميلأ مثال ذلك اللاعب للاعب، أو  المعلم، أوالأستاذ و 
 .ميجلةمن استخدمها حسب توقيتها: آنية و هناك للأستاذ، و 

تغذية الراجعة باختلاف أنواعها وأنماطها، وتعّدد مصادرها أجمعت هذه الدراسات كلّها على فاعلية ال -
 تطوير مهارات التدريس.وصورها على تحسين و 

عينات بحوث اختلاف و مصادرها، باختلاف أنواعها و تغذية الراجعة اختلفت درجات فاعلية ال -
بصفة عامة، ولدى  ساتذةالأو  نمعلميالكفاءات التدريس لدى الدراسات على تحسين وتطوير مهارات و 

 الرياضية بصفة خاصة.معلمي وأساتذة التربية البدنية و 
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 من الدراسات السابقة:  موقع الدراسة الحالية. 7
بالتغذية الراجعة بشكل عام كمتغير مستقل  تميرى بينّ معظمها إهتّ إنّ الملاحظ للدراسات السابقة    

مع عدة متغيرات تابعة، فكل دراسة حاول صاحبها أو أصحابها البحث عن الأثر الذي تخلفأ التغذية 
ي العلاقة بين البحث فالتغذية الراجعة، أو أُدخلت عليها قت و الراجعة على المتغيرات التابعة التي طُبّ 
في البحث والمقارنة بين أنواع الأخرى اهتمت بعض الدراسات التغذية الراجعة والمتغيرات الأخرى، و 

خاصة من بحثت عن الأثر د من المتغيرات التابعة الأخرى و تيثيرها على عدوأنماط التغذية الراجعة و 
ة الحالية تيتي الدراسى مهارات التدريس، و لتغذية الراجعة بمختلف أنواعها وأنماطها علالذي تخلفأ ا

السمعية البصرية على التغذية الراجعة السمعية و فأ تبحث عن الأثر الذي تخلّ لتكمّل هذه الدراسات و 
هي ضية في مرحلة التعليم الثانوي، و الريام( لدى أساتذة التربية البدنية و مهارتي التدريس )التنفيذ، التقوي

 دراسة تجريبية.
حاولةةةت دراسةةةات أخةةةرى تقةةةويم قة علةةةى برنةةةامج مسةةةطّر للأسةةةاتذة، و بعةةةض الدراسةةةات السةةةاب اعتمةةةدت -

 بحيةث ،جرت هذه الدراسة داخل قاعات التةدريست و مهارات التدريس في ظلِّ التغذية الراجعة، بينما تمّ 
 .الرياضيةالتربية البدنية و  حصصتنفيذ و أثناء سير للأساتذة  جعةقدّم التغذية الراتُ عطى و تُ 
ضةةافة نوعيةةة، و تمّةةهةةذه الدراسةةة جةةرت و  - الدراسةةات  تكملةةة لهةةذهت فةةي بيئةةة جزائريةةة وهةةي تمثةةل زيةةادة وا 

مجةال ا إضةافة فةي ميةدان البحةث العلمةي و تعتبةر أيضةالجزائرية منها خاصة والعربية والأجنبية عامة، و 
تعلةةيم وتةةدريس  الأسةةاتذة، وذلةةك لتقةةديمالكفةةاءات التدريسةةية لةةدى المعلمةةين و سةةين وتطةةوير المهةةارات و تح

يس لةدى أسةاتذة تطةوير مهةارات التةدر بشةكل عةام، وتحسةين و  التةدريسو  تعلةيمجيّد يرفةع مسةتوى النوعي و 
 الرياضية في مرحلة التعليم الثانوي بشكل خاص.التربية البدنية و 
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 خلاصة:
تناولت نفس موضوعها أو على م أي دراسة علمية دون اجعتماد والرجوع إلى دراسات سبقتها و ج تت   

ة الدراسة فهي بذلك تعتبر مرجع عينو  متغيرات الدراسة، أو نفس مجتمع الأقل عالجت متغير من نفس 
تتعةةةارض معهةةةا أو تعةةةزّز نتائجهةةةا  يمكةةةن مقارنةةةة نتائجهةةةا مةةةع نتةةةائج الدراسةةةة الجديةةةدة إن كانةةةتودليةةةل و 

إلةةى أنّهةةا تفيةةد فةةي ة الدراسةةة الجديةةدة، إضةةافة مقارنةةة البيئةةات التةةي أجريةةت فيهةةا هةةذه الدراسةةات مةةع بيئةةو 
عينة الدراسة إلى غير ذلك هةذا مةا يعكةس أهميةة الدراسةات السةابقة فةي الدراسةة و   اختيار منهج ومجمع

ابي للتغذيةة الراجعةة علةى تطةوير قد أثبتت معظم الدراسات السابقة التةي تناولناهةا الأثةر الإيجةو  الحالية،
حتةةى الطلبةةة المدرسةةين قبةةةل ذة فةةي مختلةةف الأطةةوار التعليميةةةة و الأسةةةات تحسةةين مهةةارات التةةدريس لةةدىو 

 الخدمة.
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 تمهيد:
لبصرية على السمعية االتغذية الراجعة السمعية و الذي تُخلفه ثرر معرفة الأحقيقة عملنا تدور حول  إن     

وعلى هذا  ،الرياضية في المرحلة الثرانويةدرس لدى أستاذ التربية البدنية و تقويم التطوير مهارتي تنفيذ و 
المنهجية و جرااا  الميدانية سنتطرق في هذا الفصل إلى الإ من المنطلق المنهجي لأي بحثو  الأساس

صولا إلى عينة الدراسة تحديدا دقيقا و تحديد مجتمع و  ،ثربا  الأداةللدراسة وقياس كل من صدق و 
 .دراسةذلك بالقياس القبلي لعينتي ال، و إجرااا  التطبيق الميداني للأداة
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 الدراسة الاستطلاعية: .1
 ميدانيتجريبي و عيا للانطلاق في دراسة موضوع ساسة تحديدا دقيقا، و في إطار تحديد موضوع الدر    

 ملاحظةالتحديد النهائي لها تم بعد قابل للبحث والتحليل تم صياغة استمارة الدراسة الاستطلاعية و 
من  ،الثرانويالتربية البدنية والرياضية في الطور  من أساتذةذ اتأس 63 متمثرلة فيعينة عشوائية  أداا

ذلك بواسطة بطاقة الملاحظة المنجزة من طرف و  ،المسيلة ولايةثرانويا  مع الدراسة عبر نفس مجت
( والهدف من 13/00/1028و 08/00/1028ما بين )الاستطلاعية تم  الدراسة  وقد ،طالبال

مة تطبيق إجرااا  البحث في حدود الإمكانا  المتاحة ئد من ملاهو التأك  الاستطلاعية الدراسة 
قياس معرفة الزمن المناسب و توقع مواجهتها عند تطبيق البحث و أهم الصعوبا  الم والتعرف على

قد استبعد  عينة الدراسة الاستطلاعية من الدراسة ، و القياس اللازمة لإجراا الدراسة ةأداثربا  صدق و 
 .الأساسية فيما بعد

 تم استخلاص بعض الملاحظا  منها:و 
 اا هذه الدراسة.مدى إمكانية إجر التعرف على الميدان و  -
 .تحديد عينة الدراسة الأساسية تحديدا جيدا -
 :منهج الدراسة .2
البحرررث إلرررى إيجررراد حرررل علمررري لمشررركلة البحرررث  صررراحبنظررررا لطبيعرررة موضررروع البحرررث وسرررعيا مرررن    

السرمعية خل فه التغذية الراجعة السمعية و معرفة الأثرر الذي تتهدف الدراسة الحالية إلى  حيث، المطروحة
م( لررردى أسررراتذة التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية فررري علرررى تطررروير مهرررارتي التررردريس )التنفيرررذ، التقررروي ةالبصرررري

 الملائرم لإجررااهرو المرنهج المناسرب و  مما سبق يتضح أن  المنهج التجريبريالمرحلة الثرانوية، ومن هنا و 
برين  أو الأثرررقرة أحرد أفضرل الطررق علرى الإطرلاق لتحديرد العلاه "الذي يعرف على أن  الحالية، و الدراسة 

  ".قوة معالجة المتغيرا  المستقلةبط الكبير للمتغيرا  الخارجية، و يرجع هذا إلى الضمتغيرين و 
 .(102ص ،1003 .أبو علا م)                                                                    

كما يعد هو منهج البحث الوحيد الذي حل المشاكل بالطريقة العلمية المنهج الذي يسعي إلى "هو و    
 .(72ص ،1001 .صابر) ".ثررالألفروض العلاقا  الخاصة بالسبب و  يمكنه الاختبار الحقيقي

عرَّف المنهج أو البحث التجريبي على أن ه النهج القائم على استخدام التجربة أو التجارب في يُ و    
 (.62ص ،1020 .)عبيدو أو نفيها. اكتشاف مدى صدقهاتبار النظرية الفرضية المقترحة و اخ
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 :دراسةالعينة و مجتمع  .3
 .مجتمع البحث:1.3
التدريس لدى أساتذة بأثرر التغذية الراجعة على تطوير بعض مهارا  موضوع الدراسة متعلق  إن     

مجتمع  ، وبالتالي فإن  المسيلة ولايةعلى مستوى ثرانويا   تجريبيةوذلك بدراسة  الرياضية،التربية و 
 .المسيلةلولاية الثرانوي حث يمثرل جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الب

 عينة البحث وكيفية اختيارها: .2.3
ها "المجموعة الجزئية التي يقوم الباحث بتطبيق دراسته عليها وهي يمكن تعريف العينة على أن     

تتوزع فيها خصائص المجتمع بنفس تكون ممثرلة لخصائص مجتمع الدراسة الكلي، إذن هذه العينة 
                                                        (.218ص ،1002 .آخرون)سلاطنية و  النسب الواردة في المجتمع".

بة التطبيق في خاصة صعو ، بالاقتصاد في الجهد والوق  معاواستعمال العينة في البحوث يسمح    
 الأصليعناصر المجتمع  بعدلو المتغيرا  الخارجية أو الدخيلة، التحكم في المنهج التجريبي و 

 عينة ان ما ككل   لطول مدة الدراسةمدير ثرانوية، و الارتباطا  المهنية للأستاذ المطبق للدراسة كونه و 
متغيرا  من ما يمكن أن تحدثره هذه الوطول فترة القياسين القبلي والبعدي، و صعوبة ، و الدراسة كبيرة
بعض الأساتذة لدراسة، وبعد مشاورة واستشارة كل من المشرف والأستاذ المطبق للدراسة و تأثرير على ا

 التربيةأساتذة  من ةذتاأس 20متمثرلة في ارتأينا أن تكون عينة الدراسة  ،ذوي الخبرة في التخصص
توزيعهم على و  ،ذلك بعد ضبط خصائص العينةو  ،دائرة حمام الضلعةثرانويا  الرياضية بالبدنية و 

تم اختيارهم و سنوا  فما أقل  07الذين يمتلكون خبرة هم من الأساتذة التي يعملون فيها، و  ثرانويا لا
 .عينة ضابطة 07عينة تجريبية و 07موزعين بالتساوي،  قصديةبطريقة 

 أدوات جمع البيانات: .4
 .كأداة بحث بطاقة الملاحظة :علىهذه  هفي دراست طالبال اعتمد    
تمتاز هذه الطريقة بكونها تساعد على جمع  :مهارتي تنفيذ وتقويم الدرسستوى لم بطاقة ملاحظة -

المعلوما  الجديدة المستمدة مباشرة من المصدر والمعلوما  التي يتحصل عليها الباحث من خلال 
أساسية من وسائل  ها وسيلةالملاحظة بأن   "كلير سيلتز" :يفسرو  ،لاحظة المباشرة أو غير المباشرةالم

 هي تصبح وسيلة علمية إذا كان : العلمي و  البحث
 تخدم الفرض المحدد للبحث. -
 تصمم بشكل منظم. -
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 ترتبط بافتراضا  عامة.تسجل نتائجها بانتظام و  -
 (.223ص ،1000 .)إبراهيم الموضوعية. الثربا  و تخضع لاختبارا  الصدق و  -
 بة والملاحظا  التي تثرري البحثو يتجلى الأسلوب المثرالي في وجود الباحث بنفسه ليسجل الأجو    
ووسيلة علمية لجمع البيانا  والمعلوما  مباشرة من مصدرها  الاستعمال،تقنية شائعة  ملاحظةون الكو 

 .الأصلي
 خلفيتها النظرية:. مصادر اشتقاق بطاقة الملاحظة و 1.4

عداد بطاقة الملاحظة على المصادر التالية:في تصميم و  طالباعتمد ال  ا 
 .1007صلاح الدين عرفة محمود، لتعلم مهارا  التدريس في عصر المعلوما ، يم و تعلكتاب  -
 .1007صلاح الدين عرفة محمود، لالتطبيق، لم مهارا  التدريس بين النظرية و كتاب تفريد تع -
ناصر زاهوي، جامعة محمد بوضياف ل، "تعليمية النشاط البدني الرياضي"محاضرا  مقياس  -

 بالمسيلة.
 .1020لشمس الدين فرحا  الفقي، مهارا  المعلم الناجح، س و أسكتاب  -
تطبيقاتها، لزينب علي عمر في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية و  الأسس النظريةكتاب  -
 (.1023آخرون، )و 
، جامعة محمد 1027للأستاذ نور الدين بن نجمة،  ،"مناهج التدريسطرق و "محاضرا  مقياس  -

 بوضياف بالمسيلة.
الأولى ماستر، للأستاذ ناصر زاهوي ، للسنة الثرانية ليسانس و "البيداغوجيا التطبيقية"بطاقا  مقياس  -

 بالمسيلة.جامعة محمد بوضياف 
الكفايا  ا علاقة بموضوع مهارا  التدريس و كما استفاد الطالب من عدة دراسا  سابقة له   

 التدريسية.
 مراحل بناء بطاقة الملاحظة:. 2.4

 الأولية للأداة: ورةالص. 1.2.4
على المراجع السالفة الذكر، بحيث تكون  بطاقة  وبنودها استناداصيغ  بطاقة الملاحظة    

( بند، ومهارة 11فيذ الدرس وتحتوي على )( بند، حيث قسم  لقسمين: مهارة تن18الملاحظة من )
هي:  ( أبعاد07قسم  ل )بالنسبة لمهارة تنفيذ الدرس فقد ( بنود، 03تحتوي على )تقويم الدرس و 

تحتوي على و  ،مهارة الغلقو  تهيئة توجيهيةسم بدورها إلى: تهيئة انتقالية و تنقمهارة التهيئة والغلق، و 
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( 07تحتوي على )و  مهارة إثرارة دافعية المتعلمينو  ( عبارا ،02أكبر عدد من العبارا  أو الفقرا  ب)
مهارة ، و أو بندين ( عبارتين01)فاحتو  على لراجعةالتعزيز أو التغذية امهارة  أما، أو بنود عبارا 

مهارة  هوبعد الأخير لمهارة تنفيذ الدرس و أما ال، ( عبارا  أو بنود00)احتو  على تنويع المثريرا 
عبارا  أو بنود ( 03)( فقرا  أو بنود، واحتو  مهارة التقويم على00احتو  على)ف طرح الأسئلة

على كان عدد بدائل مستويا  مهارتي التدريس )التنفيذ، التقويم( بينما  أن ذكرنا،لوحدها كما سبق و 
      .2، 1، 6: الأوزان : بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة ضعيفة، يقابلها( بدائل06)بطاقة الملاحظة

 للأداة: الخصائص السيكومترية. 1.1.2.4
 : الصدق. 1.1.1.2.4

 صدق المحكمين:. 1.1.1.1.2.4
الدراسا   بالاعتماد على وذلك في صورتها الأولية تصميم بطاقة الملاحظةو  بنااب لبالطا بعد قيام   

 مع الاستعانة بمتخصصين في المجال السالفة الذكر، النظرية والمصادر والمراجع المتصلة بالبحث
ومدى تحقيقها للغرض الذي وضع  من أجله، قمنا بعرض  بطاقة الملاحظةد من صدق لتأك  ول

المتخصصين في مجال ذوي الخبرة، و  اا  فأ ك  الأأ ساتذة الأعلى مجموعة من الملاحظة  بطاقةعبارا  
 :تحكيم بطاقة الملاحظة من خلال ذلك من أجل، و خارج الوطنمن داخل و  ،مناهج التدريسطرق و 

 .التدريسية لأبعاد المهارة البنود قياس مدى -2
 .قابلية المؤشرا  السلوكية للقياس أثرناا الحصة -1
 فاية عدد البنود للمهارا  التدريسية.ك -6
 مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه )انتماا العبارة للمحور (. -0
 .مدى ملائمة البدائل الخاصة بمستويا  الأداا -7
 إضافةتصحيح بعض العبارا  لغويا  أهمهاعدة ملاحظا   الأساتذة، بتقديم قد تم  هذه العمليةو    
 الواضحةو  حذف بعض العبارا  غير المفهومة، و أخرىترتيب عبارا   ادةإعكذلك و  أخرىتعديل  إلى

بطاقة المتمثرلة في الأداة و تصميم و  بعد الانتهاا من عملية بنااو  أو التي لا تؤدي إلى معنى،
 اأخذ  الجزا الأكبر من خلال توزيعه التيهاته الأخيرة و  ،اعلى عملية تحكيمه  مر   تيوال ،الملاحظة

 ذوي خبرة مفتش تربوي في المرحلة الثرانوية،ذة، و تأسا 20على  اوتم توزيعه ،المحكمينعلى الأساتذة 
أخذ  أماكن عملهم، حيث و ، باختلاف درجاتهم العلمية مناهج التدريسطرق و  جالمفي  تخصصو 

بطاقا  الملاحظة الموزعة على الأساتذة  تم استرجاع كل، و كاملة شهرأ 06حوالي هذه العملية 
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الأستاذ المشرف، وقمنا أخيرا بضبط وفقا لأراا الأساتذة المحكمين و  إجراا التعديلا تم و المحكمين، 
 .(07في الملحق رقم )موضحة قائمة الأساتذة المحكمين ، و بطاقة الملاحظةعبارا  

 صدق الاتساق الداخلي:. 2.1.1.1.2.4
  :إليه تنتمي الذيحور مللالدرجة الكلية اب الارتباط بين درجة كل عبارة و حس -

 المحور الأول )مهارة التنفيذ(: أ.

 .للمحور الأولالدرجة الكلية دى الارتباط بين درجة كل عبارة و (: يبين م11) الجدول رقم 

رقم 
 السؤال

 ارةـــعبنص ال

معامل 
مع  الارتباط

الدرجة الكلية 
 للمحور

 -التشكيلة المقترحة، إعطاا الملاحظا  الهامة للتلاميذ:جمع التلاميذ و  1
 مراقبة التلاميذ على الالتزام بالوق .

,371*1 

 1**655, محف ز للدرس.الأستاذ يبدأ الحصة بوجه بشوش ومرح محب ب و  ما إذا كان 2

 1**837, .ما إذا كان يهيئ أذهان التلاميذ لموضوع الدرس 3

 1**674, مدى مراعاته للفروق الفردية أثرناا تقسيم الأفواج. 4

ما رد في الدرس السابق و بإعطاا حوصلة حول ما و ما إذا كان يقوم  5
 سيكون في الدرس الحالي.

,880**1 

من البسيط ي التمارين من السهل إلى الصعب و ما إذا كان يراعي التدرج ف 6
 إلى المركب.

,687**1 

 1**651, ما إذا كان يساعد في إدراك الترابط المنطقي لعناصر الموضوع الواحد. 7

الألعاب شبه الرياضية (التلاميذ للدرس عن طريق اهتمام يرما إذا كان يثر 8
 .)المنافسا 

,609**1 

التفاعل  -المساواةالعدل و  -التشجيعالإثرارة و  -ما إذا كان يوفر ما يلي: 9
 المتبادل المفتوح. . .

,530**1 

عة تجعل وسائل تعليمية متنو ما إذا كان يستخدم طرق وأساليب تدريس و  11
 ممتعة.يقظ وتكون شيقة و تلة نشاط و التلاميذ في حا

,795**1 

 -الإشارا تنويع الحركا  و  -ما إذا كان يستخدم أساليب جلب الانتباه: 11
 إظهار الحماس لما يقوم بتدريسه.-نوعها تغيير نبرا  الصو ، شد تها و 

,844**1 
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ما إذا كان الأستاذ يقوم بعرض المهارة أو يكل ف التلاميذ لعرض النموذج  12
 لصحيح للمهارة أمام الزملاا.ا

,760**1 

-واصل -أحسن  -ممتاز -جيد -صحيح -استعمال المعززا  اللفظية: 13
 .....الخ.-رائع

,670**1 

حركة -: الابتسامة)الإشارا  (ما إذا كان يستعمل المعززا  البصرية  14
 تحريك اليدين.-الرأس

,746**1 

 1**665, ستخدم التنويع الحركي.يما إذا كان  15

ل التفاعل. 16  1**701, ما إذا كان يحو 

ما إذا كان ينو ع من التشكيلا  ويتنق ل بينها لإعطاا الملاحظا   17
 التوجيها  الهامة.و 

,512**1 

 1**794, ما إذا كان ينو ع في استخدام المنبها . 18

 1**757, حين لآخر. ما إذا كان يستخدم الأسئلة أثرناا الدرس من 19

 1**728, في سياق أهدافه.لأسئلة الموجهة ضمن إطار الدرس و ذا كان  اما إ 21

21 
موجهة في مستوى تفكير التلاميذ وضمن حدود ما إذا كان  الأسئلة ال

 خبرتهم.قدراتهم و 

,654**1 

 1**640, تدور حول فكرة واحدة.ذا كان  الأسئلة الموجهة واضحة وقصيرة و ما إ 22

سون تدل على يتبين أن  جميع قيم معامل الارتباط بير ( يتضح و 02خلال الجدول رقم ) من    
عند دلالة جيد، حيث أن  القيم التي لها نجمة واحدة تدل على أن  الارتباط قوي الارتباط بشكل قوي و 

عند دلالة معنوية  القيم التي لها نجمتين على أن  الارتباط قوي جدا   دل  تأ  في حين ،(1015)معنوية 
لها كان  كل  العبارا  ( كان ارتباطها قوي جدا بحيث 02حظ أن  قيم الجدول رقم )نلاو  ،(1011)

منه نستطيع القول أن  و مُيِّزأ  بنجمة واحدة، الأولى التي كان ارتباطها قوي و  نجمتين باستثرناا العبارة
تساق الا محور التنفيذ في بطاقة الملاحظة يتمتع بدرجة عالية من صدقهذه القيم تدل على أن  

 .الداخلي
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 المحور الثاني )مهارة التقويم(:ب. 

 الدرجة الكلية للمحور الثاني.دى الارتباط بين درجة كل عبارة و (: يبين م12) الجدول رقم

رقم 
 السؤال

 ارةــــعبنص ال

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة الكلية 

 للمحور

للمهارة  ما إذا كان  تدخلا  الأستاذ في وقتها، عرض النموذج الصحيح 1
تاحة الوق  الكافي للتلاميذ لممارسة المهارة.              و   ا 

,853**1 

 1**830, ما إذا كان  تدخلا  الأستاذ أت  بجديد للتلاميذ. 2

 1**719, تضامن  بينهم.تدفع بهم إلى أفضل  تعامل  و تدخلاته ما إذا كان   3

 1**703, لمشاكلهم في الميدان. ما إذا كان  تدفع بالتلاميذ إلى إيجاد حلول شخصية 4

 1**855, ما إذا كان يستخدم أساليب متنوعة في التقويم. 5

 1**784, يعق ب عليها.ا إذا كان يتابع أداا التلاميذ ويصحح إجاباتهم و م 6

( يتبرين أن  جميرع قريم معامرل الارتبراط تردل علرى أن  الارتبراط قروي 01خلال نتائج الجدول رقرم )من    
 (1011)دلالررة معنويررة  قيمررة عنررد هررذا يرردل  علررى قرروة الارتبرراطث مُيِّررزأ  جميررع القرريم بنجمتررين و جرردا  حيرر

 هررو الأخررر بقرردر عررال  مررن صرردقمنرره نسررتطيع القررول بررأن  محررور التقررويم فرري بطاقررة الملاحظررة يتمتررع و 
 .الاتساق الداخلي

ق كل من محوري مهارة صدالذين أثربت  نتائجهما ( و 01( و)02حظ من خلال الجدولين رقم )يلاو    
بدرجة نستخلص أن  بطاقة الملاحظة تتمتع ج و نستنتمم ا مهارة التقويم في بطاقة الملاحظة، التنفيذ و 

  . الاتساق الداخلي صدقعالية من 
 :التمييزيصدق ال. 3.1.1.1.2.4

ن تنطبق مم اذتأس 63من صدق بطاقة الملاحظة بتطبيقها على عينة قدرها  التحقق أيضا   لقد تم  و    
منا بحساب الصدق حيث قُ عليهم شروط العينة الأساسية، ثرم استبعدوا بعدها من الدراسة الأساسية 

 :كان  النتائج موضحة في الجدول التاليية و التمييزي بطريقة المقارنة الطرف
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بطريقة  بطاقة الملاحظة ككلوالتقويم و  التنفيذ تيمهار  يمحور صدق  بين( ي03جدول رقم )
 .الطرفية المقارنة

 البيانات
 أبعاد الأداة

عدد  الفئة
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 
 مهارة التنفيذ

 دالة عند 1011 18 14,55 1019 1046 10 الدنيا
1015 

 
 1018 2045 10 العليا

 
 مهارة التقويم

 دالة عند 1011 18    11071 1026 1055 11 الدنيا   
1015 

 1013 2063 11 العليا 

 
 الأداة ككل

 دالة عند 1011 18 14045 1021 1049 11 الدنيا
1015 

 1015 2047 11 العليا 

عند  (14,55) قد بلغ في محور التنفيذ  )ت(قيمة  ( يتضح أن  06من خلال نتائج الجدول رقم )   
نقول منه و  (1015)هي دالة عند و  (1011) مستوى دلالتها الإحصائيةة قيمبلغ  و  (18)درجة حرية 

الأساتذة و  المتحصلين على الدرجا  المرتفعةه توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين الأساتذة ن  بأ
تمتع يفي بطاقة الملاحظة  محور مهارة التنفيذ بالتالي فإن  متحصلين على الدرجا  المنخفضة، و ال

 يزي.بصدق تميِّ 
 (17,11) بلغر  قرويمفري محرور الت )ت(قيمرة  أن  أيضرا  ( يتضح 06من خلال نتائج الجدول رقم )و    

مسرتوى  عنرد أيضرا  هري دالرة و  (1011) بلغر  قيمرة مسرتوى دلالتهرا الإحصرائيةو  (18)عند درجة حرية 
لردرجا  المتحصلين على اه توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين الأساتذة ن  نقول أمنه و  (1015)دلالة 

محرور مهرارة  بالتالي فإن  ، و على محور التقويم الأساتذة المتحصلين على الدرجا  المنخفضةو  المرتفعة
 يزي.تمتع بصدق تميِّ في بطاقة الملاحظة ي قويمالت
بطاقررررة ى سررررتو م علررررى )ت(قيمررررة  ( يتضررررح أن  06مررررن خررررلال نتررررائج الجرررردول رقررررم )يلاحررررظ أيضررررا  و    

بلغررر  قيمرررة مسرررتوى دلالتهرررا  فررري حرررين (18)عنرررد درجرررة حريرررة  (14,45) قرررد بلغررر  الملاحظرررة ككرررل
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ه توجرررد فرررروق ذا  دلالرررة ن رررنقرررول بأ نسرررتطيع أن منرررهو  (1015)هررري دالرررة عنرررد و  (1011) الإحصرررائية
الأسرررراتذة المتحصررررلين علررررى الرررردرجا  و  المتحصررررلين علررررى الرررردرجا  المرتفعررررةإحصررررائية بررررين الأسرررراتذة 

 المتمثرلررة فرري بطاقررة الملاحظررةأداة الدراسررة و  فررإن  منره و ، علررى مسررتوى بطاقررة الملاحظررة ككررل المنخفضرة
 يزي.تمتع بصدق تميِّ ت
 لتأكرد مرن صردق أداة الدراسرةل طالربمن خلال ما سبق عرضه من أنواع الصدق التري اسرتعان بهرا ال  
الصدق التمييزي إلى أن  ع نتائجها بدا  بصدق المحكمين، وصدق الاتساق الداخلي و التي توصل  جميو 

      نا من جمع بيانا  الدراسة بالاعتماد عليها.نُ كِّ مأ تتمتع بدرجة عالية من الصدق ما يُ الأداة 
 الثبات:. 2.1.1.2.4

 حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:. 1.2.1.1.2.4
 :التاليكان  النتائج موضحة في الجدول ريق تطبيق معادلة ألفا كرونباخ و تم حساب الثربا  عن ط   

 .كرونباخ α معادلة معامل ثبات الأداة بطريقة بين( ي14الجدول رقم )

، في محور التنفيذ بلغ  (كرونباخ α) معامل قيمة ( يتضح أن  00من خلال نتائج الجدول رقم )   
( 1095)بلغ فقد معامل الأداة ككل  أما على مستوى، (1087)في محور التقويم بلغ  ، و (1094)

  α بطريقة جيدةبنسبة ثربا  عالية و  تتمتع عليه نقول أن هامت سقة داخليا  و قيم تظهر أن  الأداة  وهي
  .كرونباخ

  حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2.2.1.1.2.4
 :(07رقم ) التجزئة النصفية وكان  النتائج موضحة في الجدولكما تم حساب الثربا  بطريقة 

 

 

 كرونباخ  αمعامل   عدد الفقرات أداة الدراسة

 1094 22 محور التنفيذ

 1087 16 محور التقويم
 1095 28 الأداة ككل
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 معامل ثبات الأداة بطريقة التجزئة النصفية. بين( ي15الجدول رقم )   
معامل الارتباط بين  أداة الدراسة

 ي الاستمارةأجز 
معامل الارتباط 

ون بعد اسبيرمان بر 
 التصحيح

معامل الارتباط 
جوتمان بعد 

 التصحيح
 1096 1093 نفيذ الت ةمهار 

 
1096 

 
 1088 1089 1081 مهارة التقويم

 1096 1096 1093 الأداة ككل

نجد أن  قيم معامل الارتباط  ،الارتباط  بالنظر إلى قيم معاملا( و 07من خلال نتائج الجدول رقم )  
م والتقوي ، على الترتيب في محوري التنفيذ(1093)، (1081)، (1093)بين جزأي البطاقة بلغ  

في محور التقويم و  (1096)بلغ  قيمة معامل الارتباط جوتمان في محور التنفيذ الأداة ككل، و و 
، في حين بلغ  قيمة معامل الارتباط (1096)، أما على مستوى الأداة ككل فقد بلغ  قيمته (1088)

داة ككل ، أما على مستوى الأ(1089)في محور التقويم ، و (1096)سبيرمان براون في محور التنفيذ 
من جيد و  تتمتع بقدر عال   أن  أداة الدراسة وتبين توضح كلها هذه القيمو  ،(1069)فقد بلغ  قيمته 

 .بطريقة التجزئة النصفية الثربا 
، حيررث تررم  حسرراب الثربررا  بهررا الطالررب قررامأجراهررا و الترري  ثربررا مررن خررلال مررا تررمَّ عرضرره مررن أنررواع ال   

ــاخ α)ذلررك بحسرراب معامررل لأداة و طريقررة الاتسرراق الررداخلي لرر بطررريقتين همررا، وطريقررة التجزئررة  ،(كرونب
أداة الدراسة تتمتع  عليه نقول أن  جي دة للأداة، و جميع نتائجهما نسبة ثربا  عالية و اللتان أثربت  النصفية و 

 ما يُمأكِّنُنا من جمع بيانا  الدراسة بالاعتماد عليها.جي د من الثربا  بقدر عالي و 
         لأداة:ل نهائيةال ورة. الص2.2.4
 الثربا بأنواع مختلفة من الصدق و  حساب الخصائص السيكومترية للأداةد و تم  التوصل بعد التأك  و 

لدى  تقويم الدرسمهارتي تنفيذ و مستوى ، إلى الشكل النهائي لبطاقة ملاحظة التي سبق عرضهاو 
كل بعد له ، و الدرس ة تنفيذأبعاد بالنسبة لمهار  (07)، بحيث شمل  الرياضيةأساتذة التربية البدنية و 

( يوضح توزيع 03)الجدول رقم بنود و  (03)على  الدرس ، بينما احتو  مهارة تقويمفقرا و  عدة بنود
 بنود مهارتي تنفيذ وتقويم الدرس على بطاقة الملاحظة: أبعاد و نسب 
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 .على بطاقة الملاحظة تقويم الدرسيبين توزيع أبعاد مهارتي تنفيذ و ( 16جدول رقم )

 متفاوتةنفيذ الدرس، توزع  بنسب مختلفة و ( نلاحظ أن  أبعاد مهارة ت03من خلال الجدول رقم )   
ثرناا تنفيذها، حيث أن  أقل نسبة كان  لمهارة الوق  الذي تأخذه أحسب أهمية كل منها خلال الدرس و 

فيما تراوح  نسب ، (%25) الغلق ب، وأعلى نسبة كان  لمهارة التهيئة و (%17014)التعزيز ب 
بنسبة و  بنود 16فاحتو  على ، أما مهارة التقويم (%17.85)و (%14.28)المهارا  الأخرى بين 

 .(17)الصورة النهائية لبطاقة الملاحظة مرفقة بالملحق رقم   .(111%)
ذلك باختلاف ظة يجدها تتوزع توزيعا مختلفا، و الملاحظ لنسب هذه المهارا  على بطاقة الملاحو    

 . طريقة أدائهاو  الذي تستغرقه ممارستها أثرناا أداا الحصة الوق 
 ة أداا الأستاذملاحظب مواقف تسمح لهالملاحظ أخذ تتم طريقة الملاحظة، من خلال  في حين   

بوضع ملاحظة أداا الأستاذ ورصد و  ،ساحة التدريسداخل  همتابعة أدااحتى التحرك و و  بشكل جيد،
تقويم الدرس على بطاقة ا الأستاذ لأبعاد مهارتي تنفيذ و ( في الخانة التي تناسب مستوى أداxعلامة )

 الملاحظة.
ى ة الملاحظة فترتم باحتسراب درجرة كرل فررد مرن أفرراد العينرة علرأما فيما يخص عملية تصحيح بطاق   

 تجمع درجا  تلك المهارا  لتُك وِن الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة.كل مهارة من المهارا  الخمس، و 

هارتي تنفيذ م
 تقويم الدرسو 

       

 

  بعدالنسبة  عدد البنود أبعاد المهارة

 ارة ـــــــــــــــمه

 ذ ــــــــــــــــتنفي

 درســـــــــــــال

 %25 17 الغلقمهارة التهيئة و 

 %17085 15 مهارة إثارة دافعية المتعلمين

 %17014 12 مهارة التعزيز )التغذية الراجعة(

 %14028 14 تنويع المثيراتمهارة 

 %14028 14 مهارة طرح الأسئلة

 %111 16 درســـــــــــــــال  ـمـــــــتقويــ  مهـــــــــارة
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 على (القصوىالكبرى )، فإن  الدرجة ( بندا  18) الملاحظة البنود في بطاقةالفقرا  و عدد  بما أن  و    
 x 18  =18 2)على البطاقة  (الدنياالأقل )تكون الدرجة ، و (درجة x 18  =80 6)البطاقة تكون 

                            .درجة(
  . التصميم التجريبي:5

ضابطة وأخرى كان بالاعتماد على تصميم المجموعتين، إحداهما التصميم التجريبي لهذه الدراسة،    
، بحيث تخضع المجموعة التجريبية مجموعتي البحثلكلا  أخر بعديتجريبية، مع قياس قبلي و 

طوال فترة  السمعية البصريةالسمعية و  التغذية الراجعةهو و  المتغير التجريبيذلك بإعطائها و  للدراسة،
ذلك أثرناا أدائه التدريسي داخل الفصل بمعدل حصة كل أسبوع لكل أستاذ و  المقدرة بشهرينالدراسة و 
( سنة في 10الراجعة لعينة الدراسة التجريبية من طرف أستاذ ذو خبرة ) يتم إعطاا التغذيةو  الدراسي،

 الضابطة على حالتها العاديةالدراسة في حين تبقى عينة  ،( سنوا  إدارة06خبرة )و  مجال التدريس
 الشكل التالي يوضح التصميم التجريبي:، و بشكل عادي في التدريس أسلوبهاو 
 
 

 
 
 

                                                                                             
 
 
 
 
 

 .( يوضح التصميم التجريبي للبحث11الشكل رقم )

 :دراسةال عينة تكافؤو  تجانس. 1.5
 المحكمين بعد تقديم عدة ملاحظا  من طرف ذلك، و تم  التوصل إلى التصميم التجريبي الحاليو    

 قياس بعدي السمعية البصريةالتغذية الراجعة السمعية و  قياس قبلي موعة التجريبيةالمج

     

 مقارنة  

 قياس بعدي الأسلــــــوب العادي المتبـــــع    قياس قبلي المجموعة الضابطة

 

 تكافؤ   

    + 

 تجانس 

     

 مقارنة  
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 مون إلى بعض الملاحظا  منها:تجانس العينة، فقد أشار الأساتذة المحك  كافؤ و ما يخص تخاصة فيو  
أشررار معظمهررم بررأن تكررون سررنوا  الخبرررة المهنيررة، و  متقاربررة مررن حيررث دراسررةيجررب أن تكررون عينررة ال -

ة لقابليرررة هاترررة الفئرررة لاسرررتقبال التغذيرررة الراجعرررذلرررك ، و فمرررا أقرررل الخبررررة المهنيرررة للأسررراتذة خمرررس سرررنوا 
 بمختلف أنواعها.

 الشهادة أو المؤهل العلمي.من حيث مستوى اليجب أن يكون جميع أفراد عينة الدراسة لهم نفس  -
الرياضية من أساتذة التربية البدنية و  ةذتاأس 20تقيد الطالب بهذه الملاحظا ، حيث اختار و    
، إضافة إلى ذلك من فأقل ةسنوا  خبر  07ولاية المسيلة ممن تتوفر فيهم هاته الشروط، ثرانويا  ب

عشوائية إلى عينة قس مهم بطريقة قصدية و الطالب بطريقة اختارهم ، و فقط يمتلكون شهادة الماستر
، هذا في ما أساتذة للعينة الضابطة 07للعينة التجريبية وأساتذة  07أخرى ضابطة بمعدل تجريبية و 

تجانس عينتي  انيوضح( 08)و( 02م )فالجدول رق العينتين أما تجانس عينتي الدراسة يخص تكافؤ
 :الدراسة

 .الدرس ( يبين التجانس بين عينتي الدراسة في المهارات الجزئية لمهارة تنفيذ17الجدول رقم ) 

هارة تنفيذ المهارا  الجزئية لم( نلاحظ أن  قيم ف المبينة في 02من خلال نتائج الجدول رقم )   
الفعلية الدلالة مستوى ، في حين بلغ  قيمة (1021)الغلق بلغ  قيمتها في مهارة التهيئة و  قد الدرس

 المتغيرات             
        

   البيانات الإحصائية

مهارة 
التهيئة 

 الغلقو 

مهارة إثارة 
 الدافعية

مهارة 
 التعزيز

مهارة 
 تتنويع المثيرا

مهارة 
 طرح الأسئلة

 11 العينة الكلية
 18 درجة الحرية

الانحراف المعياري 
 للعينة الضابطة

1016 1016 1027 1037 1013 

الانحراف المعياري 
 للعينة التجريبية

1023 1024 1044 1021 1011 

 1052 1077 1075 1014 1021 قيمة ف
مستوى الدلالة 

=α1015 
1066 1071 1022 1041 1025 
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 التجريبيةة و تجانس بين عينتي البحث الضابطهذا يعني أن ه يوجد ، و (1015) هي أكبر منو ( 1066)
 الغلق.في مهارة التهيئة و 

 فعلية، في حين بلغ  قيمة مستوى الدلالة ال(1014)أما مهارة إثرارة الدافعية فبلغ  قيمة ف    
هذا يعني أن ه ستنتج أن ه لا توجد هناك دلالة و منه ن، و (1015) أيضا قيمةهي أكبر من و ( 1071)

 مهارة إثرارة دافعية المتعلمين. بية فيالتجريو يوجد تجانس بين عينتي البحث الضابطة 
( 1022) الفعليرة قابلتهرا قيمرة مسرتوى الدلالرة، و (1075)في حين بلغر  قيمرة ف فري مهرارة التعزيرز    
تجرانس برين هرذا يعنري أن ره يوجرد ستنتج أن ره لا توجرد هنراك دلالرة و منه ن، و (1015)قيمة هي أكبر من و 

   ة التعزيز.مهار  التجريبية فيعينتي البحث الضابطة و 
 ، فرري حررين بلغرر  قيمررة مسررتوى الدلالررة المعنويررة(1077)أمررا مهررارة تنويررع المثريرررا  فبلغرر  قيمررة ف    
تجرانس هرذا يعنري أن ره يوجرد سرتنتج أن ره لا توجرد هنراك دلالرة و منه ن، و (1015)هي أكبر من و ( 1041)

 مهارة تنويع المثريرا . التجريبية فيبين عينتي البحث الضابطة و 
، في حين بلغ  قيمة مستوى (1052)هي مهارة طرح الأسئلة بلغ  قيمة ف ي المهارة الأخيرة و وف   

هذا يعني أن ه ستنتج أن ه لا توجد هناك دلالة و منه ن، و (1015)هي أكبر من و ( 1025)الدلالة المعنوية 
 .التجريبية في مهارة طرح الأسئلةو يوجد تجانس بين عينتي البحث الضابطة 

في جميع المهارا  الجزئية التجريبية تجانس بين عينتي البحث الضابطة و تنتج أن ه يوجد منه نسو    
 لمهارة تنفيذ الدرس.

 .الدرس تقويمالدراسة في مجموع مهارتي تنفيذ و ( يبين التجانس بين عينتي 18الجدول رقم ) 
البيانات الإحصائية      

  
 المهارات  

ةالعين ة جدر  
 الحرية

 الانحراف
نة ي للعيالمعيار 

 الضابطة

الانحراف 
المعياري للعينة 

 التجريبية

مستوى  "ف"قيمة 
عند الدلالة 

1015 

  مهارة تنفيذ الدرس
11 

 
18 
 

1013 1018 1084 2101  

1801 1024 مهارة تقويم الدرس    1019 8901  

ينتين التنفيذ بين الع في مهارة (1084)أن  قيمة ف بلغ   لاحظن( 08من خلال الجدول رقم )   
منه ، و (1015)هي أكبر من و  (1021)توى الدلالة في حين بلغ  قيمة مس التجريبية،الضابطة و 

 .الدرس نستنتج أن ه يوجد تجانس بين عينتي البحث في مجموع مهارة تنفيذ



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                                        رابعالفصل ال

616 

 

 (1،89)بلغ  قيمة مستوى الدلالرة ، و (1019)في حين نلاحظ أن  قيمة ف في مهارة التقويم بلغ     
التجريبيررة فرري الضررابطة و  منرره نسررتنتج أن رره يوجررد تجررانس بررين عينترري البحررث، و (1015) هرري أكبررر مررنو 

 مجموع مهارة تقويم الدرس.
 . إجراءات تنفيذ الدراسة:6

 س الخصررررائصقيرررايررردا، وبعرررد الدراسرررة الاسرررتطلاعية و تحديرررردا ج ة الدراسرررةتحديرررد عينرررو بعرررد ضررربط 
الأستاذ ة المحك مين و بعد مشورة الأساتذو  اا الدراسة،لإجر  التأكد من ملائمة الميدانالسيكومترية للأداة، و 

يُعطيها أستاذ ذا خبرة في مجال التخصص، أو أن  التغذية الراجعة يقدِّمها و  الذين اتفقوا علىالمشرف، و 
صعوبة الاستعانة بمشرف تربوي، ارتأى الطالرب أن يسرتعين بأسرتاذ ذو خبررة بوي ولاستحالة و مشرف تر 

 هو:و  لحسن الحظ وجد الطالب هذا الأستاذجال التدريس، و ( سنة في م10ارب )تق
 في الطور الثرانوي.( 1027/1023)إلى سنة  (2997/2993)من  سابق رياضيةأستاذ تربية بدنية و -
إلى غاية يومنا هذا، حيث وافق على طلبنا له بأن يقوم  1027مدير ثرانوية الشريف الإدريسي من  -

هو من اقترح د م لنا كل التسهيلا  اللازمة، و قة وهو مشكور على ذلك، و ذية الراجعة للأساتذبتقديم التغ
أن تكون حصص التغذية الراجعة داخل ثرانويته، هذا ما سه ل سير عملية الدراسة التجريبية على مدار 

 طول فترة الدراسة.  
ل حصة كل بمعدملعب الثرانوية التي يديرها، ية الراجعة للأساتذة داخل قاعة و برمجة حصص التغذ -

 ( حصص.08بمجموع )أسبوع لكل أستاذ، و 
ذي هو التغذية الراجعة السمعية الهدف من تفعيل المتغير التجريبي و يشير الطالب إلى أن  الهذا و    
تقويم الدرس ره على مستوى مهارتي تنفيذ و أثريبي واحد( قياس مدى ر السمعية البصرية )كمتغير تجو 

السمعية نوعي التغذية الراجعة السمعية و  ليس المقارنة بين أثرري، و الأستاذ في المرحلة الثرانوية لدى
 .  البصرية

 . مرحلة القياس القبلي:1.6
 الرياضريةالتربيرة البدنيرة و  ذلرك بملاحظرة أداا أسراتذةو  الدراسرة، تريإجراا القيراس القبلري علرى عينتم  

 /62إلى  11)الممتدة من لفترة خلال ا، تقويم الدرسلمهارتي تنفيذ و  ئهمالمستوى أد )عينتي البحث(
عدم وجود  النتائج ظهر أبعد دراسة نتائج القياس القبلي بين عينتي الدراسة إحصائيا، و ( 20/1028

على مستوى مجموع مهارتي  التجريبية، سواائيا بين مجموعتي البحث الضابطة و فروق دالة إحصا
 (20( و)09رقم )ول االجدالدرس و  ارة تنفيذمن مه تقويم الدرس أو على مستوى كل مهارة )بُعد(تنفيذ و 
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 :لمجموعتي البحث القياس القبلينتائج  بي نوني (22)و 
بين مجموعتي البحث  في القياس القبلي( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 19الجدول رقم )

 في المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدرس لدى أساتذة المرحلة الثانوية.

 الغلق للعينة الضابطة بلغمهارة التهيئة و  يتبين أن  متوسط (09) الجدول رقمنتائج من خلال    
في حين أن  الانحراف المعياري  ،(1031)الذي بلغ كبر من متوسط العينة التجريبية و أ هوو  (1034)

 (1023)الذي بلغ جريبية و راف المعياري للعينة التهو أقل من الانحو  (1016)الضابطة بلغ  للعينة
نلاحظ أن  الفرق بين و  (،1066) الإحصائية دلالتهاو  (18)عند درجة حرية  (1023)"ت"وبلغ  قيمة 

 المتغيرات     

البيانات 
 الإحصائية

 السمعية البصريةالتغذية الراجعة السمعية و 

مهارة 
 الغلقالتهيئة و 

مهارة إثارة 
 الدافعية

مهارة 
 التعزيز

مهارة تنويع 
 المثيرات

مهارة 
 طرح الأسئلة

 11 الكلية العينة
 18 درجة الحرية
الانحراف 

المعياري للعينة 
 الضابطة

1016 1016 1027 1037 1013 

القياس القبلي 
 1065 1071 1071 1064 1034 للعينة الضابطة

القياس القبلي 
 1071 1055 1081 1061 1031 للعينة التجريبية

الانحراف 
المعياري للعينة 

 التجريبية
1023 1024 1044 1021 1011 

 1063 1078 1042 1031 1023 قيمة "ت"      
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منه نقول أن ه لا توجد و الغلق غير دال إحصائيا، موعتين في مستوى مهارة التهيئة و متوسطي المج
 .الغلقلمهارة التهيئة و  يفروق ذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في القياس القبل

كبر من متوسط العينة هو أو  (1064)أم ا مهارة إثرارة الدافعية فقد بلغ متوسط العينة الضابطة    
هو أقل من و  (1016) بلغ الانحراف المعياري للعينة الضابطة، و (1061)الذي بلغ التجريبية و 

عند درجة  (1031) "ت"ين بلغ  قيمة ، في ح(1024)الذي بلغ راف المعياري للعينة التجريبية و الانح
نلاحظ أن  الفرق بين متوسطي المجموعتين في مستوى ، و (1071)ودلالتها الإحصائية  (18)حرية 

عليه نقول أن ه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي ، و مهارة إثرارة الدافعية غير دال إحصائيا
  البحث في القياس القبلي لمهارة إثرارة الدافعية.

 هو أقل من متوسط العينة التجريبيةو  (1071)في حين بلغ متوسط مهارة التعزيز للعينة الضابطة    
هو أقل من الانحراف و  (1027)، أما الانحراف المعياري للعينة الضابطة فبلغ (1081)الذي بلغ 

حرية  عند درجة (1042) "ت"في حين بلغ  قيمة  ،(1044)المعياري للعينة التجريبية الذي بلغ 
هارة المجموعتين في مستوى ملاحظ أن  الفرق بين متوسطي يو  (1022)دلالتها الإحصائية و  (18)

عليه نقول أن ه لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث التعزيز غير دال إحصائيا، و 
 في القياس القبلي لمهارة التعزيز.

العينة التجريبية  أقل من متوسطهو و  (1071)ينة الضابطة أم ا مهارة تنويع المثريرا  بلغ متوسط الع   
راف هو أكبر من الانحو ( 1037)، فيما بلغ الانحراف المعياري للعينة الضابطة (1055)الذي بلغ و 

عند درجة حرية  (1078) "ت"، في حين بلغ  قيمة (1021)الذي بلغ المعياري للعينة التجريبية و 
يلاحظ أن  الفرق بين متوسطي المجموعتين في مستوى مهارة و  (1041)دلالتها الإحصائية و ( 18)
عليه نقول أن ه لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي ويع المثريرا  غير دال إحصائيا، و تن

 البحث في القياس القبلي لمهارة تنويع المثريرا .
ن متوسط العينة التجريبية هو أقل مو  (1065) بلغ متوسط مهارة طرح الأسئلة للعينة الضابطةو    

من الانحراف  كبرهو أو  (1013)، أما الانحراف المعياري للعينة الضابطة فبلغ (1071)الذي بلغ 
عند درجة حرية  (1063) "ت"، في حين بلغ  قيمة (1011)المعياري للعينة التجريبية الذي بلغ 

المجموعتين في مستوى مهارة يلاحظ أن  الفرق بين متوسطي و  (1025)دلالتها الإحصائية و ( 18)
عليه نقول أن ه لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي غير دال إحصائيا، و  طرح الأسئلة

  .طرح الأسئلة البحث في القياس القبلي لمهارة
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بين مجموعتي البحث  في القياس القبلي( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 11الجدول رقم )
 تنفيذ الدرس لدى أساتذة المرحلة الثانوية. ةر في مجموع مها

 ( أن  متوسط مجموع مهارا  تنفيذ الدرس لدى مجموعة البحث20يتبين من الجدول رقم )يتضح و     
را  تنفيذ الدرس لدى مجموعة البحث هو أكبر من متوسط مجموع مهاو ( 1056)الضابطة بلغ 

هو و  (1013)، في حين بلغ الانحراف المعياري للمجموعة الضابطة (1053)الذي بلغ و  التجريبية
 "ت"بلغ  قيمة و  ،(1018)الذي بلغ  قيمته ف المعياري للمجموعة التجريبية و أكبر من الانحرا

يلاحظ أن  الفرق بين متوسطي و  (1021)دلالتها الإحصائية و ( 18) عند درجة حرية (1035)
 عليه نقول أن ه لا توجد فروقئيا، و تنفيذ الدرس غير دال إحصاا  مهار  المجموعتين في مستوى مجموع

 المتغيرات                 
 

 البيانات الإحصائية

 السمعية البصريةالتغذية الراجعة السمعية و 

 مهارة تنفيذ الدرس
 

 11 العينة

 18 درجة الحرية

الانحراف المعياري للعينة 
 الضابطة

1013 

 1056 القياس القبلي للعينة الضابطة

 1053 لقياس القبلي للعينة التجريبيةا

الانحراف المعياري للعينة 
 التجريبية

1018 

 1035 قيمة "ت"

 1021 (  1.15مستوى دلالة عند )
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 .تنفيذ الدرس ا هار لمجموع مذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في القياس القبلي  
ياس القبلي بين مجموعتي البحث ( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق في الق11الجدول رقم )

 في مجموع مهارة تقويم الدرس لدى أساتذة المرحلة الثانوية.

أن  متوسط مجموع مهارة تقرويم الردرس لردى مجموعرة  أيضا   (22)من الجدول رقم يتبن لنا و يتضح و    
الرردرس لرردى مجموعرررة  قررويمت ةهررو أكبررر مررن متوسررط مجمرروع مهررار و  (1053)قررد بلررغ  ث الضررابطةالبحرر
 (1024)، فري حررين بلرغ الانحرراف المعيراري للمجموعرة الضررابطة (1046)الرذي بلرغ حرث التجريبيرة و الب
، فرري حررين بلغرر  (1018)الررذي بلغرر  قيمترره ف المعيرراري للمجموعررة التجريبيررة و هررو أكبررر مررن الانحررراو 

 يلاحررررظ أن  الفرررررق بررررينو  (1089)دلالتهررررا الإحصررررائية و ( 18) عنررررد درجررررة حريررررة (1049) ت""قيمررررة 
  عليه نقول أن ه لاالدرس غير دال إحصائيا، و  قويمت ةمتوسطي المجموعتين في مستوى مجموع مهار 

 المتغيرات                 

 البيانات الإحصائية

 السمعية البصريةالتغذية الراجعة السمعية و 

 مهارة تقويم الدرس

 11 العينة 

 18 درجة الحرية

الانحراف المعياري للعينة 
 الضابطة

1024 

 1053 القياس القبلي للعينة الضابطة

 1046 القياس القبلي للعينة التجريبية

الانحراف المعياري للعينة 
 التجريبية

1018 

 1049 قيمة "ت"

 1089 (  1.15مستوى دلالة عند )
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  الدرس. قويمت رةتوجد فروق ذا  دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث في القياس القبلي لمجموع مها
 :(تفعيل المتغير التجريبيالدراسة التجريبية ). مرحلة 2.6
طائهرا التغذيرة ذلرك بإع، و التجريبيرةالدراسرة عينرة على بإجراا الدراسة التجريبية  انطلقنا مباشرة بعدها   

الأسررررلوب  فرررقو    العينرررة الضرررابطة علررررى حالهررراكرررررِ السرررمعية البصرررررية، فررري حرررين تُ الراجعرررة السرررمعية و 
شررهر أأي علررى مرردار  60/02/1029إلررى غايررة  00/22/1028بدايررة مررن ذلررك ، و المعترراد دريسرريالت

ذلررك و ل كُرركأ ( حصررص خررلال الدراسررة 08بواقررع )، بمعرردل حصررة كررل أسرربوع و جررانفيسررمبر و ديو  نرروفمبر
الترري تزامنرر  مررع فترررة امتحانررا  الفصررل بعرردم احتسرراب الحصررص الضررائعة لمختلررف الأسررباب، و  ،طبعررا  
ذلرك مررا و  تباطرا  المهنيرة للأسررتاذ القرائم علررى تقرديم التغذيرة الراجعررة،ر بعررض الاو عطلرة الشرتاا، و الأول 

للأسراتذة أثرنراا تقديمره التغذيرة الراجعرة الأسرتاذ  اسرتعان قردو  ،جعل فترة الدراسة أطول من المردة المحردَّدة
  ا يلي:م ب
ررتُ تشرررح و الترري  تقنيررة،البطاقررا  عررض الب -  تقديمررهو  ائررهح أهررم النقرراط الترري يرك ررز عليهررا أثرنرراا إعطوضِّ

 .تقويم الدرسد من أبعاد مهارتي تنفيذ و عتعالج بُ توضح و التغذية الراجعة للأساتذة، كل بطاقة 
                                                                                        (.19انظر الملحق رقم )                                                                                           

موقع الأسرتاذ ض التشكيلا  المقترحة للتلاميذ و التوضيحية لبع جداريا الالاستعانة ببعض الصور و  -
 الوضعيا  التعليمية.، وبعض الألعاب شبه رياضية و في هذه التشكيلا 

تقرررررديمها البدنيرررررة والرياضرررررية و  لنموذجيرررررة لحصرررررة التربيرررررةالررررردروس االاسرررررتعانة بررررربعض الفيرررررديوها  و  -
 توضيحها للأساتذة.و 

 . مرحلة القياس البعدي:3.6
إلى  06/01/1029قياس البعدي لعينتي الدراسة في الفترة الممتدة من )تم  عملية ال   
نا  المرتبطة للعيِّ  )ت(لاختبار فرضيتي الدراسة يأتم  استخدام كل من اختبار ، و (21/01/1029
الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لنفس العينة وبين القياسين القبلي والبعدي لعينتي  المستقلة لمعرفةو 

 للتحقق من صحة الفرضيتين من عدم صحتهما يأتم  إجراا ما يلي:البحث، و 

ذلك للتحقق ما الضابطة والعينة التجريبية و البعدي لكل من العينة قبلي و بين القياسين ال )ت(اختبار  -
هناك فروق ذا  دلالة إحصائية بين القياسين من عدمها في مستوى المهارا  الجزئية لمهارة إذا كان  

 تنفيذ الدرس.

 ذلك للتحقق مابين القياسين القبلي والبعدي لكل من العينة الضابطة والعينة التجريبية و  )ت(اختبار  -
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ستوى مجموع مهارا  تنفيذ إذا كان  هناك فروق ذا  دلالة إحصائية من عدمها بين القياسين في م 
 الدرس.

ذلك للتحقق ما بين القياسين القبلي والبعدي لكل من العينة الضابطة والعينة التجريبية و  )ت(اختبار  -
 إذا كان  هناك فروق ذا  دلالة إحصائية من عدمها بين القياسين في مستوى مهارة تقويم الدرس.

ذلك للتحقق من وجود فروق ذا  ية في القياس البعدي و بين العينتين الضابطة والتجريب )ت(اختبار  -
 دلالة إحصائية من عدمها بين عينتي الدارسة في مستوى المهارا  الجزئية لمهارة تنفيذ الدرس.

ذلك للتحقق من وجود فروق ذا  ي و التجريبية في القياس البعدبين العينتين الضابطة و  )ت(اختبار  -
 نتي الدارسة في مستوى مجموع مهارا  تنفيذ الدرس.دلالة إحصائية من عدمها بين عي

ذلك للتحقق من وجود فروق ذا  بين العينتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي و  )ت(اختبار  -
 دلالة إحصائية من عدمها بين عينتي الدارسة في مستوى مجموع مهارا  تقويم الدرس.

 الأساليب الإحصائية: .7
 البعدي لعينتي الدراسة بواسطة بطاقة الملاحظة التي أعدَّها الطالب من أجل عملية القياسبعد    

رس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثرانوية تقويم الدقياس مستوى أداا مهارتي تنفيذ و 
ية للعلوم الإنسان الإحصائيةعن طريق نضام الحزم  مَّ معالجة هذه البيانا ثرُ تفريغ البيانا  و 
 :ما يلي ، مستعملا   spssالاجتماعيةو 
 .معامل الارتباط بيرسون -
 معامل الارتباط سبيرمان.  -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل ألفا كرونباخ. -
  .التباين -
عدي لكل من المجموعتين البقارنة بين القياسين القبلي و ملذلك لو  ترابطةللعينا  الم )ت(اختبار  - 

 .حداالتجريبية كُلٌّ على الضابطة و 
القياسين  التجريبية فيحث الضابطة و ذلك للمقارنة بين مجموعتي البللعينا  المستقلة و  )ت(اختبار  -

 اختبار صحة فرضيتي الدراسة. من أجلالبعدي، القبلي و 
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  :خلاصــة
أن لهرا و  دَّ بُ  ومفيدة لا ل دراسة علمية ناجحةكو  ،بق أنه لا دراسة علمية بدون منهجنستخلص مما س   

متطلبرررا  تتماشرررى مرررع موضررروع و و مناسررربة  ،الباحرررث الرررذي يقررروم بهرررا منهجيرررة علميرررة معينرررة ىتتررروفر لرررد
بدقرررة مرررن عينرررة  تكرررون هرررذه الإمكانيرررا  منظمرررة، و البحرررث إمكانيرررا لررره أن تتررروفر لديررره  دَّ بُررر ولا ،البحرررث

تسررمح لرره بالوصررول إلررى حقررائق تتماشررى مررع متطلبررا  البحررث وتخدمرره بصررفة  ،ومتغيرررا  و......الررخ
ضررروريا فرري البحرروث  أمرررا   عررد  العمررل بالمنهجيررة يُ  علميررة صررحيحة ومفيرردة للباحررث والمجتمررع ومنرره فررإن  

العلمية الحديثرة قصد ربرح الوقر  والوصرول إلرى النترائج المؤكردة إضرافة إلرى وجروب أن تكرون المنهجيرة 
هذا قد توصلنا من خلال ، و التناقضا وض و خالية من الغموالأدوا  المستخدمين في البحث واضحة و 

المررنهج المتبررع فرري ، و عينرة الدراسررةوكررذا تبيرران مجتمررع و  ثربررا  الأداةالفصرل إلررى إثربررا  كررل مررن صردق و 
تجررانس عينترري البحررث، والتوصررل إلررى التصررميم التجريبرري للدراسررة، والتأكررد مررن تكررافؤ و الدراسررة، وصررولا  

المعتمردة فري  الإحصرائيةالوسرائل و الأسراليب  كررلبحرث، ثررم ذِ إلى نترائج القيراس القبلري الخراص بعينتري ا
 .الدراسة
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 تمهيد:
معئلجػة بيئنػئت الدراسػة إئصػئجيئ ذلؾ لأنّه يعرض نتػئج  هذا الفصؿ مف أهـ فصوؿ الدراسة و يعتبر    
يعػرض نتػئج  بئلعودة إلػ  دراسػتنئ فػ فّ هػذا الفصػؿ فرضيئت الدراسة مف عدمهئ، و  ؽالتي تبيف لنئ تئقو 

هر معئلجة بيئنئت الفرضية الأول  الخئصة بمهئرة تنفيذ الدرس، مف جداوؿ إئصئجية وأشكئؿ بيئنية تظ
قػويـ الػدرس بمهئرة تتأتي بعدهئ أيضئ نتئج  الفرضية الثئنية الخئصة مدى تئقؽ الفرضية مف عدمهئ، و 

، ثػػـ تئمػػؿ هػػذا النتػػئج  نيػػة مػػف عػػدمهئأشػػكئلهئ البيئنيػػة لتبيػػئف تئقػػؽ الفرضػػية الثئبجػػداولهئ اصئصػػئجية و 
مقترئػػػئت بئثيػػػة نظريػػػة ويختػػػتـ هػػػذا الفصػػػؿ بخ صػػػة و الفػػػي ضػػػوا الدراسػػػئت السػػػئبقة و ويػػتـ منئتشػػػتهئ 

 جديدة لهئ ع تة بموضوع الدراسة.
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 :دراسةتحميل نتائج العرض و  .1
  تحميل نتائج الفرضية الأولى:عرض و . 1.1
درس السمعية البصرية إلى تطوير مهارة تنفيذ الالتغذية الراجعة السمعية و تُؤدي التي نصّهئ4 و    

 الرياضية في المرحمة الثانوية.لدى أستاذ التربية البدنية و 
التأكد مف صئتهئ، تُئوّؿ الفرضية مف فرضية بئثية إل  أجؿ الاختبئر اصئصئجي لمفرضية و مف و    

السمعية البصرية إلى تُؤدي التغذية الراجعة السمعية و لا فرضية صفرية، فيصبح نَصُّ الفرضية4 
 الرياضية في المرحمة الثانوية.درس لدى أستاذ التربية البدنية و تطوير مهارة تنفيذ ال

الدرس لعينتي الدراسة ظهرت تنفيذ  ةخئصة بمستوى أداا مهئر لمبيئنئت البعد المعئلجة اصئصئجية    
 النتئج  كئلتئلي4

البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلدلالة الفروق نتائج اختبار )ت( تحميل و . عرض 1.1.1
رس لدى أساتذة التربية البدنية المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدمستوى البحث الضابطة في 

 الرياضية في المرحمة الثانوية.و 
لعينة البئث الضئبطة في مستوى المهئرات الجزجية  البعديالقيئسيف القبمي و  فيلاختبئرات نتئج  ا   

 يوضئهئ الجدوؿ التئلي4 الدرس لمهئرة تنفيذ 
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البعدي لمجموعة القبمي و  ينالقياس في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 12الجدول رقم )
التربية البدنية المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدرس لدى أساتذة مستوى البحث الضابطة في 

 المرحمة الثانوية.الرياضية في و 

 (1334)الغمؽ في القيئس القبمي بمغ يتبيف أفّ متوسط مهئرة التهيجة و ( 21مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )   
في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري  ،(1357)الذي بمغ و  المهئرة في القيئس البعديهو أتؿ مف متوسط و 

الذي بمغ و  في القيئس البعديهو أتؿ مف الانئراؼ المعيئري و  (6316)بمغ  في القيئس القبمي
ن ئظ ، و (63663)دلالتهئ اصئصئجية و  (64)عند درجة ئرية  (6358) "ت"بمغت تيمة ، و (6322)

منه في مستوى مهئرة التهيجة والغمؽ داؿ إئصئجيئ، و  البعديالقيئسيف القبمي و أفّ الفرؽ بيف متوسطي 
 الغمؽهئرة التهيجة و البعدي في مستوى مو القبمي  يفالقيئس فينقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية 

 .القيئس البعدي لصئلحلممجموعة الضئبطة 

 لبياناتا
 
 
 

 
 هاراتالم

 عدد
 أفراد
 عينةال

 

 د.ح

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت "

 قيمة
مستوى 
 الدلالة

قرار ال
  الإحصائي

المتوسط 
 الحسابي
 

 الانحراف
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

 التهيئة
 الغمقو  

50 50 

 دال 0,003 6,58 226, 1,57 0,16 1,34

إثارة 
 الدافعية

 دال 0,034 3,16 0,16 1,84 166, 1,64

 دال 0,016 4,00 0,22 2,10 0,27 1,70 التعزيز

تنويع 
 المثيرات

 غير دال 1,000 0,00 0,32 1,70 376, 1,70

طرح 
 الأسئمة

 غير دال 0706, 2,44 0,11 1,80 136, 1,65
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البعدي لممجموعة الضئبطة في مستوى القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 .الغمؽالتهيجة و مهئرة 

 
البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي12رقم )الشكل 

 الرياضية في المرحمة الثانوية.رس لدى أساتذة التربية البدنية و غمق الدمهارة تهيئة و مستوى 

توسػػط المهػػئرة فػػي هػػو أتػػؿ مػػف مو  (1364)فػػي القيػػئس القبمػػي بمػػغ  إثػػئرة الدافعيػػةمتوسػػط فيمػػئ بمػػغ    
 (6316)فػػي ئػػيف أفّ الانئػػراؼ المعيػػئري فػػي القيػػئس القبمػػي بمػػغ  ،(1384)الػػذي بمػػغ القيػػئس البعػػدي و 

"ت" بمغػػػت تيمػػػة ، و (6316)أيضػػػئً الػػػذي بمػػػغ راؼ المعيػػػئري فػػػي القيػػػئس البعػػػدي و  نئػػػل مسػػػئويهػػػو و 
رؽ بػػػيف متوسػػػطي فػػػن ئػػػظ أفّ ال، و (63634)دلالتهػػػئ اصئصػػػئجية و  (64)عنػػػد درجػػػة ئريػػػة  (3316)

منػه نقػوؿ أنّػه توجػد فػروؽ ذات داؿ إئصئجيئ، و  إثئرة الدافعيةالبعدي في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و 
 لصػئلحلممجموعة الضػئبطة  مهئرة إثئرة الدافعيةالبعدي في مستوى القيئسيف القبمي و  فية إئصئجية دلال

 القيئس البعدي.

البعدي لممجموعة الضئبطة في مستوى القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 مهئرة إثئرة الدافعية.

1,2
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 القياس القبمي  القياس البعدي
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البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي13الشكل رقم )
  الرياضية في المرحمة الثانوية.ية لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة إثارة الدافعمستوى 

 توسط المهئرة فيهو أتؿ مف مو  (1376)في القيئس القبمي بمغ  مهئرة التعزيز فقد بمغ متوسطهئأمّئ    
 (6327)في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي بمغ  ،(2316)الذي بمغ القيئس البعدي و 

 (4366) "ت"بمغت تيمة ، و (6322)الذي بمغ راؼ المعيئري في القيئس البعدي و لانئمف ا أكبرهو و 
رؽ بيف متوسطي القيئسيف ن ئظ أفّ الف، و (63616)دلالتهئ اصئصئجية و  (64)عند درجة ئرية 

ة نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلال عميهداؿ إئصئجيئ، و  التعزيزالبعدي في مستوى مهئرة القبمي و 
القيئس  لصئلحلممجموعة الضئبطة  التعزيزالبعدي في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و  فيإئصئجية 
 البعدي.

البعدي لممجموعة الضئبطة في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ الشكؿ التئلي4 يوضح و  
 التعزيز.

1,5
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  القياس القبمي القياس البعدي
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البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي14الشكل رقم )

  الرياضية في المرحمة الثانوية.يز لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة التعز مستوى 

توسط هو مسئوي لمو  (1376)في ئيف أفّ متوسط مهئرة تنويع المثيرات في القيئس القبمي بمغ    
في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي  ،(1376) بدورا الذي بمغالمهئرة في القيئس البعدي و 

بمغت تيمة ، و (6332)الذي بمغ راؼ المعيئري في القيئس البعدي و هو أكبر مف الانئو  (6337)بمغ 
رؽ بيف متوسطي ، و ن ئظ أفّ الف(13666)دلالتهئ اصئصئجية  (64)عند درجة ئرية  (6366) "ت"

توجد لا منه نقوؿ أنّه داؿ إئصئجيئ، و غير  تنويع المثيراتالبعدي في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و 
لممجموعة  تنويع المثيراتالبعدي في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و  فيصئجية ة إئفروؽ ذات دلال

 الضئبطة.
البعدي لممجموعة الضئبطة في مستوى القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    

 .تنويع المثيراتمهئرة 

0

1

2

3

12

1,7 2,1 

 القياس القبمي  القياس البعدي
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لمجموعة البحث الضابطة في  البعديالقياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي15الشكل رقم )
  الرياضية في المرحمة الثانوية.ات لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة تنويع المثير مستوى 

توسط المهئرة في هو أتؿ مف مو  (1365)بمغ متوسط مهئرة طرح الأسجمة في القيئس القبمي بمغ و     
 (6313)في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي بمغ  ،(1386)الذي بمغ القيئس البعدي و 

 (2344) "ت"بمغت تيمة ، و (6311)الذي بمغ راؼ المعيئري في القيئس البعدي و هو أكبر مف الانئو 
رؽ بيف متوسطي القيئسيف ن ئظ أفّ الف، و (63676)دلالتهئ اصئصئجية و  (64)عند درجة ئرية 

منه نقوؿ أنّه لا توجد فروؽ ذات غير داؿ إئصئجيئ، و  طرح الأسجمةة البعدي في مستوى مهئر القبمي و 
في  البعدي في مستوى مهئرة طرح الأسجمة لممجموعة الضئبطةالقيئسيف القبمي و  فية إئصئجية دلال

 .القيئس البعدي
لممجموعة الضئبطة في مستوى  البعديالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    

 مهئرة طرح الأسجمة.
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 القياس البعدي القياس القبمي 
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البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيفروق الدلالة  وضح( ي16الشكل رقم )
  الرياضية في المرحمة الثانوية.مة لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة طرح الأسئمستوى 

ّـ ئر البعدي لعينة البئث الضئبطة و الاختبالقبمي و نتئج  الاختبئر تفسير و مف خ ؿ تئميؿ     التي ت
ذلؾ في الفروؽ بيف الاختبئريف القبمي والبعدي لهذا العينة و  ئسئبو  (21عرضهئ في الجدوؿ رتـ )

الريئضية، أظهرت النتئج  رس لدى أسئتذة التربية البدنية و تنفيذ الد اتالمهئرات الجزجية )أبعئد( مهئر 
 مئيمي4

ة الضئبطة بيف القيئسيف القبمي الغمؽ لمعينلالة إئصئجية في مهئرة التهيجة و ذات د وجود فروؽ -
 البعدي، لصئلح القيئس البعدي. و 
ة الضئبطة بيف القيئسيف القبمي وجود فروؽ ذات دلالة إئصئجية في مهئرة إثئرة الدافعية لمعين -
 البعدي، لصئلح القيئس البعدي. و 
 البعدي،ة الضئبطة بيف القيئسيف القبمي و ية في مهئرة التعزيز لمعينوجود فروؽ ذات دلالة إئصئج -

 لصئلح القيئس البعدي. 
ة الضئبطة بيف القيئسيف القبمي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إئصئجية في مهئرة تنويع المثيرات لمعين -
 البعدي. و 
ة الضئبطة بيف القيئسيف القبمي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إئصئجية في مهئرة طرح الأسجمة لمعين -
 البعدي. و 
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 القياس البعدي القياس القبمي 
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البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلدلالة الفروق )ت( تحميل نتائج اختبارعرض و  .2.1.1
الرياضية في رس لدى أساتذة التربية البدنية و مجموع مهارات تنفيذ الدمستوى البحث الضابطة في 

 المرحمة الثانوية.
 البعدي مبينة في الجدوؿ التئلي4القيئسيف القبمي و  فيبئرات "ت" نتئج  اخت   

البعدي لمجموعة القبمي و  ينالقياس في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 13الجدول رقم )
الرياضية في رس لدى أساتذة التربية البدنية و مجموع مهارات تنفيذ الدمستوى البحث الضابطة في 

 المرحمة الثانوية.

 
ف أفّ متوسط مجموع مهئرات تنفيذ الدرس في القيئس يتبيّ ح و يتضّ  (21مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )   

الذي بمغ تنفيذ الدرس في القيئس البعدي و  هو أتؿ مف متوسط مجموع مهئراتو ( 1356)القبمي بمغ 
هو أكبر مف الانئراؼ و  (6313)، في ئيف بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي (1374)

 عند درجة ئرية (4316) "ت"بمغت تيمة و  ،(6367)الذي بمغت تيمته  في القيئس البعديالمعيئري 
في مستوى مجموع  القيئسيفي ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي و  (63615)دلالتهئ اصئصئجية و ( 64)
القبمي  يفالقيئس فيعميه نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية تنفيذ الدرس داؿ إئصئجيئ، و ئرات مه
 .القيئس البعدي لصئلحلممجموعة الضئبطة  لمجموع مهئرات تنفيذ الدرسالبعدي و 

لممجموعة الضئبطة في مستوى  البعديالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 .الدرس مجموع مهئرات تنفيذ

               
 البيانات

 
 
 

 المهارات

 عدد
 أفراد
 العينة
 

 د.ح

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت"

 قيمة
مستوى 
 الدلالة

القرار 
  الإحصائي

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

مهارة 
تنفيذ 
 الدرس

 دال 0,015 4,10 0,07 1,74 136, 1,56 64 65
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البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي17الشكل رقم )
  الرياضية في المرحمة الثانوية.رس لدى أساتذة التربية البدنية و مجموع مهارات تنفيذ الدمستوى 

ئيث توصمت البئئثة إل   (2616 .)حسينكؿ مف تتوافؽ مع نتئج  دراسة وهذا النتئج  تتطئبؽ و    
لصئلح ة إئصئجية بيف القيئسيف القبمي والبعدي لعينة البئث الضئبطة و أفّ هنئؾ فروؽ ذات دلال

الذي و  (2668 .)عطاء اللهكذلؾ بئلنسبة لدراسة جميع المهئرات المراد تيئسهئ، و  في القيئس البعدي
البعدي لعينة البئث ة إئصئجية بيف القيئسيف القبمي و إل  أفّ هنئؾ فروؽ ذات دلالتوصمت دراسته 

، ومهئرة التنطيط في كرة الضئبطة لصئلح القيئس البعدي في كؿ مف مهئرة اصرسئؿ في الكرة الطئجرة
 مهئرة التصويب في كرة السمة.اليد، و 
مهئرة لغمؽ و االث ث الأول (، مهئرة التهيجة و أبعئد )المهئرات الجزجية هذا الفروؽ في  طئلبيعزو الو    

ئبطة لمعينة الضفي مجموع مهئرات تنفيذ الدرس و  ،تنفيذ الدرس ةمهئر مهئرة التعزيز، لإثئرة الدافعية، و 
 أسبئب مهمّة منهئ4في القيئسيف القبمي والبعدي إل  عدة أشيئا و 

لريئضية وذلؾ نتيجة الممئرسة ومئئولته في أداا أستئذ التربية البدنية واالتئسف العئدي التطور و  -
 أئسف أداا.تقديـ أفضؿ و 

ذهنية الأستئذ جيدة مئ كئنت نفسية و الذهنية للأستئذ تؤثر عم  مردود أداجه فكمتَغَيُّر الئئلة النفسية و  -
 تدَّـ أدااً أفضؿ.

 عم  مردود أداا الأستئذ. الئئلة النفسية والذهنية أيضئً لمت ميذ تؤثر -
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 لنشئط المُدرَّس يؤثر عم  أداا الأستئذ، يختمؼ أداا الأستئذ بئخت ؼ النشئط المراد تدريسه.نوع ا -
البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلدلالة الفروق تحميل نتائج اختبار )ت( عرض و . 3.1.1

التربية البدنية رس لدى أساتذة المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدمستوى البحث التجريبية في 
 .الرياضية في المرحمة الثانويةو 

البعدي لمجموعة البئث القيئسيف القبمي و  فيلة الفروؽ الجدوؿ التئلي يوضح نتئج  الاختبئرات لدلا    
 التجريبية4

البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلة الفروق ( يبين نتائج اختبار"ت" لدلا 14الجدول رقم ) 
البدنية رس لدى أساتذة التربية المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدمستوى البحث التجريبية في 

 .الرياضية في المرحمة الثانويةو 

  الغمؽ في القيئس القبمييتضح أفّ متوسط مهئرة التهيجة و ( يتبيف و 21مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )     

                   
 البيانات

 
 

 
 المهارات

 ة   ــــــــــة البصريـــــالسمعيـــــــــة السمعيـــــــــــــة، ــــة الراجعــــــــــالتغذيـــــــ

 عدد
 أفراد
 العينة
 

 د.ح

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت "

 قيمة
مستوى 
 الدلالة

قرار ال
  الإحصائي

توسط الم
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

 التهيئة
 الغمقو  

65 64 

 دال 0,000 6,471 126, 2,51 0,23 1,31

إثارة 
 دال 0,003 6,45 0,14 2,60 246, 1,60 الدافعية

 دال 0,004 5,88 0,22 2,90 0,44 1,80 التعزيز

تنويع 
 دال 0,001 9,02 0,11 2,70 206, 1,55 المثيرات

طرح 
 دال 0006, 19,00 0,13 2,65 116, 1,70 الأسئمة
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الذي بمغ و لنفس العينة هو أتؿ مف متوسط المهئرة في القيئس البعدي و  (1331)بمغ لمعينة التجريبية 
هو أكبر مف الانئراؼ و  (6323)في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي بمغ  ،(2351)

 (64)عند درجة ئرية  (16347"ت" )بمغت تيمة ، و (6312)الذي بمغ لقيئس البعدي و المعيئري في ا
في مستوى  رؽ بيف متوسطي القيئسيف القبمي والبعدي ئظ أفّ الفي، و (63666)دلالتهئ اصئصئجية و 

سيف القبمي القيئ فينقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية  عميهالغمؽ داؿ إئصئجيئ، و و مهئرة التهيجة 
 القيئس البعدي. لصئلح تجريبيةالغمؽ لممجموعة الوالبعدي في مستوى مهئرة التهيجة و 

في مستوى مهئرة  تجريبيةالبعدي لممجموعة الالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و 
 الغمؽ.التهيجة و 

 
البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي18الشكل رقم )
 الرياضية في المرحمة الثانوية.رس لدى أساتذة التربية البدنية و غمق الدمهارة تهيئة و مستوى 

هو أتؿ مف و  (1366)لعينة البئث التجريبية بمغ متوسط مهئرة إثئرة الدافعية في القيئس القبمي و    
في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري  ،(2366)الذي بمغ و في نفس العينة متوسط المهئرة في القيئس البعدي 

الذي بمغ لبعدي و راؼ المعيئري في القيئس الانئا أكبر مفهو و  (6324)في القيئس القبمي بمغت تيمته 
 (63663)دلالتهئ اصئصئجية و  (64)عند درجة ئرية  (6345) "ت"بمغت تيمة ، و (6314)أيضئً 

في مستوى مهئرة إثئرة لممجموعة التجريبية البعدي رؽ بيف متوسطي القيئسيف القبمي و ن ئظ أفّ الفو 
 البعدي فيالقيئسيف القبمي و  فية إئصئجية منه نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالالدافعية داؿ إئصئجيئ، و 
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 القيئس البعدي. لصئلح ،تجريبيةإثئرة الدافعية لممجموعة ال مهئرة مستوى 
في مستوى  تجريبيةالبعدي لممجموعة الالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    

 مهئرة إثئرة الدافعية.

البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي19الشكل رقم )
 الرياضية في المرحمة الثانوية.ية لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة إثارة الدافعمستوى 

توسط المهئرة في القيئس هو أتؿ مف مو  (1386)القيئس القبمي مهئرة التعزيز فقد بمغ متوسط أمّئ    
هو أكبر و  (6344)في ئيف أفّ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي بمغ  ،(2396)الذي بمغ البعدي و 
عند درجة  (5388) "ت"بمغت تيمة ، و (6322)الذي بمغ راؼ المعيئري في القيئس البعدي و مف الانئ
البعدي رؽ بيف متوسطي القيئسيف القبمي و ن ئظ أفّ الف، و (63664)دلالتهئ اصئصئجية و  (64)ئرية 

القيئسيف  فية إئصئجية نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلال عميهة التعزيز داؿ إئصئجيئ، و وى مهئر في مست
 القيئس البعدي. لصئلح ،تجريبيةالبعدي في مستوى مهئرة التعزيز لممجموعة الالقبمي و 

البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 التعزيز.مهئرة 
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البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي26الشكل رقم )
 الرياضية في المرحمة الثانوية.يز لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة التعز مستوى 

أتػػؿ مػػف هػػو و  (1355)فػػي ئػػيف أفّ متوسػػط مهػػئرة تنويػػع المثيػػرات فػػي القيػػئس القبمػػي بمغػػت تيمتػػه    
فػػي ئػػيف أفّ الانئػػراؼ المعيػػئري فػػي القيػػئس  ،(2376)الػػذي بمػػغ توسػػط المهػػئرة فػػي القيػػئس البعػػدي و م

، في ئيف (6311)الذي بمغ راؼ المعيئري في القيئس البعدي و هو أكبر مف الانئو  (6326)القبمي بمغ 
رؽ ئػػظ أفّ الفػػن ، و (63661)دلالتهػػئ اصئصػػئجية و  (64)عنػػد درجػػة ئريػػة  (9362) "ت"بمغػػت تيمػػة 

عميػه نقػوؿ أنّػه ة تنويع المثيػرات داؿ إئصػئجيئ، و البعدي في مستوى مهئر بيف متوسطي القيئسيف القبمي و 
البعػػػػدي فػػػي مسػػػػتوى مهػػػػئرة تنويػػػػع المثيػػػػرات ة إئصػػػػئجية بػػػيف القيئسػػػػيف القبمػػػػي و توجػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػ

 لممجموعة التجريبية لصئلح القيئس البعدي.
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى مهئرة القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ لة دلاالشكؿ التئلي4 يوضح و 

 تنويع المثيرات.
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البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي21الشكل رقم )
 الثانوية.الرياضية في المرحمة ات لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة تنويع المثير مستوى 

بمغ متوسط مهئرة طرح الأسجمة في القيئس القبمي  أيضئ ن ئظ أنّه( 21رتـ )مف خ ؿ الجدوؿ و    
في ئيف أفّ  ،(2365)الذي بمغ توسط المهئرة في القيئس البعدي و هو أتؿ مف مو  (1376)بمغ 

راؼ المعيئري في القيئس البعدي مف الانئ تؿهو أو  (6311)الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي بمغ 
دلالتهئ اصئصئجية و  (64)عند درجة ئرية  (19366) "ت"بمغت تيمة ، و (6313)الذي بمغ و 
هئرة طرح الأسجمة البعدي في مستوى مرؽ بيف متوسطي القيئسيف القبمي و ن ئظ أفّ الف، و (63666)

البعدي في مستوى ف القيئسيف القبمي و ة إئصئجية بينقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلال عميهداؿ إئصئجيئ، و 
 القيئس البعدي. لصئلح التجريبية،مهئرة طرح الأسجمة لممجموعة 

في مستوى  تجريبيةالبعدي لممجموعة الالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 مهئرة طرح الأسجمة.
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البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي22الشكل رقم )

 الرياضية في المرحمة الثانوية.مة لدى أساتذة التربية البدنية و مهارة طرح الأسئمستوى 

لمجموعة  البعديالقياسين القبمي و  فيلدلالة الفروق تحميل نتائج اختبار )ت( عرض و  .4.1.1
الرياضية في المرحمة رس لدى أساتذة التربية البدنية و البحث التجريبية في مجموع مهارات تنفيذ الد

 الثانوية.
في الجدوؿ  وضئةمت تنفيذ الدرس المجموع مهئر البعدي القيئسيف القبمي و  في "ت"بئرات نتئج  اخت  

 التئلي4
البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلة الفروق ( يبين نتائج اختبار"ت" لدلا 15الجدول رقم )

الرياضية في رس لدى أساتذة التربية البدنية و مجموع مهارات تنفيذ الدمستوى في  تجريبيةالبحث ال
 المرحمة الثانوية.
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 البيانات
 
 
 

 
 المهارات

 الراجعـــــــــــــة السمعيـــــــــــــة، السمعيــــــــــة البصريــــــــــة    التغذيــــــــــــة

 عدد
 أفراد
 العينة
 

 د.ح

 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة
 "ت "

 قيمة
مستوى 
 الدلالة
 

القرار 
 الإحصائي 

 
المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

 
المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

مهارة 
تنفيذ 
 الدرس

 دال 0,000 18,74 0,08 2,62 086, 1,53 64 65
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مجموع مهئرات تنفيذ الدرس في القيئس مستوى أفّ متوسط  (21ن ئظ مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )   
الذي تنفيذ الدرس في القيئس البعدي و  مجموع مهئراتمستوى هو أتؿ مف متوسط و ( 1353)القبمي بمغ 

ؼ  نئرال مسئويهو و  (6368)، في ئيف بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي (2362)بمغ 
عند درجة  (18374) "ت"بمغت تيمة و  ،(6368) أيضئً  الذي بمغت تيمتهالمعيئري في القيئس البعدي و 

ن ئظ مف خ ؿ الجدوؿ أفّ الفرؽ بيف متوسطي و  (63666)دلالتهئ اصئصئجية و ( 64)ئرية 
منه نستطيع القوؿ بأنّه توجد فروؽ ئرات تنفيذ الدرس داؿ إئصئجيئ، و القيئسيف في مستوى مجموع مه

جموع مهئرات تنفيذ الدرس لممجموعة م في مستوى البعدية إئصئجية بيف القيئسيف القبمي و ذات دلال
 عدي.التجريبية لصئلح القيئس الب

البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى القيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 مجموع مهئرات تنفيذ الدرس.

 
البعدي لممجموعة التجريبية في مستوى القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة ( يوضح 23الشكل رقم )

 .الرياضية في المرحمة الثانويةلدى أساتذة التربية البدنية و  مجموع مهارات تنفيذ الدرس

استنتجنئ بأفّ هنئؾ فروؽ دالة إئصئجيئ بيف ( وجدنئ و 21( و )21مف خ ؿ نتئج  الجدوليف رتـ )   
مهئرة التهيجة  في كؿ مف مستوى المهئرات الجزجية لمهئرة تنفيذ الدرس،القيئس البعدي بمي و قالقيئس ال

مستوى في و  مهئرة طرح الأسجمةو  ة إثئرة الدافعية، مهئرة التعزيز، مهئرة تنويع المثيراتالغمؽ، مهئر و 
تتوافؽ هذا النتئج  تتطئبؽ و و  ،هذا الفروؽ كئنت داجمئ لصئلح القيئس البعديو ككؿ مجموع هذا المهئرة 

ة ئيث توصمت البئئثة إل  أفّ هنئؾ فروؽ ذات دلال (2616 .)حسينمع نتئج  دراسة كؿ مف 
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جميع  لصئلح القيئس البعدي فيإئصئجية بيف القيئسيف القبمي والبعدي لعينة البئث الضئبطة و 
الذي توصمت دراسته إل  أفّ و  (2668. )عطاء اللهكذلؾ بئلنسبة لدراسة المهئرات المراد تيئسهئ، و 

لح القيئس البعدي لعينة البئث الضئبطة لصئة إئصئجية بيف القيئسيف القبمي و هنئؾ فروؽ ذات دلال
مهئرة التصويب في ئرة اصرسئؿ في الكرة الطئجرة، ومهئرة التنطيط في كرة اليد، و البعدي في كؿ مف مه

فروؽ دالة بيف القيئسيف التي توصمت أيضئ نتئججهئ إل  وجود و  (2612 .)جاسمدراسة ، و كرة السمة
التي و  (2668 .)جميلكذلؾ دراسة و ، البعدي لممجموعة التجريبية لصئلح القيئس البعديالقبمي و 

البعدي في المجموعة التجريبية وجود فروؽ بيف القيئسيف القبمي و هي و توصمت إل  نفس النتئج  
يخص، الفروؽ تدعـ نتئج  دراستنئ الئئلية فيمئ ي، كؿ نتئج  هذا الدراسئت تتفؽ و لصئلح القيئس البعدو 

 ة.البعدي لعينة البئث التجريبيبيف القيئس القبمي و 
الغمؽ، ومهئرة إثئرة هئرات الجزجية(، مهئرة التهيجة و )الممستوى في أبعئد هذا الفروؽ  طئلبيعزو الو    

مستوى في لمهئرة تنفيذ الدرس، و مهئرة طرح الأسجمة و  مهئرة تنويع المثيراتالدافعية، مهئرة التعزيز، 
لمتغير التجريبي الذي االبعدي إل  و في القيئسيف القبمي  تجريبيةمجموع مهئرات تنفيذ الدرس لمعينة ال

التي أكّدته سمعية البصرية، و الهو التغذية الراجعة السمعية و فُعِّؿَ عم  عينة البئث التجريبية و أُدْخِؿَ و 
أف غير مستقؿ، خئصة منهئ التي سبؽ و جميع الدراسئت التي تنئولت عنصر التغذية الراجعة كمت

المتمثؿ هو الذي أدى إل  تئسيف مستوى مهئرات تنفيذ جريبي و تأكّد مف أفّ المتغير التلمذكرنئهئ، و 
سواا عم  مستوى المهئرات الجزجية الريئضية في المرئمة الثئنوية، لدى أسئتذة التربية البدنية و الدرس 

التجريبية في قئرنة بيف عينتي البئث الضئبطة و ، تمنئ ب جراا اختبئرات مأو مجموع مهئرة تنفيذ الدرس
 عدي.القيئس الب
بعدي لمجموعتي البحث القياس ال فيلدلالة الفروق )ت( تحميل نتائج اختبارعرض و  .5.1.1

رس لدى أساتذة التربية المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدمستوى التجريبية في الضابطة و 
 الرياضية في المرحمة الثانوية.البدنية و 

 لمجموعتي البئث موضئة في الجدوؿ التئلي4 لقيئس البعديفي ا "ت"نتئج  اختبئر
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لمجموعتي البحث  القياس البعدي في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 16الجدول رقم )
رس لدى أساتذة التربية المهارات الجزئية )أبعاد( مهارة تنفيذ الدمستوى التجريبية في الضابطة و 

 الرياضية في المرحمة الثانوية.البدنية و 
 البيانات
 الاحصائية

 
 المهارات

عدد 
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 قيمة "ت"

مستوى 
 الدلالة
 

 
 القرار
مجموعات  

 البحث
المجموعة 
 الضابطة

مهارة 
التهيئة 

 الغمقو 

51  
 
 
 
 
 
 
 
 

52 

2511 5511  
2521 

 
5555 

 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

51 1512 5521 

المجموعة 
 الضابطة

مهارة 
إثارة 
 الدافعية

51 
 

2521 5520  
1511 

 
5555 

 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

51 1505 5521 

المجموعة 
 الضابطة

 
مهارة 
 التعزيز

51 1525 5511  
 1501 

 
5555 

 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

51 1535 5511 

المجموعة 
 الضابطة

 مهارة
تنويع 
 المثيرات

51 2515 5511 
 

 
0512 

 
5555 

 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

51 1515 5522 

المجموعة 
 الضابطة

مهارة 
طرح 
 الأسئمة

51 2525 5522  
25511 

 
5555 

 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

51 1501 5521 

 الغمؽ في القيئسالتهيجة و مهئرة مستوى يتّضح لنئ أفّ متوسط ( يتبيّف و 20مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )   
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 هو أتؿ مف متوسط المهئرة في القيئس البعدي لممجموعةو  (1357)البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ  
في ئيف بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس البعدي لمعينة الضئبطة  ،(2351)الذي بمغ التجريبية و 

الذي بمغ مجموعة البئث التجريبية و لبعدي لهو أكبر مف الانئراؼ المعيئري في القيئس او  (6322)
 (6366)دلالتهئ اصئصئجية و  (68)عند درجة ئرية  (8312"ت" )، في ئيف بمغت تيمة (6312)
البئث في مستوى مهئرة التهيجة والغمؽ  ي ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس البعدي لك  مجموعتيو 

بيف مجموعتي البئث الضئبطة صئجية عميه نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئداؿ إئصئجيئ، و 
 لمجموعة التجريبية.صئلح ال ،الغمؽمستوى مهئرة التهيجة و التجريبية في القيئس البعدي لو 

القيئس البعدي التجريبية في مجموعتي البئث الضئبطة و الفروؽ بيف دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 الغمؽ.مستوى مهئرة التهيجة و ل

 
التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و الفدلالة ( يوضح 24الشكل رقم )

 .الغمقلتهيئة و االبعدي لمستوى مهارة 
مهئرة إثئرة الدافعية في مستوى ( أفّ متوسط 20يتبيّف مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )يتّضح و  في ئيف   

يئس في الق المهئرةمستوى هو أتؿ مف متوسط و  (1384)القيئس البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ 
بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس البعدي لمعينة و  ،(2366)الذي بمغ البعدي لممجموعة التجريبية و 

لبعدي لمجموعة البئث التجريبية هو أكبر مف الانئراؼ المعيئري في القيئس او  (6316)الضئبطة 
 (6366)اصئصئجية دلالتهئ و  (68)عند درجة ئرية  (7375"ت" )بمغت تيمة ، و (6314)الذي بمغ و 
التجريبية في موعتي البئث الضئبطة و ن ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس البعدي في كؿ مف مجو 
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 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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جية بيف منه نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئة إثئرة الدافعية داؿ إئصئجيئ، و مستوى مهئر 
ئرة الدافعية، لصئلح التجريبية في القيئس البعدي لمستوى مهئرة إثمجموعتي البئث الضئبطة و 

 المجموعة التجريبية.
التجريبية في القيئس البعدي روؽ بيف مجموعتي البئث الضئبطة و الفدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    

 لمستوى مهئرة إثئرة الدافعية.

 
التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و الفدلالة ( يوضح 25الشكل رقم )

 .إثارة الدافعيةلمستوى مهارة  البعدي

في القيئس البعدي  التعزيزمهئرة مستوى ( أفّ متوسط 20ي ئظ أيضئً مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )و    
يئس البعدي لممجموعة المهئرة في القمستوى هو أتؿ مف متوسط و  (2316)لممجموعة الضئبطة بمغ 

الانئراؼ المعيئري في القيئس البعدي لمعينة الضئبطة  في ئيف بمغ ،(2396)الذي بمغ التجريبية و 
الذي بمغ لبعدي لمجموعة البئث التجريبية و  نئراؼ المعيئري في القيئس ال مسئويهو و  (6322)

دلالتهئ اصئصئجية و  (68)عند درجة ئرية  (5365"ت" )بمغت تيمة  في ئيف، (6322)أيضئ 
في مستوى مهئرة  ف،مجموعتيال  ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس البعدي في ك ي، و (6366)

أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية بيف مجموعتي البئث في بنقوؿ  عميهداؿ إئصئجيئ، و  التعزيز
 ، لصئلح المجموعة التجريبية.التعزيزالقيئس البعدي لمستوى مهئرة 

التجريبية في القيئس البعدي روؽ بيف مجموعتي البئث الضئبطة و الفدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 .التعزيزلمستوى مهئرة 
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التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و الفدلالة ( يوضح 26الشكل رقم )

 البعدي لمستوى مهارة التعزيز.

في القيئس  تنويع المثيراتمهئرة مستوى ( داجمئ ن ئظ أفّ متوسط 20مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )و    
المهئرة في القيئس البعدي مستوى هو أتؿ مف متوسط و  (1376)البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ 

بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس البعدي لمعينة الضئبطة و  ،(2376)الذي بمغ ممجموعة التجريبية و ل
الذي بمغ لمجموعة البئث التجريبية و  لبعديلانئراؼ المعيئري في القيئس اا أكبر مفهو و  (6332)
 ئظ ن، و (6366)دلالتهئ اصئصئجية و  (68)عند درجة ئرية  (6348"ت" )بمغت تيمة و ، (6311)

تنويع ، في مستوى مهئرة التجريبيةالبئث الضئبطة و  أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس البعدي لمجموعتي
ذات دلالة إئصئجية بيف مجموعتي البئث في  منه نقوؿ بأنّه توجد فروؽداؿ إئصئجيئ، و  المثيرات

 ، لصئلح المجموعة التجريبية.تنويع المثيراتالقيئس البعدي لمستوى مهئرة 
التجريبية في القيئس البعدي روؽ بيف مجموعتي البئث الضئبطة و الفدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    

 .تنويع المثيراتلمستوى مهئرة 
 
 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

2,1 

2,9 



 الدراسة نتائج وتحميل ومناقشة عرض                                           الفصل الخامس   

 

041 

 

 
التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و الفدلالة ( يوضح 27الشكل رقم )

 البعدي لمستوى مهارة تنويع المثيرات.

مهئرة طرح الأسجمة في القيئس مستوى ( أفّ متوسط 20ن ئظ أيضئً مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )و    
البعدي يئس المهئرة في القمستوى هو أتؿ مف متوسط و  (1386)البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ 

بئلمقئبؿ بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس البعدي لمعينة و  ،(2365)الذي بمغ لممجموعة التجريبية و 
لبعدي لمجموعة البئث التجريبية هو أتؿ مف الانئراؼ المعيئري في القيئس او  (6311)الضئبطة 

دلالتهئ اصئصئجية و  (68)عند درجة ئرية  (16375"ت" )بمغت تيمة ، و (6313)الذي بدورا بمغ و 
التجريبية، في البعدي لمجموعتي البئث الضئبطة و ي ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس ، و (6366)

نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية بيف  عميههئرة طرح الأسجمة داؿ إئصئجيئ، و مستوى م
، لصئلح ح الأسجمةطر في القيئس البعدي لمستوى مهئرة التجريبية الضئبطة و مجموعتي البئث 
 المجموعة التجريبية.

التجريبية في القيئس البعدي بطة و الفروؽ بيف مجموعتي البئث الضئدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 .طرح الأسجمةلمستوى مهئرة 
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التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و الفدلالة ( يوضح 28الشكل رقم )

 لمستوى مهارة طرح الأسئمة. البعدي

موعتي البئث مج( فيمئ يخص الفروؽ بيف 20مف خ ؿ تئميؿ نتئج  الجدوؿ رتـ )يتبيّف ويتضّح و    
رس لدى لمهئرات الجزجية )أبعئد( مهئرة تنفيذ الدمستوى االتجريبية، في القيئس البعدي لالضئبطة و 

مف خ ؿ مئ تّـ عرضه في كؿِّ مهئرة مف مهئرات الثئنوية و أسئتذة التربية البدنية والريئضية في المرئمة 
ت الجزجية لمهئرة تنفيذ الدرس رفض الفرضية الصفرية عم  مستوى جميع المهئرا يت ّـ ، أنّهتنفيذ الدرس

التي تقوؿ أفّ هنئؾ فروؽ ذات دلالة إئصئجية بيف القيئسيف البعدييف و تبوؿ الفرضية البئثية، و 
مهئرة مف مهئرات تنفيذ  التجريبية، لصئلح المجموعة التجريبية في كؿطة و لمجموعتي البئث الضئب

تنفيذ  اتالسمعية البصرية عم  تطوير مهئر الراجعة السمعية و ذلؾ في مستوى أثر التغذية الدرس، و 
 الريئضية في المرئمة الثئنوية.رس لدى أسئتذة التربية البدنية و الد

لمجموعتي البحث  القياس البعدي فيلدلالة الفروق تحميل نتائج اختبار )ت( عرض و  .6.1.1
الرياضية رس لدى أساتذة التربية البدنية و التجريبية في مستوى مجموع مهارة تنفيذ الدالضابطة و 

 في المرحمة الثانوية.
  أثر التغذية الراجعة التأكّد منهئ الجدوؿ التئلي يبيف نتئجلبئث صئة الفرضية البئثية و  استكمئلاً و    

 4السمعية البصرية عم  مستوى مجموع مهئرات تنفيذ الدرسالسمعية و 
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لمجموعتي البحث  القياس البعدي في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 17الجدول رقم )
الرياضية رس لدى أساتذة التربية البدنية و التجريبية في مستوى مجموع مهارات تنفيذ الدالضابطة و 

 في المرحمة الثانوية.
 البيانات
 الاحصائية

عدد  المهارات
أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة
 

 القرار
 

مجموعات 
 البحث

المجموعة 
 الضابطة

مجموع 
مهارات 
تنفيذ 
 الدرس

 
65 

 
 

68 
 

 
1374 

 
6367 

 
 

16366 

 
 
6366 

 
 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

 
65 

 
2362 

 
6368 

( أفّ متوسط مستوى مجموع مهئرات تنفيذ الدرس في 21يتبيّف مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )يتّضح و    
يئس هو أتؿ مف متوسط مستوى المهئرة في القو  (1374)القيئس البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ 

في ئيف بمغ الانئراؼ المعيئري لمجموع المهئرة في  ،(2362)الذي بمغ البعدي لممجموعة التجريبية و 
لبعدي لمجموعة مف الانئراؼ المعيئري في القيئس ا تؿهو أو  (6367)القيئس البعدي لمعينة الضئبطة 

عند درجة ذلؾ عم  الجدوؿ، و  (16366"ت" )بمغت تيمة ، و (6368)الذي بمغ البئث التجريبية و 
 لدى ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس البعدي يو  ،(6366)دلالتهئ اصئصئجية و  (68)ئرية 

نقوؿ  عميهداؿ إئصئجيئ، و  تنفيذ الدرسمهئرة  مجموع التجريبية في مستوىمجموعتي البئث الضئبطة و 
التجريبية في القيئس البعدي جية بيف مجموعتي البئث الضئبطة و أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئ

 لصئلح المجموعة التجريبية. ذلؾو  ،تنفيذ الدرسمهئرة مجموع لمستوى 

التجريبية في القيئس البعدي لضئبطة و الشكؿ التئلي4 يوضح الفروؽ بيف مجموعتي البئث او    
 .تنفيذ الدرسمهئرة مجموع لمستوى 
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 التجريبية في القياس البعديروق بين مجموعتي البحث الضابطة و ( يوضح الف29الشكل رقم )

 .الرياضية في المرحمة الثانويةلدى أساتذة التربية البدنية و  لمستوى مجموع مهارة تنفيذ الدرس

مئ توصمنئ إليه مف نتئج  فيمئ ( و 21مف خ ؿ تئميؿ نتئج  الجدوؿ رتـ )تّـ عرضه و  مف خ ؿ مئ   
ذ الدرس، وجدنئ السمعية البصرية عم  مستوى مجموع مهئرات تنفيص أثر التغذية الراجعة السمعية و يخ

لصئلح المجموعة التجريبية، بيف مجموعتي البئث الضئبطة و  يأفّ هنئؾ فروؽ في القيئس البعد
 السمعية البصرية طيمة الدراسة التجريبيةت لهئ التغذية الراجعة السمعية و أعطيالتجريبية التي طبقت و 

  أفّ التغذية الراجعة السمعية عم تبوؿ الفرضية البئثية التي تنَصُّ وعميه يتـ نفي الفرضية الصفرية و 
الريئضية أسئتذة التربية البدنية و  مهئرة تنفيذ الدرس لدىمستوى تطوير  إل  ديالسمعية البصرية تؤ و 

 في المرئمة الثئنوية.
  نتائج الفرضية الثانية:عرض وتحميل . 2.1

درس لدى تطوير مهارة تقويم الالسمعية البصرية إلى تُؤدي التغذية الراجعة السمعية و التي نصّهئ4 و 
 الرياضية في المرحمة الثانوية.أستاذ التربية البدنية و 

التأكد مف صئتهئ، تُئوّؿ الفرضية مف فرضية بئثية إل  أجؿ الاختبئر اصئصئجي لمفرضية و مف و    
ى السمعية البصرية إلتُؤدي التغذية الراجعة السمعية و لا فرضية صفرية، فيصبح نَصُّ الفرضية4 

 الرياضية في المرحمة الثانوية.درس لدى أستاذ التربية البدنية و تطوير مهارة تقويم ال
تقويـ الدرس لعينتي الدراسة ظهرت  ةبعد المعئلجة اصئصئجية لمبيئنئت الخئصة بمستوى أداا مهئر    

 النتئج  كئلتئلي4

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

1,74 
2,62 



 الدراسة نتائج وتحميل ومناقشة عرض                                           الفصل الخامس   

 

045 

 

البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلدلالة الفروق تحميل نتائج اختبار )ت( عرض و  .1.2.1
الرياضية في المرحمة ربية البدنية و البحث الضابطة في مجموع مهارة تقويم الدرس لدى أساتذة الت

 الثانوية:

موضئة لمستوى مهئرة التقويـ البعدي لمجموعة البئث الضئبطة لمقيئسيف القبمي و  "ت"نتئج  اختبئر   
 في الجدوؿ التئلي4

البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  فيلة الفروق ( يبين نتائج اختبار"ت" لدلا 18الجدول رقم )
الرياضية في المرحمة رس لدى أساتذة التربية البدنية و البحث الضابطة في مجموع مهارة تقويم الد

 .الثانوية

مجموع مهئرة تقويـ الدرس في مستوى يتبيف أفّ متوسط يتضح و  (22مف خ ؿ الجدوؿ رتـ )   
تقويـ الدرس في القيئس البعدي  مجموع مهئرةمستوى هو أتؿ مف متوسط و ( 1353)القيئس القبمي بمغ 

هو أكبر مف و  (6324)، في ئيف بمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي (1376)الذي بمغ و 
عند  (3347) "ت"بمغت تيمة و  ،(6314)الذي بمغت تيمته راؼ المعيئري في القيئس البعدي و الانئ

ي ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئسيف في مستوى و  (63626)دلالتهئ اصئصئجية و ( 64)درجة ئرية 
ة إئصئجية بيف القيئسيف عميه نقوؿ أنّه توجد فروؽ ذات دلاليـ الدرس داؿ إئصئجيئ، و هئرة تقو مجموع م
 .القيئس البعدي لصئلحالدرس لممجموعة الضئبطة  قويـت ةمجموع مهئر لمستوى البعدي القبمي و 

لممجموعة الضئبطة في مستوى  البعديالقيئسيف القبمي و  فيالفروؽ دلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 .مجموع مهئرة تقويـ الدرس

 البيانات
 
 
 

  المهارات

 عدد
 أفراد
 العينة
 

 د.ح

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
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 قيمة
مستوى 
 الدلالة

قرار ال
  الإحصائي

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري
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 دال 0266, 3,47 0,14 1,76 246, 1353 64 65



 الدراسة نتائج وتحميل ومناقشة عرض                                           الفصل الخامس   

 

046 

 

 
البعدي لمجموعة البحث الضابطة في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي36الشكل رقم )
  الرياضية في المرحمة الثانوية.رس لدى أساتذة التربية البدنية و مجموع مهارة تقويم الدمستوى 

البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  في لدلالة الفروق)ت( اختبارتحميل نتائج عرض و  .2.2.1
الرياضية في رس لدى أساتذة التربية البدنية و تقويم الد ةمجموع مهار مستوى البحث التجريبية في 

 المرحمة الثانوية.
 لمجموعةتقويـ الدرس  ةجموع مهئر لمستوى مالبعدي القيئسيف القبمي و  في "ت"بئرات نتئج  اخت   

 موضئة في الجدوؿ التئلي4البئث التجريبية 
البعدي لمجموعة القياسين القبمي و  في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 19الجدول رقم )

الرياضية في رس لدى أساتذة التربية البدنية و الد قويممجموع مهارات تمستوى البحث التجريبية في 
 المرحمة الثانوية.

1,4

1,5

1,6

1,7

1,8

12

1,53 

1,76 

 القياس البعدي القياس القبمي 

 البيانات
 
 
 

 المهارات

 عدد
 أفراد
 العينة
 

 د.ح

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 "ت"

 قيمة
مستوى 
 الدلالة

القرار 
المتوسط  الإحصائي

 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري

مهارة 
تقويم 
 الدرس

 دال 0,000 25,46 0,14 2,53 186, 1346 64 65
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أفّ متوسط مستوى مجموع مهئرة تقويـ الدرس في القيئس  (23الجدوؿ رتـ ) مف خ ؿف يتبيّ يتضح و    
في القيئس  هو أتؿ مف متوسط مستوى مجموع مهئرة تقويـ الدرسو ( 1346) القبمي لمعينة التجريبية بمغ
 ، وبمغ الانئراؼ المعيئري في القيئس القبمي لهذا العينة(2353)الذي بمغ البعدي لنفس العينة و 

في ئيف  ،(6314)الذي بمغت تيمته راؼ المعيئري في القيئس البعدي و هو أكبر مف الانئو  (6318)
 (63666)دلالتهئ اصئصئجية و ( 64)عند درجة ئرية  (25346)بيف القيئسيف  "ت"بمغت تيمة 

منه هئرة تقويـ الدرس داؿ إئصئجيئ، و  ئظ أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئسيف في مستوى مجموع منو 
لعينة البئث التجريبية البعدي القيئسيف القبمي و  فيأنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئجية  قوؿنستطيع ال

 القيئس البعدي. لصئلح ،تقويـ الدرس ةجموع مهئر في مستوى م

في  تجريبيةالالبئث البعدي لمجموعة ف القبمي و الفروؽ بيف القيئسيدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 مستوى مجموع مهئرة تقويـ الدرس.

 
البعدي لمجموعة البحث التجريبية في القياسين القبمي و  فيالفروق دلالة  وضح( ي31الشكل رقم )

  الرياضية في المرحمة الثانوية.رس لدى أساتذة التربية البدنية و مستوى مجموع مهارة تقويم الد
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لمجموعتي البحث  القياس البعدي فيلدلالة الفروق )ت( تحميل نتائج اختبارعرض و  .6.1.1
الرياضية رس لدى أساتذة التربية البدنية و التجريبية في مستوى مجموع مهارة تقويم الدالضابطة و 

 في المرحمة الثانوية.

في مستوى مجموع مهئرة  التجريبيةو بطة ضئالالبئث  تيلقيئس البعدي لعينفي ا "ت"نتئج  اختبئر    
 موضئة في الجدوؿ التئلي4 الدرس تقويـ

لمجموعتي البحث  القياس البعدي في( يبين نتائج اختبار"ت" لدلالة الفروق 26الجدول رقم )
الرياضية رس لدى أساتذة التربية البدنية و التجريبية في مستوى مجموع مهارة تقويم الدالضابطة و 

 في المرحمة الثانوية.
 البيانات

 حصائيةالإ
عدد  المهارات

أفراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
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مستوى 
 الدلالة
 

 القرار
 

 يتمجموع
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المجموعة 
 الضابطة

مجموع 
مهارة 
تقويم 
 الدرس

 
65 

 
 

68 
 

 
1376 

 
6314 

 
 

68346 

 
 
6366 

 
 
 دال

المجموعة 
 التجريبية

 
65 

 
2353 

 
6314 

يتبيّف أفّ متوسط مستوى مجموع مهئرة تقويـ الدرس في القيئس ضح و ( يت15الجدوؿ رتـ )مف خ ؿ    
يئس المهئرة في القمجموع هو أتؿ مف متوسط مستوى و  (1376)البعدي لممجموعة الضئبطة بمغ 

بمغت تيمة الانئراؼ المعيئري لمستوى مجموع و  ،(2353)الذي بمغ البعدي لممجموعة التجريبية و 
هو مسئوي ل نئراؼ المعيئري في القيئس و  (6314)المهئرة في القيئس البعدي لمعينة الضئبطة 

ذلؾ عند درجة ، و (68346"ت" )بمغت تيمة ، و (6314)الذي بمغ لبعدي لمجموعة البئث التجريبية و ا
عدي لدى أفّ الفرؽ بيف متوسطي القيئس الب ي ئظ، و (6366)دلالتهئ اصئصئجية و  (68)ئرية 

عميه نقوؿ هئرة تقويـ الدرس داؿ إئصئجيئ، و التجريبية في مستوى مجموع ممجموعتي البئث الضئبطة و 
التجريبية في القيئس البعدي جية بيف مجموعتي البئث الضئبطة و أنّه توجد فروؽ ذات دلالة إئصئ

 ئلح المجموعة التجريبية.ذلؾ لصمهئرة تقويـ الدرس، و لمستوى مجموع 
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التجريبية في القيئس البعدي روؽ بيف مجموعتي البئث الضئبطة و الفدلالة الشكؿ التئلي4 يوضح و    
 لمستوى مجموع مهئرة تقويـ الدرس.

 
التجريبية في القياس روق بين مجموعتي البحث الضابطة و دلالة الف وضح( ي32الشكل رقم )

 لمستوى مجموع مهارة تقويم الدرس. البعدي

ص أثر مئ توصمنئ إليه مف نتئج  فيمئ يخ( و 15تئميؿ نتئج  الجدوؿ رتـ )و مف خ ؿ مئ تّـ عرضه    
استنتجنئ جموع مهئرة تقويـ الدرس، وجدنئ و السمعية البصرية عم  مستوى مالتغذية الراجعة السمعية و 

 التجريبية، لصئلحعدي بيف مجموعتي البئث الضئبطة و أفّ هنئؾ فروؽ دالة إئصئجيئ في القيئس الب
طيمة فترة  السمعية البصريةت لهئ التغذية الراجعة السمعية و أعطيالمجموعة التجريبية التي طبقت و 

التغذية  عم  أفّ  صتبوؿ الفرضية البئثية التي تنَُ الدراسة التجريبية، وعميه يتـ نفي الفرضية الصفرية و 
رس لدى أسئتذة التربية البدنية سمعية البصرية تؤدي إل  تطوير مهئرة تقويـ الدالالراجعة السمعية و 

   الريئضية في المرئمة الثئنوية.و 
ى أداا أسئتذة التربية البعدي لمجموعة البئث الضئبطة في مستو لنتئج  القيئسيف القبمي و  رجوعبئلو    

مع نتئج  دراسة هذا الدراسة نتئج  توافقت و  رتي تنفيذ وتقويـ الدرس فقد تطئبقتالريئضية لمهئالبدنية و 
إل  أفّ هنئؾ فروؽ ذات  همئيالذي توصمت دراستو  (2668 .)عطاء اللهدراسة و  (2616 .)حسين

 البعدي لعينة البئث الضئبطة لصئلح القيئس البعدي.ة إئصئجية بيف القيئسيف القبمي و دلال
 الضئبطة في مستوىالبعدي لعينة البئث نتئج  القيئسيف القبمي و في  الفروؽهذا  الطئلب يعزوو    

 4تد تكوفأسبئب مهمة و  عوامؿإل  عدة تقويـ الدرس، مهئرتي تنفيذ و 
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ية وذلؾ نتيجة الممئرسة ومئئولته الريئضفي أداا أستئذ التربية البدنية و التئسف العئدي التطور و  -
 أئسف أداا.تقديـ أفضؿ و 

مئ كئنت نفسية وذهنية الأستئذ جيدة الذهنية للأستئذ تؤثر عم  مردود أداجه فكمّ فسية و تَغَير الئئلة الن -
 ـ أدااً أفضؿ.تد
 الذهنية أيضئً لمت ميذ تؤثر عم  مردود أداا الأستئذ.الئئلة النفسية و  -
 يسه. س يؤثر عم  أداا الأستئذ، يختمؼ أداا الأستئذ بئخت ؼ النشئط المراد تدر ر نوع النشئط المُدَ  -
توزيعهـ ئسب الجنس أي إذا مئ كئف عدد الذكور أكبر الفصؿ الدراسي وعدد الت ميذ في الفصؿ، و  -

اا الأستئذ لمهئرتي مف عدد اصنئث أو العكس أو التسئوي بينهمئ، كؿ هئته عوامؿ تؤثر عم  مستوى أد
 تقويـ الدرس.تنفيذ و 
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 النظرية:في ضوء الدراسات السابقة و الأولى  الدراسة ة. مناقشة نتائج فرضي3
مِّفػػه التغذيػػػة الراجعػػػة السػػػمعية الجيِّػػػد الػػػذي تُخالأثػػػر اصيجػػئبي و الأولػػػ  الدراسػػة  ةتُظهػػر نتػػػئج  فرضػػػي   
رس لػػػػدى أسػػػػئتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة تنفيػػػػذ الػػػػد ةتئسػػػػيف مسػػػػتوى مهػػػػئر تطػػػػوير و  عمػػػػ السػػػػمعية البصػػػػرية و 
 ةالفرضػػيهػػذا نتػػئج  مػػف  مػػئ سػػبؽ عرضػػهأظهػػرت النتػػئج  مػػف خػػ ؿ و الريئضػػية فػػي المرئمػػة الثئنويػػة، و 

سػػػواا عمػػػ  مسػػػتوى المهػػػئرات الجزجيػػػة )أبعػػػئد( مهػػػئرة تنفيػػػذ الػػػدرس أو عمػػػ   اصيجػػػئبي إئصػػػئجيئ، الأثػػػر
متغذيػػة الراجعػػة بمختمػػؼ متوتػػع بػػئلنظر لمػػئ ل، ويعتبػػر هػػذا أمػػر طبيعػػي و ككػػؿ ةمهػػئر المسػػتوى مجمػػوع 

أف ذكرنئ فػي اصطػئر النظػري لمدراسػة بئلغة في مجئؿ التدريس كمئ سبؽ و ة مصئدرهئ مف أهميأنواعهئ و 
هػػػذا مػػػئ أكدتػّػػه ـ و إذ لا يمكننػػئ الاسػػػتغنئا عنهػػػئ فػػػي العمميػػة التعميميػػػة، سػػػواا فػػػي تقػػػويـ التمميػػذ أو المعمػّػػ

 ة الأولػػ فرضػػيالتتوافػػؽ نتئججهػػئ مػػع نتػػئج  الدراسػػئت السػػئبقة التػػي سػػبؽ وأف تطرتنػػئ لهػػئ، فهػػي تتفػػؽ و 
دراسػػػتنئ الئئليػػػة، سػػػواا مػػػئ تنئولػػػت منهػػػئ متغيػػػر التغذيػػػة الراجعػػػة أو مػػػف تنئولػػػت منهػػػئ متغيػػػر مهػػػئرات ل

د أثبتػػػػت جميػػػػع هػػػػذا مهػػػػئرات التػػػػدريس معػػػػئً، فقػػػػمتغيػػػػري التغذيػػػػة الراجعػػػػة و  التػػػػدريس، أو مػػػػف عئلجػػػػت
مت أينمئ اُسْػتُعمِ فهئ و متغير التغذية الراجعة، أنّهئ وبجميع أنواعهئ وأشكئلهئ وأصنئ التي تنئولتالدراسئت و 

التػػدريب أو الػػتعمّـ بشػػكؿ عػػئـ  تَغييػػراً إيجئبيػػئ، سػػواا فػػي مجػػئؿ التػػدريس أوكمتغيّػر مسػػتقؿ أئػػدثت أثػػراً و 
ئيػػث توصػػمت البئئثػػة إلػػ  أفّ  (2616 .)حســينتتفّػػؽ مػػع نتػػئج  دراسػػة كػػؿ مػػف  ةفرضػػيهػػذا النتػئج  و 

يجئبيػئً، ئيػث توصػمت إلػ  أفّ هنػئؾ فػروؽ ددا و أَعطَػت أثػراً جيػ التغذية الراجعة الآنيػة، الػة بػيف عينتػي ا 
هي ي جميع المهئرات المراد تيئسهئ و ذلؾ فة لصئلح عينة البئث التجريبية، و التجريبيالبئث الضئبطة و 

الػذي توصّػؿ مػف خػ ؿ دراسػته إلػ  و  (2668 .)عطـاء اللهكػذلؾ دراسػة ، و فعئلية مهئرة الوثػب الطويػؿ
السمبية في تعمّـ بعض المهئرات الأسئسية ذية الراجعة الفورية اصيجئبية و خمّفه التغالأثر اصيجئبي الذي تُ 

)الكرة الطئجرة، كرة اليد، كرة السمة(، ئيث وجػد أفّ هنػئؾ فػروؽ دالػة فػي القيػئس البعػدي لعينتػي البئػث 
ي كػػرة اليػػد ئرة اصرسػػئؿ فػػي الكػػرة الطػػئجرة، ومهػػئرة التنطػػيط فػػلصػػئلح العينػػة التجريبيػػة، فػػي كػػؿ مػػف مهػػ

التػػػػي أكػػػدّت نتئججهػػػػئ نتػػػػئج  الدراسػػػػتيف و  (2612 .)جاســــمدراسػػػػة ومهػػػئرة التصػػػػويب فػػػػي كػػػرة السػػػػمة، و 
 مف وذلؾ، السئبقتيف، ئيث أفضت إل  وجود فروؽ دالة في القيئس البعدي لصئلح المجموعة التجريبية

كػذلؾ و  الأسئسػية لكػرة السػمة، التغذية الراجعة عمػ  تعمػّـ المهػئرات خمّفتهو  الأثر الجيد الذي تركته خ ؿ
ــلدراسػػة  هػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة فػػي القيػػئس البعػػدي والتػػي توصػػمت إلػػ  نفػػس النتػػئج  و  (2668 .)جمي

الػذي و  (2611 .)محسـنهػذا أيضػئً مػئ أكدتػّه دراسػة ئث، لصئلح المجموعة التجريبية، و لمجموعتي الب
لصػػئلح فػػي القيػػئس البعػػدي و جمػػوعتي البئػػث توصػػؿ مػػف خػػ ؿ دراسػػته أيضػػئ إلػػ  وجػػود فػػروؽ بػػيف م
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 (2615 .)السـامرائيجػئات نتػئج  دراسػة جميػع المهػئرات المػراد تيئسػهئ، و  عينة البئػث التجريبيػة، فػي
 كُػؿلتُكمِّؿ نتػئج  هػذا الدراسػئت أيضػئً، ئيػث توصّػمت إلػ  نفػس النتػئج  مػع الدراسػئت السػئبقة الأخػرى، 

منهػػئ مػػف كئنػػت وصػػفية يػػة أو شػػبه تجريبيػػة، و بئػػوث تجريب مُعظػػـ هػػذا الدراسػػئت التػػي ذكرنئهػػئ كئنػػتو 
توصػػػمت مسػػػتقؿ، و مصػػػئدرهئ كمتغيػػػر لتغذيػػػة الراجعػػػة بمختمػػػؼ أنواعهػػػئ وأصػػػنئفهئ، و عئلجػػػت موضػػػوع ا

أئػدثت تغييػرا سػواا كػئف ذلػؾ رت و اسػتخدمت أثػّو  جميع نتئججهئ إلػ  أفّ التغذيػة الراجعػة أينمػئ اسػتعممت
ئيث أثبتت أفّ  هأكدتّه نتئج  دراستو  (2616 .)رضاليه هذا مئ ذهب إو في مجئؿ التدريب أو التدريس، 

أثبتػت  اصع ميػة تػرؾ أثػراً فػي فعئليػئت السػبئتئت، هػذا الدراسػئتصضػئفية و ك  نػوعي التغذيػة الراجعػة ا
تطػوير الأداا تئسػيف و كبير في إئداث الػتعمّـ و دورهئ النجئعة التغذية الراجعة وأهميتهئ و  توصمت إل و 

السمعية البصػرية عمػ  تطػوير و أثر التغذية الراجعة السمعية و هموضوع دراستنئ الئئلي و رجوع إل  وبئل
( 2614 .)قنــدوزمهػئرات التػدريس فقػد كئنػت هنػػئؾ عػدة دراسػئت فػي نفػس السػػيئؽ، نػذكر منهػئ دراسػة 

عػػة التغذيػػة الراجكػػؿ مػػف التغذيػػة الراجعػػة الشػػفوية و الػػذي هػػدفت دراسػػته إلػػ  معرفػػة الأثػػر الػػذي تُخمّفػػه و 
نمطػي  توصػمت الدراسػة إلػ  أفّ كػ يذ الدرس لدى معممػي الابتػداجي، و السمعية البصرية عم  مهئرة تنف

السمعية البصرية أدى إلػ  تنميػة مسػتوى مهػئرة تنفيػذ الػدرس لػدى الأسػئتذة إلا التغذية الراجعة الشفوية و 
الراجعػة الشػفوية، وهػذا مػئ أكدتػّه أفّ التغذية الراجعة السمعية البصرية كئف أثرهئ أئسف مف أثػر التغذيػة 

الأداا مسػتوى الأداا التدريسػي القبمػي و  وجود فروؽ دالة في التي توصمت إل  و  (2612 .)عيددراسة 
مسػػػتوى الأداا  دالػػػة فػػػيعػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ، و التدريسػػػي البعػػػدي فػػػي المصػػػئدر الث ثػػػة لمتغذيػػػة الراجعػػػة

رغػػـ و  ،المقئرنػػة بػػيف المصػػئدر الث ثػػة لمتغذيػػة الراجعػػةالأداا التدريسػػي البعػػدي عنػػد التدريسػػي القبمػػي و 
كػذلؾ دراسػة و  غذيػة الراجعػة إلا أفّ جميعهػئ أدت إلػ  تئسػيف مسػتوى الأداا التدريسػي،تتعػدد مصػئدر ال

 بعػضهدفت الدراسة إل  معرفة أثر برنئم  مئسوب )كتغذية راجعة( لتنمية  ئيث (2668 .البورنو)
 التمهيػد مسػتوى مهػئرة في وتوصمت البئئثة إل  أفّ البرنئم  أئدث تَئسُّف، تدريس التكنولوجيئ مهئرات

الأسػجمة  صػوغ وكػذلؾ أدى إلػ  تئسػيف مسػتوى مهػئرة المعمّمػئت، الطئلبػئت لػدى التكنولوجيػئ في تػدريس
الأسػجمة  توجيػه كػذلؾ فػي مسػتوى مهػئرةالمعمّمػئت، و  الطئلبػئت لػدى التكنولوجيػئ تػدريس فػي الصػفية
دراسػة أيضػئً أكدتػّه و وهػو مػئ توصػمت إليػه  المعمّمػئت، الطئلبػئت لػدى التكنولوجيػئ تػدريس فػي الصػفية
بأفّ التدريس المصغر له فئعمية واضئة في تئسػيف مهػئرات التػدريس بدرجػة كبيػرة  (2667 .)الناشف

سػػتنئ ججهػػئ مػػع نتػػئج  درامعظػػـ هػػذا الدراسػػئت إف لػػـ نقػػؿ كُمّهػػئ تتفّػػؽ نتئجُػػؿُّ و لػػدى الطػػ ب المعممػػيف، 
لتغذية الراجعة بمختمؼ أنواعهئ وأشػكئلهئ ومصػئدرهئ عمػ  تُجْمع عم  الأثر البئلغ الذي تُخمِّفه االئئلية و 
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ئيػػث  (2612 .)محمــدهػػذا مػػئ توصػػمت إليػػه أيضػػئً دراسػػة كػػؿ مػػف تنميػػة وتطػػوير مهػػئرات التػػدريس و 
إلػػ  تئسػػيف  أدى راجعػػة كتغذيػػة البرنػػئم  التػػدريبي القػػئجـ عمػػ  تقنيػػئت الويػػبأفّ  خمصػػت البئئثػػة إلػػ 

نتػئج  الدراسػئت  (.Kilic 2616)عزّزت دراسػة و مستوى درجئت المعمميف في مهئرات التدريس لديهـ، 
دراسػػتنئ الئئليػػة ئيػػث هػػدفت دراسػػته إلػػ  معرفػػة أثػػر التػػدريس المصػػغر )كتغذيػػة راجعػػة( إلػػ  السػػئبقة و 

إلػ  أفّ التػدريس المصػغر أدى إلػ   توصػؿى الأسػئتذة المترشػئيف لمتػدريس، و تنمية كفئيئت التدريس لد
الػػذي و  (2616 .)ياســرأيضػػئً دراسػػة ى الأسػػئتذة إلا مهػػئرة التقػػويـ، و تنميػػة مسػػتوى مهػػئرات التػػدريس لػػد

هػػدفت دراسػػته إلػػ  تنميػػة بعػػض مهػػئرات التػػدريس بئسػػتخداـ برنػػئم  التػػدريس المصػػغر )كتغذيػػة راجعػػة( 
ػػؿ إلػػ  أفّ هنػػئؾ تئسُّػػف فػػي اسػػتخداـ مهػػئرات التػػدريس، التنفيػػذ، و  مجمػػوع المهػػئرتيف فػػي التقػػويـ، و توصَّ

 2616)أكّػػػدتهئ نتػػػئج  دراسػػػة متهػػػئ و هػػػذا النتػػػئج  دعَّ تنفيػػػذ وتقػػػويـ معػػػئً وذلػػػؾ بعػػػد اسػػػتخداـ البرنػػػئم ، و 
.Meyer) كفػػئاات المهنيػػة لػػدىالتػػي اتترئػػت جهػػئز تكػػويف بئسػػتخداـ نمػػئذج جػػئهزة بئلفيػػديو لتنميػػة ال 

جميػػػع أفػػػراد العينػػػة أكػػػدوا الػػػدور اصيجػػػئبي لجهػػػئز التكػػػويف فػػػي التَعمُّمػػػئت توصّػػػمت إلػػػ  أفّ الأسػػػئتذة، و 
ز نتػئج  نتػئج  هػذا الدراسػئت جػئات لتتفػؽ و جميع  الخئصة بئلمكونئت المختمفة لمكفئاة المستهدفة، لتعػزِّ

نتئج  الدراسئت السئبقة فيمئ يخص و تتُمِّـ نتئج  هذا الدراسة تضيؼ وتكمِّؿ وتؤكد و الدراسة الئئلية فيمئ 
العمميػة  السػمعية البصػرية بشػكؿ خػئص عمػ السػمعية و  التغذية الراجعةبشكؿ عئـ و  أثر التغذية الراجعة

الريئضػية فػي المرئمػة رس لدى أسئتذة التربية البدنيػة و تنفيذ الد ةعم  تطوير مهئر التعميمية والتدريسية، و 
 الراجعة في العممية التعميمية.  ةيثبت أهمية التغذي، وهو مئ يؤكد و يةالثئنو 
أهميتهئ في تنئولت موضوع التغذية الراجعة ودورهئ و  مف جهة أخرى نجد أفّ الدراسئت النظرية التيو    

ودنػئ هػذا يقمف النئئية النظريػة و  ةفرضيهذا اليُؤكد نتئج  ، وهذا مئ يُدعِّـ و متعددةو  مجئؿ التدريس كثيرة
 2666 .)عبـــد الكـــريمإلػػػ  الكػػػ ـ عمػػػ  أهميػػػة التغذيػػػة الراجعػػػة فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة، ئيػػػث يقػػػوؿ 

اا المتػئح "معمومئت خئصة بػئلأداا فػي عمميػة التعمػيـ أو نتػئج  الأد التغذية الرجعية هي4 أفّ  (356ص
المرجيػة معػئً لموصػوؿ إلػ  أثنئا أو بعد الأداا وتد تكوف لفظية أو غير لفظية وتد تستخدـ فيهئ المفظية و 

أو ئيث يرى بأفّ التغذية الراجعة هي تمؾ المعمومئت التي تُعط  لممُعمِّـ عػف أداجػه  أداا عئلي الجودة"،
تكػوف تعزيز الأداا الجيد، و ئ إظهئر جوانب القصور في أداجه و قصد بهيُ نتئج  أداجه أثنئا وبعد الأداا، و 

ؿ إلػػػػ  مسػػػػتوى أداا  بصػػػػرية معػػػػئً وذلػػػػؾ بهػػػػدؼ الوصػػػػو إمػػػػئ سػػػػمعية أو غيػػػػر سػػػػمعية أو تكػػػػوف سػػػػمعية 
 مهئرات تدريسية عئلية الجودة.وكفئيئت و 

  أنّهئ الاستجئبة المنتجة سواا كئنت خ ؿالتغذية الراجعة  (Schmidt. 1999, p253)يعتبر و     
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الأداا أو بعػػد الأداا ة أثنػػئا بعػػد الأداا، أي أنّهػػئ عبػػئرة عػػف النتيجػػة النهئجيػػة لػػلأداا فقػػد تعنػػي النتيجػػ أو
مػئ يأخػذا مػف تغذيػة وهذا مئ يتنئسب مع عمؿ وأداا الأستئذ و  ،(2666. )عبد الكريمهذا مئ يتفّؽ مع و 

مػػئ مػػدى تػػأثرا بئلتغذيػػة الراجعػػة التػػي تقػػدـ لػػه ؿ مسػػتوى أداجػػه وكفئااتػػه ومهئراتػػه التدريسػػية، و راجعػػة ئػػو 
  سواا أثنئا أو بعد الأداا.

فػػػه الػػػذي تُخمّ  جيػػػدالتػػػي أظهػػػرت نتئججهػػػئ الأثػػػر الالأولػػػ  و فرضػػػيتهئ سػػػة الئئليػػػة و وبػػػئلرجوع إلػػػ  الدرا   
هػو ، و تنفيػذ الػدرس لػدى الأسػئتذة ةالسمعية البصرية عم  تطوير مستوى مهػئر التغذية الراجعة السمعية و 

"أفّ مػػف أهّػػـ أسػػبئب ضػػعؼ العمميػػة التعميميػػة هػػو  فػػي تولػػه (333ص ،1991 .الســامرائي( مػػئ يؤكػػدا
يَقصد هنئ بأنّه لا يمكف بأي ئػئؿ مػف الأئػواؿ الاسػتغنئا عػف التغذيػة و  "غيئب التغذية الراجعة أو تمّتهئ

الػذي يجػب قػئت العمميػة التعميميػة الأسػتئذ و الراجعة في العممية التعميمية، ئيث أفّ مػف بػيف أئػد أهّػـ ئم
 تطوير أداجه التدريسي.لت ميذا، وئت  هو يجب أف يتمقئهئ لتئسيف و  التغذية الراجعةئسبه أف يُعطي 

التػػي كئنػػت التغذيػػة الراجعػػة التػػي يتمقئهػػئ الأسػػتئذ مئػػور موضػػوعنئ، فقػػد تمػػت وانط تػػئ مػػف دراسػػتنئ و    
يػػة بواتػػع خػػ ؿ فتػػرة زمنيػػة تئربػػت ث ثػػة أشػػهر أعطيػػت خ لهػػئ التغذيػػة الراجعػػة لأسػػئتذة العينػػة التجريب

للأسػئتذة  تعتبر التغذيػة الراجعػة منطمقػئ، و بمجموع ثمئنية ئصص خ ؿ فترة الدراسةئصة كؿ أسبوع و 
       فػػػي هػػػذا الصػػػدد يػػػذكرالعمميػػػة التعميميػػػة، و أُطػػػر لمعرفػػػة مسػػػتوى أداجهػػػـ وتئسػػػينه بمػػػئ يتمئشػػػ  ونُظػػػـ و 

تػؤدي إلػ  تػدفع وتئفػّز، و بأفّ مف بيف أهُـ وظػئجؼ التغذيػة الراجعػة أنّهػئ  )146ص ،1996 .الخولي(
بأنّهػػئ  )173ص ،1984 .الشــي (تغييػػر الأداا الفػػوري بئصضػػئفة إلػػ  أنّهػػئ تػػدعـ الػػتعمّـ، بينمػػئ يقػػوؿ 

 تُمدنئ بئلمعمومئت الخئصة عف الأداا.
قيػئس لا بدوف الالوسيطة بئلنسبة لمتعميـ، و رئمة بأفّ القيئس يعتبر الم "بارنيل"في هذا الصدد يذكر و    

لا يمكننئ التعرؼ عم  النتػئج   بدونهئويـ لا يمكف وجود تغذية راجعة، و بدوف التقيمكف القيئـ بئلتقويـ، و 
 (.292ص ،2616 .)عمربئلتئلي لا يمكننئ إدخئؿ أي تطوير أو تئسيف عم  العممية التعميمية. و 

التي تقُدـ رؤية بة نظرية هي المقئربة التأممية و بأفّ هنئؾ مقئر  (129ص ،2614 .)قندوزيضيؼ و    
ذلػػؾ بفسػػئهئ المجػػئؿ لمواجهػػة الأسػػتئذ تػػأثير التغذيػػة الراجعػػة السػػمعية والسػػمعية البصػػرية و أخػػرى تفسِّػػر 

تخداـ ( مواجهػة تأمميػة، بئيػث تُشػكِّؿ الم ئظػئت التػي تقػدـ للأسػتئذ بئسػself confrontation)لذاته 
ذلػؾ مػف خػ ؿ تأممػه فػي ذاتػه، و  السمعية البصرية وسيمة لوضعه في مواجهةالراجعة السمعية و التغذية 

أفكػئرا التػي تقػودا إلػ  تعػديؿ ممئرسػئته فػي أداجػه لمهػئرتي تنفيػذ رسئته عئم  عمػ  تغييػر تصػوراته و ممئ
ر مستوى "أفّ الممئرسة التأممية تُطو  4مئئسبه (2662 .آخرون)أوسترمان و وتقويـ الدرس، ئيث يرى 
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الػوعي  يَعْتَبػِرافلمنمػو والتطػور المهنػي و  أثر الأداا ممئ يوفر فرصػئً بئلذات عف طبيعة و أكبر مف الوعي 
 لكسب مستوى جديد مف نفئذ البصيرة إل  السموؾ الشخصي.ضروريئ لمتغير السموكي، و 

أفّ عمميػة التفكيػر التػأممي  (Dufour. 2009, p90) ئسػب (2613 .آخـرون)قندوز و يضػيؼ و   
يئبئ بيف التطبيػؽ و التي يقوـ بهئ المدرس في أفعئله نشئ فػي و  النظريػةطئ عقميئ مف مستوى عئؿٍ، ذهئبئ وا 

فيهػػػئ المػػػدرس دوريػػػف، دور تقػػػويمي، تقػػػود التغذيػػػة الراجعػػػة التػػػي يمعػػػب نفػػػس الوتػػػت نشػػػئط اسػػػتنبئطي و 
مستوى أعم  مف الوعي بئلذات، أف يُمَكِّفَ مف خمؽ فرص المتأمؿ في دورا، إل  الممثؿ ودور المتفرج و 

أداجػه لا يمثػؿ إلا الوجػه ظػة أفّ التغيػر فػي سػموؾ الأسػتئذ و التطور المهني لديه، كمػئ يجػب م ئو و لمنم
مػئ نقػوى عميػه كؿ رأ عم  المستوى الذهني لممدرس، و الظئهري لمتغيير، الذي يبدأ مف التغيرات التي تط

السػمعية البصػرية هػو فػي الواتػع جهػد فػي الاتجػئا الػذي يُمَكِّػفْ المػدرس مػف مواجهػة و بئلوسئجؿ السػمعية 
درس تقػويـ الػرديػة بػيف مسػتويئت مهػئرتي تنفيػذ و ذاته كمئ تستجيب التغذية الراجعة لمتطمبئت الفػروؽ الف

يُعػرؼ مػف مػئ يئتئجػه كػؿ أسػتئذ مػف توجيػه لدى أسػتئذ التربيػة البدنيػة والريئضػية فػي المرئمػة الثئنويػة و 
 مئ الذي عميه أف يمغيه مستقبً . له مئ الذي عميه الائتفئظ به و خ
التػي تقػوؿ بػأفّ مػف و  لثيورنػدايؾ "الأثر"انط تئ مف نظرية ، و التطبيقيةمف النئئية ومف جهة أخرى و    

سػػػتجئبئت ذلػػػؾ مػػػف أجػػػؿ تشػػػكيؿ اتوجيػػػه أداا المػػػدرس أو الأسػػػتئذ و  بػػػيف أهػػػـ وظػػػئجؼ التغذيػػػة الراجعػػػة
السػػػمعية راجعػػػة السػػػمعية و تطػػػوير الأداا التدريسػػػي، بعػػػد تمقيػػػه التغذيػػػة المسػػػتقبمية صػػػئيئة لتئسػػػيف و 

البصرية، ئيث تقُدِّـ له الصورة العقمية الأكثر م جمة للأداا، فهي بذلؾ تعكس مدى التفئعؿ القئجـ بيف 
فػي أداا الأسػتئذ لمسػتوى  التػي تػؤدي إلػ  إئػداث التغييػرات فيهػئالمشرؼ التربوي والمدرس أو الأستئذ و 

                         الدرس.    فيذ تن ةمهئر 

 في ضوء الدراسات السابقة والنظرية:الثانية  الدراسة ةنتائج فرضي. مناقشة 3
بئلنسػػػبة لنتػػػئج  الفرضػػػية الثئنيػػػة والخئصػػػة بػػػأثر التغذيػػػة الراجعػػػة السػػػمعية والسػػػمعية البصػػػرية عمػػػ     

تطوير مستوى مهئرة تقويـ الدرس لدى أسئتذة التربية البدنية والريئضية في المرئمة الثئنويػة، لػـ تختمػؼ 
الأثػر اصيجػئبي والجيػد الػذي  نتئج  هذا الفرضية عف نتئج  سئبقتهئ فقد أثبتت جميع نتئج  هذا الفرضية

خمفتػػه التغذيػػة الراجعػػة السػػمعية والسػػمعية البصػػرية عمػػ  مسػػتوى مهػػئرة تقػػويـ الػػدرس، وهػػو مػػئ يعكسػػه 
بيػة، وهػذا أيضػئً مػئ توصػمت إليػه تطور وتئسػف مسػتوى أداا الأسػئتذة عمػ  مسػتوى عينػة البئػث التجري

وأثػرا عمػ  المهػئرات التدريسػية ذيػة الراجيػة أكدته دراسػئت سػئبقة ونظريػة تنئولػت وعئلجػت موضػوع التغو 
معرفػػة تػػأثير التغذيػػة والػػذي هػػدفت دراسػػته إلػػ   (2661)عزيــز. مػػف بػػيف هػػذا الدراسػػئت نجػػد دراسػػة و 
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، وتوصػؿ البئئػث مػف خػ ؿ دراسػته إلػ  نتػئج  منهػئ الراجعة في التعمـ بػدرس التربيػة البدنيػة والريئضػية
الػػتعمـ الئركػػي لموصػػوؿ إلػػ  أمػػر مهػػـ لتئسػػيف عمميػػة التعمػػيـ و  التصػػئيح لػػلأداا الئركػػيو يُعػػد التقػػويـ 

الريئضػية أثنػئا عمميػة التعمػيـ يقػوـ بػه أسػتئذ التربيػة البدنيػة و د التعزيػز الػذي يُعػوكػذلؾ الهدؼ المنشػود، 
 الػػتعمـ الئركػػييػػؤدي إلػػ  تئسػػيف عمميػػة التعمػػيـ و  الريئضػػيةالئركػػي فػػي ئصػػة التربيػػة البدنيػػة و الػػتعمـ و 

ئج  تظهػر الأثػر الػذي تخمفػه التغذيػة الراجعػة عمػ  العمميػة التدريسػية بشػكؿ عػئـ وعمػ  عمميػة وهذا النتػ
ــي حســن. التقػػويـ بشػػكؿ خػػئص، ودراسػػة  معرفػػة أثػػر اسػػتخداـ والتػػي هػػدفت دراسػػتهئ إلػػ   (2662)عم

ة ، معرفػػػة أثػػػر اسػػػتخداـ التغذيػػػة الراجعػػػ"معرفػػػة الأداا فػػػي تعمػػػـ الوتػػػوؼ عمػػػ  اليػػػديف"التغذيػػػة الراجعػػػة 
أفّ " وتوصػػمت الدراسػػة فػػي الأخيػػر إلػػ  عػػدة نتػػئج  منهػػئ، معرفػػة النتػػئج  فػػي تعمػػـ الوتػػوؼ عمػػ  اليػػديف"

إيجئبيئ في عممية التعمـ الئركي بغػض النظػر عػف نػوع التغذيػة الراجعػة ممػئ يبػيّف  لمتغذية الراجعة تأثيراً 
عرفػػة النتػػئج  فػػي الػػتعمـ الئركػػي مضػػرورة التغذيػػة الراجعػػة ومعرفػػة الأداا و أهميتهػػئ فػػي عمميػػة الػػتعمـ، 

تطػور مسػتوى تعمػـ المجػئميع ئت الكبػئر لممهػئرات الئركيػة الميدانيػة، جأهمية كؿ منهمئ فػي تعمػـ المبتػدو 
لتعػػزز هػػذا النتػػئج  ئيػػث  (2665)حكمــت. ، وجػػئات دراسػػة بنسػػب متفئوتػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـالبئثيػػة و 

أداا  المرجية هي أئسف أنواع التغذية تأثيرا فػي مسػتوىأفّ التغذية الراجعة الشفوية توصمت الدراسة إل  
 الاستقبئؿ في الكرة الطئجرة، هنئؾ تبئيف في تأثير الأنواع الث ثة مف التغذية الراجعةمهئرتي الارسئؿ و 

 (2665)جـلال ناصـر. أيضػئً دراسػة ، و الاسػتقبئؿ فػي الكػرة الطػئجرةفي مستوى أداا مهئرتي الارسػئؿ و  
البعديػة لػلأداا الفنػػي بػيف نتػئج  الاختبػئرات القبميػة و معنويػػة والػذي توصػمت دراسػته إلػ  أفّ هنػئؾ فػروؽ 

بعد تطبيقػه  لصئلح الاختبئرات البعديةينة البئث في المجئميع الث ثة و لمكمة المستقيمة اليميف لأفراد ع
فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػئج   وكػػػػذلؾ توصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػ  أفّ هنػػػػئؾ، لػػػػبعض أسػػػػئليب التغذيػػػػة الراجعػػػػة

لصػػئلح المجموعػػة مة اليمػػيف فػػي المجػػئميع الث ثػػة و الاختبػػئرات البعديػػة فػػي الأداا الفنػػي لمكمػػة المسػػتقي
تعممػػػػت مهػػػػئرة المكمػػػػة المسػػػػتقيمة اليمػػػػيف ذات التعبيػػػػر التصػػػػئيئي عمػػػػ  وفػػػػؽ الشػػػػكؿ و التػػػػي طبقػػػػت 

بصػري عمػ  الأسػئليب الأخػرى -، أي تفوؽ أسموب التغذية الراجعة وفػؽ الشػكؿ سػمعيبصري-السمعي
كؿ هذا الدراسئت والدراسئت التي سبؽ ذكرهئ في منئتشة الفرضية الأول  أثبتت جميعهئ نجئعة التغذية 
الراجعػػػة فػػػي تئسػػػيف الػػػتعمـ سػػػواا فػػػي مجػػػئؿ التػػػدريب أو التػػػدريس واختمفػػػت درجػػػئت تأثيرهػػػئ بػػػئخت ؼ 

نتئج  صئة  والتي أثبتت (2616ظم حسن. )كا كئنت هنئؾ دراسةهئ، و أنواعهئ وأنمئطهئ ومصئدر تمقي
 مستوى في تئسنئً  التجريبية ئققت المجموعةالدراسئت التي سبقتهئ، ئيث توصمت هذا الدراسة إل  أفّ 

فّ استخداـ الفيديو وكذلؾ أوالبعدي،  القبمي الاختبئريف بيف خ ؿ المقئرنة السئئؽ للإرسئؿ الفني الأداا
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)سػػمعية وبصػػرية( مػػؤثرا فػػػي تطػػوير الأداا مقئرنػػة بئلمجموعػػة الضػػئبطة، وجػػود فػػػروؽ  تغذيػػة راجعػػةك
، ومػئ يعػزز ويؤكػد لصئلح المجموعة التجريبية في اختبئر الدتػةمعنوية بيف الاختبئريف القبمي والبعدي و 

، ئيػث (2611)ميـادة جاسـم. و (2661خـرون. )عمـي محسـن وآهذا النتئج  نتئج  دراستي كػؿ مػف 
تقويـ ئركػئت الوتػوؼ عمػ  الػرأس  التغذية الراجعة أعطت نتئج  جيدة فياسة الأوؿ إل  أفّ توصمت در 

ذيػة الراجعػة عمػ  ، فيمػئ كػئف هنػئؾ تبػئيف فػي درجػئت تػأثير التغالعجمػة البشػريةوالوتوؼ عمػ  الػرجميف و 
أفّ التغذيػػة الراجعػة لهػػئ تػأثير ايجػػئبي عنػد تقػػديمهئ توصػمت نتػػئج  الدراسػة الثئنيػػة إلػ   هػذا المهػػئرات، و 

التغذية الراجعػة المكتوبػة ئققػت في ئيف أفّ أفّ التغذية الراجعة ضرورية في عممية التعمـ، و لممتعمميف، 
 .نتئج  أفضؿ مف التغذية الراجعة المفظية

الدراسػئت النظريػة  هذا مف جهة الدراسئت السئبقة التػي تنئولػت الموضػوع و نجػد مػف جهػة أخػرى أفّ    
عمػػ  مسػػتوى مهػػئرة تقػػويـ فػػي العمميػػة التدريسػػية و  التػػي تكممػػت عػػف أهميػػة التغذيػػة الراجعػػةجػػداً، و  غنيػػة

بأفّ القيئس يعتبر   "بارنيل"ئسب  (292ص ،2616 .)عمرالدرس عم  وجه الخصوص، ئيث تقوؿ
ويـ لا يمكػف وجػود بػدوف التقػبػئلتقويـ، و قيػئس لا يمكػف القيػئـ بدوف الرئمة الوسيطة بئلنسبة لمتعميـ، و الم

بئلتػػئلي لا يمكننػػئ إدخػػئؿ أي تطػػوير أو تئسػػيف لا يمكننػػئ التعػػرؼ عمػػ  النتػػئج  و  بػػدونهئتغذيػػة راجعػػة، و 
هػػػي أفّ التغذيػػػة الراجعػػػة بػػػ (333ص ،1991 .الســـامرائي( وكػػػذلؾ مػػػئ يقولػػػه ،عمػػػ  العمميػػػة التعميميػػػة

الراجعػػة تشػػبه عمميػػة التقػػويـ، إلا أف التقػػويـ فػػي بعػػض الأئيػػئف عمميػػة تقػػويـ لمػػتعمّـ، ئيػػث أفّ "التغذيػػة 
مػػف خػػػ ؿ هػػذا الكػػ ـ يتضػػػح أنّػػه لا يمكػػف بػػػأي ئػػئؿ مػػػف  ،"يػػأتي بعػػد الانتهػػػئا مػػف العمميػػة التعميميػػػة

 (Schmidt. 1999, p253)والأئػػواؿ الفصػػؿ بػػيف عمميػػة التقػػويـ و التغذيػػة الراجعػػة، كيػػؼ لا، 
الاسػػتجئبة المنتجػػة سػػواا كئنػػت خػػ ؿ أو بعػػد الأداا، أي أنّهػػئ عبػػئرة عػػف  أنّهػػئالتغذيػػة الراجعػػة يُعػػرؼ 

و هػػذا مػئ يهػدؼ لػػه التقػويـ عمومػػئً  النتيجػة النهئجيػة لػػلأداا فقػد تعنػي النتيجػػة أثنػئا الأداا أو بعػد الأداا
بػػأفّ مػػف بػػيف أهُػػـ وظػػئجؼ التغذيػػة الراجعػػة أنّهػػئ  )146ص ،1996 .الخــولي(قػػوؿ ي نفػػس السػػيئؽوفػػي 

 .الشــي (تػػؤدي إلػػ  تغييػػر الأداا الفػػوري بئصضػػئفة إلػػ  أنّهػػئ تػػدعـ الػػتعمّـ، بينمػػئ يقػػوؿ تػػدفع وتئفػّػز، و 
هػػي نفػػس الوظػػئجؼ التػػي يقػػوـ بهػػئ ، و بأنّهػػئ تُمػػدنئ بئلمعمومػػئت الخئصػػة عػػف الأداا )173ص ،1984
 .التقويـ
فػػػه الػػػذي تُخمّ  جيػػػدالأثػػػر الالتػػػي أظهػػػرت نتئججهػػػئ الثئنيػػػة و فرضػػػيتهئ و  موضػػػوع دراسػػػتنئإلػػػ   عودةوبػػػئل   

 ذاهػ، و الدرس لػدى الأسػئتذة قويـت ةالسمعية البصرية عم  تطوير مستوى مهئر التغذية الراجعة السمعية و 
أهّػـ أسػػبئب ضػعؼ العمميػة التعميميػػة  بػيف فػي تولػه "أفّ مػػف( 333ص ،1991 .الســامرائي( مػئ يؤكػدا
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لا يمكػػف بػػأي ئػػئؿ مػػف الأئػػواؿ الاسػػتغنئا عػػف  يَقصػػد هنػػئ بأنّػػهو  "هػػو غيػػئب التغذيػػة الراجعػػة أو تمّتهػػئ
الػذي قئت العممية التعميمية الأسػتئذ و التغذية الراجعة في العممية التعميمية، ئيث أفّ مف بيف أئد أهّـ ئم

تطػػوير أداجػػه لت ميػػذا، وئتػػ  هػػو يجػػب أف يتمقئهػػئ لتئسػػيف و  يجػػب ئسػػبه أف يُعطػػي التغذيػػة الراجعػػة
 التدريسي.

ف الجئنػػب التطبيقػػي والعممػػي نسػػتطيع القػػوؿ أنّػػه ينطبػػؽ نفػػس الكػػ ـ الػػذي تيػػؿ ومػػف جهػػة أخػػرى ومػػ   
فيمئ يخص الفرضية الأولػ ، وذلػؾ مػف خػ ؿ تبنػي نفػس النظػريتيف المتػئف تبنئهمػئ الطئلػب فػي الدراسػة 

فيمػػئ يخػػص عمػػؿ المشػػرؼ أو الأسػػتئذ القػػئجـ  "الاتصــاللثيورنػػدايؾ وكػػذلؾ نظريػػة ""الأثــر" وهمػػئ نظريػػة 
تغذية الراجعة مع أستئذ التربية البدنية والريئضية في المرئمة الثئنوية، فهئتيف النظريتيف تعكسئف عم  ال

الع تػػة القئجمػػة بػػيف المشػػرؼ والأسػػتئذ، ومػػدى تئقيػػؽ النتػػئج  المرغوبػػة وهػػذا مػػئ أكدتػػه نتػػئج  الدراسػػئت 
ئبي الػػػذي خمفتػػػه التغذيػػػة السػػػئبقة والنظريػػػة ومػػػئ توصػػػمت إليػػػه دراسػػػتنئ الئئليػػػة فيمػػػئ يخػػػص الأثػػػر اصيجػػػ

الراجعة السػمعية والسػمعية البصػرية عمػ  تطػوير مسػتوى مهػئرة تقػويـ الػدرس لػدى أسػتئذ التربيػة البدنيػة 
  والريئضية في المرئمة الثئنوية. 
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 اقتراحات بحثية:خلاصة و 
ية لػدى أسػئتذة التدريسػعئلجػت موضػوع المهػئرات و  تعتبر هذا الدراسة مف بيف الدراسئت التي تنئولت   

ز وتعػز ؿ كمػالريئضػية فػي المرئمػة الثئنويػة فػي الجزاجػر، ئيػث جػئات الدراسػة الئئليػة لتُ التربية البدنيػة و 
التغذيػػة الراجعػة كمتغيػر مسػتقؿ وتيػئس مػدى أثرهػئ عمػػ   هػذا الدراسػئت خئصػة مػئ تنػئوؿ منهػئ موضػوع

ة أثػػر التغذيػػة الراجعػػة لخصػػوص معرفػػعمػػ  وجػػه امهػػئرات التػػدريس لػػدى الأسػػئتذة، و  تطػػويرتئسػػيف و 
رس لدى أسئتذة التربية البدنيػة تقويـ الدالسمعية والسمعية البصرية عم  تئسيف وتطوير مهئرتي تنفيذ و 

 الريئضية في المرئمة الثئنوية.و 
  أفّ التغذيػػة الراجعػػة السػػمعية ئيػػث توصػػمت هػػذا الدراسػػة عمػػ  غػػرار معظػػـ الدراسػػئت السػػئبقة إلػػ   
رس لػػدى أسػػئتذة التربيػػة البدنيػػة تقػػويـ الػػدأدت إلػػ  تئسػػيف وتطػػوير مهػػئرتي تنفيػػذ و لبصػػرية السػػمعية او 
هػذا عمػ  مسػتوى جميػع المهػئرات الجزجيػة )أبعػئد( مهػئرات تنفيػذ ، و الريئضية في مرئمة التعمػيـ الثػئنويو 

 تقويـ الدرس.مهئرتي تنفيذ و الدرس أو عم  مستوى مجموع 
أفرزتػه أو التطبيقػي فيمػئ أظهرتػه و  الإطـار العممـيوصػولا إلػ  لمدراسػة و  الإطـار النظـريانط تئً مػف و    

  أفّ التغذية الراجعة الدراسة مف نتئج  فيمئ يخص فرضيتي الدراسة، ئيث أظهرت نتئج  الفرضية الأول
تطػػوير مسػػتوى مهػػئرة تنفيػػذ الػػدرس، سػػواا عمػػ  مسػػتوى سػػيف و السػػمعية البصػػرية أدّت إلػػ  تئالسػػمعية و 
كػػؿ لػػدى أسػئتذة التربيػػة البدنيػػة لجزجيػػة )أبعػئد( هػػذا المهػػئرة أو عمػ  مسػػتوى مجمػػوع المهػئرة كالمهػئرات ا

الرجػوع لمئػديث عػف أهميػة التغذيػة الراجعػة الريئضية في المرئمة الثئنوية، وهذا يجرّنئ ويقودنػئ لمعػودة و و 
بأفّ  "بارنيل"مئ يقوله و  مية التعميمية أو التدريسية، وبئلأخص في مجئؿ تأطير وتكويف الأسئتذة،في العم

مػػف بػػيف أئػػد أهّػػـ أسػػبئب ضػػعؼ العمميػػة التعميميػػة غيػػئب التغذيػػة الراجعػػة أو تمّتهػػئ فهػػو بهػػذا يُنبِّػػه إلػػ  
ع مػف مسػتوى العمميػة التعميميػة الرفو الدور الهئـ الذي تمعبه التغذية الراجعة في تئسيف و الأهمية البئلغة 

لتغذيػة الراجعػة فيمػئ يخػص أي ئئؿ مف الأئواؿ الاستغنئا عف امف هذا المنطمؽ نقوؿ بأنّه لا يمكف بو 
ف أجؿ تئسػيف ذلؾ متئسيف وتطوير مستوى أداا كفئاات ومهئرات التدريس لدى الأسئتذة والمدرِّسيف و 

هػي ئمقػة مستوى الئمقػة الأولػ  فيهػئ، ألا و التدريسية بشكؿ عئـ، انط تئ مف تئسيف العممية التعميمية و 
أو التربويػػة  المخطػػط لهػػئ سػػواا التعميميػػة منهػػئمػػف أجػػؿ تئقيػػؽ الأهػػداؼ المسػػطرة و  ئذالمػػدرس أو الأسػػت

 منت .لموصوؿ إل  تدريس وتعميـ جيد و 
 الجيّد الذي تخمّفهأظهرت نتئججهئ الأثر اصيجئبي و  التي  توصمت إليهئ الفرضية الثئنية و نفس النتئجو    

 لدى أسئتذة تئسيف مستوى مهئرة تقويـ الدرسطوير و التغذية الراجعة السمعية والسمعية البصرية عم  ت
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 الريئضية في المرئمة الثئنوية.التربية البدنية و  
كػػػؿ منهمػػػئ فػػػي يبػػػدو أفّ مهػػػئرة تقػػػويـ الػػػدرس لهػػػئ أثػػػر خػػػئص بئلتغذيػػػة الراجعػػػة بػػػئلنظر إلػػػ  أهميػػػة و    

ـــد، ئيػػػث يقػػػوؿ ع تتهمػػػئ الوثيقػػػة ببعضػػػهمئالعمميػػػة التعميميػػػة والتدريسػػػية وارتبئطهمػػػئ و   2667 .)محم
أو المػدرس  التعمػيـ بهػدؼ متئبعػة التمميػذ،تجػري أثنػئا سػير عمميػة الػتعمّـ و  بأفّ عممية التقويـ (348ص

التأكػػد مػػف أنّػػه يسػػير فػػي اتجػػئا تئقيػػؽ الأهػػداؼ المرجػػوة لػػه بئلشػػكؿ المنئسػػب بمػػئ مػػف طػػرؼ المشػػرؼ و 
ّـُ التشخيص والع ج و ية متطوِّ يوفر له تغذية راجعة تجعؿ عممية التدريس عمم البنئا في نفس رة ئيث يت

 الوتت.
قيػئس لا يمكػف القيػئـ بػئلتقويـ بػدوف الالوسػيطية لمتعمػيـ، و بػأفّ القيػئس يعتبػر المرئمػة "بارنيل" يػذكر و    
بئلتػػئلي لا يمكننػػئ لا يمكننػػئ التعػػرؼ عمػػ  النتػػئج  و  بػدونهئ، و بػدوف التقػػويـ لا يمكػػف وجػػود تغذيػػة راجعػػةو 

يتضػػح أفّ كػػؿ مػػف مصػػطمئي التقػػويـ مػػف هنػػئ و طػػوير أو تئسػػيف عمػػ  العمميػػة التعميميػػة، إدخػػئؿ أي ت
يتجػػػزأ مػػػف عمميػػػة التغذيػػػة  لا يمكػػػف الفصػػػؿ بينهمػػػئ فػػػئلتقويـ يعتبػػػر جػػػزا لاجعػػػة مت زمػػػئف و التغذيػػػة الراو 

طػػوير هػػئتيف تجميػػع مرائػػؿ العمميػػة التدريسػػية والتعميميػػة، وذلػػؾ بهػػدؼ تئسػػيف و  التػػي تسػػئيرراجعػػة و 
المدرسػػػػيف عمػػػػ  وجػػػػه العمميتػػػػيف بشػػػػكؿ عػػػػئـ والرفػػػػع مػػػػف مسػػػػتوى كفػػػػئاات ومهػػػػئرات وأداا الأسػػػػئتذة و 

ـ فػػي ظِػػؿ غيػػئب التغذيػػة الراجعػػة، و الخصػػوص، ئيػػث أنّػػ لا يمكػػف أيضػػئً أف نعطػػي ه لا يمكننػػئ أف نُقػَػوِّ
 تغذية راجعة بدوف تقويـ.

السػػمعية لتقػػويـ خئصػػة منهػػئ السػػمعية و ميػػة امػػف هنػػئ تتضػػح الأهميػػة البئلغػػة لمتغذيػػة الراجعػػة فػػي عمو    
تطػوير مهػػئرة التقػػويـ لػػدى ة عمػػ  وجػػه العمػوـ، وفػػي تئسػػيف و التعميميػػالبصػرية فػػي العمميػػة  التدريسػية و 

دتػػه نتػػئج  الفرضػػية الثئنيػػة التػػي رس أو الأسػػتئذ عمػػ  وجػػه الخصػػوص، وهػػذا مػػئ توصػػمت إليػػه وأكالمػػد
تئسػػيف مسػػتوى مهػػئرة و ت إلػػ  تطػػوير ية البصػػرية أد  أفّ التغذيػػة الراجعػػة السػػمعية والسػػمعأفضػػت إلػػ

 الريئضية في المرئمة الثئنوية.تذة التربية البدنية و تقويـ الدرس لدى أسئ
ص أثػػر التغذيػػة الراجعػػة أفرزتهػػئ فرضػػيتي الدراسػػة الئئليػػة فيمػػئ يخػػمػػف خػػ ؿ النتػػئج  التػػي أظهرتهػػئ و    

رس لدى أسئتذة التربية البدنيػة تقويـ الدتنفيذ و عم  تطوير وتئسيف مهئرتي السمعية البصرية السمعية و 
الراجعػة فػي العمميػة  مػف الاعتمػئد عمػ  التغذيػة ، يػرى الطئلػب بأنّػه لا بُػدالريئضية في المرئمة الثئنويةو 

لا سػػػيمئ مػػػئ تعمػػػػؽ  السػػػمعية البصػػػػرية،منهػػػئ التغذيػػػة الراجعػػػػة السػػػمعية و  التعميميػػػة، خئصػػػػةالتدريسػػػية و 
المدرسػػػيف لأنّهػػػئ تعتبػػػر جػػػزا هػػػئـ لا يتجػػػزأ مػػػف عنئصػػػر العمميػػػة سػػػئتذة و بموضػػػوع تكػػػويف وتػػػأطير الأ

أشػكئلهئ عمػػ  العمميػػة لتغذيػػة الراجعػة بمختمػػؼ أنمئطهػػئ و التدريسػية بػػئلنظر للأثػر اصيجػػئبي الػػذي تُخمّفػه ا
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اسػتخدامهئ لتغذيػة الراجعػة و يؤكِّد الطئلػب فػي هػذا الخصػوص عمػ  ضػرورة الاعتمػئد عمػ  االتدريسية، و 
ف تئسػػيوذلػػؾ لرفػػع و  المدرسػػيف لمهػػئمهـ التدريسػػيةسػػير العمميػػة التدريسػػية، وأثنػػئا أداا الأسػػئتذة و  خػػ ؿ

يػػرى الطئلػػب ئسػػب وجهػػة تطػػوير مسػػتوى أداا الأسػػئتذة والمدرسػػيف لمهػػئراتهـ وكفػػئااتهـ التدريسػػية، و و 
ذلػؾ تبػؿ الخدمػة أي  سػتراتيجية تكػويف الأسػئتذة، سػواا كػئفا  بُدَّ مف إعئدة النظر في نظػئـ و  نظرا أنّه لا
معئهػػػد الجئمعػػػئت أو أثنػػػئا الخدمػػػة بعػػػد نجػػػئئهـ فػػػي ـ البيػػػداغوجي كطمبػػػة داخػػػؿ أتسػػػئـ و أثنػػػئا تكػػػوينه

مسػػئبقئت التوظيػػؼ، أو ئتػػ  الأسػػئتذة الػػذيف لػػديهـ خبػػرة فػػي مجػػئؿ التػػدريس، ئيػػث يقتػػرح الطئلػػب مػػئ 
ـ البيػداغوجي ة مػف خػ ؿ مسػئرهالمدرسػيف تبػؿ الخدمػأف تبػدأ عمميػة تكػويف وتػأطير الأسػئتذة و  - يمي4

ة بوضػع مقػئييس خئصػة تئضػيرهـ جيّػدا لمخدمػكطمبة داخؿ أتسئـ ومعئهد الجئمعئت، وذلػؾ لتهيجػتهـ و 
 تدرّجهـ البيداغوجي بئلجئمعة.بئلتعميمية وطرؽ ومنئه  التدريس طواؿ مسئرهـ و 

 س نظريػػة لمطمبػػة المدرسػػيفمػػئ يقئبمهػػئ مػػف مقػػئييو الئجػػـ السػػئعي لمتربّصػػئت الميدانيػػة و زيػػئدة المػػدة  -
 التكويني بئلجئمعة، تئت إشراؼ المشرفيف التربوييف.ذلؾ خ ؿ مسئرهـ البيداغوجي و و 

الأسػػئتذة تكػػويف الطمبػػة داخػػؿ أتسػػئـ ومعئهػػد الجئمعػػئت، أمػػئ فيمػػئ يخػػص هػػذا فيمػػئ يخػػص تػػأطير و    
تػػأطير ص أفّ تكػػويف و أيضػػئً فػػي هػػذا الخصػػو المُدرسػػيف المػػوظفيف ئػػديثئ فػػي التػػدريس، فيػػرى الطئلػػب و 

الأسػػئتذة الجػػدد خػػ ؿ الأيػػئـ الأولػػ  مػػف تػػػوظيفهـ، سػػواا أثنػػئا العطػػؿ الأسػػبوعية أو الفصػػمية لا يفػػػي 
ذلػػؾ نعكس سػػمبئً عمػػ  مػػردود الأسػػئتذة والمدرسػػيف ئسػػب رأي الطئلػػب، و بػػئلغرض، بػػؿ بػػئلعكس فهػػذا يػػ

هػو مػئ لأسئتذة التدريسي والتعميمي و ر ابداية مشواالضغط الكبير الذي يكوف في جرّاا التعب واصنهئؾ و 
نّ التدريس مػف بػدايتهئ، و ئديثي التوظيؼ عف مهنة التعميـ و يَرْسُـ صورة سمبية لدى الأسئتذة يَعْكِس و  مػئ ا 

ئذ برنػػئم  مػػدروس لكػػؿ أسػػتوذلػػؾ بوضػػع إسػػتراتيجية واضػػئة و التكػػويف يجػػب الاسػػتمرارية فػػي التػػأطير و 
تنظػيـ  -التػأطير عمػ  مػرئمتيف كمػئ يمػي4عمميػة التكػويف و الطئلب أف تكػوف  في هذا الخصوص يقترحو 

كػؿ شػهر تئػت إشػراؼ مشػرؼ تربػوي  الريئضػيةجمئعي لأسئتذة التربية البدنيػة و يوميف تكوينييف بشكؿ 
مه أستئذ مػف أسػئتذة التربيػة البدنيػة قدفي كؿ مرة يُ و تطبيقي، عم  تسميف نظري و  يكوف هذيف اليوميفو 
ح أمػػئـ الأسػػئتذة الػػزم ا و اه و التربػػوي فيػػه دور الموجّػػيمعػػب المشػػرؼ و الريئضػػية و  ذلػػؾ ب عطػػئا لمصػػئِّ

 التغذية الراجعة ال زمة.
 فصوؿ التدريس عم  الأتؿو هذيف اليوميف التكوينييف تقُئبمهمئ زيئرة ميدانية لممشرؼ التربوي لأتسئـ  -

ظهػػئر جوانػػب القصػػورلقػػوة فػػي أداا الأسػػتئذ التدريسػػي و ذلػػؾ مػػف أجػػؿ تعزيػػز جوانػػب او مػػرة كػػؿ شػػهر   ا 
 المتئئػػة خئصػػة منهػػئ السػػمعية والبصػػريةعطػػئا التغذيػػة الراجعػػة المنئسػػبة و ذلػػؾ ب وتصػػئيح الأخطػػئا و 
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في نفس الوتت لا يكوف هنئؾ ضغط يخمؽ الممؿ لدى الأسئتذة، بؿ و  داجـ،تكوف بشكؿ مستمر و  بئيث
هػو مػئ التربيػة البدنيػة والريئضػية و سي لدى أسئتذة بئلعكس ينعكس ذلؾ إيجئبئً عم  مستوى الأداا التدري

السػػػمعية تخمفػػػه التغذيػػػة الراجعػػػة السػػػمعية و أظهرتػػػه نتػػػئج  الدراسػػػة الئئليػػػة مػػػف الأثػػػر اصيجػػػئبي الػػػذي 
الريئضػػية فػػي المرئمػػة ئتذة التربيػػة البدنيػػة و تقػػويـ الػػدرس لػػدى أسػػعمػػ  تطػػوير مهػػئرتي تنفيػػذ و البصػػرية 
دة درس يستطيع الاعتمئد عم  نفسه بطريقة ذاتية في الاستفئالمومف جهة أخرى ف فّ الأستئذ و  الثئنوية،

هػذا يقودنػئ الأسػتئذ الزميػؿ فػي المؤسسػة و السمعية البصرية، أو مف خ ؿ مف التغذية الراجعة السمعية و 
سػػػئتذة عبػػػر المؤسسػػػئت تئويػػػؿ الأإلػػػ  الئػػػديث عػػػف إسػػتراتيجية أخػػػرى وهػػػي إسػػػتراتيجية توزيػػع و أيضػػئً 

الأسػػئتذة ئػػديثي التوظيػػؼ ه يجػػب المػػزج بػػيف أسػػئتذة الخبػػرة و ا إلػػ  أنّػػالطئلػػب أف يُنػػو  التربويػػة، وهنػػئ يَػػوّدُ 
عطػػػئا التغذيػػػة الراجعػػػة سػػػواا كئنػػػت التربويػػػة، وذلػػػؾ لنقػػػؿ الخبػػػرات و  أثنػػػئا تػػػوزيعهـ عمػػػ  المؤسسػػػئت ا 

 السمعية البصرية أو أي نمط أخر متئح، مػف طػرؼ الأسػئتذة ذوي الخبػرة إلػ  الأسػئتذة الجػددالسمعية و 
نئجئة في نفس الوتت هذا يجعؿ عممية التكويف واصشراؼ عممية نئجعة و  بشكؿ جمئعي أو فردي، كؿ

العمميػة لذلؾ ف فّ الطئلب يرى بأنّه لا يمكف بأي ئئؿ مف الأئػواؿ الاسػتغنئا عػف التغذيػة الراجعػة فػي و 
لأهميتهػػئ البئلغػػة فػػي هػػذا ذلػػؾ التعميميػػة والتدريسػػية وخئصػػة فيمػػئ يخػػص تكػػويف الأسػػئتذة والمدرسػػيف و 

 المجئؿ.
نػب تػوة ونػوائي ضػعؼ وتصػور الرجوع إل  موضوع دراستنئ الئئليػة، فػ فّ لكػؿِّ دراسػة جواوبئلعودة و    
كذلؾ اتتصػئر الدراسػة ـ التمكّف مف ضبطهئ بشكؿ جيّد، و عدالمؤثرة في الدراسة و ذلؾ لكثرة المتغيِّرات و 

جوانػػب أخػػرى لػػـ تسػػتطع اً عمػػ  مػػئ توصػػمت إليػػه نتئججهػػئ و ئبنػػمتغيػػر أو متغيػػريف عمػػ  الأكثػػر، و  عمػػ 
 مستقبمية، ف فّ الطئلب يقترح مئ يمي4 ئ فهي بذلؾ تمهد لدراسئت تئدمة و معئلجته

 التغذية الراجعة السمعية البصػرية، مقئرنػةالتغذية الراجعة السمعية و إجراا دراسئت لمفصؿ بيف نوعي  -
 مهئرات التدريس.تئسيف أثر كؿ وائدة منهمئ عم  تطوير و 

تئسػيف مف التغذية الراجعة عم  تطػوير و  أنواع أخرىتعئل  الأثر الذي تخمفه أنمئط و  إجراا دراسئت -
 مهئرات التدريس.  

كفػػػئاات فػػػه التغذيػػػة الراجعػػػة عمػػػ  تطػػػوير وتئسػػػيف مهػػػئرات و إجػػػراا دراسػػػئت تعػػػئل  الأثػػػر الػػػذي تخمّ  -
 تدريس أخرى.

 كفػػػئاات  تطػػػوير وتئسػػػيف مهػػػئرات و تخمّفػػػه التغذيػػػة الراجعػػػة عمػػػ إجػػػراا دراسػػػئت تعػػػئل  الأثػػػر الػػػذي -
 التدريس في ظؿ وجود متغيرات وسيطية.      
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 : جامعة مستغانم.2017مارس  ،(2017/01) 11رقمالبدنية الرياضية والفنية،  الأنشطة     
 الجزائر.     

                  (، جوان18العدد)تربوية، ، مجمة دراسات نفسية و المعمم الكفء أو الفعال(. 2017بوسعدة، قاسم.)
 : جامعة قاصدي مرباح، ورقمة. الجزائر.2017     

 تأثير التغذية الراجعة(. 2012شييد، باسم سامي.)جاسم، سعيد جاسم؛ ويوسف، رشاد طارق؛ و 
 ، مجمةبنسب مختمفة في تعمم بعض الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة السمة لمناشئين     
 : جامعة الناصرية. العراق.2012، (02(، العدد)12المجمد) الرياضية.لعموم التربية  القادسية     

 عمى المكتوبة في تعمم بعض المياراتتأثير التغذية الراجعة المفظية و (. 2011جاسم، ميادة خالد.)
 بغداد. : جامعة2011(، 03(، العدد)23المجمد)، مجمة كمية التربية الرياضية. حصان القفز     
 العراق.     

 عممية طرق التدريس العامة وميارات تنفيذ وتخطيط(. 2002جامل، عبد الرحمن عبد السلام.)
 ، عمّان. التدريس     

 الميارات التدريسية والتدريب الميداني(. 2011جبل، رحاب عادل؛ ومحمد، عبد الله عبد الحميم.)
 ية: دار الوفاء لدنيا الطباعة(، مصر. الإسكندر 1، )طضوء الواقع المعاصر لمتربية الرياضية في     
 .والنشر     

 الفعاليات المضافة في فترة ما بعد التأخر(. 2008جميل، محمود.)جميل، عامر رشيد قحطان؛ و 
 . مجمة كمية التربية الأساسية بالجامعةفي مردودات التغذية الراجعة عمى التعمم الحركي وأثرىا     
 الجامعة المستنصرية. العراق.: 2008، 35 المستنصرية. العدد     

 ، رسالة دكتوراه، بغداد، العراق. التغذية الراجعة الإضافية(. 1986جمال، صالح حسن.)

 درجة ممارسة أعضاء ىيئة التدريس(. 2017الجوفي، فكري عبد لله؛ وعبد القادر، زيتوني.)
 وممارسات الأنشطة البدنية ، مجمة عمومالتدريسية بكميات التربية البدنية والرياضية لمكفاءات     
 : جامعة مستغانم. الجزائر.(2017( )أكتوبر 2017/02) 12رقمالرياضية والفنية،     
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 )كما بالتعميم المتوسط تقويم تدريس مدرسي التربية البدنية والرياضية،(. 2006الحاج، بن قناب.)
 الجزائر. الجزائر.، رسالة دكتوراه، جامعة الموجو، التلاميذ( -المدرسين يراىا      

 ،الأردن.مناىج واستراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية(. 2018الحايك، صادق خالد.)
 عمّان: المكتبة الوطنية.      

 مقدمة ورقة ،العربي الوطن في الجامعي التعميم جودة لرفع مقترحات(.2007الحبازي، مشيور.)
 .طرابمس في العربية الجامعات في الآداب كميات لعمداء السادس لممؤتمر المرافقة الندوة إلى     

 التدريس(. 2007أنور.) أنور؛ وعبد المجيد، عمي محمد؛ وحسن، إيمان ماىر حسن، أحمد ماىر
 مصر. القاىرة: دار الفكر العربي.(، 1ط) ،الرياضية بين النظرية والتطبيق في التربية     

 ومستوى بعض الوسائل التعميمية كتغذية راجعة في تحسين دقةتأثير (. 2010حسن، سامي كاظم.)
 ، جامعة بغداد، العراق.الأداء الفني للإرسال الساحق بالكرة الطائرة الشاطئية     

 أثر استخدام التغذية الراجعة الآنية وفق الأسموب التبادلي في تعمم(. 2016حسين، أمينة كريم.)
 (،02(، العدد)11المجمد)، مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانية، الوثب الطويل فعالية     
 كركوك. العراق. : جامعة2016     

 أثر التغذية الراجعة )معرفة الأداء، معرفة النتائج( في تعميم ميارة(. 2002حسين، عايدة عمي.)
 المعاصرة،، مجمة الرياضة عمى اليدين المتبوعة بالدحرجة الأمامية المتكورة الوقوف    
 : جامعة بغداد. العراق.(01(، العدد )01المجمد)    

 (، مصر.القاىرة:1،)طأربعة أدلة تدريسية ذكية لممعمم الناجح(. 2008حسين، محمد عبد اليادي.)
 العموم لمنشر والتوزيع. ردا    

 الإرسال ميارتيتأثير استخدام التغذية الشفوية والمرئية عمى مستوى أداء (. 2005حكمت، أسماء.)
 : جامعةبغداد. العراق.(01(، العدد)14المجمد)، مجمة التربية الرياضية، كرة الطائرة والاستقبال في   

 مصر. (،1، )طتخطيط وتطبيق وقيادة -التدريب الرياضي الحديث(. 1998حماد، مفتي إبراىيم.)
 القاىرة: دار الفكر العربي.   
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 : دار التربية.التدريس ومبادئ واستراتيجيات تقنية حديثةترشيد (. 1985حمدان، محمدزياد.)

 العربي. دار الفكر .(1)ط: القاىرة .أصول التربية البدنية والرياضية(. 1996الخولي، أنور أمين.)

 العمم دار (،1، )طالاتجاىات المعاصرة في نظم تدريب المعممين(. 2015الخولي، صلاح زىران.)
 يع.والإيمان لمنشر والتوز      

 صالح عباس أحمد ، )ترجمة(:تطور ميارات تدريس التربية الرياضية(. 1992داريل، سايد نتوب.)
 وآخرون.   السمرائي     

 الفعال تأثير استخدام الموديلات التعميمية عمى ميارات التدريس(. 2014دسوقي، مرفت إبراىيم.)
 الرياضة، العممية لمتربية البدنية وعموممجمة  ،لمعممات التربية الرياضية بمممكة البحرين     
 كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان. مصر. :2016يناير (،76العدد)     

 الأردن. (،1، )طاستراتيجيات تطوير مناىج وأساليب التدريس(. 2011دعمس، مصطفى نمر.)
 دار غيداء لمنشر والتوزيع. عمان:     

 .الرياضي، مصر المجال في وتطبيقاتيا النفسية الميارات تدريب. (2000). راتب، أسامةكامل
 العربي. الفكر دار القاىرة:     

 تأثير استخدام(. 2016محمد، ميدي صاحب.)رضا، إسماعيل محمد؛ وحسين، فراس طمعت؛ و 
نجاز فعالية السباقات التغذية      ، مجمة كمية التربيةالراجعة الإضافية والإعلامية في تعمم وا 
 : جامعة بغداد، العراق.2016، (93(، العدد)22المجمد) الأساسية،    

  (، مكتبة3، القاىرة: )طالتعميم دراسة نفسية تفسيرية توجييية(. 1967رمزية، الغريب.)
    الانجمومصرية.     

 لدى فاعمية التدريس المصغر في تحسين ميارات التدريس(. 2007وينتز، سممى.)زكي، الناشف؛ و 
 التربوية، ، دراسات العمومطلاب كميات التربية الحكومية لممعممين والمعممات في سمطنة عمان     
 عمادة البحث العممي. الجامعة الأردنية، الأردن.     

 الكتب. (، مصر. القاىرة: عالم1، )طالتدريس نماذجو و مياراتو(. 2003كمال عبد الحميد.) زيتون،
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 التربية.  (، مصر. القاىرة: مكتبة1، )طالتدريس نماذجو ومياراتو(. 2003زيتون، كمال عبد الحميد.)

 طرق تدريس التربية الرياضية الأسس(. 2008، جلال عبد الحكيم.)عمر؛ غادةزينب، عمي 
 دار الفكر العربي. .(1، القاىرة: )طوالتطبيقات العممية     

 كفايات تدريسية في طرائق(. 1991السامرائي، عباس أحمد؛ والسامرائي، محمود عبد الكريم.)
 ، العراق. البصرة: مطبعة دار الحكمة.التربية الرياضية تدريس     

 الراجعة أثر التغذية(. 2015السامرائي، عبد الكريم محمود؛ وحسين، عمي شامل؛ وجبر، محمد سعد.)
 سر من رأي، ، مجمةفي تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين IPADباستخدام تقنية  الآنية    
 : جامعة سامراء. العراق.2015(، أيمول 42العدد)    

 (،2، )ططرق التدريس في التربية الرياضية(. 2004رمزي.)ي سعد، ناىد محمود؛ وفييم، نيمم
 مصر.القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.      

 المطبوعات ديوان :، الجزائرالعممي البحث أسس. (2007). لالي، حسانيوالجبمقاسم؛  سلاطنية،
 .الجامعية     

 (، مصر.1، )طوسائل الاتصال وأسسو النفسية والتربوية(. 1993سلامة، عبد الحفيظ محمد.)
 دار الفكر لمنشر والتوزيع. القاىرة:     

 البدنية وأساليب التدريس في التربيةطرق (. 2008وحمص، محسن محمد.)؛ نوال إبراىيم شمتوت،
 (، مصر. الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1، )طوالرياضية     

 طرق التدريس في(. 2002شمتوت، نوال إبراىيم؛ وكامل، زكية إبراىيم؛ وخفاجة، ميرفت عمي.)
 مصر. (،1، )طفي تدريس التربية الرياضة التربية الرياضية الجزء الأول. أساسيات     

 الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية.      

 لدى دور التكوين الذاتي في تنمية ميارات التدريس(. 2014عواريب، لخضر.)شنين، فاتح الدين؛ و 
 التكوين: ممتقى خاص عدد، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية، معممي التعميم الابتدائي     
 في التربية، جامعة قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر. بالكفايات     
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 ، القاىرة: دار الفكر العربي. التعمم الحركي(. 1984الشيخ، محمد يوسف.)

 مصر. (،1، )طأسس ومبادئ البحث العممي(. 2002صابر، فاطمة عوض؛ وخفاجة، ميرفت عمي.)
 الفنية.الإسكندرية: مكتبة ومطبعة الإشعاع      

 (، رشيد لمنشر1، )ططرق التدريس في التربية الرياضية المدرسية(. 2009صالح، علاء الدين.)
 والتوزيع.     

 بناء علاقتو باكتساب الكفاية المعرفية فيلتكوين الأولي لمطمبة المعممين و ا (.2013صباح، ساعد.)
 بسكرة، الجزائر.، جامعة محمد خيضر: الاختبارات التحصيمية الموضوعية     

 ،تقويمو -استراتيجياتو -مياراتو -تخطيطو -التدريس الفعال(. 2013الطناوي، عفت مصطفى.)
 (، الأردن. عمّان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.3)ط     

 الرياضية فيسي لدى أساتذة التربية البدنية و تقويم واقع الأداء التدري(. 2003طياب، محمد.)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر. الجزائر.التعميم المتوسط مرحمة     

 (،1،)طوالالكترونية استراتيجيات وطرق التدريس العامة(. 2015عبد العظيم، صبري عبد العظيم.)
 مصر. القاىرة: المجموعة العربية لمتدريس والنشر.     

 الفكر دار :القاىرةمصر.، البشرية الموارد و تنمية التدريب سيكولوجية. (2001).رأفت الفتَّاح، عبد
 .العربي     

 ، مصر. الإسكندرية:طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية(. 1998عبد الكريم، عفاف.)
 منشأة المعرفة.      

 ميارات التدريس العموم لدى معممي العموم في المرحمة(. 2009عبد المطيف، ميادة طارق.)
 : جامعة بغداد،2009(، تشرين الأول08العدد)، مجمة دراسات تربوية، في بغداد الابتدائية     
 العراق.     

 مصر. ،طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق(. 2011عبد الله، عصام الدين متولي.)
 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.     
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 تعممالخارجية في خدام التغذية الراجعة الداخمية و تأثير است(. 2015عبد الوىاب، ىدي عبد السميع.)
 :2015 ،(87(، العدد)21المجمد)، مجمة كمية التربية الأساسية، بعض ميارات الكرة الطائرة     
 بغداد. العراق.  جامعة     

 لدنيا (، مصر. الإسكندرية: دار الوفاء1، )طجودة البحث العممي(. 2014عبيدو، عمي إبراىيم عمي.)
 الطباعة والنشر.       

 في الرياضية،ارستيا في حصة التربية البدنية و ممالتغذية الراجعة و (. 2001عزيز، عمار محمد.)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر. الجزائر.المدارس الابتدائية اليمنية     

 ،وظائفيا واستخداميا في تعمم الميارات الحركية التغذية الراجعة،(. 2006عمي، عادل فاضل.)
 [.www.iraqacad.orgالأكادمية الرياضية العراقية الإلكترونية.]     

 (: دارالصفاء.1، )طوسائل تكنولوجيا التعمم(. 1999عميان، ريجي مصطفى؛ وعبد الدبس محمد.)

سماعيل، جييان حامد سيد.)  تدريس الأسس النظرية في طرق(. 2016عمر، زينب عمي عمر؛ وا 
 ، مصر. القاىرة: دار الفكر العربي.التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتيا     

 التدريسية دور التكوين البيداغوجي في تنمية الكفايات(. 2017مزوز، عبد الحميم.)فارس، عمى؛ و 
 : الجزائر.2، مقال غير منشور. جامعة سطيفأساتذة التعميم المتوسط لدى     

 الشروق دار .(1عمّان: )ط ،تفريد التعميم في إعداد المعمِّم(. 2004الفتلاوي، سييمة محسن كاظم.)
 .لمنشر والتوزيع     

 الفكر ، مصر. القاىرة: دارمناىج وطرق تدريس التربية البدنية(. 1998فرج، عنايات محمد أحمد.)
 العربي.     

 عمّان: (، الأدرن.1، )طأساسيات التنمية المينية لممعممين(. 2006الفرح، وجيو؛ ودبابنو، ميشيل.)
 الوراق لمنشر والتوزيع.      

 القاىرة: مكتبة (، مصر.1، )طأسس وميارات المعمم الناجح(. 2010الفقى، شمس الدين فرحات.)
 الأنجمو المصرية.     
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 ، كمية التربية الرياضية لمبنين،المناىج وطرق التدريس في التربية الرياضية التدريس،قسم طرق 
 الزقازيق. مصر: مكتبة رشيد لمنشر والتوزيع.  جامعة     

 .دار الياروزي :(1، )طمدخل في التربية والتعميم(. 1998القضاة، خالد.)

 التغذية الراجعةالراجعة الشفوية و دور التغذية (. 2013الشايب، محمد الساسي.)؛ و قندوز،أحمد
 السمعية البصرية في تنمية ميارات تنفيذ الدرس لدى المدرسين )مقاربة تحميمية نظرية(،     
 : جامعة قاصدي2013(، سبتمبر12العدد)الإنسانية والاجتماعية،  العموم الباحث في مجمة     
 ورقمة. الجزائر. مرباح،     

 استراتيجيات ونماذج فاعمة في طرائق(. 2011الكاتب، عفاف عبد الله؛ والزىيري، نجلاء عباس.)
 (، العراق. بغداد: الشموس.1، )طتدريس التربية الرياضية     

 ، ترجمة مركز ابن العماد لمترجمة والتعريب،(. التغذية الراجعة المستمرة2009.)كيركلاند كارن
 العبيكان لمنشر والتوزيع.السعودية:  (،1)ط     

 الإبداع جودة التدريس لتنميةجوان(.  2010فرحان، عد عبد الرحيم.)الكبيسي، عبد الواحد حميد؛ و 
 المؤتمر العممي الرياضي السابع لكمية التربية الرياضية، تدريس التربية البدنية في     
 (. الجامعة الأردنية: الأردن.16/06/2010)    

 علاقتيا بدرجة دافعية التلاميذحميمية لمتغذية الرجعية لممربي و دراسة ت(. 2001كريم، لعبان.)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعةالثانوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية المرحمة     
 الجزائر. الجزائر.     

 المنوفية. بياء جابر الحجار(.مصر،، ترجمة.)أحمد طرق وفنيات التدريس (.2004ك.)كوشير، س.

 (، دار العمم والإيمان1، )طتكنولوجيا تعميم التدريس الفعّال(. 2015مازن، حسام الدين محمد.)
 لمنشر والتوزيع.     

 علاقتيا الإرتباطية بالكفاءة في التدريس لدىبعض السمات الانفعالية و (. 2008مجادي، رابح.)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر. الجزائر.والرياضيةالتربية البدنية  أستاذ     
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 : جامعة بغداد. العراق.(01(، العدد)14المجمد)مجمة التربية الرياضية، 

 : جامعة بغداد. العراق.(01(، العدد)01المجمد)مجمة الرياضة المعاصرة، 

 عة قاصدي مرباح، ورقمة.: جام2013(، سبتمبر12العدد)الاجتماعية، مجمة العموم الإنسانية و 
 الجزائر.     

 قاصديجامعة  ي التربية،: ممتقى التكوين بالكفايات فخاص عددالاجتماعية، مجمة العموم الإنسانية و 
 ورقمة، الجزائر. مرباح     

 الناصرية. العراق.جامعة: 2012، (02(، العدد)12المجمد) مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية.

 جامعة: 2017(، ماي 03تفَوُّق في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. العدد)مجمة 
 الأغواط. الجزائر.     

 العراق. : جامعة كركوك.2016(، 02(، العدد)11المجمد)مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسانية، 

 العراق.: جامعة بغداد، 2009(، تشرين الأول08العدد)مجمة دراسات تربوية، 

 : جامعة قاصدي مرباح، ورقمة. الجزائر.2017(، جوان 18العدد)تربوية، مجمة دراسات نفسية و 

 العراق. : جامعة سامراء.2015(، أيمول 42(، العدد)11المجمد)مجمة سر من رأي، 
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 .اقبل عملية تحكيمه بطاقة الملاحظة: الصورة الأولية ل(03)الملحق رقم 
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة
 الرياضية لوم وتقنيات النشاطات البدنية و معهد الع

 قسم النشاط الرياضي التربوي
 
   :.......................................           لقب واسم الأستاذ المحكــمّ   
 : .................................................          الدرجة العلمية   
              ...: ................................................الرتبة الحالية   
 ..............................................         مكان العمل الحالي:   
 .....................................................          ... القسم:   
 : ........................................  إمضاء وموافـقة الأستاذ   

  
 

ّــمين  استـمـارة  استطلاع  رأي  السادة  الخبراء المحكـ

 تحية طيبة و بــــعــــد .....
سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء بطاقة  البطاقة المعروضة علىأستاذي المحترم 

 ملاحظة:
بناء بطاقة الملاحظة المنشودة  الطالب الباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي فيالمشرف و   
ثراء الدراسة.و   ا 

السمعية البصرية على تطوير بعض مهارات أثر التغذية الراجعة السمعية و الموسومة بعنوان:  
 الرياضية في المرحلة الثانوية. لدى أستاذ التربية البدنية و  (، التقويمالتنفيذ) التدريس

 (.دراسة تجريبية ببعض ثانويات ولاية المسيلة)  
 

 . دكتوراهالشهادة المحضرة:   
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 الهدف من استطلاع الرأي: بنـــــــــاء بطاقة ملاحظة.  
 استكمال خطوات بناء هذه البطاقة من حيث :يأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في و   

 .التدريسية لأبعاد المهارة البنود قياس ىمد أولا: 
 قابلية المؤشرات السلوكية للقياس أثناء الحصة.  ثانيا: 
 كفاية عدد البنود للمهارات التدريسية.: ثالثا 
 مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه )انتماء العبارة للمحور(. :رابعا 
 .: مدى ملائمة البدائل الخاصة بمستويات الأداءخامسا 

 كل محور يعالج فرضية من فرضيات الدراسة:محورين مقترحين و  02البطاقة على تشتمل هذه و 

 فرضيات الدراسة الـمـحور

المحور 
 الأول

درس لدى السمعية البصرية إلى تطوير مهارة تنفيذ التؤدي التغذية الراجعة السمعية و    
 الرياضية في المرحلة الثانوية.التربية البدنية و  أستاذ

المحور 
 الثاني

درس لدى السمعية البصرية إلى تطوير مهارة تقويم التؤدي التغذية الراجعة السمعية و    
 الرياضية في المرحلة الثانوية.أستاذ التربية البدنية و 

 

 كما يلي:أما فيما يخص التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة فهي     

المعلومات، سواء هي مجموع العمليات والإجراءات و  السمعية البصرية:. التغذية الراجعة السمعية و 1
أي )لفظية مرئية في آن واحد(  السمعية البصرية معا  ن الكلام )اللفظية أو الشفوية( و السمعية الناتجة ع
عطاؤها من طرف الأستاذ القائم عليها، لعوالتي يتمّ تطبيقها و  ينة البحث التجريبية طول فترة تطبيق ا 

الرياضية سية لدى أستاذ التربية البدنية و المراد بها التأثير في متغير المهارات التدرييبية و الدراسة التجر 
 في المرحلة الثانوية.

هي مجموع الصفات والعمليات والإجراءات التي يؤديها ويظهرها أستاذ التربية . مهارات التدريس: 2
جادته في تسيير جخلال تحكّمه و ذلك من والرياضية في المرحلة الثانوية، و البدنية  ميع مراحل درس ا 

الخبرات للتلاميذ التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية، وذلك من أجل إيصال المعلومات و 
ذلك أثناء و  البصريةالسمعية متغير التغذية الراجعة السمعية و المراد قياس تَأثُّرها بجيّد، و بشكل سهل و 
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الثانوية لعينتي البحث الرياضية في المرحلة بية لدى أستاذ التربية البدنية و وبعد تطبيق الدراسة التجري
 التجريبية.الضابطة و 

 مهارات تنفيذ الدرس: .1.2
البحث الرياضية من عينة هي تلك العمليات والإجراءات التي يُظهرها ويؤديها أستاذ التربية البدنية و    

 -الغلقمرحلة التهيئة و  -ل الخمس مراحل الأولى من الدرس وهي:التجريبية في المرحلة الثانوية خلا
المراد مرحلة طرح الأسئلة، و  -المثيرات مرحلة تنويع -مرحلة التعزيز -مرحلة إثارة دافعية التلاميذ

يتم السمعية البصرية(، و ريبي )التغذية الراجعة السمعية و قياس مدى تأثرها بتفعيل المتغير التج
 قياسها ببطاقة ملاحظة معدة مسبقا لذلك.لاحظتها و م
 الغلق:مهارة التهيئة و . 1.1.2 

ة في المرحلة الثانوية من الرياضيارة التهيئة ما يُظهره و يفعله ويؤديه أستاذ التربية البدنية و تعني مه   
ة بحيث تحث فيها أي وسيلة أو عملي يستخدم الأستاذك في المرحلة الأولى من الدرس، و ذلأداء و 

يد، بحيث تهيئة أذهانهم للدرس الجدالطلبة على التعلّم وبهدف استثارة حواس التلاميذ وعقولهم و 
يكونون في حالة ذهنية وانفعالية وجسمية قابلة لتلّقي المعلومات والأفكار بصورة مثالية وجيدة، أثناء 

 على أدائه. لَّفه المتغير التجريبيفي ظل الأثر الذي خ قياسهملاحظة أدائه و 
 . مهارة إثارة دافعية التلاميذ:2.1.2
لال الرياضية في المرحلة الثانوية، خقوم بها أستاذ التربية البدنية و هي الإجراءات الحيوية التي ي    

ذلك من ظهر قدرته على إثارة التلاميذ وتحفيزهم، وتوجيه سلوكهم و التي تُ المرحلة الثانية من الدرس، و 
غبة التلاميذ نحو موضوع الدرس، وذلك أثناء ملاحظة أجل تحقيق أهداف الدرس، من خلال إثارة ر 

    قياسه في ظل الأثر الذي خلَّفه المتغير التجريبي على أداء الأستاذ.أدائه و 
    . مهارة التعزيز:3.1.2

مكانيات لخلق جو تعليمي قدرات و  من الرياضية في المرحلة الثانويةا يملكه أستاذ التربية البدنية و م    ا 
درته على استخدام أسلوبي المنع والعطاء لتحفيز وتثبيت ذلك بقفي المرحلة الثالثة من الدرس، و  جيِّد

 تصحيح السلوكيات غير المرغوب فيها للوصول إلى أهداف الدرسالسلوكيات الإيجابية وتعديل و 
 لأثر الذي خلَّفه المتغير التجريبي على أدائه. قياسه في ظل ابشكل جيد، أثناء ملاحظة أدائه و 

 . مهارة تنويع المثيرات:2.1.2
 الرياضية في المرحلة الثانوية من قدرات في الأقوال وأستاذ التربية البدنية و يُظهره ما يمتلكه و    
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خلال المرحلة تركيز التلاميذ، قدرات من الاستحواذ على انتباه و الحركات، بحيث تُمكِّنه هذه الالأفعال و 
ى الدرس طوال سير أطوار الحصة، وذلك أثناء ذلك للإبقاء على تركيزهم علالرابعة من الدرس و 

    قياسه في ظل الأثر الذي خَلَّفه المتغير التجريبي على أدائه. ملاحظة أدائه و 
 مهارة طرح الأسئلة:. 2.1.2

المرحلة الثانوية على صياغة وطرح مجموعة في الرياضية هي كفاءة وقدرة أستاذ التربية البدنية و    
الإجابات الصحيحة لها،  محاولة إيجادو  الجمل الاستفهامية تدعوا متلقيها إلى التفكيرمن العبارات و 

الأخيرة من  يكثر منها في المرحلةحل تنفيذ الدرس إلا أنّه يركّز و يستخدمها الأستاذ في جميع مراو 
دى لفت انتباههم بالإضافة إلى التأكّد من معلى تركيز التلاميذ، و لك للحفاظ ذمرحلة تنفيذ الدرس و 

قياسه في ظل الأثر الذي خَلَّفه المتغير فهم التلاميذ لموضوع الدرس، وذلك أثناء ملاحظة أدائه و 
     التجريبي على أدائه. 

 . مهارة تقويم الدرس:2.2

ثانوية بالوقوف على نقاط رياضية في المرحلة الالخلالها أستاذ التربية البدنية و  هو عملية يَقُوم من   
القوة ومواطن الضعف وجوانب القصور لدى تلاميذه، وذلك لتصحيح الاستجابات وتعديل السلوك، 

قياسه في ظل الأثر وذلك أثناء ملاحظة أدائه و شاملا، عملية التدريسية و يكون مستمرا باستمرار الو 
       ئه. الذي خَلَّفه المتغير التجريبي على أدا

 أما فيما يخص بطاقة الملاحظة قبل عملية تحكيمها فجاءت كالتالي:  
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 التدريسية: لأبعاد المهارة البنود قياس ى. مد1

 بنود المهارات أبعاد المهارة المهارة
 مدى قياس البنود لأبعاد المهارة

 البديل لا يقيس يقيس

 

 مهارة

 

 

 تنفيذ 

 

 

 الدرس

 

 

 مهارة 

 التهيئة

 
 الغلقو 

تهيئة 
يةتوجيه  

 

تفقـــــــد (. إعطـــــــاء الملاحظـــــــات الهامـــــــة للتلاميـــــــذ 1
 .)البذلة الرياضيةالتلاميذ و 

   

    . تهيئة أذهان التلاميذ لموضوع الدرس.2 

تهيئة 
 انتقالية

 مراعاة الفروق الفردية أثناء تقسيم الأفواج. .3
   

مهمــة الانتقــال مـن موضــوع إلــى موضــوع  يسّـهل .4
 .)من موقف تعليمي إلى موقف تعليمي آخر(آخر 

   

مهارة 
 الغلق

 .رد في  الدرسو . القيام بتلخيص سريع لأهم ما 5
   

. يســـــاعد فـــــي إدراك التـــــرابط المنطقـــــي لعناصـــــر 6
ربـــط الـــدرس الحـــالي بالـــدروس  (الموضـــوع الواحـــد

   .)السابقة

   

 مهارة

 ثارةإ

 دافعية 

 التلاميذ 

ـــذ اهتمـــام إثـــارة. 7 ـــدرسل التلامي عـــن طريـــق           ل
 .)منافساتال ،شبه الرياضية عابللأا( 

   

العــــــــدل -الإثـــــــارة والتشـــــــجيع-يـــــــوفر مـــــــا يلــــــــي: .8
-التفاعــــل المتبــــادل المفتــــوح والمتشــــعب-اواةالمســــو 

   التقدير المتبادل.الاحترام و -الدعابة والمرح
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 ارةمهــ

 

 ـذتنفيــ

 

 الدرس

 

 

 

 

 

 ارةمهــ

 

 ـذتنفيـ

 

 

 الدرس

 

 مهارة

 ثارة إ

 دافعية

 التلاميذ

التلاميذ فـي  . يستخدم طرق تدريس متنوعة تجعل9
 ممتعة. تيقظ وتكون شيقة و حالة نشاط و 

   

ــــاه:. يســــتخدم أســــاليب الاســــتحوا11 ــــى الانتب -ذ عل
تغييـــــــــــر نبـــــــــــرات -اراتالإشـــــــــــتنويـــــــــــع الحركـــــــــــات و 

إظهــار الحمــاس لمــا يقــوم -نوعهــا الصوت،شــدّتها و 
 بتدريسه. 

   

. عــــــــرج النمــــــــوذج الصــــــــحيح للمهــــــــارة أمــــــــام 11
 التلاميذ.

   

 مهارة

 التعزيز

التغذية (
 )الراجعة

-جيـــد-صـــحيح-. اســـتعمال المعـــززات اللفظيـــة:12
 .....الخ.-رائع-واصل-أحسنت-ممتاز

   

: )الإشارات ( . استعمال المعززات البصرية13
 . تحريك اليدين -حركة الرأس -الابتسامة

   

منح حقوق  -. استعمال معززات المكانة:14
المشاركة  -الاستثناء من بعج الواجبات -خاصة

 في الاندماج مع هيئة التدريس. 

   

 مهارة

 تنويع

 المثيرات

تغيير المكان بشكل -لحركي:. استخدام التنويع ا15
 مستمر داخل القاعة أو الملعب. دائم و 

   

الأجهزة  : يكثر من استخدام. تحويل التفاعل16
 الأدوات.و 

   

التنقل بينها لإعطاء . التنويع من التشكيلات و 17
 التوجيهات.

   

سمعي -. التنويع في استخدام الحواس:18
 حسي.-بصري-سمعي-بصري
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 مهارة

 
 تنفيذ

 
 الدرس

 

 

 مهارة

 طرح

 الأسئلة

    . استخدام الأسئلة أثناء الدرس من حين لآخر.19

في الموجهة ضمن إطار الدرس و . الأسئلة 21
 سياق أهدافه.

   

موجهة في مستوى تفكير التلاميذ . الأسئلة ال21
 خبرتهم.ضمن حدود قدراتهم و و 

   

تدور حول . الأسئلة الموجهة واضحة وقصيرة و 22
 فكرة واحدة.

   

 

 ــارةـــــمهــــــــــــــــ

 

 

 ــمـــــــــــــتقويــــــ

 

 

 ــدرســـالـــــــــــــ

 

 

ما إذا كانت تدخلات الأستاذ كانت في  .23
               ؟وقتها

   

. ما إذا كانت تدخلات الأستاذ أتت بجديد 24
 ؟للتلاميذ

   

تدفع بهم إلى أفضل تعامل  .ما إذا كانت25
 تضامن. و 

   

دفع بالتلاميذ إلى إيجاد حلول . ما إذا كانت ت26
 شخصية لمشاكلهم في الميدان.

   

يستخدم أساليب متنوعة في  ما إذا كان. 27
 التقويم.

   

يعقب يصحح إجابات التلاميذ و  ما إذا كان. 28
 عليها.
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 . قابلية المؤشرات السلوكية للقياس أثناء الحصة:2

 المهارات
أبعاد 
 المهارات

 بنود المهارات

قابلية المؤشرات السلوكية 
 للقياس أثناء الحصة

قابل 
 للملاحظة

غير قابل 
 للملاحظة

 البديل

 
 . كفاية عدد البنود للمهارات التدريسية:3

 المهارات
أبعاد 
 المهارات

 بنود المهارات

كفاية عدد البنود للمهارات 
 التدريسية

البنود 
 كافية

البنود 
 كافية غير

 البديل

 

 :مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسه. 2

 المهارات
أبعاد 
 المهارات

 بنود المهارات

مدى ارتباط كل عبارة بالمحور 
 نفسه

البنود 
 مرتبطة

البنود 
غير 
 مرتبطة

 البديل

 
 مدى ملائمة البدائل الخاصة بمستويات الأداء:. 2

 المهارات
أبعاد 
 المهارات

 بنود المهارات

ملائمة البدائل الخاصة  مدى
 بمستويات الأداء

البنود 
 ملائمة

البنود 
غير 
 ملائمة

 البديل
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 (: الصورة الأولية للتصميم التجريبي قبل عملية تحكيمه.02ملحق رقم )
 تحية طيبة و بــــعــــد .....

سيادتكم تكملة لعملية التحكيم أعرج على تجريبية و  أستاذي المحترم في إطار انجاز دراسة   
 تقديم ملاحظاتكم فيما يخص هذا التصميم:لدراسة أرجو منكم إبداء أرائكم و التصميم التجريبي المقترح ل

المنشود  التصميم التجريبيالطالب الباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء المشرف و   
ثراء الدراسة.و   ا 

السمعية البصرية على تطوير بعض مهارات السمعية و أثر التغذية الراجعة الموسومة بعنوان:  
 الرياضية في المرحلة الثانوية. لدى أستاذ التربية البدنية و  (، التقويمالتنفيذ) التدريس

 (.دراسة تجريبية ببعض ثانويات ولاية المسيلة)  
 

 ة التحكيم:ذلك لمساعدتكم في عمليرائية لمتغيرات الدراسة و المفاهيم الإجوهذه بعج المعلومات و 
 السمعية البصرية.التغذية الراجعة السمعية و  المتغير المستقل:

 .الرياضية في المرحلة الثانويةدرس لدى أستاذ التربية البدنية و تقويم المهارتي تنفيذ و  المتغير التابع:
  السمعية البصرية:التغذية الراجعة السمعية و  -
ن الكلام )اللفظية أو المعلومات، سواء السمعية الناتجة عهي مجموع العمليات والإجراءات و    

عطاؤها من طرف أي )لفظية مرئية في آن واحد( والتي يتمّ تطبيقها و  السمعية البصرية معا  الشفوية( و  ا 
المراد بها التأثير في جريبية و الأستاذ القائم عليها، لعينة البحث التجريبية طول فترة تطبيق الدراسة الت

 الرياضية في المرحلة الثانوية.سية لدى أستاذ التربية البدنية و مهارات التدريمتغير ال
 مهارات تنفيذ الدرس: -

الرياضية من عينة البحث هي تلك العمليات والإجراءات التي يُظهرها ويؤديها أستاذ التربية البدنية و    
 -الغلقمرحلة التهيئة و  -وهي:ل الخمس مراحل الأولى من الدرس التجريبية في المرحلة الثانوية خلا

المراد مرحلة طرح الأسئلة، و  -المثيرات مرحلة تنويع -مرحلة التعزيز -مرحلة إثارة دافعية التلاميذ
م يتريبي )التغذية الراجعة السمعية والسمعية البصرية(، و قياس مدى تأثرها بتفعيل المتغير التج

 .قياسها ببطاقة ملاحظة معدة مسبقا لذلكملاحظتها و 
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 التصميم التجريبي في صورته الأولية قبل عملية تحكيمه.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 مقارنــة                                                          مقارنــة                                 

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة

 قياس قبلي

 قياس قبلي

التغذية الراجعة السمعية 
 السمعية البصريةو 

 دريسيالأسلوب الت
 المعتاد

 قياس بعدي

 قياس بعدي
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   المحكمين.الخبراء و  ساتذةأسماء الأ قائمة: (02)ملحق رقم 

 ـــــــــذةــــــــــــالأساتــــــــــــ
 المُحكِّمــــــــــــــــــــــون

 
 الوظيفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 أدوات الدراسة
بطاقة 
 الملاحظة

التصميم 
 التجريبي

    ، العراقالجامعة المستنصريةب أستاذ التعليم العالي إسماعيل عبد زيد عاشور             

     .أستاذ التعليم العالي بجامعة ديالي، العراق نصير قاسم خلف

    .، العراقبجامعة الموصلأستاذ التعليم العالي  حامدوليد وعد الله علي 

    .، العراقبجامعه كربلاءأستاذ التعليم العالي  وسام صلاح عبد الحسين

     .أستاذ التعليم العالي جامعة بغداد، العراق حيدر كاظم عيسى

أستاذ التعليم العالي جامعة محمد بوضياف  بوجمعة شوية
 .المسيلة، الجزائر

    

أستاذ التعليم العالي جامعة زيان عاشور الجلفة،  أحمد زيوش
 .الجزائر

   

أستاذ محاضر أ جامعة محمد بوضياف المسيلة،  حسان بوجليدة 
 .الجزائر

    

، جامعة قاصدي مرباح ورقلة أستاذ محاضر أ أحميدة نصير
 .الجزائر

    

أستاذ محاضر أ جامعة محمد بوضياف المسيلة،  أحمد لزرق
 .الجزائر

    

أستاذ محاضر أ جامعة محمد بوضياف المسيلة،  ناصر زاهوي
 .الجزائر

    

الرياضية في المرحلة مفتِّش مادة التربية البدنية و  بايزيد بوزيدي
 .الثانوية لولاية المسيلة، الجزائر
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 نسبة اتفاق المحكمين على عبارات بطاقة الملاحظة.جدول يبين  (:06ملحق رقم )

 المحكمين    
 11م 10م 9م 8م 7م 6م 2م 2م 3م 2م 1م العبارات

 نسبة الاتفاق

 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 1عبارة 
 %11,11 1 9 1 1 9 1 9 1 1 1 9 2عبارة 
 %11,11 9 9 9 9 9 9 1 9 9 9 9 3عبارة 
 %89,89 9 9 9 1 9 9 9 9 9 9 1 2عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 2عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6عبارة 
 %11,11 9 9 1 9 9 9 9 9 9 9 9 7عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 8عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 11عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 12عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 13عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 12عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 12عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 16عبارة 
 %89,89 9 9 1 9 9 9 9 9 9 9 1 17عبارة 
 %11,11 9 9 9 9 1 9 9 9 9 9 9 18عبارة 
 %11,11 9 1 9 9 9 9 1 9 1 9 9 19عبارة 
 %89,89 9 9 9 9 9 1 9 1 9 9 9 20عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 21عبارة 
 %89,89 9 9 9 9 1 9 9 9 9 1 9 22عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 23عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 22عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 22عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 26عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 27عبارة 
 %911 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 28عبارة 
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 .  ابعد عملية تحكيمه بطاقة الملاحظة: الصورة النهائية ل(07)ملحق رقم 

 الممارسات أبعاد المهارات المهارات
بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 ضعيفة

 

 

 

 

 

 مهارة
 
 

 تنفيذ 
 
 

  الدرس
 

 

 مهارة
 
  

 التهيئة
 
 

 الغلقو 

 تهيئة
يةتوجيه  
 

التشكيلة المقترحة، إعطاء جمع التلاميذ و  .1
مراقبة التلاميذ على  -الملاحظات الهامة للتلاميذ:

 الالتزام بالوقت. 
مبدأ الأمن  ،البذلة الرياضيةالتلاميذ و تفقد  -
 السلامة.و 
المكان الذي الأستاذ و  يضعه كيفية التشكيل الذي -

ل التشكيل في اتجاه أشعة ه (يتخذه في هذا التشكيل
 .)الرياح....الخ الشمس و 

الأستاذ يبدأ الحصة بوجه بشوش  ما إذا كان .2
 محفّز للدرس. ومرح محبّب و 

   

ما إذا كان يهيئ أذهان التلاميذ لموضوع  .3 
 الدرس:

 طريقة طرح الهدف.تقديم هدف الحصة و  -
 فصاحة اللسان.الصوت و  -

   

تهيئة 
 انتقالية

 مدى مراعاته للفروق الفردية أثناء تقسيم الأفواج. .2
   

لة حول ما ورد ما إذا كان يقوم بإعطاء حوص  .2
 ما سيكون في الدرس الحالي.في الدرس السابق و 

   

مهارة 
 الغلق

إذا كان يراعي التدرج في التمارين من السهل  ما .6
من موقف (إلى الصعب و من البسيط إلى المركب 

 .)تعليمي إلى موقف تعليمي آخر
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 مهارة

 

 

 تنفيذ 

 

 

 الدرس 

 

مهارة 
التهيئة 

 الغلقو 

مهارة 
 الغلق

ما إذا كان يساعد في إدراك الترابط المنطقي  .7
ربط الدرس الحالي  (لعناصر الموضوع الواحد 

  .السابقة( بالدروس

   

 مهارة

 ثارة إ

 دافعية

 المتعلمين

التلاميذ للدرس عن  اهتمام ما إذا كان يثير .8
 .)، المنافساتشبه الرياضية الألعاب( طريق  

   

-الإثارة و التشجيع-يلي: ما إذا كان يوفر ما .9
 المتشعبالتفاعل المتبادل المفتوح و - المساواةالعدل و 

 التقدير المتبادل.الاحترام و -الدعابة والمرح-

   

كان يستخدم طرق و أساليب تدريس ما إذا  .10
عة تجعل التلاميذ في حالة وسائل تعليمية متنو و 

 ممتعة. نشاط وتيقظ وتكون شيقة و 

   

 ما إذا كان يستخدم أساليب جلب الانتباه: .11
نبرات الصوت، تغيير  -اتالإشار تنويع الحركات و -

 إظهار الحماس لما يقوم بتدريسه.  -نوعها شدّتها و 

   

ما إذا كان الأستاذ يقوم بعرج المهارة أو  .12
يكلّف التلاميذ لعرج النموذج الصحيح للمهارة أمام 

 الزملاء.

   

 مهارة

  التعزيز

التغذية (أو 
 )الراجعة

-جيد-صحيح-المعززات اللفظية: استعمال .13
 .....الخ.-رائع-واصل-أحسنت-ممتاز

   

 ( ما إذا كان يستعمل المعززات البصرية .12
 . تحريك اليدين-حركة الرأس-: الابتسامة)الإشارات

   

مهارة تنويع 
 المثيرات

تغيير  -ستخدم التنويع الحركي:يما إذا كان  .12
 القاعة أو الملعب.مستمر داخل المكان بشكل دائم و 
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 مهارة

 تنويع  

 المثيرات

 : يكثر من استخداميحوّل التفاعل ما إذا كان .16
 الوسائل البيداغوجية.الأجهزة والأدوات و 

   

ما إذا كان ينوّع من التشكيلات ويتنقّل بينها  .17
 التوجيهات الهامة.لإعطاء الملاحظات و 

   

 -استخدام المنبهات: ما إذا كان ينوّع في .18
 حسي. -بصري -سمعي -سمعي بصري

   

 

 مهارة

طرح   

الأسئلة   

 ما إذا كان يستخدم الأسئلة أثناء الدرس من .19
 حين لآخر.

   

لأسئلة الموجهة ضمن إطار ما إذا كانت ا .20
 في سياق أهدافه.الدرس و 

   

ر ما إذا كانت الأسئلة الموجهة في مستوى تفكي .21
 خبرتهم.التلاميذ و ضمن حدود قدراتهم و 

   

ذا كانت الأسئلة الموجهة واضحة وقصيرة ما إ .22
 تدور حول فكرة واحدة.و 

   

 

 

 مهــــــــــــــــارة

 

 تقــــــــــــويــــــــــم

 

 الـــــــــــــــــدرس

 

 

، عرج ما إذا كانت تدخلات الأستاذ في وقتها .23
تاحة الوقت الكافي للمهارة و النموذج الصحيح  ا 

               للتلاميذ لممارسة المهارة.

   

ما إذا كانت تدخلات الأستاذ أتت بجديد  .22
 .للتلاميذ

   

تدفع بهم إلى أفضل  تدخلاته  ما إذا كانت .22
 تضامن  بينهم. تعامل  و 

   

إيجاد حلول  دفع بالتلاميذ إلىما إذا كانت ت .26
 شخصية لمشاكلهم في الميدان.

   

    يستخدم أساليب متنوعة في التقويم. ما إذا كان .27

يتابع أداء التلاميذ ويصحح  ما إذا كان .28
 يعقّب عليها.إجاباتهم و 
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 الصورة النهائية للتصميم التجريبي بعد عملية تحكيمه. (:08ملحق رقم )
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة التجريبية

 تكافؤ   

    + 

 تجانس 

 المجموعة الضابطة

 قياس قبلي

     

 مقارنة  

 قياس قبلي

 السمعية البصريةالراجعة السمعية و  التغذية

 العادي المتبـــــعالتدريسي الأسلــــــوب 

 قياس بعدي

 قياس بعدي

     

 مقارنة  
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 (: السيرة الذاتية للأستاذ القائم على إعطاء التغذية.10الملحق رقم )
 
 
 
 

 الاسم: كمال.
 اللقب: فايد.

 حمام الضلعة/ المسيلة. 1971-10-11تاريخ الميلاد: 
  MALikFAiD71@YAHOO.FRالبريد الالكتروني:

 
 

 بكـــــــــالــــــــــــوريــــــــــــــــــــــا. -  
 الرياضية.ــانـــــــــــــس، في منهجية ونظرية التربية البدنية و ليســـــــــــــــــــــــــــ -  
 دبلوم تخصص إدارة. -  
 
 

 
 جيّد. -لغـــــــــة عربيــــــــــــة  - 
 متوسط. -لغــــــــــة فرنسيــــــة  - 

 
 
 .03/10/2012 إلى غاية: 12/01/2000تعليم ثانوي لمادة التربية البدنية من أستاذ  - 
 .02/09/2016إلى غاية:  02/10/2012 مدير ثانوية مكلّف من: - 
 إلى يومنا هذا.  06/09/2016 مدير ثانوية مرسَّم من: - 
 سنة. 23 الأقدمية في العمل: - 

 
 

 الوظيفة الحالية: 
 مديـــــــــــــــــر ثانويـــــــــــــة. - 

 الوظيفة السابقة:
 أستاذ تعليم ثانوي. - 
 أستاذ تعليم متوسط )مستخلف(. - 
 مدرب كرة قدم في سوناطراك. - 
 

القائـــــــــــــــــــم علــــــــــــى إعطــــــــــــــــــــــاء السيــــــــــــرة الذاتــيــــــــــــــــة  للأستــــــــــــــــاذ 
 البيــــــــــــــــانـــــــــــــــــــات الشخصيــــــــــــــــــــــــــــــة التغذيـــــــــــــــــــــــــــــــة الراجعــــــــــــــــــــــــــــــــة

 المؤهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات العلميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 ــاراتاللغـــــــــــــــــــــــــــــــــات و المهــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات العلميـــــــــــــــــــــــــــــــــة

 الخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات المهنيـــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 للدراسة. (: مخرجات البيانات الإحصائية11ملحق رقم )

 السيكومترية للأداة(:مخرجات الدراسة الاستطلاعية )الخصائص  .1

 مخرجات صدق الاتساق الداخلي لمحور التنفيذ: .1.1
Correlations 

 m2 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

m2 Pearson 
Correlation 

1 **,853 **,830 **,719 **,703 **,855 **,784 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
001 

Pearson 
Correlation 

**,853 1 **,634 **,446 **,513 **,706 **,643 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,006 ,001 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
002 

Pearson 
Correlation 

**,830 **,634 1 **,538 **,539 **,633 **,577 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,001 ,001 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
003 

Pearson 
Correlation 

**,719 **,446 **,538 1 **,464 **,596 **,452 

Sig. (2-tailed) ,000 ,006 ,001  ,004 ,000 ,006 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
004 

Pearson 
Correlation 

**,703 **,513 **,539 **,464 1 **,514 **,433 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,001 ,004  ,001 ,008 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
005 

Pearson 
Correlation 

**,855 **,706 **,633 **,596 **,514 1 **,598 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR00
006 

Pearson 
Correlation 

**,784 **,643 **,577 **,452 **,433 **,598 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,006 ,008 ,000  

N 36 36 36 36 36 36 36 

**. Correlationissignificantat the 0.01 level (2-tailed). 
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 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لمحور التنفيذ: .2.1

Group Statistics 

 VAR0002

3 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

ErrorMean 

m1 1,00 10 1,4682 ,19644 ,06212 

2,00 10 2,4545 ,08571 ,02710 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDif

ference 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

m

1 

Equal 

variances 

assumed 

21,254 ,000 -14,553 18 ,000 -,98636 ,06778 -1,12876 -

,84397 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-14,553 12,307 ,000 -,98636 ,06778 -1,13363 -

,83910 

 

 
 

 حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي لمحور التنفيذ: .3.1
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,945 22 
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 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمحور التنفيذ: .2.1
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,890 

N of Items a11 

Part 2 Value ,893 

N of Items b11 

Total N of Items 22 

CorrelationBetweenForms ,933 

Spearman-Brown Coefficient EqualLength ,965 

UnequalLength ,965 

Guttman Split-Half Coefficient ,965 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, 

VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, 

VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022. 

 

 حساب صدق الاتساق الداخلي لمحور التقويم: .2.1
Correlations 

 
m2 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

m2 Pearson 
Correlation 

1 **,853 **,830 **,719 **,703 **,855 **,784 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
01 

Pearson 
Correlation 

**,853 1 **,634 **,446 **,513 **,706 **,643 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,006 ,001 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
02 

Pearson 
Correlation 

**,830 **,634 1 **,538 **,539 **,633 **,577 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,001 ,001 ,000 ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
03 

Pearson 
Correlation 

**,719 **,446 **,538 1 **,464 **,596 **,452 

Sig. (2-tailed) ,000 ,006 ,001  ,004 ,000 ,006 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
04 

Pearson 
Correlation 

**,703 **,513 **,539 **,464 1 **,514 **,433 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,001 ,004  ,001 ,008 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
05 

Pearson 
Correlation 

**,855 **,706 **,633 **,596 **,514 1 **,598 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,001  ,000 

N 36 36 36 36 36 36 36 

VAR000
06 

Pearson 
Correlation 

**,784 **,643 **,577 **,452 **,433 **,598 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,006 ,008 ,000  

N 36 36 36 36 36 36 36 

**. Correlationissignificantat the 0.01 level (2-tailed). 
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 حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية لمحور التقويم: .6.1
Group Statistics 

 VAR00007 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

m2 1,00 10 1,5500 ,26117 ,08259 

2,00 10 2,6333 ,13147 ,04157 

 
 

 
 حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي لمحور التقويم: .7.1

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,879 6 

 
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمحور التقويم: .8.1

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,797 

N of Items a3 

Part 2 Value ,758 

N of Items b3 

Total N of Items 6 
CorrelationBetweenForms ,802 
Spearman-Brown 
Coefficient 

EqualLength ,890 
UnequalLength ,890 

Guttman Split-Half Coefficient ,885 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005. 
b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006. 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDif

ference 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

m2 Equal variances 

assumed 

9,134 ,007 -

11,716 

18 ,000 -1,08333 ,09246 -1,27759 -,88908 

Equal variances 

not assumed 
  

-

11,716 

13,28

6 

,000 -1,08333 ,09246 -1,28265 -,88402 
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 :للأداة ككل. حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي 9.1
 
 
 
 

 . حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية للأداة ككل:10.1

 

 

Group Statistics 

 VAR00029 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

total 1,00 10 1,4929 ,20675 ,06538 

2,00 10 2,4714 ,05533 ,01750 

 

 
 
 
 
 
 
 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,958 28 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

MeanDi

fference 

Std. 

ErrorDiff

erence 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

t

o

t

a

l 

Equal 

variances 

assumed 

96,0

00 

,000 -14,459 18 ,000 -,97857 ,06768 -1,12076 -,83638 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-14,459 10,2

83 

,000 -,97857 ,06768 -1,12881 -,82833 
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 مخرجات القياس القبلي:. 2
 لان--جدعتدالية التوزيع لعينتي البحث:اجدول يبين  .1.2

Statistiques 

 ق_e ق_d ق_c ق_b ق_a المجموعة

 N Valide 5 5 5 5 5 ضابطة

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,3437 1,6400 1,7000 1,7000 1,6500 

Médiane 1,2900 1,6000 1,5000 1,7500 1,7500 

Ecart type ,16252 ,16733 ,27386 ,37081 ,13693 

Kurtosis -,137 -,612 -2,333 ,868 -2,393 

Erreur standard de 

Kurtosis 

2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 

 N Valide 5 5 5 5 5 تجريبية

Manquant 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,3143 1,6000 1,8000 1,5500 1,7000 

Médiane 1,2857 1,6000 1,5000 1,5000 1,7500 

Ecart type ,23474 ,24495 ,44721 ,20917 ,11180 

Kurtosis 2,251 2,000 ,313 -,612 1,000 

Erreur standard de 

Kurtosis 

2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 

نان يبي ينجدول .1.2

 تجانس عينتي الدراسة:

 

Statistiques de groupe 

N Moyen المجموعة 
ne 

Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 

a_07268, 16252, 1,3437 5 ضابطة ق 

 10498, 23474, 1,3143 5 تجريبية

b_07483, 16733, 1,6400 5 ضابطة ق 

 10954, 24495, 1,6000 5 تجريبية

c_12247, 27386, 1,7000 5 ضابطة ق 

 20000, 44721, 1,8000 5 تجريبية

d_16583, 37081, 1,7000 5 ضابطة ق 

 09354, 20917, 1,5500 5 تجريبية

e_06124, 13693, 1,6500 5 ضابطة ق 

 05000, 11180, 1,7000 5 تجريبية

f_10975, 24542, 1,5340 5 ضابطة ق 

 08328, 18623, 1,4660 5 تجريبية

 06242, 13957, 1,5640 5 ضابطة التنفيذ

 03942, 08815, 1,5380 5 تجريبية

 10975, 24542, 1,5340 5 ضابطة التقويم

 08328, 18623, 1,4660 5 تجريبية



111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence 
moyenne 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de 
confiance de la 
différence à 95 

% 

Inférieur 

a_ق Hypothèse de variances 
égales 

,824 ,02943 ,12768 -,26501 

Hypothèse de variances 
inégales 

,824 ,02943 ,12768 -,27148 

b_ق Hypothèse de variances 
égales 

,771 ,04000 ,13266 -,26593 

Hypothèse de variances 
inégales 

,772 ,04000 ,13266 -,27311 

c_ق Hypothèse de variances 
égales 

,681 -,10000 ,23452 -,64081 

Hypothèse de variances 
inégales 

,683 -,10000 ,23452 -,66089 

d_ق Hypothèse de variances 
égales 

,453 ,15000 ,19039 -,28905 

Hypothèse de variances 
inégales 

,459 ,15000 ,19039 -,31036 

e_ق Hypothèse de variances 
égales 

,545 -,05000 ,07906 -,23231 

Hypothèse de variances 
inégales 

,545 -,05000 ,07906 -,23358 

f_ق Hypothèse de variances 
égales 

,635 ,06800 ,13778 -,24971 

Hypothèse de variances 
inégales 

,636 ,06800 ,13778 -,25376 

 Hypothèse de variances التنفيذ
égales 

,734 ,02600 ,07382 -,14424 

Hypothèse de variances 
inégales 

,735 ,02600 ,07382 -,14987 

 Hypothèse de variances التقويم
égales 

,635 ,06800 ,13778 -,24971 

Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 
moyennes 

F Sig. t ddl 

a_ق Hypothèse de variances 
égales 

,204 ,663 ,230 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,230 7,118 

b_ق Hypothèse de variances 
égales 

,144 ,714 ,302 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,302 7,066 

c_ق Hypothèse de variances 
égales 

1,756 ,222 ,426 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -,426 6,630 

d_ق Hypothèse de variances 
égales 

,772 ,405 ,788 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,788 6,311 

e_ق Hypothèse de variances 
égales 

1,524 ,252 ,632 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -,632 7,692 

 Hypothèse de variances التنفيذ
égales 

1,845 ,211 ,352 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,352 6,753 

 Hypothèse de variances التقويم
égales 

,19 ,894 ,494 8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  ,494 7,459 
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 :لعينتي الدراسة مخرجات القياس البعدي .3

Statistiques 

 التقويم_ق التنفيذ_ق ق_f المجموعة

 N Valide 5 5 5 ضابطة

Manquant 0 0 0 

Moyenne 1,5340 1,5640 1,5340 

Médiane 1,5000 1,5500 1,5000 

Ecart type ,24542 ,13957 ,24542 

Kurtosis ,813 -2,493 ,813 

Erreur standard de Kurtosis 2,000 2,000 2,000 

 N Valide 5 5 5 تجريبية

Manquant 0 0 0 

Moyenne 1,4660 1,5380 1,4660 

Médiane 1,3300 1,5500 1,3300 

Ecart type ,18623 ,08815 ,18623 

Kurtosis -2,453 -,006 -2,333 

Erreur standard de Kurtosis 2,000 2,000 2,000 
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Statistiques des échantillons appariés 

Moyenn المجموعة

e 

N Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

 Paire ضابطة

1 

a_07268, 16252, 5 1,3437 ق 

a_10102, 22588, 5 1,5711 ب 

Paire 

2 

b_07483, 16733, 5 1,6400 ق 

b_07483, 16733, 5 1,8400 ب 

Paire 

3 

c_12247, 27386, 5 1,7000 ق 

c_10000, 22361, 5 2,1000 ب 

Paire 

4 

d_16583, 37081, 5 1,7000 ق 

d_14577, 32596, 5 1,7000 ب 

Paire 

5 

e_06124, 13693, 5 1,6500 ق 

e_05000, 11180, 5 1,8000 ب 

Paire 

6 

f_10975, 24542, 5 1,5340 ق 

f_06600, 14758, 5 1,7640 ب 

Paire 

7 

 06242, 13957, 5 1,5640 التنفيذ_ق

التنفيذ_

 ب

1,7460 5 ,07956 ,03558 

Paire 

8 

التقويم_

 ق

1,5340 5 ,24542 ,10975 

التقويم_

 ب

1,7640 5 ,14758 ,06600 

 Paire تجريبية

1 

a_10498, 23474, 5 1,3143 ق 

a_05714, 12778, 5 2,5143 ب 

Paire 

2 

b_10954, 24495, 5 1,6000 ق 

b_06325, 14142, 5 2,6000 ب 

Paire 

3 

c_20000, 44721, 5 1,8000 ق 

c_10000, 22361, 5 2,9000 ب 

Paire 

4 

d_09354, 20917, 5 1,5500 ق 

d_05000, 11180, 5 2,7000 ب 

Paire 

5 

e_05000, 11180, 5 1,7000 ق 

e_06124, 13693, 5 2,6500 ب 

Paire 

7 

 03942, 08815, 5 1,5380 التنفيذ_ق

التنفيذ_

 ب

2,6280 5 ,08815 ,03942 

Paire 

8 

التقويم_

 ق

1,4660 5 ,18623 ,08328 

التقويم_

 ب

2,5340 5 ,14223 ,06361 
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Corrélations des échantillons appariés 

 .N Corrélation Sig المجموعة

ضابط

 ة

Paire 

1 

a_ق & a_005, 973, 5 ب 

Paire 

2 

b_ق & b_242, 643, 5 ب 

Paire 

3 

c_ق & c_272, 612, 5 ب 

Paire 

4 

d_ق & d_549, 362, 5 ب 

Paire 

5 

e_ق & e_495, 408, 5 ب 

Paire 

6 

f_ق & f_083, 829, 5 ب 

Paire 

7 

 170, 720, 5 التنفيذ_ق & التنفيذ_ب

Paire 

8 

التقويم_ق & 

 التقويم_ب

5 ,829 ,083 

تجريب

 ية

Paire 

1 

a_ق & a_146, 748, 5 ب 

Paire 

2 

b_ق & b_308, 577,- 5 ب 

Paire 

3 

c_ق & c_534, 375, 5 ب 

Paire 

4 

d_ق & d_353, 535,- 5 ب 

Paire 

5 

e_ق & e_272, 612, 5 ب 

Paire 

6 

f_ق & f_053, 873, 5 ب 

Paire 

7 

 889, 088,- 5 التنفيذ_ق & التنفيذ_ب

Paire 

8 

التقويم_ق & 

 التقويم_ب

5 ,873 ,053 
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Test des échantillons appariés 

 Différences appariées المجموعة

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de 

la différence à 

95 % 

Inférieur 

ضابط

 ة

Paire 

1 

a_ق - a_32333,- 03454, 07724, 22743,- ب 

Paire 

2 

b_ق - b_37560,- 06325, 14142, 20000,- ب 

Paire 

3 

c_ق - c_67764,- 10000, 22361, 40000,- ب 

Paire 

4 

d_ق - d_49081,- 17678, 39528, 00000, ب 

Paire 

5 

e_ق - e_32002,- 06124, 13693, 15000,- ب 

Paire 

6 

f_ق - f_41396,- 06626, 14816, 23000,- ب 

Paire 

7 

 30504,- 04432, 09910, 18200,- التنفيذ_ب -التنفيذ_ق 

Paire 

8 

 -التقويم_ق 

 التقويم_ب

-,23000 ,14816 ,06626 -,41396 

تجري

 بية

Paire 

1 

a_ق - a_ب -

1,20000 

,16288 ,07284 -1,40224 

Paire 

2 

b_ق - b_ب -

1,00000 

,34641 ,15492 -1,43013 

Paire 

3 

c_ق - c_ب -

1,10000 

,41833 ,18708 -1,61943 

Paire 

4 

d_ق - d_ب -

1,15000 

,28504 ,12748 -1,50393 

Paire 

5 

e_ق - e_1,08882- 05000, 11180, 95000,- ب 

Paire 

6 

f_ق - f_ب -

1,06800 

,09311 ,04164 -1,18361 

Paire 

7 

- التنفيذ_ب -التنفيذ_ق 

1,09000 

,13000 ,05814 -1,25142 

Paire 

8 

 -التقويم_ق 

 التقويم_ب

-

1,06800 

,09311 ,04164 -1,18361 
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Test des échantillons appariés 

 Différences المجموعة

appariées 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Supérieur 

t ddl Sig. (bilatéral) 

 003, 4 6,584  13152,- ب_a - ق_Paire 1 a ضابطة

Paire 2 b_ق - b_034, 4  3,162 02440,- ب 

Paire 3 c_ق - c_016, 4 4,000 12236,- ب 

Paire 4 d_ق - d_1,000 4 000, 49081, ب 

Paire 5 e_ق - e_070, 4 2,449 02002, ب 

Paire 6 f_ق - f_026, 4 3,471 04604,- ب 

Paire 7  015, 4 4,107 05896,- التنفيذ_ب -التنفيذ_ق 

Paire 8 026, 4 3,471 04604,- التقويم_ب - التقويم_ق 

 000, 4 16,474 99776,- ب_a - ق_Paire 1 a تجريبية

Paire 2 b_ق - b_003, 4 6,455 56987,- ب 

Paire 3 c_ق - c_004, 4 5,880 58057,- ب 

Paire 4 d_ق - d_001, 4 9,021 79607,- ب 

Paire 5 e_ق - e_000, 4 19,000 81118,- ب 

Paire 6 f_ق - f_000, 4 25,648 95239,- ب 

Paire 7  000, 4 18,749 92858,- التنفيذ_ب -التنفيذ_ق 

Paire 8  000, 4 25,648  95239,- التقويم_ب -التقويم_ق 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

N Moyenn المجموعة 
e 

Ecart 
type 

Moyenne erreur 
standard 

a_05714, 12778, 2,5143 5 تجريبية ب 

 10102, 22588, 1,5711 5 ضابطة

b_06325, 14142, 2,6000 5 تجريبية ب 

 07483, 16733, 1,8400 5 ضابطة

c_10000, 22361, 2,9000 5 تجريبية ب 

 10000, 22361, 2,1000 5 ضابطة

d_05000, 11180, 2,7000 5 تجريبية ب 

 14577, 32596, 1,7000 5 ضابطة

e_06124, 13693, 2,6500 5 تجريبية ب 

 05000, 11180, 1,8000 5 ضابطة

f_06361, 14223, 2,5340 5 تجريبية ب 

 06600, 14758, 1,7640 5 ضابطة

التنفيذ_
 ب

 03942, 08815, 2,6280 5 تجريبية

 03558, 07956, 1,7460 5 ضابطة

التقويم_
 ب

 06361, 14223, 2,5340 5 تجريبية

 06600, 14758, 1,7640 5 ضابطة
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Test des échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité 

des moyennes 

F Sig. t ddl 

a_ب Hypothèse de variances 

égales 

1,369 ,276 8,126 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  8,126 6,322 

b_ب Hypothèse de variances 

égales 

,590 ,464 7,757 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
7,757 7,784 

c_ب Hypothèse de variances 

égales 

,000 1,000 5,657 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  5,657 8,000 

d_ب Hypothèse de variances 

égales 

4,171 ,088 6,489 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  6,489 4,928 

e_ب Hypothèse de variances 

égales 

1,524 ,252 10,752 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  10,752 7,692 

f_ب Hypothèse de variances 

égales 

,004 ,952 8,400 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  8,400 7,989 

التنفيذ_

 ب

Hypothèse de variances 

égales 

,131 ,727 16,609 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  16,609 7,917 

التقويم_

 ب

Hypothèse de variances 

égales 

,004 ,952 8,400 8 

Hypothèse de variances 

inégales 

  8,400 7,989 
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Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

a_ب Hypothèse de variances égales ,000 ,94314 ,11606 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 ,94314 ,11606 

b_ب Hypothèse de variances égales ,000 ,76000 ,09798 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 ,76000 ,09798 

c_ب Hypothèse de variances égales ,000 ,80000 ,14142 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 ,80000 ,14142 

d_ب Hypothèse de variances égales ,000 1,00000 ,15411 

Hypothèse de variances 

inégales 

,001 1,00000 ,15411 

e_ب Hypothèse de variances égales ,000 ,85000 ,07906 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 ,85000 ,07906 

f_ب Hypothèse de variances égales ,000 ,77000 ,09166 

 Hypothèse de variances égales ,000 ,88200 ,05310 التنفيذ_ب

 Hypothèse de variances égales ,000 ,77000 ,09166 التقويم_ب

 

 

 

 

 

 

  



 ملخـص:
انطلقت الدراسة الحالية من تساؤلين رئيسيين هما: هل تـؤدي التغذيـة الراجعـة السـمعية والسـمعية البصـرية إلـى تطـوير    

بعج مهارات التدريس )التنفيذ، التقويم(، كما هدفت أيضا  إلى التعـرف علـى الأثـر الـذي تُخلفـه التغذيـة الراجعـة السـمعية 
تين لـــدى أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية فـــي المرحلـــة الثانويـــة، واعتمـــد والســـمعية البصـــرية علـــى تطـــوير هـــاتين المهـــار 

( 15( أساتذة اختيـروا بطريقـة عمديـة، )11الطالب على المنهج التجريبي في الدراسة في حين تكونت عينة الدراسة من )
مــن هُــم مُتحصــلون علــى شــهادة الماســتر ولــديهم )15كعينــة ضــابطة، و) ســنوات فأقــلّ خبــرة فــي  (15( كعينــة تجريبيــة، مه

( فقـرة 28مجال التدريس، واعتمدت الدراسة على بطاقة ملاحظة كأداة لجمع بيانات الدراسة، أعدها الطالب تتكـون مـن )
( فقـرة تشـمل أبعـاد 22تشمل مهـارتي التـدريس )التنفيـذ، التقـويم(، وقـد قُسـمت البطاقـة علـى جـزأين، الأول ويحتـوي علـى )

( أبعـاد أو مهـارات )جزئيـة: مهـارة التهيئـة والغلـق، مهـارة إثـارة الدافعيـة، 15ي قُسـمت بـدورها إلـى )مهارة تنفيذ الدرس والتـ
مهارة التعزيز، مهارة تنويع المثيرات، مهارة طرح الأسـئلة( وكـل بعـد يحتـوي عـدت فقـرات، أمـا الثـاني فيشـمل مهـارة تقـويم 

داة باسـتخدام صـدق المحكمـين، وقـد عـرج الطالـب الأداة ( فقرات، وتم التأكد من صدق الأ16الدرس، وقد أُعطيت له )
كـذلك بطريقـة ءة عاليـة مـن داخـل وخـارج الـوطن، و على مجموعة من الخبراء والمحكِّمين في مجـال التخصـص وذوي كفـا

للعينــــات المترابطــــة "ت" تــــم اختبــــار فرضــــيتي الدراســـة باســــتخدام اختبــــار ي، و الصــــدق التميّيـــز صـــدق الاتســــاق الــــداخلي و 
تقلة وخلصــت الدراســة إلــى أنّ التغذيــة الراجعــة الســمعية والســمعية البصــرية أدَّت إلــى تطــوير مســتوى مهــارتي تنفيــذ والمســ

 وتقويم الدرس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.
يذ، التقـويم(، أسـتاذ التربيـة البدنيـة التغذية الراجعة السمعية والسمعية البصرية، مهارات التدريس )التنف الكلمات المفتاحية:

والرياضية، المرحلة الثانوية. 
summary: 

   The present study is based on two main questions: ls auditory and audiovisual feedback lead to 

the development of some teaching skills (implementation, evaluation), and also aimed to identify 

the impact of auditory and audiovisual feedback on the development of these skills for teachers of 

physical education and sports in the Secondary level was based on the experimental method in the 

study, while the sample of the study consisted of (10) teachers chosen deliberately, (05) as a control 

sample, and (05) as an experimental sample, who have master's (05) years experience. in teaching 

was adopted c. study on a note card as a tool for the collection of study data, prepared by the 

student consists of (28) paragraphs include teaching skills (implementation, evaluation), the card 

was divided into two parts, the first contains (22) paragraphs include dimensions of the skill of the 

implementing the lesson, which in turn was divided into (05) dimensions or skills (partial: The skill 

of initialization and closing, the skill of provoking motivation, the skill of reinforcement, the skill 

of diversification of stimuli, the skill of asking questions) and Each dimension contains several 

paragraphs, while the second includes the skill of evaluating the lesson, has been given (06) 

paragraphs, and has been confirmed the student presented the tool to a group of experts and 

arbitrators the study's hypothesis was tested using the T- test for interrelated and independent 

samples. The study concluded that auditory and audiovisual feedback led to the development of the 

skills of implementing and evaluating the lesson of the physical education teachers, and high 

school sports. 

keywords: Auditory and audiovisual feedback,  Teaching Skills (Implementation, evaluation), 

Professor of Physical and Sports Education, Secondary School. 
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