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Our study aims to investigate the relation between styles of coping psychological

stresses and psychological hardness among first year students of university of Kasdi-

Merbeh -Ouargla.. Therefore; we have applied the relational descriptive method and

we have chosen a random stratified sample composed of 654 students. We have used

in our study a brief copy of Carver’s scale ‘dealing with living problems’ which was

translated to Arabic by Abou-BakerMefteh, and scale of Emad Mkhaimer

‘psychological hardness °.

Our study achieved the following main results:

1-

There exist a positive correlation between styles of coping psychological
stresses and psychological hardness among students of chosen sample.

The students of first year use coping styles based on the problem.

There are statistical significant differences in using coping psychological
styles according to sex (male/female).

There are statistical significant differences in using coping psychological
styles according to residence type (internal/external).

There are statistical significant differences in using coping psychological
styles according to specialty (scientific/ literary).

Level of psychological hardness is high for first year students.

There are no statistical significant differences in level of psychological
hardness according to sex (male/female).

There are no statistical significant differences in levelof psychological
hardness according to residence type (internal/external).

There are no statistical significant differences in levelof psychological

hardness according to specialty (scientific/ literary).
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N Moyenne  Ecart type = Moyenne erreur standard
X 16 21,8750 1,20416 ,30104
y 16 36,0000 3,36650 ,84163

AUial) Jga 338 sall ualladU 4 jhal) 45 jiall Gua geilis

N Moyenne Ecart type = Moyenne erreur standard

X 16 32 1.73122 ,23102

y 16 27.81 1.6233 , 75384
488 g3l e Cudld 43 lal) 45 8l (o il

N Moyenne  Ecart type = Moyenne erreur standard

X 16 21,8723 1,20416 ,30241

y 16 14.3725 3,36650 , 74366

e\jﬂ\ﬂ Jael fgé)h&\ Z\JJM\ Aa

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
16 31,2650 1,35364 ,52341
16 38,6075 3,12078 ,25769

ASail) sad 48 jhal) 45 Al GMa

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
16 27,6850 2,09364 ,31258
16 35,5082 1,03078 ,258236

@il sl 438 hal) 4 el (aa

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
16 30,6250 2,09364 ,62351
16 38,4375 1,03078 ,34853

doudll) Adkall 4 jhal) 45 j8all o
Moyenne erreur
N Moyenne  Ecart type standard
16 116.45 20.18 ,45682
16 78.13 15.12 ,25769
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(YY) sl 5 bl g () (1) Coiakil) mg Con B ) a3 It

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.67
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.67 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) 48815 e el g (X) oS sboad) ol N e ay (o Jalsi W) grada g J g

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.55
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.55 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) 88053 8 callad) s (x) I Gl day o BLS ) qudass Jgs

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.73
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.73 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) &85 8 i) g () o NrN) Comgl) 2y Cop B ) o3 st

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.49
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.49 1
Sig. (bilatérale) 0.000

N

60 60



() sl) 5 cullal g () (o) o) gy B ) e s St

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.67
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.67 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) &B81 5 e cullea) g (X) oS sbead) ol N B 2my (y Jali ¥ grada g J g

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.55
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.55 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) 488153 e bl g (x) Il quil amy e WS N) el g J gt

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.73
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.73 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) A8 530l qudladl) g (X) AadiY) Gudiil) dny o Jalsi Y guida g9 J g8

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.49
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.49 1
Sig. (bilatérale) 0.000

N

60 60
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X Y
X Corrélation de Pearson 1 044
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.44 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) sl o 538 sall ) g (x) Acdlial) Lndil) Sty (p Jalsi N a9 J 93>

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.69
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.69 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y) Uiy o 838 pall cudlall) g (X pashadil) day ¢y Bl N grida gy J g

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.64
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.64 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(y)Jad¥) (o 538 sal) bl (x)Jadl) Jalall) say ¢ BLE Y g Jgia

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.80
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.80 1
Sig. (bilatérale) 0.000

N 60 60



ullad 5 (X)Call (V)  sall) G ol Y grada gy J g
(y)Jud) e 338 sall dgal gall

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.77
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
y Corrélation de Pearson 0.77 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

838 sal) qulluad g () iklad) asall any o BLS N guida gy Jga

(y) Jwd) e

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.46
Sig. (bilatérale) 0.006

N 60 60

Y Corrélation de Pearson 0.46 1

Sig. (bilatérale) 0.006
N 60 60

(y) i) e 538 sall casllul] (X )ARISEN ay Gy Bl Y pda gy J 9o

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.64
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.64 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

() e 535l e 5(x) o) Al 2y (o B ) i Jsia

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.32
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.32 1
Sig. (bilatérale) 0.000

N 60 60
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X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.75
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.75 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

() V) (e 838 5l i) (x) SN 03 Co B ) a3 st

X Y
X Corrélation de Pearson 1 0.53
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
Y Corrélation de Pearson 0.53 1
Sig. (bilatérale) 0.000
N 60 60

(5) e Galdl
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VAR00001 VAR00002

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 598"
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
VAR00002  Corrélation de Pearson 598" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 60 60
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VARO0001 VARO00002
Rho de Spearman VARO00001 Coefficient de corrélation 1,000 ,569“
Sig. (bilatéral) ,000
N 60 60
VAR00002  Coefficient de corrélation 569" 1,000
Sig. (bilatéral) ,000
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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VAR00001 VAR00002
VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ;348"
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60
VAR00002 Corrélation de Pearson 348" 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VAR00001  VAR00002

>k

Rho de Spearman VARO00001  Coefficient de corrélation 1,000 ,336
Sig. (bilatéral) . ,009
N 60 60
VAR00002  Coefficient de corrélation 336" 1,000
Sig. (bilatéral) ,009
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

A )y Agal pal) ol Akt A ad s
VARO00001 VAR00002

VAR00001  Corrélation de Pearson 1 , 32
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60
VARO00002 Corrélation de Pearson ,0.32 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Al AN dad Adiail) 4 ) <l
VAR00001  VAR00002

VARO00001 Corrélation de Pearson 1 , 44
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

VARO00002 Corrélation de Pearson , 44 1
Sig. (bilatérale) ,006

N 60 60




** |La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
aSal) sl Ldual) 4 jaal) el
VARO00001 VAR00002

VARO00001 Corrélation de Pearson 1 35
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60
VARO00002 Corrélation de Pearson ,35 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

" il aed Ldaall) 4l cild
VAR00001  VAR00002

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 A7
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60
VAR00002 Corrélation de Pearson A7 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Lanadtl) Al bl Adeall) 43 5adl) @il
VARO00001 VAR00002

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,65
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60
VARO00002 Corrélation de Pearson ,65 1
Sig. (bilatérale) ,006
N 60 60

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Alpha de Nombre
Cronbach?® d'éléments

, 81 2
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Aiall o 338 pal) Aga) gall
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

, 63 2

b Laailly g8 W il
Juadi Ao 838 jall dgal gall
Alpha de Nombre

Cronbach? d'éléments

, 81 2

bl Apailly Flai g S Wl il
Diall o 538 jall dga) sal)
Alpha de Nombre

Cronbach d'éléments

, 63 2

o lladl ity Flai g8 W s

4.88) 1)
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,671 2

A AN dnd Apaadlly Fli g8 W S
Alpha de Nombre

Cronbach?® d'éléments

.69 2
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Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,70 2

il Apadlly Flad g8 W s
Alpha de Nombre
Cronbach® d'éléments

,85 2

oabiial dpailly a8 WY il
Aaudll) Adlall

Alpha de Nombre
Cronbach® d'éléments
78 2

(7) ¢ ol

(1 )63y Bympall pilss

Corrélations

X Y
Corrélation de Pearson 1 , 56
Sig. (bilatérale) ,051
N 654 654
Corrélation de Pearson , 56 1
Sig. (bilatérale) ,034
N 654 654
Corrélations
X Y

Corrélation de Pearson 1 , 76

Sig. (bilatérale) ,051

N 654 654

Corrélation de Pearson , 76 1

Sig. (bilatérale) ,051

N 654 654




Corrélations

X
Corrélation de Pearson 1 , 15
Sig. (bilatérale) ,003
N 654 654
Corrélation de Pearson , 15 1
Sig. (bilatérale) ,003
N 654 654
(8) p Gl
ALl &g gall a3lsy
X
N Valide 654
Manquant 3
Moyenne 32,1269
Médiane 37,0000
Mode 38,00
Somme 23627,00
Statistiques
X
N Valide 654
Manquant 1
Moyenne 30,5473
Médiane 27,0000
Mode 31,00
Somme 16473,00
Statistiques
X
N Valide 654
Manquant 3
Moyenne 16,1472
Médiane 20,0000
Mode 18,00
Somme 9198,00
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Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard
X ,00 360 36,9063 7,56162 ,31090
1,00 294 25,3554 6,72868 ,36928

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales 19,333 ,000 3,201 652 ,001
Hypothése de variances inégales 3,213 652 ,001

i) e ceua UG Lo 8 S paiall dga) gl qudlad B (35 Al

Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard
X ,00 360 20,8013 5,36102 ,31090
1,00 294 28,4362 7,2873 ,36928

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des

variances

F Sig. T Ddl

Sig. (bilatéral

X Hypothése de variances égales 12,452 ,006 4,360 652
Hypothése de variances 1,172 652

inégales

Jf
Jf




oaiall e Gua 4,880 gil) 2 dga gal) qullad A (340

Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard
X ,00 360 18,8362 4,2153 ,31090
1,00 294 17,5369 3,9373 ,36928

(10) ?§J M\

FEN G WERHY | PR

48y Jaad s o giual) gl ga cullaad A (3940 il

Aal8Y) haai e s Jad) e 538 sall Aga sall cadlad B (39,80

Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard
X 2.00 410 40,8452 4,67211 ,41235
3.00 244 35,2436 2,6253 ,26928

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales 10,421 ,0003 2,523 652 ,001
Hypothése de variances 1,182 652 ,001
inégales

LBy haad picie Guea Al e 538 jall dga) gl b 3 (39400

Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard

X 2.00 410 25.1383 3,4621 ,41235
3.00 244 30,3956 5,7824 ,26928




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothese de variances égales 13,541 ,007 4,378 652 ,001
Hypothese de variances 2,195 652 ,001
inégales
A8 el piiie e 488N g1l 8 dgal gal) ggluigé‘jjﬂ\-
Moyenne erreur
y N Moyenne  Ecart type standard
X 2.00 410 21.6314 4,5713 ,41235
3.00 244 18,4823 3,9829 ,26928
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales 4.18 ,07 2.145 652 ,001
Hypothése de variances 2,195 652 ,001

inégales

(11) &y Galal

Raalafl R giill o315
wa@dll) Guua b giudall 4ga) ga cullad & (59 8 il

waadil) Gua Jed) e 338 jal) dgal gall cullad & (39 8-

Moyenne erreur

y N Moyenne  Ecart type standard

X 4.00 292 32,1512 1,32211 ,41235
5.00 362 40,3521 2,1453 ,26928




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Dd| Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  14.32 ,02 1,523 652 ,001
Hypothese de variances 0.521 652 ,001
inégales i ” i
aadil) G A& e S;ﬁ\m\}m‘ﬁsu‘;@ﬂ‘
Moyenne erreur
y N Moyenne  Ecart type standard
X 4.00 292 30.1514 1.4512 ,41235
5.00 362 25.1213 1.1311 ,26928

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales 12.75 ,008 4,653 652 ,001
Hypothése de variances 4.151 652 ,001
inégales
oanadil) Gua 4388 gl 48 cullud A (39,40 -
Y N Moyenne
X 4.00 292 18.1235
5.00 362 17.3526

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  10.35 41 2.632 652 ,001
Hypothése de variances 2,271 652 ,001

inégales
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Al dpuda jAl) gl

Aal) Al Nie ol Y (5 gina

N Valide 654

Manquant 1
Moyenne 37,6475
Médiane 32,0000
Mode 38,00

Aal) 4l e 2%l (5 giea

N Valide 654

Manquant 2
Moyenne 30.1526
Médiane 33.1256
Mode 34,00

w‘mﬁﬁé.\ﬂ\dﬂw

N Valide 654

Manquant 3
Moyenne 35.7541
Médiane 31.1123
Mode 30.1421

M\mdﬁw\ﬂw‘ 6 Suwa

X

N Valide 654

Manquant 2
Moyenne 117.32
Médiane 95.000

Mode 98,00
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Y N Moyenne  Ecart type
X .00 360 35.22 1.96232
1.00 294 34.63 1.78364

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  16.23 0.31 2.312 652 ,001
Hypothése de variances 2.441 652 ,001
inégales
oaiadl e Cua aSal) (g glua (B (39, -2
y N Moyenne  Ecart type
X .00 360 29.45 0.3424
1.00 294 30.12 0.5921

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  14.52 ,08 1.721 652 ,001
Hypothése de variances 1.832 652 ,001
inégales
oudad) paitia G gaadll (g gla (2 (39,801 -3
y N Moyenne  Ecart type
X 00 294 35.33 2.141
1.00 360 34.18 1.751

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  14.42 0.45 1.131 652 ,001
Hypotheése de variances 1.256 652 ,001

inégales




ouind) e Gun Apnddl) AUl (s gima B (39 Al -4

y N Moyenne  Ecart type
X .00 294 104.3 3.462
1.00 360 98.56 3.151

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothese de variances égales  12.41 ,95 3.263 652 ,001
Hypothese de variances 3.462 652 ,001
inégales
Ral8ll Rgmusall 3lsa
LBy haal s Al Adlall (s giena (B (59 A0 gl
a8y Jaad yiite o al A & Sial gé B9 A1
y N Moyenne Ecart type
X 2.00 410 30.75 1.14232
3.00 244 31.25 1.85364

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  11.23 ,16 2.151 652 ,001
Hypothése de variances 2131 652 ,001
inégales
A8y Jaad s aSaill (s ghena B (59 80 -2
y N Moyenne  Ecart type
X 2.00 410 28.56 0.7824
3.00 244 29.23 0.4521

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  16.23 42 2.221 652 ,001
Hypothése de variances inégales 2.412 652 ,001
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y N Moyenne  Ecart type
X 2.00 410 35.16 2.421
3.00 244 33.45 1.961

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothese de variances égales  13.42 ,26 1.842 652 ,001
Hypothese de variances 1.956 652 ,001
inégales
A8y Jaad s Apddl) Adlal) démgé&ﬂ‘ -4
y N Moyenne Ecart type
X 2.00 410 106.3 3.142
3.00 244 95.47 3.241

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  12.41 75 1.563 652 ,001
Hypothése de variances 1.621 652 ,001

inégales

(15) sl
Oadl) uua dpadil) A0lal) (s gima A (39 Al il

gawedill i qua ol SN (5 glwa B (g9 8l- -1

y N Moyenne  Ecart type
X 4.00 292 31.25 1.32234
5.00 362 30.84 1.25361

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  18.42 25 2.325 652 ,001
Hypotheése de variances 2.143 652 ,001

inégales
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y N Moyenne  Ecart type
X 4.00 292 2413 0.4534
5.00 362 25.42 0.5614

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothese de variances égales  18.23 ,35 2.253 652 ,001
Hypothese de variances 2.418 652 ,001

inégales

paedill G gaadl) 5 glua B oAl - -3

y N Moyenne Ecart type
X 4.00 292 33.14 2.751
5.00 362 32.75 2.451

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  13.42 74 1.762 652 ,001
Hypothése de variances 1.853 652 ,001

inégales

waedil) uua Lpudil) A3lal) (5 gima B 394l - -4

y N Moyenne  Ecart type
x 4.00 292 112.3 3.692
5.00 362 101.2 3.754

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. T Ddl Sig. (bilatéral)
X Hypothése de variances égales  15.78 12 1.621 652 ,001
Hypothese de variances 1.762 652 ,001

inégales




