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Résumeé:

Le concept de I’affirmation de
soi fait référence a I’efficacité des
relations sociales et il est un signe de
la bonne santé psychique, I’objectif de
la psychothérapie est d’aider I’individu
a s’affirmer. Dans ce contexte nous
proposons une conception d’un
programme pour développer les
habilités d’affirmation de soi chez

I’adolescent. A cet fin nous aborderons
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deux volet |e premiers concerne Al s S
I’aspect theéorique du sujet et le
deuxieme représente |a conception du
programme.
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