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جامعة مولود معمري تیزي وزو

::ملخص المداخلةملخص المداخلة
و الوسط الاجتماعي تھدف التربیة القاعدیة للغرد إلى اكتساب مھارات تمكن الفرد من العیش في

على اتخاذ القرارات اللازمة في حیاتھ الیومیة،و ةالتفكیر العقلاني في الوضعیات التي ھو یوجد فیھا ،كذا القدر

الفرد المنحرف ھو ذالك لم یتمكن من التكیف مع مجتمعھ حیث انھ غیر قادر على تصور وجھات نظر الآخرین 

بدیلة مختلفة عن الحلول التي اتخذھا و التي تمكنھ من الوصول إلى أھدافھ على تصور حلولركما انھ غیر قاد

.بشكل متدرج و عبر مراحل

التقنیات مفالانحراف ظاھرة تعاملت معھا المجتمعات بطرق مختلفة لمواجھتھا فكانت الوسائل الردعیة، ث

ذي كان یركز على الإدماج المھني اليالعلاجیة الطبیة و النفسیة ثم جاءت بعد ذالك طرق الإدماج الاجتماع

.والسري

یتضمن الإرشاد النفسي مساعدة الفرد في فھم نفسھ و تحقیق ذاتھ في ضوء فرص الحیاة الواقعیة المتاحة كما 

یساعد الفرد على إحداث تغییر ایجابي في سلوكھ و تغییر عاداتھ و سلوكھ غیر الفعال ومساعدتھ على اكتساب 

مع الآخرین و تعلم استعمالھا كما أن الإرشاد النفسي یتعامل مع الفرد حسب مھارات التواصل الشخصي

حالتھ،سواء كان عادیا ،مریضا،متفوقا أو جانحا، فما مدى إمكانیة استخدام ھذه الطریقة عبر تقنیاتھا المختلفة 

.لإعادة تربیة المنحرفین،سواء كان ذالك داخل المؤسسات أو خارجھا

:مقدمة
تربیة القاعدیة ھو اكتساب مھارات تمكنھ من العیش في الوسط الإجتماعي وإمكانیة نعتبر أساس ال

التفكیر العقلاني في الوضعیات التي ھو متواجد فیھا كذا القدرة على اتخاذ القرارات اللازمة فاكتساب ھذه 

فیما یتعلق بھؤلاء الأفراد المھارات الخاصة بالحیاة الاجتماعیة لھو جزء مھم في التربیة القاعدیة للأفراد ولاسیما

الذین یجدون صعوبة في إقامة أو تثبیت  الاتصالات الاجتماعیة دون اللجوء إلى العدوانیة أو احترام المعاییر 

.الأساسیة البسیطة، كذا القدرة على اتخاذ قرارات بسیطة من الإجراءات التي یمكن اتخاذھا

عترضھ لا یمكن تفسیره عن طریق الطبقة الإجتماعیة إن عدم استطاعة الفرد على حل المشكلات التي ت

أو الاقتصادیة ولا بذكاء الفرد ذاتھ، إذ أنھ ینبغي أن نشیر إلّى أھمیة النمو المعرفي لدى الأفراد فمحدودیة القدرة 

نھا على التفكیر المنطقي التفكیر المنطقي التفكیر المنطقي لا تمكن الأفراد المنحرفون من اتخاذ قرارات من شأ

أن تجنبھم الأفعال غیر الإجتماعیة مقارنة مع الأفراد العادیین حیث أنھم یفتقرون إلى ضبط النفس وعدم القدرة 

على إرجاع إشباع رغباتھم والمیل إلى ردود الأفعال الانفعالیة كما أنھم غیر قادرین على فھم وجھات نظر 

تواجد مشاكل عند تفاعلھم مع الغیر، فلا یتوقعون الآخرین فھم متمركزین حول ذواتھم ولا یتصورون إمكانیة 



ردود فعل الآخرین اتجاه تصرفاتھم، كما أنھم غیر قادرین على تصور حلول بدیلة أو إقامة طرق جدیدة لتحقیق 

.الأھداف

ومن ھذا تساءلنا عن كیفیة تعامل الفرد المنحرف مقارنة بالفرد غیر المنحرف مع الضغوط الحیاتیة  

.یف یقاوم الفرد ھذه الضغوطالیومیة فك

تشیر المقاومة إلى مجموع المجھودات التي یضعھا الفرد بینھ وبین الحدث الذي یھدده وذلك لتحمل أو 

مجموعة من الجھود المعرفیة والسلوكیة التي من "التقلیل من تأثیره على الراحة الجسمیة والنفسیة كما أنھا 

للوصول إلى " بات الداخلیة والخارجیة التي تھدد أو تفوق موارد الفردمھامھا التحكم، التقلیص أو تحمل المتطل

استخدام استراتیجیات لذلك یمر الفرد بمرحلة التقییم وھي عبارة عن سلسلة من العملیات المعرفیة یحدث خلالھا 

وارد المتاحة تقییم الحدث الضاغط ومعرفة إلى أي مدى یمكن لھ تھدید راحة الفرد الجسمیة والنفسیة وما ھي الم

.للفرد لمواجھة ھذا الحدث

وخلالھ یقیم مدى تأثیر الحدث الضاغط علیھ سواء كان الحدث عبارة عم فقدان شيء :التقییم الأولنتحدث عن 

.أو شخص عزیز أو عبارة عن تھدید أو تحري

ن أو تھدید أو تحري وفي ھذه فمن خلالھ یحدد الفرد ما الذي یمكن فعلھ بعد تقیمھ الحدث كفقدا:التقییم الثانويأما 

الحالة یمكن للفرد وضع احتمالات متعددة لمقاومة الضغط كتغییر الوضعیة الضاغطة أو التقلیل منھا أو الھرب 

.منھا أو تجنبھا

ویعتمد الفرد في تحدیده لما یمكن فعلھ لمواجھة الضغط على موارد المقاومة، إذ تتمثل في الخصائص 

لدى الفرد كالاعتقادات وقدرة التحمل ومدى قابلیة الفرد للإحساس أو الشعور بالخوف الشخصیة الموجودة أصلا 

كما تعتمد أیضا على الاستعداد لتطویر مخاوف إشراطیة اتجاه المثیرات الضاغطة كما تتمثل في العوامل 

جتماعي المحیطة ونظم خصائص الوضعیة الضاغطة كطبیعة الخطر ومدتھ والموارد الإجتماعیة كالسند الإ

.والعلاقات الانفعالیة الإیجابیة

ما ھي استجابات الأفراد المنحرفین اتجاه الوضعیات : فانطلقنا في ھذا البحث عن السؤال الآتي

الضاغطة أي ما ھي استراتیجیات المقاومة المستعملة من طرف المنحرفین مقارنة باستراتیجیات المقاومة 

.المستعملة من طرف غیر المنحرفین

.ستعمل مجموعة غیر المنحرفین استراتیجیات موجھة نحو المھمة أكثر من مجموعة المنحرفینت-1

.تستعمل مجموعة المنحرفین استراتیجیات موجھة نحو الانفعال أكثر مما نجده عند مجموعة غیر المنحرفین-2

عة غیر تستعمل مجموعة المنحرفین استراتیجیات موجھة نحو الاجتناب أكثر مما تستعملھ مجمو-1

.المنحرفین

تتكون عینة البحث من مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة فالمجموعة التجریبیة ھي مجموعة : العینة

فرد منحرف انتكاسي أي أن أفراد المجموعة 30منحرفین متواجدین بمؤسسة إعادة التربیة بالبلیدة وتتكون من 



احدة وأخذ عامل الانتكاس للتأكد من وجود الإنحراف قد تم دخولھم إلى مؤسسات إعادة التربیة لأكثر من مرة و

.وتفادي الأخطاء القضائیة التي یمكن أن تقع

ومجموعة ضابطة تم اختیارھا وفق نفس الخصائص السوسیوبیوغرافیة للمجموعة الأولى فكان اختیار أفراد ھذه 

.المجموعة في مراكز للشباب في كل من بلدتي القبة والمحمدیة

ستبیان سوسیوبیوغرافي والھدف منھ جمع البیانات الشخصیة الخاصة بأفراد العینة فكانت تم تكوین ا

أسئلة الاستبیان عبارة عن أسئلة مغلقة، تخص كل من السن، الحالة الإجتماعیة ثم محور المستوى الدراسي ویلیھ 

.محور خاص بالتكوین المھني ثم المھنة فمحور المستوى الإقتصادي والإجتماعي

.ن الجدول الأول خصائص كل من المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطةیبی

المجموعة التجریبیة
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:أداة البحث
C.I.S.S(Coping Inventory for Stressful:مقیاس المقاومة للوضعیات الضاغطة

Situations)
Nomans endlerلنورمان أندلار وجیمس باركز C.I.S.Sیھدف مقیاس  – James D.A

parker 1990 بند 48إلى قیاس أنواع استراتیجیات المقاومة عند الوضعیات الضاغطة، یحوي المقیاس على

:سلالم وھي كالآتي5مقسم إلى 

بند إذ یصف الجھود المبذولة الموجھة نحو المھمة لحل المشكل 16المقاومة الموجھة نحو المھمة ویحوي على -

ئھ على المستوى المعرفي أو لمحاولة تغییر الوضعیة یكون الإھتمام ھنا متمركزا حول المھمة، أو إعادة بنا

.التنظیم ومحاولة لحل المشكل

بند وھو یصف ردود الأفعال الانفعالیة الوجھة نحو 16سلم المقاومة الموجھة نحو الانفعال ویحوي أیضا على -

الأفعال ھذه كل من الاستجابات الانفعالیة والاھتمامات الأنا بغرض التخفیض من الضغط إذ تنظم ردود 

.الشخصیة والأحلام

بندا إذ یصف ھذا الأخیر العملیات والتغیرات 16سلم المقاومة الموجھة نحو الاجتناب ویحوي كذلك على -

المعرفیة التي ترمي إلى تجنب الوضعیة الضاغطة، وفي ھذا الصدد قد یستعمل الفرد إحدى الطریقتین 

:الأساسیتین المتمثلتین في السلمین النحتیین ھما

5وتعني تعویض وضعیة بوضعیة أخرى ویحوي على la distractionسلم المقاومة الموجھة نحو الإلھاء -

.بنود

وذلك باستعمال العلاقات الاجتماعیة la diversion socialسلم المقاومة الموجھة نحو التحویل الاجتماعي -

.بنود8وتحتوي على 

.أما البنود الباقیة في سلم الاجتناب فھي غیر منقطة في السلمین التحتیین



إن البنود الخاصة بكل من سلم المھمة، الانفعال والاجتناب ھي موزعة توزیعا عرضیا بالنسبة لبنود 

.الاختبار

مع المرور بالإجابات " كثیرا"5و" إطلاقا"1یتم تنقیط كل بند من بنود الاختبار وفق سلم یتراوح ما بین 

)J. P rollandب غولان . ج. (4–3-2الوسطیة 

:طریقة تطبیق الإختبار
طبق سلم استراتیجیات المقاومة على السارقین عن طریق طرح الأسئلة شفویا باللغة العربیة ثم إعادة 

.درة على فھم الأسئلةالسؤال بالدرجة على كل المستجوبین وذلك لخصائص أفراد العینة من مستوى تعلیمي والق

سؤال یطلب من الفرد الإجابة علیھا كلھا وإذا حدث وأن لم 48فكانت الأسئلة أي أسئلة السلم عبارة عن 

.یجیب على ثلاث أسئلة فلا بد من التخلي عن تطبیق السلم على ھذا الفرد

:الطرق الإحصائیة المطبقة
:لة في البحث علىلقد تم الإعتماد في المعالجة الإحصائیة المستعم

المترجم من الفرنسیة إلى c.i.s.sلاختبار ثبات سلم استراتیجیات المقاومة، "سبیرمان ویراون"معامل -

.العربیة

كل من المتوسط الحسابي والانحراف  المعیاري للدرجات المتحصل علیھا من كلتا المجموعتین في العوامل -

.الخمس المدروسة

.للفروق المتوسطات للمتغیرات الخمس المدروسةT. Test" ت"كما استعمل اختبار -

:عرض النتائج

استراتیجیات 

المقاومة

التجنبالانفعالالمھمة

غیر منحرفینالمجموعات

منحرفین

غیر منحرفین

منحرفین

غیر منحرفین

منحرفین

303030303030العدد

50.8054.4056.4050.1645.1343.66المتوسط الحسابي

12.7712.3512.4110.0213.1810.61الانحراف المعیاري

-قیمة ت 1.262.131.46

-= Tللفرضیة الأولىیتبین من نتائج المعالجة الإحصائیة  0.05......... = عند غیر منحرفین1.26

س ھناك اختلال بین أن الفرق بین مجموعة المنحرفین وغیر المنحرفین غیر دالة إحصائیا وھذا یعني أنھ لی



المجموعتین في استعمالھم لھذه الاستراتیجیة غیر أن ما لاحظناه ھو اعتبار المحرفین أن الضغوط المقصودة ھي 

.تلك التي تواجھھم داخل مؤسسات إعادة التربیة

وھذا یعني أن المنحرفین الانتكاسیین لدیھم إمكانیات كبیرة في مواجھتھم للضغوط داخل المؤسسات 

لكونھم انتكاسیون ویعرفون قواعد المؤسسات جیدا إلا أن ھذه النتیجة غیر أكیدة إذا ما أرجع المنحرفون وھذا

.ھذه الضغوط إلى ضغوط الحیة الیومیة الإجتماعیة

والخاصة باستعمال استراتیجیات الانفعال فقد وجد بعد المعالجة الإحصائیة للفرضیة الثانیةأما بالنسبة 

یدل على أن ھناك فرق بین المجموعین في ھذه الاستراتیجیة إذ كانت استجابات المنحرفین وھذا T =2.13أن 

.تبین أن لدیھم ردود أفعال انفعالیة اتجاه الشجار، التحرش بالآخرین خلافا على ما وجد عند غیر المنحرفین

وھذا یدل أیضا 0.05....= ......عند T =1.46التي تتحدث عن استراتیجیات التجنب فكان والفرضیة الثالثة-

على أن المنحرفین لا یختلفون عن غیر المنحرفین في استعمالھم لھذه الاستراتیجیة فكل من أفراد المجموعتین 

یعمدون إلى أحلام الیقظة، التنزه وقضاء وقت مع شخص حمیم وبما أن كل من محور 

تجنب فلم تنشأ إعطاء الفروقات بین المجموعتین إذ الإلھاء والتحویل الإجتماعي یعتبران سلیمین تحتیین لسلم ال

.أن الفرق بین المجموعتین في السلم الأصلي غیر موجود

:مناقشة النتائج
أن الإنسان منذ القدیم كان ھدفھ ھو العیش (D.M.Boss T K. Shackelford 1997)یرى كل من 

ي یحتاجھا وذلك عن طریق العدید من الوسائل، والتكاثر ولھذا الغرض كان دائم البحث على الموارد الحیویة الت

تتمثل أول ھذه الوسائل أو الطرق في إقامة العلاقات الاجتماعیة المتبادلة، فإذا فشل الفرد في إقامة ھذه العلاقات 

.قد یلجأ إلى ضروب الاحتیال، الاعتداء، أو السرقة للحصول على ما یحتاجھ

.الجدیدة في تعاملھ مع الضغوطات الیومیةوتجنب العراقیل أو الخضوع إلى القوانین

ویعتبر الضغط من الأمراض الواسعة الانتشار في عصرنا الحالي، إذ یمثل مجموعة الضغوطات التي 

.یتلقاھا الفرد یومیا كما یعتبر أیضا السبب الرئیسي في كثیر من الإضطرابات

أنھا جھود معرفیة وسلوكیة المقاومة علىLazarus. Folkman. 1984فولكمان ولازاروس یعرف 

لإدرك المتطلبات الخارجیة والداخلیة للفرد عندما یقدر أنھا ترھق موارده، وتتمیز ھذه الجھود المعرفیة 

.محیط-والسلوكیة بالتغیر المستمر تبعا إلى تقییمات وإعادة تقییمات للعلاقة فرد

عصبیة وھناك من یكون رد فعلھ ھناك من یقاوم الضغوط الحیاتیة عن طریق اضطرابات نفسیة أو 

على شكل اضطرابات ھضمیة وقرحات معدیة وھناك من یقاوم ھذه الضغوط عن طریق أشكال متعددة من 

) Alexander B.Smithe 1976سمیث . ألكسندر ب(السلوك الإنحرافي 

ل إلیھ عن طریق إن نمط مقاومة الضغوط یتوقف على نوعیة نمط التكیف والتأقلم الذي یرید المنحرف أن یتوص

. سلوكھ الإنحرافي



یتعرض الفرد یومیا إلى أحداث ضاغطة ومھددة لراحتھ النفسیة والجسمیة وقد تكون ھذه الأحداث 

داخلیة أو خارجیة، یجد الفرد نفسھ فیھا مجبرا على التعامل معھا ومن ثم فإنھ قد یلتجئ إلى اختیار طریقة معینة 

.یلتجئ إلى اختیار طرق مختلفةللتعامل مع ھذه الضغوط كما أنھ قد

إن اختیار طرق التعامل مع الضغوط یتوقف على مدى إدراك ھذا الفرد لھذه الأخیرة حیث إن إدراك 

أھمیة الحدث الضاغط وتقییم مدى خطورتھ على الراحة النفسیة والجسمیة ومعرفة ما ھي الموارد التي یمتلكھا 

ار وإن ذلك كلھ یعد خطوات لابد للفرد من المرور بھا حتى یتمكن من لمواجھتھا وقد یكون أساسیا في ھذا الاختی

.تكوین إستراتیجیة معینة أو إستراتیجیات مختلفة لمقاومة الضغط

یرى بعض الباحثین أنھ لمقاومة الوضعیات الضاغطة قد یختار الفرد استراتیجیات تخص المشكل ذاتھ سواء 

.لمواجھتھ أو لمحاولة حلھ

لفرد أسلوب التجنب والتھرب من الوضعیة الضاغطة عن طریق محاولة تناسھا أو كما قد یختار ا

.الإھتمام بانشغالات ثانویة تلھیھ عنھا

كما قد یفضل الفرد استعمال استراتیجیات أخرى مبینة على ضروب الانفعال من بكاء وغضب وحزن 

.وسلوكیات اندفاعیة وھجومیة ونحو ذلك

:المقترحات
إن النتائج المتحصل علیھا تبین بشكل واضح أن المنحرفون یستعملون استراتیجیات المقاومة الموجھة 

نحو الانفعال بشكل بارز مقارنة مع غیر المنحرفین وقد تقودنا ھذه النتائج إلى القول إن الاستراتیجیات المستعملة 

.بالفرد إلى القیام بعملیات الانحرافمن طرف المنحرفین ھي التي تقود 

للإرشاد النفسي أدوار منھا دور وقائي ودور علاجي ودور تنمائي إذا كان الإرشاد في المؤسسات -

التربویة مثل المدارس والثانویات والجامعات لھ دور وقائي حیث یوجھ الأفراد إلى أحسن السبل للتكیف 

ت والآخرین فإن الإرشاد النفسي قد یكون لھ دورا في إحداث تغیرا الاجتماعي وإقامة علاقات سلیمة مع الذا

إیجابیا في سلوك الأفراد وخاصة منھم المنحرفین عن القواعد الإجتماعیة وذلك عن طریق فھمھم لذواتھم 

وتحقیق ذواتھم بالتحكم في العواطف والأفكار السلبیة وسلوكھم غیر الفعال واكتساب مھارات التواصل الشخصي 

.فعال مع الآخرین وتعلم استعمالھاال

یتعامل الإرشاد النفسي مع الفرد حسب حالتھ سواءا كان عادیا أو متفوقا أو جانحا فیمكن ھذا الأخیر من 

اكتشاف واستخدام إمكانیاتھ وقدراتھ وتعلیمھ ما یمكنھ لكي یعیش في أحسن حال ممكن بالنسبة لنفسھ وللمجتمع 

.ى اتخاذ القرارات لتحقیق التوافقالذي یعیش فیھ كما یساعده عل

أظھرت العدید من الأبحاث الخاصة ببرامج إعادة التربیة أن ھناك إنخفاظ محسوس في العود أو الانتكاس وذلك 

عندما بدأت تھتم بالمبادئ العامة لتصمیم وتنفیذ ھذه البرامج، تتمثل ھذه المبادئ في المستویات الثلاث وھي 

.یم البرنامج والسیاقالفرد المنحرف ذاتھ، تصم



فضرورة فھم الفرد ونمط تفكیره، البحث عن نمط ونوع الصعوبات الإجتماعیة : أما فیما یخص الفرد

والإتصالیة التي یواجھھا، إدراكھ للأحداث الحیاتیة، كیفیة تقییمھ لھا، ومدى معرفتھ بذاتھ وموارده لمواجھة ھذه 

.الأحداث

لبرامج المقترحة مثل البرامج المركزة على الحالات أي أن ھناك برنامج فیخص نوع ا:وأما ما یخص البرامج

والبرامج المؤسساتیة وھي نوع من البرامج التي تطبق داخل مؤسسات إعادة التربیة إذ تھتم . خاص بكل حالة

.بمساعدة الفرد المنحرف للاستعداد للخروج من المؤسسة وإعادة بناء حیاة أكثر استقرارا

مج مبنیة على الملاحظة والمراقبة بعد انقضاء مدة العقوبة ویدخل في نطاقھ الإرشاد الفردي كما نجد برا

كما نجد ھناك برامج ...) اجتماعیة، نفسیة ومادیة(حیث یأخذ بعین الاعتبار في ھذا النوع كل المساعدات الممكنة 

...  العقلیةخاصة بالمساعدة وھي البرامج التي تعتمد على العلاجات الطبیة، النفسیة،

ففي البرنامج الممكن اقتراحھ نتیجة الدراسة السابقة لاستراتیجیات المقاومة سوف نأخذ بعین الاعتبار 

: تظم كل من. نتائج الدراسة والكثیر من الملاحظات التي تمت خلالھا

إدراك الفرد المنحرف للحدث المشكل-

تقییم الفرد للحدث المشكل -

.وارد التي یمتلكھا لمواجھة ھذا الحدث المھددكیفیة البحث عن الم-

:ولأجل ذلك یقوم المرشد بالخطوات التالیة

.تقصي مدى استخدام الفرد المنحرف للتفكیر السحري في حل المشكلات التي تعترضھ-

.مدى وجود تجنب المشكل ورمي اللوم على الآخرین-

.مدى رفض الفرد لمساعدة الآخرین-

.اتجاه المشكل)Stereotype(استعمال الفرد لردود أفعال نمطیة التقصي عن مدى -

یتم تعلیم الفرد المنحرف التفكیر المنطقي ونستعین بالمسائل الحسابیة البحث عن الحلول الواقعیة للمشكل

والمنطق الفلسفي، بعض الألعاب التي تحتاج إلى التفكیر المنطقي 

)فردیؤخذ بعین الاعتبار المستوى الدراسي لل(

البحث عن المعلومات التي لدیھا صلة 

بالمشكل

نحث الفرد على الاستعانة بمصادر مختلفة للتعرف على المشكلة 

قوامیس، أنترنت، أشخاص آخرون مثل الطبیب إذا كان المشكل (

...)صحي، محامي إذا كان المشكل قانوني

تقسیم المشكلة إلى أجزاء صغیرة حتى 

یتمكن من حلھا 

ھ یفترض أنماط مختلفة من المشاكل الممكنة ونقوم بتعلیمھ نقوم بجعل

.كیفیة تجزئة ھذه المشاكل وكیفیة حل الأجزاء الصغیرة

یوجھ الفرد إلى محاولات من التعبیر اللفظي للمشاعر الإیجابیة التعبیر عن المشاعر السلبیة والإیجابیة 

.الموجودة عنده...) حب، كره، غضب، نشوة(والسلبیة 

نقوم بوضع الفرد في وضعیات محبطة ونصحح ردود أفعالھ اتجاه ل الإحباطتحم

. ھذه الإحباطات عن طریق مناقشة نمط استجاباتھ ونوعیة الإحباط



تتم ھذه الخطوات بعد مساعدة الفرد عن طریق حصص علاجیة یتم خلالھا قیاس تقدیر الذات، تدعیم 

دعیم المشاعر الإیجابیة الموجودة لدى الفرد المنحرف اتجاه الآخرین التقدیرات الإیجابیة الموجودة عند الفرد، ت

: وھدفھا جعل الفرد یكتسب

.الثقة بالنفس-

.الثقة بالآخرین-

.الإستعداد للتغیر-

.التفاؤل بشأن المستقبل-

قبول الدعم من الأخرین -

دة تربیة المنحرفین وذلك عن توقف البحث في ھذه المرحلة إلى ھذا الحد حیث تم اقتراح برنامج إعا

طریق الإرشاد العلاجي وسوف یتم في المراحل اللاحقة لھذا البحث كل من تنقیح ووضع اللمسات الأخیرة 

أي نوع من الألعاب الأنسب لتدعیم التفكیر المنطقي للبرنامج كتحدید أي المسائل الحسابیة سوف یتم استعمالھا و

حتى نتمكن من توجیھ ردود الفرد كذلك لابد من تحدید المدة المخصصة لكل كذا أنواعا الإحباطات المقترحة 

.جزء من أجزاء ھذا البرنامج

وفي المرحلة الأخیرة سیتم تجریب ھذا البرنامج على أفراد منحرفین ومنھ إعادة تطبیق المقیاس 

المھددة كذا تقییمھم لھذه ومعرفة إذا ما كان ھؤلاء الأفراد قد غیروا في كیفیة إدراكھم للمواقف والأحداث 

. الأحداث ومدى تعرفھم على الإمكانات والموارد المتواجدة عندھم لمواجھتھا
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