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:ھدف الدراسة
إضافة (,المرحلة الإبتدائیةبالطفل المتمدرس فيإرشادي برامج تھدف ھذه الدراسة إلى تقدیم

)معلومات عن المرحلة الإبتدائیة  في نمو الفرد
 جلب إھتمام المسؤلین و المختصین في المیدان لضرورة التكفل الفعلي والفعال بھذه الشریحة

. یة التى تشكل القاعدة الأساسیة لكل عمل المختص النفسي في المراحل المقبلةالعمر
الكشف عن أثر الحصص الإرشاد النفسي نجاح المتعلم في ھذه المرحلة.
 التأكید على عملیة الشراكة المتعددة الأطراف بین الإدرة المدرسیة والمعلم والأسرة في عملیة

.ھذه المرحلة على الخصوص وفي كل المراحل على العمومالتكفل التربوي النفسي للمتعلم في

:الدراسةأھمیة
 تكمن أھمیة الدرسة في تقدیم برنامج إرشادي عملي تم بناءه على أساس علمي وعلى أساس خبرة

.سنوات)04(میدانیة وتم تطبیقة وقیاس فعالیاتھ میدانیا لمدة أربع 
 بالإولیاء المتعلمین وذلك للتأكید على ضرورة الشراكة إحتواء البرنامج برنامج فرعي موازي خاص

.في عملیة التفكل النفسي التربوي للمتعلم

:فيتتمثل حدود الدراسة:الدراسةحدود

المدرسة الإبتدائیة طالب محمد خمقاني ولایة ورقلة:الحدود المكانیة 
,)2005/2006( ,)2004/2005) (2003/2004: (الحدود الزمانیة

تلامیذ المرحلة الإبتدائیة المقبلین على إمتحان الفحص الولائ بولایة ورقلة حجمھا كمایلي: د البشریةالحدو :
تلمیذ وتلمیذة82: 2003/2004
تلمیذ وتلمیذة85:  2004/2005
تلمیذو تلمیذة  97:  2005/2006
تلمیذ وتلمیذة90: 2006/2007

تلمیذ وتلمیذة345=مجموع العینة 

یشكل المنھج في كل دراسة الخریطة لكل باحث للوصل إلي تحقیق الاھداف المسطرة وطبیعة :الدراسةھج من

وعلیھ ,كل موضوع دراسة تملي على الباحث المنھج الموافق لتفادي العقبات التى تِؤدي إلى عدم مصدقیة النتائج 

.إعتمد المنھج التجریبي الملائم لطبیعة الموضوع الحالي

:الدراسةت المیدانیةالإجراءا

لكن قبل التطرق إلى أساس النشاط الإعلامي و محتویاتھ و ھدفھ لعل تحدید أھمیتھ سیكون أمر ضروري قد 
.المقدم البرنامج الإرشاديیسھل علینا فھم أكثر أساسیات 

:البرنامج الإرشادي وأھمیتھ

:قدیم النشاط و أسسھ ت
للتكفل النفسي بتلمیذ السنة البرنامجتم تحدیده في بدایة الدراسة  فقد عمدنا إلي تصمیم لتحقیق الھدف الذي

.لأولیاء أمور ھؤلاء  التلامیذ برنامج إرشادي فرعيالسادسة أساسي مع تخصیص 



ل النوات التي تشكإن تركیزنــا في ھذه الدراســـة على أولیاء الأمور یـرجع إلى الـدور الـذي تلعبھ الاسرة

الأساسیة لبناء وتحدید ملامح الشخصیة للفرد وتكوین القواعد السلوك الإجتماعي الصحیح والضروري في 

علاونھ على الدور  المھم الذي تلعبھ الأسرة في عملیة المرافقة والتوجیھ , عملیة التوافق النفسي الإجتماعي للفرد

.والإرشاد للطفل المقبل على الإمتحان 

تمامنا بتلمیذ السادسة أساسي على غرار السنوات الأخرى فھذا یعود إلى مجموعة من الاعتبارات أما اھ

:منــھا

حیـــث تعلم سنة  إذ تعتبـر مرحلة تنظیم و ترتیب الاكتشافات والمعارف12-11ھمیة الفترة العمریة ما بین أ*

دلیل (و دلالة المدرسة اكتشاف  معنى التلمیذ فیھا طرح الأسئلـة ووضع الفــرضیات و التحقیق منھا و 

و بالتالي فھي فترة ملائمة لتدخل الأخصائي ) في الإعلام المدرسي بوزارة التربیة الوطنیةمنھجي

.للمرافقة النفسیة التربویةالسیكولوجی

لھ إلى المرحلة خضـــوع التلمیذ في آخر ھذه السنة إلى الفحص الولائي و الذي یعتبر عامل أساسي لانتقا

الاكمالیة  و بالتالي فإن التحضیر و التكفل النفسي بھذا المتمدرس أصبح أمر بالغ الأھمیة خاصة و أن الانتقال 

النظام (إلى وسط جدید  یتطلب من التلمیذ اكتساب سلوكات و مھارات تسمح لھ بالتعرف على المحیط الجدید 

.ھاالآلیات للتكیف معیات التعلیمیة الضاغطة وتبني الوضعمختلفلتعامل مع هو تحضیر) الاكمالي 

 الاطــلاع على برامج نشاطات مدیریة التقویم و التوجیھ و الاتصال بـــوزارة التربیة الوطنیة بالجزائــر

فیما یخص الإعلام المدرسي و بالتحدید الحصص  الإعلامیة المقدمة لتلامیذ السنة السادسة ) 2000-2001(

و المسؤول عن التطبیق و الطریقة یذ الاكمالیة و ھذا من خلال المحتوى و الھدف و الوسائلأساسي و تلام

.المتبعة

-و 92الى 62ھ المدرسي و المھني من الاطــلاع على مجموعـة النصوص الرسمیة للتوجی

.1993الصادرة من وزارة التربیة الوطنیة بالجزائر في 

اجع الخاصة بالإرشاد المدرسي و التي ساعدتنا على فھم طریقة التطبیقالاطلاع على المر-

:لقد تم العمل المیداني عبر مراحل 

أي تحدید . ھو الاتفاق مع مسیري  المؤسسة على العمل المطلوب أو المرجو إنجازه : المرحلة الأولى

. لمقبلین على امتحان الفحص الولائيلصالح تلامیذ   االبرنامج الرشاديالموضوع و المتمثل في تصمیم 

:كما یليتم تحدید الھداف علیھو

:الأھداف العامة للبرنامج

 الخامسة/تلامیذ السنة السادسةلالتحضیر النفسي للامتحانبھدف نشاط الحصص الإرشاد النفسيتنظیم

.إبتدائي

:للبرنامجالأھداف الخاصة



.طابعا بیداغوجیاالحصصإعطاء -

.ساب التلمیذ مھارة استعمال المعلومة و استغلالھا و تطبیقھا لا تخزینھا فقطإك-

.وسیلة من وسائل التكفل النفسي بالتلمیذ المقبل على الامتحانالحصصجعل -

).الخ... و إرشاد، توجیھأخصائي في علم النفس التربوي(كلف بھ المختص تجعل  نشاط ی-
.جعل التلمیذ یتفاعل مع المعلومة و یطبقھا، أيدینامیكیا الحصص جعل -

.البرنامجإشراك الأولیاء على العموم و الأمھات على الخصوص في -

:لمرحلة الثانیةا
:المبادئ الأساسیة البرنامج والمتمثلة في مایليتمیزت المرحلة الثانیة بالدراسة النظریة أي بوضع

:ممارسة التفكیر الإیجابيمبدأ .1
أھمیة والنقاش الذي یشكل أساس الحصص الإرشادیة یحمل الصبغة الإیجابیةوھذا لما تكتسیھ منإن الحوار

" في ھذا الإطار یرى . وجود التفكیر الإیجابي یضمن الأثر الرجعي الإیجابيف,كبیرة في حدوث الأثر الرجعي

طة عن طریق التفكیر بأنھ یمكن إنجاز أشیاء عظیمة ببسا" منطقة الإنجاز " صاحب كتاب " شان مارفي

" سودیفید"و ھذا ما تؤكده نظریة ,كما أن  منع التفكیر و السلوك السلبي یزیدان آلیات التفكیــر .الایجابي 

).2001فاروق السید عثمان (

: التركیز على الحل و لا على المشكل أثناء إعطاء المعلومة مبدأ .2
ل لا على المشكل لأن تمحور المعلومة على المشكل تمحور حول الحل أو الحلویلحصص الإرشادیةمحتوى ا

یؤدي بالفرد الى تقھقر في التفكیر عكس اكتساب أو معرفة الحل یسمح بالتقدم و المضي قدما من جھة ، و من 

إن أحد أھم العوامل في القیادة الناجحة أن یتعلم الناس كیف ) 2001(جھة أخرى یقول فاروق السید عثمان

فتعرف التلمیذ على معلومات مفصلة .یس تقدیم المشاكل لأن المشكل سلبي و الحل إیجابيیقدمون الحلول و ل

و التفكیر بشكل إیجابي و كذا و مفیدة ستسمح لھ مستقبلا بأن یكون قادرا على تحمل المسؤولیة 

التلمیذ المقبل على الحد أو التخفیض من الضغوط النفسیة التي یعیشھاا وبتبني خطة منھجیة الھدف منھ

.الامتحان

: مواجھة الحقیقة مبدأ .3
تلك العملیة التي تسمح للفرد بأن یحول المواقف السلبیة الى مواقف ایجابیة ، حیث یستغل الضعف یقصد بھاو

حتمیة بل یمكن سلیوالضعفالفشلوتحمل فكرة مواجھة الحقیقة فكرةكمصدر للقوة و الفشل كمصدر للنجاح

( و ذلك بالالتزام بجملة من الشروط حسب ما یوصي بھا الباحث جیمس و باتري ,ما الى قـوة و نجاح تحویلھ

أي :معاملة كل مھارة كمغامرةمبدأ:یعتبر النجاح في العمل مقرون بالعناصر التالیة بحیث )  المرجع السابق

كل معلومة ,لمیــذ و محفزا لتطبیقھ أن تعلیم مھارة البرمجة تحمل صبغة المغامرة  و یجعل النشاط مشوق للت

.ھي تحول جدید و تقدم للأمام
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)  المرجع السابق(Kobassaففي دراسة . إنجاز و تطبیق المعلومة ھي تحدي للتلمیذ و دافع نفسي لھ.4

صبغة في البرنامجیؤكد بأن التحدي ھي صفة من الصفات الدالة على الصلابة النفسیة ، و حمل الرسالة

ذتھدیدا لھ فالتحدي یساعد التلمیھا في أي من الإحوالح لھ بالنمو و التطور و لا یمكن أن یعتبرالتحدي تسم

على المبادرة واستكشاف البیئـــة و معرفة المصادر النفسیة و الاجتماعیة 

اجھة و بالتالي القدرة على المثابرة و عدم الخوف عند مو, لتي تساعد الفرد على مواجھة الضغوط بفاعلیة ا

.المشكلات 

إن الاجتھاد و إجھاد الجسم : الإجھاد یؤدي إلى الإحساس بالتعب و الاسترخاء یؤدي إلى النشاط.5

و العقل یتعب التلمیذ لذلك یجب أن یتعلم كیفیة الاسترخاء من أجل العودة النشطة لممارسة الدراسة مرة 

.أخرى

یة الإعلامیة أو النشاط الإعلامي البیداغوجي مع غیاب الرؤیة المستقبلیة إن نجاح العمل: المستقبلیةالرؤیة.6

المعلومة . فالرسالة الإعلامیة  بمثابة المنار الذي یحملھ التلمیذ في طریق مظلم لا یعرف ما ینتظره .  غیر ممكن

مستقبلیة التي تمنحھا إن الرؤیة ال. تنیر فكر التلمیذ و تمنحھ صورة عن ما سوف ینتظره في مشواره المستقبلي 

المعلومة عن المؤسسة التي سوف یلتحق بھا التلمیذ أي الاكمالیة ستسمــح لھ بتحدید موقعھ الآتي و كذا آفاقھ 

المستقبلیة فھي بشكل من الأشكال تسمح لھ باستعمال المعلومة و ترجمتھا إلى سلوكات تترجم بالتوافق و التفاعل 

الفرد الناجح ھو القادر على استشراف ) 2001(قول فاروق السید عثمان فكما ی.مع الوسط المدرسي الجدید

المستقبل من خلال الرؤیة أي الصورة الذھنیة الفریدة للمستقبل و ھي الصورة العقلیة التي یصنعھا الفرد عن 

. غده

لتنوع في محتوى الاستقلالیة و القدرة على اتخاذ القرار و مواجھة الوضعیات الجدیدة  فا:  التحكـــــــم .7

:                                 و ثراؤھا یسمح للتلمیذفي البرنامج الرسالة 

.بحریة اختیار القرار من بین البدائل المقدمة و بالتالي تحمل المسؤولیة -

القادمة الدراسیة بالقدرة على التفسیر و تقدیر الأحداث و ھذا ما یمكن  أن یحدث في السنوات-

)  .المرجع السابق (بالقدرة على المواجھة الفعالة و بذل الجھد مع دافعیة كبیرة للإنجاز -

مع العلم وعرض البرنامج,ھذه المبادئ لتحقیق الأھداف المسطرة لاو تجسیداتطبیققدم البرنامج المقترحو

:أنھ تم مراجعة النشاط الاعلامي المطبق بعد تصمیمھ بالشكل التالي 

:التربیةلقد تم عرض محتوى النشاط بعد تصمیمھ على ثلاث مختصین في علم النفس و علوم: مراجعة النشاط

.مركز الإعلام وتنشیط الشباب, مستشاري التوجیھ والإرشاد , قسم علم النفس و علوم التربیة 

تعدیل و تنقیح الصورة النھائیة و كذا المحتوى المقدم تمالبرنامجو بعد الملاحظات التي أدلوا بھا حول أھداف 

.لھ



ل المتعلقة بالتطبیق المیداني مع الإشارة إلى المسائلبرنامج الإرشاديو فیما یلي أھم المحاور التي تضمنھا ا

.ھلـ

:ما یليفیھا علىتمثلت ھذه المرحلة في التطبیق حسب رزنامة معینة حرصنا: المرحلة الثالثة

.و إرھاقھمعیقة ومشوشة لمساره التعلیميبأفكارعدم إقحام التلمیذ.1

.لدیھماستغلال أوقات الفراغ التي كانت متوفرة.2

. حضور المعلم ومسیر المدرسة.3

.إشراك الأولیاء بتقدیم نفس المحتوى المقدم للتلامیذ.4

ق محتویین یكن ناتج  الصدفة بل تعمدنا ذلك كون أن تطبیو الجدیر بالذكرأن الجزء الخاص بالأولیاء لم

بما أن أھداف وعملیة ككل عنصرا مھدما للفي نجاح العملیة الإرشادیة فحسب  بل ویكون تلفین لن یساعدخم

الشریك -النشاط یتمثل في إعطاء المعلومة و تفعیل التلمیذ لاستعمالھا ، فكان من الضروري إشراك الأسرة

.و الذي ینمو فیھ التلمیذ و یترعرع - الاجتماعي

التالي فحدوث التغذیة الراجعة للنشاط لا یمكن أن یتحقق إلا بإشراك الأولیاء على العموم و الأمھات على وب

.البرنامجان اقتناع الشریك الاجتماعي عامل من العوامل الأساسیة لنجاح الأھداف المسطرة في . الخصوص 

التخطیط للمراجعة في البیت غیر قابلة النشاط  الثاني و المتمثل في التعرف على مھارة : مثال على ذلك 

.للتحقیق إلا في حالة إشراك الأولیاء و إعطائھم المعلومات اللازمة الضروریة لھذه العملیة 

عملیة فالتتابع و التطابق شبھ التام للمحتوى المصمم للنشاط لكل من الأولیاء و التلمیذ ضرورة حتمیة لنجاح 

.للتكفل النفسي بالتلمیذالإرشاد 

:خصصت لعملیة التقییم و اعتمدنا في ذلك على: المرحلة الرابعة

ة الدراسةنتائج التحصیل الدراسي للعینة و النتائج المحصل علیھا في المعدلات السنویة  لدى كل من عین

وإستبانة بعدیة  لرصد أراء التلمیذ  الذین أخضعوا للحصص الإرشادیة بعد إلتحاقھم بالمرحلة الإكمالیة .

:وقد اعترى التطبیق صعوبات نذكر منھا:صعوبات عملیة التطبیق

 في النشاط الأول مما جعلنا نخصص باقي الأنشطة للأمھات اللائى ) م و الأبالأ(الوالدین معاعدم حضور

.نھن اكثر شغورا من الأباءوجد

لتلمیذ و تتوفر على عدم وجود وسائل مادیة قد حالت دون تحقیق ھدف تصمیم المطویات لكل نشاط مع ا

.الشروط العلمیة لوسائل الإعلام الناجحة أي اللون و الصور



الخاص بالتلمیذمحتوى البرنامج الإرشاديیوضح ) 1(لجدول رقم ا

محــتوى النشاطالنشاط الإرشاديأھــــداف رقم النشاط

النشاط
الأولرشاديالإ

التعرف على التلمیذ في -
.أساسي 6سنة ال

التعرف على المرحلة -
.الانتقالیة

. الخوفالتعرف على  ظاھرة -

.الخصائص النفسیة للتلمیذ في ھذه المرحلة -
.الخصائص الاجتماعیة-
.لإحساس بالخوف و القلق -
التنظیم و الانطلاقة السلیمة منذ بدایة السنة تسمح -

.بإنقاص من الخوف لدى التلمیذ

اطالنش
الثانيالإرشادي

التعرف على مھارة التخطیط -
.للمراجعة

.أھمیة التخطیط بالنسبة للنجاح-
كیفیة تقسیم مراجعة المواد حسب الأیام  مع تحدید -

.الوقت
.أھمیة أداء الواجبات في وقتھا حسب الجدول المخطط-
حث التلمیذ على إنجاز جدول خاص بھ-

النشاط
الثالثالإرشادي 

التعرف على مھارة تنظیم وقت -
.خارج المدرسة

.الفرق بین الراحة و النوم-
.كیفیة تنظیم وقت الراحة -
.الأنشطة التي یجب تجنبھا و التي ترھق التلمیذ-
.الحفاظ على  توقیت واحد لأوقات الراحة و العمل-
.الجدیة و عدم التھاون في اتباع التنظیم-

النشاط
الإرشادي

لرابعا

.كل المواد مھمــة -.التعرف على مھارة المراجعة -
.المواد الأكثر صعوبة نمنحھا وقت اكثر-
.المناخ المنزلي الضروري للمراجعة-
.الابتعاد عن المؤثــرات-
.الابتعاد عن الألعاب المثیرة للتوتر العصبي-
.المكان المناسب للمراجعـة-
.اجعة و الاستراحة أثناء المراجعةتوزیع آوقات المر-
.الوضعیان الفیزیائیة  الأحسن و الأمثل للمراجعة-
.المراجعة الجماعیة أو الفردیة مزایاھا و سلبیاتھا -



الخاص بالأولیاءالبرنامج الإرشاديیوضح ) 2(الجدول رقم 

النشاط
الإرشادي
الخامس

.أھمیة تغیر النشاط للحفاظ على الحیویة -التعرف على  كیفیة الاسترخاء-
.لمراجعةاالإرھاق أیام كیفیة التغلب على التعب و -
.الحركات الریاضیة البسیطة لتنشیط الدورة الدمویة-
.المشي و الخروج من الحي-
.تطبیق الاسترخاء للحصول على ھدوء النفس-
.استرخاء العضلات و التفكیر الإیجابي ضروري-

النشاط
الإرشادي
السادس

-:التعــرف على 
التحضیر لأیام الامتحان -
.قبل الامتحانتحضیر لیوم-
.التحضیر لیوم الامتحان-
السلوك المساعدة للتلمیذ یوم -

الامتحان   مع  الأسرة  و مع 
.الزملاء 

.قضاء الیوم قبل الامتحان -
.قضاء للیلة قبیل الامتحان -
السلوكات التي یجب أن یقوم بھا التلمیذ عند دخولھ -

.  الامتحان
ھا التلمیذ داخل لسلوكات التي یجب أن یقوم با-

الحجرة وبعد خروجھ من الامتحان   
).الاسرة و المحیط(

النشاط
الإرشادي

السابع

التعرف على كیفیة حساب -
المعدل السنوي و كذا معدل 

.الانتقال و معدل الفحص الولائي

.تطبیقات عن حساب المعدل الفصلي
.حساب المعدل السنوي

.حساب المعدل الفحص الولائي
.ساب المعدل الانتقالح

رقم 
النشاط

المحتوىالھدف

النشاط
الأولرشاديالإ

التعرف على  كیفیة التعامل مع التلمیذ-
.في ھذه المرحلة

.خصائص التلمیذ النفسیة و الاجتماعیة-
مل و أھمیتھا توجیھات و إرشادات عن طرق التعا-

.و آثارھا على النمو النفسي للتلمیذ

النشاط
الثانيالإرشادي

التعرف على  دور الأولیاء في إكساب -
التلمیذ

مھارة التخطیط   للدراســـة

.عدم الإفراط في المتابعة-
ترك الطفل ینجز العمل و یتبع التوجیھات و -

.مساعدتھ من حین لأخر
للقیام بالواجبات و وضع برنامج أسبوعي -

.التحضیر للدروس

النشاط
الثالثالإرشادي 

التعرف على  دور الأولیاء في إكساب -
التلمیذ

.مھارة تنظیم أوقات العمل و الراحـــة

.العمل مھم و لكن الراحة مھمة -
.كیفیة الاستفادة من وقت الراحة -
.علامات الإرھاق في العمل المفرط-
.ء على نظام الیوم و النھوض المنظمحرص الأولیا-
الامتحان لیس فقط مراجعة و سھر مستمر و عدم -

.راحة



تلمیذ وتلمیذة82: 2003/2004
تلمیذ وتلمیذة85:  2004/2005
تلمیذو تلمیذة  97:  2005/2006
تلمیذ وتلمیذة90: 2006/2007

تلمیذ وتلمیذة 345=مجموع العینة 
:عرض  وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

.%98,78نسبة النجاح والإنتقال : النتائج كالتالي2003/2004بالنسبة للسنة 

%97.78نسبة النجاح الإ نتقال :فالنتائج كالتالي2004/2005بالنسبة للسنة 

%97.80الإنتقالنسبة النجاح و :فالنتائج كانت كالتالي2005/2006بالنسبة للسنة

%100نسبة النجاح والإنتقال:كانت النتائج كالتالي2006/2007بالنسبة للسنة 

تحصــلت المدرســة علــي المرتبــة الأولــى فــي نتــائج الفحــص الــولائي علــى مســتوى ولایــة ورقلــة خــلال الســنوات .
الأربع  التي طبق فیها البرنامج الإشادي

النشاط
الإرشادي

الرابع

التعرف على  دور الأولیاء في إكساب-
.التلمیذ مھارة  ا لمراجعة قبل  الامتحان

.كل المواد مھمة -
.مساعدة التلمیذ في المراجعة-
.اجعةالوضعیات المثلى للمر-
.المناخ المنزلي الضروري لنجاح عملیة المراجعة-
.النظام الغذائي-
.نظام النوم-
.نظام الراحة-

النشاط
الإرشادي
الخامس

تعلیم الأولیاء كیفیة التعامل مع الطفل-
.قبل و بعد و أثناء الامتحان

النظام الصحي السلیم لأیام الامتحان النوم ، الآكل ، -
.حة الرا
السلوكات الضروریة للحد من الضغوط النفسیة -

.للتلمیذ ھذه الأیام
.كیفیة مساعدة التلمیذ على حساب معدل الانتقال-



فاعلیــة .الدراســةالمحصــل علیهــا مــن طــرف تلامیــذ عینــة نجــاح والإنتقــالالتوضــح لنــا النتــائج المعروضــة  نســبة -
تضـافر الجهـود و فالشـراكة بـین كـل أطـراف العملیـة التربویـة تعتمـد علـى.النشاط الإرشادي عنـد تـوفر شـراكة فعالـة
بـل علـى الامتحـان للتلمیـذ علـى العمـوم و للتلمیـذ المقالتكفل النفسي التربوي الاشتراك في الهدف و الاقتناع بأهمیة 

في العملیة الإرشـادیة یشـكل قاعـدة ذهبیـة ینـتج عنهـا , سیرالمعلم و الموالولي والتلمیذ وإهتمام بعلى الخصوص 
.نتائج مرضیة لكل أطراف العملیة التعلیمیةلحصول على أ

أراء التلامیذ والأولیاء
و التلامیذ  فقد لقي هذا النشاط نجاحا و حسب الانطباعات التي تم الحصول علیها من طرف الأولیاء

كبیرا رغم الإمكانیات المادیة القلیلة و رغم الظروف التي أجري فیها هذا النشاط و نرجع هذا الى كون التلمیذ 
و الأولیاء ساعد الموجه إلى التلمیذ البرنامج الإرشاديمتعطش للمادة الإعلامیة و بالتالي نستنتج أن 

لى إكتساب مهارات التعامل مع وضعیات دراسیة مختلفة كانت في السابق مصدر القلق و التوتر و التلمیذ ع
.الخوف المجهول الغامض و المخیف و غیر الممكن التحكم فیه 

أعطى لها معنى البرنامج الإرشاديو یمكن القول بأن المعلومات المكتسبة من طرف التلمیذ في 
صیة التلمیذ و سمحت له ببناء و تطویر سلوكه و معرفة مستقبله و هذا ما تأكد لنا من خلال و أدمجت في شخ

فغنى النشاط و تنوعه من حیث . و كذا معدل الانتقال–النتائج المتحصل علیها في امتحان الفحص الولائي 
للجهدو دلالة عنى المضمون المرتكز على الآلیات التي تساعد التلمیذ على تجـاوز العراقیل و إعطاء م

.المدرسي سهلت له عملیة التعبیر عن شخصیته و قدراته التعلیمیة التي ترجمت في معدلات عالیة

:خلاصة و توصیات

رشاد النفسي في المرحلة الإبتدائیة كعمود فقري للعملیة الإرشادیة الواردة بالإهاهتمامإهذه الدراسة لقد محورت
و الاجتماعي من خلال نمو النفسي التعلیمیة الاحقة وشرط أساسي في المرافقة النفسیة التربویة للفي المراحا

القدرة على لوعي  وإدراك وتفسیر وتكیف مع الوضعیات التعلیمیة الضاغطة مثل الإمتحانات بالتاليتنمیة 
.وازنةوتكوین قاعدة لشخصیة متوافقة ومتمواجهة العراقیل و الصعوبات المدرسیة 

:ماورد في الدراسة نتقدم بمجموعة من التوصیات والمقترحاتو هذا من خلال
بالنسبة لهذه المرحلة العمریة الحساسةالتكفل النفسيالحرص على توفیر.
 الانتقال من طفل سلبي إلى طفل فعال و نشط یبحث عن المعلومة و یستعملها
رشاد النفسيات الابتدائیة للقیام بالتكفل النفسي على العموم والإتعیین مختصین في علم النفس في المؤسس

.على الخصوص 



 في البرنامج الأسبوعيبالإرشاد النفسيتخصیص حصص خاصة.
 تخصیص الوسائل المادیة لتدعیم هذا النشاط بوسائل سمعیة بصریة من القرص المرن و كذا المطویـات

.، و معلومات أخرى تهم التلمیذ والأشرطة المصورة عن كیفیة المراجعة 
میذ سوف یحصل علیها في القضاء على الظاهرة السائدة و التي تدور حول عدم إعطاء المعلومة بحجة أن التل

المستقبل 
 تخصیص أبواب مفتوحة على المؤسسات التربویة الاكمالیة و الثانویة للتلامیذ الابتدائي و الاكمالي للتعرف

.التي سوف یلتحقون بهامباشرة على المؤسسة
 إشراك المختصین في أدب الطفل في إنجاز أناشید للأطفال تحفیزیة و تشجیعیة لدخول الامتحانات
إذاعیة دوریة رشادیةتخصیص حصص إ .
 إنجاز أشرطة عن شهادات لتلامیذ انتقلوا إلى السنوات  في الاكمالیة لتقدیم تجاربهم.
ل بتخصیص كتب و مجالات لا تقتصر على الترفیه بل   تقدم  معلومات،  اهتمام المختصین في كتاب الطف

نصائح  ، كاریكاتور، قصص  تحتوي فیها الرسالة الإعلامیة على   نصائح و إرشادات للتحكم في الضغوط 
.النفسیة

على الخصوصرشاد النفسيتأسیس جمعیات تتكفل بإعلام الطفل على العموم و الإ.

:جــعلمــراا

و برامجھم دراسات حول صحف الأطفال و إذاعاتھم المدرسیة :إعلام الطفل ): 1998: (محمد معوض-
-القاھرة–دار الفكر العربي . التلفزیونیة 

.1992أفریل . الجزائر . الملتقى الجھوي حول التوجیھ المدرسي و المھني -
دلیل : المدیریة الفرعیة للتوجیھ و الاتصال : الاتصال مدیریة التقویم و التوجیھ و:وزارة التربیة الوطنیة -

- الطبعة الثانیة- منھجي في الإعلام المدرسي 
.14المادة رقم 91-11-13بتاریخ 127المنشور الوزاري رقم -

:مشاریع التكوین المھني المتبعة من طرف المتربصین ):1997(ترزولت عمروني حوریة 



.منشورة  رسالة ماجیستیر غیر.یة و أھمیتھا في بناء و تحقیق ھذه المشاریع دراسة المؤشرات السیكولوج
و مدیریة التقویم  .برنامج نشاطات مدیریة التقویم و التوجیھ و الاتصال : وزارة التربیة الوطنیة 
.2000/2001السنة الدراسیة  . التوجیھ و الاتصال

جانفي 92-62النصوص الرسمیة للتوجیھ المدرسي و المھني مجموعة: وزارة التربیة الوطنیة 
1993.

الطبعة الاولى –القاھرة –القلق و ادارة الضغوط النفشسیة ، دار الفكر العربي :فاروق السید عثمان 
2001.

تنشئة الطفل و سبل الوالدین في معاملتھ و مواجھة    ) 2003(: زكریا الشربیني و یسریة صادق -
-القاھرة–دار الفكر العربي .مشكلاتھ

-Blanchard. S (2001) : l’閐ucation ? l’orientation en France. service de  recherche
de l’INETOP/ CNAM France.

-Boussena. M, cherifati.D , Zahi.C(1995) :l’information et l’orientation
professionnelle en Alg閞ie, r閍lit?  et Enjeux. Publication cerpeq, O.P.U.
-Lautrey . j(1988) : Structuration de l’environnement familial et

eloppement cognitif, quoi de neuf ?Bulletin de psychologie , 42,388,47,56.

-Pemartin .D,Legres.J (1988) : les projets chez les jeunes. Editions
Moulineaux , France.

-Guichard(2000) : Eduquer en orientation: enjeux.rt prespeintves
.http :www2.cnam.fr/2 .guerrier/4p 17.html.

على بناء و اكتساب المھارات الضروریة للبحث و الاستعمال العقلاني و كیفیة إیصال المعلومة و حث التلمیذ 
كتاب التوجیھ و الإرشاد , )2000( للمعلومة منھا كتاب الإرشاد المصغر لمحمد حامد عبد السلام زھران 

مبادئ الاتصال التربوي)2001(:نصر الله كتاب عمر عبد الرحیم ,) 2002(النفسي لحامد عبد السلام زھران 
كتاب عساف , مشكلة النسیان و الخوف من الامتحان) 1992:(موسى ابراھیم حریزي كتاب , و الإنساني

.كیف تستعد لامتحان البكالوریا ، سؤال یجیب عنھ ھذا الكتاب : صالح عساف 

Daniel.Gaonnach et Caroline Golden profession enseignant-manuel de psychologie
pour l’enseignement, 1995.
Jeau Marie Gillig : l’aide aux enfants en difficult? a l’OLE problattique, dmarche,
outile

)01(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 

.التعرف على التلمیذ في السنة السادسة أساسي–لأهدافا
.التعرف على المرحلة الانتقالیة 

.التعرف على ظاهرة الخوف عند التلمیذ



:مجـرى النشاط
من هو الشخص الذي یذهب إلى المدرسة ؟: 1س
.الطفل: 1ج

لى الطفل الذي یذهب إلى المدرسة ؟أي اسم یطلق ع: 2س
.التلمیذ: 2ج

هل التلمیذ في السنة الأولي أساسي و التلمیذ في السنة السادسة أساسي: 3س
یختلفان أم یتشابهان؟

.تلمیذ السنة الأولى صغیر: 3ج
.تلمیذ السنة السادسة كبیرة -
.تلمیذ السنة الأولى لا یعرف الكتابة و القراءة -
.الخ...تلمیذ السنة السادسة یعرف الكتابة و القراءة-
.تلمیذ السنة الأولى لیس له امتحان الفحص الولائي -
.تلمیذ السنة السادسة له امتحان الفحص الولائي -
.من الناحیة الجسمیة بماذا یتمیز تلمیذ السنة السادسة :4س
.یستطیع أن یتحمل الجوع- : 4ج

.طیع أن یتحمل العطشیست-
.یستطیع أن یتابع المعلم بشكل جید-

ھل الطفل یخاف ؟ من ماذا یخاف ؟   -:5س
؟ھل التلمیذ یخاف ؟ من ماذا یخاف-

هل الخوف من الامتحان طبیعي أو غیر طبیعي؟-
كیف یمكننا أن نتحكم في الخوف؟-

.الجاد و العمل منذ بدایة السنة و الاتكال على االلهیتكون ذلك بالتنظیم و العمل : 5ج

)02(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 



:مجـرى النشاط
كیف انظم وقتي ؟ ما اسم الوسیلة التي استعملها لتنظیم وقتي؟: 1س
ما هو جدول التوقیت ؟: 2س
ماذا تعرف عن جدول التوقیت؟: 3س
وم بتنظیم جدول التوقیت في المدرسة ؟من یق: 4س
؟)أي نتبع جدول توقیت( ماذا نستفید حینما نصمم و نطبق : 5س
.النظام- : 5ج

.استغلال الوقت بشكل جید- 
.عدم تضییع الجهد- 
).القیام بكل الواجبات(الراحة النفسیة -

من سبق له تصمیم جدول ؟ -:6س
.من طرف أحمد التلمیذالمحاولة على الصبورة  -

.الأعمدة-:ماذا یجب أن یتوفر في الجدول : 7س
.الأیـام-
.التوقیت-

هل یمكن أن یطبق جمیع التلامیذ نفس الجدول ؟: 8س
.الفروق الفردیة -لا لماذا ؟  : 8ج

.ف الأسریةالظرو - 
.       حسب  ما تعود- 

:الواجــب
تكلیف التلامیذ بإعداد جدول توقیت خاص للمراجعة و أداء الواجبات المدرسیة و تطبیقه-

.ثم تسجیل الملاحظات عند الصعوبات في التطبیق

.التعرف على مهارة تنظیم الوقت خارج المدرسة–لأھدافا



)03(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 

:نشاطمجـرى ال
ماذا یفعل التلمیذ حینما یعوذ إلى البیت؟: 1س
.یرتاح أو ینام : 1ج

ما الفرق بین الراحة والنوم ؟: 2س
.حینما  ننام نرتاح:2ج

.و لكن حینما نرتاح یمكن أن لا یكون بالنوم 
في ماذا یمكن أن نستعمل وقت الراحة ؟: 3س
.في قراءة القصص: 3ج

.في المراجعة -
.في ممارسة الریاضة-
.في التجوال -

هل التلمیذ الناجح یدرس فقط ؟: 4س
.یدرس و ینظم وقته بین الراحة و النوم و المراجعة : 4ج

كیف یمكن أن ننظم وقتنا ؟: 5س
.حسب جدول : 5ج

.ما هو الأهم تصمیم الجدول أم التطبیق للجدول ؟: 6س
.طبیقه بجدیة تصمیم الجدول مهم و لكن الأهم هو ت6ج

.التعرف على مهارة تنظیم الوقت خارج المدرسة–لأھدافا



)04(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 

:مجـرى النشاط
ماذا یفعل التلمیذ قبل كل امتحان ؟: 1س
.یراجع دروسه : 1ج

ما الفرق بین الدراسة و المراجعة؟: 2س
.الدراسة معلومات جدیدة - :2ج

.دراستهاالمراجعة معلومات درسها و یعید- 
حینما یراجع التلمیذ دروسه ما هي الدروس التي یراجعها؟: 3س
.كل الدروس و لكن الدروس الصعبة نخصص لها وقت أكثر : 3ج

هل هناك مادة مهمة و مادة عیر مهمة ؟: 4س
.لا ، كل المواد مهمة :4ج

كیف یجب أن تكون هذه الغرفة؟) في الغرفة(أن یراجع التلمیذ دروسه : 5س
.فیها نافذة و یدخلها الهواء–:5ج

.إنارة جیـدة -
.طاولة و كرسي-
.لا یوجد فیها تلفاز و لا رادیو-
.الخ ...بعیدة عن ضوضاء الشارع -

.الأحسن للمراجعة ةما هي الوضعیة الفیزیائی: 6س
.الدراسة مع الحركة-
.الدراسة في وضعیة الاستلقاء-
-الرأس مائل- الدراسة في وضعیة نصف جلوس-
.لدراسة في وضعیة الجلوس السلیما-

ما هي الوضعیة الأحسن ؟: 7س
.هي وضعیة الجلوس على الكرسي و الكراس أو الكتاب على الطاولة : 7ج

هل یمكن للتلمیذ أن یتوقف من حین لآخر أثناء المراجعة؟: 8س
لماذا ؟/ نعم : 8ج

التعرف على مهـارة المراجعـة–لأھدافا



.لكي یستطیع التركیز و لكي یقضي على التعب  
أن نقضي على النعاس؟كیف یمكن: 9س
.بالحركات أو شرب الماء أو غسل الیدین و الوجه و الرجلین: 9ج

.هناك تلامیذ یراجعون جماعیا و آخرون یراجعون فردیا: 10س
.ما هي المراجعة الأحسن؟  تعلیل كل إجابة

)05(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 

.مجـرى النشاط

.حینما یراجع التلمیذ دروسه فهو یتعب -1س
كیف ترتاح و تقضي على التعب ؟-
ماذا تفعل حینما تتعب ؟-

.الخ...زالتلفادأنام ، اقرأ كتاب ، أشاه1ج

من یعرف منكم كلمة استرخاء ؟2س
.هي كلمة مصدرها استرخى یسترخي الفرد أي یجعل نفسه یحس بالراحة2ج

هي الحركات التي تساعدنا على الاسترخاء ؟ما3س
.التنفس الهـادئ-3ج

.استرخاء الأطـراف- 
.إیجابیة ءالتفكیر في أشیا- 

.القیام بعملیة الاسترخاء تساعدنا على الراحة و القضاء على الخوف و القلق

التعـرف على كیفیـة الاسترخـــاء–لأھدافا



)06(المذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم 

:مجـرى النشاط
هل یقوم التلمیذ بالمراجعة لیلة الامتحان ؟: 1س
نعم ؟ لا ؟: 1ج

ماذا على التلمیذ أن یفعل لیلة الامتحان ؟: 2س
.یحضر نفسه- 
.یحضر ملابسه- 
.یحضر بطاقة التعریف المدرسة مع الاستدعاء- 
.یحضر الأدوات- 
.یذهب إلى النوم مبكرا - 

على كم الساعة یذهب التلمیذ إلى مركز الامتحان؟:3س
لماذا ؟. یذهب مبكر. لا یتأخر -: 3ج

.لكي یستطیع معرفة مكانه و القاعة التي سوف یمتحن فیها -
داخل حجرة الامتحان كیف یجلس التلامیذ ؟: 4س
.في الطاولة الواحدة ) 02(- :4ج

.كل تلمیذ في طاولة- 
یستطیع التلامیذ التكلم مع بعضهم البعض ؟هل: 5س
!لا یستطیع فهذا ممنوع: 5ج

التعرف على التحضیر لأیام الامتحان–لأھدافا



هل یعرف التلامیذ المعلمین الذین یحرسونهم ؟:6س
.لا یعرفونهم : 6ج

..../..
.../...

التلمیذ كلمة من یسأل ؟ هل یسأل زمیله ؟إذا لم یفهم : 7س
.یسأل المعلم الحارس: 7ج

إذا خاف التلمیذ ماذا علیه أن یفعل ؟: 8س
.یقلب الورقة -:8ج

.یقرا دعاء-
.یعید قراءة الأسئلة بهدوء-
.یبدأ الإجابة على الأسئلة المفهومة -
تلمیذ ؟عند الانتهاء الإجابة في المسودة ماذا یفعل ال: 9س
.ینقل الإجابة في الورقة  البیضاء:  9ج

بعدها  ماذا یفعل ؟: 10س
.یعید قراءة الإجابة-:10ج

.یتأكد من انه سجل اسمه ورقمه على الورقة-
.یجمع كل أدواته و یسلم الورقة البیضاء للحارس -

بعد خروجه هل یتكلم مع زملائه عن إجاباته ؟: 11س
.لا. نعم : 11ج

و مع أسرته ؟ : 12س
.لا یتكلم -: 12ج

. بل یرتاح و یحضر نفسه للیوم الثاني للامتحان-



)07(ذكرة الفنیة للنشاط الإعلامي البیداغوجي رقم ملا

.مجـرى النشاط
.كیف یسمح التلمیذ أن ینتقل من سنة دراسیة إلى سنة دراسیة أخرى: 1س
.معدل. ان نتائج یجري امتح: 1ج

.ما هو المعدل المطلوب للانتقال:2س
.10/05أو 220/10ج

كیف یتم حساب معدل الفصل ؟: 3س
.مجموع العلامات في كل مادة قسمة عدد المواد: 3ج

كیف یتم حساب المعدل السنوي؟: 4س
03مجموع معدل كل فصل قسمة : 4ج

لفصل الثالث معدل ا+ معدل الفصل الثاني + معدل الفصل الأول 
03

كیف یتم حساب معدل الفحص الولائي ؟: 5س
.مجموع العلامات المتحصل علیها في كل مادة قسمة على عدد المواد: 5ج

كیف یتم حساب معدل الانتقال ؟: 6س
معدل الانتقال)    = x2معدل الفحص + (المعدل السنوي : 6ج

03

التعرف على كیفیة حساب المعدل–لأھدافا


