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 ٓ لى  لق الله سید المرسلين سید محمد و ٔطیب  لى  الحمد  والسلام 
 وصحبه

ن ٕلى یوم ا حسان ا ٕ  .ومن تبعه 

يرتي  ثمرة ٔهدي ي یضيء ظلمة  لى الوهج ا ٕ اتي ا ٕلى م ح هذا العمل المتواضع ا
ة ليها العاف ٔدام  ة و ٔمي العززة رزقها الله الص لى  ٕ لاقي وحكمتي ا ٔ ٕلى   .ا

ٕلى  انه الله  رحمة الطاهرة ٔبيروح ا ه فسیح ج   واسك
ٔخواتي لى  ٕ لیا وا م الله دخرا   .ادا

ٕلى زوجتي   اصلحها الله الغالیة ا
  بناتي مملكة الراءالى 

-- 
 حفظهم االله

قارب من قریب و بعید ٔ ٔهل و ا  إلى كل ا

ٔصدقاء و زملاء ا   راسةإلى كل ا
ضیة من اساتذة ومدربينالى   كل اطارات التربیة البدنیة والر

ٔهدي هذا العمل رهم بقلمي  ٔذ ٔحبهم ولم   إلى كل من 

 

 



 

 
 
 
 

 
 :قـال االله تعالى

''وإذا تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم   ''  
.صدق االله العظيم    

 :قـال رسول االله صلى االله عليه وسلم
''من لم يشكر الناس لم يشكر االله  ''   

نشكر االله عز وجل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع،كما        
   نتقدم

 بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور
 '' غندير نورالدين ''

على تفضله بالإشراف على هذا البحث ونحن نكن له التقدير       
    والاحترام

لما بذله من جهد من أجلنا،والذي أنار لنا الطريق بتعليماته       
   المنهجية

،والنصائح و الإرشادات  
 إلى من ساهم من قريب أو من بعيد

ولو بكلمة طيبة  لإنجاز هذا البحث . 

 
 



 

  :الدراسة ملخص
حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ هدفت الدراسة إلى التعرف على دور    

ــة ثــانوي والرابعــة متوســط  مــع  درجــة ومســتوى الســلوك  ، وتوضــيح متغــيري الجــنس والمســتوى الدراســيالســنة الثالث
المـــنهج  باحـــث، ولتحقيـــق أهـــداف الدراســـة اســـتخدم الالفـــروق بيـــنهم مـــن خـــلال دراســـة  العـــدواني بابعـــاده الثلاثـــة

الــذي أعــده الســلوك العــدواني الوصــفي التحليلــي، ومــن أجــل جمــع البيانــات والمعلومــات تم الاعتمــاد علــى المقيــاس 
، التهجم العـدوان الجسـدي(وهي  ابعادعبارة موزعة على أربعة ) 40(ويتكون من ) 2004 محمد حسن علاوي(

تلميــذ وتلميـــذة ) 200(، وتكونــت عينـــة الدراســة مـــن )ســرعة الاســـتثارة، العـــدوان الغــير مباشـــر، العــدوان اللفظــي
، وقــد تم معالجــة نتــائج الدراســة بالاعتمــاد مــن ســنة الثالثــة ثــانوي 100الســنة الرابعــة متوســط ومــن  100مقســمة 

، وأظهـرت نتـائج )ر ت لحسـاب الفـروق، اختبـار تحليـل التبـاين الأحـادياختبـا: (علـى الأسـاليب الإحصـائية التاليـة
ــانوي والســنة الرابعــة متوســط جــاء بدرجــة منخفضــةالدراســة أن  ، وأن مســتوي الســلوك العــدواني في الســنة الثالثــة ث

دم عـ، كمـا أظهـرت النتـائج وجـود علـى غـرار بعـدي الجسـدي والغـير مباشـرفي الترتيـب الأول  العدوان اللفظي جاء
مســـتوى الســـلوك العـــدواني مـــن حيـــث ، وعـــدم وجــود فـــروق في مســـتوى الســـلوك العـــدواني فــروق بـــين الجنســـين في 

  .المستوى الدراسي 
  .المراهقة, السلوك العدوني , حصة التربية البدنية والرياضية  :الكلمات المفتاحية

Abstract 
      The study aimed to identify the role of the share of physical education and sports in 
reducing the aggressive behaviour of students in the third year secondary and fourth year of  
middle school, and to clarify the variables of sex and the level of education with the degree 
and level of aggressive behaviour by three dimensions through studying the differences 
between them. 
       To achieve the objectives of the study, the researcher used the analytical descriptive 
method in order to collect data and information, it was based on the measure of aggressive 
behaviour prepared by ( Mohamed Hassan Allawi 2004) and consists of (40) words 
distributed on four dimensions ( the attack physical aggression, verbal aggression, indirect 
aggression, speed of arousal) and the sample of the study formed from (200) students (100 
from the students of the third year secondary and 100 from the students of the fourth year of 
middle school). The results of the study were based on the following statistical methods ( 
variance analysis test, mono- analysis). The  results of the study showed that the level of 
aggressive behaviour in the third year secondary and the fourth year of middle school came at 
a low level and verbal aggression came in the first order along the lines of physical dimension 
and indirect and the results showed the absence of gender differences in the level of 
aggressive behaviour in terms of level of syudy. 
  Key words: Physical Education and Sports, Aggrissive Behaviour, Adolescence.   
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  الجانب التطبیقي 

  طرق ومنهجیة الدراسة : الثـــل الـثــــالفص
ـــــع ومناقشــــة  عــــرض وتفســــیر: الفصــــل الرابـــ

 النتائج 
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  : المنهج المتبع-1
إن طبيعة الموضوع المتناول هي التي تحدد نوع المنهج، وبما أن الموضوع الذي نحن بصدد معالجته يهتم بدراسة     

فإن السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط دور حصة التربية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ 
  . المنهج المناسب لهذه الدراسة هو المنهج الوصفي التحليلي

  الدراسة الاستطلاعیة -2
تطبيق المقياس بصورته ب قمنا  من اجل التحقق من مصداقية الاداة المستخدمة في البحث وخصائصها السيكومترية

في السنة الثالثة  10منهم تلميذ   20بلغت حيث ,فقرة على عينة استطلاعية  30على  احتوى ذية الالأولي
  ممن تنطبق عليهم المواصفات وشروط أفراد العينة الأساسيةمن السنة الرابعة متوسط  10ثانوي و

  : مجتمع وعینة الدراسة -3

  :مجتمع الدراسة 3-1
ولاية ورقلة  ببلدية المقارينيتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وتلاميذ السنة الرابعة متوسط  

بالنسبة للسنة  240سنة رابعة متوسط ،  340( تلميذ 580و البالغ عددهم 2018/2019للموسم الدراسي 
  )الثالثة ثانوي

  :عینة الدراسة 3-2

شملت عينة الدراسة التلاميذ المتمدرسين في المرحلة الثانوية السنة الثالثة ثانوي والمتمدرسين في مرحلة المتوسط      
تلميذ  100,  % 41تلميذ سنة ثالثة بنسبة  100(تلميذ، 200السنة الرابعة متوسط ، والبالغ عددهم ب 

  .والجدول التالي يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات اختيروا بطريقة عشوائية، )% 29سنة رابعة بنسبة 

  .يمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس والمستوى الدراسي): 01(رقم  الجدول
  المجموع  العدد  الجنس  المستوى  افراد العينة

  100  45  ذكور  ثالثة ثانوي  
  55  اناث

  100  50  ذكور  رابعة متوسط
  50  اناث

  200  الكليالمجموع 
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  :حدود الدراسة -4

ثانوية خالد : أجريت الدراسة على مستوى المؤسسات التربوية لبلدية المقارين وهي  :الحدود المكانیة 4-1
 .ومتوسطتي الفارابي والسوفي محمد الهاشمي, بن الوليد 

  30/05/2019إلى غاية  06/01/2019أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من : الحدود الزمانیة 4-2

   .السنة ثالثة ثانوي والسنة الرابعة متوسط  تلاميذ اقتصرت الدراسة على :الحدود البشریة 4-3

  :دراسةأدوات ال -5

  : وصف أداة الدراسة 5-1

تماشيا مع غرض الدراسة وبعد الاطلاع على الأدب والدراسات السابقة والكتب ذات الصلة بالدراسة الحالية،    
عبارة مقسمة  40مقياس السلوك العدواني من إعداد محمد حسن علاوي، ويتكون المقياس من تم الاعتماد على 

وقد اعتمدنا في ) التهجم او الاعتداء،  العدوان اللفظي، سرعة الاستثارة، العدوان غير المباشر(إلى أربع أبعاد 
  .ظي ، بعد العدوان الغير المباشروبعد العدوان اللف) العدوان الجسدي(بعد التهجم : البحث على ثلاث ابعاد هي 

  .يوضح أبعاد وعدد عبارات المقياس ):02(الجدول رقم 

  العبارات الموجبة  عدد العبارات  المقياس أبعاد

  )في اتجاه البعد(

  العبارات السالبة

  )عكس اتجاه البعد(

العداون (التهجم 
  )الجسدي

10  1\13\17\25\33\
37  

5\9\21\29  

\30\22\14\10\6  10  العدوان اللفظي
38  

34\26\18\2  

\32\28\20\12\8  10  العداون الغير المباشر
40  

4\16\24\36  
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  مستويات  05في الإجابة المناسبة وهذا بإتباع مقياس متدرج من  x)(حيث يجيب المبحوث بوضع علامة 

، وذلك بإعطاء ) بدرجة قليلة جدا  اوافق بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة كبيرة ،بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ،( 
على الترتيب بالنسبة للعبارات الموجبة ،اما العبارات السالبة يتم تصحيحها عكس ) 1، 2، 5،4،3(الدرجات 

  ).1،2،5،4،3(الموجبة 

  : الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة

لثبات فكانت النتيجة  تم حساب الصدق الذاتي بطريقة الجذر التربيعي لمعامل ا: صدق المقیاس  5-2

0,85: كالاتي  = 0,92	   

مايعني ان الاداة تتمتع بقدر كبير من ) 0,92(من خلال المعادله اعلاه يتضح ان معامل الصدق للاداة بلغ 
 .الثبات 

   :المقیاس ثبات 5-3

وكانت النتائج موضحة في الجدول  تم حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي وهذا بتطبيق معادلة ألفا كرونباخ  
 :       التالي

  .يمثل معامل ثبات الأداة بطريقة الاتساق الداخلي ):03(الجدول رقم  

  درجة الثبات  معامل الارتباط ألفا كرونباخ  )البنود(عدد العبارات 

  عالية 0.85  30

وهذا معامل ثبات ) 0.85(للأداة ككل بلغ  من خلال نتائج الجدول أعلاه يتضح أن معامل الفا كرونباخ  
  . الثباتالدراسة تتمتع بقدر كبير من مقبول ومناسب، يتضح مما سبق أن أداة 
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 تلاميذجابات اللقياس است" ليكرت الخماسي"على مقياس في هذه الدراسة تم الاعتماد   : )04(الجدول رقم
  :وذلك كما هو موضح في الجدول, الموافقةوهو مقياس يستعمل لتحديد درجة  لمقياسلفقرات ا

  :يمثل مقياس ليكارت الخماسي حيث يكون مجال المتوسط الحسابي المرجح كما يلي 

  المستوى الموافق له مجال المتوسط الحسابي المرجح

  جدا منخفض 1.79إلى  1من 

 منخفض 2.59إلى   1.80من 

  متوسط 3.39إلى   2.60من 

  مرتفع 4.19إلى   3.40من 

  مرتفع جدا  5.00إلى   4.20من 

   

 :أسالیب التحلیل الإحصائي -6

 .المتوسط الحسابي -

 .الانحراف المعياري -

 .ألفا كرونباخ معامل -

 .لحساب الفروق) ت(اختبار  -

 .معامل الارتباط بيرسون -
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ومناقشة وتفسیر  عرض
 النتائج 

  
  
  عرض نتائج الدراسة - 1
  مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة - 2
  الإستنتاج العام - 3
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   :عرض نتائج الدراسة حسب الفرضیات -1
  : ولىالا الجزئیة عرض نتائج الفرضیة  1-2

 اثناء حصة التربية البدنية والرياضيةمستوى السلوك العدواني لدى التلاميذ السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط  "
  " درجة منخفضةجاء ب

بین المتوسط الحسابي الفرضي والمتوسط الحسابي للعینة " ت"تم معالجة البیانات بحساب اختبار    
  :واستخراج دلالتها الإحصائیة فكانت النتائج موضحة في الجدول التالي

   "ت"والمتوسط الحسابي للعینة وقیمة یمثل قیم المتوسط الفرضي  )06(الجدول رقم

المتوســــــــــــــــــــــــط   المتغیر
  الفرضي

المتوســــــــــــــــــــــط 
  للعینة الحسابي

 )ت(قیمة 
  المحسوبة

) ت(قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

 غير دالة 0,13  1,97  0,13  2,31  3  السلوك العدواني

يتبين من الجدول أعلاه ان المتوسط الحسابي لعينة الدراسة أقل من المتوسط الحسابي الفرضي، في حين نجد قيمة  
دولة ) ت(أقل من قيمة ) 0.13(المحسوبة ) ت( ، أي أنه 0.05، وهي غير دالة عند مستوى دلالة )1.97(ا

السلوك مستوى  وعليه يمكن القول إن توجد فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي الفرضي،
  منخفض العدواني  لدى تلاميذ السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط

بعد العدوان  عباراتبیة والانحرافات المعیاریة لیوضح المتوسطات الحسا )07(الجدول 
  .الجسدي مرتبة حسب المتوسط الحسابي

 المتوسط  عباراتال  الرقم  رتيبت
  الحسابي

 الانحراف
  الدرجة  المعياري

  متوسط  1,46  2,81  لا اعتدي على التلاميذ الذين يحالون مضايقتي  21  1
اعتقد انه لا يوجد أي سبب معقول للاعتداء على أي   9  2

  تلميذ
2,72  1,58  

  متوسط

  متوسط  1,54  2,72  لا استخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقي  29  3
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   اذ نلاحظ ان بشكل عام مرتبة بحسب المتوسطات،  سديمجال السلوك العدواني الج فقرات) 07(يبين الجدول 
الخاصة بمستوى السلوك ) ،33، 17، 37، 01، 13، 25( منخفضأن معظم العبارات جاءت بمستوى 

 – 2.18(العدواني اللفظي في السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين 
) 5، 29، 09، 21(، في حين العبارات )1.18 – 1.35(، وبانحرافات معيارية تراوحت ما بين )1.83

، وبانحرافات معيارية )2.70 – 2.81(حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين  ،توسطجاءت بمستوى م
 2,27، كما ان الدرجة الكلية للبعد جاءت منخفضة بمتوسط حسابي ) 1.47 – 1.46(تراوحت ما بين 
  .0,79وبانحراف معياري 

  

  

  

عليا فإنني احاول ان  اذا شعرت بنية تلميذ ما في الاعتداء  5  4
  اتجنب ذالك

  متوسط 1,47 2,70

عندما اغضب او انفعل فإنني اكون مستعدا للاعتداء على   25  5
  التلميذ الذي اغضبني او اثار انفعالي

  منخفض 1,35 2,18

  منخفض 1,29 2,03  عندما يحاول تلميذ ما مضايقتي فانه اندفع للاعتداء عليه  13  6
قادر على التحكم في اندفاعاتي نحو إيذاء يبدو انني غير    1  7

  من يحاول مضايقتي اثناء حصة التربية ب ر
  منخفض 1,28 2,00

اذا شعرت بنية تلميذ ما في الاعتداء عليا فإنني ابادر   37  8
  بالاعتداء عليه

  منخفض 1,18 1,91

  منخفض 1,19 1,85  بعض التلاميذ يصفونني بأنني شخص هجومي  17  9
بالارتياح عندما اعتدي على بعض التلاميذ الذين لا اشعر   33  10

  اميل اليهم
  منخفض 1,18  1,83

  منخفضة 790,  2,27  الدرجة الكلية للمجال    
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العدوان بعد  عباراتبیة والانحرافات المعیاریة لیوضح المتوسطات الحسا) 08(الجدول 
  .مرتبة حسب المتوسط الحسابي لفظيال

 المتوسط  عبارتال  الرقم  رتيبت
  الحسابي

 الانحراف
  المعياري

  الدرجة

لا استطيع ان امنع نفسي من النقاش الحاد عندما يختلف   30  1
  رأي التلاميذ مع رأيي الشخصي اثناء حصة ت ب ر

  متوسط 1,45 2,96

التهديدات للتلاميذ الذين لا احاول ان اتلفظ ببعض   26  2
  يسعون الى مضايقتي

  متوسط 1,46 2,95

عندما يخاطبني بعض التلاميذ بصوت عال فإنني ارد   22  3
  عليهم بالصوت العالي ايضا

  متوسط  1,49 2,87

لا اخاطب بعض التلاميذ بقسوة حتى ولو كانوا   18  4
  يستحقون ذالك

  متوسط 1,41 2,82

  متوسط  1,45 2,76  الى رفع صوتي والحديث بعصبية في بعض المناقشات اميل  10  5

  متوسط 1,53 2,72  عندما اغضب فإنني لا استخدم لهجة عنيفة  02  6

  منخفض 1,35 2,23  عندما اغضب فإنني استخدم بعض الكلمات العنيفة   38  7

عندما افقد اعصابي اثناء حصة ت ب ر فإنني اتلفظ   06  8
  ببعض الكلمات الجارحة

  منخفض  1,37 2,23

اتلفظ ببعض الالفاظ غير المناسبة عن التلاميذ الذين لا   14  9
  اميل اليهم

  منخفض  1,24 2,14

دوء وأحاول عدم السخرية من أي   34  10 اميل الى الحديث 
  تلميذ في بعض المناقشات مع التلاميذ الاخرين

  منخفض  1,27 2,11
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   اذ نلاحظ ان مجال السلوك العدواني اللفظي  بشكل عام مرتبة بحسب المتوسطات، فقرات) 08(الجدول يبين 
الخاصة بمستوى السلوك ) ،02، 10، 18، 22، 26، 30(أن معظم العبارات جاءت بمستوى متوسط 

 – 2.96(ية بين العدواني اللفظي في السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط، حيث تراوحت المتوسطات الحساب
) 34، 14، 06، 38(، في حين العبارات )1.53 – 1.45(، وبانحرافات معيارية تراوحت ما بين )2.72

، وبانحرافات معيارية )2.11 – 2.23(جاءت بمستوى منخفض، حيث تراوحت المتوسطات الحسابية بين 
 2,58ضة بمتوسط حسابي ، كما ان الدرجة الكلية للبعد جاءت منخف) 1.27 – 1.35(تراوحت ما بين 
  .0,83وبانحراف معياري 

بعد العدوان  عباراتبیة والانحرافات المعیاریة لیوضح المتوسطات الحسا) 09(الجدول 
  .مرتبة حسب المتوسط الحسابي الغیر مباشر

  منخفضة  830, 2,58  الدرجة الكلية للبعد    

 المتوسط  عباراتال  الرقم  رتيبت
  الحسابي

 الانحراف
  الدرجة  المعياري

  مرتفع  1,33 3,46  افقد اعصابه بسهولة 04  1

التلاميذ الذين يقذفون الاشياء عندما يغضبون اعتبرهم مثل   24  2
  منخفض  1,48  2,56  الاطفال

اكاد ابكي عندما لا استطيع مواجهة انتقادات استاذي او   40  3
  منخفض  1,43  2,54  زملائي

لا افقد اعصابي الى الدرجة التي اقوم فيها بإلقاء الاشياء   16  4
  منخفض  1,44 2,48  اثناء حصة ت ب ر

اذا لم استطع النيل من التلميذ الذي يضايقني فإنني لا   36  5
  منخفض  1,50  2,29  احاول ان اسقط غضبي على الاخرين

افقد اعصابي اثناء حصة ت ب رفي بعض المواقف الى    08  6
  منخفض  1,38 2,06  الدرجة التي يقوم فيها بإلقاء الاشياء
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مجال السلوك العدواني الغير مباشر  بشكل عام مرتبة بحسب المتوسطات الخاصة  فقرات) 09(يبين الجدول 
افقد " والتي جاءت في مقدمتها  بمستوى السلوك العدواني الغير مباشر في السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط ،

العبارات جاءت  وبدرجة مرتفعة اما باقي) 1,33(وبانحراف معياري ) 3,46(بمتوسط حسابي "  اعصابه بسهولة
حيث تراوحت المتوسطات ) 28, 20،12، 08، 36، 16، 40، 24(بمستوى منخفض  ،وهي العبارات 

، ماعدا عبارة واحدة )1.17 – 1.48(اوحت ما بين ، وبانحرافات معيارية تر )1.81 – 2.56(الحسابية بين 
في حين ان , ) 0.98(وبانحراف معياري ) 1.52(بمتوسط حسابي   جداجاءت بمستوى منخفض ) 32(رقم 

  . 0,55وانحراف معياري  2,25الدرجة الكلية للبعد جاءت منخفضة بمتوسط  حسابي 

 : ةنیثاالنتائج الفرضیة   عرض 1-3

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والسنة الرابعة  لا "
  " المستوى الدراسيمتوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير 

 فروقمن أجل معرفة مدى وجود وذلك  )ت(لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام تحلیل التباین الأحادي   
  :الجدول التاليممثلة في النتائج كانت و  الدراسيالمستوى تبعا لمتغیر ات أفراد العینة في إجاب

  

  منخفض  1,27  1,97  بالضرب على المائدةفي بعض المناقشات اظهر غضبي  20  7

عندما انفعل بشدة اقوم بالتقاط اقرب شيء لي وأحاول ان   12  8
  منخفض  1,18 1,84  يكسره

عندما اتضايق او اغضب فإنني اسقط ذالك على أي   28  9
  منخفض  1,17  1,81  شخص اقابله

اذا لم استطع النيل من التلميذ الذي ضايقني فإنني احاول   32  10
منخفض   980,  1,52  مضايقة أي تلميذ اخر

  جدا

  منخفضة  550,  2,25  الدرجة الكلية للبعد    
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لحساب الفروق في مستوى السلوك العدواني  لتلامیذ السنة  )ت(یوضح قیمة  )10(الجدول رقم 
  الثالثة ثانوي والسنة الرابعة متوسط تبعا لمتغیر المستوى الدراسي

المتوسط   العدد  المستوى  البعد
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
) ت(

المحسو 
  بة

قيمة 
) ت(

  الجدولية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

العدوان 
  الجسدي

  

 880, 2,20  100  الثالثة ثانوي
1,30 

 

1,97  198  ,190  
الرابعة   غير دال

  متوسط
100 

2,35 ,680 

  
العدوان 
  اللفظي

 950, 2,64 100  الثالثة ثانوي
1,04 

 

1,97 198 ,290  
الرابعة   غير دال

  متوسط
100 

2,52 ,680  

العدوان 
  الغير مباشر

  630,  2,25 100  الثالثة ثانوي
0,13 

1,97 198 ,880  
  غير دال

 
الرابعة 
  متوسط

100 
2,26  ,470  

 
المقياس  

  ككل

 0,13  198 1,97  0,13  0.21  2.50 100  الثالثة ثانوي
الرابعة   غير دال

  متوسط
100 2.54  0.20  

بين  0,05دلالة احصائية عند مستوى دلالة  ذاتتوجد فروق  تشير النتائج الواردة في الجدول اعلاه انه لا
رياضية تبعا لمتغير المستوى لاجابات افراد عينة الدراسة المتعلقة في درجة العدوان اثناء حصة التربية البدنية وا

وبالتالي نستنتج انه  0,05وهي قيمة غير دالة عند مستوى دلالة  0,13الدراسي حيث بلغت قيمة ف المحسوبة 
التربية البدنية هي نفسها بين المستويين المنهاج  صة التربية البدنية والرياضية ضمنلغايات التربوية لحان الاهدف وا

   . الثانوية والمتوسطة
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 : ثالثةالعرض نتائج الفرضیة  1-3

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والسنة الرابعة لا "
  " متوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس

 :لعینتین مستقلتین، والنتائج مبینة في الجدول التالي" ت"لاختبار هذه الفرضیة تم استخدام اختبار     

مستوى السلوك العدواني لدلالة الفروق في ) ت(یوضح نتائج اختبار  )11(الجدول رقم 
  .تبعا لمتغیر الجنس للتلامیذ

المتوسط   العدد  الجنس  البعد
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
) ت(

المحسو 
  بة

قيمة ت 
  الجدولية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

العدوان 
  الجسدي

 380,  780, 2,32  95  ذكر
 

1,97  198 ,870  
  790, 2,23  105  أنثى  غير دال

العدوان 
  اللفظي

 480,  820, 2,62  95  ذكر
 

1,97 198 ,880  
  830, 2,54  105  أنثى  غير دال

العدوان 
  الغير مباشر

  060, 560,  2,17  95  ذكر
  

1,97 198 ,880  
  540,  2,32  105  أنثى  غير دال

المقياس  
  ككل

  880, 198 1,97  0,14  0.23  2.55  95  ذكر
  0.21  2.47  105  أنثى  غير دال

درجة  عند 1,97البالغة  الجد وليةوهي اقل من قيمة ت  0,14يتبين من الجدول ان قيمة ت المحسوبة قد بلغت 
في درجة  والإناث الذكوردلالة احصائية بين  ذاتتوجد فروق  وبالتالي لا 0,05ومستوى دلالة  198حرية 

في كل  والإناث الذكورالسلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية كما لم تظهر النتائج وجود فروق بين 
تساهم بنفس المستوى بين كلا الجنسين الذكور حصة التربية البدنية والرياضية  بعاد المقياس وبالتالي نستنتج انا

  .لسلوك العدوانيوالإناث على حد سواء في التقليل من ا
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیات -2
  :الاولى الجزئیة مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة 2-1

المتوسطات الحسابية لاستجابات التلاميذ في السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط تراوحت بينت نتائج الجدول ان 
ترواح بين المتوسط مستوى السلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية و ) 1,52و 2,96(بين 

تعبر عن ان مستوى السلوك عبارة  )19( هناك عبارة(30) كما أوضحت النتائج أنه من أصل , والمنخفض 
والرياضية جاء لسلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية ل الكلي ستوىالمان و  ,العدواني جاء بدرجة منخفضة 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح المتوسط الحسابي الفرضي، أي   كما أظهرت النتائج, بدرجة منخفضة
 وتعزى هده النتيجة الى  , مستوى السلوك العدواني  لدى تلاميذ السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط منخفض ان

فقرة من فقرات الاداة  على مستوى منخفض للسلوك العدواني في اثناء ممارسة حصة التربية البدنية  19حصول 
وهذا يعني ان التلاميذ , والرياضية الامر الذي ساهم في مجيء الدرجة الكلية للسلوك العدواني بمستوى منخفض  

وكذلك ,لبدنية وحتى ان وجد فهو بمستوى منخفض لا يعبرون عن سلوكهم العدواني اثناء ممارسة حصة التربية ا
حصة التربية البدنية والرياضية تؤثر على السلوك العداوني من خلال اهدافها التربوية بدليل كون تعزي النتائج الى  

م البدنية يعتدون  الاخرين ولا التلاميذ انفسهم او نحو ايذاء وتوجيه غضبهم ان التلاميذ يتحكمون في اندفاعا
وكذا عدم استخدامهم , وانتقادهم من طرف تلاميذ اخرين انفعالهم او مضايقتهم  وإثارةهم في حالة غضبهم علي

للكلمات العنيفة ولألفاظ الجارحة والغير مناسبة او القاء الاشياء ورمي المقذوفات واصبحو يميلون الى الحديث 
وبالتالي هذه النتيجة ان دلت انما تدل , ف الاستاذ وتقبل الانتقاد من طر دوء وعدم الصراخ في اثناء المناقشات 

ليل من مظاهر السلوكات العدوانية مهما كان نوع السلوك على ان حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في التق
  .لفظي او بدني او غير مباشر 

لوك العدواني خلال والتي اظهرت نتائجها ان مظاهر الس 2014واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة عقيل خليل 
والتي اظهرت  2001واتفقت النتائج كذلك مع دراسة واضح امين ,  النشاطات الرياضية المدرسية كانت قليلة

بعد ممارستهم للنشاطات الرياضية داخل المؤسسات  وجود انخفاض في مستوى السلوك العدواني عند تلاميذ
والتي اظهرت ان مستوى السلوك العدواني  2017بورزامة رابح مع دراسة  واختلفت النتائج مع دراسة ,التربوية 

  . لدى التلاميذ متوسط
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  :الثانیةالجزئیة مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  2-2

في درجة السلوك العدواني اثناء حصة   )0,05(توجد فروق عند مستوى دلالة  لااشارت نتائج الجدول الى انه 
في مستوى السلوك العدواني  والإناثيوجد فرق بين الذكور  أي انه لا, التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس 

ا كل  م الدراسية وهذا يعود لطبيعة وشكل العدوان لان ثمة اشكالا من العدوان يتميز  على اختلاف مستويا
ويتحدد هذا التمايز وفقا للمتغيرات الثقافية في كل مجتمع  كما ان  للتنشئة الاجتماعية  دور  جنس عن الاخر

اضافة لذالك فان , مهم في وجود وعدم وجود فروق بين الجنسين وتحديد نوع العدوان الذي يتميز به كل جنس  
 وأظهرت, و عدم وجودها طبيعة وخصائص كل بعد من ابعاد السلوك العدواني هي التي تفرض وجود فروق ا

بينما في بعد العدوان , لصالح الذكور) العدوان الجسدي ـ التهجم ـ والعدوان اللفظي(النتائج وجود فروق في بعدي 
الغير مباشر فكانت لصالح الاناث  ويفسر هذا الاختلاف الي التباين من  الناحية البيولوجية المتمثلة في الهرمونات 

كور بالعدوان عن الاناث وكذلك الى طبيعة الدور الاجتماعي الي يعتقد افراد العينة انه من الجنسية التي تميز الذ 
ا   فالذكور يعتبرون اكثر ميلا للعدوان المباشر والصريح وهذا من , المتطلبات الاجتماعية التي ينبغي الالتزام 

مخلال العدوان الجسدي واللفظي  لتوترات النفسية الناتجة عن المثيرات يرونه وسيلة للتنفيس والخفض من ا لأ
اما الاناث فهم اكثر ميلا للعدوان الغير مباشر أي العدوان نحو الذات كون هذا العدوان يعتبر بمثابة , الخارجية  

من اجل تفادي النتائج الغير  وأيضاافكار ومشاعر عدائية من خلالها يستطيع الاناث الرد والتعبير ضد سلوك مثير 
تمع    والإناثكما ان من  المعايير الاجتماعية التي تضبط سلوك الذكور , ترتبة عن العدوان المباشر مرغوبة الم في ا

  . تحدد العدوان ضمن خصال الذكور والمسالمة ضمن خصال الاناث

والتي اظهرت انه توجد فروق بين الجنسين في درجة  2001بوخملة سفيان   واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة
  وفي حالة الاكتظاظ لصالح الذكور على الاناث, نات على الذكور لعدوان في حالة الاختلاط  لصالح الاا

  :الثالثةالجزئیة مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  2-3

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى السلوك العدواني اثناء حصة  خلصت نتائج الفرضية الثالثة الى انه لا
يعكس درجة ومستوى السلوك  اي ان المستوى الدراسي لا, البدنية والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي التربية 

 الى  ويعزو الباحث هذه النتيجة,العدواني من حيث الارتفاع والانخفاض خلال حصة التربية البدنية والرياضية 
ا التي تناسب خصائص المراحل العمرية كافة وتلبي احتياجات طلبة  تعدد ميادين التربية الرياضية المدرسية ونشاطا
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ولقد اتضحت الفروق بين المستوي الدراسي في بعدي العدوان الجسدي والعدوان  ,في المراحل الدراسية كافة 
وتعزي هذه النتيجة الى الاختلاف بين التلاميذ من , اللفظي بينما لم تظهر الفروق في بعد العدوان الغير مباشر 

 لأخروكذا الاختلاف  في خصائص النمو لكل مرحلة والتي قد تتباين من تلميذ , العمرية اي السن   الناحية
فالمراهق يتفاعل مع كل هذه المتغيرات وهو , حسب البيئة المحيطة وكذا التنشئة الاجتماعية وطبيعة البيئة المدرسية 

ل متعددة منها السلوك العدواني الذي يظهر في في حالة نمو حيث يسعى الى تحقيق ذاته والتعبير عن نفسه بوسائ
تربوية تساعده في تحقيق نمو متزن والتخلص من مختلف مظاهر  بأساليبعدة مواقف تستدعي التعامل معها 

فالتلميذ في مرحلة المتوسط يمتاز بعدم القدرة على التحكم في اندفاعه البدني نحو ايذاء الاخرين , السلوك العدواني 
يفسره نتيجة البحث الى وجود فرق في  وهو ماعند شعوره بالغضب او مضايقته ) الجسدي(ني بالعنف البد

اما في العدوان اللفظي فكان الفرق لصالح السنة الثالثة ثانوي لان , العدوان الجسدي لصالح مستوى السنة الرابعة 
يميل الى استخدام العدوان الذي يعتمد التلميذ في هده المرحلة يصبح اكثر تحكما في اندفاعاته البدنية  ويصبح 

اما بالنسبة الى عدم وجود , على الكلمات الجارحة والصراخ والحديث بعصبية مع التهديد اللفظي والنقاش الحاد 
فرق بين المستويين في العدوان الغير مباشر فتفسر هذه النتيجة الى ان التلاميذ يمتلكون نفس السلوك في التعبير 

  . تلف المواقف او المثيرات الخارجية  دون اعتبار لعامل السن او مرحلة المراهقةوالتعامل مع مخ

توجد فروق في مظاهر السلوك  انه لاوالتي اظهرت  2014خليل عقيل واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
 مصطفي واخرونبوشيبة واتفقت النتائج كذلك مع دراسة , العدواني بين تلاميذ المراحل التدريسية المختلفة 

اما في العدوان ,حيث اظهرت نتائجها الى وجود فروق في بعد العدوان الجسدي لصالح السنة الرابعة  2018
  . اللفظي فكان لصالح السنة الثالثة ثانوي

  :على ضوء النتائج المتحصل علیها الفرضیة العامة مناقشة وتفسیر 2-4

السنتين الثالثة ثانوي والرابعة تلاميذ  لدىلتقليل من السلوكات العدوانية لحصة التربية البدنية والرياضية دور في ا " -
  ."متوسط 

والتي قد تطابقت مع   عية المتوصل اليهاتتم مناقشة وتفسير الفرضية العامة بناءا على نتائج الفرضيات الجزئية الفر 
نتائج الفرضية الاولى والتي اشارت الى ان مستوى السلوك العدواني اثناء من خلال ف, كل الفرضيات المحتملة 

وبالنظر الى نتائج الفرضيتين الثانية والثالثة والتي كانت غير دالة عند مستوى , حصة التربية البدنية منخفض 
ستوى الدراسي وبالتالي لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى السلوك العدواني تعزى لمتغيري الم 0,05
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الى الدور الهام لحصة التربية البدنية والرياضية من خلال الانشطة  ائج، وتعزى هذه النتوالجنس على الترتيب  
ذاته الفرد ل وإدراكتحقيق النمو الشامل والمتزن للفرد حيث تزيد من وعي   وأهدافهاالرياضية والتي  من مبادئها 

كما تؤثر بصورة فعالة في جميع , ثقته بنفسه الناتجة عن امكانياته الجسدية  فيعمل على تنميتها وتطويرها كما تزيد
لها نفس الجوانب الجسمية والعقلية والنفسية والصحية والاجتماعية للفرد وبالتالي فهي عملية تعليمية تربوية 

ا حيث ,الاهداف والغايات في كل المستويات التعليمية موجهة لكلا الجنسين الذكور والإناث  تساهم في اعداد ا
الفرد اعدادا شاملا ومتكاملا عن طريق الارتقاء بمستوى التلميذ العقلي والبدني والانفعالي اضافة الى خلق روح 

اضافة لذالك الدور الهام , يدخل ضمن الاهداف العامة للتربية  التعاون والضبط والنظام لدى التلاميذ وهو ما
ة والرياضية الذي يعتبر القاعدة الاساس التي ترتكز عليها حصة التربية البدنية الذي يلعبه استاذ التربية البدني

دور حصة التربية " وبصورة عامة فإن الفرضية العامة للدراسة , باعتباره له فرصة الاحتكاك المباشر مع التلاميذ 
  قد تحققت " البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني 

والتي اظهرت نتائجها ان حصة التربية البدنية والرياضية  2017بورزامة رابح  دراسة مع دراسةواتفقت نتائج ال 
والتي  2017واتفقت النتائج كذلك مع دراسة بن دادة بلال , تساعد في التقليل من مظاهر السلوك العدواني 

  نية في الطور المتوسطاظهرت ان لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوا
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 :للدراسة العام الاستنتاج  -3
بعد استعراضنا للنتائج وتفسيرها نصل الى عرض النتائج العامة وذلك من اجل الاحاطة بكل الجوانب الهامة 
للموضوع من خلال الاجابة على كل التساؤلات المطروحة في هذا البحث والتي يدور موضوعها حول حصة التربة 

ولقد توصلنا , ودورها في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط   البدنية
  :الى النتائج التالية 

 ان مستوى السلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ جاء بدرجة منخفضة -
للسلوك العدواني ) العدوان الغير مباشر,العدوان اللفظي ,العدوان الجسدي (ان مستوى الابعاد الثلاثة  -

 .جاء بدرجة منخفضة 
توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى السلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية  لدى  لا -

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط  تعزي لمتغير الجنس
صائية في مستوى السلوك العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية  لدى فروق ذات دلالة احتوجد  لا -

 .المستوى الدراسي  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط  تعزي لمتغير
تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني لدى السنة الثالثة ثانوي والسنة  -

 .الربعة متوسط 
حصة التربية البدنية والرياضية من اهم الوسائل التي تساعد على تحقيق توازن شخصية التلميذ المراهق  -

 .عامة وامتصاص سلوكه العدواني بصفة خاصة سواء مع ذاته او مع غيره 
ا ان ممارسة النشاطات الرياضية الفردية والجماعية في حصة التربية البدنية والرياضية من طرف التلاميذ له -

دة والترويح والهدوء دور كبير في التخفيف من مشاكلهم وتحقيق التوافق النفسي لديهم من خلال شعورهم بالسعا
 .والراحة النفسية 

  : الاقتراحات -4

على ضوء النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال اراء التلاميذ فيما يتعلق بمستوي السلوك 
العدواني اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ، وعن دور هذه الاخيرة في التقليل من السلوكات العدوانية لدى 

  :نقترح على القائمين في هذا الميدان مايلي , التلاميذ 

 .لعمل على استثمار السلوكيات الايجابية لدى الطلبة وتعزيزها و حصر السلوكيات السلبية وتعديلهاا .1
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م تلاميذلمدرسية بناء على احتياجات التخطيط وتحضير البرامج والمناهج الرياضية ا .2  .ورغبا
التلاميذ في مختلف الادوار لتنمية الثقة بالنفس مع  وإشراكاستخدام اساليب التدريس التي تعتمد على الحوار  .3

 .الابتعاد عن الاسلوب التقليدي المتسلط الذي يكبح قدرات التلاميذ 
اذ يساعد ذلك التلميذ على  , ةالرياضي اتالاهتمام بالنشاطمن خلال زيادة عدد حصص التربية الرياضية  .4
 .اتزانه الانفعالي  ة علىفظاالمح
وكيفية التعامل مع السلوكيات العدوانية  تلاميذبمهارات الاتصال الفعال مع البية الرياضية التر  اساتذةتزويد  .5

 .وعلاجها
الجوانب النفسية والاجتماعية ومحاولة تفهم خاصة  إنمائيةمن خصائص  وما يصاحبهامراعاة المرحلة العمرية  .6

 .ذلك 
من أجل خلق  ؤسسات التعليميةالرياضية في المالبدنية و العمل على تطوير الأنظمة واللوائح التي تتعلق بالتربية  .7

 .غير المرغوب فيها  التلاميذسلوكيات  معيار يساعد على ضبط
م في التعامل مع حالات  .8 نشر الوعي بين تلاميذ المدارس حول مفهوم المنافسة والممارسة الرياضية ومساعد

وتوجيههم نحو اكتساب , ا اثارها الايجابية والسلبية ظاهرة حياتية له وسارة بوصفها قيمة مجتمعية الفوز والخ
ال الانفعالي  .خبرات ميدانية سارة في ا

يتعرفوا ما هو مسموح وممنوع في  التربية الرياضية القيام بتوضيح قوانين الألعاب للتلاميذ لكي الاساتذةعلى  .9
تخفيف حدة  ا يساعد علىمم،  ةالرياضي اتثناء اللعب الجماعي داخل الحصة وخلال كل من النشاطا

 تلاميذالانفعالات عند ال
السلوك العدواني ومحاولة  وأسباباقامة الندوات على المستوى الوطني من اجل دراسة وتحديد المواقف  .10

 .تشجيع المراهقين على المشاركة في جميع الانشطة الرياضية 
ة اجراء بحوث ودراسات مستقبلية  .11 متغيرات غير التي وفق السلوك العدواني  وأسبابحول مظاهر مشا

  . طرق العلاج والحد من ظهورها وإيجاد، للاستفادة منها استهدفتها هذه الدراسة كمتغير مكان المؤسسة 
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  خاتمة

ايجابية من خلال ماتقدمه من فوائد  ,رنامج التربية البدنية تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وحدة اساسية من ب
ا ت,  عامة والمراهق بصفة خاصة حياة الفرد فيجميع الجوانب  تنعكس على وخاصة من  عليه بفاعلية  رؤثحيث ا

تنتهي بسلوكيات عدوانية اتجاه  تجنبه العقد النفسية التي تسبب له اضطربات نفسية عادة ما فهيالجانب النفسي  
ذيب سلوكه حيث تساهم في ادماجه في الجماعة و ,نفسه واتجاه الاخرين   وهو ما, الاحتكاك مع الاخرين و

نؤكده من خلال هذا البحث عن الدور الهام  حاولنا ان ما هوو , السابقة والأبحاثه العديد من الدراسات اثبثت
حيث سلطنا الضوء على فئة تلاميذ السنتين , لحصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية 

وهل توجد فروق في  من اجل الكشف عن  مستوى ودرجة السوكات العداونية  انوي والرابعة متوسطالثالثة ث
 وفي المستوى الدراسي سنة ثالثة ثانوي والرابعة متوسط  والإناثمستوى السلوك العدواني بين الجنسين الذكور 

  .اثناء ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية 

انه لا توجد فروق في مستوى السلوك العدواني طبقا لجنس التلاميذ فكانت النتائج بعد الدراسة الميدانية 
وللمستوى الدراسي وان مستوى السلوكات العدوانية جاء بدرجة منخفضة هذا ان دل انما يدل على ان حصة 

ات التلاميذ مهما كان جنسه او مستواه التربية البدينة والرياضية لها دور هام ينعكس بصورة مباشرة على سلوكي
دف الى تكوين ,الدراسي في اي مرحلة من المراحل الدراسية  حيث تعتبر وسيلة هامة من وسائل التربية التي 

سواء على المستوى التعليمي كما في المؤسسات التلميذ تكوينا شاملا من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية 
  .ستوى الاجتماعي وهو مايدخل ضمن الاهداف العامة للتربية التربوية او على الم

  

  

 
 



  أ
 

  مقدمة

ــالات الـــتي توســعت بشــكل كبـــير علــى المســـتوى  لقــد أصــبحت التربيـــة الرياضــية في العصــر الحـــديث مــن ا
ــة  ــة والتربوي ــةاو الاجتماعي،بعــد أن زاد وعــي الجمــاهير بقيمتهــا الصــحية والترويحي ولقــد أصــبحت النشــاطات  لتعليمي

م، فقـد اسـتوعبوا مفهـوم الرياضـة  م وطبقـا الرياضية متداخلة في وجدان الناس جميعاً على مختلف اعمـارهم وثقافـا
ثل أصغر وحـدة تعليميـة تمُ التربية الرياضية  ن حصةإ. )29، صفحة 2002الخولي، , امين(وأدركوا معناها ومغزاها 

في تكـوين مفـاهيم  العلمـيو  التربـوي التوجيـه في ةالرياضي ات البدنية والنشاطتساهم من خلال في المنهاج المدرسي 
,  حيـث ان لهـا قيمـة اساسـية في حيـاة الفـرد لمـا تقدمـه مـن فوائـد جسـمية ونفسـية وتربويـة  ، النشـاطصـحيحة عـن 

ا تجسفمن ضمن الفوائد النف امـا مـن , صـعوبات واضـطرابات نفسـية تسبب لـه  نبه العقد النفسية التي غالبا ماية ا
ا تتيح له فرصـة الاحتكـاك مـع الغـير ممـا يـؤدي الى ربـط علاقـات  كالصـداقة والزمالـة   ةحميميـالجانب الاجتماعي فإ

ــا تكســبه مهــارات حركيــة ومعــارف جديــدة مــن الناحيــة التربويــة وتعــ, الخ .....والحــب   الســلوكياتمــن  لدكمــا ا
  .والتصرفات السلبية 

ـا الفـرد في حياتـه تظهـر لـه  فيهـا عـدة اضـطرابات ومشـاكل  ولقد توصل الباحثون الى وجود فترة هامـة يمـر 
 JMبـالبون "اذ يقـول . وهي فترة المراهقة التي اختلف العديد من علماء الـنفس في تسـييرها  ألانفسية واجتماعيه 

PALON " الــولادة "حــتى اطلــق عليهــا الفلاســفة اســم " هــي مرحلــة ازمــة جــد مهمــة للطفــل  "في هــذا الشــأن
وتمتاز مرحلة المراهقة بوجود عدد مـن الحاجـات النفسـية , والنفسية  ةالمورفولوجي بالاضطراباتوهي تتميز ," الثانية 

والتحصيل ويميل الى التشبه بالكبار والبيولوجية وتتمثل الحاجات النفسية بالحاجة الى المركز الاجتماعي والاستقلال 
ــة فهــي الحاجــة الى الطعــام والشــراب وهــذه الحاجــات موجــودة لــدي جميــع النــاس لكــن طريقــة  امــا الحاجــة البيولوجي
تمعات وعدم الاشباع يؤدي الى  الاحباط وظهور شكل من اشكال العدوان   اشباعها تختلف باختلاف الافراد وا

يســتطيع المراهـق توجيــه عدوانــه  وذلــك عنـدما لا,و مصـدر الاحبــاط او العــدوان المرتـد كالعـدوان المباشــر والموجـه نحــ
فانـه يوجـه العـدوان باتجـاه نفسـه كـأن يقضـم اظـافره او يمـزق ملابسـه والشـكل الاخـر  نحو مصـدر الاحبـاط مباشـرة 

لكنـه يعتـبر اسـلوبا  للعدوان يدعى عدوان المزاج بحيث يوجه عدوانه باتجـاه شـخص لـيس لـه علاقـة بمصـدر الاحبـاط
  )146، صفحة 1999محمود عوض عباس، ( .توافقيا للتخفيف من التوتر لديه 

وهو كما اشارت اليه ابو السلوك العدواني  يعرف ولعل اهم هذه التصرفات هي الاضطرابات السلوكية او ما
 ،حيـث لاة سميرة هو جميع التصرفات التي تصـدر عـن الطفـل بصـفة متكـررة اثنـاء تفاعلـه مـع البيئـة الاجتماعيـة لغزا



  ب
 

وعـدم قبولـه لنفسـه كمـا ,وعدم قبوله اجتماعيا  والألمتناسب مرحلة نموه وعمره وتجعل له مشاعر شخصية بالمعاناة 
  .)43، صفحة 2014قندوز علي، (دم نحو النضج وعن استمرار النمو والتق بالآخرينتجعله عاجزا عن الاتصال 

يقـع  ويعد السلوك العـدواني مـن أصـعب مـا يواجـه أمـن المؤسسـات التربويـة والتعليميـة واسـتقرارها وبخاصـة مـا
 التلميــذإذ يتــأثر بجــنس  ةمختلفــفســلوك التلميــذ في أي زمــان أو مكــان يتــأثر بعوامــل . منــه في المؤسســات التعليميــة

كمــا يتــأثر بظــروف الأســرة الــتي ينتســب إليهــا   والعقليــةوبخــبرات طفولتــه وقدراتــه  الاجتماعيــةوبحاجاتــه الشخصــية 
هــو انعكــاس لتــأثير  عــدوانيوفي هــذا يؤكــد أن مــا يصــدر عــن التلميــذ مــن ســلوك . ومســتواها الاجتمــاعي والثقــافي

ا تدل علـى فعـل ثابـت . والأكاديمية مجموعة العوامل الاجتماعية والاقتصادية والعدوانية ليست شيئاً مطلقاً بمعنى أ
وتظهـر هـذه .   له أوصاف محدودة، ولكنها شيء نسبي تحدده عوامل كثيرة كالزمان والمكـان والظـروف الاجتماعيـة

أو بــالرمز   السـلوكيات في المـدارس علــى شـكل سـلوك عــدواني لفظـي كالســب والشـتم والتجـريح والتهديــد والوعيـد ،
ــازدراء وعــدم المشــاركة أو التعــاون والتفاعــل مــع مجموعــة  كالامتنــاع عــن النظــر نحــو الزميــل أو رد الســلام أو النظــر ب

أو علــى شــكل ســلوك عــدواني مــادي يتمثــل بالركــل والــدفع والعرقلــة والضــرب والشــد والتشــابك بالأيــدي أو . معينـة
ذ يأخـــذ أكثـــر مــن شـــكل مــن أشـــكال العنـــف مزدوجــاً إ) لوكالســـ(هـــذا الاعتــداء  وقــد يكـــون. بــالأدوات الجارحـــة

والــذي  ان تظهـر وتنتشـر في حصـة التربيــة البدنيـة والرياضـية الســلوكياتويمكـن لهـذه ,ورمزيــا  وماديـا لفضـيا فيمارسـه
ــة تتطلــب التنــافس  يحــاول فيــه المراهــق التنفــيس او التعبــير عــن نفســه مــن خلالهــا لمــا فيهــا مــن العــاب فرديــة وجماعي

وعلــى هــذا الاســاس فــإن "محكومــة بالنظـام التربــوي للمدرســة وبقواعــد اللعبـة  الســلوكياتان هــذه  إلا, حتكـاك والا
لمــا تقدمــه مــن عريضــة لبنــاء  والأساســيةيعــد مــن المقومــات المهمــة ام بالنشــاط الرياضــي في هــاتين المــرحلتين مــالاهت

تمـع وتسـاعده  وتنمية العناصر والقدرات الحركية والنفسية والاجتماعيـة الـتي تسـاهم في بنـاء التلميـذ بصـورة تخـدم ا
تمع والبيئة التي يعيش فيها الفرد  فضلا عن ذلك مساهمتها الفعالة ,في ترسيخ الاسس الحضارية بما يتلاءم وثقافة ا

ــة الميــول نحــو الممارســة الرياضــية مــن خــلال وجــوده ضــمن مجموعــة يعمــل معهــا لمواجهــة الخــبرات النفســية  في عملي
 ".والانفعالية التي تتفاعل معه لتحقيق التوافق النفسي كما تمكنه من الحكـم علـى المواقـف والصـعوبات الـتي تواجهـه

   )157، صفحة 2018واخرون، ,بوشيبة مصطفي ( 

اظهار دور نحاول هذه دراستنا فمن خلال  ,جاءت فكرة البحث  الكبيرة لحصة التربية البدنية للأهميةونظرا 
ــة والرياضــية في التقليــل مــن الســلوك العــدواني  ــة لــدى التلاميــذ حصــة التربيــة البدني الســنة رابعــة متوســط والســنة الثالث

طبقـا لمتغـير الجـنس  ذات دلالـة احصـائية  ومحاولة معرفة درجة ومسـتوى السـلوك العـدواني وهـل توجـد فـروق ثانوي 



  ت
 

وقـد ,واخـدنا التلاميـذ كعينـة جل ذلك باجراء بحث ميداني على ثانوية واحدة ومتوسطتين ومن ا والمستوى الدراسي
  : قسمنا الدراسة الى قسمين جانب نظري وجانب تطبيقي 

 نظري من فصلين الانب الج:  

والتسـاؤلات  شـكاليته ،إطرقنـا الى موضـوع الدراسـة وتحديـد او الاطـار العـام للدراسـة وفيـه ت: فصل تمهيـدي 
والتعرف على المفاهيم الاساسية لمصطلحات الدراسة واهـم النظريـات اهداف الدراسة , تحديد الفرضيات, الفرعية 
  .المفسرة

ة وفيه تطرقنا الى عرض الدراسات السابقة : فصل الثاني    .والتعقيب عليهاوالمشا

  قسم الي فصلين :الجانب التطبيقي  

ومجتمــع وعينــة , نهجيــة للدراســة مــن المــنهج المتبــع والدراســة الاســتطلاعية فصــل ثالــث تضــمن الاجــراءات الم
  .الاحصائية المعتمدة في التحليل  والأساليبجمع البيانات  وأداةالبحث وحدود الدراسة 

احتــوى علــى عــرض وتحليــل ومناقشــة النتــائج المتوصــل اليهــا لتختــتم الدراســة باســتنتاج عــام : الفصــل الرابــع 
  .الاخير ادراج قائمة المراجع والملاحق  وفي, صيات والاقتراحات وجملة من التو 
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  مدخل عام للدراسة : ل الأولـــــالفصـ
ـــ الدراســـات  عـــرض والتعقیـــب: انيالفصـــل الث

 السابقة 



 
 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدخل عام  الفصل الأول
 للدراسة

  .الدراسة إشكالیة -1
  .أهداف الدراسة -2
  .فرضیات الدراسة -3
  .دراسةأهمیة ال -4
  .مصطلحات ومفاهیم الدراسةتحدید   - 5
 .النظریات المفسرة لمتغیرات الدراسة  - 6



13 
 

  الإشكالیة -1
ا تعمل على تنمية وبلـورة شخصـ تعتبر التربية البدنية ية الفـرد مـن جميـع النـواحي والرياضية جزء من التربية العامة كو

والنفسية والاجتماعية معتمدة في ذالك على النشاط الحركي الذي يميزها عن باقي المواد ، فهي تمنح التلميذ  الحركية
ارجي منبعـه سـلوكات فاضـلة تؤهلـه للانـدماج تعايشا منسجما مع المحـيط الخـو رصيدا صحيا يضمن له توازنا سليما 

تمع ،وهو ما   يتطابق مع اهداف التربية العامة  الفعلي في ا
غـير فرد عضوا صـالحا في مجتمعـه فلقـد تفالتربية البدنية والرياضية ليست مجرد تسلية بل تعد وسيلة تربوية تجعل من ال

ـا لعبـة تمـارس في اوقـات الفـراغ مفهومها في عصرنا الحالي ،حيث ان كثيرا من الناس من  يفهم التربية البدنية على ا
نظـرة شـاملة لـيهم تجـاه التربيـة البدنيـة والرياضـية ، فهـذه  الاخـيرة اصـبحت تخصـص قـائم وهذا يعود الى عـدم تبلـور 

او الاستغناء عنها  يمكن تجاوزها بذاته يتجه نحوه الفرد بحكم الدافعية والميول ولها مكانة هامة في المنظومة التربوية لا
ا وخاصة في المؤسسات التربوية مـن خـلال حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية والـتي  ، ولهذا وجب الاهتمام والاعتناء 

هي الوحدة المسطرة للبرنامج الدراسي والخطة الشاملة للمنهـاج ، فهـي تشـمل كـل الانشـطة الرياضـية المنظمـة  تعتبر
ــامــن طـــرف التلاميــذ والــتي يريــد الاســـتاذ ممارســتها  م القــدرة علـــى معايشــة النشــاط وفهمـــه  لأ تســـاهم في اكســا

  وتعديل سلوكهم 
ان النشاط البدني يساهم في عمليـة التربيـة علـى مسـتوى كـل مؤسسـة تعليميـة مـن خـلال الممارسـة الرياضـية ، هاتـه 

للتعبــير عــن الــنفس ومجــال واســع لتفريــغ الاخــيرة الــتي لهــا دور كبــير في خلــق المتعــة والتفاعــل بــين التلاميــذ ، ووســيلة 
انـه قـد تظهـر بعـض السـلوكات العدوانيـة وهـذا نتيجـة للتفاعـل وخاصـة في   إلاالمكبوتات وتصرف الطاقـة الزائـدة ، 

ومشــاكل نفســية قــد تتطــور الى تغــيرات يمــر بعــدة تغــيرات فســيولوجية  ةفي هــذه المرحلــ مرحلــة المراهقــة لان التلميــذ
  في سلوكه  واضطرابات

ــة والتعليميــة وخاصــة في المــدارس ،   يعتــبر الســلوك العــدواني مــن اصــعب مــا يواجــه امــن واســتقرار المؤسســات التربوي
 نجــد بعــض التلاميــذ يميلــون الى الاعتــداء او المشــاجرة او المعاكســة حيــث يجــدون لــذة في ذالــك وكثــيرا مــا فكثــير مــا

تلميذ يتأثر بعـدة عوامـل مهمـا كـان الزمـان او المكـان ، فسلوك ال والإحباطيصاحب هذه الحالة الانفعال والغضب 
ــه العقليــة او ظــروف الاســرة ومســتواها  منهــا جــنس التلميــذ حاجاتــه الشخصــية والاجتماعيــة وخــبرة طفولتــه وقدرات

ـا  مـن خـلال الثقافي والاجتماعي  ، لذا فالتربية البدنية والرياضية كفيلة ان تجعله في حاجة لمعرفة نفسه والاهتمـام 
 طـرحتجسيده من هنا يمكننـا يعمل عليه اساتذة التربية البدنية والرياضية ويحرصون على  حصة التربية البدنية  وهو ما

  :لدراسة ل التساؤل العام
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الثالثــة  الســنتينهــل لحصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية دور فــي التقليــل مــن الســلوكات العدوانيــة لــدى تلاميــذ 
   ؟  ثانوي و الرابعة متوسط

  :وتندرج عنه تساؤلات فرعية 
  : التساؤلات الفرعية 

 ؟ مستوى السلوك العدواني لدى التلاميذ السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسط اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ما -

 الســـنة الثالثـــة ثـــانوي والرابعـــة هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في مســـتوى الســـلوك العـــدواني لـــدى التلاميـــذ -
 .؟ اثناء حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير المستوى الدراسي متوسط

الســـنة الثالثـــة ثـــانوي والرابعـــة تلاميـــذ الهـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في مســـتوى الســـلوك العـــدواني لـــدى  -
 .؟ اثناء حصة التربية البدنية والرياضية تعزى لمتغير الجنس متوسط

  :اهداف الدراسة  -2
 . الدور الهام لحصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية  - 
 .التعرف على مستوى السلوك العدواني بابعاده الثلاثة في السنتين الثالثة ثانوي والرابعة متوسط - 
 .التعرف على الفروق الفردية بين الجنسين الذكور والاناث في مستوى السلوك العدواني  - 
في مســتوى الســلوك العــدواني طبقــا للمســتوى الدراســي بــين الســنتين الثالثــة علــى الفــروق الفرديــة التعــرف  - 

 .ثانوي والرابعة متوسط 
 . حصة التربية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية ومتوازنة للتلاميذ  تأثيرمعرفة مدى  - 
  . النفسية لحصة التربية البدنية والرياضية التأثيراتاعطاء الفرصة للباحثين من اجل توجيه دراستهم حول  -

  :الفرضیات  -3
  :الفرضیة العامة  3-1
الثالثـة ثـانوي  السـنتينتلاميـذ  لـدىلتقليـل مـن السـلوكات العدوانيـة لحصة التربية البدنيـة والرياضـية دور في ا -

 .والرابعة متوسط
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  :الجزئیة  الفرضیات 3-2
الثالثـة ثـانوي والرابعـة متوسـط اثنـاء حصـة  تلاميـذ السـنتينلسـلوك العـدواني لـدى مـنخفض ل مسـتوىهناك  -

 .التربية البدنية والرياضية

تلاميــذ اثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية تعــزى التوجــد فــروق ذات في مســتوى الســلوك العــدواني لــدى  -
 .لمتغير المستوى الدراسي

تلاميــذ اثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة التوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في مســتوى الســلوك العــدواني لــدى   - 
   .والرياضية تعزى لمتغير الجنس

  :تتلخص اهمية الدراسة في جانبين هما : اهمیة الدراسة  -4
   : الجانب العلمي   - أ
ال بمعلوماتاثراء الاساتذة والطلبة  -   مفيدة في هذا ا
 الاستفادة منها واستخدامها كمرجع علمي - 
 استخلاص جملة من التوصيات والنصائح  - 
 :الجانب العملي   -  ب
ـــع الميـــادين النفســـية والاجتماعيـــة والعقليـــة والجســـمية  -  مـــدى اهميـــة حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية في جمي

 السنة الثالثة ثانوي والرابعة متوسطخصوصا في 
قـد تطــرأ اثنـاء العمـل اضـافة الى الافعـال الســلوكية تمكـين الاسـتاذ مـن معرفـة اهــم الابعـاد والتفـاعلات الـتي  - 

 الاجراءات اللازمة من اجل تعديلها الى سلوكات سوية لدى التلاميذ واتخاذالعدوانية 
 تسليط الضوء على مشكلة من مشاكل السلوكية  - 
 وكات العدوانية لمعالجة الس - 
ومسـاهمته في  يـة ككـل مـن خـلال النشـاط البـدنيابراز الدور الهام للتربية البدنية والرياضية في المنظومـة التربو  - 

 . التقليل من السلوكات العدوانية والوقاية منها لدى التلاميذ
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  :تحدید مفاهیم ومصطلحات الدراسة  -5
  :حصة التربیة البدنیة والریاضیة  تعریف 5-1

ولكنهـا  واللغـةالعلـوم الطبيعيـة والكيميـاء : تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية احد الاشـكال المـواد الاكاديميـة مثـل 
ــا تمــده ايضــا بــالكثير مــن المعــارف والمعلومــات الــتي تغطــي الجوانــب الصــحية والنفســية  تختلــف عــن هــذه المــواد لكو

مي الجوانب العلمية لتكوين جسم الانسان وذلك باستخدام الانشطة التي تنالى المعلومات  بالإضافة,والاجتماعية 
اعـدو لهـذا  لأسـاتذةوالـتي تـتم تحـت الاشـراف التربـوي ,المختلفـة الجماعيـة والفرديـة  والألعابالتمرينات الحركية مثل 

   )51ـ50، صفحة 1996عبد الرحيم عدس، (  .الغرض 
فالخطـة الشـاملة لمنـاهج التربيـة الرياضـية بالمدرسـة تشـمل   والرياضـيةهو الوحـدة الصـغيرة في البرنـامج الدراسـي للتربيـة 

كــل أوجــه النشــاط الــتي يريــد المــدرس أن يمارســها تلاميــذ هــذه المدرســة و أن يكتســبوا المهــارات الــتي تنظمهــا هــذه 
حســن عــوض، , حســن شــلتوت( .شــرة و غــير مباشــرةالأنشــطة بالإضــافة إلى مــا يصــاحب ذلــك مــن مصــاعب مبا

  )102صفحة 

   :التعریف الاجرائي 
برنـــامج التربيـــة البدنيـــة و الرياضــــية في  ضـــمن مخطـــط الوحــــدة الأولى عـــن عبـــارةحصـــة التربيـــة البدنيـــة و الرياضـــية  

مبرمجـة مـرة واحـدة في الاسـبوع لمـدة علـى نشـاط فـردي ونشـاط جمـاعي  ملتتشـلبلديـة المقـارين التعليمية  المؤسسات
  .يمارسها تلاميذ السنة الرابعة متوسط والثالثة ثانوي التي  وساعتين 

   :السلوك العدواني  تعریف 5-2 
  )62، صفحة 2019بورزامة رابح، ( .الصريحالظلم  : الغوی

بصــفة  Agressionsالــتي قــدمها  البــاحثون لتحديــد مفهــوم العــدوان  تالتعريفــاعــة مــن مو هنــاك مج : اصــطلاحا
  : التالية تالتعريفاويكاد يتفق العديد منها على , عامة 

مو السلوك العدواني هو أي سلوك يهدف إلى إلحاق الأذى بالآخرين و   و يكون هـذا العـدوان بـدنيا أو  بممتلكا
نـاجي عبـد العظـيم سـعيد (  . و قد يتطـور هـذا السـلوك إلى إلحـاق الأذى بـالفرد نفسـه مباشرمباشرا أو غير  لفظيا

  )2005مرشد، 
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ً . هو إلحاق الأذى بالآخرين - الضرب  مثلالعدوان الظاهر هو جسدي . وقد يكون عدواناً ظاهراً أو باطناً ضمنيا
أمـا العـدوان . الشـتم وإطـلاق الأسمـاء مثـلأو لفظي  والتهديدأو نفسي مثل الإهانة والتحقير  الأشياءوالعض ورمي 

  .الباطن فهو عملية التخطيط لإيذاء الآخرين دون أن يعلن المعتدي عن عدوانه
م د, يخطط لوضع شيء في طريـق الآخـرين لكـي يقعـوا مثال ون أو أن يعمـل علـى تخريـب أدوات الآخـرين وممتلكـا

  )87، صفحة 2004ابو طالب فتحي، ( . أن يعرفوا

هـــو كــل ســلوك يـــنجم عنــه الحـــاق الاذى بالتلاميــذ الاخـــرين اثنــاء حصـــة التربيــة البدنيـــة  :ئـــي التعریــف الاجرا
هــو الدرجــة الــتي يحصــل عليهــا التلميــذ علــى مقيــاس الســلوك العــدواني و  والرياضــية ســواء كــان مباشــر او غــير مباشــر

  . والمستخدم في الدراسة الحالية, محمد حسن علاوي  بإعدادهالذي قام 

  :المراهقة تعریف  5-3
  :الغوی

وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في  المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم،: "البهي السيديعرفها 
ذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال       النضجقولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق 

  )257، صفحة 1956، ,فواد البهي السيد( 

  :ااصطلاح
ومعناها التدرج   Adolexereمشتقة من الفعل اللاتيني Adolesconce  إن كلمة مراهقة :" مصطفى فهمييقول 

والعقلي وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر  والانفعالينحو النضج البدني الجنسي 
ّف ال النموعلى ناحية واحدة من نواحي  بلوغ بأنه نضج الغدد التناسلية وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعر

، 1986مصطفى فهمي، (  النضجمعالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء  واكتساب
 )162صفحة 

  :وهناك عدة تعريفات نذكر منها 
والسيكولوجية التي تحدث مابين مرحلة الطفولة المراهقة مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدية 

  .والرشد
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عشر سنة إلى  وتبدأ من إثني بالمتجمع والاندماج الاستقلاليةأنّ المراهقة هي مرحلة البحث عن  Lehalleيرى 
ا تختلفان حسب الجنس والظروف )20-12(العشرون  ، وهي تحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ومد

كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جانب نمو القدرات العقلية على التفكير المنطقي   تصاديةولاقالاجتماعية 
  (LEHALLE.H, 1985, p. P13) .والتجرد والتخيل 

تتميــز بــالتحولات الجســمية  والرشــد المراهقــة هــي مرحلــة مــن الحيــاة بــين الطفولــة و" أن  Sillamyكمــا يــرى أيضــا  
سـنة، هـذه التحديـدات غـير دقيقـة لأن ) 20-18(سنة وتنتهـي عنـد سـن ) 13-12(والنفسية، تبدأ عند حوالي 

ا يختلفـــــان حســـــب الجــــنس ،الظـــــروف الجغرافيـــــة والعوامـــــل الاقتصـــــادية والاجتماعيــــة  .ظهــــور المراهقـــــة ومـــــد
(SILLAMY.N, 1983, p. p14)  

  :لمتغیرات الدراسةالنظریات المفسرة  -6 
التي قدمها العديد من الباحثين لمحاولة تفسير السلوك العدواني على أنه غريزة  والاقتراحاتهناك بعض النظريات    

أو على أساس محاولة تفريغ المكبوتة داخل  الاجتماعيللإحباط أو نتيجة لعملية التعلم والتطبيق  استجابةفطرية أو 
  :السلوك العدواني وافتراضاتالفرد وفي ما يلي عرض موجز لأهم نظريات 

                            .نظرية العدوان كغريزة 
  ).المكبوتة الانفعالاتتفريغ (نظرية التنفيس 

  . الاجتماعيةنظرية التعلم 
  العدوان  الإحباطنظرية 

  :لعدوان كغریزةنظریة ا_ أ
" فرويـد"وفي رأي , الـذي أشـار إلى العـدوان غريـزة فطريـة " سيجموند فرويـد"ترجع جذور هذه النظرية إلى المعلم    

للسـلوك  إن الغرائز هي قوى للشخصية تحدد الاتجاه الذي يأخذه السلوك أي أن الغريـزة تمـارس الـتحكم الإختيـاري
يولـد ولديـه صـراع بـين  أن الإنسـان" فرويـد"وقـد افـترض ,الفـرد لأنـواع معينـة مـن المثـيرات  عن طريق زيادة حساسـية

كمــا أن غريــزة العــدوان تعتــبر مــن المشــتقات الهامــة , ومــن المشــتقات الهامــة لغريــزة الجنســية , غريــزتي الحيــاة والمــوت 
  .لغريزة الموت

ن غريزة العدوان هي قوة داخل الفرد تعمـل بصـورة دائمـة علـى محاولـة الفـرد تـدمير نفسـه إلى إ" فرويد للا"وأشار    
يمكـن محاولـة تعــديلها والسـيطرة عليهـا عـن طريــق   ونظـرا لأن غريـزة العـدوان فطريــه لأنـه لا يمكـن الهـرب منهــا ولكـن
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يـاة قـد تعـوق هـذه الرغبـة فعندئــذ إشـباعها أو إبـدالها وعلـى ذلـك فـان الإنسـان في محاولتـه تـدمير ذاتــه فـان غرائـز الح
  .يتجه الفرد نحو موضوعات بديلة لإشباع غريزة العدوان كأن يقوم الفرد باعتداء على آخرين وتدمير الأشياء

وهذا التفسير قدمـه فرويـد لتفسـير العـدوان الـدموي بـين المحـاربين في الحـرب العالميـة الأولى وفي ضـوء هـذه النظريـة    
وفي هذا الإطار يرى بعض الباحثين . فطرية لابد من إشباعها أو محاولة تعديلها والسيطرة عليها يبدو العدوان غريزة

أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية التنافســية أو مشــاهدة المنافســات الرياضــية يمكــن أن تســاهم في إشــباع أو تعــديل أو 
وعارضها بعض البـاحثين علـى أسـاس أن   لوقد أثار حول نظرية الغرائز الكثير من الجد. السيطرة على هذه الغريزة

هذه النظرية وإن كانت تصدق على الحيوان إلا أنه يصعب تعميمها على الإنسان لان الطفل البشري عنـد مـيلاده 
ــه للجماعــة ويكتســب عــن طريقهــا دوافــع توجهــه كمــا أن هــذه ,يولــد في جماعــة ويــتعلم منــذ اللحظــة الأولى حاجت

ــة غيبيــة وليســت علميــة أي ، صــفحة 2004محمــد حســن عــلاوي، (  .تفتقــر إلى التفســير العلمــي للســلوك النظري
  )24ـ20ص

  ):تفریغ الانفعالات المكبوتة(نظریة التنفیس _ ب
المكبوتة عـن طريـق التعبـير عنهـا أو  يقصد بالتنفيس في مجال علم النفس تفريغ أو إطلاق المشاعر أو الإنفعالات   

ــا الأمـر الــذي يـؤدي إلى تفريــغ أو تخفيـف هــذه المشـاعر أو الانفعــالات نظـرا لان كبتهــا يسـبب حــدوث  التسـامي 
  .بعض الاضطرابات النفسية و الجسمية

الأمـر الـذي يـؤدي وتشير نظرية التنفيس إلى أن السلوك العدواني ماهو إلا تفريغ للإنفعـالات المكبوتـة لـدى الفـرد   
في ضـوء  -في حـين أشـارت بعـض الدراسـات الأخـرى إلى أن السـلوك العـدواني ,إلى الإقلال مـن المزيـد مـن العـدوان

  .وفي بعض الأحيان يؤدي إلى المزيد من العدوان, يمكن أن يؤدي إلى خفض العدوانية -هذه النظرية 
م النفس الرياضي أن الأنشطة الرياضية التي تتضمن درجـة  ويعتقد أنصار نظرية التنفيس من الباحثين في مجال عل   

كمـــا أن الســـلوك العـــدواني لـــدى , كبـــيرة مـــن الاحتكـــاك البـــدني يمكـــن أن يكـــون بمثابـــة متـــنفس للســـلوك العـــدواني 
للأســباب أخــرى خــارج ,المشــاهدين لــبعض الأنشــطة الرياضــية قــد يكــون تفريغــا لــبعض الانفعــالات المكبوتــة كنتيجــة

  .السياسية أو غير ذالك من العواملة كالعوامل الاجتماعية أو الاقتصادية أو مجال الرياض

  :العدوان –نظریة الإحباط _ ج
ولـــيس مـــن , يعـــرف الإحبـــاط بأنـــه كـــل مـــا مـــن شـــأنه أن يســـبب منـــع تحقيـــق هـــدف أو إشـــباع حاجـــة هامـــة لنـــا   

بــل نجـد علــى العكـس مــن , قويـاالضـروري أن يوجـه العــدوان نحـو مــن سـبب الإحبــاط خاصـة إذا كــان هـذا المصــدر 
فالولــدان اللـــذان ,إذ تــرى هـــذه النظريــة إن العـــدوان النــاتج عـــن الإحبــاط يمكــن أن يوجـــه إلى أهــداف بديلـــة, ذلــك
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ما على أطفالهما والذين سوف يتحولون بدورهم إلى  يشعران بالإحباط بسبب كثرة خلافتهما سوف يصبان عدوا
م على أهداف بديلة في ـا  شدون ذيل قطتهمتفريغ انفعالا وتمثـل هـذه الفرضـية , أو يحطمون الـدمى الـتي يلعبـون 

الإحبـاط يحـدث حالـة مــن التحـريض علـى العـدوان دائمـا يســبقها , واحـدة مـن التفسـيرات السـببية الكــبرى للعـدوان
م نشـــر دولا رد وميلـــر وبعـــد ذلـــك كلمـــن دوب ومـــاورر وســـيرز أول كتـــاب لهمـــا بعنـــوان 1939وفي عـــام ,إحبـــاط 

وعــرف الإحبــاط بأنــه , وقمنــا فيــه بتحليــل رأي فرويــد القاضــي بــان الإحبــاط يقــود إلى العــدوان, لإحبــاط والعــدوانا
أو هو الأثر النفسي المؤلم المترتب على عدم الوصول للهدف أو , تلك الحالة التي تحدث عندما يعاق إشباع الهدف

, أو أذى للــذات أو للآخــرين أو الوســط المحــيطوعــرف العــدوان بأنــه أي تصــرف يترتــب عليــه ضــرر , تكــرار الفشــل
ــــدوره إلى الســــلوك العــــدواني إزاء  ــــاط يــــؤدي ب ــــق الهــــدف يســــبب الإحبــــاط وان الإحب وهمــــا يفترضــــان أن عــــدم تحقي

  )430فحة ص، ص2004محمد السيد عبد الرحمان، ( .الأشخاص أو الأشياع التي حالة دون تحقيق الهدف

  :نظریة التعلم الاجتماعي_ د
م    ا سلوك يتم تعلمه عن طريق ملاحظة الآخرين ولإقتداء بسلوكيا , تفسر نظرية التعلم الاجتماعي العدوانية بأ

ة   )م1973(″ألـبرت بانـدورا"ولقـد وجـد عـالم الـنفس .ثم الحصول على التعزيز والتشجيع لإظهار سلوكيات مشا
أن الأطفال الذين يشاهدون النماذج من الكبار يرتكبون أعمالا عنيفة ،و لقد كانت هذه التغيرات أشـد عنـدما تم 

و هكذا يتضـح مـن هـذه النظريـة أن السـلوك العـدواني يـتم . تشجيع الأطفال على تقليد أفعال النماذج من الكبار 
قــام احــد المــدربين بتقــديم تعزيــز إيجــابي للســلوك العــدواني  تعلمــه مــن خــلال التعزيــز و المحاكــاة فعلــى ســبيل المثــال إذا

  .لأحد اللاعبين فإن هذا اللاعب في الغالب سيظهر نفس هذا السلوك مرة أخرى في المستقبل
العـدوان حيـث تنظـر إلى السـلوك –إن نظرية التعلم الاجتماعي على العكس من نظرية الغريزة و نظرية الإحبـاط    

ـم . العدواني على إنه سلوك متعلم و على ذلك يمكـن توجيهـه و السـيطرة عليـه  فالأشـخاص يسـلكون عدوانيـة لأ
ــة  تعلمــوا مثــل هــذا الســلوك و لــيس نتيجــة للإحبــاط أو امــتلاك لغرائــز ــال الرياضــي أن . معين ومــن الملاحــظ في ا

العدوانية يمكن أن تحدث في كل رياضة ، و أن اللاعبين صغار السن يقتـدون بـالعنف السـائد في مباريـات المحترفـين 
ــم ،ويحصـلون علـى التشــجيع عنـد إظهــار .  فهـم يشـاهدون في التلفزيــون السـلوك العـدواني لأبطــال الـذين يقتـدون 

ة أن العديد من المدربين ،و الآباء ،و زملاء الفريق يشـجعون و يعـززون هـذه " 1988سميث"ويذكر . سلوك مشا
  .العدوانية
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ــا مــا يرتكــب كــرد فعــل لتصــرف عــدواني مــن شــخص آخــر     ــال يتلقــى .إن الســلوك العــدواني غالب فعلــى ســبيل المث
اول إيـذاء المنافسـين ،ولكـن إذا كانـت لاعب كرة السـلة تعليمـات مـن المـدرب بـألا ينتهـك القواعـد و القـوانين و يحـ

  .الضرب بالكوع تحت السلة فإن اللاعب يتعلم أن يرد بالمثل  المباراة تتميز بالخشونة مثل الجذب من الملابس
وهـي تؤكـد علـى الـدور الهـام الـذي يلعبـه ,أن نظرية الـتعلم الاجتمـاعي لهـا العديـد مـن الأدلـة العلميـة الـتي تؤيـدها   

، 2003احمـد امـين فـوزي، ( ).همية بالنسبة للشخص في زيادة ونمو السلوك العدواني أو الـتحكمالآخرون ذوي الأ
  )273صفحة ص

  ): نظریة سینسر وشیلر(نظریة الطاقة الفائضة  - ه
المختلفة بعض الطاقة  لوظائفهاتقول النظرية ان الاجسام النشيطة الصحيحة وخاصة الاطفال تختزن اثناء ادائها 

  .العضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنه اللعب 
واحد تستخدم كلها في وقت  وتشير هذه النظرية الى ان الكائنات البشرية قد وصلت الى قدرات عديدة ولكنها لا

ومع هذا فإن لدى ,يستخدمان في تزويد احتياجات معينة  وكنتيجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة ووقت فائض لا
فترات التعطيل قد تتراكم الطاقة في مراكز الاعصاب السليمة النشطة  وأثناءالانسان قوة معطلة لفترات طويلة 

للطاقة واللعب وسيلة ممتازة  منفذة يتحتم فيها وجود ويزداد تراكمها وبالتالي يزداد ضغطها حتى يصل الى درج
  )57محمد عادل خطاب، بدون سنة، صفحة ( . ئدة المتراكمةهذه الطاقة الزا لاستنفاد

العصبية المشحونة من ممارسة  تأثراتهومن , ومن جهة ثانية فإن اللعب يخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسده 
 Serae) . واجباته المهنية الاجتماعية ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازن الانساني النفسي وموافقة مع البيئة التي فيها

moyenca, 1982, p. 163)  

   :نظریة الترویح  -و 
ويفترض في نظريته ان الجسم البشري يحتاج الى اللعب   القيمة الترويحية للعب في هذه النظرية "جنسي مونس"يؤكد 

  . كوسيلة لاستعادت حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة
يقــة او في والراحـة معناهــا ازالــة الارهــاق او التعـب البــدني والعصــبي وتتمثــل في عمليـة الاســترخاء في البيــت اوفي الحد

  الخ......المساحات الخضراء او على الشاطئ
لهــذا نجــد الســفر والــرحلات والالعــاب ,كــل هــذه العمليــات تقــوم بإزالــة التعــب عــن الفــرد وخاصــة العامــل النفســي 

ـا  الرياضية خير علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجين عن الاماكن الضيقة والمناطق الضيقة ومزعجا
. (F.Balle& al, 1975, p. 221)  
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 ثانيالفصل ال

 الدراسات السابقة
 والمشابهة

  

 
 والمشابهةعرض الدراسات السابقة  -1
 والمشابهةالدراسات السابقة  التعقیب على -2
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  :والمشابهةالدراسات السابقة عرض  -1
  السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية "  بعنوان) 2001(بوخملة سفياندراسة قام بها

 وهدفت هذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين الاسلوب البيداغوجي, " خلال حصة التربية البدنية والرياضية 
الاستاذ ودرجة العدوان لدي تلاميذ التعليم الثانوي ومعرفة الفروق في درجة العدوان عند التلاميذ في حالة 

الاختلاط وعدم الاختلاط وكذالك بين حالتي الاكتظاظ وعدم الاكتظاظ واخير معرفة الفروق بين الجنسين في 
ولتحقيق ذالك استخدم الباحث , تلميذ  140تكونت عينة الدراسة من , درجة العدوان بين الذكور والاناث 

وقد توصل الى , مقياس العدوان اضافة الي الاسلوب الانساني للاستاذ وكذالك شبكة ملاحظة السلوك العدواني 
 : النتائج التالية 

حيث تبين ان ,وجود علاقة قوية بين الاسلوب البيداغوجي للاستاذ ودرجة العدوان عند التلاميذ  - 
 قراطي للاستاذ يعزز في ظهور وزيادة السلوك العدواني الاسلوب الاوتو 

 توجد فروق في درجة العدوان عند التلاميذ في حالتي الاختلاط وعدم الاختلاط  - 
 وجود فروق بين الجنسين في درجة العدوان في حالة الاختلاط لصالح الاناث على الذكور - 
 حالة الاكتظاظالاكتظاظ اكبر من  درجة العدوان عند التلاميذ في حالة - 
 الحنسين في درجة العدوان في حالة الاكتظاظ لصالح الذكور على الاناث وجود فروق بين - 
   ف يدور التربية البدنية والرياضية في التخف" بعنوان ) 2001(دراسة قام بها واضح احمد امين

وهدفت الدراسة الى معرفة الدور الذي يمكن ان تلعبه حصة , "من السلوك العدواني لدى التلاميذ المراهقين 
 120 التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ التعليم المتوسط ،تكونت العينة من

نتيجة وقد توصل الى ال, ولتحقيق ذالك استخدم الباحث مقياس السلوك العدواني واتبع المنهج الوصفي , تلميذ 
 :التالية 

وجود انخفاض في مستوى السلوك العدواني عند التلاميذ بعد ممارستهم للنشاطات الرياضية داخل  -
  المؤسسات التربوية

 اثر حصة التربية الرياضية في الكشف عن " بعنوان) 2011(دراسة قام بها هشام الضمور واخرون
وهدفت الدراسة , "السلوك العدواني اللفظي والمادي لدى طلبة الصف التاسع الاساسي في محافظة الكرك

الى الكشف عن السلوك العدواني بشقيه اللفظي والمادي لدى طلبة الصف التاسع داخل حصة التربية البدنية 
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اني المادي واللفظي في حصة التربية الرياضية لدى طلبة الصف التاسع بالاضافة تحديد السلوك العدو , والرياضية 
الى تحديد العلاقة بين السلوك العدواني المادي واللفظي في خصة التربية الرياضية لدى طلبة الصف التاسع 

لك تم ولتحقيق ذ, طالبة  165طالب و 165تكونت عينة الدراسة من , الاساسي في مدارس محافظة الكرك 
 : وكانت الناتئج كالاتي, استخدام استبيان كأداة لجمع البيانات 

 السلوك العدواني بشقيه المادي واللفظي  وجود نسبة متوسطة من -

  وجود علاقة ارتباطية بين السلوك العدواني اللفظي والمادي  -
  ودورها في النشاطات الرياضية المدرسية "بعنوان )2014(دراسة قام بها عقيل خليل ناصر

هدفت الدراسة تعرف دور النشاطات  "الكشف عن مظاهر السلوك العدواني والحد منه في محافظة بابل
في مدارس محافظة بابل، فضلا عن تحديد , الرياضية المدرسية في الكشف عن مظاهر السلوك العدواني والحد منه

من  تكونت عينة الدراسة. درسة والمرحلة التدريسية الفروق في مستوى مظاهر السلوك العدواني تبعاً لمتغير مكان الم
ولتحقيق ذلك استخدم الباحث الاستبانة أداة . 120معلمي التربية الرياضية في مدارس محافظة بابل عددهم 

  :النتائج التالية  لجمع البيانات والمعلومات وتصل الباحث الى

  أن درجة مظاهر السلوك العدواني خلال ممارسة النشاطات الرياضية المدرسية في المدارس كانت قليلة ،  -

  أقلأن السلوك العدواني اللفظي جاء في الترتيب الأول،وجاء السلوك العدواني البدني بالترتيب الثاني وبدرجة -

  الدرجة الكليةلمدرسة على  مكان اد فروق في مظاهر السلوك العدواني تعزى لمتغيرلاتوج - 

  . فروق في مظاهر السلوك العدواني بين تلاميذ المراحل التدريسية  المختلفةلاتوجد  -

  توجد فروق في السلوك العدواني البدني بين تلاميذ مدارس القرية وطلبة  مدارس المدينة ولمصلحة مدارس المدينة-

  اهمية ممارسة النشاط الترويحي في التقليل من  " بعنوان)2016(دراسة قام بها سي العربي شارف
عرفة الدور الذي يمكن ان يلعبه النشاط وهدفت الدراسة الى م" السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي 

تكونت , الرياضي الترويحي داخل المؤسسات التربوية في التقليل من السلوك العدواني عند تلاميذ المرحلة الثانوية 
ولتحقيق ذالك استخدم الباحث المنهج التجريبي مستخدما بذلك مقياس السلوك , تلميذ  62الدراسة من عينة 

  :وتوصل الباحث الى النتائج التالية , كأداة لجمع البيانات العدواني  
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وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي بين العينة الضابطة والتجريبية في ممارسة السلوك  -
 اني العدو 

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى العينة الضابطة  في ممارسة    -
 السلوك العدواني 

وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار القبلي والاختبار البعدي لدى العينة التجريبية في ممارسة    -
 السلوك العدواني 

بين العينة الضابطة والتجريبية في ممارسة السلوك  احصائية في الاختبار البعديدلالة وجود فروق ذات   -
 العدواني 

البرنامج  الترويحي المقترح كان له الاثر الايجابي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلاميذ    -
 التعليم الثانوي 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من " بعنوان) 2017( دراسة قام بها بن دادة بلال
وهدفت الدراسة الى ابراز اهمية حصة التربية البدنية ,  "السلوكات العدوانية لدى تلاميد الطور المتوسط 

والرياضية وتاثيرها الفعال في التقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ الطور المتوسط من حيث تبيان المرحلة 
ولتحقيق , تلميذ  115وتكونت العينة من , رية واهم الابعاد والتفاعلات التي تحدث بين الاستاذ وتلاميذه العم

وقد توصل الى النتائج , اما الاداة فقد استخدم الاستبيان لجمع البيانات  ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي
 :التالية 

راهق ضمن الجماعة والتأقلم وسطها وتجعله اكثر تعاملا تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في ادماج الم -
 واحتكاكا مع الزملاء داخل الفوج وتكوين صدقات خارجه

 الشعور بالسعادة والترويح والراحة النفسية خلال ممارسة النشاطات  -

هرة الالعاب الجماعية لها دور كبير في التخفيف من مشاكلهم وتحقيق التوافق النفسي لديهم والحد من ظا -
 العدوان اللفظي والجسدي

  ان لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من حدة السلوكات العدوانية في الطور المتوسط -
 مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في "  بعنوان)2017(  دراسة قام بها بورزامة رابح واخرون

وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على  "لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط  الحد من السلوكات العدوتنية
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, مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 
تخدما ولتحقيق ذالك استخدم الباحثون المنهج الوصفي مس, استاذ  30تلميذ و 90وتكونت عينة الدراسة من 

  :وقد توصل الباحثون الى النتائج التالية , بذلك اداتين مقياس السلوك العدواني للتلاميذ والاستبيان للاساتذة 

 مستوى السلوكات العدوانية لدي التلاميذ متوسط -

العدوان ,سرعة الاستثارة(حصة التربية البدنية والرياضية تساعد في التقليل من مظاهر السلوك العدواني  -
  )2019بورزامة رابح، ( . لدى تلاميذ السنة الرابعة) التهجم,ياللفظ
 تحديد مظاهر السلوك العدواني خلال "  بعنوان)2018( دراسة قام بها بوشيبة مصطفى واخرون

دف هذه الدراسة الى قياس درجة ابعاد , " درس التربية البدنية والرياضية بالمرحلة المتوسطة والثانوية  و
وكذا مقارنة ابعاد السلوك العدواني  وعلاقتها بالسنة الدراسية في كل من المرحلة المتوسطة والثانوية السلوك العدواني 

تلميذفي  120تلميذ مقسمة الى  210وتكونت عينة الدراسة من ,حسب المستوى الدراسي في كلا المرحلتين 
ولتحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي باستخدام مقياس تحليل , تلميذ في الثانوي  90المتوسط و

  :وقد توصلو الى النتائج التالية , الذات الذي يقيس السلوك العدواني 

 وجود ترابط بين ابعاد السلوك العدواني والسنة الدراسية  -

الغير مباشر لصالح السنة الثالثة والرابعة في وجود فرق في مستوى التهجم والعدوان اللفظي والعدوان  -
 المرحلة المتوسطة

 لصالح السنة الثالثة في المرحلة الثانوية توجد فروق في مستوى التهجم وسرعة الاستثارة والعدوان اللفظي  -

توجد فروق في بعد التهجم لصالح السنة اولى والرابعة متوسط وفي بعد العدوان اللفظي لصالح السنة  -
, بوشيبة مصطفى ( .عة متوسط والثالثة ثانوي وفي بعد العدوان الغير مباشر لصالح السنة الرابعة متوسطالراب

  )2018واخرون، 
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   :والمشابهة التعقیب على الدراسات السابقة-  2 - 

  :من حیث الأهداف1-2  - 
حيث هدفت بعض  ،المتغيرات التي تناولتها هذه الدراساتتباينت أهداف الدراسات السابقة باختلاف 

الدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية في الكشف او التقليل من السلوك الدراسات إلى التعرف على 
  :ومن هذه الدراساتودرجة ابعاده  العدواني وعلاقته ببعض المتغيرات وقياس مستواه

التي هدفت إلى الكشف  عن  )2011(ودراسة هشام الضمور واخرون  )2014(دراسة عقيل خليل ناصر 
وهدفت دراسة  ،السلوك العدواني داخل حصة التربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير مكان الدراسة والمرحلة التدريسية 

سلوكات الى معرفة الدور الذي يلعبه النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من ال) 2016(سي العربي شارف 
ودراسة بن ) 2001(واضح امين ,ودراسة ) 2017(العدوانية عند تلاميذ المرحلة الثانوية، اما دراسة بورزامة رابح

فقد هدفت الى معرفة دور حصة التربية البدنية في التقليل من السلوك العدواني عند تلاميذ ) 2017(دادة بلال 
لسنة اإلى قياس درجة ابعاد السلوك العدواني وعلاقته ب 2018وهدفت دراسة بوشيبة مصطفى , مرحلة المتوسط

ومقارنة ابعاد السلوك العدواني حسب المستوى الدراسي في كلا ,الدراسية  في كل من المرحلة المتوسطة والثانوية 
  .المرحلتين 

ودرجة العدوان لدى  الى معرفة العلاقة بين الاسلوب البيداغوجي للاستاذ 2001وهدفت دراسة بوخملة سفيان 
 ..تلاميذ التعليم الثانوي ومعرفة الفروق في درجة العدوان بين الجنسين في حالتي الاختلاط والاكتظاظ 

ومعرفة الفروق حسب متغير الجنس ,قياس مستوى السلوك العدواني ودرجة ابعاده وستهدف الدراسة الحالية إلى 
ثالثة ثانوي اثناء حصة التربية البدنية والرياضية ودورها في التقليل من والمستوى الدراسي في السنة الرابعة متوسط وال

  السلوك العدواني

    :من حیث الأدوات 2- 2
معظم الدراسات التي تناولت دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني في  تباينت

ودراسة  2016مقياس السلوك العدواني كدراسة سي العربي شارف  استخدام ادوات البحث منها مااستخدمت
ومنها مااستخدمت  2001ودراسة بوخملة سفيان وواضح احمد امين ,  2018بوشيبة مصطفى واخرون 

وكذا دراسة ,  2014ودراسة عقيل خليل ناصر  2017الاستبيان كأداة لجمع البيانات كدراسة بن دادة بلال 
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ومنها ماستخدمت اداتين المقياس مع الاستبيان كدراسة بورزامة رابح واخرون , 2011هشام الضمور واخرون 
2017 .  

ولقد استفدت من هذه الدراسات في بناء أداة الدراسـة دور حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية في التقليـل مـن السـلوك 
  العدواني وذالك بااستخدام مقياس السلوك العدواني

   :من حیث العینة3-2  - 
كدراسـة سـي   90و 60اختلفـت الدراسـات السـابقة في حجـم العينـة فبعضـها اسـتخدم عينـة صـغيرة الحجـم مـابين 

ومنهـا مااسـتخدم عينـة مـابين , تلميذ  200و 100بينما استخدمت باقي الدراسات عينة مابين , العربي شارف 
اتذة كدراســة عقيــل خليــل ناصــر وعينــة مــن معلمــين واســ,  2017تلاميــذ واســاتذة كدراســة بورزامــة رابــح واخــرون 

2014  
  اما هذه الدراسة فسيتم إجراؤها على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي والسنة الرابعة متوسط

   :من حیث المنهج المستخدم4-2  - 
عـدا ,فان معظم الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليلـي وهـو المـنهج المسـتخدم في الدراسـة الحـالي 

   2016 .دراسة واحدة استخدمت المنهج التجريبي هي دراسة سي العربي شارف

   :من حیث النتائج5-2  - 
العــدواني بــين وجودهــا وعــدم اختلفــت وتباينــت نتــائج معظــم الدراســات حــول الفــروق في مســتوى ودرجــة الســلوك 

الا ان معظمهــا اتفــق في دور , وكــذا ترتيــب وتــرابط ابعــاده , وجودهــا حســب المتغــيرات الجــنس والمســتوى الدراســي 
 .حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني سواء في مرحلة الثانوي او المتوسط

  :نا منها في جوانب عدة من هذه الدراسة ومنها من خلال عرض الدراسات السابقة فقد استفد

 .اختيار مشكلة البحث وصياغة التساؤلات  -

 .تحديد اهداف البحث   -

 . اختيار الادوات والمنهج المستخدم -

 . اختيار حجم العينة من مجتمع البحث -

 . اختيار الاساليب الاحصائية في تحليل البيانات -
  .اثراء الجانب النظري 
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  ورقلـــــــــــــــــةجامـــــــــــــعة                             01ملحق 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
سم النشاط البدني الرياضي المدرسيق  

مدرسيشعبـــــــة النشاط البدني الرياضي ال  
 

 

 

 مقیاس السلوك العدواني

 لدراسة الموضوع

 

 

 

  
  سيدي تحية طيبة و بعد

في التربية البدنية و الرياضية ، أتقدم بسيادتكم المحترمة  في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر
وعليه نطلب منكم الرجاء  السلوك العدوانيمقياس  ألا وهوبوضع هذه الاستمارة التي تتضمن أداة دراسة البحث 

ت منها كما أحيطكم علما أن المعلوما ةالإجابة على جميع أسئلة المقياس بصدق لاستغلال المعلومات و الاستفاد
 المقدمة من طرفك لن تستغل إلا لصالح البحث العلمي و بسرية تامة

 منا فائق الاحترام و التقدير اوفي الأخير تقبلو 

 :تحت إشراف الدكتور  :إعداد الطلبة

       ـــر ــو سميـ ــ   . ننور الدي غندير                                                            خل
  م2019/ م2018 :الجامعيـــةالسنــــة 

دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من السلوك 
 العدواني لدى تلامیذ السنتین الثالثة ثانوي والرابعة متوسط 

 دراسة میدانیة لمتوسطات وثانویات بلدیة المقارین ولایة ورقلة
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الجنس:                                                         المستوى     01ملحق   
اوافق   العدوان الجسدي

بدرجة 
كبیرة 

  جدا

اوافق 
بدرجة 

  كبیرة

اوافق 
بدرجة 
  متوسة

اوافق 
بدرجة 

  قلیلة

اوافق 
بدرجة 

  قلیلة جدا

اندفاعاتي نحو إیذاء من یبدو انني غیر قادر على التحكم في  -
  یحاول مضایقتي اثناء حصة التربیة ب ر

          

            عندما یحاول تلمیذ ما مضایقتي فانھ اندفع للاعتداء علیھ  -

            بعض التلامیذ یصفونني بأنني شخص ھجومي -

عندما اغضب او انفعل فإنني اكون مستعدا للاعتداء على  -
  التلمیذ الذي اغضبني او اثار انفعالي

          

اشعر بالارتیاح عندما اعتدي على بعض التلامیذ الذین لا  -
  الیھم امیل

          

اذا شعرت بنیة تلمیذ ما في الاعتداء علیا فإنني ابادر  -
  بالاعتداء علیھ

          

اذا شعرت بنیة تلمیذ ما في الاعتداء علیا فإنني احاول ان  -
  اتجنب ذالك

          

            للاعتداء على أي تلمیذاعتقد انھ لا یوجد أي سبب معقول  -

            لا اعتدي على التلامیذ الذین یحالون مضایقتي -

            لا استخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقي -

  
اوافق  اللفظي العدوان

بدرجة 
  كبیرة جدا

اوافق 
بدرجة 

  كبیرة

اوافق 
بدرجة 
  متوسة

اوافق 
بدرجة 

  قلیلة

اوافق 
بدرجة 
قلیلة 

  جدا
اثناء حصة ت ب ر فإنني اتلفظ ببعض عندما افقد اعصابي  -

  الكلمات الجارحة
          

            في بعض المناقشات امیل الى رفع صوتي والحدیث بعصبیة -

اتلفظ ببعض الالفاظ غیر المناسبة عن التلامیذ الذین لا امیل  -
  الیھم

          

عندما یخاطبني بعض التلامیذ بصوت عال فإنني ارد علیھم  -
  بالصوت العالي ایضا 

          

لا استطیع ان امنع نفسي من النقاش الحاد عندما یختلف رأي  -
  التلامیذ مع رأیي الشخصي اثناء حصة ت ب ر

          

            عندما اغضب فإنني استخدم بعض الكلمات العنیفة -

            عندما اغضب فإنني لا استخدم لھجة عنیفة -

            لا اخاطب بعض التلامیذ بقسوة حتى ولو كانوا یستحقون ذالك -

لا احاول ان اتلفظ ببعض التھدیدات للتلامیذ الذین یسعون الى  -
  مضایقتي

          

امیل الى الحدیث بھدوء وأحاول عدم السخریة من أي تلمیذ في  -
  بعض المناقشات مع التلامیذ الاخرین
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                              01ملحق 

 العدوان غیر المباشر
اوافق 
بدرجة 

  كبیرة جدا

اوافق 
بدرجة 

  كبیرة

اوافق 
بدرجة 
  متوسة

اوافق 
بدرجة 

  قلیلة

اوافق 
بدرجة 

  قلیلة جدا

افقد اعصابي اثناء حصة ت ب رفي بعض المواقف الى  -
  الدرجة التي یقوم فیھا بإلقاء الاشیاء

          

عندما انفعل بشدة اقوم بالتقاط اقرب شيء لي وأحاول ان  -
  یكسره

          

            بالضرب على المائدةفي بعض المناقشات اظھر غضبي  -

عندما اتضایق او اغضب فإنني اسقط ذالك على أي  -
  شخص اقابلھ

          

اذا لم استطع النیل من التلمیذ الذي ضایقني فإنني احاول  -
  مضایقة أي تلمیذ اخر 

          

اكاد ابكي عندما لا استطیع مواجھة انتقادات استاذي او  -
  زملائي

          

            افقد اعصابھ بسھولة -

لا افقد اعصابي الى الدرجة التي اقوم فیھا بإلقاء الاشیاء  -
  اثناء حصة ت ب ر

          

التلامیذ الذین یقذفون الاشیاء عندما یغضبون اعتبرھم مثل  -
  الاطفال

          

اذا لم استطع النیل من التلمیذ الذي یضایقني فإنني لا  -
  احاول ان اسقط غضبي على الاخرین 
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 ملحق 02                             المصدقية الكلية

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 200 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 200 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,852 30 

 المصدقية الجزئية

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,782 10 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,791 10 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,477 10 
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                              02ملحق 

 مستويات العنف المدرسي في الأبعاد الثلاث

2+1بشكل عام   

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,2819 2,005 200 1م

 1,2913 2,030 200 2م

 1,1978 1,850 200 3م

 1,3565 2,185 200 4م

 1,1852 1,835 200 5م

 1,1827 1,910 200 6م

 1,4734 2,700 200 7س

 1,5817 2,725 200 8س

 1,4645 2,810 200 9س

 1,5471 2,720 200 10س

 79241, 2,2770 200 الجسدي العدوان

N valide (liste) 200   

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,3735 2,230 200 11م

 1,4501 2,760 200 12م

 1,2402 2,140 200 13م

 1,4901 2,875 200 14م

 1,4506 2,965 200 15م

 1,3598 2,235 200 16م

 1,5333 2,725 200 17س

 1,4169 2,820 200 18س

 1,4657 2,950 200 19س

 1,2767 2,115 200 20س

 83033, 2,5815 200 اللفظي العدوان

N valide (liste) 200   
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                             02ملحق 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,3858 2,065 200 21م

 1,1838 1,840 200 22م

 1,2777 1,975 200 23م

 1,1793 1,810 200 24م

 9819, 1,525 200 25م

 1,4383 2,540 200 26م

 1,3333 3,465 200 27س

 1,4457 2,480 200 28س

 1,4824 2,560 200 29س

 1,5064 2,295 200 30س

 55716, 2,2555 200 المباشر غیر العدوان

N valide (liste) 200   

 
2المستوى   

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,3563 2,170 100 1م

 1,2340 2,180 100 2م

 1,1519 1,920 100 3م

 1,2657 2,210 100 4م

 9625, 1,770 100 5م

 1,1779 2,080 100 6م

 1,3797 2,660 100 7س

 1,5374 2,800 100 8س

 1,3159 2,840 100 9س

 1,4610 2,870 100 10س

 68997, 2,3500 100 الجسدي العدوان

N valide (liste) 100   

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,2084 2,120 100 11م

 1,1913 2,570 100 12م

 1,0384 2,150 100 13م
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 1,3566 2,910 100 14م

 1,3005 3,160 100 15م

 1,0524 2,060 100 16م

 1,4387 2,470 100 17س

 1,2297 2,730 100 18س

 1,2815 2,790 100 19س

 1,2237 2,240 100 20س

 68682, 2,5200 100 اللفظي العدوان

N valide (liste) 100   

 

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,3853 2,000 100 21م

 1,0036 1,730 100 22م

 1,0527 1,730 100 23م

 1,0000 1,700 100 24م

 9159, 1,640 100 25م

 1,3307 3,130 100 26م

 1,1415 3,510 100 27س

 1,2148 2,330 100 28س

 1,3572 2,420 100 29س

 1,3720 2,420 100 30س

 47181, 2,2610 100 المباشر غیر العدوان

N valide (liste) 100   

1المستوى   

 
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,1868 1,840 100 1م

 1,3355 1,880 100 2م

 1,2438 1,780 100 3م

 1,4475 2,160 100 4م

 1,3744 1,900 100 5م

 1,1688 1,740 100 6م

 1,5675 2,740 100 7س

 1,6291 2,650 100 8س

 1,6054 2,780 100 9س

 1,6222 2,570 100 10س

 88053, 2,2040 100 الجسدي العدوان

N valide (liste) 100   
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                              02ملحق 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,5190 2,340 100 11م

 1,6537 2,950 100 12م

 1,4189 2,130 100 13م

 1,6188 2,840 100 14م

 1,5690 2,770 100 15م

 1,5960 2,410 100 16م

 1,5890 2,980 100 17س

 1,5833 2,910 100 18س

 1,6199 3,110 100 19س

 1,3219 1,990 100 20س

 95211, 2,6430 100 اللفظي العدوان

N valide (liste) 100   
Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,3901 2,130 100 21م

 1,3362 1,950 100 22م

 1,4325 2,220 100 23م

 1,3309 1,920 100 24م

 1,0357 1,410 100 25م

 1,2978 1,950 100 26م

 1,5054 3,420 100 27س

 1,6370 2,630 100 28س

 1,5923 2,700 100 29س

 1,6271 2,170 100 30س

 63349, 2,2500 100 المباشر غیر العدوان

N valide (liste) 100   

 الفروقات بين المستوى والعنف

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne erreur 

standard 

 08805, 88053, 2,2040 100 1,0 الجسدي العدوان

2,0 100 2,3500 ,68997 ,06900 

 09521, 95211, 2,6430 100 1,0 اللفظي العدوان

2,0 100 2,5200 ,68682 ,06868 
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 06335, 63349, 2,2500 100 1,0 المباشر غیر العدوان

2,0 100 2,2610 ,47181 ,04718 

                              02ملحق 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

لعدوانا  

 الجسدي

Hypothèse de 

variances égales 
4,433 ,037 -1,305 198 ,193 -,14600 ,11187 -,36660 ,07460 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,305 

187,28

8 
,193 -,14600 ,11187 -,36668 ,07468 

 Hypothèse de اللفظي العدوان

variances égales 
15,244 ,000 1,048 198 ,296 ,12300 ,11740 -,10851 ,35451 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,048 

180,07

8 
,296 ,12300 ,11740 -,10865 ,35465 

 غیر العدوان

 المباشر

Hypothèse de 

variances égales 
7,176 ,008 -,139 198 ,889 -,01100 ,07899 -,16677 ,14477 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,139 

182,98

7 
,889 -,01100 ,07899 -,16685 ,14485 

 الفروقات بين الجنس والعنف

 الفروقات بين الجنس والعنف خلال المرحلتين

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 08099, 78938, 2,3284 95 1,0 الجسدي العدوان

2,0 105 2,2305 ,79604 ,07769 

 08447, 82333, 2,6253 95 1,0 اللفظي العدوان

2,0 105 2,5419 ,83859 ,08184 

 05751, 56056, 2,1789 95 1,0 المباشر غیر العدوان

2,0 105 2,3248 ,54751 ,05343 
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                              02ملحق 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

انالعدو  

 الجسدي

Hypothèse de 

variances égales 
,011 ,918 ,872 198 ,384 ,09794 ,11227 -,12346 ,31935 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,873 

196,3

30 
,384 ,09794 ,11222 -,12337 ,31926 

 العدوان

 اللفظي

Hypothèse de 

variances égales 
,133 ,716 ,708 198 ,480 ,08336 ,11772 -,14879 ,31551 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,709 

196,6

69 
,479 ,08336 ,11761 -,14859 ,31530 

 غیر العدوان

 المباشر

Hypothèse de 

variances égales 
,006 ,936 -1,860 198 ,064 -,14581 ,07841 -,30044 ,00881 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -1,857 

194,9

95 
,065 -,14581 ,07850 -,30064 ,00901 

 
1مستوى  الفروقات بين الجنس والعنف للمرحلة الأولى  

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 12873, 86356, 2,2200 45 1,0 الجسدي العدوان

2,0 55 2,1909 ,90191 ,12161 

 13542, 90842, 2,6578 45 1,0 اللفظي العدوان

2,0 55 2,6309 ,99459 ,13411 

 09965, 66844, 2,1333 45 1,0 المباشر غیر العدوان

2,0 55 2,3455 ,59249 ,07989 
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                              02ملحق 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 العدوان

 الجسدي

Hypothèse de 

variances 

égales 

,265 ,608 ,164 98 ,870 ,02909 ,17787 -,32389 ,38207 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,164 
95,56

3 
,870 ,02909 ,17709 -,32245 ,38064 

 العدوان

 اللفظي

Hypothèse de 

variances 

égales 

,069 ,794 ,140 98 ,889 ,02687 ,19234 -,35482 ,40855 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,141 
96,77

9 
,888 ,02687 ,19059 -,35141 ,40514 

 غیر العدوان

 المباشر

Hypothèse de 

variances 

égales 

,750 ,389 -1,681 98 ,096 -,21212 ,12618 -,46252 ,03828 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,661 
88,83

8 
,100 -,21212 ,12772 -,46590 ,04166 

2مستوى  الفروقات بين الجنس والعنف للمرحلة الثانية  

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 10052, 71079, 2,4260 50 1,0 الجسدي العدوان

2,0 50 2,2740 ,66695 ,09432 

 10560, 74668, 2,5960 50 1,0 اللفظي العدوان

2,0 50 2,4440 ,61947 ,08761 

 06292, 44493, 2,2200 50 1,0 المباشر غیر العدوان

2,0 50 2,3020 ,49836 ,07048 
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                              02ملحق 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

 العدوان

 الجسدي

Hypothèse de 

variances égales 
,492 ,485 1,103 98 ,273 ,15200 ,13784 -,12155 ,42555 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,103 

97,60

5 
,273 ,15200 ,13784 -,12156 ,42556 

 العدوان

 اللفظي

Hypothèse de 

variances égales 
1,774 ,186 1,108 98 ,271 ,15200 ,13721 -,12028 ,42428 

Hypothèse de 

variances inégales 
  1,108 

94,76

9 
,271 ,15200 ,13721 -,12040 ,42440 

 غیر العدوان

 المباشر

Hypothèse de 

variances égales 
,704 ,404 -,868 98 ,388 -,08200 ,09448 -,26949 ,10549 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -,868 

96,76

6 
,388 -,08200 ,09448 -,26952 ,10552 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 06051, 58982, 2,3775 95 1,0 العدوان

2,0 105 2,3657 ,60333 ,05888 
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                             02ملحق 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

العدوا

 ن

Hypothèse de 

variances égales 
,163 ,687 ,140 198 ,889 ,01183 ,08453 -,15486 ,17852 

Hypothèse de 

variances inégales 
  ,140 

196,8

03 
,889 ,01183 ,08443 -,15468 ,17834 

 

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne erreur 

standard 

 06793, 67927, 2,3657 100 1,0 العدوان

2,0 100 2,3770 ,50130 ,05013 

 
Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieur 

العدوا

 ن

Hypothèse de 

variances égales 
9,178 ,003 -,134 198 ,893 -,01133 ,08442 -,17782 ,15515 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,134 
182,1

70 
,893 -,01133 ,08442 -,17790 ,15524 

 
 

 


