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 شكر وعرفان
" ولئن كفرتم ان عذابي لشديد  الحمد لله القائل في كتابو العزيز "لئن شكرتم لأزيدنكم

 والصلاة والسلام على خاتم النبيين والدرسلين محمد صلى الله عليه وسلم.

 بعد شكر الله سبحانو وتعالى الذي وفقنا في اتدام ىذا البحث الدتواضع

بكاي لا يسعني في ىذا الدقام إلا أن أقف وقفة احترام وتقدير أمام الأستاذ الكريم 

الذي قبل الإشراف على ىذا العمل وبصدر رحب والذي منحني من وقتو الكثير  اسماعيل 

مسؤوليات ،فلم يبخل علي بتوجهاتو ونصائحو بالرغم من كثرة ما يقع على عاتقو من 

وملاحظاتو العلمية الدقيقة ،فإليو يرجع الفضل بعد الله سبحانو وتعالى في خروج ىذا البحث 

 إلى حيز الوجود ،فجزاه الله عنا خير الجزاء.

كل أساتذة كما لا يفوتني في ىذا الدقام أن أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلى  

ين الآخر  الذين لم يبخل علينا ىم ووتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة   معهد علوم

 . بنصائح وارشادات 

وإلى عينة  2012الدعهد وخاصة دفعة طلبة  واحبابي و زملائيالى وأتقدم بشكري 

 معنا. االبحث على تعاونه

 وإلى كل من قدّم لنا يد العون ولو بكلمة طيبة.
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 إىداء
بأكثر من يد وقاسينا أكثر من ىم وعانينا الكثير من الصعوبات وىانحن اليوم والحمد لله  بدانا

 .نطوي سهر الليالي وتعب الإيام وخلاصة مشوارنا بين دفتي ىذا العمل الدتواضع

إلى الينبوع الذي لا يمل العطاء إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلى والدتي . 

سعى وشقى لأنعم بالراحة والذناء الذي لم يبخل بشئ من أجل دفعي في طريق النجاح  إلى من. العزيزة

 .الذي علمني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر إلى والدي العزيز

 .إلى من حبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراىم فؤادي إلى أخواتي وأخواني  

إلى من سرنا سويًا ونحن نشق الطريق معاَ نحو النجاح والإبداع إلى من تكا تفنا يداً بيد ونحن  

نقطف زىرة وتعلمنا إلى اصدقائي وزملائي اسلام كديدي عبد الرحمان بالذوني وجابر بوقفة نوري  

 رقلة ،والى كافة طلبة الدعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية و  .كوسي وسراج زوزو

 الى من ساىم معي في ىذا البحث من تلاميذ وادارين 

إلى من علمونا حروفا من ذىب وكلمات من درر وعبارات من أسمى وأجلى عبارات في العلم إلى  

العلم والنجاح إلى أساتذتنا طريق ودرب من صاغوالنا علمهم حروفا ومن فكرىم منارة تنير لنا 

  .الكرام
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بؼمارسة النشاط الفياضي في ثانسيات ولاية ورقىة،   الترفف لى  امحدددات الوسسيسقاايية إلىابغالية  دراستنا تهدف
في أن مؤسوات  وذلك باستخدام ابؼنهج السصفي في الدراسة لتحايق الففضية ابػاصة بالبحث والتي تتمثل

سة في البحث لى  ثانسية لزىاري دراترتبر بؿددا بؼمارسة النشاط الفياضي، واقتصف بؾتمع ال الوسسيسقاايية 
ورقىة، وذلك بأخذ لينة البحث والتي تتمثل في بؾمسلة من التلاميذ التسنوي وثانسية ىساري بسمدين  بتافت ولاية 

، والذين يبينسن من تىميذ من أصل  ابؼادر لددىم ب كل ثانسية وتسيات في  في بـتىف الأصناف وابؼ
استبيان بددى تأقتَ ىذه ابؼؤسوات ) الأسفة، الأصدقاء، ابؼدرسة، النادي (  خلال الأسئىة ابؼادمة لى  شكل

لى  بفارسة النشاط الفياضي، واستنتجنا من خلال الدراسة لى  أن الأسفة والأصدقاء وابؼدرسة والنادي أي 
 بؿدد اجتمالي بؼمارسة النشاط الفياضي. السسيسقاايية  ابؼؤسوات

، النشاط  الوسسيسقاايية ، التنشئة لوسسيسقاايية ، ابؼؤسوات ا الوسسيسقاايية   : امحدددات الكلمات الدفتاحية
 .الفياضي

Abstract 

The study aims to identify the sociocultural determinants of sports activity in the 
secondary schools of the state of Ouargla using the descriptive approach in the 
study to achieve the hypothesis of the research that the sociocultural institutions 
are specific for practicing sports activity. By taking the sample of the research, 
which is a group of students in the various classes and levels in each secondary 
school, estimated at 90 students out of 801, who indicate through the questions 
presented in the form of a questionnaire the extent of the influence of this founder 
T (family, friends, school, club) on the exercise of physical activity, and through 
the study concluded that the family, friends, school and club any specific social 
institutions Allosyotagafah to practice sports activity. 

Keywords: sociocultural déterminants, social institutions, socialization, 
sports activity.  
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 الاىداء
 الشكر

 الدلخص
 الفهرس

 قائمة الجداول
 قائمة الأشكال

 الدقدمة
 الجانب النظري التعريف بالبحثالفصل الأول: 

 مدخل للدراسة ) تعريف بالبحث (
 الدراسة أىداف

 الدراسة أهمية
 تحديد مفاىيم الدراسة

 وظائف الأسرة 
 نشأة الددرسة 

 مراحل تطور الددرسة 
 وظائف جماعة الأقران 

 أىم الأثار الاجابية لمجموعة الرفاق
 أنواع ومستويات ولرالات وكيان الأندية 

 النظريات الدفسرة 
 عرض وتحليل ونقد الدراسات السابقة

 25 عرض الدراسات السابقة ونقدىا                      
 الدنهجية 
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 الدراسات الاستطلاعية 
 لرتمع الدراسة 

 العينة 
 حدود الدراسة 

 أدوات جمع البيانات
 أساليب التحليل الاحصائي

 عرض وتحليل ومناقشة  النتائج 
 تفسير نتائج الفرضيات  

 اقترحات وتوصيات 
 الخاتدة 
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الدراسات التي تناولت ابؼتغتَ الوسسيسقاافي وللاقتو بابؼمارسة برض  (01ابعدول )
 الفياضية

 34 بالأسفةيدثل نتائج الربارات ابػاصة  (01ابعدول 
 35 يدثل نتائج دور الأسفة كمحدد (02ابعدول )
 36 يدثل نتائج الربارات ابػاصة بالأصدقاء (03ابعدول )
 37 كمحدديدثل نتائج دور الأصدقاء   (04ابعدول )
 38 يدثل نتائج الربارات ابػاصة بابؼدرسة (05ابعدول )
 39 يدثل دور ابؼدرسة كمحدد (06ابعدول )
 40 يدثل نتائج الربارات ابػاصة بالنادي (07ابعدول )
 41 يدثل دور النادي كمحدد: (08ابعدول )
(09ابعدول)  42 يدثل نتائج التحاور مع الأيفاد 
(10ابعدول)  42 يدثل نتائج الاهمية 
(11ابعدول)  43 يدثل نتائج قضاء الأوقات ابؼمترة 
(12)ابعدول   43 يدثل  من يجرىك تنجح موتابلا 
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 الدقدمة
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ويدرك ويوتدرك بدا حسلو بؼختىف جسانب ابغياة  ويتأقفكائن حي يتميز لن غتَه بالرال يهس يؤقف   الإنوان إن
 المجال الضسء لى توىط  امحددداتواجباتو الدينية والدنيسية، يمن بتُ ىذه  وتأديةوالتي توالد لى  تىبية حاجياتو 

بفارسة النشاط الفياضي لىففد، وبؼا بؽا من  الذي يحدد لنا بؾمسلة من امحدددات التي توالد لى  الوسسيسقاافي
، الوسسيسقااييةلىتنشئة  أساسيةتواىم في تكسين واكتواب قالدة  حيثيات توالد لى  بناء مؤسوات اجتمالية

ابؼوتسيات التنشئة  ألى  إلىبؽا دور يرال في النهسض بالففد  أنلى   الأسفةيمن بتُ ىذه امحدددات بقد 
ابؽيكل  أخطاءوالدلامة الفرالة في  الأساسيفي ظل بفارسة النشاط الفياضي، يهي الرمسد  لوسسيسقاايية ا

 أيضلياسم بسظائف لديدة قصد النهسض باسام  الأختَىذا  أنالصحيح والوند ابعسىفي في تنشئة الففد، حيث 
 منها ابعومية وابػىاية والراطفية والدينية والراىية والاجتمالية. ىنشئل

لى  شخصية الففد  التأقتَبالإيجاببصمة في بفارسة النشاط الفياضي لىففد حيث يدكن  دقاءأيضاللأصوكما 
بدرتٌ مرفية الاضطفابات النفوية  أي، والتي تتمثل وظائفها في التًويض والاستكشاف لوسسيسقاايية وتنشئتو ا

الففد صفات مهارية وخىاية ترىمو ابؼهارة والترامل باكتواب  وأيضاوابؼشاكل الاجتمالية والرمل لى  للاجها، 
 الالتماد لى  النفس والتحىي بابػىق .

ابؼؤسوة الاجتمالية  إلىحيث منذ الطفسلة يفسل  الأسفةابؼدرسة لى  تفبية الففد بالتكامل مع  أيضاوترمل 
الوائدة في ابؼدرسة،  والأنظمةليكتوب التًبية التي ترتمد لى  الاستالالية والرالانية ومدى انوجامو لىاسالد 

النمس  وأيضاالظفوف الصحية ابؼناسبة منها التغذية،  بإيجادالتي ترمل لىيها ىي النمس ابعودي  الأولىيالسظيفة 
ترمل لى  النمس  وأيضا، والإجفائيالفياضية والترىيمية وترسيده لى  التفكتَ ابؼنطاي  الأنشطةالراىي بساسطة 

 بالآدابفي حياة ابعمالة بصسرة يرالة، التحىي  للإسهاموالابذاىات اللازمة  تالاجتمالي وذلك بتنمية ابؼهارا
والوىسك ابغون والشرسر بابؼوؤولية، والنمس النفوي وذلك في تكسين الصفات الشخصية الصابغة وتكسين 

 الرساطف الوىيمة.

مؤسس اجتمالي بؽذه التنشئة يهس ابغيز  أيضافي تنشئة الففد يالنادي يرد  أهميةوابؼدرسة  للأسفةوالأصدقاءيكما 
الفغبات وابؼيسل والدايرية بدجمسلة من النشاطات ابؼكتوبة التي تكسن لو  لن  والمجىس ابؼناسب لىففد بالتربتَ



 
 

  ب
 

الثاافي  أوالاجتمالي  أوابؼتنفس والوبيل لاكتشاف ابؼساىب وابؼهارات التي تربر لن ذاتو سساء في المجال الفياضي 
 الفتٍ. أو

منتهيا بتواؤل  الإشكالية إلىجانب بسهيدي تطفق ييو  إلىولدراسة ىذه ابؼسضسع قام الباحث بتاويم الدراسة 
خىفية الدراسة  أكثفالدراسات الواباة لفهم  إلىمؤقتة كففضيات الدراسة بٍ بعا  إجاباتحسل ابؼسضسع وطفح 

 .فائياوإجبرد ذلك لفف ابؼفاىيم وابؼصطىحات ابػاصة بدراسة اصطلاحيا 

ابعانب التطبياي  إلىابعانب النظفي والنظفيات ابؼفوفة بؼتغتَات الدراسة برد ذلك انتاىنا  إلىبٍ انتال الباحث -
 يصىتُ  إلىالذي قوم بدوره 

بصع البيانات  أداة–المجتمع و الرينة  –منهج الدراسة  البحث ابؼتبرة وييو حدد الباحث  : منهجيةالأولالفصل 
 ابؼوترمىة  ئيةوالأساليبالإحصا

 . ومناقشة النتائج منتهينا بخابسة حسل الدراسةابعانب التطبياي يكان لرفض برىيل الفصل الثاني: من ىذا أما 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ول الأالفصل 

 الجانب النظري 
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يرتبر النشاط البدني الفياضي من الرسامل الأساسية التي توالد لى  تنمية الادرات ابؼختىفة والتي بردث لنها 
الكثتَ والرديد من الرىماء، وبينتها الرديد من الدراسات، إذ تبتُ دراسة "سيدز" أن ابؼمارسة الفياضية تؤدي دورا 

تكسين شخصية الففد، وكذلك أوضح "يفوبل" أن الرمىية التًبسية يجب أن تاسم أساسا لى  النشاط ىاما في 
 والرمل والتفكتَ.

وتور  الأنشطة البدنية والفياضية لى  اكتواب ابؼهارات ابغفكية و إتاانها والرناية بالىياقة البدنية من اجل صحة 
ل ابؼرارف وتنمية ابذاىات ايجابية بكس النشاط البدني الفياضي أيضل وقسام سىيم وحياة أطسل، بالإضاية إلى برصي

التي ترد بالنوبة لىففد جانبا ىاما من جسانب شخصيتو، وإضاية إلى ذلك توالد لى  التكيف مع المجتمع وتسيف 
 لو الادرة لى  ابزاذ الافارات في ابؼساقف ابؼترددة بتفكتَ موتال.

مدى ملائمتو مع  تبيانتور  إلى برايق و سسسيسقاايية لأختَ بؿددات وكما لىنشاط الفياضي دور يان بؽذا ا
أىدايو ابؼنشسدة التي من خلابؽا تتضح الوبل لىسصسل إلى غايات ومرالم بفنهجة ومضبسطة، حيث تور  ىذه 

منها  امحدددات لى  التماشي الايجابي بتُ مكسناتها من بـتىف مفاحل ابغياة ومن بتُ ىذه امحدددات نفكز لى  أربع
بزدم وتشمل كل جسانب البحث، أولا:الأسفة يهي لبارة لن منظمة اجتمالية تتكسن من أيفاد يفتبطسن ببرضهم 
البرض بفوابط اجتمالية وأخلاقية وروحية حيث تتمتع بأنظمة وللاقات يافىا المجتمع ويبرر وجسدىا، يهي ترتبر 

بقد أن  الوسسيسقاايية ، وأيضا من امحدددات سقاايية لوسسيية الأولى ابؼوؤولة لن التنشئة اابؼؤسوة الاجتمال
ابؼدرسة ىي أيضا مؤسوة اجتمالية، أنشاىا المجتمع لتشارك الأسفة موؤوليتها في التنشئة الاجتمالية، وإنها الأداة 

الي والسسيىة وابؼكان الذي بساسطتو تال الففد من حال التمفكز حسل الذات إلى حال التمفكز حسل ابعمالة، وبالت
يصبح بها الففد إنوانا اجتماليا، ولضسا ياللا في المجتمع، وأيضا بقد الأصدقاء من امحدددات التي نتحدث لىيها 
يتأقتَىا يزداد في سن ماقبل ابؼدرسة، حيث يطفأ لى  سىسك الىرب لند الطفل تغتَ ظاىفا، يتمثل في الانتاال من 

ن ىناك تفضيلا لىرب مع الفياق لن الىرب مع الكبار، الىرب الانرزالي إلى الىرب الاجتمالي، ويلاحظ أ
حيث بسثل وترتبر النسادي أهمية خاصة تواىم في تنشئتهم اجتماليا  الوسسيسقاايية ولىنادي أيضا دورا في التنشئة 

 . ومن ىذا تبادر لىباحثان التواؤل التالي :من خلال بفابؾها التًييهية بأبرادىا الاجتمالية، وفي السقت نفوو

 ؟مؤسوات التنشئة الاجتمالية التي بردد بفارسة النشاط البدني الفياضي ماىي 
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 لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسيةبؼمارسة النشاط الفياضي  سسسيسقاافيبؿدد  الأسفةىل -

 لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية بؼمارسة النشاط البدني الفياضي سسيسقاافيبؿدد  الأقفانىل بصالة  -

 لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية بؼمارسة النشاط البدني الفياضي سسسيسقاافيىل ابؼدرسة بؿدد -

 لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية بؼمارسة النشاط البدني الفياضي قاافيىل النادي بؿدد اجتمالي  -

 إلىتحايق:بؼمارسة النشاط الفياضي وبالتالي يهي تور  لوسسيسقاايية ا امحدددات إيجادإلى تهدف الدراسة 

 في بفارسة النشاط الفياضي  الأسفةالترفف لى  دور -

 في بفارسة النشاط الفياضي الأصدقاءالكشف لى  دور  -

 الدور الذي تىربو ابؼدرسة في بفارسة النشاط الفياضي  إيجاد -

 بفارسة النشاط الفياضي مرفية الدور الذي يىربو النادي في -

 لدى تلاميذ مفحىة الثانسية  بؿددات بؼمارسة النشاط الفياضيوسسيسقاايية تبر ابؼؤسوات التنشئة التر-

 

 بؼمارسة النشاط البدني الفياضي لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية بؿددا سسسيسقاافي  الأسفةترتبر  -

 بؼمارسة النشاط البدني الفياضي لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية بؿددا سسسيسقاافي  الأصدقاءيرتبر  -
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 بؼمارسة النشاط البدني الفياضي لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسية ترتبر ابؼدرسة بؿددا سسسيسقاافي -

 بؼمارسة النشاط البدني الفياضي لدى تلاميذ ابؼفحىة الثانسيةيرتبر النادي بؿددا سسسيس قاافي  -

التي بردد بفارسة النشاط الفياضي ويدكن تىخيص  لوسسيسقاايية ا امحدددات  إيجاد فيىذه الدراسة  أهميةتكمن 
 يىي:ىذه الدراسة ييما  أهمية

 بؼمارسة النشاط الفياضي  سقاايية الكشف لن امحدددات الوسسيبراول الدراسة -

 في بفارسة النشاط الفياضي  وسسيسقااييةدور التنشئة ال إبفازتفيد الدراسة في  -

بكس بفارسة  إيجابا أموانركاسها سىبا  وسسيسقاايية يرة ابؼتغتَات التنشئة البراول الدراسة الكشف لى  طب -
 .النشاط الفياضي

1
مففد )بؿدد(، تشتق كىمة بؿدد في الىغة من يرل حدد، يياال حدد لى  شيء أي قام لو  لغة:امحدددات  

 (1أحدا، وحدد الشيء أي لينو وياال حدد مرتٌ الىفظ أو الربارة أي وضحو وبينو )
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 1لى  شيء ما ابؼؤقفة،بينما يرفيها قامسس الىغة الابقىيزية لى  أنها ابؼؤقفات، أو الرناصف والرسامل -
أما ترفيف امحدددات من وجهة نظف الوسسيسلسجية ، ييرفيها خىيل< بأنها الرسامل والضسابط التي تؤقف لى  

بناء الاجتمالي لىمجتمع ككل، وان جهسد التخطيط لىتنمية، مشتَا إلى أن ىذه الرسامل تتًابط لتشكل ال
أي تغتَ في ىذه الرسامل سيتبرو تغتَ في الرسامل الأخفى بشكل أو بأخف، أي أنها تتصف بالدينامكية 

 .والتغتَ 

2 
 ىي الرىم الذي يبحث في الأبراد الاجتمالية لىحياة الإنوانية . 

انتااديو، تور  إلى ترفية واقع ابؽيمنة والاسة والنفسذ، وانتااد  الوسسيسلسجية لند بسرديس بيتَ: ىي لىمية-
المجتمع الىيبرالي ابؼراصف الذي يتميز بالظىم واللامواواة وصفاع ابغاسل والطباات الاجتمالية، بدرتٌ أن 
الوسسيسلسجية ىي أداة يرالة لىناد ابعذري، وكشف ابؼضمف، واستنطاق ابؼوكست لنو، ويضح لربة 

 وابؽيمنة ، كرلاقة تفابطية ابؼسجسدة، مثلا بتُ النجاح ابؼدرسي والأصل الاجتماليالتنايس 

3

الأسفة ىي السحدة الأولى من مؤسوات التنشئة الاجتمالية ، يهي توالد لى  حفظ ابعنس البشفي ، وتؤمن 
للأيفاد شفوط الاستمفار في ابغياة ، وبسنحهم الاستمفار ابؼرنسي ، ولأنها ذات أشكال مترددة لبر التاريخ ، يان بؽا 

 2ترفيفات كثتَة ، نذكف منها مايىي : 

: الأسفة بأنها بؾمسلة من أشخاص يتحدون بفوابط الزواج والدم أو التبتٍ ، ييكسنسن موكنا  يرفف بتَجس و لسك 
موتالا ، ويتفالىسن في التساصل مع برضهم البرض بأدوارىم الاجتمالية ابؼختصة كزوج وزوجة ، وأم وأب ، وابن 

 بؽم قااية مشتًكة .  ينشأوابنة ، وأخ وأخت الأمف الذي 

ة كذلك إلى بصالة اجتمالية لا يدكن بذزئتها ، وتاويمها إلى بصالات أخفى ، وتوتند الأسفة ويشتَ مفهسم الأسف 
 في وجسدىا لى  لدد من الرناصف الأساسية كالرنصف البيسلسجي والنفوي والثاافي .

 طفابؽا .الأسفة رابطة اجتمالية من زوجتُ ، مع أطفال أو دونهم ، أو من زوج بدففدىا مع أ عرفها اوجبرن بقولو :
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بصالة اجتمالية تتميز بدكان إقامة مشتًك ، وتراون اقتصادي ، ووظيفة تكاقفية ، ويسجد بتُ  عرفها ميردوخ بأنها :
اقنتُ من ألضائها لى  الأقل ، للاقة جنوية يرتًف المجتمع بها ، وتتكسن لى  الأقل ، من ذكف بالغ وأنث  بالغة 

 التبتٍ .  وطفل ، سساء كان من نوىها ، أو لن طفيق

بأنها ابػىية الأساسية في المجتمع واىم بصالاتو الأولية، وتتكسن من أيفاد يفتبطسن بصىة الافابة  عرفها علم الاجتماع:
 1والفحم.

 التعريف الاجرائي للأسرة:3-1

 أبنائهما ومن الزواج، طفيق لن وامفأة رجل بتُ ارتباط من أساسا تتشكل الأيفاد، من بصالة لن لبارة الأسفة

 ،حيث مشتًك موكن في ويايمسن الغفبية، المجتمرات في ابغال ىس ما مثل التبتٍ طفيق لن أو نوىها من سساء

 لضس أي أو وأخت وأخ وابنة وابن وأم وأب وزوجة كزوج امحددد بدوره الأسفة ىذه أيفاد من واحد كل يحظ 

  .والتنشئة والتًبية النول لى  ،كابغفاظ جسىفية وظائف بردة الأسفة وبرظ  .ييها آخف

حتُ يبىغ الطفل الوادسة من لمفه ، يفسل إلى مؤسوة اجتمالية أخفى ىي ابؼدرسة لتَبى تفبية ماصسدة ،  
ترتمد لى  الاستالالية والرالانية ، وتاىص النمسذج الذابٌ ، لان الطفل ينتال من الترامل مع أيفاد بصالتو 

جاىل كثتَا بفا ىس ييو ، وىي ابؼدرسة وىنا ابؼفجرية إلى بصالة أخفى ، بـتىفة كل الاختلاف ، والى مؤسوة تت
تتدخل بؾمسلة من الرسامل ابؼختىفة ، منها ماىس داخل ابؼدرسة ومنها ماىس داخل ابغي ، ومنها يرسد إلى التنشئة 

يهي والأنظمة الوائدة في ابؼدرسة ،الاجتمالية لتافر نمسذج الوىسك الذي يوىكو ومدى انوجامو مع الاسانتُ 
تتفالل بداخىو كاية الرناصف التًبسية الترىيمية ، ذلك أنها توتابل الأطفال بدءا من لمف الوادسة ، السلاء الذي 

الأمف الذي يجرل بيئتها جديدة لىيهم ، وخاصة في الشهف الأول من انتظامهم بها ، التنشئة الاجتمالية 
وليتها في التنشئة الاجتمالية ، وتبرا لىطفىفابؼدرسة ىي مؤسوة اجتمالية ، إنشاءىا المجتمع لتشارك الأسفة موؤ 

لفىوفتو ، ونظمو ، وأىدايو ، وىي متأقفة بكل مايجفي في بؾتمرها ، ومؤقفة ييو أيضا وإنها الأداة والسسيىة وابؼكان 
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الذي بساسطتو تال الففد من حال التمفكز حسل الذات ، إلى حال التمفكز حسل ابعمالة ، وىي السسيىة التي 
 د أنوانا اجتماليا ، ولضسا ياللا في المجتمع . يصبح بها الفف 

، وتطسرىا ، وخصائصها ووظائفها ، وإدارتها ،  النشأةوىنا سنرفف ابؼدرسة ونذكف نبذة من نشأتها وأسباب تىك 
 لبيان دورىا في التنشئة الاجتمالية 

 

 كثتَة لىمدرسة منها لى  سبيل ابؼثال ، لا ابغصف ، مايىي:  يفترار وبشة  
المجتمع لتاابل حاجة من حاجاتو الأساسية ، وىي تطبيع أيفاده تطبيرا  أنشاىاابؼدرسة ىي ابؼؤسوة التي -

 اجتماليا ، ليجرل منهم ألضاء صابغتُ .
إضاية إلى  ابغياة،ة لن الكبار الذين شغىتهم نياب الصغار،المجتمع لتًبية وترىيم  أنشاىاابؼدرسة ىي ابؼؤسوة التي -

 تراد وتفاكم التًاث الثاافي 

ابؼدرسة مؤسوة ترىيمية وتفبسية تاسم برمىية التكسين، 42
والتأطتَ، والتأىيل، والتهذيب الأخلاقي، بغية تكسين مساطن صالح نايع لأسفتو، ووطنو، 

بصراء.وأمتو، والإنوانية 
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  وناصد بها ابعمالة الصغتَة التي يترامل الففد مرها باستمفار ، وبصالات الأقفان مترددة ، كان تكسن
غتَ ذلك ولكنها في كل الأحسال ذات تأقتَ كبتَ في التنشئة أو بصالة لرب ، أو بصالة طلابية ، 

 الاجتمالية ، لان كل قفين بابؼاارن ياتدي .
  متواويتُ تاسم بينهم روابط طبيرية لى  قدم ابؼواواة ووياا بؼيسبؽم. ويربرون  بؾمسلة تتكسن من ايفادىي

لن انفوهم تربتَا ذاتيا اذ يشرف الرضس داخىها بنسع من الاستالالية. وترتبر ىذه ابعمالة اداة ضبط اذ 
تصالات انها تؤقف لى  سىسك ايفادىا. يالرضس ييها يجب ان يخضع بؼرايتَىا ابعمالة التي بردد نسع الا

 التي يدكن الايام بها .

ترتبر بصالة الفياق لى  انها تكسين اجتمالي لفسي يكسن لى  اساس التجانس في الرمف في الاىتمامات ... 
 ويبرز اىتمام الففد بهما خاصة مفحىة الطفسلة ابؼبكفة بؼا يجده ييها من حفية في التصفف بريدا لن ايفاد اسفتو

 لتحايق اىدايهم ابؼشتًكة. وتضع قسالد ومرايتَ يحددونها بانفوهم. )ايفاد ابعمالة(

بسثل ابعمريات والنسادي التًييهية والفياضية والاجتمالية مؤسوات تسلي شفيحة الأطفال أهمية خاصة توهم في  
الاجتمالية ، وفي السقت نفوو توتهدف ترسيد الأطفال  بأبرادىاتنشئتهم اجتماليا من خلال بفابؾها التًييهية 

 لى  النظام في وقت تنيط بهم موؤوليات مرينة تدربهم من خلابؽا لى  برمل ابؼوؤوليات بدا يناسب ألمارىم .

الأصل  ىي كىمة لفبية يصح  تدل لى  مكان ، وىي الكىمة التي تصاغ من الفرل لىدلالة لى  ابؼكان ، ويفجع
الىغسية لكىمة النادي لىفرل ابؼاضي الثلاقي ندا ، ولاد أشار لسيس مرىسف إلى أصسل كىمة  نادي بدا يىي : " 
انتدى الاسم ، اجتمرسا وحضفوا النادي " ، " انتدى الاسم ، اجتمرسا في النادي " ، " انتدى الفجل ، حضف 

ي ىس المجىس الذي يجتمع في الاسم لىوهف أو الشسرى النادي " ابؼنتدى يرتٍ ، النادي وىس المجىس أي الناد
 1 وغتَىا.
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ىس ىيئة تكسنها بصالة من الايفاد بهدف تكسين شخصية الشباب بصسرة متكامىة من الناحية الاجتمالية 
والصحية والنفوية والفكفية والفوحية لن طفيق نشف التًبية الفياضية والاجتمالية وبث روح الاسمية بتُ الألضاء 

الشباب واتاحة الظفوف ابؼناسبة لتنمية مهاراتهم وكذالك تهيئة السسائل وتويتَ الوبل لشغل يفاغ الألضاء من

لكل نشاط  ىس ىيكل من ىياكل التويتَ ولأنشائو يتطىب بؾمسلة من الصفات تتمثل في ابؼنشطتُ وابؼويتَين
 رياضي وبرديد أوقات كايية لاسترمال الأجهزة الفياضية وتنظيم ابؼنايوات والتدريبات.

 

 النظرٌات المفسرة

 

 نظرٌة الهابٌتوس لبوردٌو -1

 حيث وضح من خلال نظفيتو أن التنشأة الأسفية أقناء مفحىة الطفسلة تشكل مفحىة حابظة ذالك أن الطفل يتخد
من الأسفة مفجرا رئيويا لكل تصفياتو وبفارساتو الا أنو ومع تادم الون يدخل في أوساط اخفى كابؼدرسة من 
خلال احتكاكو بزملائو ومدرسيو أو في الشارع مع أقفانو بحيث ينضم الى بصالة أو بصالات تتبتٌ قااية ومرايتَ 

 ن قااية بسيزه.خاصة وكذالك من خلال  انضمامو الى نادي رياضي وما يحمىو م

 2111نظرٌة التمفصل لبتراند -2

جائت ىذه النظفية ىادية لىبحث في الرلاقة بتُ ابؼمارسة الفياضية ،اخذين برتُ الالتبار البرد الوتَوري الذي 
يديزىا من جهة والتنشئة الفياضية التي يتىااىا ابؼفاىق من بـتىف الأوساط الاجتمالية التي يتفالل مرها من جهة 

النادي ( ولكن لم يتناول كل وسط لى  حدة بل –الأصدقاء –ابؼدرسة –وخصت النظفية بالذكف )الاسفة  أخفى
 من خلال التفالل ابؼوتمف بينها والذي يربر لن أشكال التمفصل.
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الزمان وابؼكان، والنمط الذي تنتمي إليو، ولكنها مهما كان ابػىف بينهما،  تتردد وظائف الأسفة، وبزتىف حوب
 يإنها تاسم بالسظائف التالية:

السظيفة ابعومية ىي السظيفة الفئيوية للأسفة ، وبخاصة في الأشهف الأولى في حياة الطفل ، ييها تسايف الفلاية  
ديئة والفاحة لىطفل ، وسلامة الطفل رىن بتسيتَ الأسفة ابغد الأدنى من ىذه الفلاية ، والرناية ، والغذاء وابؼىبس والت

 والرناية الصحية اللازمة ، وللأمسر ابؼادية دورىا الكبتَ في برايق ىذه السظيفة .

والرساطف كابغب والكفه وابؼيز والترصب ،  ابؼنزل ىس البيئة ابؼثى  لتًبية الطفل لاطفيا ، يفيو يترىم التربتَ الانفرالي 
كنتيجة لىرلاقة ابغميمة مع السالدين والأىل ، وما يجفي أمامو ويريشو منها ، كما يتأقف برلاقات السالدين وبباية 

 أيفاد الأسفة ، وقوم كبتَ من الأمفاض النفوية التي تصيب الأيفاد ىس نتيجة لىتأقتَ الأسفي في الطفل .

يترىم الطفل ، في ابؼنزل الوىسك ابػىاي ، ويتشفب في ابؼنزل خصال الشجالة والإقدام 
والصدق ، أو ابعبن أو الفياء أو الكذب ، ويتسقف ذلك والى حد كبتَ ، لى  طبيرة الرلاقات الأخلاقية الوائدة في 

مبادئ ابػتَ والشف ، والتففقة بتُ ابغلال  البيت ، ذلك لان الطفل يتشفب ابعس ابػىاي الذي يريش ييو ، ويتىا  منو
وابغفام ، ويتأقف بابؼرامىة ابؼميزة لغتَه دونو ، ولندىا يان ذلك قد يؤدي إلى يادان التسازن ابػىاي لنده ، ولى  
سيطفة مشالف الغتَة الرمياء ، وابؼنايوة البغيضة الاائمة لى  الأنانية وحب الذات ، ييشب مكبستا ساخطا يراني 

رة الظىم وابؽسان ، ولاد ينركس ذلك في سىسكو قسرة وحادا لى  الناس والمجتمع ، وبسفدا واستهتارا بالآخفين ، مفا
 وبحياتو الشخصية ذاتها .

الدين والأخلاق صنسان ، والإنوان يسلد لى  الفطفة ، يأبساه يهسدانو أو يدجوانو أو ينصفانو ، وفي الأسفة يكتوب 
 طفل الوىسك الديتٍ ، طباا بؼدى تايد الأسفة بو ، أو لدم تايدىم بو .ال
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تتفتح مدارك الطفل داخل الأسفة وتنمس من خلال ابؼثتَات الكثتَة ، التي تادمها ابغياة الأسفية ، وحوب نتائج  
لىم النفس التحىيىي ، يان الونسات ابػمس الأولى ، من حياة الطفل ، ذات أهمية كبتَة جدا في نمسه الراىي وتزداد 

اسمية ، ويصتَ قادرا لى  الاتصال بهم ، وإذ يدف بدفحىة التواؤل في يرالية الاحتكاك بالآخفين ، لندما يترىم لغتو ال
الفتًة مابتُ سن الثالثة والوادسة ، يجد في الأسفة الرسن لى  اكتشاف الرالم امحديط بو ، ويشبع بذلك حاجاتو إلى 

 الأمن والطمأنينة .
ىم ، ولى  النحس يؤكد الأهمية البالغة ويلاحظ إن الاامسس الىغسي للأطفال يتناسب مع ابؼوتسيات الثاايية لأسف 

 للأسفة ، في التنشئة الاجتمالية

تاسم الأسفة بهذه السظيفة ابؽامة  يالطفل أول مايطىع لى  ابغياة الاجتمالية ومظاىفىا وأنماط للاقاتها داخل الآسفة  
يترىم لغتو الاسمية ، والرادات والتااليد ولآداب بـتىفة  ، ويترىمها بابؼشاركة ييها ، حوب مفاحل نمسه ونضجو ، ىنا

، ومراني الرلاقات الاجتمالية الأخفى ، كمرتٌ ابؼىكية الففدية وابؼشتًكة ، ويدرك ابغاسق والساجبات ، ومراني 
 احتًام الآخفين ومرامىتهم .

جتمالي ، إلى تفاوت ابؼوتسيات وبفا سبق يانو لاحفج في نوبة كثتَ من الففوق الففدية ، في ضفوب الوىسك الا
الاجتمالية للأسف، يان كانت الشخصية تبتٌ بالتاىيد ، بٍ بالاستالال لن ابؼاىد ، يان الأسفة تتيح بذلك حالة 

 الطفل ، ليبتٍ انتماءه إلى ابعمالة البشفية

رة مشفولة للأزواج ، بٍ وناصد بهذه السظيفة ىنا قيام الأسفة بإشباع الغفيزة ابعنوية بصس  
قيامها بتىاتُ الطفل الدروس الأولى لىحياة ابعنوية ، وقوم كبتَ من الراد النفوية والرصابات التي يراني الشباب 
منها ، في الرالم الرفبي ، آتية من سسء التًبية ابعنوية الأسفية لىجنوتُ ، يالأطفال يىجؤون إلى والديهم بؼرفية 

وخفايا ابغياة ابعنوية ، يان لم تادم بؽم بالصسرة الصحيحة ، حصىسا لىيها بالطفق الغتَ مأمسنة ابؼرىسمات ابعنوية ، 
النتائج ، وابغياة ابعنوية ىامة لىجنوتُ ، وكثتَا مايفاد الناس سرادتهم بوبب سسء التًبية ابعنوية التي قدمت بؽم 

1 .في الأسفة 

ونذكف ىنا بان النظفة إلى ابغياة ابعنوية وأمسرىا متباينة بتباين الأسف والشرسب وابؼكان والزمان ، ونتيجة لذلك يان  
 للأسفة دورا ىاما في التنشئة الاجتمالية ، مهما كان نمطها ، ومهما كان زمانها ومكانها .
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 نناقش ىنا النشأة والتطسر، وأسبابو 

1
في المجتمرات البدائية التي كانت تريش حياة بويطة ، لا ترايد ييها ، بؿدودة التًاث ، كانت التنشئة الاجتمالية 
لىصغار قائمة لى  تاىيدىم وبؿاكاتهم لىكبار ، إضاية إلى مايرىمو الكبار بؽم من طفق التمييز بتُ الثمار النايرة 

صيد والاتال والزرالة ....وغتَ ذلك من خبرات ابغياة، ودون أن يكسن ذلك خاضرا وغتَ النايرة ، ومن طفق ال
 1لتخطيط موبق بؿدد.

ولكن تراد ابغياة ، وازدياد الوكان وتضاؤل ابؼسارد ، وتفاكم ابػبرة وابؼرفية ، ولدم قدرة الأىل لى  الايام بالتًبية 
رجال الدين أولا ، ليشكل ذلك بداية نشسء ابؼدرسة ، لى  ىدى ذلك ، ديع إلى ابغل البديل ، والذي قام بو 

 وكان تطسرىا انتاالا منها من الاىتمام بالأمسر الدينية ، إلى الأمسر الدنيسية أيضا .

 

وكان ذلك نتيجة لانتاال البشفية من مفحىة بصع الثمار ، إلى مفحىة الصيد ، يمفحىة الفلي ، بٍ إلى الزرالة ، 
يالصنالة الزرالية ومرفيتها الاستافار في رقرة ضياة ، وتزايد لدد أيفاد الأسف، ليشكىسا الرشائف يالابائل ، ولندما 

خذت الابيىة بالاسترانة بهم في ترىيم أبنائهم الأمسر الدينية ، وتفوتَ الطبيرة وللاقة الإنوان بها ، ظهف الرفايسن أ
وبالاسى الغيبية التي توخفىا ، يكانت التنشئة الاجتمالية مزيجا من ابػفايات والأساطتَ التي يتم ترىيمها في دور 

 ....وغتَ ذلك . الربادة ، أو الواحات والطفقات ، أو في ظلال الأشجار ،

3
وقد كانت في الأصل اليسناني انشغالا لسقت الففاغ للأطفال ، وبرد قيامهم بالىرب والأكل والنسم ، كرمل ياسم 

 الصغار بو ، ماابل لمل الكبار ، وتطسر ذلك إلى أن صارت ابؼدرسة لى  ماىي لىيو الآن . 
وفي ىذا التطسر كانت البداية ىي ابؼدرسة ابػاصة التي تسلى أمفىا احد الأيفاد ، في احد ابؼنازل ، أو دور الربادة ، 
وكذلك كانت لند اليسنان وغتَىم ، بٍ كانت ابؼدارس الدينية ، وفي زماننا صارت ابؼدرسة ابػاصة استثمارا 
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دولة الإنفاق لىيها يإنها تتبع الدولة في أمسرىا كىها ، وفي زماننا اقتصاديا ، وإما ابؼدارس الرامة وىي التي تتسلى ال
 تتردد أشكال ابؼدارس الرامة ترددا مذىلا .

بستاز ابؼدرسة بأنها بيئة تفبسية ذات حجم كبتَ ، يتيح لىطفل نيل ابؼفكز ، بصسرة مناسبة ، دون أن يحس بالضياع ،  
 ، ومصفيةفي سنسات الأولى، بٍ إنها مبوطة ، مسسرة، صاىفةيترفض لىاىق بها ولكن قد 

وإما أن ابؼدرسة، مسسرة يلأنها ترمل لى  تسسيع أيق التلاميذ ومداركهم، وتصل حاضفىم بداضيهم، وتادم 1
 إليهم، في وقت قصتَ، ما بىغتو البشفية لبر ألاف الونتُ.

ت ابؼدرسية ابؼتشابكة ، لتصتَ مناسبة لىتلاميذ سائفة في ذلك وناصد بابؼبوطة ، أنها تبوط ابؼساد ابؼرفيية  وابؼهارا
من البويط إلى ابؼراد ، ومن الافيب إلى البريد ، ومن ابؼرىسم إلى المجهسل ، ومن امحدوسس إلى المجفد ، وإما 

سمسن ابؼهارات يتشتق ييها من البويط الذي تصىو وترمل لى  غفسها في الناشئة ليمثىسىا سىسكا يريشسنو ، ويا
  .بو

وإما كسنها صاىفة يياصد بو أنها تور  إلى تسحيد ميسل وابذاىات التلاميذ وصهفىا في بستاة واحدة ، حوب 
يىوفة المجتمع ، وبدا يخىق واقرا اجتماليا مناسبا لىحفاك الاجتمالي ، الاائم لى  الترايش والتفاىم واحتًام الأخف 

ا ، في السطن الساحد وبدا يزيل الردوان من النفسس ، مع الاسترداد ، ليكسن الناس قادرين لى  الريش والرمل مر
ابعمالي الدائم لىتصدي لىردوان والاسترمار ، والترامل بالردل في ابؼدرسة ، وابؼواواة بتُ التلاميذ أساس بىسغ 

 ذلك .
 لىحياة ابؼراصفة.وإما بخصسص أن ابؼدرس مصفية، يلأنها تناي التًاث بفا يشسبو من أمسر لم ترد مناسبة 

تؤدي ابؼدرسة دورىا في التنشئة الاجتمالية بنشاط مدرسي ىادف ، وبتنسيع ابؼساد الدراسية ، وتشسيق أساليب 
التدريس ، والسسائل ابؼرينة ، والتهسية ابؼناسبة ، والتدريب ابعيد وابؼتطسر لىمترىمتُ ، وبالأنشطة ابؼدرسية داخل 

خبري والبحسث ابؼيدانية ، واستخدام الثساب والرااب بصسرة مسضسلية ودون بريز ابؼدرسة وخارجها ، والتدريب أبؼ
 ، مع الوري إلى أن يحاق التىميذ الاستالال الذابٌ لشخصيتو .
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لىمدرسة ابؼراصفة وظائف كثتَة جدا، ولى  بكس يصرب حصفه، لى  موتسى الرالم، وىنا نذكف باختصار  
 ابؼدرسة ابؼراصفة، بالنوبة لىمجتمع وللأطفال، وظائف ابؼدرسة بالنوبة لىمجتمع:  ابؼشتًك من وظائف

 نال التًاث الأجيال الواباة ، إلى الناشئة -1
 التبويط، وكنا بردقنا لنو ضمن خصائص ابؼدرسة -2
 التطهتَ، وكنا ذكفنا ابؼاصسد بو لند ابغديث لن خصائص ابؼدرسة -3
والتسحيد بتُ بـتىف لناصف البيئة الاجتمالية، وكنا ذكفنا ابؼاصسد بو لن ابغديث تنويق التفالل الاجتمالي، -4

 الصهف كسظيفة من وظائف ابؼدرسة وأما وظائف ابؼدرسة بالنوبة للأطفال ىي:

1
لصحية ، وتزويدىم وذلك بإيجاد الظفوف الصحية ابؼناسبة ، وترىيم ابؼرىسمات الضفورية حسل التغذية ، وأساليبها ا 

بالاسالد الصحية ، وترسيدىم لى  التاييد بها ، في ابؼأكل وابؼشفب والنسم والفاحة والرمل ، وبفارسة الفياضة وصسلا 
إلى الىياقة البدنية ، وتزويدىم بابؼرىسمات الضفورية لىسقاية من الأمفاض ، وكيفية بفارسة  الوىسك ابغامي لىبيئة ، 

 لصحة ، مع برفيفه من ابػفايات الضارة بالصحة .حفاظا لىيها ، ولى  ا

2
ووظيفة ابؼدرسة ىنا توهيل سبل النمس الراىي لىطفل بدختىف الدروس والأنشطة الترىيمية ، وترسيده لى   

 التفكتَ ابؼنطاي والتفكتَ الإجفائي ، وتزيده بابؼرىسمات والطفق الوىمية لاستخدامها ، وتنمية حب الاطلاع
وأساليب كوب ابؼرفية بصسرة ذاتية ، وجرل الطفل يتحى  بالفوح الرىمية ، والفوح الإبدالية ، والتصفف الوىيم 

 .ساجهة ابؼشكلات والبحث لن حىسبؽافي م

3
  وفي ىذا المجال تاسم الدراسة بدا يىي :

تنمية ابؼهارات والابذاىات اللازمة للإسهام في حياة ابعمالة بصسرة يرالة ، أي أن يصتَ مؤدبا لساجباتو ، -ا
متحملا بؼوؤولياتو ، متراونا مع غتَه ، يشرف بالسلاء لامتو وشربو ، بؿتًما بغاسق غتَه ، غتَ متهاون في الدياع 

 ، بؿايظا لى  ابؼفايق الرامة .  لن حاسقو وأيكاره ، بؿتًما لىمىكية الرامة وابػاصة
ترسيد الطفل آداب الوىسك وحون ابؼرامىة ، وترىيمو الرلاقات الاجتمالية والشرسر بابؼوؤولية ، الاائمة بتُ  -ب

 بـتىف ابعمالات ، وغفس الايم الصابغة ييو ، وجرىو ساليا إلى التادم دوما .
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  إدراك بيئتو إدراكا سىيما، وترفيفو بابؼؤسوات الاجتمالية تزويده ابؼرىسمات وابغاائق التي بذرىو قادرا لى -ت
 الاائمة، وكيفية الترامل مرها، والاستفادة من خدماتها. 

تدريب الطفل لى  ابؼهارات الرمىية النايرة لو، والتي بذرىو قادرا لى  كوب الفزق، وابؼواهمة في النشاط  -ث
 الاقتصادي، لندما يكسن قادرا لى  ذلك.

4
 ووظائف ابؼدرسة ، في ىذا المجال كثتَة ، نسجزىا ييما يىي : 

 تكسين الصفات الشخصية الصابغة ، وغفس الابذاىات النفوية الوىيمة في الطفل -ا
تكسين الرساطف و الابذاىات الراطفية الوىيمة لدى الأطفال ، وتسجيو انفرابؽم تسجيها صابغا ، ولدم -ب

ارب تؤدي بهم إلى الشذوذ والابكفاف ، نتيجة لىكبت والشرسر بالإحباط ، أو الناص ، مع ترفيضهم بػبرات وبذ
الامتناع لن تسقيع الراسبات ابعودية والبرد لن التخسيف وإثارة ابؽىع ، وتاسية الثاة بالنفس ، والشرسر بابؼوؤولية 

 ية ، واحتًام رأي الآخفين ، وابؼواواة ، والتدريب لى  حفية إبداء الفأي ، وتاسية الشجالة الأدب
خىق جس مدرسي منظم يتيح لىتلاميذ يفص التربتَ ابغف لن مشالفىم بسساطة الفسم والأشغال اليدوية ،  -ت

 وابؼسسيا  والتمثيل .
 الكشف لن استردادات الأطفال، وقدراتهم، ومساىبهم، وتنميتها باستخدام بـتىف السسائل. -ث

5
 ى  ىذه السظيفة في النساحي التالية : وتتج

تاسية الفوح الديتٍ الاائم لى  الفهم الصحيح لتراليم الدين، وتاسية نزلات ابػتَ، وترسيد الأيكار لى  مكارم -ا
الأخلاق، وابؼواهمة في ألمال البر والتراون، وترسيدىم بصسرة خاصة لى  احتًام ابؼشالف الدينية لأصحاب 

 حتًاما قائما لى  الفهم وامحدبة والإنوانية الأديان الأخفى، ا
 أبراد الطفل لن الأجساء ابػفايية، والبدع التي قد تشسب صفاء الدين  -ب
 تنمية لزائم الأطفال وقدراتهم بؼساجهة ألباء ابغياة بصبر وتضحية وتفاؤل  -ت
الإدارة ابؼدرسية والتنشئة الاجتمالية : لىدارة ابؼدرسية دور كبتَ في برايق ابؼدرسة أىدايها في التنشئة  -ث

الاجتمالية ، يالمجتمع ابؼدرسي مؤلف من ابؼرىمتُ والإداريتُ والتلاميذ ، وىم كىهم في حال تفالل وتساصل يسميتُ 
نظمة ابؼدرسية ، كما أن لأبنية ابؼدرسة تأقتَىا في التنشئة ، ولكل من ىذه الفئات دورىا امحددد في الىسائح الأ

الاجتمالية ، ويتسقف حون قيام ابؼدرسة بسظائفها لى  تكامل يرل ىذه الفئات ، ويهمها لىطفيق الأيضل 
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لتحايق وظيفتها ، وبخاصة مديف ابؼدرسة الذي يسجو ويفشد ويسصل ابؼرىسمات والترىيمات ، وبإشفاف ابؼسجهتُ 
صاصتُ ، وذو ابػبرة من الآىىتُ ، كما ياسم بدور الأب ، ودور الأخ الأكبر ، ودور الصديق لىرامىتُ مرو الاخت

.1 
 .وكذلك دور ابؼرىم حتُ ياسم بدهام لمىو، ويطسر خبرتو ومرىسماتو ليكسن في موتسى مهمة ابؼفبي الرظيمة حاا

أخف ، ونصفف إلى ترىمو وتطسيف مهاراتو وقدراتو ،  وكذلك التىميذ حتُ ياسم بدور ابؼتىاي حينا ، وابؼبادر حينا
 الأىداف التًبسية .  أرادتوتفسيخ الايم النبيىة في ذاتو ليكسن لى  ما

 

وابؼاصسد بذلك ىس أن لىرب وظيفة تفويض ابعوم وأسبابو الىياقة البدنية والاسة ، كما يوالد لى  تصفيف الطاقة 
 الزائدة ، ولى  التكامل ابغوي ابغفكي ، وتسازن الشخصية ، والتخىص من الضغسط والكبت .

 .لطفل ، ييكسن السقت مناسب لرلاجووالىرب يتيح لىمفبيتُ استكشاف نساحي الاضطفاب في شخصية ا

لن أنانيتو، وبسفكزه حسل ذاتو، ويترىم التراون والىرب يوالد الطفل لى  اكتواب ابؼهارات الضفورية لو، ويتحى  
 والإيثار والاسالد الأخلاقية.

 وياسم الىرب بدور ترسيضي يخىص الطفل من التستف والكبت، ويجرىو يوتريد تسازنو النفوي.

 ىذا الترامل. ولىرب دور لام في ترىيم الأطفال حون الترامل مع الآخفين، والتربتَ لن جنوو في

 تكسين الصداقات وتنمية حب الآخفين-
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 احتًام الاسالد الوىسكية لىجمالة بذنبا لىناد-
 إدراكهم لادوار اجتمالية مثل الايادة  -
 الديهم ومرىميهم، حيث الالتماد لى  النفس.تنمية الثاة بالنفس والشرسر بالاستالالية لن و  -
 بفارية ابزاذ برض الافارات وابؼبادرات وبرمل ابؼوؤولية وإشباع حب الاستالال . -
 شرسر ألضاء بصالة بدكانتهم ضمن اقفأنهم . -
 الاستمتاع بدفح الطفسلة . -
 إقفاء مرىسمات الأطفال بفا لايتسيف ضمن الأسفة والفوضة وابؼدرسة .-
 مية التًاف الأقفان بحاسق الآخفين .تن -
 توهم في صال قدرات ألضاء ابعمالة وإخفاج طاقاتهم الكامنة . -
 ترزيز روحية التراون مع الآخفين . -
 الإحواس بالأمن وخاصة بؼن ياد أسفتو من الأطفال. -
 إكواب سىسكيات الدياع لن النفس والالتذار لن ابػطأ ابذاه الآخفين  -

وبراق الرلاقات مع بصالة الفياق كثتَا من الأىداف من بينها ترىيم الطفل كيفية الىرب وياا لاسالد ابؼباريات 
 1الاجتمالية، وتوالد في تزويد الطفل بابؼرىسمات وابغاائق 

 

 ية  يمنها الأندية الفياضية والاجتمالية والثاايية والفنية وبصيرها بسارس الأنشطة التًويح

 يمنها مايخدم ابؼنتجتُ ومنها ما يخدم الشباب ومنها مايخدم ابؼونتُ وىكذا 

يمنها مايخدم في المجال الفيفي ومنها ما يخدم في المجال ابغضفي وبرضها الأخف يخدم في المجال ابؼدرسي وفي بؾالات 
 الأحداث ابعابكتُ وىكذا .

 من لو بنية خاصة بؼمارسة أنشطتها ومنها ماىس مىحق أو يوتخدم مباني لامة .يمنها 

                                                           
 .182-181، ص2016النشف والتسزيع،دار كنسز ابؼرفية 1،طالتنشئة الاجتماعية للطفل ودور الأسرة فيهادكتسرة سناء لبد السىاب الكبيوي، 1
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وىذه الأندية تؤدي لدة وظائف لىمشتًكتُ منها تهيئة الأنشطة التًويحية ابؼختىفة والايام بتنشئتهم الاجتمالية 
ايق أىدايهم الافيبة وزرع الايم ابعمالية في نفسسهم وتسحيدىم وإزالة ابػلايات بينهم ، وأختَا الرمل لى  بر

 والبريدة .
وىذه الأندية تؤدي لدة وظائف لىمشتًكتُ منها تهيئة الأنشطة التًويحية ابؼختىفة ، والايام بتنشئتهم الاجتمالية 
وزرع الايم ابعمالية في نفسسهم وتسحيدىم وإزالة ابػلايات بينهم، وأختَا الرمل لى  برايق أىدايهم الافيبة 

 1والبريدة 

 

                                                           
 .146-145، ص 2015،دار الأيام لىنشف والتسزيع1،ط علم الاجتماع الرياضي الأسس النظرية والتطبيقا.د.كامل طو السيس ،  1
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 الفصل الثاني
 الدراسات الدرتبطة

 عرض وتحليل ونقد الدراسات السابقة
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 وعلاقتو بالدمارسة الرياضية (: بعض الدراسات التي تناولت الدتغير السوسيوثقافي1جدول )
 الفقم الدراسة الرنسان التومية ابؼتغتَات في ابؼضمسن ) الأبراد (

) ا ج ( : الأسفة / بصالة الأقفان / النادي / -
 ابؼدرسة

 
 

 امحدددات

الوسسيسقاافي 
/ الديدسغفافي / 
ابؼشاركة 
 الفياضية

 
) بستة محمد ، 
2017) 

 
 
01 

لىنشاط البدني والفياضي ) ا ج ( : بفارسة الأسفة -
/ دلم الأسفة لىنشاط البدني والفياضي / بفارسة 
الأصدقاء لىنشاط البدني و الفياضي /  دلم 

 الأصدقاء لىنشاط البدني والفياضي
 ) ن ر ( : بفارسة الفياضة ابؼدرسية التنايوية -

 
 امحدددات

الاجتمالية/ 
 النفوية/ البيئية 
بفارسة النشاط 

 الفياضي

، ) شتيسي 
2010) 

 
02 

 /الرمف،و  الترىيم ، ابعنس،والدخل 
وموتسى  ) والرسامل الإدراكية ( الكفاءة الشخصية 

ابؼرسقات  /ابؼدركة،و الفسائد ابؼدركة،و ابؼدركة  
 متطىبات ابؼنايوة بؼما رسة النشاط    البدني.

 امحدددات
 

 الوسسيسقاافي
(Ammouri
, & Others 

      

 
04 

الترىيمي لىسالدين )س ث(ابؼوتسى -
 /الدخلالأسفي/ابؼمارسة الفياضية لىسالدين

)م ر( كل بفارسة رياضية خارج حصة التًبية -
 البدنية والفياضية

 
 السسط
 

الوسسيسقاافي/
ابؼمارسة 
 الفياضية

 
Muller 
     

 
03 
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-20تناولت ىذه الدراسة امحدددات الوسسيسقاايية بؼمارسة رياضة ابؽساة لدى ابؼفاىق )، بستة محمد :01الدرسة  
(سنة في ولايتي باتنة والسادي واستخدم الباحث الاستبيان في لمىية بصع البيانات مكسن من أربرة أجزاء : 12

بالنوبة لىفياضي ، التمفصل  قوم بيبيسغفافي مترىق بوتَورة ابؼمارسة الفياضية ،تدرج أوساط التنشئة الاجتمالية
 بتُ تىك الاوساط وأختَا التنشئة الفياضية التي يتىااىا منها كذالك .

أىم النتائج ابؼتحصل لىيها من ىذه الدراسة ىس أن ابؼمارسة الفياضية لىمفاىق ليوت مشاركة ياط بل ىي لبارة 
بؾمسلة أحداث ترتبر كمؤشفات تركس لن ستَورة ذات طابع ديناميكي ، تتميز بحفكة دخسل وخفوج وتتخىىها 

ىذه الوتَورة وكذالك وجسد بطوة أشكال بركم الرلاقة بتُ ابؼمارسة الفياضية وباقي الأوساط الاجتمالية 
الأخفى )ابؼدرسة ،الأسفة ،الأصدقاء ( وبرايق التسايق ىس الشكل الأمثل للاستمفار في ابؼمارسة كما تسصىت 

تباطية بتُ أشكال التمفصل وستَورة ابؼمارسة في أغىب ابؼؤشفات ابؼدروسة الدراسة الى لدم وجسد للاقة ار 
رياضة ( كما أن ستَورة ابؼمارسة الفياضية مفتبطة بابؼكانة التي برتىها –باستثناء شكل التمفصل الصفالي )اصدقاء 

 في حياة ابؼفاىق ، وبالتنشئة الفياضية خاصة الأسفية منها .

النشاط الفياضي لدى لالبي ولالبات يفق الألراب ابعمالية لىمفحىة الثانسية في  بؿددات بفارسة :02الدراسة 
بؿايظة طسلكفم ابؼؤلف شتيسي، ثابت.. قوم التًبية الفياضية، جامرة يىوطتُ التانية، طسلكفم، يىوطتُ متغتَات 

 الرنسان

ات يفق الألراب ابعمالية ىديت الدراسة إلى ترفف واقع بؿددات بفارسة النشاط الفياضي لدى لالبي ولالب
لىمفحىة الثانسية في بؿايظة طسلكفم، إضاية إلى برديد الففوق في بؿددات النشاط الفياضي تبرا بؼتغتَات ابعنس، 

لالبا ولالبة لففق  184ونسع الىربة، ومكان الوكن. ولتحايق ذلك أجفيت الدراسة لى  لينة  لشسائية قسامها 
، وكفة اليد في ابؼدارس الثانسية في بؿايظة طسلكفم. وطبق لىيها استبانة بؿددات ألراب كفة الطائفة، وكفة الوىة

يافات لى  قلاقة بؾالات ىي: امحدددات  4يافة مسزلة بالتواوي بساقع  12بفارسة النشاط الفياضي ابؼكسنة من 
ددات بفارسة النشاط الاجتمالية، وامحدددات النفوية، وامحدددات البيئية. أظهفت نتائج الدراسة أن واقع بؿ

الفياضي لدى لالبي ولالبات يفق الألراب ابعمالية لىمفحىة الثانسية في بؿايظة طسلكفم كانت كبتَة، ياد وصىت 
%، وييما يترىق بتًتيب امحدددات كانت امحدددات 78.4النوب ابؼئسية للاستجابة لى  الدرجة الكىية إلى 
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%. كما أظهفت 66.4%، وأختَا امحدددات البيئية 81دات الاجتمالية %، يىيها امحدد88النفوية بابؼفتبة الأولى 
النتائج أنو لا تسجد يفوق ذات دلالة إحصائية في بؿددات بفارسة النشاط الفياضي ترزى بؼتغتَات ابعنس، ونسع 
الىربة، ومكان الوكن. ولىيو يسصي الباحث، بنشف السلي الفياضي لدى بصهسر الطىبة من خلال الندوات 

فريل دور الإللام الفياضي الفىوطيتٍ لتشجيع الطىبة لى  بفارسة النشاط الفياضي، وضفورة اىتمام قوم وت
النشاطات الطلابية في وزارة التًبية والترىيم الرالي الفىوطيتٍ، بتشجيع الطىبة )ذكسرا وإناثا( لى  بفارسة النشاط 

ضي الفىوطيتٍ دوليا وضفورة إجفاء دراسات مشابهة الفياضي باختلاف أنسالو، من أجل الارتااء بابؼوتسى الفيا
 تشمل ابؼفحىة ابؼدرسية الأساسية وابعامرية. كما أنو استخدم ابؼنهج السصفي في دراستو .

وما لاحظو الباحث في ىذه الدراسة ىس ان الباحث أجفى دراستو لى  ابؼمارستُ لىفياضة ابؼدرسية وأراد مرفية 
الايفاد والذين يتفالل مرهم الفياضي في بؿيطو الاجتمالي بصفة مباشفة خاصة ادراك الدلم الاجتمالي من 

الاسفة والاصدقاء الا ان طفياة تناول ابؼمارسة الفياضية لاتربر الا لن ابؼشاركة ولا ترطي لنا مؤشف دقياا لن مدى 
 استثمار الشباب في ابؼمارسة من حيثابغجم

سنة (  17-12لسسط الوسسيثاافي لى  ابؼمارسة الفياضية لىشباب ) تناولت ىذه الدراسة تاقتَ ا :03الدراسة 
في يفنوا وقد شمىت ابؼمارسة الفياضية كل الأنساع باسثناء حصة التًبية البدنية والفياضية من خلال طفح الوؤال 

لبدنية التالي الى  الشباب خلال الرام أو أقناء الرطىة ىل مارست نشاط بدني أو رياضي خارج حصة التًبية ا
 والفياضية .

أما لن السسط الوسسيسقاافي ياد بً تاويمو الى لدة أبراد ىي : ابؼوتسى الترىيمي لىسالدين ، الون وطبيرة 
بكل من موتسى الدخل وكذا ابؼوتسى الثاافي لىسالدين ولاد التمد لى  لينة  ابؼوار الدراسي وللاقة ىذا الاختَ

 يفد ، مرتمدا لى  ابؼنهج السصفي ، واستخدم الاستبيان كأداة لىدراسة  200لشسائية قاربت 

أىم ماتسصىت اليو الدراسة من نتائج ىي أ، الذكسر أكثف بفارسة لىفياضة من الاناث وبصفة خاصة في الأوساط 
جتمالية ابؽشة ذات الدخل الضريف ، كما أن ابؼمارسة الفياضية تتأقف بطبيرة ابؼوار الدراسي خاصة برد سن الا

ابػاموة لشف ، ويرسد ذالك الى التنايس بتُ ابؼوارين الفياضي والدراسي والذي يظهف في ىذه ابؼفحىة ويوتمف 
الدراسة أيضا أن طبيرة ابؼوار الفياضي لاحاا ووكذا تسجو اىتمامات الشباب الى أنشطة أخفى وأكدت ىذه 

يتأقف بابػىفية الثاايية للأسفة بفثىة في ابؼوتسى  الدراسي لىسالدين ، يضاف الى ذالك أن ىناك تباينا في شكل 
ابؼمارسة ) منظمة أو غتَ منظمة ( وفي نسع الفياضة ابؼمارسة بدتطىباتها ابؼادية خاصة باختلاف السضرية الاقتصادية 



 

9> 
 

كما أن ابػىفية الفياضة للأسفة ) بفارسة أحد السالدين أو كلاهما لنشاط بدني ورياضي ( تؤقف لىلا بفارسة للأسفة  
 الأبناء لىفياضة ابؼنظمة .

ما لاحظو الباحث في ىذه الدراسة ىس استخدام مصطىح السسط بدل امحدددات من خلال التًكيز لى  السسط 
الاخفى التي يريش ضمنها ابؼفاىق مع ملاحظة دمج كل من السضرية الأسفي دون التطفق لىمحددات الاجتمالية 

الاقتصادية والاجتمالية والثاايية للاسفة وارتباط ىذه الرناصف ييما بينها من جهة وبينها وبتُ ابؼمارسة الفياضية 
 للأبناء من جهة أخفى وبالفغم من التصفيح في لنسان الدراسة بدصطىح ابؼمارسة الفياضية .

ا" بؿددات النشاط البدني بتُ ھولنسان  (Ammouri, & Others 2007)دراسة  : 04ة الدراس
الدراسة إلى تاييم الوىسكيات ابؼطسرة لىصحة بتُ الفاشدين الأردنيتُ  ويحص  ديتھالفاشدين الأردنيتُ."  

الرلاقات بتُ ابػصائص الشخصية ( الرمف،و  الترىيم ، ابعنس،والدخل وموتسى  ) والرسامل الإدراكية ( الكفاءة 
النشاط    البدني.)  من  الشخصية ابؼدركة،و الفسائد ابؼدركة،و ابؼدركة  و، ابؼرسقات متطىبات ابؼنايوة بؼما رسة

ذلكً  وابؼوتسى ابؼبىغ لنو ذاتيا وقد استخدم الباحث الاستبانة في  الدراسة ، كأداة بعمع البيانات والتمد لى  
رت نتائج   أن الذكسر حااسا درجات ألى  من البدني الإناث في بفارسة النشاط  ھابؼنهج السصفي ،  وظهفت ظ

ى  في ابؼوتسى الصحي. وأتضح أن الشرسر ب الكفاءة يدتىك أقسى التأقتَات ، غتَ أن الإناث حاان درجات أل
دة التىفازً  ابؼرسقات ھابؼباشفة بٍ يىيو الفسائد ابؼدركة بٍ  ابؼتطىبات التي تناقش لى  بفارسة النشاط البدني مثل مشا

وتفضيل . أوص   الباحث بأن ابؼدركة وأختَا واستخدام الإنتًنت، وبفارسة الراب ال ابعىسس ييديس والكمبيستف 
ؤلاء الفاشدين في النشاط البدني تطبيق استًاتيجيات تغتَ الوىسك ابؼناسبة لىرمف  مع التًكيز لى  ھيتضمن تسجيو 

 حواب الشرسر بالكفاءة وتاىيل ابؼرسقات وتطسيف مدركات الفسائد وتاىيل أنشطة ابعىسس. 



 

 
 

 الثالثالفصل 

 الجانب التطبيقي
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استرمىنا في بحثنا ابؼنهج السصفي الذي يصف لنا الظاىفة مسضسع الدراسة بالتماد لى  بصع 
 .البيانات وبرىيىها وترميم نتائجها لى  الدراسة

انو بؾمسلة الإجفاءات البحثية التي تتكامل لسصف الظاىفة أو ابؼسضسع التمادا لى  و يرفف ابؼنهج السصفي لى  
بصع ابغاائق والبيانات وتصنيفها ومرابعتها وبرىيىها برىيلا كاييا ودقياا لاستخلاص دلالتها والسصسل إلى نتائج أو 

السصف الدقيق ابؼتكامل ىس ابؽدف  أنولى  الفغم من  ترميمات لى  الظاىفة أو ابؼسضسع أو بؿل الدراسة،
إلاأنهاكثتَا ما تتردى السصف إلى التفوتَ وذلك في حدود الإجفاءات ابؼنهجية ابؼتبرة لىبحسث السصفية  الأساسي

 1وقدرة الباحث لى  التفوتَ والاستدلال.

 

 أدواتابؼناسب وكذا اختيار بؾتمع البحث ابؼناسب وبرديد الترفف لى  ميدان الدراسة واختيار ابؼنهج  إن
 .البحث ابؼناسبة يتطىب منا بلا شك الايام بدراسة استطلالية للاحتكاك الفرىي بدجتمع البحث

بؼمارسة النشاط الفياضي في ثانسيات ولاية ورقىة" وقبل شفولنا  لوسسيسقااييةفي دراستنا حسل ابؼسضسع "امحدددات ا
في الدراسة ابؼيدانية والتي تتمثل في تسزيع استمارة الاستبيان لى  التلاميذ أردنا أن ناسم بردة خطسات بسهيدية 

لدراسة وابؼتمثىة في الترفف لى  ابؼوتسى والتخصصات التي يدرسسنها، والتشاور مرهم واخذ مساياتهم لى  ا
 ابؼيدانية وأرائهم حسل الدراسة.

ىس بصيع الأيفاد أو الأشخاص أو الأشياء الذين يكسنسن مسضسع مشكىة  
 2البحث أو الدراسة 

                                                           
1
 9666د.بشٌر صالح الرشدي، مباحث البحث التربوي، دار الكتاب الحدٌث، ط الأولى، الكوٌت،  
2
 8م، ص9666،9668الدراسة والعٌنات، مدٌرٌة تربٌة لواء البتراء، د.زٌاد احمد الطوٌسً، مجتمع  
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تبع، ويتكسن بؾتمع بؾتمع الدراسة يدثل الفئة الاجتمالية ابؼفاد إقامة الدراسة التطبياية لىيها، من خلال ابؼنهج ابؼ

 لزىاري التسنوي وىساري بسمدين  بتافت ذكسر في ثانسية  إناث، و تىميذ منها  دراستنا من 
 بسلاية ورقىة.

إن لمىية برديد الرينة من أىم ابؼفاحل وأبفزىا في البحث الرىمي حيث ترفف الرينة لى  أنها لبارة لن بؾتمع  
مع منو البيانات ابؼيدانية وىي ترتبر جزءا من الكل، يالرينة إذا ىي جزء أو نوبة مرينة من أيفاد الدراسة التي بذ
 المجتمع الأصىي

وترفف بأنها الرينات التي يكسن ييها لكل لنصف في بؾتمع الدراسة يفضية بؾددة ليكسن  
إحدى مففدات الرينة، ويتم اختيار الرينة الرشسائية بأنسالها ابؼختىفة لندما يكسن بؾتمع الدراسة بؿدد ومرفوف 

ا بشكل لشسائي يخضع لشفوط بؾددة من حيث ابغدود ابعغفايية والرددية، ويتم الاختيار بطفياة غتَ انتاالية وإنم
 1حوب نسع الرينة اخذيتُ برتُ الالتبار التجانس والتباين في المجتمع.

ىساري بطفياة لشسائية في ثانسية  تىميذ من أصل  ولاد بً برديد الرينة التي ياسم لىيها بحثنا من 
 2ولاية ورقىة. بسمدين ولزىاري التسنوي بتافت 

 

 

 

 
                                                           

 1 د. زياد ابضد الطسيوي، لرتمع الدراسة والعينات، مديفية التًبية لساء بتً، 2001/2000، ص4
 م2016 ، قسالده ومناىجو، ط الأولى، بصرية ابؼرارف الإسلامية الثاايية، بتَوت،البحث العلميمفكز نسن لىتأليف والتًبصة،  2
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 مااطرة لىتتُ التابر لزىاري التسنوي وىساري بسمدين قمنا بإجفاء الدراسة ابؼيدانية ابػاصة بالبحث لى  ثانسية 
. تافت الادارية 

  : 

بً إجفاء البحث في الفتًة ابؼمتدة من النصف الأختَ لشهف جانفي إلى غاية شهف ماي حيث خصصت الأشهف 
 الثلاقة الأولى ) جانفي، ييففي، مارس ( لىجانب النظفي.

أما ابعانب التطبياي ياد كان في شهفي ايفيل و ماي بً خلابؽما برضتَ الأسئىة ابػاصة باستمفار الاستبيان 
 وتسزيرهما لى  الرينة ابؼختارة، بٍ برد ذلك قمنا برمىية بصع النتائج وبرىيىهما ومناقشتها.

ابؼوتخدمة في لمىية بصع البيانات في الدراسة ابؼيدانية، وان الايمة الرىمية  الأداةيبتُ ماىي  أنلابد لى  الباحث 
ابؼوترمىة  يالأداةتىك التي برددىا طبيرة الدراسة،  الأداةأوابؼوتخدمة والنتائج ابؼفغسبة جفاء استخدام ىذه  للأداة

من الأسئىة، بصع البيانات، يهي برتسي لى  بؾمسلة  أهمأدواتبيان وىس من في بحثنا ىي الاستبيان يترفيف الاست
تسجو لىمبحسقتُ لىحصسل لى  مرىسمات حسل مسضسع ما، وىذه الأسئىة قد تكسن مغىاة )نرم أو لا(، وقد 
تكسن مفتسحة لكي يجيب ابؼبحسث بكل راحة وحفية )ما رأيك(، ويتمثل الاستبيان لى  قلاث بؿاور أساسية 

 ي:وى

الساجهة: وتتمثل في الصفحة الأولى للاستبيان والتي برتسي لى  أىم الرناصف ابؼسجسدة في واجهة -
 (ابؼذكفة)جامرة، كىية، قوم، لنسان

الشخصية لىمبحسث، وىذه البيانات موالدة بشكل كبتَ جدا في لمىية برىيل بيانات  أوالبيانات الرامة  -
، ابؼهنة، ابؼوتسى الترىيمي، أيفادالأسفةالاستمارة، وىذه البيانات ىي كالتالي:الرمف، ابعنس، ابغالة الرائىية، لدد 

 ثو.ويدكن لىباحث إضاية مرىسمات أو بيانات أخفى خاصة بابؼبحسث والتي قد تفيد بح
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تغطي أسئىة الاستبيان بصيع بؿاور البحث، كما يجب أن تكسن حيادية، وىنا  أنأسئىة الاستمارة، ييجب  -
يطفح الأسئىة حوب كل يصل، كان يضع أسئىة خاصة بالفصل الأول وأسئىة خاصة بالفصل  أنيدكن لىباحث 

لرامة، كان يطفح الأسئىة ابػاصة الثاني وىكذا، ويطفح الأسئىة حوب الففضيات التي طفحها في ابؼادمة ا
 1بالففضية الأولى وأسئىة خاصة بالففضية الثانية وىكذا.

 مسزلة كالتالي :سؤال، وفي الاستبيان الذي ألددناه يانو يتكسن من 

 سؤال خاص بالأسفة لىتأكد من تأقتَ الأسفة لى  بفارسة النشاط الفياضي. 

 تأقتَ الأصدقاء لى  بفارسة النشاط الفياضي.سؤال خاص بالأصدقاء لىتأكد من مدى  و

 سؤال خاص بابؼدرسة لىتأكد من مدى تأقتَ ابؼدرسة لى  بفارسة النشاط الفياضي. و

 سؤال خاص بالنادي لىتأكد من تأقتَ النادي لى  بفارسة النشاط الفياضي. و

 الأنشطة الفياضية لى  الففد.أسئىة خاصة بابؼمارسة الفياضية وبراول التأكد من مدى التأقتَ  و

نوب مئسية باستخدام  إلىقمنا بتحسيل البيانات ابؼتحصل لىيها من خلال الاستبيان النسبة الدئوية:--
الطفياة الثلاقية ولفضها في جداول ورسسمات بيانية لتوهيل لمىية لفض وبرىيل ومناقشة النتائج ابؼتحصل لىيها 

 

 

 

 9اختبار كاف تفبيع = كا

                                                           

 .92-90، ص2016، جامرة محمد بسضياف ابؼويىة، مطبوعة لزاضرات في منهجية إعداد بحوث الدراسات العلياد. بن واضح ابؽاشمي،  1 
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ىذه البيانات غفضها  أنماارنة بتُ بـتىف البيانات ابؼتحصل لىيها، وبدا  إجفاءوتفوتَ النتائج تتطىب برىيل 
لرامل واحد والذي يحوب بالطفياة  9الاختبار ابؼناسب ىس كا إذنتصنيفي، يان البيانات في ابؼوتسى الابظي 

)∑ =x9)التالية:
        

  
  

 SPSS 25 استخدم الباحث بفنامج 



 

 
 

 الرابع الفصل 

 
 ومناقشة النتائج  وتحليل  عر ض
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:الأسرة لزدد سوسيوثقافي لدمارسة النشاط الرياضي لدى عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -
  تلاميذ مرحلة الثانوية.

 بالأسرةيمثل نتائج العبارات الخاصة  :(1)رقم  جدول

  أبدا أحيانا دائما
 العبارات التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة
 1ع 35                        
 2ع                         
 3ع                           
 4ع                           
 5ع                           
 6ع                           
 7ع                           
 8ع                           
 9ع                           
 10ع                          
 11ع                           

 

الذين  ،و%    بةتىميذ بنو 35أجابسا بابدا حسل الربارة الأولىأيفاد الرينة الذين  أنمن ابعدول الوابق بقد 
،وفي الربارة %11.1تلاميذ بنوبة 10،بينما الذين أجابسا بدائما   %50.0تىميذ بنوبة  45باحيانا  جابساأ

،بينما %24.4تىميذ بنوبة  22باحيانا أجابسا،والذين    %67.8تىميذ بنوبة 61بابدا أجابساالثانية الذين 
تلاميذ بنوبة  22بابدا ابساأج،وفي الربارة الثالثة الذين % 8،7تلاميذ بنوبة  7بدائما  أجابساالذين 
تىميذ بنوبة  36 بدائما أجابسا،والذين %0،40تىميذ بنوبة  31باحيانا  أجابسا،والذين 4،24%
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تلاميذ  23باحيانا  أجابسا،والذين %8،57تىميذ بنوبة  52بابدا  أجابسا،وفي الربارة الفابرة الذين 9،98%
بابدا  أجابسا،وفي الربارة ابػاموة الذين %7،16تلاميذ بنوبة  15بدائما  أجابسا،بينما الذين %6،25بنوبة 
 24بدائما  أجابسا،بينما الذين %3،33تىميذ بنوبة  30باحيانا  أجابسا،والذين %0،40تلاميذ بنوبة  36

باحيانا  أجابسا،والذين %7،56تىميذ بنوبة  51بابدا أجابسا،وفي الربارة الوادسة الذين %7،26تىميذ بنوبة 
،وغي الربارة الوابرة بقد %3،13تلاميذ بنوبة  12بدائما  أجابسا،بينما الذين %0،30ىميذ بنوبة ت 27

،بينما الذين %3،23تىميذ بنوبة  21باحيانا أجابسا،والذين %1،51تىميذ بنوبة  46بابدا  أجابساالذين 
تىميذ بنوبة  55بابدا  أجابسا،وفي الربارة الثامنة بقد الذين %6،25تىميذ بنوبة  23بدائما  أجابسا
تلاميذ بنوبة 11بدائما  أجابسا،بينما الذين %7،26تلاميذ بنوبة 24باحيانا  أجابسا،والذين 1،61%
 31باحيانا  أجابسا،والذين %9،38تلاميذ بنوبة  35بابدا  أجابسا،وفي الربارة التاسرة بقد الذين 2،12%

،وفي الربارة الراشفة بقد الذين %6،26تىميذ بنوبة  24بدائما  أجابسا،بينما الذين %4،34تىميذ بنوبة 
 جابساأ  ،بينما الذين ا%4،14تلاميذ نوبة 13باحيانا  أجابسا،والذين %6،75تىميذ بنوبة  68بابدا  أجابسا
تىميذ بنوبة  25بابدا  أجابساالذين  أن، وفي الربارة ابغادي لشف بقد %0،10تلاميذ بنوبة  9بدائما 
 .%7،36تىميذ بنوبة  33بدائما  أجابسا،والذين %6،35تىميذ بنوبة  32باحيانا  بساأجا،والذين 8،27%

 الدلالة X  df α Sig بدرجة مفتفرة بدرجة متسسطة بدرجة ضريفة 

 الأسفة
 ن ت ن ت ن ت

 دال                  
32   %35    %       %     

بفارسة النشاط الفياضي كان ضريفا لى   في أن دور الأسفة  نلاحظ ( - رقم) ن ابعدولم 
في حينت كان الدور        بنوبة   الدور ابؼتسسط بؽم تىميذ كان   بينما ،      تىميذ بنوبة 32
والدلالة ابؼرنسية  2درجة ابغفية ب،      (x2)وقيمة كاف تفبيع  تلاميذ، التي بسثل      بنوبة  مفتفع

sig=0.000 وىي اصغف من ،α     ان الاسفة ترتبر بؿددا  سسسيسقاافي   اي  ،وىذا يرتٍ أن ىناك دلالة
 .النشاط الفياضي بدرجة متسسطة ومنو الففضية بؿااة بؼمارسة  
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لدمارسة النشاط الرياضي لدى  :الأصدقاء لزدد سوسيوثقافي الثانيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 
 تلاميذ مرحلة الثانوية.

 يمثل نتائج العبارات الخاصة بالأصدقاء:(3)رقم  دولالج

 دائما أحيانا أبدا 
 النوبة التكفار النوبة التكفار النوبة التكفار 
                         14 1ع
                          2ع
                            3ع
                            4ع
                            5ع
                          6ع
                            7ع
                          8ع
                            9ع
                           10ع
                            11ع

 

 

،والذين %6،15بنوبة  أيفاد 14كان   الأولىبابدا حسل الربارة  أجابساالرينة  أيفاد أنمن ابعدول الوابق بقد 
،وفي الربارة الثانية بقد %9،48يفد بنوبة 44بدائما  أجابسا،بينما الذين %6،35يفد بنوبة  32باحيانا  أجابسا
 أجابسا،بينما الذين %4،24يفد بنوبة 22باحيانا  أجابسا،والذين %9،68يفد بنوبة  62بابدا  أجابساالذين 
 أجابسا،والذين %2،42تلاميذ بنوبة  38بابدا أجابساوفي الربارة الثالثة الذين  ، %7،6بنوبة  أيفاد 6بدائما 
ين ،وفي الربارة الفابرة الذ%9،18تىميذ بنوبة  17 بدائما أجابسا،والذين %9،38تىميذ بنوبة  35باحيانا 
 أجابسا،بينما الذين %6،25تلاميذ بنوبة  23باحيانا  أجابسا،والذين %7،66تىميذ بنوبة  60بابدا  أجابسا
،والذين %1،21تلاميذ بنوبة  19بابدا  أجابسا،وفي الربارة ابػاموة الذين %7،16،تلاميذ بنوبة  15بدائما 
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،وفي الربارة %2،32تىميذ بنوبة  29بدائما  أجابسا،بينما الذين %7،46تىميذ بنوبة  42باحيانا  أجابسا
،بينما %0،30تىميذ بنوبة  27باحيانا  أجابسا،والذين %3،63تىميذ بنوبة  57بابدا أجابساالوادسة الذين 

تىميذ بنوبة  26بابدا  أجابسا الربارة الوابرة بقد الذين في،و %7،6تلاميذ بنوبة  6بدائما  أجابساالذين 
تىميذ بنوبة  30بدائما  أجابسا،بينما الذين %8،37تىميذ بنوبة  34باحيانا أجابسا،والذين 9،28%
تلاميذ 24باحيانا  أجابسا،والذين %8،67تىميذ بنوبة  61بابدا  أجابسا،وفي الربارة الثامنة بقد الذين 3،33%
 21بابدا  أجابسان ،وفي الربارة التاسرة بقد الذي%6،5تلاميذ بنوبة 5بدائما  أجابسا،بينما الذين %7،26بنوبة 

تىميذ  28بدائما  أجابسا،بينما الذين %6،45تىميذ بنوبة  41باحيانا  أجابسا،والذين %3،23تلاميذ بنوبة 
باحيانا  أجابسا،والذين %0،60تىميذ بنوبة  54بابدا  أجابسا،وفي الربارة الراشفة بقد الذين %1،31بنوبة 
، وفي الربارة ابغادي لشف %0،10تلاميذ بنوبة  9بدائما  جابساأ  ،بينما الذين ا%0،30 تلاميذ نوبة 27
،والذين %2،32تىميذ بنوبة  29باحيانا  أجابسا،والذين %0،20تىميذ بنوبة  18بابدا  أجابساالذين  أنبقد 
 .%8،47تىميذ بنوبة  43بدائما  أجابسا

 يمثل نتائج دور الأصدقاء كمحدد:(4)رقم  دولالج

 الدلالة X  df Α Sig قسيةبدرجة  بدرجة متسسطة بدرجة ضريفة 

 وبةن تكفار نوبة تكفار نوبة تكفار الأصدقاء
 دال                   

23                       
 

تىميذ بنوبة  23أن دور الأصدقاء لى  بفارسة النشاط الفياضي كان ضريفا لى   نلاحظللاه أ ابعدولمن  
،التي بسثل     بنوبة  في حتُ ارتفع الدور ،     تىميذ كان الدور ابؼتسسط بنوبة 60بينما         

 ودلالة ابؼرنسية 2ابغفية  بدرجة  49,26( x)قيمة كاف تفبيع ان  ، و تلاميذ ياط   

sig=0.000 وىي اصغف من ،α      أي ان الاصدقاء بؿدد سسسيسقاافي ،وىذا يرتٍ أن ىناك دلالة
 بؿااة.مارسة النشاط الفياضي بدرجة متسسطة ومنو الففضية بؼ
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الثالثة: الددرسة لزدد سوسيوثقافي لدمارسة النشاط الرياضي لدى عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 
 تلاميذ مرحلة الثانوية.

 يمثل نتائج العبارات الخاصة بالددرسة:(5)رقم  دولالج

 دائما ناأحيا ابدا 
 وبةن كفارت وبةن كفارت وبةن كفارت 
       35       36       19 1ع
                         62 2ع
                            3ع
                          4ع
                            5ع
                          6ع
                            7ع
                          8ع
                            9ع
                          10ع
                            11ع

 

،والذين 1،21%يفدا بنوبة  19 الأولىبابدا حسل الربارة  أجابساالرينة الذين  أنأيفادمن ابعدول الوابق بقد 
،وفي الربارة الثانية بقد     %بنوبة أيفاد   بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفد بنوبة    باحيانا  أجابسا

،بينما الذين     %بنوبة  أيفاد   باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة    بابدا  أجابساالذين  نأ
يفد بنوبة    بابدا  أجابساالذين  أن،وفي الربارة الثالثة بقد     %بنوبة  أيفاد   بدائما  أجابسا

يفد بنوبة    بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفد بنوبة    باحيانا  أجابسا،والذين     %
يفد بنوبة    باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة    بابدا  أجابسا،وفي الربارة الفابرة الذين      
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   بابدا  أجابساالذين  أنارة ابػاموة بقد ،وفي الرب   %بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسا،بينما الذين     %
يفد بنوبة    بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفدا بنوبة    باحيانا  أجابسا،والذين     %بنوبة  أيفاد

   باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة    بابدا  أجابساالذين  أن،وفي الربارة الوادسة بقد     %
بابدا  أجابسا،وفي الربارة الوابرة بقد الذين    %بنوبة  أيفاد 8بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفد بنوبة 

يفد    بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفدا بنوبة    باحيانا أجابسا،والذين     %يفد بنوبة    
 16باحيانا  أجابسا،والذين     %يفد بنوبة    بابدا  أجابساالذين  أن،وفي الربارة الثامنة بقد     %بنوبة 

بابدا  أجابسا، وفي الربارة التاسرة بقد الذين    %بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفد بنوبة 
يفدا    بدائما  أجابسا،بينما الذين     %يفدا بنوبة    باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة    

   باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة    بابدا  أجابسالراشفة بقد الذين ،وفي الربارة ا    %بنوبة 
بابدا  أجابسا،وفي الربارة ابغادي لشف بقد الذين    %بنوبة   بدائما أجابسا،بينما الذين     %يفدا بنوبة 

يفدا    بدائما  أجابسا،بينما الذين      يفدا بنوبة   باحيانا  أجابسا،والذين     %يفد بنوبة    
     %بنوبة 

 يمثل دور الددرسة كمحدد:(6)رقم  دولالج

 الدلالة X  df α Sig بدرجة قسية بدرجةمتسسطة بدرجةضريفة 

                      6 دال                    وبةن كفارت وبةن كفارت وبةن كفارت ابؼدرسة
 

      تىميذ بنوبة  6دور ابؼدرسة لى  بفارسة النشاط الفياضي كان ضريفا لى   أن نلاحظمن ابعدول -
تىميذ الذي يدثل     %بنوبة  مفتفع  تىميذا في حتُ أنو    لى   ،    %كان الدور ابؼتسسط بنوبة بينما  
وىي اصغف من  sig=0.000والدلالة ابؼرنسية  2درجة ابغفية ب51,86 ( x)وقيمة كاف تفبيع ياط  ،واحد

α      ٍالفياضي بدرجة  النشاطمارسة أ أن ابؼدرسة ترتبر بؿدد سسسيسقاافي بؼىناك دلالة  أنوىذا يرت
 متسسطة، ومنو الففضية بؿااة.
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الرابعة: النادي لزدد سوسيوثقافي لدمارسة النشاط الرياضي لدى عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية 
 تلاميذ مرحلة الثانوية.

 يمثل نتائج العبارات الخاصة بالنادي :(7)رقم  دولالج

 دائما أحيانا ابدا 
 نوبة تكفار نوبة تكفار نوبة تكفار 
       27      5       11 1ع
                        2ع
                          3ع
                        4ع
                        5ع
                        6ع
                        7ع
                        8ع
                        9ع
                        10ع
                        11ع

 

: 

،والذين     %يفد بنوبة    كانت   الأولىبابدا حسل الربارة  أجابساالرينة  أنأيفادمن ابعدول الوابق بقد  
،وفي الربارة الثانية الذين     %بنوبة  أيفاد   بدئما  أجابسا،بينما الذين    %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابسا
  بدائما  أجابسا،بينما الذين    %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابسا،والذين     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابسا
يفدا    باحيانا أجابسا،والذين    %يفدا بنوبة   بابدا  أجابسا،وفي الربارة الثالثة الذين    %بنوبة  أيفاد

   بابدا  أجابساوفي الربارة الفابرة الذين      %بنوبة  أيفاد   بدائما أجابسا، بينما الذين     %بنوبة 
بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسان بينما الذي    %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين      %يفدا بنوبة 
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بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابساوفي الربارة ابػاموة الذين     %
يفدا    بابدا  أجابساوفي الربارة الوادسة الذين      %يفدا بنوبة    بدائما  أجابسابينما الذين     %
    %بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسابينما الذين     %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين      %بنوبة 

    %يفدا بنوبة   باحيانا  أجابساوالذين     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابساالذين  أنوفي الربارة الوابرة بقد 
     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابساوفي الربارة الثامنة الذين      %يفد بنوبة    بدائما  أجابسابينما الذين 

وفي الربارة التاسرة     %بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسابينما الذين     %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين 
 أجابسابينما الذين     %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابساالذين  أنبقد 

 أجابساوالذين      %يفدا بنوبة     بابدا  أجابساوفي الربارة الراشفة الذين      %يفدا بنوبة    بدائما 
وفي الربارة ابغادي لشف بقد     %بنوبة  أيفاد  بدائما  أجابسابينما الذين     %يفدا بنوبة   باحيانا 
بدائما  أجابسابينما الذين     %بنوبة  أيفاد  باحيانا  أجابساوالذين     %يفدا بنوبة   بابدا  أجابساالذين 
     %يفدا بنوبة    

 .يمثل دور النادي كمحدد :(8)رقم  دولالج

 الدلالة X  df α Sig مفتفع متسسط ضريف 

 النادي
 ن ت ن ت ن ت

 دال                   
6         %       %    

 

تىميذ بنوبة   دور النادي لى  بفارسة النشاط الفياضي كان ضريفا لى   أن نلاحظ  أللاهمن ابعدول 
  التي بسثل     %بنوبة في حتُ ارتفع الدور  ، و    %تىميذ كان الدور متسسط بنوبة   بينما ،    %
، وىي اصغف من sig=0.000والدلالة ابؼرنسية  2بدرجة حفية        ( x)وقيمة كاف تفبيع تلاميذ،

α      ٍومنو الففضية  ارسة النشاط الفياضي بؼ يرتبر بؿدد سسسيسقاافي  الناديأن ىناك دلالة  أن، وىذا يرت
 بؿااة.
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1

: يدثل نتائج التحاور مع الأيفاد(9)رقم  دولالج

 الدلالة X  df  sig النادي ابؼدرسة اصدقاء اسفة 

 1س
 ن ت ن ت ن ت ن ت

 دال                   
   %        %        %     2      

 

تىميذ   ، و    %تىميذ بنوبة  39 لندكان   التحاور مع أيفاد الاسفة كثيتَا  أنبقد  أللاهدول من ابع
يتحاورون مع أيفاد   تلاميذ   التي بسثل     %نوبة وبقد أن  ،    %بنوبة براورىم كثتَا مع الاصدقاء 

 يان براورىم مع الايفاد كثتَ ىس النادي      وبنوبة  2بينما لدد التىميذ البالغ لددىم  ،كثتَا في ابؼدرسة 
 ،      α، وىي اصغف من sig=0.000والدلالة ابؼرنسية  3بدرجة حفية 42,88 ( x)وقيمة كاف تفبيع

2 

 الدلالة X  df  sig النادي ابؼدرسة اصدقاء اسفة 

 2س
 ن ت ن ت ن ت ن ت

 دال                   
80 %        %     0 0 0 0 

 

 لندكانت  الذي ترطيو أهمية أكبر في حياتك ولا يدكنك الاستغناء لنو  ىسالاسفة التي أنبقد  أللاهمن ابعدول 
بنوبة يرطسن أهمية أكبراللاصدقاء ولا يدكنهم الاستغناء لنهم وذالك  ميذ تلا  ، و    %تىميذ بنوبة  80

 1بدرجة حفية        ( x)قيمة كاف تفبيعأن و بينم بقد كلا من ابؼدرسة والنادي لا أهمية  بؽما ،    %
 ،      α، وىي اصغف من sig=0.000والدلالة ابؼرنسية 
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 الدلالة X  df  Sig النادي ابؼدرسة اصدقاء اسفة 

 3س
 ن ت ن ت ن ت ن ت

 دال                   
25                                  

 

،      %ميذ بنوبةتلا 25 قضاء الاوقات ابؼمترة داخل الاسفة كان لند  أنبقد  أللاهمن ابعدول 
تىميذا يكانت  18يدثىها التي     %أما نوبة ،     %ياضسن اوقاتا بفترة مع الاصدقاء بنوبة  تىميذ 37و

يهم ياضسن أوقاتا بفترة  10ابؼمترة في ابؼدرسة ، في حتُ يان لدد التلاميذ البالغ لددىم  تاضي مرظم الاوقات
والدلالة ابؼرنسية  3بدرجة حفية  17,46 ( x)قيمة كاف تفبيعبقد أن  و ،     في النادي وذالك بنوبة 

sig=0.000 وىي اصغف من ،α      ، 

 

4

 الدلالة X  df  Sig النادي ابؼدرسة اصدقاء اسفة 

 النادي
 ن ت ن ت ن ت ن ت

 دال                    
70         %       %            

 

،  يفون أن الاسفة ىي من بذرىهم ينجحسن موتابلا       بنوبة اتىميذ 70 أنبقد  أللاهدول من ابع
 التي    %نوبة في حتُ بقد أ،  ،    % يفون ان بقاح موتابىهم مفتبط بالاصدقاء وذالك بنوبة  ميذتلا4و

بقاح موتابىهم بالنادي  تىميذا تفى أن النجاح في ابؼوتابل مفىسن بابؼدرسة ،بينما الذين ربطس 13 يدثىها 
والدلالة ابؼرنسية  3بدرجة حفية         ( x)قيمة كاف تفبيعووجدنا أن       ،بنوبة قدرة ب 3يرددىم 

sig=0.000 وىي اصغف من ،α      ، 
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بدرجة   النشاط البدني الفياضيرسة من ابؼرابعة الاحصائية لىففضية الاولى وجدنا أن الاسفة بؿدد سسسيسقاافي بؼما 
وىذا راجع الى  مكانة ودور الاسفة في المجتمع وذالك من خلال السظائف التتٍ تاسم بها والتي من  كبتَة جدا 

شأنها أن تنشأ يفدا متزنا شخصيا واجتماليا وىذا الاتزان ينركس ايجابا لى  بفارسة النشاط الفياضي ، ضف الى 
بالتبارىا ىي السحدة الاولى من  الذي نوب للاسفة يأكد لى  تاقتَىا الفرال ذالك يانو من خلال ابؼفهسم
وىذا ما اتفات مرو دراسة شتيسي ثابت برنسان )بؿددات بفارسة النشاط الفياضي مؤسوات التنشأة الاجتمالية ،

واقع بؿددات بفارسة  لدى لالبي ولالبات يفق الألراب ابعمالية لىمفحىة الثانسية( والتي كانت نتائجها كالتالي ان
النشاط الفياضي لدى لالبي ولالبات يفق الألراب ابعمالية لىمفحىة الثانسية كان كبتَ وىذا ما التموناه من 

النادي (وذالك بنوبة –الاصدقاء –الاسفة –خلال ابؼفتبة الثانية التي احتىتها امحدددات الاجتمالية )ابؼدرسة 
أيضا ان الاصدقاء )بصالة الاقفان ( بدورىا ترتبر  استنتجنا الففضية الثانية ياننا  اما اذا انتاىنا الى او  % 81

بؿدد سسسيسقاافي بؼمارسة النشاط البدني الفياضي وذالك بدرجة لا تال أهمية لن الاسفة رغم تفاوتها النوبي وىذا 
لتي تديع بالففد بكس منطىاات لم تتمكن وان دل يانما يدل لى  أن بصالة الاقفان بؽا الدور الفرال في المجتمع يهي ا

،وىذا ما ترززه برض الاثار الاجابية بعمالة منها امحدددات الاخفى احيانا وىنا نىتمس التأقتَ الاسي للاصدقاء 
تنمية الثاة بالنفس والشرسر بالاستالالية لن والديهم ومرىميهم، حيث الالتماد لى  الاقفان ومن بينها 

أحيانا في اكتواب برض ابؼهارات الفياضية وابغفكات الفياضية في بؾال ابؼمارسة الفياضية ، وىذا مايتجى  النفس.
دور ابؼدرسة الاقف الضريف لى  بفارسة النشاط الفياضي ،رغم ابؼفهسم الذي يدل  الففضية الثالثة  ونوتنتج من

د.ابفاىيم ناصف وىذا ما يثب لنا  لى  أنها مؤسوة أنشأىا المجتمع لتًبية وترىيم الصغار نيابة لن الكبار حوب
ويسضح لنا قىة الاىتمام بابؼمارسة الفياضية داخل ابؼدرسة ولدم الطائها أهمية كبتَة وىذه قىة الاىتمام التموناىا 
ما في التلاميذ وخاصة لند بؿاورتهم أو مناقشتهم في المجال الفياضي  نرم ىذا ما أوضحتو  نتائج دراستنا ،وىذا

من دراسة شتيسي ثابت والذي أصف لى  الاىتمام بابؼدرسة والفياضة ابؼدرسة وذالك من خلال ما  استنتجناه حتى
لى  بفارسة النشاط الفياضي باختلاف أنسالو، من أجل الارتااء بابؼوتسى الفياضي ) ،تسصل اليو من نتائج 

واذا ذىبنا الى النادي .(ة وابعامريةالفىوطيتٍ دوليا وضفورة إجفاء دراسات مشابهة تشمل ابؼفحىة ابؼدرسية الأساسي
يهس ابغىاة الأضرف من بتُ امحدددات من حيث ابؼمارسة الفياضية وىاذا ما التموناه من نتائج بحثنا ولرل ىذا 
ماديرنا الى الاسل بأن النسادي الفياضية تراني التهميش لى  موتسى ابؼمارسة الفياضية حيث لا امكانية ولا وسائل 
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ا من شأنو أن ينركس سىبا لى  التىميذ بصفة خاصة ةلىى  النشاط الفياضي بصفة لامة لأن ولا متابرة وىذ
النتيجة ابؼفجسة من النادي ىس رسكىة  وترىيم الففد كل ابؼكتوبات الفياضية والتي من شأنها  أن تكسن لنا يفدا 

ىذا وبالتبار أن  الاسفة في راسة . قادرا لى  مساجهة الصرسبات وابؼشاكل غتَ أن ىذا لم يتبتُ لنا في نتائج الد
المجتمع التافبٌ اسفة بفتدة جرىها بؿددا سسسيسقااييا بدرجة أكبر من امحدددات الاخفى وىذا راجع الى طبيرة 

 وبفاى سبق انته  لىباحث التوىؤولات التالية  : .ةابؼنطاة التي لازالت تتبع ىذا النسع من أشكال الأسف 

 الأسفة والأصدقاء  كمحددان سسسيسقاافي  متااربان في مدينة تافت ماىي الأسباب التي جرىت -

 بؼاذا ابؼدرسة  والنادي دورهما كمحدد سسسيسقاافي ضريف في مدينة تافت -
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 ضفورة تسجيو اىتمامات الشباب وابؼفاىاتُ الى الأنشطة الفياضية  .1
 ضفورة التسلية الأسفية بدسضسع الفياضة بهدف غفسو في الأيفاد وإلتباره بؾالا من بؾالات ابغياة. .2
 ضفورة الإىتمام بالفياضة في ابؼؤسوات التًبسية وخاصة ابؼدرسة وإلطائها طابع ابعدية والإستمفارية. .3
بفكن من ابؼمارستُ ضفورة تفريل النسادي الفياضية وىدا من أجل ضم أكبر يئة واستاطاب اكبر لدد  .4

 والفياضيتُ.
ضفورة تنشيط ابعمريات ابعسارية والفياضية بهدف برايق الترارف ما بتُ الأيفاد والفياضيتُ والذي شأنو أن  .5

 يرزز الصداقة.
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) الأسفة، الأصدقاء، ابؼدرسة، النادي ( بؽا دور ىام  امحدددات الوسسيسقاايية وختاما نوتنتج من كل ماسبق أن 
  لتماد للاالأنشطة الفياضية، يهي توالد في تكسين الففد واكتوابو لاالدة أساسية تأىىو  بفارسة وجسىفي في 

لنهسض باسام سىيم يرتمد لى  الذات في  من أجل  والدنيسيةنفوو لتىبية حاجياتو وتأدية واجباتو الدينية لى  
كاطرة نادية وجهها الأول ىذه الاختَة  و  امحدددات الوسسيسقاايية ىذا ما يتمثل في  بـتىف جسانب ابغياة، و

جد سىبي لى   ىاييكسن تأقتَ  وبالتالي لايدكن يصل وجهها لن ظهفىا ، الوسسيسقااية ووجهها الثاني  امحدددات 
 المجتمع وبرايق ضبط في دورىا  التي بؽا  رساملال ترتبر أحدددات الوسسيسقاايية يامحد ارسة النشاط الفياضيبف
امحدددات ، ويجرىو ناجحا أو ياشلا، صابغا أو بؾفما، أمينا أو خائنا ...... أي لدى الففد  الاجتمالي تكيف ال

بل وتضفي لىيو طابع كىها تكوب الإنوان إنوانيتو.  ) الأسفة، الأصدقاء، ابؼدرسة، النادي ( الوسسيسقاايية 
 السجسد وابؼاىية .
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،دار الأيام لىنشف برة الأولىالسيس، لىم الاجتماع الفياضي الأسس النظفية والتطبيق،ط.د.كامل طو  .1
 .2015والتسزيع

  .د.صلاح الدين شفوخ، لىم الاجتماع التًبسي، دار الرىسم لىنشف والتسزيع-2

، دار ابؼوتَة لىنشف والتسزيع 11برةد.صالح محمد أبس جادو، سيكسلسجية التنشئة الاجتمالية، ط-3
 .2015والطبالة 

،دار  برة الاولىدكتسرة سناء لبد السىاب الكبيوي،التنشئة الاجتمالية لىطفل ودور الأسفة ييها،ط-4
 .2016كنسز ابؼرفية النشف والتسزيع

،مؤسوة لالم الفياضة برة الأولىد.لبدا لله مبارك الغصاب،اقتصاديات إدارة ابؼؤسوات،ط.-5
 .2016لىنشف،الاسكندرية

 .2002خاصة، الااىفة،  برةبؾمع الىغة الرفبية: مرجم السجيز، وزارة التًبية والترىيم، ط.-6
نصف خىيل محمد لمفان، الرسامل المجتمرية ابؼؤقفة في التخطيط ابؼتكامل لى  ابؼوتسيات امحدىية، .-7

 .1986رسالة دكتسراه غتَ منشسرة، كىية ابػدمة الاجتمالية، جامرة حىسان، 
 2013ىيىس، الأسفة ولسامل بقاحها،د/نبيل ح.-8
 .4م، جزء1414الثالثة، دار صادر بتَوت،  برةابن منظسر، لوان الرفب،ط.-9

 2000د.بشتَ صالح الفشدي، مباحث البحث التًبسي، دار الكتاب ابغديث، ط الأولى، الكسيت، .-10
 م، 2000،2001بتًاء، د.زياد ابضد الطسيوي، بؾتمع الدراسة والرينات، مديفية تفبية لساء ال.-11
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 انـــــــــاستبٌ

 

 

 السن:

 

 أنثىذكر                 الجنس: 

 

 سنة ثالثةسنة ثانٌة             سنة أولى           المستوى:

 

 بطال عامل عمل الأب:

 

 

 ماكثة فً البٌت عاملة عمل الأم:

 

 

 أصغر منك أكبر منك عدد الإخوة:

 

 

 متوقفلا نعم  فً نادي: منخرط
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عبارة، إقرأ كل عبارة بدقة ثم ضع دائرة على أحد الأرقام  11أمامك جدول فٌه  1

 (1أو  2أو  3التالٌة )

تعنً أحٌانا         02تعنً دائما          03                                           

 ٌعنً أبدا 01

 النادي المدرسة الأصدقاء الأسرة العبارة الرقم

 1    2    3 1    2    3 1    2    3 1    2    3 ٌتحدث معً حول النشاط الرٌاضً 01

02 
ٌؤثر علً سلبا فً ممارسة النشاط 

 الرٌاضً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

03 
ٌوفر لً كل ما أحتاج إلٌه فً النشاط 

 الرٌاضً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

04 
ٌرى أن النشاط الرٌاضً سٌضٌع 

 مستقبلً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

05 
ٌعلمنً أشٌاء مهمة فً النشاط 

 الرٌاضً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

06 
ٌرى أن النشاط الرٌاضً مضٌعة 

 للوقت ولا فائدة منها
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

07 
ٌهتم بً وٌسألنً دائما عن نتائجً مع 

 فرٌقً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

08 
ٌطلب منً التوقف عن ممارسة 

 النشاط الرٌاضً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

 1    2    3 1    2    3 1    2    3 1    2    3ٌقدم لً نصائح ومساعدة حٌنما أحتاج  09
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 إلٌه فً النشاط الرٌاضً

10 
ٌقابلنً بالسخرٌة والإستهزاء حٌنما 

 أمارس النشاط الرٌاضً
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

11 
ٌشجعنً على الإستمرار فً ممارسة 

 الرٌاضًالنشاط 
3    2    1 3    2    1 3    2    1 3    2    1 

 

 ٌتضمن الجدول التالً معلومات حول الأندٌة التً لعبت فٌها، حددھا بدقة: 2

 اسم النادي
نوع 

 الرٌاضة

كم كان 

عمرك حٌن 

انضممت 

 إلى النادي

عدد 

السنوات 

التً مارست 

 فٌه

إذا توقفت عن اللعب 

 فما هو السبب؟

1....................     

2....................     

3....................     

4....................     

 

 متوقفممارس       ما ھً وضعٌتك الحالٌة تجاه الممارسة الرٌاضٌة؟    -أ

إذا كنت متوقفا عن الممارسة، فما ھو السبب؟  -ب

............................................................................ 

.......................................................................................................................................

................. 
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اختر الاجابة التً تناسبك مما ٌلً؟  توقفت عن اللعب ولا أرٌد العودة تماما    -ج

 

سأعود للعب لكن سألعب رٌاضة أخرى                                               

 

 النادي المدرسة الأصدقاء الأسرة السؤال الرقم

     أٌن تتحاور مع الأفراد كثٌرا؟ 01

02 
له أھمٌة أكبر فً  من الذي تعطً

 حٌاتك ولا ٌمكنك الاستغناء عنه؟
    

03 
أٌن تشعر أنك تقضً أوقاتا ممتعة 

 أكثر؟
    

04 
حسب رأٌك من سٌجعلك تنجح فً 

 المستقبل؟
    

  


