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: ملخص 
یعتبر موضوع تربیة الاختیارات من أھم المواضیع التي شغلت بال الكثیر من المربین والمختصین في التوجیھ و 

ذلك أنھ یندرج ضمن تصور جدید لدور المدرسة ولفلسفة التربیة . في الفكر التربوي المعاصرالارشاد

حیث العمل على جعل ھذا الأخیر محور العملیة التربویة و الصانع الحقیقي .المعاصرة  ولمكانة المتعلم فیھا

.لمستقبلھ 

مستوى كل ومحاولة مدرستنا الجزائریة مسایرة ھذا التطور مرھون بتوفیر الشروط النفس ـ تربویة على 

المتعاملین مع المدرسة لتھیئتھم لخوض مثل ھذه المھمة إقناعھم بھا، كما یستلزم توفیر الآلیات التربویة المناسبة 

فإذا كان التوجیھ ھو عملیة مساعدة المتعلم على تحقیق التوافق بین إمكاناتھ ومیولھ ،ومتطلبات .  لضمان نجاحھ 

ختیار ھي عملیة الارتقاء بھذا المتعلم إلى مستوى المسؤولیة للتخطیط المحیط الدراسي والمھني ،فإن تربیة الا

المنھجي لمشروع حیاتھ   وعملیة تربیة الاختیارات تنبني على أساس احترم شخصیة الفرد ككیان لھ وجود 

مرحلة الاختیارات العشوائیة ،مرحلة تقدیر الامكانات.(مستقل مع مراعاة  متطلبات مراحل نموه المختلفة 

).المتاحة ومرحلة بلورة المشروع الفردي بشكل واضح 

عوامل وراثیة كالبنیة الفیزیولوجیة ،الجنس ،الصحة الجسمیة وعوامل :وتتأثر اختیارات الفرد بعدة عوامل 

وعوامل خارجیة كالأصدقاء .أسریة كمھنة أفراد الأسرة مستواھم الثقافي ،مواقفھم وقیمھم المھنیة والاجتماعیة 

.ملاء ،وسائل الاعلام ،معطیات عالم الشغل والقیم الاجتماعیة والمھنیة والز

و أسالیب تربیة الاختیارات لا تتماشى و عقلیة الوصایة او الدعایة لأنماط دراسیة او مھنیة معینة على حساب 

اماتھ و فھم أخرى  بل ترتكز على أساس مساعدة الفرد على تعمیق معرفة و فھم حقیقة إمكاناتھ میولھ واھتم

حقیقة الواقع الدراسي والمھني وعالم الشغل ومتطلباتھا كما ھي في الواقع بكل تفاصیلھا وعناصرھا، عن طریق 

اللقاءات الفردیة ( والوسائل الإعلامیة المتعددة) الاختبارات النفس ـ تقنیة المختلفة (الوسائل الاستكشافیة 

عارض ،خلایا التوثیق والإعلام الوسائل السمعیة البصریة ،منابر المھن والجماعیة ،الأدلة والمجلات ،الم

،لیكون في مستوى القدرة على اتخاذ مواقف قرارات واختیارات تتناسب ومیولھ ...)،الزیارات المیدانیة 

.  واھتماماتھ الحقیقیة

نضج شخصیتھ ومواقفھ وترتكز آلیات تربیة الاختیارات على أسس نفسیة وتربویة تساعد الفرد على

المحبة ،الانتماء الأمن (وتمكنھ من تحقیق التوافق النفسي والتربوي، عن طریق إشباع حاجاتھ النفسیة 

وعن طریق احترام كیان الفرد كذات مستقلة ،واحترامھ كعضو في الجماعة التربویة ..) والاطمئنان ،تأكید الذات

نمو السلیم ،إثارة الدافعیة للتعلم والتحصیل الدراسي ،مراعاة وفي المجتمع،توفیر جو الحریة والاطمئنان لل

...  الفروق الفردیة ، وإرشاد الفرد إلى أحسن الطرق للدراسة لتحقیق أفض النتائج 



:قدمـــة م
بما فیالتي لازمت الكثیر من المجتمعات غیرات التساھمت 

.،وكذا التطورات العلمیة والفكریة المتسارعةین الحیاتیةوالمیاد

ذلكواستلزم

كغایة تربویة مسایرة ھذه المستجدات من خلال تركیزھا على البرامج

،،لاھتمامات 

.محور العملیة التربویة

كمنتوج لتصورات تربیة الاختیارات ظھر مفھومفي ضوء ذلكو

مبدأ إعطاء المكانة والقیمة للفرد المتعلم في المدرسة لیصبح الصانع الحقیقي لمجال تعلمھ وتكوینھ وعملھ وفق ما 

. یلائمھ

حریتھ، و روح المبادرة لدیھ إلى جانب روح المشاركة ال

.      المجتمع

. و یرتبط ھذا المفھوم ارتباطا وثیقا بالفلسفة العامة للتربیة المنتھجة في المجتمع

. الواعیة،الناضجة، الموضوعیة والمسؤولة إلى وضع مخطط یضمن لھ بناء مشروع حیاتھ المستقبلي بنجاح

 .

لا إذ. . النشاطات المقدمة لھ

.المتعلم ولا یرد لھ الاعتبار أصلا

الى إعطاء ھذا الأخیر بعده النفسي التربوي لإخراجھ من النشاطات الروتینیة والمھرجا

. والتأثیر

.منطق القرن الجدید و متطلبات المجتمع الدیمقراطي المنشود

وعلیھ تھدف مداخلتنا إلى ابراز دور الارشاد النفسي في تربیة كفاءة الاختیار لدى .الجزائریة

.

.اسقاطھا على واقع المدرسة الجزائریة



الفرد؟ المساعدة على تربیة اختیاراتالنشاطات

:رشادالا تعریف
مساعـدة الفــرد على فھـم وتحلیل استعداداتھ ، قدراتـھ ، امكاناتھ ، میولـھ والفرص المتاحة یعني : إصطلاحا

أمامـھ ومشكلاتـھ وحاجاتـھ واستخـدام معرفتـھ في إجــراء الاختیـارات واتخـاذ القرارات لتحقیق التوافق بحیث 

.یستطیع أن یعیش سعیدا

د وتشجیعھ على الاختیار والتقریر والتخطیط للمستقبل بدقة ھو عملیة مساعدة الفر:تعریف الارشاد النفسي
.وحكمة ومسئولیة في ضوء معرفة نفسھ ومعرفة واقع المجتمع الذي یعیش فیھ

على أنھ علاقة طوعیة مقبولة بین شخصین ،أحدھما أصابھ قلق من مشكلة تتعلق بمصیر توازنھ :ـ یعرفه فاولر

م المساعدة أن یتحلى ببعض الصفات ، ویجب أن تكون العلاقة بصورة والآخر ھو الشخص الذي یفترض بھ تقدی

.)19ھادي مشعان ربیع ص("مباشرة ووجھا لوجھ ، والطریقة المتبعة في ھذا المجال ھو أسلوب الكلام 

العملیة الفنیة المنظمة التي تھدف إلى مساعدة الفرد على اختیار الحل الملائم :"ویعرف أیضا على أنھ 

شكلة التي یعاني منھا ووضع الخطط التي تؤدي إلى ھذا الحل، والتكیف وفقا للوضع الجدید الذي یؤدیھ ھذا للم

1976محمد أبو العلا أحمد"(الحل ، حیث تنتھي بجعل الإنسان أو الفرد أكثر سعادة ورضى عن نفسھ وغیره 

).    351ص

والمسترشد من أجل مساعدتھ على التخطیط لمواجھة ھو عملیة تفاعل بین المرشدنستخلص أن الإرشاد النفسي 

.    و حل المشكلات التي یعاني منھا خلال مساره الدراسي

:الفرق بین مفھومي التوجیھ والإرشاد 
یبدو من الوھلة الأولى أنھ لا فرق بینھما حیث كل منھما یدل على المساعدة للفرد ،إلا أن ھناك اختلافات 

:كثیرة بینھما وھي

.ـ أن التوجیھ أشمل من الإرشاد ویتضمنھ، بینما الإرشاد لا یتضمن التوجیھ 

.ـ التوجیھ یتم جماعیا وفردیا أما الإرشاد یتم فردیا بین العمیل والمرشد 

ـ دور الفرد في عمیلة التوجیھ سلبي قد یتلقى فقط توجیھا ومعلومات أم في عملیة الإرشاد فدوره إیجابي

.  حیث یشارك بتفاعلھ مع المرشد في إیجاد واختیار الحلول الممكنة والمناسبة لمشكلتھ

.ـ قد تكون عملیة التوجیھ غیر نابعة عن إرادة الفرد بینما عملیة الإرشاد أنھا طوعیة وبرغبة الفرد نفسھ

قتصادي والاجتماعي أما الإرشاد ـ عملیة التوجیھ تتعلق بمشكلات التعرف على المحیط الدراسي المھني والا

.یتعلق بالمشكلات النفسیة والشخصیة والصعوبات الدراسیة التي قد تعترض المتعلم 

ماذا نقصد بتربیة الاختیارات ؟
ھي عملیة إعداد الفرد لیخطط مستقبلھ بنفسھ وفق امكاناتھ، رغباتھ وطموحاتھ الحقیقیة ومتطلبات محیطھ 

ھني ، الاقتصادي والاجتماعي عن طریق نشاطات وعملیات متكاملة تسمح لھ باكتشاف الدراسي ،التكویني ،الم



وتقییمھا،وتشخیص الصعوبات والمشكلات التي تعترضھ وبالتالي ) قدراتھ، میولھ وممیزات شخصیتھ( ذاتھ

بحیث یكون ایجاد الحلول المناسبة ثم اتخاذ قرارات واختیارات وفق ذلك بما یضمن لھ النجاح في كل خطواتھ، 

عارفا الى أین یذھب ؟ كیف یذھب؟ ولماذا یذھب ؟ "الفرد

)"centre de régionale de documentation pédagogique de lyon 1995 p6 (

وضع استراتیجیة واعیة تضمن لھ عملیة تأھیل الفرد والارتقـاء بھ الى مستوى القدرة على أو بتعبیر آخر ھو

جعلھ  ، ووالصعوبات التي تعترضھ بنفسھ مشاكل التصور عن طریق تھیئتھ لمواجھةتحقیق المشروع الفردي الم

قدراتھ، طموحاتھ، میولھ ورغباتھلةناسبماي یـراھتالاتالاختیار و اتخـاذ القرارالقدرة على مستوىفي

.وتضمن لھ النجاح في كل الخطوات التي سطرھا

=وكفاءة الاختیار تتضمن القدرات الآتیة 

ماذا نقصــد بالمشــروع الفـردي ؟
"ھو 

 )"centre de régionale de documentation

pédagogique de lyon 1995 p6(.

 "

).  7المرجع السابق ص" (تحقیق الصورة التي یرید التمثل الیھا 

لنفسـھ الفـرد یتصورهالذي ) الدور والمكانة (المستقبليھو ذلك الطموح ویمكن القول أیضا أن المشروع ،

خلال مسار حیاتھ ) واتخطمجموعة مراحل أو أو ( ضـع استراتیجیـة عمل فیسعى الى تحقیقھ عن طریق و

.الدراسیة لینجرھا تدریجیا بالوسائل المتاحة والممكنة ووفق الظروف والمستجدات التي یعیشھا

؟متعلماختیارات الفيما هي العوامـل التي تؤثـر 
:ؤسسي النظریات العامة للاختیارات أن ھناك نوعین من العوامـل یقول ھولند أحد م

=العوامـل الوراثیـة/ 1

مدى وجود الاعاقة الجسمیة والعاھات .من حیث القوة والضعف ،الطول والقصر ـ البنــیة الفیزیولوجیـة

. غیر الملائمة لبعض المھن والتخصصات الدراسیةأوالأمراض

+ قدرة على تصنیفھا وتبویبھا + قدرة على تحلیلھا + لمعلومات قدرة على البحث عن المعارف و ا

القدرة على التقویم والتصحیح + قدرة على ترتیبھا والمفاضلة بینھا حسب الأھمیة والأولویة 

قدرة على + قدرة على ایجاد الحلول الممكنة + قدرة على تشخیص المشكلات والصعوبات + للمسار

.ضوئھااتخاذ القرارات المناسبة على 
.



) الخ ..القدرة المیكانیكیة،القدرات اللفظیة ،القدرات الرقمیة ، القدرات الكتابیة (صة خاـ الاستعدادات ال

...)  .طبیعة الفتاة  والفتى من حیث المیل الى مھن دون اخرى ( ـ الجنس

=الانتمـاء الاجتماعـي للفـرد/ 2
)   المھن و الفروع الدراسیة المواقف والاتجاھات الأسریة نحو(ـ المستوى الثقافـي والاقتصـادي للأسـرة

.).من حیث العائد الاقتصادي والمكانة الاجتماعیة والامتیازات والعلاوات(ـ مھنة أفراد الأسرة

:الاجتماعیة والاقتصادیة الأخرىالعوامـل / 3
.من حیث طبیعة العلاقة الرابطة بینھما وموقع الفرد بینھم ودرجة تعلقھ بھم(والزملاء ـ الاصدقاء

...)وما تفرضھ من مشاھد و من قیم و معلومات و اختیارات( ـ وسائل الاعلام المختلفة

من حیث فرص العمل الموفرة ـ شروط العمل من حیث ،المستوى الدراسي المطلوب، ( ـ معطیات عالم الشغل

و نھارا  عمل تناوبي ـ ـ وظروف العمل فردي جماعي ، لیلا ا.. نوع التكوین او الشھادة ، اجراءات التوظیف 

القیم المھنیة ـ المعنویـة لكل مھنة وةوافـر المادیـحـ النظام العمل دائم أم بالتعاقد ـ الحجم الساعي ،التعویضات 

....).والاجتماعیة

: تربیة الاختیارات ومراحل النمو النفسي للمتعلم 
ل سلوكات ومھارات للقیام بنشاطاتھ الاختیاریة  وھذه التلمیذ یستعم"ینص المبدأ النفسي التربوي على ان 

وفي ھذا الصدد یحدد جینزبیرغ ثلاث مراحل متسلسلة تتزامن فیھا " السلوكیات تتطور حسب نموه النفسي 

2001لسید عبد الرحمان محمد ا:(فترات نمو شخصیة التلمیذ مع نمو سلوكیاتھ الاختیاریة وھي حسب ما یأتي 

)361/366ص

وھي تمثل مرحلة الطفولة أین یكون ):سنة11الى 6من(ـ مرحلة الاختیارات الخیالیة أو العشوائیة 1

حیث  یعبر عن اختیارات معینة بشكل عشوائي ،لا یستند الى . التلمیذ غیر قادر على التمییز بین الأمور 

ناتج عن تأثره ره لمھنة معینة بل كثیرا ما یكون اختیا.معلومات او معارف واضحة ودقیقة حول ما یختاره 

بشخص یقوم بذلك العمل أو عن سماعھ عن فضائل تلك المھنة من محیطھ الأسري و الاجتماعي دون أن یكون 

فالطفل یتصور نفسھ قادرا على القیام . اختیاره مبني على أساس المھارات والكفاءات المطلوبة لأداء تلك المھنة

.             للمتطلبات والتعقیدات التي تفرضھا بكل الأعمال والمھن دون اكتراثھ

العوامل الخارجیة أو + الاجتماعیة العوامل + العوامل الوراثیة = بین تفاعلناتج عن الاختیار 

).عن عالم الدراسة والمھن وعن عالم الشغل والاقتصاد وعن المجتمع وقیمھ(الموضوعیة



وھي المرحلة التي تتزامن وسن المراھقة ، حیث تتمیز ):سنة17و11بین (ـ مرحلة الاختیار المبدئي 2

وفیھا . بشدة تقلبات شخصیة المراھق، وبعدم الیقین ،ازدیاد احساس المراھق بذاتھ ورغبتھ في اكتشافھا وتحلیلھا

دأ ھذا الأخیر في تقدیر الإمكانات المتاحة لدیھ ،وبالتالي یبدأ في وضع الخطوط العامة لمشروعھ یب

بالرغم من أن مجتمعنا الجزائري كثیرا ما یفرض على المراھقین اختیار مھنة أو  فرع دراسي معین .المستقبلي

متعلم من معلومات مھما كانت ضئیلة أو بناء على ما لدى ال.بناءا على رغبات الوالدین أو الادارة المدرسیة 

.وغیر وافیة 

:وقد قسم جینزبرج ھذه المرحلة الى أربع مراحل فرعیة وھي

أي بناءا على اھتماماتھم الحالیة أو لما یحبونھ وتتزامن :أ ـ فترة الاختیار المبنیة على میول المراھق 

سنة، حیث یبدأ المراھق دراسة بعض المواد 12و11ھذه المرحلة بسن الدخول الى التعلیم المتوسط بین 

التي تنمي فیھ المیل الى تخصصات دراسیة ومھنیة معینة ) كالتكنولوجیا والعلوم الطبیعیة في المخابر(الجدیدة

لمین اتجاه مھن المستقبل وغیرھابشكل مؤقت الى جانب تأثره باقتراحات وانطباعات أو مواقف الوالدین والمع

یبدأ وفي ھذه المرحلة التي تكون في سن الثالثة أو الرابعة عشر:ة الاختیار القائم على أساس القدرة ب ـ فتر

تكن ھناك قدرة تلازم المیل لتحقیق النجاح في اختیار مسار المیل وحده لایجدي نفعا ما لمالمراھق في ادراك ان

بعض المواد الدراسیة تدفعھم إلى تقدیر حیث أن الدرجات التي یتحصلون علیھا في. دراسي او مھني معین

.مستواھم في متطلبات بعض المھن وبالتالي التفكیر في اختیارات دراسیة أقرب إلى مستواھم وقدراتھم

الخامس او السادس عشرة یعني في تكون ھذه المرحلة في سن:ج ـ فترة الاختیار القائم على قیم المراھق 

أو الرابعة متوسط حالیا و خلالھا یعي المراھق أن الاختیار الدراسي أو المھني یرتبط السنة التاسعة أساسي سابقا

بعدة عوامل لیس المیل والقدرة فقط بل ھناك الأھداف والقیم التي یننشودنھا في الحیاة كالرضى عن الذات 

خبراتھ وتجاربھ وھي أمور تتبلور لدى المراھق خلال .والمكانة الاجتماعیة و الدخل  الذي سیحصل علیھ

. الحیاتیة منذ طفولتھ الأولى لتشكل لدیھ فلسفة حیاة توجھ قناعاتھ ومواقفھ واختیاراتھ بشكل أحسن

وسمیت كذلك من قبل جینزبرج لأنھا تتزام وسن انتقال المتعلم من التعلیم الثانوي الى : د ـ الفترة الانتقالیة 

لھا یبدأ المراھق في تكوین نظرة واقعیة عن سنة ، وخلا18أو 17التعلیم الجامعي في سن 

. المھن ومطالبھا والفرص المتاحة للالتحاق بھا، ظروف العمل ،الأجر ، فرص الترقیة وغیرھا من الاعتبارات

لذلك یجد صعوبة كبیرة في . وبذلك یتجرد المراھق من بعض الاعتبارات الذاتیة السابقة

القرار المناسب وھو ما یستلزم تقدیم الارشاد النفسي لانضاج مواقف تحقیق التوافق اللازم وبالتالي اتخاذ 

.   وقرارات الفرد

وھي التي تتزامن وسن الشباب أي بعد المراھقة مباشرة و بلوغ ): سنة18بعد ( :ـ مرحلةالاختیار الواقعي3

ق حیث یكون المتعلم في ھذه المرحلة قد بلور اختیاره بشكل واضح ودقی. النضج أو الرشد

محمود عبد (سنة  25الى 21ویبلغ درجة كبیرة من التحدید والوضوح في سن .و یكون قد ثبتھ بشكل نھائي

:وتنقسم المرحلة الى ثلاث فترات فرعیة ھي ). 185ص 1991الحلیم منسي



موضوعات مختلفة وفیھا یكون الطالب في المرحلة الجامعیة منھمكا في استكشاف:أ ـ فترة الاستكشاف 

حول الفروع الدراسیة ومستقبلھا المھني ومتطلباتھا الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة وامتیازاتھا وأفاقھا إلى جانب 

.المكانة الاجتماعیة التي سیحتلھا،حتى یجد المزید من المعلومات التي تحقق لھ الرضى وإشباع المطامح 

ة حیث یتم فیھا تقییم مختلف العوامل الخارجیة والذاتیة المرتبطة وھي الفترة الحاسم:ب ـ فترة البلورة 

بالتخصص أو المھنة بشكل موضوعي وواقعي، وبالتالي یتحدد الھدف المھني أو المشروع المستقبلي المنشود 

بالرغم من غموض بعض التفاصیل التي قد تجعل البعض یعید النظر في اختیار التخصص او .بشكل واضح 

. في المھنة لظھور معطیات جدیدة عنھا ولذلك یتأخرون في بلورة مشروعھم الفرديعدم الرغبة

أو سنة ،أي عند بدایة التفكیر في اختیار مجال أو فرع دراسي 22الى 20یكون ھذا الأمر في سن 

أو بیة مثل طالب في جذع مشترك علم النفس یختار ،فرع علم النفس  أو علوم التر.تكویني معین

.   أرطفونیا ثم قد یتردد ویغیر اختیاره بعد اكتشافھ لمعطیات جدیدة حول كل فرع و التخصصات المرتبطة بھا

بعدما یكون الفرد قد حدد واختار مجال دراسي أو تكویني ما فإنھ ینشد من خلالھ : ج ـ فترة التخصص 

ار فرع علم النفس ودرس فیھ یقرر الآن التخصص في علم الطالب الذي اخت:مثال .تخصص دقیق منبثق عنھ 

والذي اختار فرع علوم التربیة یقرر التخصص . النفس الاكلینیكي أو علم النفس المدرسي، أو الإرشاد والتوجیھ 

ما وبذلك یكون كل فرد قد استكمل اللمسات . الخ...في الادارة التربویة أو في التقویم التربوي والمناھج الدراسیة 

. قبل الآخیرة لمشروعھ المستقبلي

من ھم الأطراف المساھمون في تربیة كفاءة الاختیار لدى المتعلم ؟
إذا كانت عملیة تربیة الاختیارات تھدف الى بناء شخصیة واعیة ،مسؤولة في مواقفھا وقراراتھا تمتاز 

ر المرشد النفسي أو مستشار التوجیھ بالاستقلالیة وروح المبادرة ، فإن مھمة إنجاز ذلك لا تقتصر على دو

بل تستلزم تكاثف جھود كل العناصر المؤثرة بشكل مباشر وغیر المباشرعلى المتعلم وعلى .المدرسي والمھني 

العملیة التربویة معلمین،أساتذة ، مساعدین ربویین،إداریین و مفتشین الى جانب الأولیاء ، وسائل الاعلام ، 

الخ، لتنصب جھودھا ...معیات الثقافیة ،العلمیة والریاضیة النوادي ودور الشباب والج

.    في اتجاه واحد وھو تقدیم المساعدة النفسیة والتربویة والدعم النفسي الذي یعزز ثقة للفرد بنفسھ ویرفع معنویاتھ

كیف تكون عملیـة تربیـة الاختیارات و بأي أسلـوب ؟
تغلب مدرستنافي واقعمتعلمینمع الن الأولیاء والمعلمین والاساتذةسالیب التي یعتمدھا الكثیر مالأإن 

و طابع الدروس الأخلاقیة المبنیة على الأوامر والنواھي حیث یتم فیھا تجاھل علیھا عقلیة الوصایة والاكراه

كیان الفرد ووجوده،إلى جانب سیطرة البعد الاداري على حساب البعد النفسي التربوي في تلبیة 

والشك في ما یفكرون أو یقتنعون بھ وھو ما ةتبعیحیث یعوًد الأطفال والمراھقین على ال.غبات والاختیاراتالر

من یقرر دائما ن ونتظربدلیل أن متعلمینا ی.والقررات  نتیجة عدم الثقة بالنفسمواقفاتخاذ الفي ونترددجعلھم ی

.منھا والمھنیة وحتى الاجتماعیة والسیاسیةفي الكثیر من مواقف الحیاة وخاصة الدراسیة نیابة عنھم



قد ةمعینةأو مھنیةدراسیاتإلا كیف نفسر مثلا إرغام بعض الأولیاء أبنائھم على إختیار تخصصوـ 

الصعوبات والمشكلات التي قد تسبب لھم كثیرا ما وبالتالي وطموحاتھم،قدراتھمتنافى في غالب الأحیان مع ت

وبالتالي صعوبة تحقیق التوافق الدراسي او المھني وحتى الاجتماعي؟اسي أو المھنيالفشل الدرتؤدي إلى 

دراسیة أو تخصصاتوالاساتـذة لـ وكیف نفسر أیضا الدعایة والاشھار التي یقوم بھا الكثیر من المعلمین

على حساب تخصصات وفروع أخرى؟على أنھا الأحسن والأخیر یةمھن

أیضا لجوء طلبة الجامعات الجزائریة الى أساتذتھم طالبین إیاھم اختیار لھم أحسن ـ وكیف نفسر 

التخصصات التكوینیة،واختیار لھم مواضیع البحوث وغیرھا من الطلبات المعبرة عن عدم قدرة الطالب 

الجزائري على اتخاذ قرارات واختیارات ناضجة ومسؤولة مستقلة ؟ 

ء أو المعلمین حلولا للمشكلات التي یتخبط فیھا الفرد على شكل توجیھات أو ـ وكیف نفسر املاء الأولیا

دروس أخلاقیة دون أن یكون لھذا الأخیر أدنى حق المساھمة في التفكیر وإبداء الرأي حول ما یقنع بھ من حلول 

مناسبة لھ؟  

ى الادارة للاستفسار حول بعض ـ وكیف نفسر تردد طلبة الجامعة في اختیار مواضیع البحوث أو في التقدم إل

القضایا البیداغوجیة التي تھمھم، أو اصطحابھم لزملاء لھم ینوبون عنھم في الاختیار أو طلب ذلك؟

ـ وكیف نفسر تبعیة الكثیر من الشباب المتزوج لأمھاتھم أو آبائھم وعدم قدرتھم على تحمل مسؤولیة الحیاة 

تھا ، بانتظار قراراتھم ومواقفھم في كل صغیرة وكبیرة؟   الزوجیة وعدم القدرة على تدبیر متطلبا

ا ومجتمعنا في بناء شخصیة قویة ،ناضجة،مستقلة،مسؤولة، واعیة مدرستنتعاني منھا مشكلة جوھریة ذهھف

.وواثقة بذاتھا لدى المتعلمین

اعات ومواقف أصحابھا في وانطبعلى اختیارات ومیولات فمثل ھذه الوصایة الأبویة في حقیقة الأمر  تعبر

مع العلم . ظل تجاربھم واحكامھم الشخصیة على الأشیاء، فشخصیة المتعلم أو الطالب في ھذه الحالة مغیبة كلیة

أن ھذا الأخیر لھ كیان مستقل ووجود متمیز ویعیش في عصر غیر عصر ھؤلاء ویطمح 

الحیاة التي عاشھا الأولیاء والأساتذة والشروط كما أن معطیات . الى أشیاء غیر تلك التي طمحوا ویطمحون الیھا

.  التي تتطلبھا لیست تلك التحدیات التي یواجھھا المتعلمون في ھذا العصر

رغبات لات، ومیوینصادرمو ینجاھلة أو تربویة علیھم متطا نفسیوضغةمارسملیس من حقھم تربویا اذن 

في اقاتھم العقلیة ، النفسیة والجسمیة لبلوغ ما ینشدونھ التي تعتبر المحرك الأساسي لطالمتعلمین واختیارات

.حیاتھم المستقبلیة من طموحات وآمال

لكن قدراتھ ومیولاتھ واختیاراتھ  وخبراتھ وكذا تجارب یصنع من ابنھ أحسن الأطباءـ فكم من ولي تمنى أن 

.....أكبر رجل أعمالأحسن خیاط أو تاجر أوحیاتھ مع قدر الظروف والمعطیات الموضوعیة جعلت منھ 

الا أن تجارب حیاتھ وخبراتھ ومیولاتھ وھتماماتھ یكون محامیاـ وكم من ولي آخر تمنى ودفع بابنھ ان 

احسن ممثل مسرحي ومعطیات الواقع الموضوعي جعلتھ یقوم باختیارات ویتخذ قرارات كونت منھ 
مثلة تعبر لنا على أھمیة مراعاة میول، اھتمامات و استعدادات كلھا أ....أو غیر ذلك و ھكذااو فنان أو ریاضي



تؤدي الى نتائج عكسیة، بل قد ) أو لقوانینھا(وكل مخالفة لشروط نموھا.الفرد لینمو على ضوئھا ویجد ضالتھ فیھا

. وكم ھم ضحایا المدرسة الجزائریة في ھذا الشأن .تنجر عنھا تجمید أو قتل الطاقة الابداعیة للفرد

تربیة الاختیارات على الارشاد النفسي في ترتكز آلیات :لارشاد النفسي و تربیة كفاءة الاختیار لدى الفردا

خاص بواقعـھ الدراسـي ، المھنـي ، وثانیھما ـھ یتوذاتتعلمخاص بشخصیة المأحدھما: ین متكاملینجانب

.اطاتھما تتحقق كفاءة الاختیار لدى الفردفبتكامل نش. الذي یصنف ضمن آلیات التوجیھالاقتصـادي والاجتماعـي

:في ھذا الجانب علىنشطات الارشاد النفسي رتكزت:شخصیـة المتعلـمبتنمیة الخاصةالنشاطات

:عن طریقمن جمیـع النواحـي متعلمإنضاج شخصیة الـ 

"1"مزایاه ونقائصھ ، مساعدتھ على التعرف على نفسھ وعلى خصائصھ وامكاناتھ / أ

.مساعدتھ على تجاوز الصعوبات والمشاكل الدراسیة التي قد تعترضھ/ ب

.دوریا في كل الظروف والمواقفتقدیم لھ الدعم النفسي والتربوي المناسبین ورفع معنویاتھ/ ج

:توفیر لھ جو نفسي صحي یحقق لھ/ د

الحاجة الى المحبة والتقدیر ، الحاجة :المتنوعة مثل من خلال إشباع دوافعھ وحاجاتھ :التـوازن النفسـي/ 1ـ

ي تالات تقلل عنھ الصراعتحقق لھ الاطمئنان وراحة البال والتيالخ، ...الى الانتماء ،الحاجة الى تأكیذ الذات 

تھعدم ثقفي مرحلة الاختیارات لنوع الدراسة أو التكوین، بسبباتقف أو قراراإتخاذ موفيهعن ترددنجمت

كالخوف والخجل (الاضطرابات النفسیة المعكرة لمعنویات والمعیقة لتفاعلھ الاجتماعي وتزیل عنھ. ھبنفـس

).الخ......والقلق 

:التوازن التربوي عن طریق/ 2ـ
.    بتوفیر لھ فرص ابداء الرأي والمناقشة والنقد)2"(احترام المتعلم كفرد لھ ذاتھ المستقلة / " أ

)3"(/ " ب

.بالمكانة والدور

توفیر جو الحریة والأمن والارتیاح للمتعلم بما یتیح لھ فرصة نمو شخصیتھ وتفتحھا من كافة "/ ج

قة في عن طریق تشجیع روح المبادرة لدیھ واشراكھ في كل النشاطات التي تخدم تعلمھ وتزرع الث)4(الجوانب

. نفسھ

) 5"(إثارة الدافعیة وتشجیع الرغبة في التحصیل مع استخدام التعزیز والمكافأة"/د

قدراتھم السلیم في ضوءمراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین لمساعدة المتفوقین على النمو التربوي/"ـھ

)  6(بات التي تعترضھم وامكاناتھم ، ومساعدة المتخلفین دراسیا على تدارك عجزھم وتجاوز الصعو

بعد )7(إرشاد المتعلمین إلى أفضل الطرق للدراسة والتحصیل لیصلوا إلى أكبر درجة من النجاح الدراسي/ز

تقویم التحصیل الدراسي والتشخیص والتحلیل للصعوبات والمشكلات التي تحول دون نجاح الفرد عن طریق إما 

. لقاءات فردیة أوجماعیة

:تتمثل في ما یلي : التي تساعد المتعلم على اكتشاف ذاتھنفسيلارشاد الاسائل



.، وتعریفھ بنتائجھ الایجابیة والسلبیةمتعلموھي وسیلة لمعرفة المستوى الدراسي لل:التحصیلیة الاختبارات 

اسة كشوف النقاط وھذه الآلیة یقوم بھا المعلمون والأساتذة في المدارس ، ویقوم الأولیاء بالمتابعة عن طریق در

تدارك وتحسین تعزیز جوانب القوة لدى الفرد ومساعدتھ علىویستثمرھا المرشد النفسي في . وأوراق الفروض

ھو البحث عن أسباب والمرشد النفسيالتربوي للأساتذة والأولیاءالنفسي ن الدور جوانب النفص لدیھ ذلك أ

من أجل مساعد ي لوضعیة كل متعلم على حدى الموضوعالعلمي والضعف والعجز بناء على التشخیص

خلالتتم ھذه المساعدة و. ، وتدعیم المتفوقینالضعاف والمتوسطین على استدراك ضعفھم ونقصھم قبل تفاقمھ

على مستوى البیت بالنسبة للأولیاء دوریا ، ووالمعلمینبالنسبة للأساتذةالحصص الدراسیة وفي كل فصل كل 

.والمرشدین النفسانیین

: استبیـان المیـول والاھتمامات
بھدف ، المؤسسات التعلیمیة في )مستشاري التوجیھ المدرسي(المختصین فغي الارشاد النفسيوھو آلیة یطبقھا 

من أجل تعریفھ بخصائص شخصیتھ إنطلاقا من أن المیل یعتبر أحد متعلملااستكشاف طبیعة میول واھتمامات 

الدافع النفسي الذي یجعل الفرد یھتم " ھ یعتبر وصف لشخصیتھ، لأنھ یعبر عن مكونات شخصیة الفرد ، ووصف

الأشیاء ( عن شعور ومواقف الفرد اتجاه ھذه الأخیرة"المیل" أنشطة أكثر من أخرى كما یعبروبأشیاء 

وبھ .يویعطى للسلوكات القوة التي ترفع من فعالیتھا وتحقیق النجاح في نشاط معین مدرسي أو مھن) والأنشطة

أحسن الطرق بھفیعربتیتم حصر كل ما یعیق التلمیذ على بلورة مشروعھ المستقبلي وبالتالي تقدم لھ المساعدة 

.امكاناتھ الحقیقیةوبالتالي تمكینھ من تھذیب میولاتھ وعقلنتھا لتتماشى مع.تجاوزھال

عة من الموضوعات فیما إذا كانت والاتجاه یعبر على موقف الشخص نحو مجمو: استبیانات الاتجاھات و القیم 

و قیاس الاتجاھات ).الخ..اتجاه ایجابي أو سلبي نحو تخصصات وفروع دراسیة وتكوینیة.(محبوبة لدیھ ام لا

یساعدنا على معرفة درجة استقرار موقف الفرد و مدى بروزه وشدتھ اتجاه قضیة معینة من خلال تلقائیتھ 

طریقة لیكرت لقیاس الاتجاھات .(دراكھ للموضوع الذي یتخذ موقفا نحوه وتھیئھ للتعبیر عن اتجاه معین ودرجة ا

أما القیم الدراسیة والمھنیة تعبر على موضوع اھتمام الفرد والمعیار الذي یحكم بھ أو ). 1)(ـ طریقة ثیرستون

. المیزان الذي یزن بھ اختیار دراسي او مھني معین على حساب اختیارات اخرى

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الھامش ـــــــ

12ص 4/11/1991عبد الحفیظ مقدم،دور التوجیھ والاعلام المھني في الاختیار والتوافق المھني مجلة الرواسي عدد ـ 1

رشاد المدرسي محمد الشیخ حمود ، دور الا. د.: 7.6. 1986.5.4.3دمشق. ص زھران ، التوجیھ والارشاد النفسيعبد السلام ـ حامد 2

.1996أكتوبر 31ـ 26الجزائر . بتصرف ورشة عمل حول التوجیھ المدرسي والمھني 15والمھني في توجیھ التلامیذ نحو العمل ص 



متعلمینالةساعدیطبقھا المرشد النفسي لموھي الأخرى وسائل استكشافیة :النفستقنیة والاختبارات الروائز 

م بمكونات شخصیاتھم الراھنة والآتیة ، وكذا معرفة مدى التمثل الصحیح للمسالك على معرفة مدى عمق وعیھ

.مشاریعھم المستقبلیةلالدراسیة والمھنیة من أجل مساعدتھم على إرساء أسس سلیمة 

على الغوص في الارشاد النفسيتساعد لاخصائیین في من التقنیات التي ھي و: المقابلات والحوارات الفردیة

وكذا مساعدتھ .من أجل تفھمھا ومساعدتھ على حسن توجیھھامتعلممشاكل كل نشغالات واھتمامات وجوھر ا

.والتي تعیقھ فعلیاعلى التخفیف من مختلف التوترات والعراقیل التي قد یتوھمھا

ة (

(

.إدراكاتھ لذاتھ وللمحیط الخارجي

و بفضل ھذه التقنیات والآلیات نستطیع الوصول الى تحلیل شخصیة الفرد والحصول على معلومات وافیة 

ومن الوسائل . من التعرف على حقیقة شخصیتھ وممیزاتھا) الفرد(خیرعن عدة جوانب أساسیة تمكن ھذا الأ

.1المعتمدة في تحلیل الفرد راجع الملحق رقم 

( ال
:)الاقتصادي والاجتماعي

:لجانب على في ھذا ارتكز نشاط التوجیھ والارشاد ی

 ) (

.الشغل عن طریق الاعلام المدرسي 

:الاعـلام المدرسي والمھني / أ
مواقف واتجاھات نظرا لما تكتسبھ المعلومات من وظیفة بیداغوجیة وتربویة في تنمیة وتھذیب وتشكیل

الانسان وفي بناء شخصیتھ أصبح الاعلام المدرسي والمھني من أھم النشاطات التربویة التي دعمت بھ المدارس 

یقدم بشكل تدریجي لیتماشى ومراحل نمو التلمیذحیث . الحدیثة والمدرسة الجزائریة

هل الإعلام المدرسي دعایة أم إشهار أم ماذا ؟
رسي من قبل الكثیر من المربین والأولیاء في شكل دعائي و إشھاري لشعب وتخصصات یقدم الإعلام المد

ومھن على حساب أخرى ، من خلال نصح المتعلمین بما یجب اختیاره من أنماط دراسیة أو مھنیة ، باعتبار أن 

فمثل ھذه . وما یضرهالمتعلم مازال قاصرا  لا یعرف متطلبات الحیاة و لیست لھ القدرة على التمییز بین ما ینفعھ

و حقیقة الإعلام المدرسي لیست كذلك    .التصرفات تكرس ثقافة الوصایة وتتجاھل ذاتیة وكیان الفرد
الھامش ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.248، 246ص1993ـ عبد الحفیظ مقدم ـ الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي 1

ھو نشاط تربوي یقدم فیھ للمتعلمین معلومات عن مكونات وخصوصیات مسارھم الدراسي ،ومحیطھم بل 

الاجتماعي الاقتصادي والمھني مع شروطھا ومتطلباتھا كما ھي موجودة في الواقع فعلا دون ممارسة أیة 



ساعدتھ على إنضاج بغرض م. وصایة أو دعایة، ودون إصدار أحكام مسبقة على نمط دراسي او مھني معین

. شخصیتھ ومواقفھ لتمكینھ من حسن الاختیار واتخاذ القرارات التي یراھا أنسب لبناء مشروعھ المستقبلي 

.             فردا مسؤولا وقادرا على تقریرمصیره بنفسھ) المتعلم(معتبرا إیاه

ان أساسیتان تتمثلان في للإعلام المدرسي وظیفت"  HOBSONھوبسون "وحسب :وظائف الاعلام المدرسي 

مایأتي 

حیث أن . فالاعلام یساعد التلمیذ على تحقیق توازن بین ذاتھ وقدراتھ وبین اختیاراتھ :ـ وظیفة التأقلم 

.الاختیارات غیر الموضوعیة والعشوائیة في غالب الأحیان تسبب الاحباط وعدم الرضى للتلمیذ 

الوافیة عن المحیط الخارجي ،الدراسي ، التكویني،المھني والاقتصادي یعني ان المعلومات : ـ وظیفة الدافعیة 

المقدمة بموضوعیة وعلمیة تساھم في إثارة تفكیر التلمیذ حول الاختیارات المستقبلیة ،وذلك 

.ھ الفردي المستقبلي لمشروع

:یرتكز الدور التربوي للإعلام المدرسي على تحقیق الأھداف الآتیة :أھداف الإعلام المدرسي 

.ـ إثارة وتنمیة المیول والاھتمامات والرغبات الدراسیة والمھنیة لدى التلامیذ 

.ـ تھذیب بعض المیول والاھتمامات الغامضة أو المشوھة لدى بعض التلامیذ 

وتھذیبھا لتمكین التلامیذ من تحقیق النضج الفكري والنفسي الضروریین في تـ تربیة المواقف والسلوكیا

وھذه التربیة تساعد التلمیذ على تكوین المھارات والطرق الفكریة لمعالجة الواقع .مرحلة الاختیارات المصیریة 

.واستخدامھ حسب أغراضھم 

على تكوین المھتعلمـ مساعدة الم

.

ـ تمكین المتعلم من إعطاء معنى لدراستھ بإقامة علاقة بین النشاطات الدراسیة واندماجھ المھني والاجتماعي 

.المستقبلي

والمھارات التي تسمح تم السلوكیاـ تمكین المتعلمین من إعطاء معنى لحیاتھم بإیقاظ قصدیتھم ونیتھم مع إكسابھ

.لھم بالتكفل بأنفسھم فیما یخص توجیھھم الدراسي والمھني

والھدف الأساسي من الاعلام لیس التنویع من كم المعلومات وتقدیمھا للمتعلمین ،وإنما ھو إشباع حاجیاتھم 

فراد على تجاوز التصورات یجب مساعدة الأ:" HUTEAU1982ویقول ھیتو . الاعلامیة كل حسب ممیزاتھ 

...."  الجزئیة للمھن وتعویضھا بتصورات متناسقة والتي تتمثل في روح المبادرة ،القیادة ، الجوانب المعرفیة 

: لتحقیق الأھداف السالفة الذكر یستلزم مادة إعلامیة تشتمل على المحتویات الآتیة: محتویات الإعلام المدرسي 

ھیكلة النظام التربوي ـ :وفیھا یكتشف التلمیذ محیطھ الدراسي عن طریق معرفة )1(:ـ محتویات دراسیة 1

الفروع والتخصصات الدراسیة ،موادھا مواقیتھا ومعاملاتھا ـ نظام الدراسة ـ نظام الامتحانات والاختبارات ـ 

.     رھاإجراءات الانتقال والتوجیھ ـ أنواع الشھادات ـ أدوار ومھام المتعاملین مع المدرسة وغی



وبھا یكتشف التلامیذ جھاز التكوین من خلال التخصصات المھنیة الموفرة :ـ محتویات عن عالم التكوین 2

وتساھم ھذه المعلومات في جعلھم یستطیعون ربط . والإمكانیات الموجودة في كل منھا  مع شروط الدخول إلیھا

.العلاقة بین التعلیم ، التكوین وعالم الشغل 

وبھا یكتشف العالم الاقتصادي والمھني من خلال معرفة قطاعات :یات عن عالم الشغل والاقتصادـ محتو3

النشاط الاقتصادي ،شروط التوظیف ـ الاحتیاجات والإمكانات الموفرة في مختلف القطاعات ـ نظام الجور 

.والعلاوات ـ نظام الترقیة والامتیازات 

ى نمط الحیاة ، متطلبات الحیاة الاجتماعیة ،الأدوار الاجتماعیة وبھا یتعرفون عل:ـ محتویات اجتماعیة 4

.علاقة القیم الاجتماعیة بالمھن .المنتظرة منھم

:خاتمــة 

غیر أن ثماره لا تؤت عن طری.التربویة

.مستشاري التوجیھ المدرسي والمھني في المدرسة الجزائریة

بل یتحقق عن طریق إعداد برنامج ارشادي ھادف، متكامل ومنسجم مع مشروع المجتمع و المناھج الدراسیة 

، متدرج في المستوى تراعى فیھ )ـاجتماعیة واقتصادیة ومھنیةنفسیة تربویة (لمختلف المراحل ذو أبعاد متعدد

وتوفر لھ الظروف و الوسائل المناسبة، مثل الأدوات . مراحل نمو الفرد، حاجیاتھ وطموحاتھ في كل مرحلة

.التقنیة الضروریة لاجراء عملیات الاستكشاف والتشخیص و ضمان المتابعة والتقویم وبالتالي التدخل للعلاج

یتحقق عن طریق إعداد برنامج ارشادي ھادف، متكامل ومنسجم مع مشروع المجتمع و المناھج الدراسیة بل

، متدرج في المستوى تراعى فیھ )نفسیة تربویة ـاجتماعیة واقتصادیة ومھنیة(لمختلف المراحل ذو أبعاد متعدد

.مراحل نمو الفرد، حاجیاتھ وطموحاتھ في كل مرحلة

عداد والتأھیل العلمي و التربوي لكل المتعاملین مع التلمیذ وبشكل خاص المعلمینكما تستلزم الا

.الذي یرتكز علیھالاختیارات ومتطلبات المشروع الفردي و إقناعھم بالمبادئ التربویة والاطار الفلسفي 
الھامش ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2003ملتقى میلة أفریل .مطبوعة غیر منشورة .الاعلام في الوسط المدرسي .ـ عبد السلام خالد 2.1

ولا ننسى أھمیة تعمیم توظیف المختصین في الإرشاد النفسي في كل المستویات الدراسیة ابتداء من 

حتى تضمن . تدائیات مرورا بالمتوسطات حتى الثانویات ومراكز او معاھد التكوین وانتھاء بالجامعاتالاب

الخدمات الارشادیة للفرد في كل مراحل حیاتھ التي تساعده على تخطي العقبات وتجاوز الصعاب وبالتالي 

ك لا یمكن التفاؤل بامكانیة النجاح وبدون ذل). وھو اتمام بناء المشروع الفردي المستقبلي(ایصالھ إلى بر الأمان

إذا لم یلق الطلب " 1966وفي ھذا یقول أحد المفكرین الأمریكیین سیرتزر . في تطبیق مشروع في ھذا المستوى

المتزاید بإلحاح في توفیر العدد الكافي من المرشدین النفسانیین وخدماتھم المتعددة فإن برامج الحكومة ستكون 

".لیاتھاعاجزة عن القیام بمسؤو



لمــــــراجـــــــــعا

.دمشق 1986التوجیھ والارشاد النفسي .ـ حامد عبد السلام زھران 1

. دیوان المطبوعات الجامعیة1993.عبد الحفیظ مقدم الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي . ـ2

ورشة عمل حول التوجیھ . ل دور الارشاد المدرسي والمھني في توجیھ التلامیذ نحو العم.ـ محمد الشیخ حمود 3

.1996أكتوبر 31الى 26ملتقى دولي بالجزائر .المدرسي والمھني 

.مصر 1991دار المعرفة الجامعیة الاسكندریة 1ـ محمود عبد الحلیم منسي ـ علم النفس التربوي للمعلمین  الطبعة 4

.مكتبة زھراء الشرق القاھرة 12001ط" علم نفس النمو المتقدم"ـ محمد السید عبد الرحمن نظریات النمو 4

. 1976ـ محمد أبو العلا أحمد علم النفس التربوي للمعلمین 5

6–Centre regionale de documentation pédagogique de lyon /EDUQUER LE CHOIX

PROFESSIONNELLE DE L’ELEVE /1995 .

ـ7 Richardetienne,anna et Renné baldy ,Pierre benedetto ,LE PROJET PERSONNEL DE

L’ELEVE, 1992 Hachette education Paris .

:المجلات 
.1995مارس 5عدد ) 12/19ص(مجلة الرواسي,طبیعة التوجیھ المدرسي وعقباتھ المیدانیة .ـ خالد عبد السلام 1

نوفمبر  دیسمبر 4مجلة الرواسي عدد .دور التوجیھ والاعلام المھني في الاختیار والتوافق المھني .ـ عبد الحفیظ مقدم 2

1991.

:مقالات من الانترنیت 

- Philippe Perrenoud .LE ROLE DE L'ECOLE PREMIERE DANS LA CONSTRUCTIO

DES COMPETENCES.

http://www.unige.ch/fapse/SSE/teachers/perrenoud/php_main/php_1996/1996_25.html

:ـ مطبوعات غیر منشورة 
ملتقى . دور التوجیھ في تربیة اختیارات التلمیذ لبناء مشروعھ الفردي، مطبوعة غیر منشورة . ـ خالد عبد السلام3

.1998أسلاك التوجیھ سطیف في ماي 

25/26ملتقى أسلاك التوجیھ المدرسي سطیف یومي ,لاعلام المدرسي ،مطبوعة غیر منشورة ا.خالد عبد السلام ـ4

.2003ماي 

الملتقى الجھوي لأسلاك التوجیھ سطیف .ـ رابح بلواش ونسیمة رمیلي دور التوجیھ في بناء المشروع الشخصي للتلمیذ  5

1999ماي 5-4-3أیام 

. جوانب شخصیة الفرد :1الملحق رقم 
RODGER:

)200/208عبد الحفیظ مقدم المرجع السابق ص(:شخصیة الفرد وھي



(:ـ الناحیة الصحیة 1

) .الاستعانة بالكشف الطبي المدرسي ـ او 

:ـ التحصیل الدراسي 2
.على جوانب القوة وجوانب الضعف في مساره الدراسي 

...المتابعة والتوجیھ 

. :كاء العام ـ الذ3

.الاختبارات العقلیة مثل اختبار وكسلر 

4:
)( ،

)(، إدراك الأشكال ، التآزر الحركي )الحسابیة(الرقمیة

. وتقاس بواسطة بطاریة الاستعدادات العامة

:والتي تستعمل في الارشاد اللنفسي والتوجیھ المھني بالمؤسسات الثانویة وھي تقیس الأبعاد التالیة 

. والدقة الكتابیة ـ القدرة على التھجي، القواعد،القدرات النفس ـ حركیة على الاستدلال المیكانیكي ـ السرعة

.وفیھا یتم التعرف على ما یمیل ویرغب التلمیذ وما لا یمیل الیھ ولا یرغب فیھ:ـ المیول والاھتمامات5

:ـ الخصائص الشخصیة 6
" " .المختلفة

:      الأسئلة تقیس أوجھا مختلفة من سمات شخصیة الفرد وھي 

.... التحصیل ،حب السرعة ،الحیویة ،النشاط،الكف التعب بسرعة،الكفاءة : ـ النشاط العام 

 :

.التخوف الطبع،متفائل،متشائم ومتصلب النمزاج،أحلام الیقظة ،التھیج،الشعور بالذنب، 

 ::

.الھیمنة ،احترام الاخرین،الاستیاء 

..ـ عمق التفكیر ،التوازن العقلي ،الاھتمام بالنشاط الظاھري،التفكیر المضطرب ،تأملي

..لناس،البحث عن اخطاء الآخرین ، انتقادهم تحمل ا:ـ العلاقات الشخصیة 7

.القیم المھنیة للفرد :2الملحق رقم 
یضعون مقیاسا یقیس ست انواع من القیم حسب تصنیف ) 1960ألبورت وآخرین سنة(نجد العدید من العلماء

:وھي كالآتي) 252عبد الحفیظ مقدم المرجع السابق ص ( 1928سبرانجر



یھتم باكتشاف الحقیقة یركز على التصور المعرفي والنطق كالفلاسفة ) رجل النظريال(ـ القیم النظریة 

.والمفكرین والأدباء 

یھتم بالقضایا العلمیة لعالم العمال الانتاج ،التسویق والاستھلاج وجمع ): الرجل الاقتصادي(ـ القیم الاقتصادیة 

.الثروة 

).رجال الأعمال والمال (ة الحكم على الأشیاء من زاویة المنفعة المادی-

الفنانون ، الرسامون ( الاتمام بالجواني الفنیة للحیاة ،التناسق التاوفق ): الرجل الجمالي(ـ القیم الجمالیة 

).والمصورون 

الممرضین الأطباء ( یھتم بالآخرین یمتاز بالعطف علیھم وخدمة الغیر ): الرجل الاجتماعي(ـ القیم الاجتماعیة 

)یة المدنیة والاجتماعیة ،الحما

وھو الذي یھتم أكثر بالنفوذ والحصول على القوة والسیطرة على الآخرین ):الرجل السیاسي (ـ القیم السیاسیة

)رجال السیاسیون والاداریون ( 

) : ( )

)   والأئمة والمصلحین الاجتماعیین 

.مقیاس روسنبورغ لتقدیر الذات:            3الملحق رقم 



.في المكان الذي یناسب إجاباتك و شكرا xالرجاء وضع إشارة  

الدرجـــــاتالبنــــــود

بشدةلا أوافقلا أوافقأوافقبشدةأوافق

م أنا راض عن نفسي ـ على العمو1

.ـ  في بعض الأوقات  أفكر بأني عدیم الجدوى 2

.ـ أحس أن لدى عددا من الصفات الجیدة 3

ـ باستطاعتي إنجاز الأشیاء بصورة جیدة 4

.كغالبیة الأفراد 

ـ أحس أنھ لا یوجد لدي الكثیر من الأمور أعتز 5

.بھا 

ائدة ـ أنا متأكد من إحساسي أحیانا بأني عدیم الف6

.

ـ أحس أني فرد لھ قیمة وھذا على الأقل مقارنة 7

.بالآخرین 

.ـ أتمنى لو یكون لي احترام أكثر لذاتي 8

ـ على العموم أنا میال لاحساس بأني شخص 9

.فاشل 

.  ـ أتخذ موقفا إیجابیا نحو ذاتي 10

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ 

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ

.1993مقدم عبد الحفیظ  ـ الإحصاء والقیاس النفسي والتربوي دیوان المطبوعات الجامعیة 



.مقیاس مفهوم الذات لدى الأطفال :       4لملحق رقم ا
في المكان الذي یناسب إجابتك وشكرا xالرجاء وضع علامة 

الدرجــــــــاتالبنــــــود
لیس دائما1ابدأ

2
في أغلب 3ت اوقالأبعض

4الأوقات

5دائما

ـ أنا ودود1
ـ أنا سعید2
ـ أنا كریم شفوق3
ـ أنا شجاع4
ـ أنا صادق5
ـ أنا محبوب6
ـ أنا موضع ثقة7
ـ أنا جید8
ـ أنا فخور9

ـ أنا كسول10
ـ أنا وفي11
ـ أنا متعاون12
ـ أنا بشوش13
كرـ أنا مف14
ـ أنا شعبي15
ـ أنا لطیف 16
ـ أنا غیور17
ـ أنا مطیع18
ـ أنا متأدب19
ـ أنا خجول20
ـ أنا نظیف21
ـ أنا مساعد 22
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.عبد الحفیظ مقدم المرجع السابق 


