
و حاجاتھم إلى الإرشاد النفسيالموھوبون التلامیذ : عنوان الماخلة 
بین معطیات  الواقع و آلیات تطویره 

د عصام توفیق قمر .م.أ
مصر–المركز القومي للبحوث التربویة و التنمیة 

::ملخص المداخلةملخص المداخلة

لموھوبین في خصائصھم و سماتھم الشخصیة و السلوكیة و الإنفعالیة و التعلیمیة و نظرا لتمیز التلامیذ ا

الإجتماعیة فإنھم غالبا ما یكونون عرضة للمشكلات الإجتماعیة و النفسیة ، فھم أكثر حساسیة للصراعات 

بحاجة ماسة الإجتماعیة ، كما أنھم یمرون بدرجات من الإغتراب و الضغوط اكثر من أقرانھم ، وبالتالي فھم

وبشكل خاص إلى خدمات الإرشاد النفسي لمساعدتھم على مواجھة الصعوبات و التغلب على المشكلات التي 

تواجھھم و التي ھي من نوع خاص 

النفسیة المقدمة للتلامیذ  الموھوبین في المرحلة ومن ثم تھدف ھذه المداخلة إلى تناول واقع الخدمات 

و وث و الدراسات و التقاریر و المشاھدات ، ثم تقدیم بعض المقترحات الإبتدائیة من خلال البح

التوصیات لتطویر ھذا الواقع وصیاغة آلیات فعالة متطورة من شأنھا أن تؤدي إلى صقل و تنمیة قدرات تلك 

.لمجتمعھم في المستقبل الفئة المتمیزة من التلامیذ ، وذلك في سبیل تحقیق إنجاز و إسھام أو إضافة لأنفسھم و

:مقدمــــة

, -بدا–. التطور 

" Marland"إلا أن التعریف الذي قدمھ , باختلاف وجھات النظر واتجاھات واضعیھا

.من الأھمیة نظرا لأنھ یُعَتبر بمثابة الأساس التشریعي لتعرف مثل ھذه المواھب 

وینص ھذا التعریف عل

 .

.فى سبیل تحقیق إنجاز أو إضافة لأنفسھم ولمجتمعھم 



 , ,

, , الخضوع

. نفسیة أساسیة یلزم تلبیتھا

, وقادرین على التعلم والنجاح بمفردھم دون رعایة خاصة , موھوبین

 , , ,

. ا

 ,

, وقدرات عقلیة یمكنھم توظیفھا فى تلبیة احتیاجاتھم  النفسیة والعقلیة والاجتماعیة

, ة, 

.وتعینھم على التوافق والتمتع بمستوى عال من الصحة النفسیة

ویعیش التلامیذ الموھوبون غالباً تحت ضغوط مصدرھا رغباتھم الذاتیة ، وتوقعات  أ

.لا یتحملون الأطفال الأذكیاء جداً 

وفي واقع الأم

ي

.وقدرات ھو في أمس الحاجة إلیھا

% 7-%4الخا

.وإلى قوة دفع أكبر, وفى إطار الكیف فمازالت تلك البرامج والخدمات التى تقدم إلیھم تحتاج إلى تدعیم , الحالي 

ونظرًا لأھمیة تقدیم الخدمات الإرشادیة النفسیة , انطلاقاً مما سبق 

 ,

والذى تمدنا بمعطیاتھ الدراسات والبحوث والتقاریر والكتابات التي , ینطلق من الواقع 



, جتمعنا العربيفى م

:الواقع وبناءَ علیھ فقد احتوت ھذه الورقة المحاور التالیة 

. إشكالیة الفحوص والاختبارات النفسیة للموھوبین: أولاً 
. الحاجات النفسیة للموھوبین: ثانیاً 
. شكلات النفسیة للموھوبینالم: ثالثاً 

. أھداف وخصائص برامج الإرشاد للموھوبین: رابعاً 
.توصیات ومقترحات: خامساً 

:وفیما یلى نتناول كل محور من ھذه المحاور بالتفصیل 

: إشكالیة الفحوص والاختبارات النفسیة للموھوبین : أولا 

. لموھبة الطفل والعمل على صقلھا وتطویرھا

ا

 .

.لتى تتعلق بذكاء الطفل وموھبتھموھوب فھى توفر لنا قاعدة صحیحة للبیانات والمعلومات ا

. وتحریره منھا

. تقدیم العون والمساعدة اللازمین لتنمیة موھبتھ أو قدراتھ التى تمیزه عن غیره من الأطفال

: لابتدائیة، والتي تتمثل فیما یلي النفسیة على طفل المدرسة ا



. الزمنيعینة من الأطفال العادیین أو المتوسطین فى نفس عمره



فلیس غریبا على سبیل المثال .  معدل ذكائھ المرتفع الذي یمیزه ویدل على موھبتھ



ات 

. الوالدین بتقدیم العون والمساعدة اللازمین للطفل كي یتمكن من أداء ھذه المھارات بشكل مناسب



.أبدوه من ملاحظات شخصیة تتعلق بالطفل أو تساعدھم على تصحیح تلك الملاحظات



.ذكاء الطفل وتطوره، بل ونموه العقلي المعرفي بشكل عام



. وما یرتبط بذلك من أنشطة وبرامج داخل المدرسة

. ھ

-

.الدول العربیة–جمیع 

رات –قبل أن ننتقل إلى محور آخر –ھذا ، وتجدر الإشارة 

. الذكاءات المكانیة والشخصیة



:الحاجات النفسیة للموھوبین: ثانیا 

 , , ,

 . ,

, وتتأثر ھذه الحاجات بالنضج العقلى للشخص , واجتماعیة غیر ملموسة

. لیة تفوق درجة الاختلاف في الحاجات الأساسیةلآخر بدرجة عا

, والكشف عن الحاجات النفسیة للموھوبین یساعد على زیادة فھم شخصیة التلمیذ الموھوب 

.وبالتالي إرشاد الموھوب وفق منھج محدد, على فھم وتفسیر كثیر من السلوكیات 

وباعتبار الموھوب ضمن أفراد المجتمع فھو ینطب

 ,

:والنفسیة والشخصیة، بحیث یمكن أن تنحصر فى مجالین أساسین ھما 

1- :

.والبحث فى میادین متخصصة

, : المجال الاجتماعى والانفعالى-2

.وتقبل أدواره كشخص منتج ومبدع, وتقبل قدراتھ , ویكتسب مھارات التعلم الاجتماعي , ذات عال 

:ما سبق حددت إحدى الدراسات الحاجات النفسیة للموھوبین فیما یلى في إطار

, : الحاجة إلى الأمن-1

.وأن یعیش باستقرار ویثق فى الآخرین, یعبر عن رأیھ بحریة وأن یتحرك بحریة 

, والم: -2

.مناسبا یكون لھ تأثیر كبیر فى ثقتھ بنفسھ وبقدراتھ وبما یقوم بھ من عمل 

, : الحاجة إلى تقدیر الآخرین-3

. مثل الاحترام والتقدیر وتقدیم الجوائز المادیة والمعنویة لھ

4- :

وخصوصا من المقربین منھ

: الحاجة إلى إتخاذ القرار-5

.من عمل ودراسة  وغیرھا 



6- : ,

.ویفتخر بأفرادھا ، ویشعر بالغربة في حالھ الابتعاد عنھا, بوجوده فیھا 

7- :,

.ومشاعره ودوافعھ ومسئولیاتھ فى الحیاة 

8- :

.من عمل وتحمل مسئولیتھ

: الحاجة إلى المرح والتفاؤل-9

.ة والھوایات النافعة الأنشط

: المشكلات النفسیة للموھوبین: ثالثا 

 .

-–ر عن التأثیرات البیئیة فھي التي تظھر بدایة مع الطفل نفسھ ، بصرف النظ

. وأنھا نابعة من شخصیة الطفل الموھوب، ولھا علاقة بسمات ھذه الشخصیة

. أخري

 :

.كر ، والإصابة ببعض الإعاقات، ونُشدان الكمال والمثالیةوالقوانین فى سن مب

 :

على أساس الدرجات المدرسیة ولیس على أساس القیمة ا

. نجازاتھ المدرسیة والأكادیمیة شئون الطفل الموھوب وإ

: وفیما یلى نعرض لبعض ھذه المشكلات سواء الخارجیة المنشأ أم الداخلیة المنشأ بشئ من التفصیل 

: مشكلات خارجیة المنشأ-1

:مشكلات عدم الانسجام التعلیمي ) أ(
--

 .



 .

 .

ولغیاب المرونة في المنھج وطبیعة العملیة التعلیمیة التي لا تراعي

.صراع

كما أن الطفل الموھوب لا یحظي بتقدیر المعلم لأن الطفل الموھوب قد یستغل تفكیره أو سلوكھ و 

قد یسأل أسئلة معینة 

. لى قدرات الطفل الموھوب ویعاملھ على أنھ غیر ممتثل للمعاییر المدرسیةع

. لعملیة الحفز والتحدي والمثابرة المطلوبة للنجاح والتحصیل

: صعوبة تكوین صداقات مع الأقران) ب(

. الأطفال الموھوبون غالبا بحاجة إلى عدة أنواع من جماعات 

طویلا ، ویجدون 

. صداقات جیدة

: التوقعات العالیة للإنجاز ) ج(

 .

التوقعات بعض الجوانب الشخصیة والأخلاقیة ، وتشكل مصدرا للضغط علیھ للابتعاد عن أنماط 

الحرمان والإحباط والعجز عن تح



.مما یصرف طاقة الموھوب ویؤدي بھ إلى مزید من الشعور بالضغط

: سوء توافق الموھوب مع أخوتھ ) د(

. في الأسرة ینظرون إلى أنفسھم على أنھم غیر أذكیاء

. فى أسرھم

مشكلات في التك

. علي علاقاتھ في المجتمع بوجھ عام

. الإخوة، وكلما زادت الفروق بین مستویات الموھبة والذكاء كلما كانت العلاقات الأخویة مؤذیة

): الحشریة(الزائد عن الحد مشكلة تدخل الأھل) ھـ(

تقدیر مواھب طفلھم ویستعجلونھ ویدفعونھ 

)(

. إضاعة الطفل لھویتھ وزعزعة ثقتھ بنفسھ ، وضعف شخصیتھ

: مشكلات داخلیة المنشأ -2

: ات الجسمیةبُطء المھار) أ(

فالطفل . من قدراتھم العقلیة

تساعده على تحقیق ھدفھ ، فكلما جرب بجد وإصرار كلما زاد إحبا

. والثورة

: النضج العاطفى أقل من النضج العقلى ) ب(

. أكبر من النمو العاطفي

. نفسي على حیاة ھؤلاء الأطفال في حالة تعاملھم مع مفاھیم عاطفیة أو اجتماعیة أو شخصیة تفوق طاقتھم



. مكنھم تقییم عواطفھمبالضرورة أن ذوى القدرات العقلیة العالیة ی

. یتناسب مع سنھ ، ولكن تفاعلھ فكریا یكون أحیانًا غیر متوازن مما یسبب لھ المتاعب

" "" :

 ""

". في جسم طفولي معناه مواجھة صعوبات معینة

: نُشدان الكمال والبحث عن المثالیة) ج(

15-20 %

ذلك أن ناشدى الكمال ینظرون 

. دون من أجل تحقیقھاواقعیة ویجاھ

.قد یؤدى إلى إعاقتھم فى كثیر من الأعمال وخاصة أعمالھم الأكادیمیة

:الإفراط في محاسبة النفس) د(

یحاسب الموھوبون أنفسھم ویوبخونھا لأنھم یرو

وھو ما یقود غالبا إلى نقد زائد وغیر مناسب للنفس ، وھذا النمط ھو الأصل لنوع 

واحد من الاكتئاب الذى یتعرض

. بالخذلان من النفس بسبب قوقعة المثالیة التى یضع الموھوب فیھا نفسھ

: الحساسیة المفرطة ) ھـ(

بشدة الا

 .



. یة تجعلھم قابلین للتعرض للضغوط النفسیة بشكل أكبرأبطأ من نضجھم العقلى فإن ھذه الحساس

–بعد استعراض المشكلات النفسیة للموھوبین –وتجدر الإشارة 

: الموھوب نتیجة ھذة المشكلات

- ,

.والمجتمع المدرسي ككل

.كالأرق والنوم المتقطع , یعانى من اضطرابات مستمرة فى النوم -

.یستجیب للمواقف العادیة بانفعال وخوف شدید-

.تنخفض الطاقھ البدنیة لدیھ ، وكثیرًا ما یشعر بالإعیاء والتعب الشدید-

.وغیر راض عن إنجازاتھ, یعانى من انخفاض فى تقدیر الذات -

-

.وما إلى ذلك... أو التأتأه 

, , كثیرا ما یشكو من أمراض عضویھ مثل ألم البطن -

.أسبوعیة

.تُبعي فى سلوكھ ویطلب الدعم بشكل متكرر-

.ار غیر قادر على اتخاذ القر-

بدنى فى النشاطات الجالبة للسروریعانى من مشاعر الإعیاء العقلى والعاطفى وال-

و 

: احتمالات حدة ھذه المشكلات ، وقد تمكن بعض الباحثین من تحدید ھذا التطور فیما یلى 

المراحل العمریة للموھوبین والمشكلات النفسیة المرتبطة بھا

المشكلةالجنـسالمرحلة العمریة

النمو غیر المتوازن وخاصة بالنسبة للذكور الذین لدیھم تأخر إناث/ ذكور6-9

.الحركي

إناث/ ذكور10-12

.فى مناھج المدرسة العادیة



الصراع بین الرغبة فى تحقیق مستوى رفیع من التحصیل والرغبة فى إناث13-15

.الشعبیة بین الذكور

إناث/ ذكور16-18

.لتنوع القدرات وتعدد الخیارات

.عدم القناعة بما ھو دون الكمال فى مستوى التحصیل والعملإناث/ ذكور-19

:أھداف وخصائص برامج الإرشاد للموھوبین : رابعا 

: أسالیب فعالة فى التعامل معھم وتلبیة احتیاجاتھم ، أما الأھداف التفصیلیة لبرنامج الإرشاد فتشمل ما یلي

-

. الذاتیة والعمل على تطویرھا ، وتطویر مستوى الضبط الذاتي

.تطویر مفھوم العلاقات الإنسانیة وتطویر مھارات الاتصال مع الآخرین-

تنمیة مھارات حل الصراعات والمشكلات واتخاذ القرار والتفكیر الناقد والإبداعي وأسالیب-

. والتوتر

. تنمیة المھارات القیادیة والإحساس بالمسئولیة الاجتماعیة-

. تقبل الأخطاء كخبرات تعلیمیة وتحمل المسئولیة فى السعي نحو الإنجاز ولیس الكمال-

. تنمیة مستوى النضج المھني والمساعدة فى اتخاذ قرارات دراسیة ومھنیة سلیمة-

.ي والإنجاز الأكادیمي وغیر الأكادیمي تحسین مستوى التحصیل المدرس-

. توعیة المعلمین بخصائص التلامیذ الموھوبین وأسالیب الكشف عنھم وحل مشكلاتھم-

-

. على التكیف مع أشقائھم ورفاقھم فى محیط الأسرة

تطویر -

. تعلیم التلامیذ الموھوبین والدفاع عنھا

:أن تتوافر فیھ مجموعة من الخصائص ھى الفعال یجب 

-

. الحاجات

. أن یكون البرنامج شاملا یغطي جوانب النمو المختلفة فى المجالات المعرفیة والانفعالیة والمھنیة-



. اد الفردي والجماعي معاأن تستخدم فیھ أسالیب الإرش-

-

. علاجیًا للتعامل مع المشكلات الموجودة فعلا

.أن تستخدم فیھ أسالیب الإرشاد وتكتیكاتھ المختلفة حسب ما تقرره طبیعة الحالة والأھداف الموضوعیة-

. أن یكون البرنامج مبنیا على خصائص التلامیذ الموھوبین فى المجالات المعرفیة والانفعالیة-

-

. ، ومفھوم الذات والنمو الأخلاقي

أن تستخدم فى تطبیقھ أسالیب التقییم ا-

وقوائم الشطب

. المقننة

: توصیــات ومقترحات : خامسا 

 .

 .

: نوصى بما یلى 

إنشاء وحدة مت-

.بوجھ عام ، ویكون منھم المتخصصین فى الإرشاد النفسي للموھوبین على وجھ الخصوص

-

مساعدت

. ومساعدة الآباء والآخرین على فھم الموھوب ورعایتھ وتقدیره

-

. البیئة لاستخدامھا وتوظیفھا أن حل المشكلات النفسیة للموھوبین

-

للموھوبین كعمل

. مھما اختلفت أو تعددت



-
.علاقات اجتماعیة سلیمة مع من حولھوذلك من خلال دعم ثقة الطفل بنفسھ وتشجیعھ على بناء

-

. لفھم سلوك الأطفال الموھوبین وفھم مشكلاتھم وكیفیة دفعھم لمزید من الإنجاز فى وقت مبكر

یجب توعیة المعلمین وأولیاء الأمور بألا یطالبوا الت-

. فردیتھ فى الأعمال التى یقدمھایقدم بھ الآخرون من أعمالھم ، وأنھ یجب إفساح المجال لھ كى یبرز 

: لتعلیم للموھوبین یسمح بما یلىلابد من أن تعمل الأنشطة التعلیمیة على وجود قدر كاف من المرونة فى ا-

.ول المبكر فى المدرسةالقب-1

. تخطي الصفوف-2

.مواد متقدمة-3

. الإسراع فى المنھج-4

.التقدم المستمر فى الصف العادي-5

. الالتحاق بالصفوف المتقدمة-6

.الإشراف الفردي-7

.تؤدى إلى المنافسة وإبراز القدرات عوضا عن التعلیم المرتبط بالعمر فقط

-

. النظام والتنظیم ، وتوفیر فرص مناسبة للعب والاستكشاف

. الأطفال الاختیار والسلوك الاستقلالى والتفاعل الاجتماعي

ضرورة مساعدة الطفل الموھوب على تقبل مضایقات زملائھ فى الصف إذا ما حدثت، ومساعدتھ -

.أنھ مختلف عن الآخرین ، وھذا الاختلاف یسبب لھ ھذه المضایقات

-

. المستمرة



. مساعدة التلامیذ الموھوبین على فھم حاجاتھم النفسیة والمعرفیة والاجتماعیة-

. لتعزیز ذواتھم

-

. الخارجي

-

. على إجراء البحوث والدراسات التى تھتم برعایة وتربیة الأطفال الموھوبین فى الوطن العربى
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