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 لإهداءا

بارك الله  الوالدين الكريمينأ هدي ثمرة جهدي المتواضع الى من كانوا علّة في وجودي بعد الله: 

في عمرهما، كما أ هدي عملي هذا الى جميع أ فراد أُسرتي كبيرهم وصغيرهم، واخص بالذكر عائلي 

رب على تشجيعها وصبرها وتضحياتها، الى كل أ حبابي  ة عيني، ورفيقة الدة الصغيرة؛ أ ولدي قرة

الذين مررت وأ صحابي، الى زملائي في العمل ورفقائي في الدراسة؛ الى كل المعلمين وال ساتذة 

عليهم في جميع ال طوار الدراس ية، واخص بالذكر المرحلّ الجامعية...الى كلة من ساعدنا وأ رشدنا 

خراج هذا العمل بهذه الصورة التي نتمنى  وشجعنا طيلّ مشوار دراستنا، والى كل من ساهم في اإ

ضافة في الميدان العلمي، ينُتفع بها ومنها، والى كل من سقط اسمه   سهوا في الإهداء.أ ن تكون اإ

 لكم جميعَا   اهديه ....لع على هذا العملالى كل من يطة 

 الباحث

 الشارف نعيم
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 كرشُ 

 

لَ صَالِّحًا ترَْضَاهُ  يَّ وَأَنْ أَعْمَ َ َّتيِّ أَنعَْمْتَ علََيَّ وَعلََىٰ وَالدِّ عْنيِّ أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ ال وَأَصْلِّحْ  رَبةِّ أَوْزِّ

ينَ  نَ المُْسْلِّمِّ نّةِّ مِّ
ِ
ليَْكَ وَا

ِ
نّةِّ تبُتُْ ا

ِ
َّتيِّ ۖ ا ِّي  ...لِِّ فيِّ ذُرة

 .شكر لله الذي أ وصلنا لهذه الدرجة العلميةالحمد لله وال   -

 الشكر الجزيل لكل ال ساتذة الكرام الذين رافقونا طيلّ مشوارنا في الدراسات العليا.  -

تمام وجودة )دودو بلقاسم (الشكر للمشرف الكريم    -  على سهره وحرصه على انجاز واإ

 هذا العمل.    

 من العراق الشقيق، على توجيهاته   )قيس محمد علي(الشكر الجزيل للدكتور   -

 وملاحظاته.   

س تاذ المطبق لتجربة الدراسة، وللتلاميذ المشاركين على الالتزام   -  الشكر الجزيل لل 

 وحسن الاهتمام.   

تمام هذا العمل. ورافقنا وشجعنا لشكر لكل من ساعدنا ا  -  ولو بكلمة من اجل اإ

 جزيل الشكر لكل أ عضاء اللجنة الموقةرة التي س تقوم وتقيمة هذا العمل.  -
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 ملخّص:
حل المشكلات في حصّة  استراتيجيةالى تقصّي اثر التدريس وفق الحالية  الدراسة هدفت

الى  هدفتالتربية البدنية والرياضية، على تنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، كما 
الكشف عن الفروق في مستوى الدافعية العقلية بين الذكور والإناث، أُجريت الدراسة في إحدى ثانويات 

تلميذا اختيروا بطريقة عشوائية من  (49)من مجموع دائرة جامعة بولاية الوادي، تكونت عينة الدراسة 
ضمت  )تجريبية(مستوى الثانية ثانوي، موزعين على قسمين دراسيين قسموا الى مجموعتين، مجموعة 

تلميذا، درسوا (24) بواقع  )ضابطة(حل المشكلات، ومجموعة  استراتيجيةتلميذا درسوا وفق  (25)
 التجريبي بالتصميم شبه التجريبي أهداف الدراسة تم تطبيق المنهجوفق الطريقة الاعتيادية، ولتحقيق 

مكيف من طرف الباحث مأخوذ عن نسخة  ،ولجمع بيانات الدراسة تم استخدام مقياس للدافعية العقلية
، ولمعالجة بيانات الدراسة تم استخدام الأساليب  (CM3)أصلية لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية

( للعينات المستقلة T-testاختبار)، لية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةالإحصائية التا
، تحليل التغاير المصاحب )بيرسون(لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية، معامل الارتباط 

(Ancova).  
الأربعة (بأبعادها أظهرت نتائج الدراسة تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في مستوى الدافعية العقلية 

تلاميذ  على )التكامل المعرفي، التركيز العقلي، الحل الابداعي للمشكلاتالتوجه نحو التعلم، 
المجموعة الضابطة، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الدافعية العقلية 

التركيز بُعد ، و اعي للمشكلاتالحل الابدعدي بين أفراد المجموعة التجريبية لصالح الذكور في بُ 
حل المشكلات في حصّة التربية البدنية  استراتيجيةالعقلي، وأوصى الباحث في نهاية الدراسة بتطبيق 

 والرياضية.
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of teaching according to the problem-

solving strategy in the share of physical education and sports, on the development 

of mental motivation among secondary school pupils, as well as to reveal the 

differences in the level of mental motivation between males and females. A sample 

of (49) students were randomly selected from the second secondary level, divided 

into two study groups divided into two groups, a group (experimental) included 

(25) students studied according to the problem-solving strategy, and a group 

(control) (24) students, studied In the usual way, To achieve the objectives of the 

study, the experimental method was applied with quasi-experimental design. To 

collect the data of the study, a measure of mental motivation, adapted by the 

researcher, based on an original version of the California measure of mental 

motivation (CM3) was used. T-test of independent samples for differences in 

arithmetic mean, Pearson correlation coefficient, and (Ancova) covariance analysis. 

The results of the study showed that the experimental group was superior in the 

mental motivation level in its dimensions (four orientation towards learning, 

creative problem solving, cognitive integration, mental focus) on the pupils of the 

control group. The results also showed that there are statistically significant 

differences in the level of mental motivation among the experimental group Males 

in my creative problem-solving and mental focus, the researcher recommended at 

the end of the study to apply the problem-solving strategy in the share of physical 

education and sport. 
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 مقدمة

 ررأُ  ررفُيحررلتياُال لإررل يُا لأررلليراُا  ررفُ أرر ا ُت ررا ُا يررفُالتعلرريفُ ررتُا تلررلُال ررللتُ ُيعتبرر ُ 
الااعيرُجلُّا تيليلتهلُبكلُيرلُلرصُةرلرُاليتقأيرُاُُاتقأيهل؛ُلذلكُ قأُ التُا أا اتُالت بايرُ تُالبلأان

يرررنُجهررررُا ررر  ُاُُايرررنُجهررررُيرررنُاجرررلُاةأرررتحلأيُيلهرررلُيرررنُجييررريُلاا يهرررلُالتعلييررررُبللعيليررررُالتعليييرررر
ُالتكلالرراجتُاالتقلررتُاليتأررل لُ ررتُاررلُاةلت ررل ُالااأرريُلليعررل دُااليعلايررلتاُبهررأدُيااكبرررُالت ررا ل

ُل  ةريلتهفُات ةرينُتحكير  فُااليتاازنُاُبللبللءُالأايإعأاأُ   اأُ لأ ينُعلىُيااجهرُ ذهُالت أّيلت
ُأ ييُالتغيّ .ُكثي ُالتعقيأاتاُاُُ تُالُعللف
ُعرنالت رالُُ رتكرلنُالعيليررُالتعليييرراُللاأرتحلأيُيرنُ  قُالاة تيلفُبللب ثُعنُ لجيُُالعل

ُحلءاتُاليعلفُايهل تصُ تُالترأ ي التتُا تيتُ تُالألبقُبت اي ُكللعيليرُالتعليييراُالةا يُاللي يرُ
اليرررتعلفاُاجعلرررصُي رررا اُكيزُعلرررىُللتُ برررن؛ُالرررىُالت رررالُللا تيرررلفُلتلقرررينُاليعرررل دُااليعلايرررلتُلليتعليررري

بتلييررُُاتعتلرتُتعليرصبلرلءُاالب رثُعرنُالأربلُالترتُتجعلرصُ عّرلةُاي رل كلُ رتُعيليررُُللعيليرُالتعليييرا
ييالصُا غبلتصاُ تُإ ل ُا ت افُالحر اقُالح أيررُبرينُاليتعليريناُيريُال ر تُعلرىُتلييررُ  ةريتصُيرنُ

ُياا للُةلل لُللحأصُالبيئتصُايجتيعص.ُ عأاأهُاالبأليررُااةجتيلعيرُاالعقليرُجيييُاللاا تُاللحأي
اياازايُييُالتّ را ُال لةرلُ رتُعلرفُالرلح ُالت براياُبر زتُاأرت اتيجيلتُترأ ي ُ أيثررُت قرقُ

 كثر ُبرأا ُاليرتعلفُ رتُالعيليرررُُاذُتعتيررأُعلرىُالتعلريفُغير ُاليبل ر اُاتهررتفُ رذاُاليأرعىُيرنُا  رأادا
ىُتلييررررُي تلررردُعلررر رررتُالعيليرررراُيررريُال ررر تُُ عرررلةيكرررانُي رررل كلُُصُيكللررررُ رررتُانتيل رررالتعليييرررراُاُ

ُُ.العقليرالجاالبُ تُ  ةيتصُاللحأيرُااةجتيلعيرُاُ
االترتُُاُالت ا ُ تُاأرت اتيجيلتُالترأ ي  ذاةأتحلأيُينُالفُيتّ لدُييأانُالت بيرُالبأليرُعنُ

يرررنُ رررلالُإ ررر اكصُ رررتُبلرررلءُتعليلترررصُاتلييررررُُااليرررتعلفُ رررتُالعيليررررُالتعليييررررُأا ُا تيرررتُبرررللت الُ رررت
ا أُألعأُ تُذلكُ بيعرُاليلأي؛ُبةحتهلُذلكُالجزءُاليتكليلُيرنُالت بيررُالعليرر؛ُ هرتُُي تلدُ أ اتصا

ييأانُت بيقتُيهرأدُالرىُتكراينُالحر أُيرنُاللراا تُالبأليررُاالعقليررُااةلحعلليرراُلرذلكُييكرنُانُلعتب  رلُ
ُ.)13اُت3991الأي يا (رُلت قيقُا  أادُعنُ  يقُالل ل ُالبألتالجللبُالذيُيا  ُللح أُالح ة

اُا تيرتُبلإر ا يُاب زُ تُ ذاُالأيلقُعأيُاأت اتيجيلتُللتأ ي ُ تُالت بيرُالبأليرُاال يللإرير
ُ ررتُتلقررينُاليهررل اتُاتعلييهررلُيل ررقُالتعلرريفُ ررتُال ةرررُالررذيُيعتيررأُعلررىُاليررأ  اُيررنالةررا يُُيرر يتغ
ايلقلرررصُيرررنُالرررأا ُالأرررلبتُ رررتُالتلقرررتُاالتلحيرررذاُالرررىُالب رررثُُي كرررزُعلرررىُاليرررتعلفليررر ُالرررتعلفُالرررذيُُالرررى

ايررنُ لررلُايبعررثُ يررصُالت ررايقُايزيررأُيررنُأا عيتررصُتجررلهُيررلُي ررلالُ هيررصُاتعليررصاُ ررتُتعليلتررصاُاالتحكيرر ُ
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أعرررتُال لجررررُيأ أرررتُالت بيررررُالبأليررررُالرررىُالتقرررلءُ  لإرررلُاأرررت اتيجيلتُالترررأ ي اُالترررتُت اعرررتُالحررر اقُ
اي تلردُأاا عهرفاُةُأرييلُاليع  يررُيلهرلُ رتُُ أ اتهفاي تلدُبينُاليتعليينُاتأل فُ تُتلييرُُالح أير

ُةا يُالأا عيرُالعقلير.ُ
 ررتُيجررللُُا ررقُيررلُ   ررصُالي تةررانُااليهتيرراناتتعررأُاأررت اتيجيلتُالتررأ ي ُغيرر ُاليبل رر ُ

 رذهُ رلُالي ركلاتاُُبلأرت اتيجيرُاالترتُتعر دُاإ رأا لا أُا يُا تيل ُالبل ثُعلىُاُالتأ ي ُاالتعليف
عررنُُاالب ررثالتحكيرر ُُتأ عررصُالررىاُليررتعلفُ  ةرررُ كبرر ُللاعتيررلأُعلررىُالررذاتُلُتتييررزُبهلهررلُتيررلاُ ُاة يرر ي

للتحكير ُ رتُتلييررُالأا عيررُالب ثُعنُاث ُ رذهُاةأرت اتيجيرُُالىلل للبُبُأ يا اُيلُال لالُاالبأائلاُ
ُال رلئيُلرأ ُالكثير ينُاال يللإريرُ ةررُالت بيررُالبأليررُ رتلرأ ُاليتعليرينُُ)الدافعية العقليةة( اُذلركُةن 

ةُيجرررللُاُُُ رررتُأررريلقُاليرررااأُا كلأيييررررُ قررر اتفُإةترررةُُ اُأا عيررررُالتحكيررر ُايهل اترررصُ نُتلييررررُالتحكيررر 
ُ  كير.ُلتلييتصُ تُاليااأُاللح 

ُجيرُ لُالي كلاتُ رتُالتج يبيرُليع  رُاث ُاأت اتيُ جلُذلك؛ُ لفُال للبُبإج اءُ ذهُالأ اأر
ينُ لالُتقأييهلُالىُ يأرُالأا عيرُالعقليرُلأ ُالتلاييذاُتلييرُ ةرُالت بيرُالبأليرُاال يللإيرُعلىُ

 ةالاُتللالُالحةلُا الُيلهلُ لحيرُي كلُالأ اأرُاالذيُتاأّفُ تُاللهليررُب ر اُالتأرلالُال ئيأرتُ
للجررُا  ركلليراُثرفُ رأأُالبل رثُا  رأادُالترتُلهلاُييُ  اُالح لإيلتُالترتُ ه رلُالبل رثُيللأربرُليع

  ج يرررتُيرررنُالأ اأرررراُاكرررذلكُا  ييررررُالترررتُتيثلهرررلاُبل لإرررل رُالرررىُتالإرررياُ رررأاأ لُاليكلليررررُاالزيليررررُ
االب رر يراُيررريُت أيرررأُالتع يررردُا ج ائررتُليتغي اتهرررلاُ يرررلُالحةرررلُالثررللتُ قرررأُ ةةرررصُالبل رررثُل  رررل ُ

زُعلررررىُيررررلُيتعلررررقُبيتغي اتهررررلُايحل ييهررررلاُ يررررثُتلررررلالُ يررررصُاللارررر يُلي رررركلرُالأ اأررررر؛ُاذلرررركُبررررللت كي
إأت اتيجيرُ لُالي كلاتُكيتغي ُيأتقلاُثرفُالأا عيررُالعقليررُكيتغير ُترلبياُثرفُ  رل ُالبل رثُالرىُ  رفُ
اللا يررلتُالتررتُ أّرر تُالعلا رررُبررينُاليتغيّرر يناُ يررلُالحةررلُالثللررثُ قررأُتررفُيررنُ لالررصُعرر  ُالأ اأررلتُ

تُأررربقُاانُت   رررتُ  رررأُي تغيررر اتُأ اأرررتللاُيررريُيلل  ررررُ رررذهُالأ اأرررلتُ رررتُالأرررلبقرُاالي رررلبهراُالتررر
ُ اجرصُاةأرتحلأيُيرنُ رذهُالأ اأرلتُالجاالبُالتتُ   ُالبل ثُ يهلُ اجهلُيرنُالقةرا اُكيرلُترفُتالإريا

يررريُت أيرررأُيا ررريُالأ اأررررُال لليررررُيرررنُ رررذهُالأ اأرررلتاُ يرررلُالحةرررلُال ابررريُ قرررأُترررفُّت ةيةرررصُلتحةررريلُ
جيررررُالترررتُأررررل تُعليهرررلُالأ اأرررراُبتلرررلالُاليررررلهعُاليتبررريُاالتع يررردُبيجتيررريُالأ اأرررررُا جررر اءاتُاليله

ثرفُُعقليرُاأ اأرُ ةلئةصُالأريكايت يراعيّلتهلاُاا أااتُاليأتعيلرُ يهل؛ُييثلرًُ تُيقيل ُالأا عيرُال
 يررصُالررىُالتةررييفُالتج يبررتُاليعتيررأاُثررفُبرريّنُُل الا ررأاتُالتعليييرررُاليعتيررأيُالتررتُتررفُت بيقهررلاُكيررلُا رر

 ع ررلءُلتررلئعُالبل رثُا أررلليبُا  ةررلئيرُالتررتُعالجرتُبهررلُبيللررلتُالأ اأررراُاجرلءُالحةررلُال ررلي ُ
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ُالررذيُب ليررتُت ليررلاُيرريُي لالرررُتحأرري  لُبلةعتيررلأُعلررىُا  ررل ُاللارر يالاُُالأ اأرررُبررللع  ُاالتحةرريل
لحةررررلُبرررره فُاةأررررتلتلجلتُعُالأ اأررررلتُالأررررلبقراُثررررفُترررراّ ُا ررررتُلإرررراءُلتررررلئُعليررررصُالأ اأررررراُاتررررأعييهل

الترررتُييكرررنُ نُتكرررانُ رررأُ أّررر تُالعلا ررررُبرررينُيتغيّررر يُالأ اأرررراُا رررأيتُ لررراةُل  ررركللُاال لاةرررلتُ
إجرر اءُأ اأررتصاُيرريُ ررتُُعليهررلُاعتيررأالي ر ااُ يهررلاُا ررتُاللهليرررُ ا أُالبل ررثُالي اجرريُااليةررلأ ُالتررتُ

   ااتهلُاي ا لهل.ُُإيحلأُاليلا قُال لةرُبجيييُ
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 مشكلة الدراسة وخلفيتها -1
شسلكت لكددي مشكدد بتنكيدددشاسن نددعشاس ولدداشفاسك  ادداششيهددت تددل مشكلددالدشاسل ايدددشادداشاي دد  شاسدد  ش

ادددداشاسكندددد   ششاسكودددد   لايددددت  ل شكدددد ش   دددديدشكدددد ل شاست بيدددددشاسبلنيدددددشفاس ي  دددديدمشا  ددددل شاسكددددفالش دددد مشا
استددداشنددد ل شبهددد شش)اس  ايددددمشاسفنلانيددددمشاس وليدددد(است ليكيددددمشب ددد ته شاست نكددددشاس ويويددددشسي دددلا شاست بفيددددش

تدل ي ش ليةددششايدت اتينيدمشف سكشك ش  مشت بيقش)13مشص3991اسلي  م(ش"Blomm"بنن كي شبلف ش
شاسك  لددشاسة نفيددشتنكيدشاسلاا يدشاس وليدشسل شت كيد شااأة   شتو اش مشاسكلا تمشفششب يت اتينيدت  ُ ش

 سكششتك لدي شكد شافششاس ن يدشبه شااشل  يدشاسكت لكي مشافنه شأ لشاسك  ن تشاست بفيّدشاسه كدشاستاشتنع
شكد ش ّ ددشاست بيددشاسبلنيددشب س  دفصفششع كدم كليدشاست بفيدشاست ف اتشاس ليةدشسي لا شاسك نف شك شاس

فادد سكشتك لددي شكدد شاست ددف شاس   ددمشادداشاستدداشتهددل شاسددمشاستنكيدددشاسلدد كلدشفاسكتفا ندددشسل  دديدشاسكددت ل مش
كن مشايدت اتيني تشف د قشفأيد سيعشاستدل ي شكد شنهددمشفعدل شكفاابتد شكد شامددشابيد  شكد شأيد ت  شاست بيددش

استداشفندعشت ويوهد شاداشش د اشاسكيد مشكد شالا دلا لاشت اعاششمداسبلنيدمشفت  يله شس  قشفأي سيعشتوليلي
شل  يدشاسكت لكي .ش

شااشنظ ت شس كليتاشاست لي شفاست ل شش لهلشاسب ثشاست بف ش  مشاس ولي شاسك  يي شت فلاش مييي 
فا ف ش سكش فشاست فمشك شاست اي شعلمشاس فاكمشاس   نيدشاستاشتؤة شااشت ل شاسكت ل مشاسمشاست اي ش

ةمشك  ات ش فاكمشاسلا ليدشاستاشتؤة شااشعكليدشاست ل مشف   دشك شين  شلا مشعومشاسكت ل مشكعلمشاس
لاا يت شسلت ل مشأيلفعشت لك شفأيلفب شاسك  اامشأ شفششفنك شك  سنت شسلك لفك تشاسي بودشفي ت شاس وليد

شاس و شاستفن  ش  شاسك نمشأف شييكمشب ست ل  شاسي  اشاسمشك  شالانتو مشك شاست ل  شت  يواشاسمشاست ل ششان 
ش.17)مشص3111 يتف شف يتف م(

لاشيددت لّ شب  يودددششاسبلدد  شؤاددلشاسنكدد  مشاسك  ايدددشاس ليةدددش ددفمشاست ايدد شفاسددت لُّ شعلددمشأ شاس وددمفت
شيلبيدشك ش  مشتينيمشاسك لفك تشف  ظه مشبمشإين بً شبفاي دشك  فلاتشن ل دشسن مشكد شيت لّكد شاس د ل

علددمشأ ش دد اشاسنددفلشكدد شاسددت لّ شش  اددافي ل ندد شاسنكددف مشاسبندد ماشاسكشمكدد شك لفكدد تش اتشك نددمشب سنيددبدشسدد 
ع مويددددشبدددي شش  يدددقشبنددد اشا تب  ددد تشفع ةددد تشلا ليددددشأفشعددد ي دددفّمشاسكت لّكدددي شإسدددمشن لددد ي شا ليدددي ش

الأاا  شفاسفة م شاستاشيت لّكفنه مشب ي  ادشإسمشبن اشا تب   تش   نيدشبي شاسك لفك تشاسنليل شكد شنهددش
شسلكددت ل لددت لّ شعلددمشاسددلف شاسنلدد شفت ادد ش دد مشاسكو  بدددشسشماسيدد بودشاسكاتيددبدشكدد شنهدددشأ دد   تشفاسك لفكدد

شك  لحشييت لك شعلك اشاسن  شاسك  ايف شستف يحش  مشاسكو  بدشااشاست لّ .ششا سبن ميدش اشإً ا
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فاسكل يدشاسبن ميدشسه شأاة شك شكنظف شااشعكليدشاست ل مشف اشبلامشع  شتؤالشعلمشا شاس  لشش
شاسك  ظدشي ي شك ش  م شيت  شاست ل  شفا  شاسل  يدم شعلمش ؤيت  شبن ا شك ش فس  شاسك لفك تشفاس  س   

فاسك  سندشفاست يي شفاستأفيمشفك شة شتت شاسكفامكدشأفشاستايي شسلك لفك تشبن اشعلمشاسبنيدشاسك  ايدمشسل ش
 شايتوب سه شك شاس   مشأفشاس  لمشاك شي  شاست ل شاسبن ماشأ شاسكت ل شنل شفغي شيلبامشفا شاسك  ادشلاشيت

شك ف ش ش ف شفاسكت ل  شاسك  ادم شتاف  شأةن ا شلأ  ييي  شاسكت ل  ش اشتأفيمشفك  سند شأ شل صشبم ك 
عكليدشاست ل مشبينك شيل عشاسك ل شلف شاسكيي شفاسكل  شعلمشاس كليدشفينعشا شتت حشا  دشسلكت لكي ش

شااشبن اشاسك  ادشعف  شع شايتوب سه شك ش  مشاستل ي .
اسفايدد ششالانتلدد  شادداشنكيدد شاسكندد لاتمشفس ددمشّابيدد اشش شفتونيدد تانفسفنيددش اسيددف شتوددلكش  شعدد س في ددشش
س سكشأ بحشس اك شعلمشاسكنتك  تشش  فمشعليه شأب  شيك تش  اشاست ف فاسك    شفيبمشاسشسلك لفك ت

 فيتهد شاس  د ظشعلدمشش بكد شي دك شسهدشدش د مشاست دلي تيعلالشالأاد الشسكفانهدشمأ شتي ي ش  مشاسكيتنلات
 تبدد شكيددلا شاست بيدددشفاست لددي شكدد شأ دد شاسكندد لاتشاستدداشفيشُمش يدد ددك شعدد س شيدد ي شاست شّشفك  سكهدد شاس  دد  يد

 باشادداشايينددش ف سددكشستأةي  ددشمشاست يدد اتتاددفي شالأادد الشفت  ددينه شادداشظددمش دد ادداششاس ّ دد ملف شاسددتل ددعش
شش.أي شعلكيدشيليكدشف ليةدشمإعلالشالأني مشاسنليل شعل

 تمشتتكا شك شتلبيدشش؛ لي شأ شتت ف ش اشالأ   شفتي ي معلمشأنظكدشاستشاستول   اششا ضشاك 
فعلدمششاسل ايديدشاسكند   شاست دف شاداشكند مشفب  ش سك  ن تشاسكت لكي شاسكت ايل شعلمشنكي شالأ  ل مش

أنك  شف  قشفايت اتيني تشاستل ي مشسل كمشعلمش ك  شتفاي شك  ن تشت بفيدشااشل  يدشاسكت لكي ش
شفشإيند لش د قشف  د شفبد اك شت ليكيددد دش؛ اشاست دف مشفان شاست دل شأكد  شاسكند   شاسل ايدديدشاسيدف تفاادعش د

تيدددت ي شأ شت دددفمشاسك لفكددد تشاسكل يددديدشإسدددمشا ددد ااتشفكهددد  اتشعكليددددمشفتنكيددددشةيكددددشاس كدددمشفا ت اكددد ش
فا شاسدددفعاشبأ كيددددشت دددفي شاسكنددد   شفايدددت لا شاستونيددددشاددداشت في  ددد شع كدددمشمش(67مشص3113)افندددكم

 دددددد قشاستددددددل ي ششفت ددددددفي شادددددد سكشاسكفاابدددددددشاسكيددددددتك  شسلت ددددددفي شفاستددددددل يعشفاستأ يددددددممفش يددددددف شا دددددد ممش
اس ددثشعلددمش دد ف  ششاسكهتكددف شب س كليدددشاست ليكيدددشاسددمشبدد سكشمشفيدد مش)10مشص3133لعكدد م(لفاسلكدد

 لّ ش ليةد؛شتُي علشاسك لكي شعلمشإلا  شاسكفة شاست ليكيدشبنن حمشفتنكاشايت لا شأي سيعشفايت اتيني تشت
شيلفاي تشاسكت لكي شفاتن   ته .

ا تكددتشاسب ددفثشفاسل ايدد تشاسن يدديدشب لأيدد سيعشفالايددت اتيني تشاستدداشتيددهمشعكليدددشاسددت ل ششفةددلش
اس ادددفلششت ددد  شُشفسكددد شا ندددتشكهكددددشاست بيددددشإعدددلالشالأاددد الشسل يددد  مشفاس يددد  شلامش)33مشص3119كددد  فقم(

كددد شا توددد اشاسكنددد   شبف ددد ه شفيددديلدشاست بيددددشاددداشت ويدددقشكهكتهددد شإسدددمشكيدددتف شاست دددف ششاددد شبدددل شش؛فاسةبددد ت
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(شات ددف تشاسكندد   شباددمشعن  دد   ش15مشص2015)ع يدددمشفاست ويددلشاسدد  شي  ددمشادداشكندد لاتشاس يدد  
شسل  دديدشاسكددت ل فكافن تهدد مشفعلددمش دد اشالايدد  ش دد  تشاست بيدددششتلددللشعلددمشاسنكددفشاسلدد كمشاسكتددفا  ش

يهدددت شب سن ندددعشاس ولددداشفاسنيدددكاشفالان  ددد ساششلددد  دددي غدشك هدددف شاسكدددنه شفن شالاكددد شاسددد  شت لدددعشاعددد ل 
مشفا دددبحشعلكددد اشاسدددن  شااةددد شا تك كددد شب ساي يددددشاستددداشي اددد شبهددد شالااددد الش(32مص3119مع يددددسلكت ل )

ش.)061مشص3131اس ي  م (فيت لكف شاسك   ي شفي لف شاسكلا ت
شتاددددفي ابددد ةاشاسكددددفالشاسكوددد   شاددداشاسكنهدددد مشاسل ايدددا؛شعلدددمشاست بيددددشاسبلنيدددددشفاس ي  ددديدششفت كدددمشُ

ك تكددل شادداش سددكشعلددمشش؛فالانتك عيددد شاسنددفا اشاس  ايدددشكنهدد شفاسن يدديدشفاس وليدددشل  دديدشاس دد لشكدد شنكيدد
تك عيددشفاس  شيأ  شكلامشك شالأنل دشاسبلنيدشفاس ي  يدشالع كدشةو ايدشفانشماسنل  شاس  ااشاس  شيكي   
شدتاددفي شاس دد لشكدد شاسن  يدددشاسبلنيددشإسددميهددل شش ت بيويددش كيددلانشاكدد شت ددلشم(3117)كنهدد مشاست بيدددشاسبلنيدددمش

لشب يلاشست  اشنفع شك شاستنليشم)12مص3991اسلي  م(شاسبلنيدشالأنل دع ش  يقششفاس وليدشفالان   سيد
ككدد شي كددمشعلددمش يدد ل شاسلاا يدددشعنددلشاسكددت ل مشفاس دد فمشبدد شعدد شاس دد قشش؛كددأسف شادداشاس  دددشعدد شكدد ش ددف
ش. ي شفاستاشت لشك شةل ات شفكفا ب استوليليدشااشاستلشفالأي سيع
إ شش؛ تشايددت اتيني تشف دد قشاستددل ي شادداش  ندددشاس  عددمشالأي يدداشادداشعكليدددشاستددل ي فةددلش ددنشّش
فاسفندددلاناشفالانتكدد عاشفاسبدددلناشس نيددد  ششاسنكدددفشاس ولدداشاددداشندددفات شايددت لا ش ددد مشالايددت اتيني تشتيدد علشُ

 د مشالايدت اتيني تشاس ليةددشعلدمششاكد شت كدمشُمش)67صشم3131ةف ممش(اكفا  ش  سحشااشكنتك شكت ي 
ا ستدل ي شاسنيدلش دفشش؛فتفيد شفا ةد ش اتيد شًشتن لد شب  ةد شفك اد اشفن ةدلاشً يثشش؛سلكت ل بن اشل  يدشك تل دش

سن ن شكند شعكليددششماس فاكمشاسبل يدشفاسن ييدشفالانتك عيدشفاست بفيداس  شيأ  شااشاعتب  مشا ادششاستل ي 
ش.ت بفيدشن ن د
فت  ُ شاست بيدشاسبلنيدشفاس ي  يدشب سكفاة شاست ليكيدشفاسنل   تشاستاشتكانه شك شت ويقشنكلدشش

شيبقشت شاسمشك  شفايتن لا شإسيه ؛ شاسبلشت حشُالأ لا شاستاشيبوتشايل    شك لكاشاست بيد شك  اد نيدشأ كيد
شفكتنفعد شعليل  شاست ليكيدشتشُش؛س  ق شاسكفاة  شاا شاسبلنيد شاست بيد شستل ي  شكت لل  شا تي  ات شك  كانه 

شش؛اسك تل د شكت لل  شبلامم شستولي  شك  شفاسك تف فاالايت اتيني ت شفالأي سيع شن  ششمس  ق شت وق ب يث
استاشفعلمشاس غ شك شاست ف اتشمش)300مشص3111مشابفاسنن  (اسهل شب سنيبدشسلكت لكي شعلمش لشيفاا

اس ي  يدشك شاسبلنيدشفششكل ياشاست بيدشاستل ي مشا  شاسكلالدشالأي  شتاك شااشأ شّ  أتشعلمشأنك  ش
شاستل ي  استوليليد الايت اتيني ت ت لكف يي  اسفا ش   شاا شك  شابي   شيلبيد ش سك شاا شكا يي  م

  مشاس  قشفالايت اتيني تشفا شلف شيفا  ؛ششاسكت لكي مشفك ا ي شعلمشتنكيدشاسنفانعشاس  ايدشفاسكه  يد
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   ضشك شاست ف اتشاس ليةدشيتشك شت  مشع شنفانعشاةي  مشف فشأنه ا نتشت وقشب ضشالأ لا مشإلاش
شاسكت ل شاس كليدتشسك  ن  شاسبلنيدشااشل  يد شاست بيد شسك ل  شلتلفت(شاست بفيد لا شش)99صشم3113م

 فش  ااشفبلناشكنه شك شش فشت ويقشعلّ شأ لا مشاسبلنيدتل ي شاست بيدشك ششاسكت    شعلي شأ شاس  يد
ش شك  ااشفعولام ش ف شك  شفن فشفكنه  شاس ي  د شكك  يد شن ف شالاتن   تشاسيليكد شتنكيد شينلل شك  فكنه 

 .(36صشم3112شمف شب  دشع كدش)اسي يحاسيلفكشاسيشّ

فالانتود مشبهد شكد شمشيد تب شبد س  فمشعد شاسنك يددشاداشتودليكه شت ويقشأ لا شاست بيدشاسبلنيدد؛فا ش
ايدت اتيني تشاستددل ي شاسكب لدد شاسد  شياددف شايدد شاسدلف شاس  دد مشفاسا كددمشسلكدل  شاودد مشاسددمشالايددت اتيني تش

شلف شا فش ،اداشبند اشت لك تدد فا د لاششفتلا د شاسدمشا شيادف شكلد  ا شغيد شاسكب لد  شاستداشت اد شعلدمشاسكدت ل 
الااشاسكهدد  اتشفاس  ادد تشاس ي  دديدشبدد لأفاك شتددل يعشاست كيدد شعلددمشعلددمشلاشيوت دد ششالايددت اتيني تش دد م

عدد ش  يددقشادداشالااش دد مشاس  ادد تشفاسب ددثشادداش بي تهدد مشإةدد   شت ايدد شاسكددت ل ششاسددممشاودد شفتوليددلشالايددت  
استلدفيقشعلدمشاس كليدددششسن د اشبد سكشعن د اشكدد مشتن يدد   فاسب دثشعد شاي يددششاداش  ندد شاستيد ؤلات د حش

 اسيددلباشاداشتلودداشالافاكد شاسدلف  كد تلكيد شاس   شأ شينتودماكد شاس دد فش مب يدلاشعدد شاسكدأسف شاست ليكيدد
 فأ شياتيدع في د ضشأااد  مم يند ة شفي د ف  اسد    ماس   د لكلد  كس اييند با اسدلف  إسدم فاست ليكد ت
 ي بح أ  أ  فت في   م ش ا ك شإنت م اا فأ شييه شا سك متن ي شاس  ا ت ااشاست اي شفيفظ ه  كه  ات
 ت لكد يايكد ش  فأ شي اّد  ب يدتك ا فكه  ات   ب ات  ي ف  فاي  يت ل  اي  يت ل شنل  شفأ  كت لك شً بلف م
شنكد عاشفا اد ل  فكيدت لاًشسل كدمشبلدام اس ويويدد اس يد   ظد ف  كد   اب دً شإيد م فنودليً م تأكليد شً ت ايد اشً

ش).70مشص3117مشةن ف (
شفايدت اتينيدتيد مشست ويدقش د اشاسك  دممش ليةددشايدت اتيني تشتدل ي شظهد تشش د اشاسيدي قااشفش

ا  ددشأابد شس عتكد لشعلدمششت  اشاسكت ل  ششاهاش؛الاتن مش  اتتن يعشك شا  لا  مشلأنه ششاسكلا تش م
شدلأنهد شتدفا ش اتيدشمغيد شاسكب لد شاست لدي ت اتيني تشيدك شاش ل ش يثشتش؛فاسبلاممشاس اتشفاسب ثشع شاس لفم ش

فادد قشاستن يددعشفالايتالدد  شفالايتو دد اششت ددتحشُشاكدد شانهدد شماسكت لكددي شاسددت ل شفت اعدداشاس دد فقشاس  ليدددشبددي 
يددده شاددداشتنكيددددشاس كليددد تشاس وليددددشسلف دددفمشاسكلدددا تشفات ددد  شاسوددد ا اتمشاكددد شأنهددد شتشُش دددمشفاسب دددثشعددد 

بدددد سكت لكي شإسددددمشايبددددلالشفالابتادددد  مشا سوددددل  شعلددددمشاست ايدددد شكهدددد   شت  دددداش  ةددددً شكت ددددلل شفكن يددددبدشس ددددمش
فتكددنحشاسكددت ل شاس ليددلشكدد شاس دد صشس بددلالشاس  ادداشفاستكيدد شادداشاسكفاةدد شاسك تل دددششاسكلددا تشاس  ايدددم
اسكت ل شي تد مشإسدمشايدتي  عشاسكفةد شفايدتي  عشكلدا تشيدت شفششم(22صشم3131مش)اس  يكشفاس   فند

ين بيددً ش ددك ش  ددفاتش دد مششايددت اتينيدتن يدد   شفاددقش  ددمشاسكلددا تمش يددثشينددلشن يدد شنلدد ً شكت دد عً شفان
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شأاةدددددد شكددددد شهدددددد أنشعلدددددمشس لكدددددد ااس ليددددددلشكددددد شاش ددددد فةددددددلشاعتب شمش(05صشم3113مش)افندددددكشنيديدددددت اتيالا
علدمشاس  اددشافنهد شفيديلدشت بيد شش شاداش سدك تكدلكش؛أنل دشاست بيدشاسبلنيددشالايت اتيني تشاسكن يبدشستولي 

ش)333صشم3117شمعبدلشاس لدي (شيود  شلف شادمشاس د علي شايد ش شالأا الشلا مشتنظي شنك عافتفا مشبي
شكدد شاس ليددلشسدد شاست لددي شادداشاسكلددا تش ددمشايددت اتينيدشتفظيدد ش أإسددمشش)3130مشاسلددك يلد(اكدد شألدد  تش

شاسكددت ل شسدل شاسيد بودشاس بد اتشب يدتلع اشتودف شلأنهد شف سددكشف ايد  ؛شفا د لاشفككت د شكلدفة شسي دبحشاسك ايد 
مشفياتيدعُشاست كيد شاس  ليددشفاسكلد  ادشاس كليددشاسكك  يددش د مشكد  سدكششفيدت شاس  ودمشب س ب اتشاي ب ه 

كنكفعدددشكدد شاسك دد   شاسنظ يدددمشفاسكهدد  اتشاس لكيدددشفالاتن  دد تشاسك غددفعششالايددت اتينيدكدد ش دد مش دد مش
شاسكه  اتشاس  كدشسلت اي شبأنفاع شف مشاسكلا تم لا شإعدلالشاستلكيد شلاشي تد مشش سدكشايه مشاك شياتيبف  

في تبد ششم)033مشص3110مشعبدلشاساد ي ( ي  شبكت ي اته او شإسمشاسك    شفاسكه  اتشاس لكيدشسكفانهدشاس
  سيدد شتددل ي شك تلدد شاسكف ددفع تشاسل ايدديدشعدد ش  يددقش ددمشاسكلددا تش ددلا شت بفيدد شادداش ددلش اتدد شادداش

ش لاك شفةدلشيادف شيدبعش سدكش اند شاسدمنكي شك ا دمشاست لدي ؛شغيد شأ شغ سبيددشاسك لكدي شي  ادف شعد شايدت
 دددل شمشأفشسولددددشتدددل يبه شعليهددد   يدددقش دددمشاسكلدددا تمشأفشساس ل يددددشاس ددد ي دشسهدددؤلااشاسك لكدددي شعددد ش ددد مش

ش.ش)331مشص3117شم ا ي ا(تتأس شك شعن   شيكا شت ليل  شأ ش مشاسكلا تشيكةمشةل  ششإل ااه 
لدامششمعلدشكت لكدي   يوتد شكد شاسشتن د شُشكد شاست لدي شفل د اشاسنّدشأ شّش(3117)ش سكيد اشاسدليفاشتوفمفش
ت فيددلشش ددلاه شمكةلهدد شكةددمش  يودددشاسكلدد فلشادداشاسفلايدد تشاسكت ددل شمأادد الشفادداشاددمشاسك ا ددمشفأنك عدد تش

مشاك شسه شاسكافندش ن   اسشملدشإسع ش  يقشت تيتشاسكلاشه ؛ مشاسكلا تشاستاشتفانهشاسكت لكي شعلم
ش  ند شبهدل شاسف دفم شش يهداشل شُييدت شدةد ش ويويدات ل شأفشاس  دمشاداشكفشكدي  شاسك شاست لي ششاسنفل ششأ ش  ا

اسكدت ل شأفشاس  دمششميد ؛شيلاا يددش  سد  مشفت تب ش  سدشالات ا شاسك  ااششمك  اااست ا شالاشك ش  سدشمإس
شتفظيد شكبد  اتشأبد  شفكد مشااتلد  ش دمشأفشإن بددشأفشمفتت ش د مشاس  سددشعندلشف دفس شإسدش؛ه ت ويوشمإس

شسدليه شفسدلتش يدثشُشسلدت ل مشاس لبددشعندلشاسلاا يددشإةد   ةدل ته شعلدمشش دفشاسكلدا تش دمشايدت اتينيدشايت لا 
؛شفك ش ن شتت حشأ كيدشت لي شاست اي شاداشاسكند   شاسيلي شاس مشإسمشاستف مشأنمشك شاست اي شااشاس غبد

شاسل اييد.
شك ش  مشف  شش شااشاسكلا  شيتُ  شاست اي  شت لي  شعلمشأ  شاس ليةد شاستف ي تشاست بفيد فتلح 

ت ليكيدشت  غشأ لااه شاين اميدشسلا شاسكت لكي شلايت لا شةل اته شاس وليدشسلتن فعشاسكت ل شأك  شكفاة ش
است لي شعلمشت لي شعكلي تششك شايلا سي تشاستاشت  حشااش  مشاسكفاة مشفت ا شاسنظ ي تشاس ليةدشاا

ش)39مشص3119اس   ةامش (سكلا تاشماست اي شف  شك ظ شاستو  ي شفالا تب  اتشاسف نيدشااشفتلي شُم



10 

 

شالأك ش شاسكت ل  شفاسل كلداسفلاي ت شاس  ف يد شسلكه  ات شستنكيدششأ  ششيايد شتتن  أ لا شاسكلا  شينعشأ 
است بيدشاسك     شتي مشمشفش)93صشم3119مشاب ا ي (شاست اي شاسن ةلشف مشاسكلا تفشاست اي شايبلاعاش

فأفسفيته شالأفسمشأ شيتكلكشاس  لشاسول  شعلمشاست ل شاس اتاشاسكيتك ششمي ا ست لي شاس  لشاي شيت ل شفاي ش
فيفااعشاست ي اتشاسك  ايدشفالانتك عيدمشفييتنلش  اشاستفن شإسمشك ش  عشإسي شاسب  ةف شك شأ شاسكول  ش

ش.)331صششم3116ش يفندم ( شا  يدعلمشاست اي شكاتيبدشأفشكيت لةدشأاة شك شافنه
ششاسكنتك ت ويقشأ لا ش لدشفةيودشبي شاست اي شفاسنن حشااشاس ي  شفشاسشسي ش ن كشلكشااشا فش
فلع مشاسمشايت لا شةل ات شاس وليدشااششك لفة تماسع شب ةاششايني  اللهشبه شش بدش ب نيدشكي شا ست اي 

اسمشاست اي شااشكلافتشاسيك فاتششايني  اسو ا شتلعفاشش؛شس سكشننلشاس ليلشك شالآي تشاااست اي شفاستلب 
رُونَ فِي خَلْقِ  وعلىلَّذِينَ يذَْكُرُونَ اللَّهَ قِيَامًا وَقُ عُودًا ا (اسا يكدشالآيدمشفكنه ش  مشالأ ضفش جُنُوبِهِمْ وَيَ تَ فَكَّ

مَاوَاتِ وَالَْْرْضِ ربَ َّنَا مَا خَلَقْتَ  ش.(393)شعك ا شفمش)باَطِلًً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ  هذاالسَّ

اس ي  ددديدشاس ليدددلشكددد شاس ددد صشاستددداشيكاددد شسهددد شأ شتيدددتةي شاسبلنيددددشفششكنددد مشاست بيددددششفيُفندددلشادددا
تا كددمشادداشاسكنهدد مشاسست ويددقشابدد ةاشاسكددفالشاسل ايدديدمشفششاسن ةددلشبلددامش دد صشاست ايدد شبلددامشعدد  شفاست ايدد 

 شبتنكيدشفالا تك شاسكفالشاسن  ش  ايداسكل ياشلابلشك شاسب ثشع شاس  ةدشبي شاسكفالشاسل اييدشاستوليليدشفش
ش2007)مشابفن لف(فيوفمششم)10مشص3130مشاسل ي  ت(شاست اي شاسن ةلشااشإ   شل  شاست بيدشاس ي  يد

أ شاسهل شالأي ياشك شت لي شاست اي شاسن ةلش فشت يي شكه  اتشاست اي شسل شاس لبدشاستاشتكانه شب ست ساش
أةي شالان  دد لاتشادداشاسنندد حشادداشك تلدد شنفانددعش يدد ته مشاكدد شاندد شييدد عل  شعلددمشاستندد لشكدد شاسكيددفمشفتدد

 لددي شاست ايدد شاسن ةددلش ددفشفييدد عل  شادداشكفانهدددشاسكلددا تشاسك تل دددمشفاسهددل شاسنهدد ماشستشفالآ ااشاسلدد م د
اسف ددفمشسن ددمشاست كيدد شياتيددبف شعدد لاتشفيددلفاي تشاس غبدددشادداشاسب ددثشفادداشاسكن ةلدددمشفاستلددايكشادداش
الألسدشاسا  بدشفالآ ااشاسن    شفاست كيك تشاس   مدشف سكشسبن اشك  اددشفةيوددشفة بتدد؛شتُكادنه شكد شالايدتن لش

ش.حشاو عل شسنل   ته شف ي ته شاله عليه شفت ب
شاسنظ  شاس ليةدشسلت اي شاسن ةلشعلمشأ ش  اشاست اي شلاشيوت  شعلمشاسكه  اتشاس ا يدشاو شفتل ح 

بمشيلتكمشأي ً شعلمشاتن   تشاس  لشفكيفس شأفشن ع ت شاس   دشن فش  اشاسنفلشك شاست اي مشفتنك ش  مش
شاس    اش شاسك  ااشفاسن نعشاسفنلاناشأف شاسن نعشاس ولا شب سكشبي  شي  مشش)اسن فعا(اسنظ   شأ  لف 

شاك  نيف م(ا ل ك شعلمشالأ  شان  ةً شك شأ شامٌشكنهك شيكةمشكافن شأي يي شك شكافن تش  اشاست اي 
شسلت اي شك ش  مشتلني شش)311مشص3130 ا ست لي شاسنيّلش فشاس  شيفي شفي لقشفيوف شالايت لال
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اسب ثشفاست وقشفكك  يدششاسكيفمشس يتال  شفالايتو  اشف عّشالايت  لشفا سكشتلني شالاتن مشن ف
ت لشن اش  ف ي شااشاست  ي شسي لا شاين اميدشسلل  شك ش  ف  شكك  يته شااششلأنه ع لاتشاس وممش

ان شعكليدشتلايمشع لاتشاس ومشلاشت ناشأ شيكتلكشاس  لشكه  اتشفششم)27مشص3130مشاس اب ا(اس  ش
بلشك شاستأالشبفنفلشاسكيمشأفشاس غبدشاست اي شالأي ييدشفاسول اتشاستاشت كمشعلمشانن    شا يعمشبمشلا

ست بيقشامش سكشااشالأفة تشفاسظ ف شفاسكفاة شاسك مكدمششسا شفب س غ شك شأ شالأا الشةلشيكتلاف ش  مش
اسكه  اتشفاسول اتشاستل يليدشإلاشان شي عشعليه شاستنب شسل  صشاستاشتيكحشسه شبت بيوه مشس اشا  شألااش

شاكت كشاس غبدشفاسكيمشع لاتشاس ومشلاشيت لعشاكت كشتل كشاسكه  اتشالأي ييدشاو مشبمشيت لعشأي  
ك شيُكا شسك لكاششف  اش،(Thisman,2000)تت لعشت بيوه شاستاشكفاة شك تل شاسفاستفن شسلوي  شب سكشااش

شاسبلنيدشفاس ي  يدشك شت ويو مفكل ياشاست ش شاس ليلشك شاس  صشاستاشبشفيفنلشبيد شاسبلنيد ل ف شاست بيد
شسل  ل شلا ششتيكح شانن    م شةبم شايه  شفاست اي  شاس  ايد شب ضشاسكه  ات شست ل  شاس وليد شةل ات  ب يت لا 

   مصشب ضشاسكه  اتشاس  ايدشت ت مشك شاس  لشا شي كمشت اي مشايه مشفيب ثشع شك اب ته شفاي يدش
فاة شسكاشب يت  مش   مصشفك اب تشاسنل  شاسبلناشفاس ي  امشا اشك شت شت كي مشالالااشاس  يحشسه 

شفاس شاسل اييد شت ليكيد شاستا شب س  يود شن ف شاست كي  شلاا يد شبتنكيد شاتيكح شاسكهك تششااست اي  ت بيق
شش.است ليكيد

شيكيدشااشكن لاتشاست ل شاسكت لل فتُ لشاسلاا يدشل   شأي ييً شيتفة شعلي شت ويقشالأ لا شاست ل
ش)اسن نعشاسفنلانا(تافي شالاتن   تشفاسوي ششأفش)اسن نعشاسك  اا (ت  يمشاسك لفك تشفاسك    يفااشس
ش3116لفال  م(بتافي شاسكه  اتشاسك تل دشاستاشت   شس فاكمشاستل يعشفاسكك  يدشاسن نعشاس  ااشأفش
ك ششسا شيكا شأ شنن ل شكلافع ش اتي شيكا شا ضشاسلاا يدشعلمشاس  لشمشفك شاسك لف شان شلا)31ص

إلب لش  ن ت شدشايتة  ته مشف سكشك شانمشاس كمشعلمش  مشايتال  شاسلاا يدشسلي شفتفنيه شاسمشاي ي
فاسلاا يدشلاشيكا شا شتظه شسل شاس  لشالاشبفنفلش (Cohen, 1983, p12)لف شانتظ  شاسك لفلشك شالآ  ي ش

ف اشاستاشتلا شب سكت ل ششاس وليدشعفاكمشتيتةي   مشفاسلاا يدشاسكنلفل شك ش  مشل ايتن ش  مش اشاسلاا يد
ش شاف شاسك ل  شي   ه  شاستا شاست ليكيد شايلا سي ت شس م شاست اي  شاا شاس وليد شةل ات  شايت لا  ي   ه شاسم

ششاك ك .شاسكفة شاست ليكا
اهاشةليكدشا شت شتن فسه شااشاس لي دشاسيفن نيدششش؛يدشك شاسك   ي شاسوليكدشفاس ليةدفاسلاا يدشاس ول

ش شفت ليلا شن فعاشش)يو ا (عنل شان نع شنيبي  شاسة بتد شاس   يد شاسنفانع شفنفل شأ كيد شعلم شأاّل اس  
اك شتكتشايل   شإسيه شااشاس ليلشك شاسل اي تشفاسكؤس  تشاس  بيدشفالأننبيدشعب شك   ي شك تل دشمشسلت اي 
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نتيندشش؛ هفك ش لية يدشاس وليدشكك هف شاسلاا شيكا شعلشّا سكيمشأفشاس غبدشأفشاسو بليدشفالايت لالشسلت اي ؛ش
مشفك شت شاستف مشإسي شع ش  يقشأنه  شاست في شايل  عاشأفشاسلك غشفعكلي ت شأب  ثنت م ششأا  ت شك س

فا سكشاكتلالًاشس ل شاسن  شاسك  ااشااشت يي ششماست اي شبأنك  فاس ن يدشاس ني شاسك ن  يياشسنل  شاسلك غش
ش(Giancarlo & Fasion,p.12)اسيلفكشايني ناش شDeBono,1998)فأف حشم شاس وليدششأ شّب(  اشاسلاا يد

شتفسيلشال اا تشفك   ي شإسميوفلششلأن ش؛ييكمشب ست اي شاسن نباشك شأفاسن لششايبلالااشتفسيلششالأي  
بلاع تفااا  شفبلاممش س سكشا  شاسلاا يدشاس وليدشت يلشاس لبدشش(373مص2008نليل ش)ك عاشفنفاممشفان

اسكتنفعدشاستاششالأيملدك ش  مشتولي ششمالأ  ل اشتفانهه شفعلمشنكي ش لفمشسلكلا تشاستشإين لااش
ش.ةل شك شاس لفمشاسككاندشفاس  علدشأفي شإسمتفسيلش  امقشسلت اي شنليل شتوفلشاس لبدششإسمتوفلش

فتلي شاسلاا يدشاس وليدشاسمش غبدشاس  لشفن عت شلايت ك مشةل ات شايبلاعيدشااشاست اي مشفت ب ش
ع شكنكفعدشفاي دشك شاس كلي تشاسك  ايدشاستاشيكا شايت لاكه شااش مشاسكلا تشفات   شاسو ا مشاك ش

 شلف اش يفي شااشنن حشتكةمشاسلاا يدشاس وليدشأ لشاسنفانعشاسه كدشااشكنظفكدشاسلفاا شايني نيدشاهاشتؤل
ش.)3130ن ب شفف  ف مش(الأا الشفتولكه شلا مشكؤيي ته شف   نه ش

فةتشاس ا  مشيكان شأ شي  ظشبأنه شاسفاسكتتب شسلكؤتك اتشاست بفيدشاس  سكيدشاستاشت ولشلف ي شااش
فأك ش  اشتتن شااشتف ي ته شاسمشإعلالشأا الشكؤ لي شسلت  كمشك شاسكيتنلاتشااشع س شكتي  لشاست يي مش

اسفاة شتب  شأ كيدشكه  اتشاست اي شفعكلي ت مشإ شأ شكه  اتشاست اي ش اشبكة بدشالألفاتشاستاشي ت نه ش
اس  سعش تمشيتكا شك شاست  كمشب   سيدشك شأ شنفلشك ششاسك لفك تشفاسكيتنلاتشفاسكت ي اتشاستاشيأتاش

ش شاسكيتوبمم شتب  به  شاسفاة  ش  ا شفعكشفأك   شاست اي  شكه  ات شبكة بدشأ كيد ش ا شاست اي  شاكه  ات لي ت م
شسكت ي اتشاسكيتوبليد تمشيت  كمشب  عليدشك شأ شنفلشك شاسك لفك تشأفشاشكت ل اسشالألفاتشاستاشي ت نه 

شاسكت لكف  شكةمششفي ي  شيت  اف  شفلا شب م شفي تولف  شكيبو  شي  افن  شك  شعلم شب لاعتك ل  ب اتشنليل 
شبه ش شيُول  شاستا شب س ي د شيو ؤفن  شك  شام شأف شسه  شيو م شك  شام ش اا ته  شاا اسكين تش يثشيينلف 

(Eggen,Kauchak,2004,p237).ش
شاسكتوفش شاسبللا  شاا شفاسكلت كد شاسفاعيد شاست بفيد شايلا ات شي ت شاول ش سك شاسكن مشلأنم شاا لكد

است بف شكةمشان في شفاسي ب  مشانلاشفايت اسي شفنيف يلنلاشاسمشبن اشكن   شل اييدشست لي شاست اي مشفتل يعش
شأي سيعشاست اي شاسيليل ش شاس لبد شاسكن   شك شانمشت لي  اسك لكي شعلمشأنك  شاست  عمشاسنل شك ش  م

ت بفيدشكل دمشلاشتوبمشاستأنيمشلا شالأك شيت لقشب س فا شاسكنظ شف ا اشاولشأ بحشت لي شاست اي ش  ف  ش
ش). 373صشم3132مش كلا (ببن اشاسنيمشاس  شت لمشاسكل يدشسبن اشاسكنتك ش
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شفش ف   ممشاستف ي تشاس  ل  ششمسلت بيدشاسبلنيداس ليةدشش  صشاسكن   شاست بفيدك شغ ش شّب سإ ا
  قش ليةدشستل ي شك ل شاست بيدشفشايت اتيني تشايت ك مشب ستأايلشعلمش  ف  ششمع شاسكلتوي تشاسلف يد

ش بك تل شكيتفي تهشاسك  لدشاسة نفيدااششه تل ييشعلمشفاة شا  لشاسب  ثش  مشفك ش أنشاسبلنيدمشإلا
ش تشاعتي ليدشتوليليد  قشفايت اتينيشأي ت  شاسك ل شلا اسفاشي ا ف شااشت ليكه شعلمشأ شّشلا ظشماست ليكيد

تل ي شعلمشاستل يعشاس ي  امشأي شيت شإع  اشأ كيدشسلكه  اتشاس نيدشاساس  يودشاستوليليدشااششت تكلشُإ ش
أ ششب عتب  اس ي  يدشك  ل  شاسنتيندشاس ي  يدشافنه شاسكوي  شالأي ياشستويي شاستلكي مشفتولي شكنهفلات ش

استل ي شاسكب ل شلمشفت تكلش  يودشاستل يعشعشماسهل شاسكنلفلشااشنه يدشاستل يعشاسكيتف شاس ناش ف
شيت  شاسكهشاي شاي  شاسكل   تن يل شفت ليك ت شأفاك  شعلم شبن ا شاس ي  يد شفاس  ا ت شب سكششم ات في  م

 الأي ت  شع شاساةي شك شالأ لا شاست بفيدشاستاشيكا شسلت بيدشاسبلنيدشأ شت ووه شااشل  يدشاسكت لكي 

شلا تك ك تف سكشايتن بدششأاة شفاة يدشفلكفسيدأةبتشت فّ اشفاسفاة شتت لقشب سن نعشاسفنلاناشفاس ولامش
اأ بحشتل ي شك ل شاست بيدشاسبلنيدشفاس ي  يدشفييلدشت بفيدشلاششماستلكي شفس ويودشاسكيلا شفظ ف شاس كم
ش  كد شكا ند ش يثشت تم شبه م ششييته   شاس ا يد شاستلكي  شةل ات شتنكيد شفشاا شفاس  ايدشفشاس لكيد اسكنهنيد

شك  .اةودشفشفششب  تي حيدششإسمشالآا قشاسكيتوبلشفت ل  
شسلتل ي شب س  قش شي   شاسكب ل  شفشفت  يمشالأي ت    شإسمشعل شك  ادشاسك لكيالاعتي ليد؛ش بك 

اك شأفشسيهفسدشاسيي   شعلمشاسكت لكي ش  مشاستل ي مششمايت اتيني تشاستل ي شاس ليةد بيقشتشاي يدب
ششأ شيُ   شيكا  شاست بفيدإسمشعل  شسل فامل شاسكيفمششإل ااه  شفتنكيد شاسك تل د ست في شاسنفانعشاسل  يد

شفاس شفاس غب ت شاسيفكيدول ات ش ي ت  شاا شاسكت ل  شي ت نه  شكن مشمفاسكيتوبليدشاستا شاا تنكيدششف  ّ د
شفكه  اتشاست اي كه  اتشاست اي  شس اس لي شم شإين لم شاسب  ثش  ف   شي   ششع ةدشا شبي  ايت لا شا علد

فت ف اتشاسك  ن تشاست بفيدشاس ليةدشسل كليدشاست ليكيدمشااشتنكيدشتتن يعششنليل ؛شايت اتيني تشت ليكيد
ش.  ايدشفاس وليدشفاسفنلانيدشاسن  شاسكت لكي شةل ات

شن اتش ششفةل شاسل ايد شفاستاششايت اتينيدشاستل ي شفاقشإ ل شأة ستوّ اش  م استل ي شاس ليةد
ش شااشتنكيدششاسكلا ت؛ مششيدب يت اتينت   ششفاستاشاس وليدت نمشبت في شةل اتشاستلكي  شأة    فل ايد

شااش شاسكنلفل  شاست بفيد شاسك  ن ت شأ   شك  شب عتب     شة نف ؛ شة نيد شاسيند شت كي  شسل  شاس وليد اسلاا يد
شل  يدشاسكت لكي مشف سكشك ش  مشاين بدشعلمشالالا مشاست سا:

 التربية البدنية والرياضية على حصةحل المشكلات في  استراتيجية التدريس وفق أثرما هو   -
 ؟الثانية ثانوي الدافعية العقلية لدى تلاميذ تنمية
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ش  حشاستي ؤلاتشاست سيد:ا تأ شاس  سعشه مشايلا سيدشسفك شانمشاسف فمشاسمش مش
 مشاسكلا تشااش  دشاست بيدشاسبلنيدشعلمشاسلاا يدشاس وليدششايت اتينيداستل ي شفاقششأة  فششك -أ

شسل شاست كي ؟
شش م-ع شت بيق شب ل شاين ث شسل  شعن  شاس اف  شسل  شاس وليد شاسلاا يد شكيتف   مششايت اتينيدي تل 

شاسكلا ت؟
 فرضيات الدراسة 1-2

ش  حشاس   ي تشاست سيد:يوت حشاس  سعشس ن بدشع ش  مشاستي ؤلاتش
ا فقش اتشللاسدشإ   ميدشااشاسوي  شاسب ل شبي شكتفي شل ن تشت كي شاسكنكفعدشاستن يبيدششتفنل -أ

استفن شن فشاست ل مشاست اي ش(بأب  لمشالأ ب دششفت كي شاسكنكفعدشاس  ب دشعلمشكوي  شاسلاا يدشاس وليد
 . مشاسكلا تشايت اتينيد   شإسمشت بيقشتشُش)استا كمشاسك  االكلا تمشالابلاعاشسش ماسمشاس ولا

ششتفنل -ب شااا فقش اتشللاسد شعلمشكوي  شاسلاا يدششاسب ل شسلكنكفعداسوي  ششإ   ميد استن يبيد
بي ش) استفن شن فشاست ل مشاست اي شاس ولامشاس مشالابلاعاشسلكلا تمشاستا كمشاسك  اا (بأب  لماس وليدش

ش(.إن ثمش) اف شت   شسكت ي شاسنن كتفي شل ن تشاست كي ش
 الدراسة  هدافأ-22
شك شيلا:شاست   شعلمشتهل شاسل ايدشاسمش
  دشاست بيدشاسبلنيدشفاس ي  يدشش مشاسكلا تشااشايت اتينيدفاقشاستل ي ششأة علمششاست   -2-1

 تنكيدشاسلاا يدشاس وليدشسل شت كي شاسيندشاسة نيدشة نف .شعلم
اسكلا تش مششايت اتينيدب لشاستل ي شفاقششاسلاا يدشاس وليدشعلمشكيتف شاس  فقشااشاست   -2-2
 ننياشاس اف شفاين ثشست كي شاسة نيدشة نف .شبي 
 الدراسة أهمية-23

ش شكن  شاسبل يد شب يلا تكت شايتة  ته شأكل شيت  شفاي  شاس وليد شاس  ناششمب س كلي ت فاسنل  
إ شتفا مشالا تك  شبه شش؛اس وليدشالأنل داسكيت ل شااشعكليدشاست اي شفالانتب مشفاست ا شفغي   شك ش
شفتنفعً شفعكو شًا تك ك ششأاة ايك شب لششأ بحك شةبمشاس  ي دشفاسك ا ي ش  مشاسو ف شاسكت  ةبدمشة ش

ش)اس غلفمشفاس غلفمشك شةبمشاس لك اشفاسب  ةي  شن مشكف فلشاسلاا يدش ي اش)36صشم3111م شاك  م
شالأنفالشاستاش شإ ل شأ   شاس وليد شفس مشاسلاا يد شك شا تك ك تشعلك اشاسن  شبك تل شأنفاعه  ابي ا

ب  ندشك يدشاسمشايت لا شعكلي ت شاس وليدشبا  ا ششأ بحشلا شاس  لتفنعشاس ن يدشفالا تك  شب سل ايدمش
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ش؛شس سك)10صشم3993مش)اسنن باشااشكنتك  شاسكلا تشاستاشيفانهه تتن يعشف ن شاست ف اتشفش
 :ك شيلاشاولش أ شاسب  ثشاّ شأ كيدشاسل ايدشةلشتاك شاا

شفاقاسل ايدش لودشااشيلش تب تشُ - شاسل اي تشاستاشت ا شعلمشنفات شاستل ي شااشاسفةتشاس  سام شيلد
شاسكت ل ك تل شاسنفانعشك شل  يدشاستنكيدشاسل كلدشسشمشبك شي ك شُايت اتيني تشف  قشفأي سيعش ليةد
 .شاس ولااسن نعششتنكيدشك تل شاسنفانعشف   دشااشمشاااست بيدشاسبلنيدشك ش  مشالايت  ل شك ش   يد

شاسبيمدشش- شاا شاس وليد شاسلاا يد شكت ي  شتن فست شاستا شاسب  ث شا  ل ش ل شعلم شالأفسم شاسل ايد ت تب 
شاسن ام يد.

ك شش يدشاسكت لكي شي نمشب سن نعشاس ولاشفاسك  ااشاس  شي تب تن فستشاسل ايدشكت ي اشكهك شااشل ش-
 شفاس ي  يد.است بيدشاسبلنيدششلعشاستنكيدشفالانتب مشسه شااشكيلا هكدشاستاشتت اسنفانعشاسك

اسكن   شاسكل ييدشاس   دشبك ل شاست بيدششفك ككفةلشييت يلشك شنت م شاسل ايدشاسكل اف شاست بفي ف شش-
شاسبلنيد.

شيكا شا شت يلشاسل ايدشاسكهتكي شااش  يودشانن  شاسف لاتشاست ليكيدشفاقشايت اتينيدش مشاسكلا ت.شش-
يكا شأ شتلاٍّمشاسف لاتشاست ليكيدشاسك ككدشااشاسل ايدشك ن  شلأي ت  شاست بيدشاسبلنيدشلايت  سه ششش-

شش.ااشالأنل دشاست ليكيد
 الدراسة حدود-24
ن ة شفاس ي شيك  يف شب نتظ  ش  صشاست بيدششبت كي يت للشكنتك شاسل ايدش - شفان اسة نيدشة نف ش اف ا

 اسبلنيدمشعلمشكيتف شة نفي تشلام  شن ك دشبفلايدشاسفال .
 ت كي شإ ل شاسة نفي تشاسكتفانل شااشن  قشكنتك شاسل ايد.تت لشعيندشاسل ايدشب -
 مشاسكلا تشاكتّ ي شكيتوممشفاسلاا يدششايت اتينيدشاسل ايدشعلمشاسكت ي اتشاست سيد:شتوت   -

 اس وليدشاكتّ ي شت ب .
 ييت ل شااشاسل ايدشألاتي ش ك شكوي  شسللاا يدشاس وليدمشاألا شسنك شاسبي ن تشك شعيندشاسل ايد -

فكنكفعدشك شاسف لاتشاست ليكيدشكنن  شفاقشايت اتينيدش مشاسكلا تشست بيوه شك شاسكنكفعدش
 استن يبيد.

 .3132/3139اسمشش.3137/3136اسن ك يدشاسيندشك ششأن يتشاسل ايد -
ش
ش
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 متغيرات الدراسةب التعريف-25
ششالايت اتينيدت للتشت  ي  تش: استراتيجية 5-1 شفشبتنفل شاست  ي  تش الايت لاك تاسكي لي  شأ   فس م

شاستاشت عشااشاسكيلا شاست بف شك شيلا:
شايكا ن تشفاسفي ممشاسكت  دشب  يودشكةلمشست ويقشالأ لا شاسك نف ششالايت اتينيدش-  اشا شايت لا 

شمشأفشكب ل  شكهكد.ك شعلمشأا مشفن شككا مشبك نمشأنه ش  قشك يندشسك  سندشكلالد
شايكا ن تش شا اد شايت لا  ش  سه  شك  شيت  شاست بيقم شفك ند شاسبن ا شك اكد ش  د شت   شبأنه  شأنه  اك 

 .)33مشص3131مشل  ي (شيودشكةلمشست ويقشالأ لا شاسك نف مشب  شفاسفي ممشاسكت  د
أنه شنل  ش  ناشكنظّ شش مشاسكلا تشعلمشايت اتينيديكا شت  ي ششحل المشكلات: استراتيجية 5-2

ع ش له شفاقششمشك  فلاشاسب ثكنه شعلكاشيبلأشب يتة   شت اي شاستلكي شبفنفلشكلالدشك شسلتلكي مشفاق
 .(303صشم3135  فاتشعلكيدشك ش  مشكك  يدشعللشك شاسنل   تشاست ليكيدش)عةك  مش

شإ شأنه ش:جرائيافن  اه  ششالايت اتينيد علم شالأيت   شي تكل   شت كي ششاسل ايدشستن بدشاسك بقاستا ك 
شككةلدشااشكنكفعدشك شاسف لاتشاست ليكيدش شاستن يبيدم شاسكنكفعد شاسيل فاسفةعشاس فيمشااشنل  اشا  

شس نل  مشفاستاشي شيلا ُ   تكلشااشت بيوه شعلمشف  شاسكت ل شأك  شيؤامشك بكشأفشكفة شك يّ مشككّ 
نت مشايتن ب تش  ايدشك تل دمشي تب   ش  شسلكفة شاست ليكاشاسكلام. شب ست اي شفان

شينن    سدشتؤ مش   به شبأنه ش (De Bono, 1998, p82)دي بونوي  اه شالدافعية العقلية:  .5-3
فاستاششاسكلا تشاسك  ف دشب  امقشك تل دس مششأفن ل شف  امقشكت لل شست  ي ش  مشاس  سدششإبلاع ت
شاسيبيمشاسف يلشس سك؛ش اشاس  امقشاستوليليدشس مشاسكلا تشأ ش اشاعتولن كن ويدمشإغي ششأ ي ن تبلفش
شا شاسلاا يدشاس وليدش اشكيمشاس  لشس يت  اقشفالايتكت لشااشش)وبيتيشكاسيوبو(شأك  اي  شامشكنهك 

شاسول اتشاسشك  اااسشاسبن ا ش وليب يت لا    سدشع ششف اشت ب ش (Caciopo & Petty, 1982, p34)د
تويي شاسكفاة ششااشأفشملا ليدشت   شعومشاس  لشفتفن شيلفا شاس ولاشن فش مشاسكلا تشاستاشتفانه 

شبشأف شاسو ا ات شاس لي ات    شاس وليد شاس كلي ت شاس  سدششفت ب شم يت ك م ش  م شفتتي  شسلت اي  شن عت  ع 
 .(377صشم3131شم) كفكشفعلاشتن مشكنه شع ل شعوليدشسل شاس  لشب سةب تشفاستا

ااشب ةن ش  امشب سل ندشاساليدشاستاشي  مشعليه شامشك  فصشك شعيندشاسل ايدشعلمششجرائيان  اه شإفش
استفن شن فشاست ل مشاست اي شاس ولامشاس مش(كوي  شاسلاا يدشاس وليدشاسك تكلشااشاسل ايدشبأب  لمشالأ ب دش

شااشاسوي يي شاسوبلاشفاسب ل شسلل ايد.ش)الابلاعاشسلكلا تمشاستا كمشاسك  اا
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 تمهيد
وكل من حيث التعريف والمفاهيم  التعريف الإطار النظري لمتغيرات الدراسة هذا الفصل يتناول 

بمفهومها تابع  كمتغيرالدافعية العقلية مستقل، و  استراتيجية حل المشكلات كمتغيربداية ب ،ما يتعلق بها
في نهاية الفصل الى يُشار  ثموتاريخها، وطرق تنميتها في درس التربية البدنية والرياضية، وتعريفها 

والدافعية العقلية، في ضوء أهم النظريات التي فسرّت  العلاقة السببية بين إستراتيجية حل المشكلات
 كل منهما.

 التدريس  استراتيجيات-1
للنظةر  مختصةين والمهتمةين بالشةأن التربةويالعمليةة التعليميةة، حةذا بال بأهميةة تطةوير الوعي إنّ  

العناصر التةي تحقةق  أحد أهمفي كل ما يتعلق بالمناهج واستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس، كونها 
في  التدريس في خانة الفاعل الأساسفت استراتيجيات قد صنّ ولمن العملية التعليمية؛ المرجوة الأهداف 
النمةو العقلةي والوجةداني والاجتمةاعي  على إذ تساعد نواتج استخدام هذه الاستراتيجيات ؛لتدريسعملية ا

ا تعمةةةةةةل هةةةةةةذه كمةةةةةة ،(67ص ،3102 ،قةةةةةةورةوالبةةةةةةدني لكنسةةةةةةان كمةةةةةةواطن صةةةةةةال  فةةةةةةي مجتمةةةةةةع متغير 
 مفكةرا وناقةدا وتوسةع قفاقة  ذاتيةا  تجعلة  باحثةا و حيةث  ،للمةتعلمعلى بناء شخصةية مختلفةة  الاستراتيجيات

وقد يتم رؤية المتعلم يؤدي سلوكا جديدا تماما او يغّير سةرعة سةلول لدية ، او يغّيةر تةواتره أو شةدت ، أو 
 .(Ormrod, 2009, p05)د يغيّر تعقيده، أو يستجيب بصورة مختلفة لمثير محد

 الذي يأخذ في اعتباره كافةة العوامةل البشةرية والنفسةية والاجتماعيةة د هو التدريسالتدريس الجيّ و  
أنةةة  لا بةةةد مةةةن  )12، ص3102( الشةةةمايلة حيةةةث تةةةر  ،يةةةة لنصةةةنع منةةة  عمليةةةة تربويةةةة ناجحةةةةوالتربو 

لد  المتعلمةين، مةن خةلال   الاهتمام بعمليات التفكير لما لها من دور في صقل قدرات الإبداع ومهارات
ولوجيةةةةا فالتكن ؛تواكةةةةب التطةةةةور التكنولةةةةوجي فةةةةي العصةةةةر الحةةةةالي تدريسةةةةية مناسةةةةبة اسةةةةتراتيجيات يجةةةةادإ

 ذلل لذلل لا بد من تغير الأدوار والابتعاد عن تقليدية التعليم، سواء أكان ؛ا يفرض نفس أصبحت تحدي  
شةةةأن  تسةةةهيل عمليةةةة التعلةةةيم لإعطةةةاء أفضةةةل  ا مةةةنمةةة أم بةةةدور المةةةتعلم والمنهةةةا ، وكةةةل بةةةدور المعلةةةم،

بإعادة النظر في طرائق التدريس واستراتيجيات  المسةتخدمة  التربويونومن هنا بدأ  ،المخرجات التعليمية
  .في العملية التعليمية البحث عن استراتيجيات تجعل المتعلم عنصرا فعالاُ خصصوا في المدارس، و 

مهةةارات المةةتعلم مةةن  نميةةةإلةةى ت جميعهةةا ظهةةرت اسةةتراتيجيات تةةدريس حديثةةة تسةةعىولهةةذا فقةةد  
أهةةةداف العمليةةةة البحةةةث والنقةةةد والإصةةةغاء لتحقيةةةق  تنمةةةي فيةةة و  التفكيةةةرلةةةتعلم  دفعةةة تمختلةةةف الجوانةةةب و 
 .(88، ص3116 ،التربوية  الربيعي
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التربويين بصورة عامة والمتخصصين منهم في  لد  واض  في وجهات النظر ويوجد تباين 
مجالات المناهج وطرق التدريس على وج  الخصوص نحو عدد من المصطلحات التربوية المهمة 

والمدخل  والاستراتيجيةمفاهيم التدريس، الطريقة في ، لاسيما ميةالتعل  -التعليميةللغاية في العملية 
أن  (372، ص3112 حسن و كمال زيتون  فحسب ،(20، ص3108، سعادة  والأسلوب والنموذ 

تقوم على عدة طرق أو  الاستراتيجيةحيث أن  دريس أعم وأشمل من طريقة التدريس؛الت استراتيجية
، أما الطريقة فإنها تختار لتحقيق هدف الاستراتيجيةطريقة واحدة بحسب الأهداف المرجو تطبيقها من 

هي التي  الاستراتيجية أن   (22، ص3108حمدان  بينما ير   ،متكامل خلال موقف تعليمي واحد
أوسع  والطريقة بدورهاتختار الطريقة الملائمة مع مختلف الظروف والمتغيرات في الموقف التدريسي، 

ترجمة لما يقوم ب  المعلم من  ؛ إذ يعد  عملية تنفيذية بحتةا أسلوب التدريس فهو أم  ، من الأسلوب
فالطريقة واحدة ولكن  ؛ التي يتم فيها تنفيذ الطريقة ةالآليّ فمن الممكن اعتباره  ؛إجراءات داخل الصف

  :الفروق يلخص أهم  يمكن أن  والجدول التالي  (72ص، 3112،  الربيعيبأساليب مختلفة  قد تنفذُ 
 (.32ص، 3101،  شاهينوالطريقة والأسلوب  الاستراتيجيةالأساسية بين  قالفرو (01)جدول 

 المدة المحتوى الهدف المفهوم المصطلح
 
 لاستراتيجيةا

خطةةةةةة منظمةةةةةة ومتكاملةةةةةة 
ن الإجةةةراءات، تضةةةةمن مةةة

لفتةةةةةةةرة  تحقيةةةةةةةق الأهةةةةةةةداف
 زمنية محددة

رسةةةةةةةةةةةةةةةم خطةةةةةةةةةةةةةةةة 
متكاملةةةة وشةةةاملة 
 لعملية التدريس

طةةةةةةةةةةةةرق، أسةةةةةةةةةةةةاليب 
أهةةةةةداف، نشةةةةةاطات 
مهةةةةةةةةةةةةارات، تقةةةةةةةةةةةةويم 

 وسائل، مؤثرات

مرحليةةةة ة سةةةنوية ة 
 شهريةةةةةةةةةة-فصةةةةةةةةلية
 يومية-اسبوعية

 
 لطريقةا

الآليةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي يختارهةةةةةةةةةةا 
المعلةةم لتوصةةيل المحتةةو  

 وتحقيق الأهداف

تنفيةةةةةةةةذ التةةةةةةةةدريس 
بعناصره جميعها 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  رفةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الصف.

 أهداف، محتو 
 أساليب، نشاطات

 تقويم

موضةةةةةةةةةةةوع مجةةةةةةةةةةةزأ 
علةةةةةةةةةةى حصةةةةةةةةةةص 

 واحةةدة جةةزءحصةةة 
 من حصة

 
 لأسلوبا

نمط المعلةم لتنفيةذ فلسةفت  
التدريسةةةةةةةةةةةةةةةية التواصةةةةةةةةةةةةةةةل 

 المباشر مع الطلاب

تنفيةةةةةةةةةةةةذ طريقةةةةةةةةةةةةة 
 التدريس

اتصةةةةةةةةةةةةةةال لفظةةةةةةةةةةةةةةي 
اتصةةةةةةةةةةةال جسةةةةةةةةةةةدي 

 حركي

حصة او جزء من 
 حصة دراسية

كلها  ترتبطمتكاملة؛ لأنها  )، الطريقة، الأسلوبالاستراتيجية (بين المفاهيموير  الباحث أن العلاقة 
بين أهداف  مختلفة،على مراحل وفترات  يتم تحقيقها بتحقيق أهداف العملية التعليمية/ التعل مية؛ والتي
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في أو  دراسي، فصل خلال أو كاملة،تتحقق من خلال موقف تعليمي واحد، أو خلال حصة دراسية 
 ، أو قد تكون خلال طور دراسي كامل.محددموسم 

كغيرهةةةا مةةةن المةةةواد الدراسةةةية الأخةةةر ، تةةةدخل ضةةةمن إطةةةار المةةةواد  والتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية 
التعليميةةة التةةي تسةةةعى لتنميةةة شخصةةية المتعلمةةةين مةةن مختلةةف النةةةواحي النفسةةية، والاجتماعيةةة والعقليةةةة 

من خةلال الاسةتراتيجيات  تدريسهافضلا عن البدنية، لكن هذه الأهداف لا يمكن تحقيقها؛ إلا إذا ما تم  
مشةاركة المةتعلم  ىأسةاس الاعتمةاد علة ىهج الحديثةة علةنيةت المنةابُ الحديثة المتمركزة حول المتعلم، وقد 

المواقةف  ى قةراءةوفي اكتشةاف المهةارات وتنميةة القةدرة علة ،في اكتشاف الحقائق والعلاقات التي تربطها
المواقةف التعليميةة التةي تةؤدي  تصميمساسية هي وفي ضوء هذا فإن وظيفة المعلم الأ ؛وحل المشكلات

اكتسةاب المهةارات فةي  مةن خةلال التفكيةر والتأمةل ،إلي توجي  المةتعلم نحةو اكتشةاف المفةاهيم والعلاقةات
وق الفرديةة بةين مراعةاة الفةر مةع  ،وتعةريفهم بةالأداء الجيةد وتصةحي  الأخطةاء ،وتطبيقها بصورة صحيحة

ط  وفاعليتةة  مةةن خةةلال اعتمادهةةا المةةتعلم ونشةةا ىعلةة هةةذه المواقةةف يفةة جةةب ان يةةتم التركيةةزوي ،التلاميةةذ
 .التحركات التي تبرز دوره بشكل خاص ىعل

ا بالكثير من استراتيجيات لم  مأن يكون مدرس التربية الرياضية ولذلل فقد أصب  لزاما على  
وعلي  أن يختار منها ما يلائم الخطة التي وضعها لدرس  لأن فلسفة المجتمع قد تغيرت عما  ،دريستال

وأصبحت تركز بشكل كبير على نواتج  ؛(88، ص3103، حسن  كانت علي  في السنوات الأخيرة
 من المعلم دريساستراتيجيات التاختيار  وبذلل فإن التعلم في شخصية المتعلم وفي تفكيره وفي وجدان ؛

ومن  التي تدخل في إطار المجتمع الحديث ؛مع التطور الحاصل في العملية التربوية ىتماشييجب أن 
اكتساب المهارات وتحقق  ىالأمثل التي تساعد عل الاستراتيجيةواجب معلم التربية الرياضية أن يختار 

، من ارات الرياضيةلمهاوأكثرها اقتصادا  بالوقت والجهد في تعلم  هااختيار أنسب مع ،أهداف الدرس
  .من خلال الدرس جهة وفي تنمية الجانب العقلي والمعرفي

  التدريساستراتيجيات مفهوم  1-2
قديمة  إ ريقيةفي الانجليزية مشتقة من كلمة  (Strategy) كلمة :"استراتيجية" مصطل  مفهوم_أولا

(Stratigia) وتعني الجنرالية (Generalship)  والكلمة هذه بدورها مكونة من لفظتين هما(Agein) 
يشير في مجمل   استراتيجيةومن ثم فان المعنى الأصلي للفظ  قيادة،وتعني  (Stratos)وتعني جيش و

وقد ارتبط هذا المفهوم بتطور خطط الحروب  ،(362، ص3110زيتون،  إلى فن قيادة الجيوش
بصفتها فن توظيف  م في معظم مجالات الحياة اليوميةومع ذلل فقد تم استخدام هذا المفهو  ؛وأهدافها
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 والاستفادة من تلل الإمكانات إلى أقصى درجة ممكنة ،الإمكانات المتوفرة في أي عمل من الأعمال
ا تعني في الأصل الكيفية أو الخطة التي يتبعه الاستراتيجيةبارة ، كما أن ع(22،ص3108 سعادة،

 .وغ هدف معين يدخل في حقل اهتمام الشخص لبل
 التدريس استراتيجيةتعريف  1-3

التدريس  لاستراتيجية مختلفة في الشأن التربوي تعريفات والمختصين ناول عدد من الباحثينت  
والخطة والإجراءات والمناورات  التكتيكات( والطريقة ى لمنحنعلى أنها ا  1993)الناشف،(إذ تعرفها

عقلي أو  منها ما هو ؛مخرجات أو نواتج تعلم محددة ىوالأساليب التي يتبعها المعلم للوصول إل
 )3110،زيتون(، أما معلومات ىلحصول عللي أو ذاتي نفسي أو اجتماعي أو نفسي حرك معرفي

لتحقيق  ات منظمة يقوم بها المعلم وطلبت التدريس عبارة عن خطة تشمل إجراء استراتيجيةفيعتقد بان 
وتعرفها  )27، ص3108، سعادة(مجموعة من الأهداف التعليمية اللازمة لتنفيذ الموقف التعليمي 

مجموعة من الإجراءات الإرشادية التي تحدد وتوج  مسار عمل على أنها  (2002)خفاجة شتلوت و 
و نفس أ مخرجات أو نواتج تعلم محددة منها ما هو عقلي معرفي أو وجداني ىالمعلم للوصول إل

وتنعكس تلل  ؛رات يتخذها المعلمراقأنها مجموعة  ىعل هاتعرفف 231)ص ،(2002 وجلك أما ،حركي
 الاستراتيجية تصممُ ، حيث القرارات في أنماط من الأفعال يؤديها المعلم والتلاميذ في الموقف التعليمي

وتتحول كل خطوة  ،هاة بدائل تسم  بالمرونة عند تنفيذفي صورة خطوات إجرائية ويوضع لكل خطو 
لية تتم في تتابع مقصود ومخطط في سبيل يأساليب جزئية تفض ىتكتيكات أي إل ىمن خطواتها إل

يعرفها  كالدرهيد( بأنها تحديد للأهداف والأ راض الرئيسية طويلة الأجل و ،ةتحقيق الأهداف المحدد
 .(076ص، 3118، جلالزينب و   الأهداف تخصيص الموارد الضرورية لتنفيذ تللمع 

التدريس بأنها خطوات إجرائية منتظمة ومتسلسلة بحيث تكون شاملة  استراتيجيةعرف كما تُ   
 لإمكاناتاتمثل الواقع الحقيقي لما يحدث داخل الصف من استغلال مراعية لطبيعة المتعلمين و ومرنة 
 فان )3108حمدان، (وحسب، (3100 دعمس، لتحقيق مخرجات تعليمية مر وب فيها المتاحة

مجموع الطرائق والإجراءات والنشاطات والوسائل التي يستخدمها المعلم  هي استراتيجية التدريس
لاب والوسائل والتقويم لتحقيق أهداف التعلم وهي مكونة من خطة إعداد الدرس ودور المعلم ودور الط

في الولايات المتحدة  ,Learning,Lab,2017) (Teachingوقدم مختبر التعليم والتعلم والمتابعة، 
التدريس على أنها عبارة عن طريقة لصنع القرارات المتعلقة بمادة دراسية  لاستراتيجيةالأمريكية تعريفا 

معينة، أو صف من الصفوف الدراسية أو حتى المنهج الدراسي بأكمل ، بحيث يتم البدء بتحليل 
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 يرات في العادة خصائص المتعلمينالمتغيرات الأساسية في الواقع التدريسي، وتشمل هذه المتغ
 .)26، ص3108، سعادة( الأهداف التعليمية، والأمور التدريسية المفضلة لد  المعلم

يُحددُ في   يط متكاملٍ لتحقيق أهداف التدريسعبارة عن تخطالتدريس  استراتيجيةوير  الباحث أن  
  )مادة دراسية، أهداف، طرق وأساليبمتعلم،  معلم،(دور وصفة وأهمية كل طرف في العملية التعليمية 

 من البداية وحتى النهاية، مع استغلال كل الإمكانيات المتوفرة.
 تقسيم استراتيجيات التدريس 1-4

ن فا( 3112، ن زيتو وتصنيفها، وحسب  تدريسالاستراتيجيات اختلف التربويين في تقسيم  
 التالي:تقسيم استراتيجيات التدريس يمكن أن يكون على النحو 

من جهد لاكتشاف المعرفة بنفس  مقدار ما يبذل  الطالب  ىتقسيم استراتيجيات التدريس بناء علولا: أ
الشرح والتلقين المباشر للمعرفة من المعلم للطلاب  ىالتي تعتمد عل سفئة استراتيجيات التدري ىإل

قيام الطلاب باكتشاف المعرفة  ىالتي تعتمد عل وهيويقابلها فئة استراتيجيات التدريس الاستكشافية 
مباشر من وبين هاتين الفئتين تقع استراتيجيات تجمع مراحلها ما بين تلقي الطالب لشرح  ،بأنفسهم

وبين  الخ،، الكتب الخارجية...درسيممن مصادر المعرفة الأخر  مثل الكتاب ال المعلم للمعرفة أو
 . خصصة لذللاكتشافهم للمعرفة بأنفسهم من خلال أنشطة تعليمية م

 ىالمعرفة وأسلوب اكتسةابها إلة ىعل متعلمطريقة حصول ال ىتقسيم استراتيجيات التدريس بناء عل ثانيا:
أو المهةارة فةي تعلةيم الطةلاب المعرفةة  ىمراحلهةا علة تعتمةدالتي هي و  فئة استراتيجيات التدريس المباشر

ثةم تدريبة  عليهةا حتةى  ،الأخةر  أولا أي وسةيط مةن الوسةائط التربويةةمةن المعلةم أو  تلقي عةرض مباشةر
 اسةتراتيجيةويقابلها فئةة  ، ئتحسين أدا تقوده إلىنها مع تلقي  توجيهات أثناء هذا التدريب قيحفظها أو يت

تعلمةةةون المعرفةةةة يالطةةةلاب  وفيهةةةا أن نقةةةيض ذلةةةل ىالتةةدريس  يةةةر المباشةةةر والتةةةي تنضةةةوي مراحلهةةةا علةة
ليم الذاتية دون تلقيهم معرفة أو توجيهات مباشرة من المعلم والمهارات من خلال ممارستهم لأنشطة التع

تجمةةع  وبةةين هةةاتين الفئتةةين تقةةع فئةةة ثالثةةة هةةي فئةةة اسةةتراتيجيات التةةدريس المباشةةر و يةةر المباشةةر التةةي
 مراحلها خصائص الفئتين معا.

المعلةم تمركز حةول ي وفيهادور المعلم في العملية التعليمية  ىيم استراتيجيات التدريس بناء علستق ثالثا:
ويقابلهةةةا  ، البةةةا   نهايةةةةال البدايةةةة إلةةةىفهةةةو الموجةةة  لتلةةةل العمليةةةة مةةةن  ،الأساسةةةي دورالةةة لةةة  يكةةةون حيةةةث

استراتيجيات التدريس  ير المتمركز حول المعلم والتي يكون فيها دور الطالب في العملية المشار إليها 
 . البا فهو الذي يختار ما يتعلم 
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 استراتيجيات التدريس أنواع-1-5
المراجع والكتب التي تناولت موضوع استراتيجيات التدريس من عديد العند اطلاع الباحث على  

موضوع التدريس  يات؛ وذلل راجع حسب رأي  الى اتساعوجد أنها كثيرة ومتعددة التصنيفات والتسم
إلي  كل من كوجل  تما توصل بحد ذات  واختلاف المناهج وطبيعة المواد التدريسية وأهدافها، وحسب

الاستراتيجيات التي تتماشى مع متطلبات  فان ، (2006)ولمياء الديوان،  (2001)زيتونو ، (2001)
 ما يلي:ك هيالواقع التعليمي الراهن 

 العصف الذهني استراتيجيةالتعلم التعاوني،  استراتيجيةالمناقشة،  استراتيجيةالمحاضرة،  استراتيجية 
حل  استراتيجيةالتعلم بالمشاريع،  استراتيجيةالتعليم المبرمج،  استراتيجيةالتعلم التبادلي،  استراتيجية

 الخرائط المعرفية. استراتيجيةالتعلم البنائي،  استراتيجيةالمشكلات، 
 التدريس  استراتيجية مكونات 1-6

 : التدريس على أنها استراتيجيةمكونات  179)، ص(2011 المشار الي  في الربيعيحدد أبو زين  
 .التدريسية الأهداف -
 .التحركات التي يقوم بها المعلم وينظمها ليسير وفقها في تدريس  -
 .الأمثلة والتدريبات والمسائل والوسائل المستخدمة للوصول إلى الأهداف -
 .الجو التعليمي والتنظيم الصفي للحصة -
 .عن المثيرات التي ينظمها المعلم ويخطط لهااستجابات الطلاب بمختلف مستوياتهم والناتجة  -

للتدريس، لدرجة أن  استراتيجيةكما ير  أن تحركات المعلم هي العنصر المهم والرئيس في نجاح أي 
 .التدريسية على أنها تتابع منتظم ومتسلسل من تحركات المعلم الاستراتيجيةبعضهم عرف 

تةدريس تحقةق أهةداف الةدرس  لاسةتراتيجيةاره ولذلل فإن من معايير جودة المعلم يتمثل في اختي
ومحتةةةةواه مةةةةن ناحيةةةةة، وتةةةةتلاءم واحتياجةةةةات التلاميةةةةذ مةةةةن ناحيةةةةة أخةةةةر ، حيةةةةث يعةةةةج الميةةةةدان التربةةةةوي 
باستراتيجيات عديدة قد يتداخل بعضها وقد يتشاب  الةبعض منهةا فةي تطبيةق بعةض الإجةراءات، لةذا فةإن 

ومحتةةو   طبقةةا لطبيعةةةتيجيات، أو اسةةتخدام إحةةداها المعلةةم الجيةةد يمكنةة  تطبيةةق مةةزيج مةةن هةةذه الاسةةترا
 الدرس.

 الجيدة في التدريس الاستراتيجيةمواصفات  1-7
 التدريس الجيدة يجب أن تحقق ما يلي:  استراتيجيةأن  2010)شاهين، (أشار
 .الشمول بحيث تتضمن جميع المواقف والاحتمالات المتوقعة في الموقف التعليمي 
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   للتطوير بحيث يمكن استخدامها من صف إلى قخر.المرونة والقابلية 
 .أن ترتبط بأهداف تدريس الموضوع الأساسية 
 .أن تراعي الإمكانات المادية المتوفرة في المؤسسة 
 .أن تراعي الفروق الفردية الموجودة بين التلاميذ 
 .أن تحقق المخرجات التربوية المر وبة من العملية التعليمية 

كلّا من المعلم والمتعلم  الجيدة للتدريس وجب أن يحقق فيها الاستراتيجيةوير  الباحث أن   
المرجوة من عملية التعلم؛ فمن جهة المعلم وجب أن يلعب دور الواسطة بين المنها  التربوي  الأهداف

احة الفرصة لتحقيق التعلم الذاتي والتلميذ وذلل بتيسير التعلم، كما يجب ان يكون حريصا على إت
ومن جهة المتعلمين وجب أن يكونوا فع الين ونشيطين في عملية التعلم مُبتعدين عن السلبية  مين،للمتعل

 استراتيجيةيمكن القول بأن هنال  وبالإضافة الى ما سبق فلا وانتظار الحلول الجاهزة من المعلم،
ضل من بعض جوانب التعلم أف تحقق استراتيجيةولكن هنال  ،بشكل مطلق هامعينة أفضل من  ير 

حدود إمكانات مادية  أو فيفي ظروف تعليمية معينة  ما عن  يرها استراتيجيةكما قد تفضل  ، يرها
المعلم أن يضع كل ذلل في الاعتبار عند تخطيط  للتدريس واختياره  ىوعل، أو بشرية معينة

 .اسيتبعه يالت الاستراتيجية
 حل المشكلات إستراتيجية-02

د التوصيات التربوية الحديثة على أهمية إكساب المتعلمين مهارات مختلفة تمكنهم من تؤكّ 
أهم المهارات التي ينبغي عليهم  وحل المشكلات منمواجهة تحديات العصر الحالي الذي يعيشون ، 

 المواقف التي تواجههم في المستقبل كما أنالتعود عليها لأنها متطلب أساسي ونشاط مهم في حياتهم، 
حل المشكلات نمطا هاما من  استراتيجيةتمثل هي أصلا مواقف تتطلب حل المشكلات، و 

الاستراتيجيات المعرفية، وهي تعد نوعا من المهارات العقلية التي من خلالها ينظم الفرد عمليات  
وخاصة تلل المشكلات التي لم يسبق مرورها في  معالجة الموقف المشكل ومحددات  المعرفية في

 .)212، ص3117، الزيات( الفرد خبرات
من أبرز استراتيجيات التعلم الذاتي التي برزت حور الدراسة م  حل المشكلات  استراتيجيةعد وتُ 

الأسلوب العملي في حل  ىوتعويده عل ،لها من أهمية في إثارة تفكير المتعلم لما؛ في الآونة الأخيرة
ي جون ديو يقولحيث  ،)82، ص0222، جابر (مشكلة تواجه  سواء داخل المدرسة أو خارجها يأ

فالمتعلم يحتا  إلى استيعاب الموقف واستيعاب ، عن طريق المشاكل التي تواجه  يتعلمُ  الإنسان أن
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يجابيا  ضمن  استراتيجيةمشكلات يتم تنفيذها وفق  حل المشكلات، حيث يجد نفس  نشطا  متفاعلا  وا 
 .الاستراتيجيةخطوات هذه 

حل المشكلات على أنها نشاط ذهني منظم للتلميذ، وهو منهج  استراتيجيةويمكن تعريف  
علمي يبدأ باستثارة تفكير التلميذ بوجود مشكلة ما والبحث عن حلها وفق خطوات علمية من خلال 

على أنها  (Picard, 2006) ويعرفها (،320ص ،3102، ممارسة عدد من النشاطات التعليمية  عثمان
حيث  ؛عادي يواجه فيها معلومات  السابقة ومهارات  المكتسبة تلبية لموقف  ير  عملية يستخدم الفرد

المستحدث، وهي تتطلب قدرة على التحليل  يعيد تنظيم ما تعلم  سابقا  ويطبق  على الموقف الجديد
 والتفكيربين التدريس  تجمع استراتيجيةأنها الموقف الجديد الذي يواجه  الفرد، كما  والتركيب لعناصر

 .معا واحد في قن
حل المشكلات عبارة عن نشاط ذهني معرفي  استراتيجيةان  (Harrold,1993, p108)ويقول 

عبر خطوات مرتبة ومنظمة في ذهن الفرد؛ يستطيع أن يسير فيها بصورة قلية إذا ما تمت يمر 
حل المشكلات الأسلوب العلمي  استراتيجيةويطلق على  ة على كل عناصر العملية وخطواتها،السيطر 

شعارهم بالق لّها لق إزاء وجود مشكلة لا يستطيعون حفي التفكير فهي تقوم على إثارة تفكير المتعلمين وا 
بسهولة، ويتطلب إيجاد حل مناسب لها؛ بقيام المتعلمين بالبحث واستكشاف الحقائق التي توصل الى 

هنال اختلافا  دقيقا  ء ومفهوم حل المشكلات، إلا أنور م التشاب  العام بين مفهوم الاستقصا، الحل
فالاستقصاء يتتبع المعرفة لتوظيفها في حل المشكلة، إلا أن هذا التتبع والبحث عن المعرفة  بينهما؛

يستمر إلى ما لانهاية، أما مفهوم حل المشكلة فإن البحث في  وتتبع المعرفة ينتهيان بإيجاد حل مرض 
 .)32، ص3118، ابوشريخ( للمشكلة

حل المشكلات عبارة عن خطة متكاملة في التدريس، تسير وفق  استراتيجيةوير  الباحث بأن 
خطوات منظمة، يسيرها المعلم، ويطبقها المتعلم، وتعتمد على وضع المتعلم أمام موقف مشكل يثير 

  الموقف.ت  العقلية للتخلص من هذا في  الحيرة والتساؤل، ويتطلب من  التفكير واستخدام قدرا
 تعريف المشكلة 2-1

 مهمة لم تواجه  من قبل بإنجازبا مطال إلى موقف يكون في  الفردُ  )مشكلة(مصطل   شيريُ 
توض  الدكتورة فريدة كامل و  وتكون المعلومات المزود بها هذا الفرد  ير محددة تماما لطريقة الحل،

الفرد   لا ير  حل حيث ىإل ويحتا ُ  ،المشكلة موقف يواج  الفرد أو مجموعة من الأفراد أبو زينة أن  
 أنّ ن الى زيتو  يشيرما ، ك(0287، زينةو  ابظاهرا  للتوصل إلي الحل المنشود و طريقا  واضحا  أ
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المشكلة هي موقف مربل أو سؤال محير أو مدهش يواج  الفرد أو مجموعة من الأفراد ويشعر أو 
في حين لا يوجد لدي  أو لديهم إمكانات أو خبرات  ،يشعرون بحاجة هذا الموقف أو ذلل السؤال للحل

أن ما  عنىبم ؛روتينيةحالية مخزنة في بنيتهم المعرفية ما يمكنهم للوصول للحل بصورة فورية أو 
عليهم بذل  ن  إبل  ؛نهم من الوصول للحل بسهولة وبسرعةمكّ تُ لا  حالية أو مهاراتٍ  لديهم من معلوماتٍ 

 زيتون، للعثور علي هذا الحل  تهدصول ل  أي الحل أي أن الفرد يججهد معرفي أو مهاري للو 
 مشكلة يجب أن يتحقق في  الشروط الآتية:الموقف الذي يواجه  الفرد  يكونول (232، ص3112

 واض  ير ب الوصول إلي . أن يكون لد  الفرد هدف   -
 لا يخلو من عوائق. إلى الحلّ أن يكون طريق الوصول  -
 .(368، ص3112 زيتون ع.،  أن يقوم الفرد ببعض المحاولات للوصول إلى الحل -
  المشكلات أنواع 2-2
وهي التي يوجد لها المغلقة  لمشكلة إلى ثلاث أنواع:ا 279)، ص3112(ف القبيلات صنّ يُ    

والمفتوحة وهي التي لها  (Billin, 2006, p101)كما يقول  ،عادة، وطريقة واحدة للحل حل واحد صحي 
 عدة إجابات صحيحة، والمتوسطة وهي التي لها جواب واحد صحي  يمكن الوصول إلي  بعدة طرق

 :يوض  أمثلة على ذلل لجدول التاليوا
 اهم انواع المشكلات   (02)جدول

 مثال الخصائص النوع

المشكلة 
 المفتوحة

لها أكثر من جواب وأكثر من طريقة 
 .للحل

كيف تعرف أي من المواد التالية أفضل 
 لتغليف كتابل

المشكلة 
 المتوسطة

صمم تجربة لمعرفة ترتيب مجموعة العناصر  لها جواب واحد وعدة طرق للحل
 التالية حسب نشاطها في التفاعل مع الماء

المشكلة 
 المغلقة

 عادة لها جواب واحد مقبول
 وطريقة واحدة للحل.

ومخبار مدر  لمعرفة استخدم موقد، وساعة 
العلاقة بين حجم الماء في الكأس ودرجة 

 الغليان.
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 مفهوم حل المشكلات 2-3
علماء النفس والتربية لحل المشكلة على ان  سلول ينطوي على عدة عمليات عقلية يلجأ ينظرُ  

أنها بعلى حل المشكلة  20)16، نوفل(إليها الفرد للتخلص من مواقف قد يجابهها في حيات ، ويقول 
نشاط عقلي معرفي يحتا  الى المعالجة العقلية الدقيقة التي تستخدم أشكال التفكير المختلفة، حيث 

أن حل المشكلات يمثل الجانب  (3112 الوقفي، ، كما يذكر يزداد حجم التفكير بازدياد تعقد المشكلة
؛ ذلل أن حياة الإنسان حافلة بالمواقف يجسد ل  كل منها التفكير واستخدام جوانب توظيف الأهم  من 

أن عملية ) 237، ص3116، المنصور (مشكلة صعبة تستدعي  إعمال فكره لتجاوزها بنجاح، وير 
حل المشكلات هي نوع من العمليات الذهنية التي يستخدمها الطالب عند حدوث أي مشكلة وتتطلب 

 حل المشكلات عند الفرد يمكن أن يتم بأسلوبين هما:ين الى ان شير المختصمهارة؛ وي
وفي  ينتقل العقل من الخاص الى العام من الحالة الجزئية التي القاعدة التي  الأسلوب الاستقرائي: )أ

 تحكم كل الجزئيات التي ينطبق عليها نفس القانون أو المشكلة الى الحل.
 ينتقل عقلُ الطالب من العام الى الخاص أي من القاعدة الى الجزئيات. لأسلوب القياسي:ا )ب
 حل المشكلات استراتيجيةأهمية  2-4

 هادفاالعديد من المزايا التي تجعل التعليم  حل المشكلات في التعليم   استراتيجيةتوظيف لإن 
تقوم باستدعاء الخبرات  حيثلأنها تعتمد على تنشيط البيئة المعرفية للمتعلمين وذلل  ؛وفعالا  وراسخا  

ويكتسب  ،مارسة العملية والمشاركة الفعليةمن خلال الم ها بالخبرات اللاحقةونفيربط ديهمالسابقة ل
والاتجاهات  عارف النظرية، والمهارات العمليةمجموعة من الم الاستراتيجيةالتلاميذ من خلال هذه 

المر وب فيها، كما ان  يجب أن يكتسبوا المهارات اللازمة للتفكير بأنواع  وحل المشكلات، لأن إعداد 
كما يؤكد  التلميذ للحياة لا يحتا  فقط إلى المعارف والمهارات العلمية لمواجهة الحياة بمتغيراتها

لمشكلات معا، وهنال إمكانية حل المشكلات يعني تطوير مهارتي الإبداع وحل ا أن )جولكونين(
هنال العديد من الأسس و  للتدريب وتطوير ذلل من اجل ان يتعود المتعلم على مهارة حل المشكلات

والمبررات التربوية التي يستند عليها التدريس بحل المشكلات على حسب العديد من المراجع  
 : ما يليفيما  تتلخص( 3108، حمدان 3112 ، الساي 3112 الربيعي،

تحقق ذاتية التلميذ وتجعل  أكثر قدرة على تقبل الخبرات الجديدة، والكشف والبحث والنقد ويكون  -
 تكاري .أكثر اب
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استخدام الأسلوب العلمي في التفكير عند مواجه  المواقف والمشكلات التي  علىتعود التلاميذ  -
 .تعترضهم داخل الفصل وخارج 

  .(Barrows, 1985, p5) ة أساسية تحفظ وتسترجع في أي وقتمعرفيكتسب الطلبة في حل المشكلة  -
تنمية مهارات التفكير المختلفة، كالتفكير الناقد والتفكير الإبداعي والتفكير التحليلي والتفكير المنطقي  -

 .والتفكير ما وراء المعرفي والتفكير التأملي
الطلبة، حيث تتولد لديهم الر بة في التفكير من أجل الوصول إلى الحل التعلم لد  فعية تثير دا -

 .المطروح الصحي  للمشكل
ثقة الطلبة بأنفسهم وبقدرتهم على مواجهة العراقيل والصعوبات مما يعودهم على حل  تزيد -

 المشكلات ويعزز معنوياتهم.  
التقصي  تنمي روحالتالي فهي تتفق طريقة حل المشكلات وتتماشى مع خطوات البحث العلمي وب -

 والبحث لد  الطلبة.
فيقومون بدور إيجابي يتمثل في تحديد مشكلة  لم الذاتيع الاستقلالية وتوجي  الطلبة إلى التعتشج -

ووضع خطة عملية لحلها، وفي النهاية تقويم النتائج التي تم  ، ثم جمع المعلومات المتعلقة بهاالدراسة
 التوصل إليها، واختيار أفضل الحلول.

 مما يزيد دافعية التعليم لديهم. المشكلات،زيادة ثقة المتعلمين بأنفسهم وبقدرتهم على مواجهة  -
 المتعلمين في العمل بروح الفريق الواحد وتعزيز العمل التعاوني. شجعت -
طبيق العملي، حيث يتم استخدام حل المشكلات داخل البناء الصفي وخارج ، مما يجعل التعلم الت -

 .أكثر ثباتا  
 حل المشكلات استراتيجيةأهداف  2-5

استخدام حل المشكلات في تدريس الطلبة، وعندما يحدث التعلم على نحو أفضل عندما تفعيل 
  دافعيتهم للتعلم من خلال إيجاد حل لهةذه المشةكلاتيتعامل الطلبة مع مشكلات واقعية حياتية، فتزداد 

حيةةث ترتةةب الأمةور مةةن البدايةةة ترتيبةةا  منطقيةةا    ،التةةدريس هةذه أنهةةا منطقيةةة اسةةتراتيجيةمةن أهةةم مميةةزات و 
منةةذ بدايةةة إحسةةاس الطلبةةة بالمشةةةكلة، وحتةةى توصةةلهم إلةةى معرفةةة حلولهةةةا وبالتةةالي فهةةي تعلةةم الطةةةلاب 

قةدرون جعلهةم يُ يلجانةب الإيجةابي الةذي يقةوم الطةلاب بة  وا ،الأسلوب العلمي السةليم فةي حةل المشةكلات
اصةةة إذا مةةا اسةةتطاعوا التوصةةل إلةةى حةةل لإحةةد  المشةةكلات خ ،يقومةةون بةة  مةةن عمةةل بالفعةةل قيمةةة مةةا
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حل المشةكلات  استراتيجيةومن أهم الأهداف التي تسعى إليها  ،الحقيقية حتى ولو كانت مشكلة بسيطة
  ما يلي:

فةةةةي  تةةةةدفع المتعلمةةةةين الةةةةى المثةةةةابرة والبحةةةةث عةةةةن المعلومةةةةات فةةةةي مصةةةةادرها الاصةةةةلية، ممةةةةا ينمةةةةي -
  .البحث شخصياتهم روح

يعيشون الواقع الحقيقي الذي يحيط بهم وبمدرستهم، فلا  المتعلمينالتدريسية تجعل  الاستراتيجيةهذه  -
  .انتباههم، ويركزون عن  مع مدرسيهم في حجرات الدراسة ينفصلون

سوف يتقاسمون العمل، ثم يعودون فيجتمعون ليتناقشوا فيما جمعوا من بيانات  تلاميذبما أن ال -
ومعلومات فإن ذلل سوف ينمي فيهم روح التعاون البناء، وكذا المنافسة الشريفة ، وهذه قيم تربوية 

  .قيمة ينبغي الحرص عليها
ين مسؤولين منهم مواطن ولو كانت بسيطة، يجعلُ  حتىالمشكلات نجاح الطلاب في حل بعض  -

 .هممهتمين بمجتمعهم، وينمي فيهم روح المشاركة الجماعية في مستقبل
  م القائم على حل المشكلاتخصائص التعل 2-6
 عليميةالتّ في العملية  لابد من توفرها مجموعة من الخصائصعلى حل المشكلات  استراتيجية وفرتت

 ومنها: )3102 الشذيفات،(إليهما في  المشار( 3112 ،( و العتوم3102، كل من  حمام ذكرها
قد يراه شخص قخر على  شخص ما مشكلة ما يعدهف ،حداتخص كل على  لأنّها :فردية استراتيجية-أ

وقد تصب  المشكلة جماعية عندما يشترل  الأفراد،وذلل بسبب الفروق الفردية بين  مشكلة،أنّها ليست 
 بها عدد من الناس في وقت معين.

فالمشكلة  عقلي،أي أنّ من خصائص أي مشكلة أن يكون لها جانب  :جانب إدراكيلها  المشكلة-ب
 . أبعادهالإدرال  والتفّكير، الوعي،تتطلب 

كالتوتر والقلق  الفرد،في شخصية  تحولات انفعالية يصاحب المشكلة :الانفعالي للمشكلة الجانب-ج
 والاكتئاب. والخوف

 الاجتماعيكالبعد  متعددة،أي مشكلة يواجهها الفرد قد يكون لها أبعاد  :لها أبعاد متعددة المشكلة-د
وقد يرتبط حلها بمشاركة الآخرين أو بصورة  ،الشخصيأو البعد  الاقتصاديأو البعد  البعد السياسي أو

 فردية.
يواج  الفرد أشكالا  متعددة من المشكلات قد تكون موضوعها  :المشكلة تأخذ أشكالًا متعددة-ه
 .أو لغويا ،حسابياأو أخلاقيا أو  ،وشخصيا اجتماعيا   أو معرفيا أو نفعاليا  ا
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 حل المشكلات باستراتيجيةخطوات التدريس  2-7
يتطلب حل المشكلات سلسلة من الخطوات المنظمة التي تساعد على التوصل إلى حل 

والتدرب على المشكلة وتشكل بمجموعها خطوات حل المشكلات، وهذه الخطوات يمكن تعلمها 
ولقد وضع التربويون وعلماء النفس المعنيون  (222، ص0227 مرعي،  استخدامها من قبل التلاميذ

بحل المشكلة عددا من الخطوط الموجهة التي يسترشد بها عند تدريس حل المشكلة والتي يمكن 
 التعبير عنها بالخطوات التالية:

مع أن الحياة مليئة بالمشكلات ولكن ليس جميع هذه المشكلات تهم  تحديد المشكلة واستيعابها: أولًا:
المتعلمين ويشعرون بالحاجة إلى حلها، ولما كان الإحساس بالمشكلة شرطا لازما لنشاط الذهن في 
البحث لها، فان من الأفضل أن يتحسس الطلبة المشكلة بأنفسهم مع إمكانية قيام المدرس بلفت انتباه 

و عرض بعض المعلومات والبيانات التي يمكن أن تثير اهتمام الطلبة بالمشكلة ويطلق الطلبة إليها، أ
 .(223، ص3112 عطية، على هذه الخطوة الإحساس بالمشكلة 

يتضمن مجموعة من القرارات التي تعرف بطريقة ما  استدعاء المفاهيم المرتبطة بالمشكلة: ثانيًا:
زالتها من خلال بناء فهم خاص بالمشكلة من قبل من يقوم بحلها، والمشكلات  إمكانية حل المشكلة وا 

 .(3103 الصافي،  المحددة تحديدا جيدا أسهل من المشكلات المحددة تحديدا سيئا.
 المشكلة وتفهم جوانبها المختلفة في ضوء فهم التلاميذ لطبيعة :)اقتراح الحل(وضع الفروض  ثالثاً:

يتطلب منهم تحت توجي  من المدرس افتراض مجموعة من الحلول للمشكلة، اعتمادا على المعلومات 
التي تم جمعها وتنظيمها وتفسيرها، وعلى المدرس أن يشجع الطلبة على وضع الحلول المناسبة وأن 

 .(22 ، ص3102عواد،  ابي  يناقشها معهم.
 ، وذلل بما تم اختياره من بدائل.تحقيق الحل ا:رابعً 

 .مراجعة الخطة وتعديلها أو تنقيحها في ضوء التغذية الراجعة أثناء التنفيذ ا:خامسً 
تقييم حل المشكلة، وتتم هذه الخطوة في أثناء تنفيذ الحل أو بعد تنفيذه إذ يتولى الفرد والحكم  ا:سادسً 

هو عن  جابة عن عدة أسئلة لعل من أبرزهاأو كفاءة هذا الحل وذلل من خلال الإ لى فاعلي ع
الحل المقترح على حل المشكلة فعلا؟ وما الدليل على ذلل؟ وهل الحل المقترح صحيحا ؟ وما  الوصول

تقبلا ؟ وما الأخطاء التي وكيف يمكن تفادي هذه الصعوبات مس الحل؟الصعوبات التي واجهت تنفيذ 
  كلة مرة أخر ؟ وهل هنال حلولوهل يمكن استخدام الحل المختار لحل المش أثناء تنفيذ الحل؟حدثت 
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 :الشكل هو موض  فيكما  (06، ص3106،  الطراونة بديلة للمشكلة خلال الحل الذي يتم تنفيذه
 مراحل المشكلة وعلاقاتها المتداخلة (01) لشكلا

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )34، ص 2010شاهين، (المصدر
 

 حل المشكلات استراتيجيةالمعلم والمتعلم في  دور 2-8
يصب  و  لدور الميسر للتعلم الدرس من الدور التقليدي كمزود للمعلومات ومحتو  ينتقل المعلم

استقلالي ، وعلي  ان يقدم لطلاب للعمل بشكل أكثر المسؤولية تدريجيا إلى ا ويصدرُ  أكثر، مرشد ا
أما  ، كما أن علي  تحفيز المتعلمين للتوصل للحلول،الاستقصاءالبحث و  عمليةل اوتوجيهنموذجا 

للعديد  المشكلات جديد اوحل  قد يكون نهج التعلم القائم على الاستقصاء بالنسبة للمتعلمين فقد يكون
معلومات من المعلم إلى القيام بدور المن تلقي دورهم ينتقل و  ،التربية البدنية مجال من الطلاب في

المطروحة المشكلة  

 تحقيق الانتباه

 استيعاب المشكل

 تنفيذ الخطة

 تطوير الخطة

الهدفتحليل   

قة
ري

ط
ال
م 

وي
تق

 

هل تحقق 

 الهدف

هل الهدف 

 هو الحل

هل الحل 

 صحيح

حل
 ال

يم
و
تق

 

 انتهى

 لا

 لا
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مهارات التعلم  التدرّب والتعود لتطويرإلى  ونسيحتاجو الخاص.  وبناء تعلمهمأكثر نشاط ا في تعلمهم 
أن يكونوا قادرين على العثور على المعلومات التي  الأدلة عليهملكي ينج  الطلاب في جمع ؛ و للتعلم

بالنسبة لأعمارهم أو  يكون جمع المعلومات معقد ا قدفي كثير من الأحيان ، و يمكنهم قراءتها وفهمها
خططات تكون هنال حاجة إلى م حينها في بعض الأحيان،والتقصي  بةالبحثيامهم . ر م قمستوياتهم

 مهارات البحث بفعالية. قد لا يكون لدي  هملأن بعضتهم، أو إرشادات مقصودة لمساعد
 حل المشكلات استراتيجية مميزات 2-9

حل المشكلات عدة خصائص وذلل في أن  تعلم ذو معنى مستند إلى  باستراتيجيةلتعلم لن إ
كما أن  تعلم يعتمد على خبرات  ويعايش وضعا مرتبطا بواقع معاش حاجات الطلبة ومشكلات واقعية،

بالإضافة إلى ان  تعلم منشط للدماغ لأن   في البحث عن حلول لمشاكل جديدة الطلبة السابقة وتوظيفها
طره وبنيات  تتحد  أُ  التي تربويةالعوائق اليمكن الطالب من استخدام قدرات  العقلية في التعامل مع 

 . 2007)السميد،أبو عبيدات،  (المعرفية
 :حل المشكلات استراتيجيةاستخدام  شروط 2-10
 إلى عدة شروط هي كالتالي:يخضع التدريس وفق إستراتيجية حل المشكلات  
  أن يكون المدرس نفس  قادرا على توظيف إستراتيجية حل المشكلات ملما بالمبادئ والأسس اللازمة

 لتوظيفها.
 أن يكون المدرس قادرا تحديد الأهداف التعليمية لكل خطوة من خطوات إستراتيجية حل المشكلات 
 تحداهم، لذا ينبغي أن تكون من النوع الذي أن تكون المشكلة من النوع الذي يستثير الأفراد وت

 يستثني أسلوب التلقين لحلها
  استخدام المعلم لطريقة مناسبة لتقويم تعلم الأفراد إستراتيجية التعلم بحل المشكلات، لأن كثيرا من

 (002، ص3102،  الباروديمهم  ير قابلة للملاحظة والتقويمالعمليات التي يجريها الطلاب أثناء تعل
  أن يتأكد المدرس من أن تلاميذه يمتلكون المهارات والمعلومات الأساسية التي يحتاجون إليها لحل

 .ذللالمشكلة قبل شروعهم في 
   أن يقوم المدرس بتوفير المواقف التعليمية التي توفر للتلاميذ فرص التدريب العملي المناسب على

  .    حل المشكلات
  للحلأن تكون المشكلة واقعية وقابلة  (Pawson ,Fournier, et al,2006,p103)  
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 (2009)الشقيرات الباحث فيما ذهب الي   وير 
 .حل المشكلاتبا كافيا للعمل بأن يتم إعداد المعلم وتدريب  تدري -
 أن يكون المنها  الدراسي قابلا للتطبيق من خلال هذا الأسلوب. -
 أن تكون الأهداف المنوي تحقيقها واضحة ومحددة. -
أن تكون المفاهيم العلمية والمهارات العملية المراد التدرب عليها واضحة ومناسبة لاستعدادات  -

 المتعلمين.
 أن يكون الوقت المتاح كافيا للتعامل مع المشكلة موضوع الدرس. -
 العمل.أن تكون التجهيزات والوسائل المعينة اللازمة متوفرة وان يتم تجهيزها واختبارها قبل البدء في  -
 واضحة وكافية. متعلمينتكون التعليمات التي توج  لل أن -
 أن يقوّم الأداء والعمل المنجز بموضوعية. -
 مواجهة بعض الصعوبات التي يجب عليهم تذليلها. تلاميذأن يتوقع ال -
ى في الذي يعتمده المعلم وعليتوقف على نمط التفاعل الص الاستراتيجيةه ن نجاح العمل بهذإ -

 إدارت  ل .التحكم في  وحسن 
 أن يكون المعلم مقتنعا بجدو  أسلوب حل المشكلات. -

ومن هنا ير  الباحث إن التدريس وفق إستراتيجية حل المشكلات يحتا  الى معلم ذو كفاءة عالية 
كما يتعين علي  ان يكون  منها،ويحقق الأهداف المرجوة  بمهارة، الاستراتيجيةحتى يستطيع تطبيق 

درا على الضبط الصفي الجيّد للتلاميذ، حتى لا تتحول الحصة الى فوضى، في ضوء تطبيق هذه قا
 .الاستراتيجية

 يوب إستراتيجية حل المشكلاتع 2-11
 تحتا  إلى معلم متميز وذو خبرة واسعة قادر على تطبيقها. -
 تتطلب وقتا أطول نسبيا بالنظر لاستراتيجيات التدريس الأخر . -
  .التعليميةصعوبة تحقيقها في كل المواقف  -
 . قلة المعلومات أو المادة العلمية التي يمكن أن يفهمها الطلاب عند استخدام هذه الطريقة -
ق المعلم في اختيار المشكلة اختيارا  حسنا، وقد لا يستطيع تحديدها بشكل يتلاءم ونضج فّ قد لا يو  -

 .التلاميذ
 .تحتا  إلى الإمكانات وتتطلب معلما  مدربا  بكفاءة عالية -
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 الحاجة إلى الكثير من الإمكانات التي قد لا تتوفر في مدارسنا الحالية. -
 .)22ص، 3101، الحريري(مما قد يصيبهم بالإحباط  أن التلاميذ قد لا يتوصلون للحلول السليمة؛-
 المشكلاتالأخطاء الشائعة عند استخدام حل  2-12

من المعلمين يقعون في الأخطاء أثناء محاولتهم تطبيق حل  أن كثير  2018)،حمدان(أشار
المشكلات، منها عدم إدرال المشكلة لعدم وجود إطار عن الأوضاع وبدائل الحلول، وكذلل التشخيص 

بقبول الحلول السيئ للمشكلة لعدم المعرفة بالوضع الأمثل، والفشل في توليد بدائل جديدة والاكتفاء 
 التقليدية المعروفة، والفشل في تقييم البدائل تقييما دقيقا وفي تحديد معايير لاختيار البديل الأمثل.

 ولتجنب الوقوع في مثل هذه الأخطاء، ينص  المعلم بعدم تطبيق حل المشكلات في الحالات التالية:
أفضلية في التدريس لتحصيل  إذا كان موضوع الدرس لا يسم  بصيا ت  في شكل مشكلة، وهنال -

 المعلومات لا لتنمية مهارات التفكير العليا.
كاديمية المنخفضة أو من فئة إذا كان عدد الطلبة في الصف كبيرا أو معظمهم من ذوي القدرات الأ -

 التعلم. الذين يعانون من بطء في
والمواد والأجهزة  من الأدوات لا ينص  باستعمالها في حالة وجود صعوبة في توفير مصادر التعلم -

 اللازمة لجمع البيانات والمعلومات أو لاختبار الحل.
 التدريس التي يمكن تطبيقها في التربية البدنية والرياضية استراتيجيات-3

أورد العديد من المهتمين بمجال التربية البدنية والرياضية مجموعة من الاستراتيجيات التي 
هنال  ( أنّ 3113ميرفت خفاجة  و ذكرت نوال شلتوت حصة التربية البدنية؛ فقد  مكن استخدامها فيي

التدريس من  استراتيجية وهي؛ التربية الرياضيةتدريس يمكن الاستعانة بها في  استراتيجيات للتدريس
 مق س كما أشار، التعليم الذاتي المبرمج ستراتيجية، االأداء في مجموعات استراتيجية ،خلال اللعب
 استراتيجيةعلى أنها التربية البدنية استراتيجيات التدريس في الى  العاصمة المقدسةب التربية البدنية

أسلوب التطبيق  استراتيجية، الأسلوب التدريبي تراتيجيةاس، )الأسلوب المباشر  التعليمات والأوامر
أسلوب التدريس الشامل  متعدد  استراتيجية، )الأسلوب التبادلي  العمل الزوجي استراتيجية الذاتي

، وهذه الأخيرة هي التي اعتمدنا عليها في إجراء أسلوب حل المشكلات استراتيجية، )المستويات
    الدراسة.
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 في التربية البدنية استراتيجية التدريس المباشر 3-1
وهي من الاستراتيجيات التي تعتمد على التعليم المباشر للتلاميذ، ويتمثل دور المعلم فيها  
التلميذ والمتابعة، بينما يكون التامة على مواقف التعليم/ التعلم، من حيث التخطيط والتنفيذ  بالسيطرة

المعلم أو من  تمثل في تلقي التلميذ المهارة مباشرة منتو  ،63)، ص3101، شاهين(متلقيا سلبيا 
مصادر أخر ، ويقوم بتنفيذها بناء على ما يطلب من  معتمدا في ذلل على التقليد لما يراه من المعلم 

وبذلل سيكون هنال قصور في تنمية العديد من الجوانب  أو المدرب أو أي وسيلة تعليمية اخر .
  المهمة في شخصية التلميذ، وخاصة في الجانب العقلي منها. 

  الرياضيةالبدنية و إستراتيجية حل المشكلات في التربية  3-2
قد اعتبر العديد من العلماء أن إستراتيجية حل المشكلات من الاستراتيجيات المناسبة لتقديم ل  

وسيلة تعبير وتواصل بين الأفراد داخل تعتمد على الحركة كأنشطة التربية البدنية والرياضية التي 
 إستراتيجية وتركز ،)033، ص3117، عبد الحليم(تنظيم جماعي منظّم يقرر دور كل الفاعلين في  

المتعلم؛ وذلل بوضع  أمام مواقف تعليمية من خلال  المشكلات في التربية البدنية والرياضية على حل
ابتداء من تحديد المشكلة الواحدة وصولا إلى سلسلة  ،راتتصميم المشكلة الحركية المناسبة لأداء المها

ويتم ذلل  ،من المشكلات، وتتحقق إيجابية المتعلم من خلال إشراك  في حل مشكلات ذات معنى
ا في عملية التعلم لإكساب  خبرات تربوية ذات تأثير مر وب في سلوك ، يتعلم فيها نشط   بإعطائ  دورا

ة كيفية السيطرة على كثير من الحركات، حيث تكون حركت  في حدود مجابهة المشكلة الحركي أثناء
تؤدي بالمتعلم إلى إشباع ر بات  والتعبير عن نفس  في كيفية  ،المشكلة بطرق مقصودة وذات معنى

  ). 012ص ،3111، ابوالنجا( الاستخدام الناج  لجسم ، وتحسين ثقت  بنفس ، والاندما  مع اقران 
 حل المشكلات استخدام 3-3

المدرس في إخبار  ابتداء من دورفي التربية البدنية حل المشكلات  استراتيجيةطبق تُ 
نتا  البدائل، ويتم قبول الأفكار حسب  الاستراتيجيةالمتعلمين عن مضمون  وضرورة البحث في  وا 

طرح الأسئلة مع إعطاء وقت كاف حتى ينشغل كل طالب في عملية فكرية تالموقف التعليمي ثم 
الخاصة ب   ثم يقوم بفحص مصداقيتها فيما يتعلق بالمشكلة، ويقوم المعلم بدور  حركاتالمعينة لينتج 

الإشراف والمراقبة مع إعطاء الملاحظات للتوصل إلى حلول مرتبطة بالتغذية الراجعة دون تحيز لحل 
مواجهة أي صعوبة من قبل المتعلم في إنتا  البدائل يقوم المدرس بالتوضي  والتأكيد محدد، وعند 
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نتا  أفكار وحركات فردية من إبداع ، مع التأكيد على الراحة النفسية  على أن الغرض هو البحث وا 
 (.3102، للمتعلم مع تتبع خطوات  مصحوبة بالتقويم من خلال عملية التعلم نفسها الحايل وخصاون 

وتنفيذه  تخطيط التدريس بحل المشكلات يعي أن الرياضية أنو  البدنية مدرس التربيةعلى ن وا  
ذو كفاءة وهذا يتطلب مدرسا   ،علم فعالا  فيهاتولا بد من أن يكون الم ،ستلزم مراعاة نواحي فنية عديدةي

ون متزن الشخصية يك اضافة الى ان بالنشاط البدني التربوي وخصائص  علمية عالية وعلى دراية تامة
كما ان  لقدرة على فرض الانضباط في الحصة، وعلى قدر عال من االتدريسوذا أسلوب جيد في 

 .تهم من تطبيق الاستراتيجيةلضمان استفادتلاميذه يراعي حاجات  علي  ان
في التعلم على اختلاف  تلميذشكلات وبشكل مباشر على دور الإستراتيجية حل الم وتركز

بحيث يقوم المعلم  ها تسهم في تعميق فهم  واستيعاب المواقف التعليمية التي يتعرض لها، التي بدور 
دة وصولا  إلى بالتدر  في تصميم المشكلة الحركية المناسبة للمهارات ابتداء  من تحديد المشكلة الواح

حل المشكلات  ( فإن3117بد الكريم  وحسب ع، )08، ص3102، الشذيفات( سلسلة من المشكلات
في التربية الرياضية يتضمن  المدخلات، الانعكاسات، الاختيار، الاستجابة(، ويجب صيا ة المشكلة 
في شكل تعليمات تقدم للمتعلمين دون توقع استجابات محددة منهم وعندما تكون هنال إجابة واحدة 

 و شيئا من الاكتشاف المحدود.فقط ، تكون المشكلة هنا عبارة عن اكتشاف موج  أ
 ولحل المشكلات في التربية البدنية والرياضية عدة طرق وتصاميم منها ما يلي:

من خلال تحديد السؤال الخاص يتم انطلاق العملية التعليمية باعتباره  :الواحدة تصميم المشكلة أولا.
 كالتالي: الاستراتيجيةأساسا  في حل المشكلة، بحيث يتم تطبيق 

إلى حالة من  تلميذ فكريا ويدفع ال يستثيرأو مشكلة أو موقف  من المدرس ؤالس قد يكونو  :المثير -
 لمشكلة.لالحاجة إلى البحث عن حل  لد  المتعلمعدم الانسجام الفكري، مما يظهر 

 بحث عن حلول للمشكلة.تساعد في ال الانشغال في عملية فكريةوهو عبارة عن  الوسيط: -
أي أداء حركات استجابة للمثير وهذه الاستجابة تكون متعددة  الاستجابة الحركية الاستجابة: -

 (.0222،عبد الكريم ومتشعبة 
وفي هذا الأسلوب يتخذ المعلم خطة أكثر نظامية لإيجاد الحلول  :ثانيا. تصميم سلسلة من المشكلات

لمشكلات متصلة مع بعضها، ول  عدة خيارات في تصميم المشكلات، بحيث يحدد المعلم جوانب 
النشاط موضوع الدراسة ثم تصميم المشكلة وتقديمها بشكل فردي أو جماعي، ويجب أن يكون للمعلم 

فيقرر ما لخاص ولتعاقب  ولبنيت ، أما قرار التنفيذ فيتخذه الطالب استبصار ومعرفة لعناصر النشاط ا
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تصب  موضوع الدراسة ومحتو   لمتعلممشكلة والحلول المكتشفة من الل ناسبتهاهي الحلول ومد  م
وينشط في البحث عن الحلول للمشكلة ويختبرها  ،المعرفي التشويش من حالةفي  للفظية ويبدأ الفقرة ا

، أما الخيار الثاني ففي  يصمم (3102، عن المنتج النهائي  خصاونةم يتخذ القرار بحركات واقعية ث
فقرات لفظية مع عدد من المشكلات وعند تصميم المشكلة يجب أن تكون جديرة بالاهتمام ولها علاقة 

 .(23-20، ص0222 حمدان،  ببيئة النشاط وبها هدف محدد
 الخطوات التالية:ويتم حل المشكلات في التربية البدنية عبر 

أو للتفّكير دون توضي   ارات كمثيرأو في شكل عب ،سؤالض المشكلة: ويتم عرضها في شكل عر  أ.
 .حلول هنا يجب أن تقتصر على المتعلملأنّ ال المحتملة؛الصحيحة  لكجاباتتلمي  

تجزئة  وهنا قد يلجأ التلميذ إلى للمشكلة،للتفّكير في حلول تحديد الخطوات: يفرد وقت زمني  .ب
 المشكلة وتبسيطها في شكل مشكلات اقل تعقيدا .

 إسداء مالمعلّ  يكون دورو  . التجريب والاستكشاف: وفي  يتم تجريب عدة حلول، والاختيار بينهاج
 ، مع تقديم التغذية الراجعة الفورية.دون تقديم حلول التوجيهات والإجابة على أسئلة التلاميذ

ل وملاحظة اكتشافات وحلول لتقديم ح م الفرصة لكل تلميذالتقييم والمناقشة: وفيها يتي  المعلّ  .د
ثم تتم المناقشة في إطار جماعي لاختيار الحل المناسب مع تقديم التبرير لاختياره من بين  ،الزملاء

 جميع الحلول.
 منأخر  ركات مرة لة أداء الحلإعادة محاو  : إذ يجب أن تتاح الفرصة للجميعالتجويد والتطوير .ه

 خلال اقتباس أفكار وحلول الآخرين.
 قنوات النمو والتطوير في إستراتيجية حل المشكلات 3-4

على مختلف  درجة التطورتلعب درجة مشاركة التلميذ في التعلم الذاتي دورا مهما في تحديد 
من خلال معيار الاستقلالية في  وذللالمشكلات  تطبيق حلالقنوات التي يمكن ان يحققها المتعلم عند 
 وتكون كالتالي:  (Mosston & Ashworth,2008, p243)المشاركة الذي أشار إلي  موستن واشاوورث 

يكون النمو في الجانب المهاري والبدني في درجة ممتازة وذلل لاستجابة التلميذ للمثير  :القناة البدنية -
 الذي أحدث  المعلم، وترل فرصة الاستجابة الحركية والتجريب للتلميذ حسب قدرات .

الجانب الاجتماعي يمكن أن يكون في حالتين، الأولى إذا كان حل المشكلات  القناة الاجتماعية: -
تمّ حل المشكلات في ل تعاوني فإن النمو الاجتماعي سيكون في صورة عالية، أما إذا يتم في شك
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كون في أدنى صورة ل  لأن العلاقة ستنحصر بين التلميذ يصورة فردية فإن النمو الاجتماعي س
 والأستاذ.

في  بما أن المتعلم يتعرض لاختبار في حل المشكلات فإن النمو النفسي سيكون القناة النفسية: -
 درجة عالية بعد توصل التلميذ  لى حل المشكلة. 

 .يكون في أقصى درجةبانشغال التلميذ في عملية فكرية وعقلية فإن النمو المعرفي  القناة المعرفية: -
 الدافعيـــــــــــة-4

والتذكر  الإدراللأنها وثيقة الصلة بعملية  أهميةمواضيع علم النفس  أكثرالدافعية من  تعد  
التي توجه  لتحقيق  ايات معينة يشعر  الإنسانيوالتخيل والتعلم، وهي القو  الذاتية المحركة للسلول 

 إلانشاط يقوم ب  الكائن الحي  أييكاد  فلا، (20، ص3103، وقخرون الكبيسي  إليهاالفرد بالحاجة 
شباع ويكون ل  هدف ومغز  يسعى الى تحقيق   ويرتكز تراث علم  ،08)، ص3116طنوس، (وا 

النفس التجريبي الخاص بعمليات التعلم والتذكر والعمليات الإدراكية ومعظم جوانب سلول الإنسان أو 
الحيوان على أساس فروض تتصل بمبادئ علم النفس بسيط للغاية؛ وهو أنها تساعد في الوقوف على 

 قبل.   أفضل فهم وتفسير للكائن الحي حتى يمكن التنبؤ ب  وضبط  في المست
ويعتبر مفهوم الدافعية من المفاهيم المهمة ذات الأثر الفاعل في عملية التعلم؛ حيث أنها 
ترتبط بمستو  الانجاز والأداء ولما يتحقق مع وجودها من توجي  الانتباه لبعض الأنشطة التي تجذب 

 أكثرالدافعية من  تعد  كما  ،(3107 العسيري،  اهتمام المتعلم، مع المثابرة ومواصلة الجهد بشكل فعال
والتذكر والتخيل والتعلم، وهي القو   الإدرالالصلة بعملية  ةوثيق الأنه ؛أهميةمواضيع علم النفس 

؛ وقد أشار إليهاوتوجه  لتحقيق  ايات معينة يشعر الفرد بالحاجة  الإنسانيالذاتية المحركة للسلول 
الى أن استثارة دافعية الطلبة تجعلهم يمارسون نشاطات معرفية خار  نطاق العمل   (2000)الحيلة

التي يتوقف عليها تحقيق  الأساسيةوتعد الدافعية من الشروط المدرسي وفي حياتهم المستقبلية كذلل، 
التفكير وطرائق  أو  أساليبمجال من مجالات  المتعددة، سواء في تعلم  أيالهدف من عملية التعلم في 

سلول الفرد يتميز بالنشاط والر بة في  أنتحصيل المعارف والمعلومات لذا نجد  أوتكوين الاتجاهات 
قد تكون واضحة في عدد من المواقف و ير واضحة في  اهتمامات ، وان أخر عدد من المواقف دون 

 (.322ص ،0220،  الشرقاوي، ذلل يرجع الى مستو  دافعيت  أخر مواقف 
الدافعية من الوجهة التربوية من حيث كونها هدفا تربويا في ذاتها، فاستثارة  أهميةوتبدو 

دافعية الطلاب وتوجيهها وتوليد اهتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلون نشاطات معرفية وعاطفية  
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ينشدها  التربوية التي الأهدافوحركية خار  نطاق العمل المدرسي وفي حياتهم المستقبلية، هي من 
معظم نتائج الدراسات والبحوث التربوية والنفسية  ، وتؤكد)71ص،3103،عواطف( أي نظام تربوي

 الأهدافالدافعية للتعلم، لد  التلاميذ باعتبارها تمثل الميل الى بذل الجهد  لتحقيق  إثارة أهمية
التعليمية المنشودة في الموقف التعليمي، لذا ينبغي على المعلمين القيام  باستثارة انتباه تلاميذهم 

بالإضافة الى استخدام  لدافعية الداخلية للتعلموان يعملوا على استثارة ا على هذا الانتباه، والمحافظة
  ). 328ص ،2015، مازن(ز الخارجي للتلاميذ الذين لا يحفزون للتعلم داخليا.يالتحف أساليب

تمكةن الباحثةان و  ،ن الاهتمةام فةي علةم الةنفس التربةويقد نال موضوع الدافعية حيزا كبيةرا مةو 
اسةتقر  التةي التعةاريف للدافعيةة، ومةن امختلف ة اتعريفة (140)من  أكثرالى تحديد  ، (1981)اكلينجين

طلةب  أو (desire)  ر بةة أو  (need)كحاجةة أحيانةاعبارة عن حالة داخلية توصف  أنهارأيهما على 
(want)  حالة  أنهاتحديد اتجاه ، ويعرفها العديد من علماء النفس على  أوتؤدي الى تنشيط السلول

 أنهةاداخلية عند الفرد تولد لدي  الطاقة والحركة وتوج  سلوك  نحو الهدف، كما يعرفها البعض على 
 إحداثؤدي الى تبالحاجات التي يشعر بها الفرد وينتج عنها ر بات ما  تبدأسلسلة من الاستجابات 
الةةى الدافعيةةة علةةى  (murray)مةةوراي وينظةةر) 310ص ،3102، الشةةميمري(السةةلول لتحقيةةق الرضةةا

 ولا يمكةن ملاحظتة  مباشةرة؛ وتوجهة  وتحقةق فية  التكامةل الإنسةانعوامل داخلية تستثير سةلول  أنها
 ،0288، مةةوراي(يفتةرض وجةةوده حتةى يةةتمكن مةن تفسةةير السةلول  أول يسةتدل عليةة  مةن السةةلو  إنمةا
 ).38ص

الذاتية التي تحرل  الر بةتلل  تعبر عنالدافعية  أن ير  الباحث من التعريفات تقدّمومما 
المعنوية  أوبأهميتها المادية  أوسلول الفرد وتوجه  لتحقيق  ايات معينة يشعر بالحاجة إليها 

 )حاجات  وخصائص  وميول  واهتمامات (الفرد  ذات بعوامل تنبع من لر بةابالنسبة ل ، وتستثار هذه 
 .)27ص ،3112، رضوان(النفسية المحيطة ب   أوالمادية  من البيئة أو

  مفاهيم متصلة بالدافعية 4-1
 للدافعية عدة مفاهيم معروفة تتصل بها منها ما يلي: 

 أوحاجة  لإشباعبعيدا عن   أوما  أمرعن قوة دافعة للسلول توجه  نحو  عبارة :Drive الحافز
 .لتخلص من موقف محر ا
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فراد الى محفزات البيئة الخارجية المساعدة على تنشيط دافعية الاالباعث  يشير :Incentive الباعث
وتقف الجوائز والمكافآت المالية والترقي  ،سواء تأسست هذه الدافعية على إبعاد فسيولوجية أو اجتماعية

 كأمثلة لهذه البواعث.
عجز لد  الفرد تبعده عن حالة الاتزان التي يهدف إليها، وهي حالة  أوحالة نقص  :Need الحاجة
، والحاجة هي نقطة البداية لإثارة دافعية الكائن الحي، والتي تحفز طاقت  وتدفع  في بالتوتر إحساس

 يحقق إشباعها.الاتجاه الذي 
 :الدافعية إلى نوعين هما أن (32، ص3118،  ابوشريخ يقول أنواع الدافعية: 4-2

وهي الانفعالات الموروثة مع الفرد والتي تحرك  للقيام بعمل ما لحاجت  الطبيعية  طبيعة: دافعية-اولا
نجاب  أو الزعامة وحب القيادة، أو بداخل  مثل الانتماء لأسرة سوية لإشباع ر بة كامنة الزوا  وا 

 الأطفال.
الحصول  من اجلالمثيرات البيئية التي تحيط بالفرد وتجذب  للقيام بها  وهي: مكتسبة دافعية-ثانيا

عي المرموق، أو الترقية على معزز خارجي كالسعي للشهرة، أو جمع المال، أو المركز الاجتما
ية ومصادر ع، والشكل التالي يوض  مفهوم الدافأو النجاح في المدرسة ودخول الجامعة الوظيفية
 :استثارتها

 
 
 
 
 
 
 

 الدافعية ماهية  (02)شكل 
  العقلية الدافعية-5

إن ابرز وجهات النظر حول العوامل المحفزة للتفكير والمنطق نشأت مع أعمال فرويد 
تحفز  ضمن نظريت  الإكلينيكية حول الصراعات النفسية الناجمة عن اللاوعي كونها عوامل (1905)

هذه سرعان ما انتشرت في ميادين أخر  في علم النفس ومع  وتحث على السلول، ووجهات النظر

 الاحتياجات

 المواقف

 تقدير الذات

 العقـــــــاب

 المشـــــاركة

 المكافــــأت

 أثيراتت

 داخلية

 أثيراتت

 خارجية

ية
فع

دا
ـــ

ـــ
ال
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 (Drive)التي اعتنت بالمتغيرات التحفيزية مثل التحفيز رواد علم النفس الاجتماعي والتجريبي
 (1938)في العام  مورايومن ثم لد  (Aspirations) والطموحات أو التطلعات   (Goal)والأهداف

في تصنيف  وتحديده لأنواع الحاجات والدوافع وبحث  في العوامل الحسية والإدراكية، ثم ظهور النظرية 
-0271(حول التفكير والاستدلال ما بين عامي  وجهات نظر علماء النفس المعرفيونالمعرفية و 

 مقابل الإدرال تتركز حول الحوافز وشهدت هذه المرحلة صراع بين وجهات النظر )0261

Ropert,2005,p295 )  &(Keith . 
في  )فاسيون و جيناكارلو(ها في ضوء الجهود الكبيرة التي قدم الدافعية العقلية مفهوم ظهروقد 

 مف العمليات المعرفية التي تحفز الأفراد على توظيف خبرتهيتسعينات القرن العشرين، إذ حاولا تعر 
العقلية التي تشكل حكما حول ما يجب القيام ب  في سياق معين، وكيفية تحسين نوعية  مومعلوماته
فا الدافعية وقد عرّ  (Giancarlo, Blohm & Urdan ,2004,p349)و(Facione, 1990,p.2)  ذلل الحكم

 العقلية بأنها التحفيز العقلي الداخلي من اجل مشاركة الفرد في الأنشطة التي تتطلب من  استعمال
، علياتخاذ قرارات جادة  حمول و  أوحل للمشكلات  إيجادعمليات  العقلية بشكل واسع من اجل 

 274).ص، 3102

العديد من علماء النفس والتربية الى وجود نزعة طبيعية لد  الإنسان الى الاستدلال  ويشير 
ا ذاتي ا هادف ا المنطقي يجب أن يكون التفكيروالتفكير المنطقي، ويقول فايشون الى أن  النتائج في  حكم 

وهو   (Facione,1990,p8)الاعتبارات التي يقوم عليها هذا الحكمو  التفسير والتحليل والتقييم والاستدلال
على أنها تمثل الدافعية الداخلية الثابتة   (Mental Motivation)ما نلمس  في تعريف  للدافعية العقلية

اتخاذ القرارات وأنها تعبر عن و المعرفية لد  انخراط  بحل المشكلات،  والمعتادة للفرد لاستعمال قدرات 
 نزعة الفرد الطبيعية للاستدلال والتفكير المنطقي، ويشير واضعا مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية 

Giancarlo) &(Fasion   ان  صمم بهدف تقدير درجة انخراط الفرد وانشغال  بالأنشطة العقلية التي
الدافعية العقلية وأن  (Giancarlo ,2004)تنطوي عليها عملية الاستدلال العقلي  ودافعيت  العقلية نحوها 

 عن الجانب المعرفي ل . أهميةقل يلا  بتمثل الجانب الانفعالي للتفكير وهو جان
فهي قديمة إذ تم  ة والقديمة التناول في نفس الوقت؛العقلية من المفاهيم الحديث الدافعية وتعد  

 )سقراط(تناولها بوصفها جانبا نزوعيا للتفكير، وجذورها التاريخية ترجع الى الفلسفة اليونانية وبالتحديد 
مفهوم الدافعية العقلية  وما كان يؤكده في أهمية الجوانب الفطرية الثابتة نسبيا عند الفرد، كما يمكن عدّ 

من المفاهيم الحديثة نظرا لما توصلت إلي  أحدث الأبحاث في التصوير المقطعي للدماغ الإنساني 
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الى وجود الفروق بين  ؛ التي توصلّتوالنشاط الحاصل على مستو  الدماغ أثناء عمليات التفكير
العقلي داخليا للفرد للانخراط والمشاركة  بأنها التحفيز (Giancarlo & Urdan, 2001) عرفها، كما الأفراد

لإيجاد حل لمشكلات أو اتخاذ  في الأنشطة المعرفية التي تتطلب الاستعمال الواسع للعمليات العقلية
   (Mclnerney,2001,p37). القرارات أو تقييم الموافقة

ويقابلها الجمود  الجاد الإبداعفي توليد  الأساس هاأن (DeBono,1998) عرفها ديبونو كما 
بداعاتوافكار وبدائل  قود الى توليد ادراكات ومفاهيمت لأنها، العقلي  (370ص،3118نوفل،جديدة   وا 
فير  كل منهما ان الدافعية العقلية هي ميل الفرد في للاستغراق  (Casiopo & petty, 1982, p34)أما 

والاستمتاع  في إنشاء معرفي ممهد عقلياَ؛ وقد افترضا ان الأفراد ذوو الدافعية العقلية المرتفعة  يميلون 
كما عرفها حمول، وعلي  بصورة طبيعية للبحث عن المعلومات والى اكتسابها والتفكير بها وتأملها، 

بأنها حالة داخلية تحفز عقل الفرد وتوج  سلوك  العقلي نحو حل المشكلات التي  )362ص ،3102(
تواجه ، أو تقييم المواقف أو اتخاذ القرارات باستعمال العمليات العقلية العليا. وتعبر عن نزعت  للتفكير 

المفكر الناقد  وهي حالة تتسم بالثبات والتي تجعل منها عادة عقلية ثابتة لد  الفرد وتمثل خصائص
 المثالي.

ويشير الخبراء في أكاديمية كاليفورنيا للنشر المتخصصة في الدراسات التي تعنى بالتفكير 
بأن الدافعية العقلية تمثل الر بة في التفكير والتعلم بكونها من أهم العوامل  ؛الناقد والمهتمة بقياس 

، وبأنها تعبر كذلل عن ر بة لد  الطلبة المحفزة للفرد في سبيل النجاح في المدرسة أو في العمل
وتطبيق مهارات التفكير عليها، على عكس من المشكلات المعرفية التي تقابلهم، الذين يعتنون بحل 
 (Inssight Assessment,2011,p4) يولون أدنى أهمية أو بذل للمجهود في حل  نظرائهم الذين لا

عدة ب الأجانب والعرب من قبل التربويون والمفكرين وهنال عدة مؤشرات على تناول الدافعية العقلية
 ). 37ص ،3102وحمول،  علي(مسميات مثل الر بة والاستعداد أو الاتجاه أو الميل والقابلية للتفكير

ويعرّف الباحث الدافعية العقلية بناء على ما تقدّم من مفاهيم؛ بأنها تكوين عادة عقلية دائمة لد  الفرد 
 قدرات  العقلية في المواقف التي تتطلب التفكير وحل المشكلات.من أجل استخدام 
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 مجالات الدافعية العقلية 5-1
 أربعة مجالات للدافعية العقلية هي كما يلي: )ديبونو (افترض   

 : العقليالتركيز  _المجال الاول *
بأن  يشير الى المتعلم الذي يتميز بالر بة والقدرة على التركيز في المهمة المنوطة ب ، و  

وتكون الصورة الذهنية لدي   ،في الوقت المحدد أعمال منظم ومنهجي في عمل ، ويثابر لكي ينجز 
 على انجاز المهمة التي ينشغل بها واضحة، وخلال اندماج  في نشاط ما، فان  يتمتع بالإصرار

 .(272 ص ،3116 ابورياش، ويشعر بالراحة اتجاه عملية حل المشكلات
 : التعلمالتوجه نحو  _المجال الثاني *

تعلم من ثمن اليتمثل في قدرة المتعلم على توليد دافعية لزيادة قاعدة المعارف لدي ، حيث يُ  
 جه  في المواقف المختلفةااجل التعلم، بعدّه وسيلة لتحقيق السيطرة على المهمات التعليمية التي تو 

كما ان  فضولي يغذي الفضولية العقلية لدي  من خلال البحث والاكتشاف الفعال، كما أن  مبرمج 
التحدي، ولدي   أنشطةويبدي اهتماما  للاندما  في  ،وواض ، ولدي  الر بة للانخراط في عملية التعلم

حل المشكلات، ويقدر عاليا  جميع شخصية عند  كاستراتيجيةاتجاه نحو الحصول على المعلومة 
قامةالمعلومات   أنكما يشير مفهوم التوج  نحو التعلم ف ، لدعم موق الأسبابالدليل عليها، ويقوم  وا 

 أدائ ستمر المعارف الجديدة لدعم المتعلم هنا يستفيد من الخبرات التي يمر بها، ويطلب بشكل م
ويتابع كل التطورات مختلفة، النظر الوجهات  على يبحث عن الأفكار الجديدة بالاطلاع، و الإبداعي

  الحاصلة في مجال العمل أو في مجال التعلم.
 : لمشكلاتل الابداعي حلال_المجال الثالث *

 ينتبهون، فهم وأصيلةيتميز المتعلمون بقدرة على حل المشكلات بأفكار وحلول خلّاقة  
التي  الأنشطةمن خلال الر بة في الانخراط في  الإبداعيظهر هذا  قدالخلّاقة المبدعة، و لطبيعتهم 

يكون لد  هؤلاء الوظائف الأساسية للأشياء، و ، ومحاولة فهم والأحاجي الألغازمثل  ؛تثير التحدي
ذات طبيعة  أومعقدة، ال نشطةالأالانخراط في  دعن ؛قوي بالرضا عن الذات إحساسالمتعلمون 
 في حل المشكلات إبداعيةلة ولديهم طرق تبدو سه أنشطةمن المشاركة في  أكثرمتحدية 
 .20)، ص3118 نوفل،
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 : المعرفيالتكامل  _المجال الرابع*
، حيث محايدة  موضوعية( علمين على استخدام مهارات تفكيرقدرة المت المجالهذا  ثليم 

يتميزون بالتفت  هم بشكل ايجابي باحثون عن الحقيقة، و و ، الأفكارمحايدين تجاه جميع  نيكونو 
ويشعرون بالراحة  الآخرين للأفراديأخذون بعين الاعتبار تعدد الخيارات، ووجهات النظر  كما يالذهن

 .في وجهات النظر المتباينة لآخرينام التعليمية، ويستمتعون بالتفكير من خلال التفاعل مع امع المه
 لعقلية وعلاقتها بالتفكير الناقداالدافعية  5-2

 التعليم يكمن بالضبط فيتطوير اتفاقا متناميا بأن  الربع الأخير من القرن العشرين شهد
المتفت  أن ذلل يكمن في  يقول دعاة التعليم الليبراليللغاية من التعليم، و  التقليديالتخلي عن المفهوم 

والمعلومات  عارفالمتراكم  الاستمرار في بدلا من للمتعلمين، والتعلم والتفكيرالتساؤل عمليات إثارة 
 (Critical Thinking) التفكير الناقدب الحركات التي اهتمت العقد شهدت بحلول نهايةو المستهلكة، 

والتراكيب   ،ي مهاراته ما، و اقدالتفكير الن مفاهيم حول أسئلة مقلقة الزخم أثار هذاو  ا،ملحوظ ازخم
 (. (Giancarlo &  Facione , 1990؟ ما هي الطرق الفعالة لتدريسو  ؟هتميز  بالضبط

فقد  ير،التفك هذا النوع من باختلاف الفلسفات التي تبنت اقدالتفكير الن وقد تعددت تعريفات
كما  يرتبط بالنشاط والمثابرة (Réflective)بأن  تفكير انعكاسي  (John Dewey,1933)جون ديوي   عرف

ويقود إلى  ،ير  أن التفكير الناقد بشكل عام يشمل التقويم للقيم ومد  الثقة بالقضايا أو الفرضيات
القدرة على التحقق من ظاهرة ما ويمكن القول بان   (3112 الربضي،  حكم أو اتجاه مدعوم بالعمل

واتخاذ القرارات، وتعلم  بان  حل المشكلات )ستيرنبرغ(وعرف   ،وتقويمها بالاستناد إلى معايير محددة
 .(322ص ، 3112،  ابراهيم ممفاهيم جديدة 

على  (American Psychological Association,1990) الأمريكية جمعية علم النفسوتعرف  
أن  عملية تؤدي إلى اتخاذ أحكام ذاتية بناء  على مهارات الاستقراء والاستنتا  والتوج  والميل كالنزعة 

على أن  القدرة على تطبيق  (Steven,2009)إلى التساؤل والبحث عن المعرفة والأدلة، وعرف  ستيفن 
 (322ص ،3112 العتوم، نالمنطق والانفتاح العقلي التحليلي عند التعامل مع مهمة أو موقف معي

التفكير الناقد عبارة عن نشاط عقلي متأمل وهادف  أنّ  )3102طوطاوي وهديبل،(وقد ذكرت كل من 
يقوم على الحجج المنطقية، و ايت  الوصول الى أحكام صادقة وفق معايير مقبولة، ويتألف من 

التحليل  هي مجتمعة تصنف ضمن ثلاث فئات، أومجموعة  مهارات  يمكن استخدامها بصورة منفردة 
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هو عملية تنظيم التفكير الناقد  أنوعلى العموم فقد اتفقت معظم التعريفات على ، التركيب والتقويمو 
 .)07ص ،3112، علي(لوصول الى استنتا  معينلوتحليلها وتقويمها  المعلومات ووصفها

 وذلل دلفيفقد تم عقد ما يعرف بمشروع  وبالنظر الى الاختلافات حول مفهوم التفكير الناقد،
(The Delphi Report,1990)  27بدعوة من الجمعية الفلسفية الأمريكية؛ إذ اجتمع ما يقارب من )
العلوم  والمهتمين بالموضوع في حثين من مختلف الحقول الأكاديميةخبيرا  يمثلون مجموعة من البا

ومهارات   مفهوم التفكير الناقد في لبحثلوذلل  والتربية؛ الطبيعيةوم الاجتماعية، والعلوم والعل الإنسانية
من خلال وضع  (0223-0221الأساسية، وقد استمر هذا البحث لمدة عامين متتالين بدءا  من عام  
الفرصة في إبداء تصورهم حول  إستراتيجية عمل تعمل على من  كل الخبراء المشاركين في المؤتمر

 ومن ثم ترسل نظرة كل خبير الى باحث مركزي لتلخيصها وجمع النقاط المشتركة تعريف التفكير الناقد
  (Fasion,2000,p:2-16)لحصول على مزيد من الشروح والإيضاحاتخبراء لالى الثم إعادة إرسالها 

نفهم التفكير الناقد بأن  حكم  أننا خلص المؤتمر الى وضع تعريف معتمد للتفكير النقدي مفاده وقد
هادف منظم ذاتيا يهدف الى التفسير والتحليل والتقييم والاستنتا ، والى جانب ذلل فان  يهتم بشرح 

، 3102علي وحمول، (الحكم  الاعتبارات المتعلقة بالأدلة والبراهين والمفاهيم والطرق التي يستند إليها
على أن  نشاط عقلي  تعريفا مستنتجا للتفكير الناقد ه، ويلخص الباحث من خلال ما سبق ذكر )83ص

منطقية  بمحكماتمبني على التفحص والتمحيص للمدخلات الحسية، أو التجارب السابقة  ومقارنتها 
  الوصول الى أحكام صادقة ومقبولة بعيدا عن الذاتية والتحيز. يرتكز عليها العقل، وهدف 

وتل  النظرة الحديثة للتفكير الناقد على أن هذا التفكير لا يقتصر على المهارات الفكرية فقط 
بل يشتمل أيضا على اتجاهات الفرد وميول  أو نزعات  الخاصة نحو هذا النوع من التفكير، وتجمع هذه 

دون أن يطغى  )النزوعي(النظرة بذلل بين الجانب العقلي المعرفي والجانب الوجداني أو العاطفي 
احدهما على الأخر  وذلل انطلاقا من أن كل منهما يمثل مكونا أساسيا من مكونات هذا 

 سات السابقة التي تناولت التفكير، كما تشير العديد من الدرا)321، ص2015، امطانيوس(التفكير
أنّ  العربية، الدراسات والبحوث والكتبفي العديد من  كير الناقد ومهارات  وطرق تنميت لاسيما التف

التركيز الأوفر من البحث كان من نصيب الجانب المعرفي من التفكير وتنمية مهارات ، مقابل العناية 
 لتفكير المتمثل بالخصائص الشخصية.المتواضعة للجانب الانفعالي ل

أك دت العديد من الدراسات على أنّ أي من المفاهيم التي تركز على الجانب المعرفي من  وقد
والذي يشار إلي   الإقرار بالمكون المميّز للتفكيركير الناقد هي  ير كاملة، إذ يجب أن تشتمل على التف
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لوصف ميل الشخص لاستخدام التفكير الناقد عند  )النزوعي(في كثير من الأحيان بالجانب التصرفي 
كير الناقد باعتبارها مواجهة المشاكل لحلها، أو في اتخاذ القرارات، إذ تشير النزعة نحو استخدام التف

 م الاستدلالاحد أبعاد الشخصية، الى احتمال أن يتعامل المرء مع تأطير المشكلة أو حلها، باستخدا
وعلى هذا فإن الاتجاه نحو التفكير الناقد هو الدافع الداخلي الثابت لحل المشكلات واتخاذ القرارات 

على أن جون ديوي  (Fasion,1997)وفي السياق ذات  يشير فاشيون ، (Fasion,1990)باستخدام التفكير
من أهم المفكرين الذين أكدوا على ضرورة تنمية مهارات التفكير والنزعة للتفكير باعتبارهما حجر 

 (Fasion & Giancarlo,1997,p.67) . الزاوية للمجتمع الديمقراطي
بيان أهمية النزعة للتفكير في  (How We Think,1933)جون ديوي في كتاب  كيف نفكر ويقول

عندما يحدد المدرس عنايت  باكتساب المهارات  والجوانب المعرفية في التفكير، ويتغاضى عن  "بالقول
عمليات التكوين للعادات الدائمة لد  الطلبة  إضافة الى اهتماماتهم ور باتهم والتي تمثل العامل الأهم 

وصف  كما، (Dewe,1933,pp34-58) فان العناية بالتفكير تعتبر منقوصة بالنسبة لهم في المستقبل
عندما يتم   في علم النفس الاجتماعي فإنو  ،الجوانب النظرية للتفكير بأنها "سمات شخصية" ديوي

نحو  كمواقف أو اتجاهات أو المعنى هو صورتّ ال يكون بشكل عام  ،لميل او النزعةا مصطل استخدام 
 )81،ص3102، علي وحمول(المشار الي  في (Tishman & Andrade,1996)موضوع ما، ويعرف 

 النزعة للتفكير الناقد بأنها الميول للتوج  نحو نمط معين من السلول.
الةةى ان الدافعيةةة العقليةةة تمثةةل روح المفكةةر الناقةةد، وتضةةيف  (Orr & Klien,1991)كمةةا يةةر   

(Giancarlo,2009) ة للتفكيةةةةر الناقةةةةد تشةةةةير الةةةةى محصةةةةلة المواقةةةةف والقةةةةيم والميةةةةول وابعةةةةاد بةةةةان النزعةةةة
الشخصةةية الفةةرد المتصةةلة بمةةد  احتمةةال أن يتبةةع الفةةرد منهجةةا محةةددا فةةي السةةلول العقلةةي؛ قائمةةا علةةى 

فقةد  (Fasion,2006)، وحسةب فاسةيون (Giancarlo,2004,p359)الاستدلال والمنطةق لتحديةد المشةكلات 
 التفسةير، التحليةل(علةى سةتة مهةارات معرفيةة للتفكيةر الناقةد وهةي  )1990، دلفـي(اجمع خبةراء مةؤتمر 

، كما حدّد الخبراء سبعة عوامل في الجانب الوجةداني للتفكيةر )التقييم ، الاستدلال، الشرح، تنظيم الذات
 النظاميةة ت ، الميةل الةى التحليةل،الناقد هي كالتالي: الر بة في البحث و المعرفةة والتةدقيق، الفكةر المنفة

  (Fasion,2006,p.4).النضج المعرفي، البحث عن الحقيقة، الثقة في النفس في القدرة على التفكير الناقد
امتلال مهارات التفكير والقدرات وحدها لا يكفي للتفكير أن  )ثقافات التفكير(جاء في مشروع و 
أن  المدارس  على هذا يعني أن لاستخدام هذه القدرات. نزعةا النيجب أيضا أن يكون لدين  وا الجيد.
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يعزز احتمال أن  تجاه التفكير ميلوجود الإذا ف ؛ضرورت ميل الطلاب إلى التفكير والوعي ب يطور
 Tishman ,20).00(ة ن استخدام قدرات  بشكل فعال في مواقف جديديتمكن المرء م  

النزعة للتفكير الناقد تعدّ مكونا أساسيا من مكونات  ضوء ما تقدم يمكن أن نستخلص أنّ  علىو 
يام بأي دراسة تخص تنمية هذا النوع من التفكير، حتى نستطيع هذا التفكير يجب ألا نتجاوزها عند الق

يتفق و  اقف التي تستدعي إعمال فكره فيهاأن نكون عادة عقلية ثابتة عند الفرد، تلازم  عند ظهور المو 
 تتعرض لمهارات التفكير الناقد  الحاضر على أن أي دراسة للتفكير الناقد لابد أنالباحثون في الوقت 

، وبعبارة أخر  ان كما يجب أن تتعرض لر بات الفرد وميول  واتجاهات  نحو هذا النوع من التفكير
د من القدرة على التفكير الناقد أو الإبداعي لا تكفي بحد ذاتها لممارسة هذا النوع من التفكير، ولا ب

توافر الميل والر بة معا لد  الفرد لكي يمارس هذا التفكير فعلا، فالقدرة والميل شيئان مختلفان على 
 الر م من أنهما لا يتعارضان بالضرورة بل يتكاملان في ممارسة النشاط المطلوب.

 من أبعاد شخصية الفرد، ويمكن بعدا هاماوفي هذا السياق يمثل الميل الى التفكير الناقد 
لاستخدام مهارات التفكير الناقد بصورة مطّردة حين  ودافعيته الذاتيةالنظر إلي  على ان  حماسة الفرد 

 )323ص ،3102، امطانيوس (يتعامل مع قضايا ومسائل هامة، ويتخذ القرارات ويحل المشكلات
 الدافعية العقلية كما يوض  الشكل التالي: يعني  مفهوم هو وهذا
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 الدافعية العقليةملخص  (03)شكل رقم 

 أهمية التفكير الناقد 5-3
أن تنمية مهارات التفكير الناقد يعد من  )3103الز لول،(المشار إلي  في  (1993)يقول مايرز

أن  2007)ابوجادو،(الأهداف التربوية التي تعمد الأنظمة التربوية لتطويرها لد  المتعلمين، وير  
ناقد هو تحسين مهارات التفكير لد  الطلبة التي تمكنهم بالتالي الهدف الأساسي من تعليم التفكير ال

التجرد من الميول وتأثير الانفعالات والآراء  الى لف جوانب حياتهم، كما ان  يدفعهمالنجاح في مخت من
تعليم التفكير الناقد هو من الشائعة، ويساعدهم في مواجهة المشكلات المختلفة، والهدف النهائي 

التلاميذ يكتسبون عادات وسلوكيات الر بة في البحث وفي المناقشة، والتشكيل في الوصول لجعل 
الأدلة الكاذبة والآراء الجاهزة والتعميمات الخاطئة وذلل لبناء معرفة وثيقة وثابتة تمكنهم من الاستناد 

سبة للمتعلمين وعلى العموم فإن أهمية التفكير الناقد بالن عليها وتصب  كقاعدة لنشاطاتهم وحياتهم كلها
 تكمن فيما يلي:
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في ظل التغيرات السريعة التي تحدث على جميع الأصعدة فإن التفكير الناقد يساعد الأفراد على  -
 التكيف مع جميع المستجدات.

التي تواجههم وربطها مع الخبرات المكتسبة  للتحديات والمشاكليدفع الأفراد الى الفهم الجيد والعميق  -
 تخاذ القرارات الصائبة التي تلبي حاجة الفرد والمجتمع.مما يساعد على ا

ساعد التفكير الناقد الأفراد على التمييز بين الرأي الشخصي والحقيقة مما يؤدي الى الوصول الى ي -
 استنتاجات منطقية وسليمة.

الابتعاد الى  يساعد التفكير الناقد في الخرو  من العادات السائدة والقوالب الفكرية الجاهزة مما يؤدي -
 عن التعصب والتطرف في الرأي وفي السلوكيات.

 يساعد التفكير الناقد التعامل مع المشكلات التي تتطلب التفكير المجرّد. -
 خصائص المفكر الناقد 5-4

 هي: اقدالمفكر النأن أهم الخصائص والصفات التي يتمتع بها  (2002)عن جراون  قورة نقلاذكر 
 الأفكار والخبرات الجديدة.منفت  الذهن نحو  -
 لدي  الاستعداد نحو التغيير إذا ثبت لدي  الخطأ بالأدلة الكافية والمقنعة. -
 لا يجادل في أمور لا يعرف عنها شيئا. -
 يعرف متى يحتا  الى معلومات أكثر عن شيء ما  -
 ان لد  الناس أفكار مختلفة نحو معاني الكلمات. يعرف -
 الشائعة في تحليل الأمور.يحاول تجنب الأخطاء  -
 يحاول الفصل بين التفكير العاطفي والتفكير المنطقي. -
 لدي  القدرة على اتخاذ قرارات صائبة في حيات . -
 .(68، ص3118، سعيد الإجابة. يعرف  يعترف بعدم معرفت  إذا سئل عن موضوع ما وكان لا -
 الأخرىلعلاقة بين التفكير الناقد وأشكال التفكير ا 5-5

يمكن القول أن التفكير الناقد يتدخل في كافة أشكال التفكير الأخر ،  كالتفكير الابتكاري 
 إعادة النظر في أعمال  وتقويمها وتفكير حل المشكلة ، ففي مواقف التفكير الابتكاري يحتا  الفرد الى

 أصالتها وجدتها ونفعهايها من حيث بصورة موضوعية في ضوء أعمال  أو أعمال الآخرين للحكم عل
أما في مواقف تفكير حل المشكلة فهي تتطلب من الفرد الحكم بصورة موضوعية على الحلول التي 

،  الز لوليصل إليها والمقارنة والموازنة بين هذه الحلول من حيث مد  مناسبتها لحل المشكلة 
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قول مركز على اتخاذ بان التفكير الناقد هو تفكير تأملي ومع اينيس، ويقول (382، ص3103
الدافعية العقلية لا تعني التفكير و  )02ص ،3112، مارزانو (القرارات بشأن ما نصدّق  وما نؤمن ب 

، وتقول في التفكير مهاراتهذه البل تشير الى ر بة الفرد ونزوع  نحو استعمال  الإبداع أوالناقد 
ينصب  في ان التفكير الابداعي الإبداعيالناقد و  أن الفرق بين التفكير 30)ص، 3111(الأعسر 

 والتحديّاتعلى توليد علاقات ذات معان جديدة ومفيدة ومن خلال هذا التفكير ندرل  الفجوات 
على تحليل  ونفكر في احتمالات متنوعة و ير عادية، أما التفكير الناقد فهو ينصب   ،المصاعبو 

 وتقييم وتطوير هذه البدائل أثناء التفكير.
 الفرق بين عمليات ومهارات التفكير 5-6

من المفيد في هذا السياق أن نفرق بين عمليات التفكير ومهارات ، خاصة إذا ما كانت أهدافا 
أو وسائل للوصول الى هدف محدد، فالعملية المستخدمة في الغرف الصفية هي مجموعة من الأنشطة 

يقوم التلاميذ بالاشترال في هذه الأنشطة  يمكن أن تحقق أهدافا مرصودة من قبل المعلم، عندئذ التي
 حيث يقومون بمجموعة من المهارات المتعددة بغية إدرال مفهوم معين أو استيعاب  أو حل مشكلة ما

استثمار المعلومات  االتفكير على انه عملية فقد عرف العديد من العلماء ،(66، ص3116،  نوفل
فالتفكير من اجل الحصول على معنى،  ؛الحسية والمدركات كالمعلومات والأفكار المخزنة في الذاكرة

والمعلومات المسترجعة من أجل تكوين  ها معالجة عقلية للمدخلات الحسيةعملية كلية تتم من خلال
ومن خلالها تكتسب  جة الواعية والحدسضمن الإدرال والخبرة السابقة والمعالوتت والحكم عليها الأفكار

الفرد لإيجاد  إليهايلجأ  عملية عقلية لها خصائص محددةأن   على التفكيركما يعرّف  الخبرة معنى،
صدار الحكم عليها من خلال معالج  المعلومات والخبرات والربط  حلول للمشكلات التي تصادف  وا 

 .بينهما
جة المعلومات مثل تحديد محددة نمارسها، ونستخدمها لمعالأما "مهارات التفكير" فهي عمليات 

يجاد الفروض، وتقييم قوة الدليل المشكلة مهارات التفكير  (2003)يعرف ديبونوو ، (3102 ماهر،  وا 
بأنها القدرة على الأداء بشكل فعال في ظروف معينة، وتنقسم مهارات التفكير الى نوعين مهارات 
التفكير الأساسية ويطلق عليها كذلل مهارات التفكير الدنيا؛ وهي التي تعني الاستخدام المحدود 

المقارنة، وتتضمن المهارات للعمليات العقلية كالحفظ والاستظهار والتذكر والملاحظة والتنصيف و 
المعرفة الاستيعاب والتطبيق، كما ان  هنال مهارات أخر  تسمى بمهارات  )بلوم(الأساسية في تصنيف 

التفكير العليا مثل حل المشكلات، اتخاذ القرار، التفكير الإبداعي، التفكير الناقد والتي تعني الاستخدام 
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وم الفرد بتحليل وتفسير المعلومات بعيدا عن السياقات حدث عندما يقتالواسع للعمليات العقلية و 
 البسيطة.

 أهمية مهارات التفكير 5-7
 لنا ، بلفقط بالنسبة لنا كأفراد التفكير المفتوحة والقويةمهارات  أهمية تطويرقتصر لا ت

يد التفكير الجّ ؛ فا  أن نفكر فيما نشترل في  جميعانحت، لأننا كمجتمع ومنطقة وبلد وعبر العالم بأسره
ومتفتحة يتم تطبيق مهارات التفكير مع عقلية عادلة ، وعندما دفاعنا الأقو  ضد الجهل والتعصب هو

بل  والوطنية أفضل فرصة للاتفاق على حلول للمشاكل المحلية والمجموعاتيكون لد  الأفراد  ونزيهة 
ي كل مجتمع للوصول إلى ف ضروريةو  مطلبا عالميامهارات التفكير الجيد كذلل تعتبر  ،العالمية حتى

 :من خلال الخطوات التاليةذلل  يتحدد و المثلى  ت بالطريقةحل للمشكلا
 فيها. تحديد وتحليل المشكلة، وتحديد العناصر الرئيسية 

 اللازمة. تقييم دقة الحقائق ومصادر المعلومات 

 المتوفرة. تقييم الخيارات وشرح قوة وضعف البدائل 

  الحل بأكبر قدر من النجاح قيقلتح واضحةاستخلاص النتائج في سياقات. 

 توقع النتائج ورؤية النتائج المنطقية في السياقات الدقيقة. 
 لومات المقدمةتفسير وتقييم المع. 

 مهارات التفكير الناقد أهم  5-8
  تصنيف واطسن وجليسر  للمهارات التي ينطوي عليها التفكير الناقدمن أشهر التصنيفات 

(Watston & Glaser, 1980) ها إلى المهارات التالية:امقس   لذانال 
عدم أو  محددة،وتشير إلى القدرة على التمييز بين درجة صدق معلومات  التعرف على الافتراضات: -

 والغرض من المعلومات المعطاة. والرأي،صدقها، والتمييز بين الحقيقة 
وتقرير فيما إذا  المنطقية،ويعني القدرة على تحديد المشكلة، والتعرف على التفسيرات  التفسير: -

 كانت التعميمات والنتائج المبنية على معلومات معينة مقبولة أم لا.
ويشير إلى قدرة الفرد على تحديد بعض النتائج المترتبة على مقدمات، أو معلومات  الاستنباط: -

 سابقة لها.



52 

 

ويشير إلى قدرة الفرد على استخلاص نتيجة من حقائق معينة ملاحظة أو مفترضة  الاستنتاج: -
 ويكون لدي  القدرة على إدرال صحة النتيجة أو خطئها في ضوء الحقائق المعطاة.

والتمييز بين المصادر  رفضها،وقبولها أو  الفكرة،وتعني قدرة الفرد على تقويم  تقويم الحجج: -
صدار الحكم على مد  كفاية المعلومات  العتوم  الأساسية والثانوية، والحجج القوية والضعيفة، وا 

 (.66، ص3112وقخرون،

 لتفكيروالدافعية ل استراتيجيات التدريس بين العلاقة-6
وبغض النظر  وعمليات ، يكون بصورة مباشرةتعليم مهارات التفكير  من الباحثين أن ير  كثير  

عن محتو  المواد الدراسية، بينما ير  قخرون ان  يمكن إدرا  هذه المهارات والعمليات ضمن محتو  
 جراون،  المواد الدراسية وكجزء من خطط الدروس التي يُحضّرها المعلمون على حسب تخصصهم

م على تطوير تعمل استراتيجيات التدريس المتمركزة حول المتعل، وفي هذا السياق (22، ص0222
 نقل  من التلقي الىيو  ،في أساليب التعلم حدث نقلة نوعيةالتعلم والتعليم، وتجعل  متقدما  بحيث يُ 

مكانات  ور بت التفكير، وتوفر تنوعا  في واجبات الطلبة ونشاطاتهم، فيشارل كل من  هم بحسب طاقت  وا 
حل المشكلات مكانة  إستراتيجيةوتحتل  (2002)ابراهيم،  ويقبل على التعلم والتعليم را با   ير مر م

 هيفالتفكير وحل المشكلات،  عملية ، فلا حدود فاصلة بينالذاتي ستراتيجيات التعليما خاصة بين
تفكيرية تتخذ من أسلوب البحث العلمي طريقا  لها، وترتبط بها مهارات تفكير تحليلية  إستراتيجية تعتبر

ن معظم علماء النفس يربطون بين التفكير وحل المشكلة، و وتأملية واستقرائية ومولدة للحلول  .ا 
يشير الى عمليات داخلية كعملية معالجة عبارة عن نشاط معرفي  بان  التفكيرويعرفُ   

وترميزها الى عمليات لا يمكن ملاحظتها أو قياسها بشكل مباشر ولكن يمكن استنتاجها  الموضوعات،
في السلول الظاهري الذي يصدر من الأفراد لد  انهماكهم في حل مشكلة معينة فالقدرة على التبصر 

لا  ن عملية التفكيروا  ، (021، ص3102 الموسوي، في المشكلات تدل على وجود العمليات التفكيرية
ثم يتكون لدي   ؛عقل الفرد وتحرل دافعيت  وتحفزهاسبقتها مشكلة ما تتحد   إذا إلاتستثار  أنيمكن 

دافع للتفكير ومحاولة البحث عن الحلول، فهنال ظواهر طبيعية مختلفة تدهش الفرد بغرابتها ثم تدفع  
  يطوره ليفسرها علميا  منطقيا  فقد يفسرها تفسيرا  خرافيا  ثم يعدل تفكيره و  ،حدوثها أسبابللتفكير عن 

نحتا  اليوم في مدارسنا الى شيء من التجديد في النظر الى التركيز على القدرات الخاصة  ولعلنا
مهارات الحفظ والاستذكار، بل في أن نمكن المتعلمين من امتلال عادات عقلية تنمي  علىللتلاميذ 
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نساعدهم ليعيشوا حياة منتجة ومحققة للذات فيهم روح البحث والتساؤل والنقد وحل المشكلات حتى 
  تدفق الهائل للمعلومات والمعارف.تواكب تحديات العصر الحالي المتميز بال

تمثل عائقا يواج  الفرد ويمنع  من تحقيق المشكلة  أنالدراسات النفسية الى  العديد من وتشير  
التوتر والحيرة مما يدفع الفرد الى التوافق في أهداف ، ويعمل وجود هذا العائق على خلق حالة من 

يسعى  مالبحث عن قليات وطرق مختلفة للتخلص من هذه الحالة، وحل المشكلة هو سلول منظ
على التخلص من  الافراد لتحقيق هدف معين من خلال التفكير واستخدام استراتيجيات وطرق تساعد

الى المعالجة العقلية الدقيقة التي يحتا   امعرفيو  اعقلي االمشكلة نشاط كما يعتبر حلمشكلاتهم، 
أصب  تعليم التفكير ضرورة فقد وهكذا ، (020، ص3117،  نوفلتستخدم أشكال التفكير المختلفة 
 الجيل الذي تعده المدرسة لبناء المجتمع تكوينلان الأمر يتعلق ب ؛تربوية ملحة لا تقبل التأجيل

والاختبارات الوطنية في الولايات المتحدة معظم التقارير  وتشير، (080، ص3108،  حمدان
أن أهداف المدارس يجب أن تتج  لتنمية التفكير الإبداعي  يكية للمهارات الضرورية والشاملةالأمر 

التربية المعاصرة تسعى لتعليم الفرد كيف يتعلم وكيف يفكر وأولويتها و ، التفكير الناقد وحل المشكلاتو 
لم الذاتي المستمر ويواكب التغيرات المعرفية والاجتماعية، ويستند هذا أن يتملل الفرد القدرة على التع

مكتسبة أو مستحدثة أكثر من  مهارة قدرة على التفكيرى ما ذهب إلي  الباحثون من أن الالتوج  إل
 .(021ص ،3116،  حسونة ا فطريةكونه
وتل  التوصيات التربوية الحديثة على أن تعليم التفكير في المدارس يتم من خلال وضع    

المتعلم أمام مواقف تعليمية تصاغ أهدافها الإجرائية لدفع المتعلمين لاستخدام قدراتهم العقلية للتجاوب 
تعليم عمليات مع الإشكاليات التي تطرح في هذه المواقف، وتركز النظريات الحديثة في التعليم على 

التعلم ومهارات حل المشكلات، كما تركز على تعليم القراءة ذات المعنى وعلى تعليم المحاكمات 
  .(02ص ،3112،  الحارثي التعلم الذاتي تالعقلية في الكتابة وتعليم مهارا

 التفكير وعادات العقل 6-1

التفكير الأساسية والقدرات التي إنّ عملية تشكيل عادات العقل لا تعني أن يمتلل الفرد مهارات 
تعمل على انجازها فحسب؛ بل لابد من التأكد بوجود الميل أو الر بة لتطبيق كل ذلل في الأوقات 

؛ فالتعليم الجيد هو الذي يوسع ويطلق ويقوي (Thisman,2000,p,148) والظروف والمواقف الملائمة
والاستقصاء وحب الاستطلاع وكذلل تشجيع الاستعداد للتفكير من خلال تشجيع الميول للاستكشاف 

أن ممارسة عادات العقل يعد  ،(21-87، ص3102 الرابغي  الاتجاه نحو البحث والتحقق. ويؤكد
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لكن وبالر م  ،الصففي التخطيط للأهداف الإجرائية للدرس مع ضرورة ممارستها في  اضروري اجزء
شغيلية إلا ان  يحب عليهم التنب  للفرص التي من أن الأفراد قد يمتلكون هذه المهارات والقدرات الت

تسم  لهم بتطبيقها؛ لذا فان أداء عادات العقل لا يتطلب امتلال تلل المهارات الأساسية والقدرة على 
تنفيذ الاستراتيجيات فقط، بل يتطلب أيضا امتلال الر بة والميل للقيام بذلل في مواقف تتطلب تطبيقها 

(Thisman, 2000).  
إن لتنمية عادات العقل طريقتين أولها أن يتم تعليم  )3112،كوستا وكاليل(وذكر كل من 

عادات العقل بشكل مباشر، أو من خلال دمج تعليم عادات العقل في المنهج والمشكلات الأكاديمية 
الدراسية التي تعد أداة أساسية في تدريب عادات العقل وتنميتها وتعزيزها وخاصة تلل المرتبطة 

الى أن الأهمية التربوية لتنمية عادات لإبداعي و التفكير الناقد، ويشير العديد من المختصين بالتفكير ا
 العقل تكمن في:

 توجي  وتنظيم عملية التعلم وتحمل مسؤولياتها واستخدام مهارات التفكير لتوجي  التفكير وتحسين . -
 قدرات التنظيم الذاتي للوصول الى أقصى أداء.المز  بين التفكير الناقد والإبداعي بالإضافة الى  -
 التركيز على الاستقلال وتحمل المسؤولية عند كل إنجاز. -
 اختيار الإجراءات المناسبة للموقف التعليمي الذي يمر ب  الطالب. -
 .(3102الحسين، عبد   تنمية التحصيل والتعامل بكفاءة مع مختلف مواقف الحياة اليومية - 
ولكي تتمكن التربية من تنمية عادات العقل لد  المتعلمين علينا أن ننمي لديهم كيف يفكرون وكيف  

يصلون الى حل المشكلات التي تواجههم لأن  بهذه الطريقة نساعدهم على رسم مخطط واض  لمسار 
 .(2، ص0222 عبدالرحيم،  يسهل عليهم عملية التعلم بكفاءة عالية تفكيرهم مما

بأن  يتعين عن  (Fasion,1997)، يذكر فايشون )20، ص (2014علي وحمول عن نقلاو   
المتعلمين أن يمتلكوا الإرادة والر بة بحماس لتطبيق مهارات التفكير الناقد، فضلا عن امتلاكهم لتلل 

، تلل الر بة تتمثل في الدافعية الداخلية الثابتة أو (must be willing, not just able)المهارات، 
الناقد، إذ يعد التفكير الناقد شكلا من أشكال التفكير عالي الرتبة الذي يتطلب  للتفكيرلمتأصلة ا

 استخدام مهارات التفكير المتقدمة.  
تكوين عادات عقلية للمتعلم، التي تسم  باستخدام مهارات التفكير الناقد عند المواقف أن  الطالبوير  

التي تتطلب حل المشكلات، ستنمي هذه العادات لتصب  سلوكا يتكرر كلما ظهرت الحاجات التي 
 تستثيره في كل مرة. 
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 في التربية البدنية  الدافعية العقلية تنمية-7
يةةتم فقةةط فةةي سةةياق المةةواد   ومهاراتةة  يةةة أن تنميةةة التفكيةةر الناقةةدسةةاد اعتقةةاد فةةي الأوسةةاط التربو 

التةي تكةون فيهةا  ،حركيـة-الـنفسالمواد ذات الأبعةاد قليدية، ولا مجال لتنميت  في الدراسية الأكاديمية الت
بيةةة البدنيةةة والرياضةةية ر ةةم أن هةةذه النشةةاطات التةةي تسةةتخدم العضةةلات الكبيةةرة والصةةغيرة المتةةآزرة، كالتر 

التعةةاون تقةةدم إسةةهاما جةةديرا فةةي بالاهتمةةام بتوجيةة  الطةةلاب نحةةو الميةةل بةةالتفكير بطريقةةة فعالةةة، ف الاخيةةرة
الناقةةةةةةد  والعقليةةةةةةة المتفتحةةةةةةة كلهةةةةةةا سةةةةةةمات توجةةةةةة  وتةةةةةةدعم عمليةةةةةةة التفكيةةةةةةر والر بةةةةةةة بتحمةةةةةةل المسةةةةةةؤولية

ثير التفكيةر مجةال التربيةة الرياضةية بالعديةد مةن الفةرص التةي يمكةن لهةا أن تسةت يزخرو  )3101زيوش،(
  .بشكل عام والتفكير الناقد بشكل خاص

والمتعارفُ علي  بين الباحثين في مجال التربية والتعليم أن للمعلم دورا مهما ومتميزا في تعليم 
التفكير الناقد وتحفيز الطلبة على النشاط المبدع والخلاق بدلا من الجمود والركود؛ وذلل من خلال 

تثير التفكير وتؤدي الى زيادة قدرت  على التخيل  في مواقف تعليمية/تعلمية محيرة وضع الطالب
، وطبيعي أن عمل المدرس لا ينبغي أن (327، ص3116 ابوجادو، والتفسير والتحليل واتخاذ القرار

نما يجب أن يعمل على نمو ميول ودوافع  ينصرف الى إشباع دوافع التلاميذ وميولهم الحالية فحسب، وا 
كسابهم المعارف والمهارات والاتجاهات المناسبةج  زيتون  ديدة تساعد على تكوين شخصياتهم وا 

 . (222، ص3112
ويعتقةةد بعةةض البةةاحثين أن كةةل طالةةب يسةةتطيع أن يةةتعلم كيةةف يفكةةر تفكيةةرا ناقةةدا إذا أتيحةةت لةة  

الموافقةةةة أو  الفرصةةةة التةةةدرب والممارسةةةة الفعليةةةة فةةةي الصةةةفوف المدرسةةةية وان مجةةةرد الانتقةةةال مةةةن حالةةةة
الةةةرفض المباشةةةر والسةةةريع نحةةةو فكةةةرة مةةةا يعةةةد خطةةةوة ايجابيةةةة فةةةي اتجةةةاه تنميةةةة مهةةةارات التفكيةةةر الناقةةةد 

عزز التفكير ي ؛ةمباشر ال ير  بالأساليب والطرقالتربية البدنية تدريس  نوا ،)32، ص3117الربضي، (
فةي يركةزون علةى صةيا ة القةرارات التةي قةد تةؤدي إلةى النجةاح جعلهةم مةن خةلال  ،لد  المتعلمةينقد االن

فةةةي التةةةي تطبةةةق الأوليةةةة  اتلاسةةةيما فةةةي مجةةةال الحركةةة ؛فةةةي كثيةةةر مةةةن الأحيةةةانالمطلوبةةةة  أداء المهةةةارة
للاسةةتفادة مةةن التفكيةةر  بةةالمتعلمين لةةدفعص لالصةةفوف الابتدائيةةة الةةدنيا، والمعلمةةين لةةديهم العديةةد مةةن الفةةر 

، كمةةا وضةةعهم أمةةام تحةةديات يتوجةةب علةةيهم تجاوزهةةاو  ،ةيةةالحركت لاكالمشةة النقةةدي مةةن خةةلال صةةيا ة
ةا ةالثانويةة فةةي المةدارسيمكةن للمدرسةين  للتفكيةةر بشةكل نقةةدي لةدفعهم طلابهةةم  ات أمةامتحةديوضةةع ال أيض 

بكثةرة فةةي التربيةة البدنيةةة موجةةودة ، وهةي مسةةتقلبشةكل لإبةةداع و وا مشةكلةالحةةل  مةن خةلال تةةوفير فةرص
 .الرياضيةو 
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الاستفادة  على ى بالعملالأول ؛بطريقتين لتربية البدنيةمجال ا فيالتفكير الناقد  طبيقت يمكنو 
التربية البدنية في أنواع النشاط البدني والرياضات  من الفرص الموجودة بالفعل في مجال تدريس

التي  التدريس الحديثة ستراتيجياتاتضمن الاستفادة من مختلف ة توالثانيوالألعاب شب  الرياضية، 
التي  والمواقف التعليمية على إدرال الحالات ايجب أن يكون المعلم قادر تركز اهتمامها على المتعلم، و 

، وقد حدد باير العديد من الخصائص قداتطبيق التفكير الن فيها لإجبارهم على لتلاميذوضع ايمكن 
الاساسية لذلل النمط من التفكير وأهمها توفر القابلية والعادات العقلية المهمة مثل التشكل، والعقل 
المتفت  والعناية بكل من الدقة والوضوح، والنظر الى وجهات النظر المختلفة، وتغيير المواقف في ظل 

 .)012، ص3112سعادة، (المبررات الجديدة 
وهنال الكثير من الاستخدامات للتفكير الناقد في التربية البدنية يمكن ان يلجأ اليها مدرس 
التربية البدنية دون أن يدرل بأن  يقوم بذلل، فعندما يتم توجي  تركيز انتباه التلاميذ نحو القرارات 

ى استخدام مهارات الضرورية التي تؤدي الى تحسين أدائهم في مهارة أو لعبة ما، فذلل يدفعهم ال
عن الاستراتيجيات التي يتم تدريسها أو الأنشطة  بصرف النظرو   ،(Howarth,1996)التفكير الناقد 

عزز المعلم قدرة الطلاب على يُ ف، قدالتفكير النا تنمية وسيط لعمليةكأن يعمل المعلم  يجبُ  ؛المعنية
على  هذا الدور النشط سيكون المعلم قادرا   عبرو  ،تركيز انتباههم نحو القرارات الضرورية للأداء الماهر

تنفيذ الحركات المطلوبة  التفكير الناقد لتحقيق النجاح في مجالاتمن  مساعدة الطلاب في الاستفادة 
 .اللياقة البدنية أو في إطار تنمية

من أجل أو إن النماذ  المبنية على وضع أهداف للتدريس من اجل إتقان المهارات الحركية 
المخرجات المعرفية على حد حركية و  على المخرجات النفس ركزاتستو  اللياقة البدنية اللذان تطوير م

ففي كلا النموذجين يطلب من التلاميذ إقحام عمليات التفكير الناقد التي تتضمن تحليل المشكلة  ؛سواء
استعراض الحلول المتاحة واختيار أحدها، ثم تقييم مد  فعالية الخطوات التي اتبعوها  مع أو الوضع،

وعلى الر م من أن  ،أفعالهموأخيرا إصدار حكم تقييمي حول النتائج التي ترتبت على اختياراتهم و 
 تحسين مستو  وأ  زيادة المهارة في اللعب مثل مخرجات كلا الطريقتين هي في جوهرها نفس حركية 

 .اللياقة البدنية(، فإن الوسائل لتحقيق هذه الأهداف تعتمد على مهارات التفكير الناقد
  قد ينظر الى التفكير على ان  نشاط قد نشاط انفعالي وعقلاني معا، لأنويعتبر التفكير النا

معرفي خاص بعيد عن الانفعالات والعواطف، لكن الحقيقة هي أن الانفعالات هي أساس عملية 
ير الناقد، فحين يحاول الفرد إعادة تقويم أفكاره التي اكتسبها فقد يكون ذلل نتيجة قلق استشعره التفك
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نحو هذه الأفكار أو المعتقدات ومن ثم فان التفكير الناقد ليس عملية عقلية صرفة كما يشاع، بل هو 
 .50)،ص0222السيد،(عملية عقلية انفعالية معا 

ا أولي ا )ماكبرايد(اقترح  0220 في عام في هذا  ربية البدنية،الت في قدالتفكير النا لتدريس نموذج 
التنظيم المعرفي والعمل  تتمثل فيأربع  اتخطو في قد االن التفكير تجسيديمكن   النموذ  اقترح أن

 ، ويمكن تعريف هذه الخطوات كما يلي:حركية-النتائج النفسوالنتائج المعرفية، و  المعرفي
مشكلة بال جمع المعلومات المتعلقة الفرد من خلال التركيز على يمر  أن هو  :التنظيم المعرفي -

 المعلومات.  هذه تقييم وتحليل من ثمّ ة و يالحرك
تنظيم من أجل تطوير ال مرحلة هو عملية استخدام المعلومات التي تم جمعها في :المعرفي العمل -

 ة.يحركالوصقل الاستجابات للمشكلة 
كعمليات متداخلة حيث يمكن للمتعلم تقييم الحل  : تعرفالحركية-والنتائج النفسية النتائج المعرفية -

م  من خلال ثم في نهاية المطاف تقيي منو  ،لمشكلة الحركة من خلال مناقشتها مع المعلم أو المدرب
عملية لط ينشتعلى أن   قدالتفكير الناينظر إلى  )ماكبرايد(لذلل في نموذ   ،الأداء الحركي الفعلي

  .ةيحركالمشكلة اللحل  إستراتيجيةوتطبيقها لتطوير  استخدام هذه المعلوماتو تنظيم المعلومات 
في  قدايتعلق بالتفكير النفيما ماكبرايد  نموذ  تطبيق ستمرا (1991)في السنوات التالية لعام و  

التعليم في  نظامموضوع التفكير النقدي في اكتساب الاهتمام ولاسيما  زدادا، و التربية البدنية والرياضة
في التربية البدنية بمعنى  قداالن تعريف التفكيرب بيركنزو تيشمانقام (1995) فيو  ،أمريكا الشمالية

أن الى  هم ينظرونف متعلم،القدرة والتجارب اليومية للكعملية تشمل جميع مستويات  اهفقد اعتبر  ،أوسع
في  من خلال عملية التفكير بحثي ،شاملا  لمفهوم التفكير الإبداعي عند الفرد يكون الناقد التفكير

 نها طريقة أساسية في التفكير لا تختلف عن الحياة اليوميةأ ، كمامشكلةللالاحتمالات المختلفة كحلول 
لا يتطلب  قداالتفكير النفإن  والأهم من ذلل، القرار وحل المشكلات التي نمر بها اتخاذ مواقف في

مجرد القدرة على النظر في مختلف الحلول، لاتخاذ وجهات نظر  بل مستويات عالية من الذكاء،
 أوسع ( بتعريف0222 بيركنزو  تيشمان حددلحلول للمشكلة، و الخيارات  مختلفة، واستكشاف المزيد من

  جالات:أربع م في قداللتفكير الن
ينطوي على قرار من جانب  قداالتفكير النمن نوع ال اهذ والنظرة الواسعة الجريئة: مغامرةالتفكير  _أولا

ر مختلفة من الوضع الراهن وتطبيق وجهة نظ والانتقالأخر ، تخاذ وجهة نظر لا ،مدربأو ال المعلم
مشكلة مع لاعب واعد في موقف الحراسة  مثل ل   مدرب كرة السلة قد يكون عند حل مشكلة ما فمثلا
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نهج تقليدي أكثر لحل مشكلة  إتباعيمكن للمدرب  (ب لع في يده اليسر  التعمساعدم القدرة على 
 فقط باستخدام اليد اليسر  عند المراو ة أو والتدريب لاعب مع الممارسةيز الحفتالمشكلة عن طريق 

وهو  ربية البدنيةتخذ نهجا مبتكرا من التفكير الناقد في التيأن  او المعلم لمدربل يمكن بطريقة أخر 
اليد  وبالتالي إجباره على استخدام ذراع الهجومية في الحالة تعيين اللاعب للعب على الجانب الأيسر

 .اليسر  في كثير من الأحيان
على تكوين روابط بين الماضي  فردإلى قدرة الهذا النوع  يشير :السببي والتقييمي الاستدلال _اثاني

 فيمتسابق  على سبيل المثال ما، يقرر الفرد بعض الأحكام نتيجة لفكرة أو تفسير ، كأنوالحاضر
فكر في الجوانب الإيجابية والسلبية يثم  ،السباق القادمب للفوز استراتيجية يضعالعدو قد  فعالية

في ناس يفكرون الاستدلال السببي مألوف جدا في المجالات البدنية، فالو ، تطبيقهاقبل  لاستراتيجيةل
 االوزن ومستو  اللياقة البدنية، والتغيرات التي تحدث للجسم بعد التدريب وأمور  مراقبةأسباب الصحة و 

أخر  تتطلب في كثير من الأحيان أن يكون التفكير موجها ، وعلى درجة عالية من الضبط ومرتبطا  
لال وحل بالنسبة للاستد بمشكلة معينة أو موقف، ويكون قابلا  للتقييم بمعايير خارجية كما هي الحال

 .المشكلات وتعلم المفاهيم
حيث يمكن للفرد  الرياضيفي المجال جدا  شائعالتفكير  هذا ي:والاستراتيج يالتخطيط لتفكيرا _اثالث

الرياضة تحتوي فنية في رياضة ما، و للتعامل مع مشكلة  إستراتيجيةضع يأو قد منافسات أن يخطط لل
للتخطيط سواء أكانت قصيرة المد  أو طويلة المد ، فمهما كان المجال يظل التخطيط  عديدة نماذ 

هما مفتاح التفكير الناقد لأنهما يساعدان الناس على تنظيم جهودهم العقلية بهدف  والاستراتيجية
 .)3102الشذيفات،(الوصول الى أقصى درجات الإنجاز

 أي ، يعني التفكير في التفكير)بيركنز تيشمان و( وفقا ل بالمعنى العام :وراء المعرفةما تفكير  _رابعا
 الرياضيون والطلاب يصب ف ،ح للعقل للتفكير وتقييم تدفق تفكيره الخاصالسمانها قدرة الفرد على أ

يمكن و  ،ن أدائهم البدني ما وراء المعرفةويستخدم التقييم الذاتي عفي تقييم التفكير  انعكاس ا ذاتي ا لديهم
تعزيز الأداء البدني لأن  يسم  للأفراد بأن يصنعوا العلاقة لذا التفكير في الوقت المناسب استخدام ه

إن مصطل  ما وراء المعرفة يعني التفكير حول التفكير، وهو  المستقبلية،قفهم اومو  كيرهم وأفعالهمبين تف
مكانية استخدام أساليب السيطرة والتحكم  الذاتية في عملية التعلم لتحقيق وعي المتعلم بأنماط التفكير وا 

 .والجدول التالي يوض  بعض أشكال هذا التفكير وطرق تنميتها، أهداف 
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 ( 1995وبيركنز  Tishrnanمن استخدام مناطق التفكير الناقد الأربعة )مقتبس  (03)لجدولا
 لتساؤلاطرق تنمية  فرص التنمية نوع التفكير

 

 

  الواسع والمغامرةالتفكير 
 

إلى وجهات النظر نظر لا

 .الأخرى
 تفحص الخيارات.

 

 كيف يمكن النظر إلى هذا بشكل مختلف؟
 ؟ما هي بعض وجهات النظر المختلفة

 التحدي

  .التحدي تافتراضا

 

 ما هي افتراضاتك؟ 
 ما هو الحل / الفكرة الواضحة هنا؟ 

 كيف يمكنك أن تتخطى ذلك؟
 

 

 

 

 التفكير السببي والتقييمي 
 

 

 

 

 

 السببيالمنطق  -

 ما هي العواقب؟ -لماذا هذا هو الحال؟ 
لماذا يجب أن تصدق هذا؟ ما هي  - من وماذا يجري؟

  الأسباب؟
 ما هي الأسباب التي تحسب أكثر؟ 

 ما يثبت هذا؟  ما هو الدليل؟
 

 

 

 والتفكير التخطيط

 الاستراتيجي 
 

 

 

  .تحديد الهدف

  .المضي خطوة بخطوة

أو  إستراتيجية تحديد

 .خطة

 ؟ أهدافكما هي 
تساعدك على  التي سوف الاستراتيجيةما الخطة أو 

 ؟ أهدافكتحقيق 
 فماذا يمكن أن يحدث؟  تخطط،إذا لم 

 هل توجد عقبات؟ كيف تتعامل معها؟ 
 
 
 
 
 
 

 ما وراء المعرفة

 

 

 التفكير معرفة 

 ما هو تفكيرك؟ 
صور أو أو هل يمكنك وصف الفكرة في كلمات 

 إيماءات؟
 
المزالق في  حذر منال

 التفكير

 ما الجيد في تفكيرك؟ 
 ما الذي يمكن تحسينه؟ 

 

 وضع معايير للتفكير  -

 
 

 ما هي المعايير التي ترغب في تطبيقها 
 تفكيرك؟

 
 تقييم الفعالية 

 

 ماذا يمكنك أن تتعلم من تفكيرك؟  
 هل استخدمت هذا حالات مماثلة في السابق؟  

 الابتدائية.ناقد في المرحلة التفكير التنمية  استراتيجيات 7-1
 خلال عدةيمكن لأساتذة التربية البدنية في المدارس الابتدائية خلق عدة فرص لتعليم التفكير الناقد من 

 طرق منها:
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أنواع  بتجربة طرق مختلفة من للتلاميذالسماح ب وذلل الرميالعاب : مثل التعليمية الألعاب-7-1-1
وصف الطريقة التي أنتجت بها   همطلب منكما يمكن أن ت، )كيس، أداة رمي...كرة، (لأداة ما  الرمي

 .تحديد الاتجاه والارتفاع وما إلى ذللو  القوة والدقة 
مختلفة أثناء التواجد في  استكشاف تشكيلات تلاميذمن ال مثل أن نطلبالمكاني:  الوعي-7-1-2

 أشخاص. ثلاثة أو أربعة بتكوين تشكيلات منمجموعات 
أو كرة بين أقراص مثل كيس  شيء مامحاولة تمرير  للتلاميذيمكن  التنويع في الحركات: -7-1-3

 بعدها  مربع وما إلى ذللأو مثلث على شكل  أو، الوقوف في قاطرةتشكيلات مختلفة مثل مجموعة ما 
 واستقبالعلى تمرير وتأثيرها  مختلف علىت التشكيلاالفعالية اختلاف و مقارنة  همطلب منيمكن أن ن

 كما يمكن أن تفرد مساحة خاصة للتلاميذ لتصميم العاب خاصة بهم بالاعتماد على، الأداة المستخدمة
 لتلاميذيمكن ل ،...الخالقواعد الأساسية  في تغيير ،عدد اللاعبينالمعدات المتوفرة، ومساحة اللعب أو 

ا تعديل ألعاب   في سياق اللعبة. م تعديلاتهتبرير  مالمعلم ويطلب منه مقترحة منأيض 
 المرحلة الثانوية في التفكير الناقد تنمية استراتيجيات  7-2
 يمكن تطبيق استراتيجيات التفكير الناقد في المرحلة الثانوية كما يلي: 
ويكون ذلل من خلال ، للألعاب الاستراتيجيةالاستفادة من فهم نموذ  الجوانب  :الرياضة والألعاب -

 أنيمكن كما  وحلهاعليهم  المطروحةاللعبة للتفكير في بعض الجوانب التكتيكية في تشجيع التلاميذ 
 الاختلافات في الألعاب.  أوفي أوج  التشاب  طلب منهم التفكير ن

حيث يمكنهم استكشاف فعالية مخططات دفاعية شب  رياضية في ألعاب  تلاميذتنظيم ال يمكن -
الأهداف أو الاستغلال الأمثل لمساحة ل يسجأو ت ير الكرة،تمر  أوق على التحرل يفر ال قدرةلمختلفة 
  اللعب.

 معدلة: يقوم الطلاب بتعديل إصدارات الألعاب المناسبة.  تعليمية ألعاب -
الاستفادة من على  ماتجبر اللاعبين في لعبة تعليمية  مواقفتلاميذ عبر يتم تحدي اليمكن أن  -

 علىعن تعديلاتهم  تبريرويطلب منهم  فعالية في الأداءلزيادة الهم يبتكرون طرق وترك ،مهارة معينة
 اللعبة.  قوانين

 تمريرأو اليواجهون صعوبة في الأداء  تلاميذإذا كان المثلا : في رياضة ما تحسين أداء المهارات -
 عملوضع الجسم، بلمعلم طرح أسئلة تتعلق يمكن لفي الكرة الطائرة،  أو في طريقة الإرسالصحي  ال

  ؟ أولا الكرةبالاتصال  لجسم يمكن  أي جزء من ا...مثل أن يطرح ما يلي الخ ، عمل الجسمالأطراف
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تر  أن هذه الوضعية  لماذا -؟ لمسهاعند الكرة أو مواجهة عند الكتفين وضع يجب أن يكون  كيف -
 الأفضل؟هي 
  في التربية البدنية بالدافعية العقليةحل المشكلات  استراتيجية علاقة- 08

حةةةل المشةةةكلات كمتغيّةةةر مسةةةتقل فةةةي حصةةةة  اسةةةتراتيجية هةةةذه دراسةةةة اثةةةرنسةةةتهدف فةةةي دراسةةةتنا 
اهةةةم وقةةةد اختةةةار الباحةةةث كمتغيّةةةر تةةةابع،  )النزعةةةة للتفكيةةةر الناقةةةد(التربيةةةة البدنيةةةة علةةةى الدافعيةةةة العقليةةةة 

  المتغيةةرين، مةةن اجةةل الوقةةوف علةةى العلاقةةة النظريةةة بةةين المتغيةةرين تفسةةيرالاتجاهةةات التةةي سةةعت الةةى 
 ، بوصف  أحد أشكال التفكير.الذي يقع ضمن المجال المعرفي بالنظر الى طبيعة المتغير التابع

 المعرفيةالمقاربة  8-1
في حل المشكلات باختلاف الاتجاهات الفكرية التي المعرفية  تختلف نظريات نماذ  التفكير

انطلق منها أصحابها، والنظرة النفسية التي يرونها في تفسير المعالجة الذهنية التي يتم توظيفها في 
تنظرُ إلى حل المشكلة على أن  سلول ينطوي على عمليات معرفية  حيثالمشكلات، مواقف حل 

و  ويتكرر تباط بين تكوين السلول والموقف المشكل، بحيث يتقداخلية تحدث لد  الأفراد، فهو ليس ار 
نما هو نتا  العمليات المعرفية وفقا لإجراءات التعزيز؛ لتي يجريها الفرد على كالإدرال والمعالجة ا وا 

 ذلل الموقف.
تفكير حل المشكلة من العمليات العقلية العليا؛ التي تتضمن قدرات مثل تنظيم  جانييهويعتبر 

وتحليل وتركيب المعرفة واستدعائها، وينظرُ إلي  على ان  عملية إدرال العلاقة بين مبدأين أو أكثر 
هي بمثابة متطلبات أساسية  ،بحيث تتوقف قدرة الفرد على حل المشكلات؛ على وجود شروط داخلية

 هذا النوع من التعلم، وتتمثل في المعرفة بالمبادئ والمفاهيم والقدرة على التمييز والتعميمث لحدو 
، وبالنظر الى المقاربة المطروحة في النظريات المعرفية يمكن ان نلاحظ (320، ص3103،  الز لول

والذي يعد  بدوره احد علاقة وثيقة بين حل المشكلات والدافعية العقلية بوصفها النزعة للتفكير الناقد 
، ذلل ان الفرد سيكون مجبرا على استخدام التفكير من اجل حل المشكلات التي أشكال التفكير

  تصادف .
تعمل استراتيجيات التدريس المتمركزة حول المتعلم على تطوير التعلم وفي هذا السياق 

وتوفر  التفكير وتنقل  من التلقي الى في أساليب التعلم والتعليم، وتجعل  متقدما  بحيث يحدث نقلة نوعية
مكانات  ور بت تنوعا  في واجبات الطلبة ونشاطاتهم، فيشارل كل من ويقبل على  هم بحسب طاقت  وا 

 حل المشكلات مكانة خاصة بين إستراتيجيةوتحتل  (2002)ابراهيم،  التعلم والتعليم را با   ير مر م
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 إستراتيجية تعتبر هيف، فلا حدود فاصلة بين التفكير وحل المشكلات، الذاتي التعليم ستراتيجياتا
تفكيرية تتخذ من أسلوب البحث العلمي طريقا  لها، وترتبط بها مهارات تفكير تحليلية وتأملية واستقرائية 

ن معظم علماء النفس يربطون بين التفكير وحل المشكلة ذلل أن التفك، و ومولدة للحلول ير عبارة عن ا 
 .يشير الى عمليات داخلية كعملية معالجة الموضوعاتنشاط معرفي 
فقد قدم فكرة أن المشكلات موجودة  ؛طالتي تأكيدا  قويا  على الإدراليضع علم النفس الجشكما 

لأن الناس يدركون متطلبات الموقف بصورة  ير صحيحة، ولذا فإن الحل يستلزم تغيرا  في الإدرال. 
فالإدرال  ملية حل المشكلة معنيين في الأقلعند تطبيق  على ع (Perception) ولمصطل  الإدرال

أما المعنى الثاني لكدرال فهو  ،نمط معين يشير في بعض الحالات الى تنظيم عناصر المثيرات الى
الأكثر عمومية ويستلزم وعيا  بسمة معينة للشيء أو الموقف وليس تنظيم نمط المثير ليشكل شيئا  

 .درال بأن  مشاب  للوعي او الفهممعينا ، إذ يجري التأكيد على العلاقات بين الأشياء ويبدو الإ
يتم من خلال  الاستبصار أن الىالذي أشار و  ،رواد هذه النظرية أحد أهم )كوهلر(يعتبر و 

 (62، ص3112، تنظيم العلاقات المحيطة بالمشكلة وربطها مع بعضها البعض  عبد الهادي  إعادة
عتمادا  على البيانات التجريبية، وأن ما االمعرفية  النظرياتمن أكثر  )الجشتالت( تعتبر نظريةُ كما 

وأسلوب حل المشكلات ل  أثر فاعل في فهم  الإدرالقامت ب  هذه النظرية من مساهمات حول طبيعة 
 الإدرالعلى سيكولوجية التفكير المتمثلة بعمليات  اهتمامهاوتركز هذه النظرية  ،عملية التعلم الإنساني

 الاستبصار قد أكّدت على أهميةهذه النظرية  واكدت ،(023ص ،3113، والتنظيم المعرفي  الز لول
هذه النظرية بالغ  في حل المشكلات أسلوبنال قد و  ،لحل أثناء مواجهة المشكلاتلل و في الوص
تعني  بأنها ير  حيث ؛العقلية في تفسيره للدافعية )ديبونو(أشار إلي   الذيالطرح  ذات ، وهوالأهمية

فهي ليست امتياز للذين يقضون اوقاتا   ؛في التفكير لحل المشكلات الفرد من الجهد المتواصل المستمر
، وير  تراود الفرد في لحظة تبصر واحدة قد التي بل هي الفكرة بحد ذاتها ؛أفكارهمطويلة في تطوير 

 بطريقتين: إليهاالمتولدة من الدافعية العقلية يمكن التوصل  الأفكاربأن 
في التفكير والحل؛ ويتحقق ذلل ميدانيا من خلال عمل  هي محاولة تحسين السبل المتبعة :الأولى

 وسيط لعمليةكأن يعمل  يجبُ ؛ حيث المعنية الرياضية الأنشطة المعلم في التعليم  ير المباشر، في
على  تلاميذقدرة البذلل  عززيُ ف من خلال المشكلات التربوية المطروحة أمامهم؛ ،قدالتفكير النا تنمية

 هذا الدور النشط سيكون المعلم قادرا   عبرو  ،تركيز انتباههم نحو القرارات الضرورية للأداء الماهر
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تنفيذ الحركات  التفكير الناقد لتحقيق النجاح في مجالات منالاستفادة على مساعدة الطلاب في 
 المطلوبة.

على  الأفرادقدرة  العائق على عدمتعرف  أنمهم ال، فإعاقتهاكل ما من شأن   إزالةهي  الثانية:
 أفكاريمكن تطوير القدرة على اكتشاف  إذوابتكار المبدعين،  أسبابالابتكار بدلا  من البحث عن 

ويقول  (00، ص3101 دي بونو، جديدة عندما تمتلل النظرة التي تؤهلنا من معرفة ما يمنع ظهورها
على المتعلمين اكتشاف البدائل نظرا لان التعلم وحل المشكلات  أن على المعلم أن ييسر )برونر(

 .)032، ص3112منسي، (يحتاجان الى اكتشاف بدائل جديدة 
 نظرية بياجيه 8-2

و المعرفي الذي معملية حل المشكلات التي يقوم بها الفرد تتأثر بالن أن بياجي ( على  ير 
عد نقلة نوعية نحو الأمام في قدرات الفرد لحل تُ  مرحلةوكل  ،يحدث من خلال أربع مراحل متتالية

 بياجي ( الى أن الفرد يقوم بحل مشكلات  التي يواجهها ويتفاعل مع البيئة المحيطة  وأشار، مشكلات 
 فإحداهمامتكاملتين هما التمثيل والموائمة  مرحلتينب ، حيث أشار الى ان عملية التكيف تشتمل على 

يل يعني القيام بتعديل المعلومات الجديدة بما يتناسب مع الأبنية المعرفية فالتمث  ،للأخر  ةلمكمّ تعتبر 
م مع ءوتعديل الأبنية المعرفية الموجودة لد  الفرد لتتلا تفسيرمة فتعني ءأما الموا ،الموجودة لد  الفرد

 .(012،ص3111المعلومات والخبرات الجديدة التي يواجهها الفرد في البيئة المحيطة ب   أبوجادو،
ن نجاح أو انظرية التعلم الاجتماعي في مجال الدافعية الى إلي  تشير  وذات الطرح هو ما

معينة تؤدي الى التعرف على الجوانب التي يمكن أن تؤدي الى نتائج ايجابية أو نتائج  استجابةفشل 
كما أن التعلم بملاحظة نجاح او فشل  ،والدافع في تكرار السلول الناج  الر بة تنشأوبالتالي  ؛سلبية

( الى أن نظرية التعلم 0221  اوقد أشار باندور  ،الدافعيةحالات  لإنتا الآخرين قد يكون كافيا  
مهارة  بأداء تعلمالاجتماعي تتأسس على التعلم بالنمذجة أو القدوة أي التعلم بالتقليد، فعندما يقوم الم

يكون مدفوعا  لتعلم  ومحاولة تقليده بصورة دقيقة قدر  نموذ الأبملاحظت  لهذا  زميلحركية فإن ال
 أن أساسعلى  ؛التعلم الاجتماعي يرتبط بالتعزيز الاجتماعي نأإلى  )باندورا(الإمكان، ويضيف 

الذي يتم تعزيزه أو تدعيم  يكون بمثابة دافع او حافز أو باعث للفرد لتكرار مثل هذا  الأداءالسلول أو 
  . أخر مرة  اءالأدالسلول أو 
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ملاحظة  ذلل ميدانيا من خلال الاستجابات التي يجريها التلاميذ بالاعتماد على يتحقق وقد
وتكون الاستجابات التي يجريها التلاميذ والمعززات التي يتلقاها من قبل المعلم  ،الزملاءوتقويم أداء 

 أداء زملائ . ملاحظة بمثابة محفزات للأداء التالي، ويحاول كل تلميذ التغلب على مشكلات  من خلال
 نظرية معالجة المعلومات 8-3

حيث تؤكد على المبادئ التي  ؛المعرفية المعاصرة اتالنظري مننظرية معالجة المعلومات  د  تع
هذه المعلومات  استقبالمن حيث  ،في معالجة المعلومات الإلكترونيةالحاسبات  أجهزةتعمل بموجبها 

فادت هذه النظرية است وقد، وتهتم هذه النظرية بدراسة التعلم والذاكرة البشرية  واسترجاعها،وتخزينها 
الباحثون ينظر فيها (، و 28،ص3112،لية  الطائيما يجري علي  من عمليات عقو الدماغ  اتمن دراس

أو موجود في البيئة  سواء مما هويقوم بمعالجة المعلومات  ، حيثلدماغ بوصف  نظاما  متطور جدا  ل
الذاكرة، حيث  يقوم بتصنيف كميات كبيرة من المعلومات في المشكلة التي من خلال استرجاعها من 

يعتقدون ان هنالل تشابها  بين النشاط  الاتجاهوان أصحاب هذا  ،من أجل الوصول الى الحل ؛يواجهها
وان حل  الإلكترونية،العقلي الموجود لد  الأفراد وعملية معالجة المعلومات التي تجري في الحاسبة 

لدي  من قدرة في التعرف على المعلومات وتفسيرها وترميزها  المشكلة التي يواجهها الفرد تعتمد على ما
درال وربطها  ،الخبرات السابقة في الذاكرة واسترجاعهو موجود من علاقات بين عناصر الموقف ما  وا 

 (.218: 3113بالموقف من اجل الوصول الى الحل المطلوب  الز لول،
من ت التعليمية التي يطرحها المعلم وتعتبر الاستجابة المرجوة من التلميذ بعد تعرض  للمشكلا 
، واستغراق  في العمليات الذهنية للتخلص من الموقف المشك ل الذي حل المشكلات  استراتيجيةخلال 

يواجه ، هي ما يفسر طبيعة العلاقة بين متغيري الدراسة، فحل المشكلة من قبل المتعلم يحدث عندما 
حيث أن الفرد يقوم علي  التفكير  وهو ما نطلقينخرط في العمليات العقلية والذهنية لحل المشكل، 

كبيرة من المعلومات في المشكلة التي يواجهها من أجل الوصول الى الحل وان بتصنيف كميات 
هنالل تشابها  بين النشاط العقلي الموجود لد  الأفراد وعملية معالجة  أنيعتقدون  الاتجاهأصحاب هذا 

 وان حل المشكلة التي يواجهها الفرد تعتمد على ما ،الالكترونيةالمعلومات التي تجري في الحاسبة 
ما هو موجود من علاقات قائمة  درالا  و التعرف على المعلومات وتفسيرها وترميزها  علىلدي  من قدرة 
الخبرات السابقة في الذاكرة وربطها بالموقف من اجل الوصول الى  واسترجاعالموقف  بين عناصر

 .(218: 3103الحل المطلوب  الز لول،
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ا ذاتي ا هادف ا المنطقي يجب أن يكون التفكيرفايشون الى أن ويقول   النتائج في التفسير  حكم 
وهو ما   (Facione,1990,p08)الاعتبارات التي يقوم عليها هذا الحكمو  والاستدلال والتحليل والتقييم

على أنها تمثل الدافعية الداخلية الثابتة   (Mental Motivation)نلمس  في تعريف  للدافعية العقلية
لاستعمال قدرات  المعرفية لد  انخراط  بحل المشكلات، وهو اتخاذ القرارات وأنها تعبر والمعتادة للفرد 
 الطبيعية للاستدلال والتفكير المنطقي، ويشير واضعا مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية  عن نزعة الفرد

Giancarlo)&(Fasion   ان  صمم بهدف تقدير درجة انخراط الفرد وانشغال  بالأنشطة العقلية التي
الدافعية ويقول أن  (Giancarlo,2004)تنطوي عليها عملية الاستدلال العقلي ودافعيت  العقلية نحوها 

 عن الجانب المعرفي ل . أهميةقل يلا  بالعقلية تمثل الجانب الانفعالي للتفكير وهو جان
 (Sternberg) ستيرنبرغنظرية  8-4 

لا  مفاده  ما هي المشاكل التي ؤ قدم تساتنظيرا  عن حل المشكلات و قدم ستيرنبرغ في نظريت   
لكننا نتعرف على  ايومي ض ج  الكثير من المشكلات التي تعتر تحاول حلها في حياتل( فالفرد يوا

وكذلل ما نمتلك  من خبرات سابقة  ،مشكلاتنا اعتمادا  على ما نمتلك  من معلومات في البنى المعرفية
فبعد التعرض للمشكلة علينا ان نتعرف على حدودها وأهدافها ومن أجل  ،في مجال حل المشكلات

عادة تعريفها كمشكلة وأن احل هذه المشكلة بشكل مبدع قد يكون من المفيد  عادة النظر بالمشكلة وا 
ق للمشكلات فالكثير من المشكلات يجب إلا من خلال التطر  لا يبدأحل المشكلات كأسلوب معرفي 

 (.   Sternberg, 1992 p35ان تحدث ضمن بيئتها ثم يجب ان تعرض وتمثل عقليا  
لحل المشكلات بعنوان حلقة التفكير تقوم على أساس ان  استراتيجية ستيرنبرغاقتراح وقد 

واحد بل هو تفكير دائري  باتجاه لو اريتماالتفكير الصحي  لحل المشكلات ليس تفكير خطيا  أو 
تتواصل حلقات  أثناء حل المشكلة لأن التوصل الى حل مشكلة ما قد يؤدي الى بداية مشكلة جديدة 

 تساعد الطلبة على البحث والتفكيراستراتيجيات التعلم التي  حل المشكلات من أبرز استراتيجية تعد  و 
فير فرص البحث والتحليل والتقييم، ومن ثم  والتنقيب عن المعلومة بخطوات علمية مترابطة هدفها تو 

اقتراح الحلول المناسبة للقضية أو المشكلة، فالطالب يحتا  إلى استيعاب الموقف واستيعاب مشكلات 
يجابيا  ضمن  استراتيجيةيتم تنفيذها وفق  حل المشكلات، حيث يجد المتعلم نفس  نشطا  متفاعلا  وا 

 .(3118 عرفان، الاستراتيجيةخطوات هذه 
شكلة تحديد طبيعة المو المشكلة، بحساس حلقة التفكير من الخطوات الآتية: الا استراتيجيةوتتألف 

بدء و  المشكلة،وضع خطة لحل ثم  المشكلة،تحديد متطلبات حل و  بوضوح، والتعرف على اسبابها
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في مراجعة الخطة وتعديلها او تنقيحها و  ومستمرة،متابعة عملية التنفيذ بصورة منظمة و تنفيذ الخطة، 
التفكير حسب ما ذهب الي  ستيرنبرغ فان اثارة التفكير  المتعلم بحلقةضوء التغذية الراجعة. وبانشغال 

 أ بوجود المشكلة.يبد
ومن المتعارف علي  بين الباحثين في مجال التربية والتعليم أن للمعلم دورا مهما ومتميزا في 

وذلل  والخلاق بدلا من الجمود والركود قد وتحفيز الطلبة على النشاط والتفكير المبدعتعليم التفكير النا
تعلمية محيّرة تثير التفكير وتؤدي الى زيادة قدرت  على  -من خلال وضع الطالب في مواقف تعليمية

 ماكبرايدفي نموذ  فلذلل ، (327 ، ص3116 نوفل م.،  التخيل والتفسير والتحليل واتخاذ القرار
عملية تنظيم المعلومات المحفز الحقيقي لينظر إلى التفكير النقدي على أن   المشار إلي  سابقا،

 ي.حركموقف  مشكلة وتطبيقها في اللحل  إستراتيجيةباستخدام هذه المعلومات لتطوير 
من قبل  وينظر إلي  ،في نيوزيلندالتربية البدنية في اكهدف للتعليم  قداس التفكير النيُكرَ و 
 وفي الرياضة بصفة عامة على أن  جانب أساسي في التربية البدنية في هذا البلد الأكاديميين

ن الفضول المعرفي والمرتبط ب  ليس سلوك ا بلو  ،(3112ماكدونالد، بوروز، رايت،، 3117 كيرل،  ا 
حالة ذهنية  ير مستقرة، وطريقة تفكير ووعي لا يمكن تقييمها من خلال الفحوص أو معايير  هو

 والتعليمالتربية إدماج  في جانب بأن  الكثيرون ممن يهتمون بموضوع التفكير الناقد، وقد أقرّ  ؛الإنجاز
 تصورات عبر ويفي الميدان الترب ما لم يكن هنال ارتباط قوي بالتطبيق العملير ليس ل  أهمية تذك

 .(New Zealand ,2007)وطرق عديدة 
في ظاهر الأمر قد يبدو أن دراسة التفكير الناقد وحل المشكلات، في مختلف المواد الدراسية و 

بمثابة تخصصين منفصلين تمام ا، إذ نجد في الغالب أنّ معظم أسئلة التفكير الناقد تكون نصية بشكل 
ديد من أسئلة حل المشكلات على معلومات رقمية ومع ذلل فإن أساسي عند عرضها، بينما تحتوي الع

المهارات المستخدمة في كلتا الحالتين، وخاصة في تطبيق المنطق تكون متشابهة تمام ا ومتكاملة 
بالتأكيد، وهو ما يلجأ إلي  في العادة العلماء والسياسيون والمحامون بشكل متكرر، إذ يستخدمون  كل 

في حين  (Thwaites,2011,p13) والرقمية في بناء الحجج  وفي استخلاص النتائج من البيانات اللفظية
العمليات العقلية والاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد لحل  بأن الناقد  لتفكيرل (1985،ستيرنبير (نظري

للنزعة للتفكير الناقد  )3102قيس وحمول، (في  (Orr & Klien,1991)ن ، وير  اوركلايالمشكلات
على أنها تمثل أخلاقيات المفكر  (Sears & Parsons,1991)على أنها تمثل روح المفكر الناقد، وير  
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الناقد التي تصف أبعاد شخصيت  ومد  قدرت  على حل المشكلات ومعالجة المواقف باستعمال 
  .(sears, 1991) .الاستدلال

 خلاصة
اتيجية حل سواء إستر  يخص بمتغيرات الدراسة هذا الفصل تمّ استعراض كل ما خلالتم 

أو المتغير التابع ممثلا  في الدافعية العقلية، وقد خلصنا الى أن تنمية  المشكلات كمتغير مستقل
 الدافعية العقلية أو النزعة للتفكير الناقد في حصص التربية البدنية مرهون باستخدام إستراتيجية تدريس
تستثير تفكير المتعلم، وتجعل  مدفوعا ذاتيا لاستخدام قدرات  الذهنية، من خلال وضع  في مواقف 

 تعليمية تحقق هذا المبتغى، وهو ما لمسنا انّ  ممكن أن يتحقق بتطبيق إستراتيجية حل المشكلات. 
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 تمهيد
ي سبق فيها تناول أحد التعرضا تحليليا لبعض الدراسات  هذا الفصلالباحث في يتناول 

متغيرات الدراسة أو كليهما، حيث تمّ تقسيمها الى مجموعتين، تناولت المجموعة الأولى متغير 
حل المشكلات، وتناولت المجموعة الثانية متغير الدافعية العقلية بهذا المصطلح، أو تحت  استراتيجية

نقائص التي سجلها في بعض الدراسات  مسمى النزعة للتفكير الناقد، ثم لجأ الباحث الى عدّ بعض ال
ثم وضح الباحث في الأخير أوجه  كل مجموعة من الدراسات تمّ عرضها،كما أعطى تعقيبا على 

 الاستفادة من هذه الدراسات في إجراء الدراسة الحالية، كما حدّد موقع دراسته من الدراسات السابقة.  
 تحل المشكلا استراتيجيةالتي تناولت  الدراسات-11

 الدراسات العربية 1-1
حل  استراتيجيةدراسة هدفت الى التعرف على اثر استخدام ، (2015)مي ابي عواد  أجرت -

 لعلمي في مادة علم الأحياء والأرضالمشكلات في تنمية تحصيل طلبة الصف الثاني ثانوي ا
طالبا  (83)تكونت عينة البحث من  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي؛ حيث، واتجاهاتهم نحوها

طالباً، ومجموعة (20) طالبة و (22)طالب منهم  (42)قسموا الى مجموعتين تجريبية بواقع ، وطالبة
توصلت الباحثة الى وجود فروق ذات ، طالبة (19)طالباً و (22)فردا، تضمنت  (41)ضابطة بواقع 
في القياس البعدي تعزى  والضابطةبين متوسطات طلبة المجموعة التجريبية  دلالة إحصائية

كما توصلت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي  ، التدريس لاستراتيجية
 ولصالح الاختبار البعدي  للمجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي لمادة علوم الأحياء والأرض

كما توصلت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي المباشر لدرجات 
الى وجود  التحصيل في المجموعة الضابطة؛ تعزى لمتغير إستراتيجية التدريس، كذلك توصلت الى   

اهات على مقياس اتج للمجموعة التجريبية ئية بين القياسين القبلي والبعديفروق ذات دلالة إحصا
الطلبة نحو استخدام إستراتيجية حل المشكلات يعزى لتطبيق إستراتيجية التدريس، وتوصلت الى عدم 
وجود فروق في الاختبار التحصيلي لطلبة المجموعة التجريبية بين الذكور والإناث، كما توصلت الى 

ية في الاختبار وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ، ووجود لمادة علوم الأحياء والأرض البعدي المؤجل التحصيلي
لمادة علوم  البعدي المؤجل في الاختبار التحصيلي قبلي والبعدي  للمجموعة الضابطةالقياسين ال

 .الأحياء والأرض
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يجة المتوصل إليها في وجود الفروق في الاختبار في هذه الدراسة لم تبين الباحثة السبب في النت نقد:
 لاستراتيجيةوالذي أرجعته الباحثة  والقبلي لطلبة المجموعة الضابطة، التحصيلي بين القياسين البعدي

التدريس؛ رغم انه من المفروض أن إستراتيجية التدريس للمجموعة الضابطة تكون نفسها عكس ما هو 
     جريبية. معمول به مع طلبة المجموعة الت

بعنوان: تأثير منهاج تعليمي محوسب قائم على إستراتيجية   (2015)سة سمر أمين الشمايلةادر  -
حل المشكلات في تعليم بعض مهارات الجمباز وتحسين مستوى التفكير التأملي والإبداع الحركي لدى 

محوسب في تعليم بعض  الطالبات في البحرين، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أثر تصميم منهاج
مهارات الجمباز باستخدام إستراتيجية حل المشكلات على مستوى التفكير التأملي والإبداع الحركي 

( طالبة من طالبات مدرسة 15) والأداء المهاري لدى الطالبات في البحرين، تكونت عينة الدراسة من
 )التجريبية( طبقت المجموعة الأولى ؛إلى مجموعتين متكافئتين قسيمهمت تمّ  الثانوية في البحرين، النور

)الضابطة( استخدمت  المنهج المحوسب القائم على إستراتيجية حل المشكلات، والمجموعة الثانية
المنهج القائم على الطريقة المعتادة بالتدريس، استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي لملاءمته 

 الانحرافات الحسابية، المتوسطات المستخدمة كانت عبر يب الإحصائيةلطبيعة الدراسة، الأسال
أظهرت نتائج الدراسة أن  ،(T-test)ر واختبا المعيارية، معامل ارتباط بيرسون، اختبار كرونباخ الفا،

البرنامج التعليمي المحوسب القائم على إستراتيجية حل المشكلات كان له أثر إيجابي في تعلم مهارات 
ز )الدحرجة الأمامية المكورة، الدحرجة الخلقية المكورة، الدحرجة الأمامية فتحا، الدحرجة الخلفية الجمبا

فتحا، الوقوف على الذراعين، العجلة البشرية، الميزان الأمامي، الدحرجة المفرودة( وأظهرت وجود 
 لأداء المهاري الإبداع الحركي وافروق ذات دلالة إحصائية على مستوى التفكير التأملي ومستوى 

أوصت الباحثة بإدخال البرنامج التعليمي  وفي ضوء نتائج الدراسة لصالح المجموعة التجريبية،
المحوسب القائم على إستراتيجية حل المشكلات في التدريس، وتعزيز عمليات التفكير وتدريب الطلبة 

اع الحركي ورفع مستوى الأداء عليها في الألعاب الرياضية المختلفة؛ لما لها من أثر في تنمية الإبد
 المهاري.

بعنوان: دور إستراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج   (2015)دراسة ماجد احمد الشذيفات -
ن وجهة كرة القدم وكرة السلة على مستوى أنواع مختلفة من التفكير والخصائص النفسية لدى الطلبة م

دور إستراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج كرة  علىلتعرف ا هدفت الدراسة الى ؛نظر المعلمين
لدى الطلبة من والخصائص النفسية  ،القدم وكرة السلة على مستوى التفكير الناقد والتفكير الإبداعي
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 تعليمي، نوع المدرسة)المرحلة، الجنس، الخبرة، المستوى الات رـــمتغي ضوءفي  وجهة نظر المعلمين
 ة( معلم ومعلمة من معلمي التربية الرياضية في وزارة التربي521) نــم لدراسةاة ــعينتكونت  المحافظة(

تم تصميم ثلاثة  ةـسرادلولتحقيق الهدف من ا لقطاعين العام والخاصلالأولى  واربد للواء قصبة المفرق
جة ولمعال الخصائص النفسيةومستوى  مقاييس لقياس مستوى التفكير الناقد، ومستوى التفكير الإبداعي،

البيانات استخدم الباحث الطرق الإحصائية التالية: المتوسطات والانحرافات المعيارية، معامل كرونباخ 
اختبار شفيه للمقارنات  ،(One way anova)الفا لثبات الاتساق، اختبار)ت( لدلالة الفروق، اختبار 

وى مرتفع من التفكير الناقد والتفكير تـى مسـة علـلعينا افرادـول ة حصـسدرالانتائج  اظهرت ؛البعدية
 تفــكشــد فق، ةــسدرالا يتعلق بمتغيراتا ـفيمالإبداعي والخصائص النفسية على المقياس ككل، أما 

الناقد والتفكير الإبداعي التفكير عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ائج ــلنتا
اد )المرحلة، المدرسة، الخبرة (، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة والخصائص النفسية في أبع

إحصائية في مستوى الخصائص النفسية لبعد الجنس وكان لصالح الإناث في مجال العمل الجماعي 
فروق ذات دلالة إحصائية في بعد المؤهل  ووجود ،والمقياس الكلي في مقياس الخصائص النفسية

الطلاقة الكلي في مقياس  في مجال ،وحملة الماجستير البكالوريوسمستوى   وكان لصالح ؛العلمي
التفكير الإبداعي، كما جاءت الفروق المعنوية في مقياس التفكير الناقد في جميع المجالات ما عدا 

كما ر مجال الروح القيادية، حيث كانت الفروق بين حملة الدبلوم وكل من حملة البكالوريوس والماجستي
فروق معنوية في متغير المحافظة على مقياس التفكير الناقد في مجال تحليل الأداء ولصالح  ظهرت

وأوصى الباحث باستخدام إستراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج كرة القدم وكرة  ،قصبة المفرق
ي والخصائص ومناهج التربية الرياضية عامة، واستخدام مقاييس للتفكير الناقد والتفكير الإبداع ،السلة

 النفسية لدى الطلبة في المساقات المنهجية الأخرى.
بعنوان تأثير استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم  ، (2014)دراسة راتب محمد علي الداود -

بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، هدفت 
أثير استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الأساسية في الدراسة الي التعرف على ت

لدى طلبة كلية التربية  )التمرير، الجري بالكرة، ضرب الكرة بالرأس، التصويب بالقدم(كرة القدم 
طالب، أجريت الدراسة في الفصل (40) تكونت عينة الدراسة من  الرياضية في جامعة اليرموك،

وعتين ممت عينة الدراسة الى مجسّ تم اختيارهم بالطريقة العمدية، ق   2014)/2152( الثاني للموسم
وعة التجريبية طبقت البرنامج التعليمي لتعلم المهارات مطالب لكل مجموعة، المج (20)متكافئتين 



72 

 

أسلوب حل المشكلات، بينما طبقت المجموعة الضابطة البرنامج الاعتيادي لتعلم المهارات بالأساسية 
أظهرت نتائج الدراسة فعالية استخدام  أسابيع، (06)المحاضرة، استمر تطبيق البرنامج لمدة  بطريقة

أسلوب حل المشكلات على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لدى طلبة كلية التربية 
 الرياضية في جامعة اليرموك.

بعنوان: علاقة إستراتيجية حل المشكلات بتنمية التفكير  )2113باتنة،(  دراسة نسيمة محبوبي -
 ة لدى متعلمي الثالثة ثانوي ذكورالتربية البدنية والرياضيخلال حصة  )العام والحركي( الإبداعي

متعلما من السنة الثالثة ثانوي، موزعين على قسمين للعلوم  (21)تكونت عينة الدراسة القصدية من 
التجريبية؛ تم اختيارهما عشوائيا ليمثل أحدهما المجموعة التجريبية الأولى التي درس أفرادها وحدة 
تعلمية في كرة اليد بأسلوب حل المشكلات ومثل القسم الأخر المجموعة التجريبية الثانية والتي درس 

علمية بالأسلوب الامري، وتم استخدام اختبار التفكير الإبداعي العام لتورانس، واختبار متعلموها وحدة ت
التفكير الإبداعي الحركي للمياء الديوان، بالإضافة الى وحدة تعلمية في كرة اليد، وقد توصلت الدراسة 

بداعية الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي في تنمية بعض المهارات الإ
الى وجود فروق ، كما توصلت الى )الطلاقة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية(الحركية 

الطلاقة (ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي في تنمية بعض المهارات الإبداعية العامة 
حصائيا في الاختبارات ، كما توصلت الى وجود فروق دالة إ)العامة، المرونة العامة، الأصالة العامة

بين الأسلوبين لصالح  )الأصالة الطلاقة، المرونة،(الحركية البعدية لتنمية بعض المهارات الإبداعية 
حل المشكلات، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا في الاختبارات البعدية لتنمية بعض المهارات 

ين الأسلوبين لصالح  ب  )الحركية الةالطلاقة الحركية، المرونة الحركية ،الأص(الحركية الإبداعية 
وأوصت الباحثة في النهاية بتطبيق أسلوب حل المشكلات لأنه يكسب  أسلوب حل المشكلات،

 المتعلمين آليات التفكير ويطور التفكير الإبداعي لديهم.
 )والحركيالعام (علاقة إستراتيجية حل المشكلات بتنمية التفكير الإبداعي كان عنوان الدراسة نقد:

لكن الباحثة وفي خطوات الدراسة لجأت الى دراسة دور أسلوب ، التربية البدنية والرياضيةخلال حصة 
 .حل المشكلات وليس إستراتيجية حل المشكلات المشار إليها في العنوان

برنامج تعليمي قائم على الاقتصاد المعرفي باستخدام  اثر: (2013) خصاونةالحايك و  دراسة -
على الإبداعي التدريس )حل المشكلات، التعلم التعاوني( على المستوى المهاري والتفكير  أساليب

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعليمي قائم على  ،جهاز طاولة القفز لدى الطالبات
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ي الاقتصاد المعرفي باستخدام بعض أساليب التدريس على المستوى المهاري والتفكير الإبداعي ف
( طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية 12الجمباز على جهاز طاولة القفز وقد تكونت العينة من )
المجموعات المتكافئة ، وقد تم استخدام  بأسلوبفي جامعة اليرموك، وقد تم استخدام المنهج التجريبي 

ج الدراسة إلى فاعلية أسلوب حل المشكلات والتعلم التعاوني، الأسلوب الاعتيادي، وقد أظهرت نتائ
البرنامج التعليمي القائم على الاقتصاد المعرفي في تعلم مهارات الجمباز وتنمية مستوى التفكير 
الإبداعي لدى الطالبات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعات التجريبية والضابطة 

جريبيتين )حل المشكلات، التعلم في القياس البعدي للمستوى المهاري ولصالح المجموعتين الت
الاعتيادي(، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الأسلوبالتعاوني( مقارنة بالمجموعة الضابطة )

أفراد المجموعات التجريبية في القياس البعدي للمستوى المهاري ولصالح حل المشكلات مقارنة بالتعلم 
فراد مجموعات الدراسة الثلاث في قياس مستوى التعاوني، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أ

التفكير الإبداعي ولصالح المجموعتان التجريبيتان )حل المشكلات، التعلم التعاوني( مقارنة بالمجموعة 
الضابطة )الطريقة الاعتيادية(. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين )حل 

مهارات التفكير الإبداعي )الطلاقة، الأصالة، المرونة( في القياس  المشكلات، التعلم التعاوني( في
البعدي ولصالح مجموعة حل المشكلات. وقد أوصي الباحثان باستخدام البرنامج التعليمي القائم على 

اختبار تورانس للتفكير الإبداعي  التعاوني، واستخدامالاقتصاد المعرفي بأسلوب حل المشكلات والتعلم 
  .اللفظية )أ( في الرياضات المختلفة على الطلابفي صورته 

تأثير إستراتيجية حل المشكلات لذوي المجال )التأملي مقابل  بعنوان( 2112البياتي ) دراسة -
عينة  شملت ،الاندفاعي( في تطوير بعض القدرات العقلية والنواحي الخططية للطلاب بكرة القدم

 امعة بابل بالعراق للعام الدراسيطلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الرياضية في ج الدراسة على
، وتم تحديد بعض القدرات العقلية والنواحي لدراسةالباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة ا ستخدموا

ريبية حل المشكلات على مجموعتين تج باستراتيجيةوتم تنفيذ برنامج خاص  ،الخططية بكرة القدم
وضابطة، وأظهرت النتائج تفوق المجاميع التجريبية على المجاميع الضابطة في تطوير بعض القدرات 

أظهرت تفوق المجموعتين التجريبيتين )الاندفاعي( كما  ،دراسةالعقلية والنواحي الخططية قيد ال
والنواحي الخططية  في تطوير بعض القدرات العقلية الاستراتيجيةو)التأملي( على المتعلمين وتأثير 

وأوصى الباحث باستخدام إستراتيجية حل المشكلات في تعليم المهارات  ،على بقية المجاميع الأخرى
 في المراحل الدراسية المختلفة.الأساسية بكرة القدم 
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 قائمة تدريسية إستراتيجية استخدام أثر بعنوان بإجراء دراسة (2011قام كل من الخطيب وعبابنة ) -
 السابع الصف طلاب لدى الرياضيات والاتجاهات نحو الرياضي، التفكير على المشكلات حل على

 إلى قسموا السابع الأساسي الصف من ( طلاب(104الدراسة من  نةعيّ  الأردن، تكونت في الأساسي
من إعداد  المشكلات حل على قائمة تدريسية إستراتيجية باستخدام درست تجريبية عشوائياً، مجموعتين
، استخدم مقياس للاتجاهات نحو التفكير الرياضي الاعتيادية بالطريقة وثانية ضابطة درست ،الباحثين

 بالتفكير المتعلقة النتائج أظهرت دمن إعداد الباحثين بعد استيفاءه لجميع المعاملات السيكومترية، وق
 ذات فروق وجود وعدم الضابطة، طلاب المجموعة على التجريبية المجموعة طلاب تفوق الرياضي

 وأن التحصيلي، التدريس والمستوى إستراتيجية بين للتفاعل تعزى الرياضي التفكير في إحصائية دلالة
 الضابطة، وعدم المجموعة من أقرانهم اتجاهات من أفضل كانت التجريبية المجموعة طلاب اتجاهات

إستراتيجية  بين للتفاعل تعزى الرياضيات نحو الطلاب اتجاهات في إحصائية دلالة ذات فروق وجود
 والمستوى التحصيلي. التدريس

ثر استخدام إستراتيجية تعلم حل المشكلات التعاوني على أ :(2010) صادق خالد الحايك دراسة - 
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على اثر ، قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة رتطو 

استخدام إستراتيجية تعلم حل المشكلات التعاوني على تطور قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى 
( طالب وطالبة من كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية والمسجلين 12الطلبة. تكونت العينة من )

لرياضية في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي في مادة طرق وأساليب تدريس التربية ا
وأظهرت نتائج تحليل الاختبارات القبلية والبعدية لقابلية التفكير والسلوك الاجتماعي  ؛)2112/2112)

فيما أظهرت النتائج  ،ر البعديلدى الطلبة إلى حدوث تطور في مستوى كل منهما ولصالح الاختبا
بين الطالبات الإناث والطلاب الذكور على  )1.11)ائية عند مستوىوق ذات دلالة إحصعدم وجود فر 

الاختبار البعدي في مستوى قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي، كما لم تظهر فروق ذات دلالة 
بين الطلبة تبعا للمستوى الأكاديمي في مستوى قابلية التفكير والسلوك ) 1.11إحصائية عند مستوى )

 .الاجتماعي
 حل إستراتيجية استخدام أثر عن الكشف إلى دراسة هدفت (2007وآخرون ) السعوديدراسة  -

 وقد ،الإيقاعي الجمناستك طالبات لدى الإبداعي التفكير في تنمية التقليدي والأسلوب المشكلات
 في الرابعة طالبات السنة من الرياضية التربية طالبات كلية من (  طالبة20على ) العينة اشتملت
 التجريبي المنهج استخدام تم العمدية، بالطريقة نهاختيار  تم وقد نينوى في العراق، في المعلمات معهد
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 حل إستراتيجية فاعلية وأظهرت النتائج  ؛ومجموعة ضابطة تجريبية تين، مجموعةمجموع بتصميم
ووجود فروق ذات دلالة  الطالبات، لدى التفكير الإبداعي تنمية في التقليدي والأسلوب المشكلات

 الإبداعي التفكير تنمية في التقليدي بالأسلوب مقارنة  المشكلات حل إستراتيجية إحصائية لصالح 
 الطالبات. لدى
 مهارة تعلم في المشكلات حل أسلوب استخدام أثر على للتعرف هدفت بدراسة (2006) شلش وقام

 عينة بلغت حضرموت، جامعة في الرياضية التربية كلية طلاب على الطائرة الكرة في الساحق الضرب
 العينة تقسيم تم وقد البحث، طبيعة لملاءمته التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد طالبا (29) البحث
 ضابطة ومجموعة المشكلات، حل طريقة معها الباحث استخدم تجريبية مجموعة ؛مجموعتين الى

 المشكلات حل بأسلوب التدريس أن الى الباحث لتوص   وقد الاعتيادية، الطريقة معها الباحث واستخدم
 المهارة تحسين الاعتيادي في سلوبالأ من فاعلية وأنه أكثر الحركية، المهارة متعل   تحسين في أسهم
  .البحث عينة أفراد لدى
بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام أسلوب حل  (2115قام أحمد وجاسم وخلف ) -

طالباً( من طلاب قسم  21بلغت عينة البحث )حيث   المشكلات في تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم، 
 طبيعة البحثلخدم المنهج التجريبي لملاءمته وقد است   ،تمّ اختيارهم بالطريقة العمدية التربية الرياضية،

كما استخدم الباحثون أسلوب حل المشكلات في تعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم للمجموعة التجريبية 
استخدام  أن   إلى الباحثون توصّل  وقد  ،المجموعة الضابطة مع)التقليدي(  واستخدام الأسلوب الاعتيادي

 ة الدحرجة بكرة القدم.أسلوب حل المشكلات يعتبر أكثر فاعلية من الأسلوب الاعتيادي في تعلم مهار 
مصر، حيث هدفت الدراسة الى التعرف على فعالية استخدام إستراتيجية  (2003)دراسة الطناني  -

حل المشكلات في تدريس مادة الاقتصاد المنزلي على تنمية المستويات العليا من التفكير، تكونت 
ت الدراسة المنهج الوصفي عينة الدراسة من الصف الثاني ثانوي في الاسماعلية بمصر، استخدم

التحليلي، والمنهج شبه التجريبي، استخدمت الباحثة اختبار تنمية مهارات التفكير قبل وبعد تجريب 
البرنامج، وتوصلت الدراسة الى أن استخدام إستراتيجية حل المشكلات ساعد في رفع وتحسين 

وان إستراتيجية حل المشكلات  )تقويمالتحليل، التركيب، ال(مستويات التفكير لدى العليا لدى الطلبة 
ساعدت في تنمية القدرة على اتخاذ القرار في المواقف الحياتية، وان هناك علاقة ارتباطيه بين تنمية 

والقدرة على اتخاذ القرار، وكانت النتائج لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل  مستويات التفكير العليا
 على فعالية البرنامج.
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أثر استخدام إستراتيجية تعلم حل  على إلى التعرف الدراسة هدفت (,4002Alhayek) قام الحايك
كلية التربية في  المشكلات التعاوني على تطور قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة.

( طالب وطالبة من كلية التربية الرياضية بالجامعة 12الرياضية بالجامعة الأردنية تكونت العينة من )
المسجلين في مادة طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية، وأظهرت نتائج تحليل الاختبارات القبلية 

في مستوى كل منهما ولصالح الاختبار  الطلبة تطوروالبعدية لقابلية التفكير والسلوك الاجتماعي لدى 
البعدي. فيما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الإناث والطلاب 
الذكور على الاختبار البعدي في مستوى قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي، كما لم تظهر فروق ذات 

 ديمي في مستوى قابلية التفكير والسلوك الاجتماعي.دلالة إحصائية بين الطلبة تبعا للمستوى الأكا
  التي تناولت حل المشكلات الدراسات الأجنبية 1-2
بأمريكا، حيث هدفت الدراسة الى التعرف الى دور طريقة حل  (Change,2013)دراسة تشانغ  -

قياس اتجاهات الطلبة نحو مالمشكلات في التدريس في تحسين نواتج التعلّم في مادة الأحياء، و 
مدارس  طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية العليا من (133)الطريقة، تكونت عيّنة الدراسة من 

واستخدمت اختبار والمنهج المقارن،  ولاية تكساس الأمريكية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي
الى الطلبة الذين تعلموا بطريقة حل  تحصيلي و مقياس للاتجاهات كأدوات للدراسة، توصلت الدراسة

المشكلات، قد ازداد تحصيلهم وتحصّلوا على درجات أعلى مقارنة بالاختبار التحصيلي الذي قدّم  لهم 
بالطريقة الاعتيادية، كما اظهر الطلبة اتجاهات ايجابية نحو الطريقة الجديدة، مما يدل على أن 

 واتج التعل م|، وفي تكوين اتجاهات ايجابية نحو المادة.   لطريقة حل المشكلات دورا فعالا في زيادة ن
اثر استخدام إستراتيجية حل المشكلات نيجيريا بعنوان:  (Babatundy,2008) دراسة باباتوندي -

حيث هدفت ، والتعلم التعاوني على تحصيل طلبة المرحلة الثانوية في مادة الدراسات الاجتماعية
استخدام إستراتيجية حل المشكلات والتعلم التعاوني على تحصيل طلبة  فاعليةالدراسة الى التحقق من 

طالبا وطالبة تم   (80)، تكونت عينة الدراسة منالمرحلة الثانوية في مادة الدراسات الاجتماعية
تقسيمهم بالتساوي الى مجموعتين ضابطة وتجريبية، واعتمد الباحث على اختبار تحصيلي في مادة 

حل  واستراتيجيةجتماعية بالقياس القبلي والبعدي باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني الدراسات الا
المشكلات، وكذلك مقياس للاتجاهات، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تفوق المجموعة التجريبية التي 

حل المشكلات والتعلم التعاوني، على طلبة المجموعة الضابطة التي درست  باستراتيجيةدرست 
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الطريقة الاعتيادية، كما توصلت الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المجموعة التجريبية ب
 بين الذكور والإناث ولصالح الإناث.

هدفت إلى التعرف  ؛(Kalliopi & spiridon, 2007) كاليبيو وسبيرديونفي دراسة قام بها كل من  -
 رة على تركيب وتكوين حركات جديدةعلى أثر تدريس الحركات الإبداعية والارتجالية على تحسين القد

( طالبة من طالبات كلية 21نة )عيّ التم استخدام المنهج التجريبي نظرا لملاءمته لطبيعة الدراسة، بلغت 
 ، الأولى تجريبية والثانية ضابطةمجموعتين التربية الرياضة للسنة الأولى، وقد تم تقسيم العينة إلى

تلقت المجموعة التجريبية عشر دروس حركية في إبداع وارتجال حركات مصاحبة الموسيقى باستخدام 
أسلوب حل المشكلات، وذلك ضمن منهاج الرقص، أما المجموعة الضابطة فلم تتلق شيئاً، وقد 

ية في القياس البعدي وذلك من خلال مقياس أظهرت نتائج الدراسة تحسن أداء المجموعة التجريب
 التوازن كات التموج والمرونة، الدوراناتيتضمن عشر متغيرات: التحرك في الهواء وتغيير الاتجاه، حر 

دة، الإيقاع، تنوع الحركات، تم قياس المتغيرات ضمن الطيران، تغيير المستوى، تغير السرعة والشّ 
 تحسن أداء المجموعة التجريبية فيأظهرت نتائج الدراسة  معيار ثلاثي )جيد، جيد جداً، ممتاز(

 وتغيير الاتجاهات والمستويات الحركية والسرعة والشدة الحركية والتحكم في حركة الجسم.   الدورانات
 بعض أساليب  استخدام على أثر فللتعر   هدفت بدراسة (Salvara et al,2006) سلافارا وقامت -

 وطالبة طالبا (75على ) العينة اشتملت الرياضية، التربية في واتجاهاتهم الطلبة أهداف على التدريس
 بين أعمارهم تتراوح ( طالبة40و) طالبا (35) منهم اليونانية، اليكدروبوليس مدينة في مدارس أربع من
 تلقت جموعةم تمجموعا أربع إلى تقسيمهم تم الأساسي، السادس الصف طلبة ( من12( و)11)

 السلة وكرة الطائرة الكرة في برنامجاً  تلقت ومجموعة ،الامري بالأسلوب الرقص اليوناني في برنامجاً 
 والتضميني، ومجموعة والفحص الذاتي والتبادلي التدريبي، هي بأساليب تدريسية عديدة القدم وكرة
 في برنامجا تلقت ومجموعة، الموجه الاكتشاف والرقص بأسلوب السلة وكرة الجمباز في برنامجا تلقت

 أظهروا الامري بالأسلوب تعلموا الذين الطلبة أن إلى النتائج أشارت ،ت المشكلا حل بأسلوب الجمباز
 المقابل في الأخطاء، ارتكاب من قلقين وكانوا الآخرين، من أفضل في أن يكونوا أنا عالية ورغبة

 من قلقاً  أقل وكانوا لديهم الأنا اتجاه وانخفض بإيجابية، الأخرى التدريسية الأساليب في الطلبة تجاوب
 بصنع فيها الطلبة يشترك التدريسية التي الأساليب أن إلى النتائج أشارت كما الأخطاء، ارتكاب

 أن إلى النتائج أشارت كما بها، يقومون التي المهمات نحو إيجابية استجابات الطلبة فيها القراريظهر
 .الطلاب من دافعية أكثر كن الطالبات
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دراسة هدفت إلى معرفة فاعلية المحتوى باستخدام أساليب التدريس  (Cleland, 1994)وأجرى سليلاند 
الثاني والثالث، تم  ينطفلا من الصف   (50على تنمية القدرة لاستجابات حركية ومبتكرة، بلغت العينة )

 حل المشكلات إستراتيجيةتقسيمها بشكل عشوائي إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى تستخدم 
موعة الضابطة لم ، والمجموعة الثالثة وهي المجالامريوالمجموعة الثانية تستخدم الأسلوب التدريبي 

حل المشكلات كانت ذات  باستراتيجيةوأظهرت النتائج أن المجموعة التي تعلمت  ؛تتلق أي تعليمات
وكانت  ،ن خطوات وتوجيهات محددةاستجابات حركية أفضل من المجموعة الثانية التي تعلمت ضم

حل  إستراتيجيةنت النتائج فاعلية وبيّ  ،الثالثة التي تعلمت دون تعليمات أفضل من المجموعة
على توليد استجابات حركية المشكلات في التعلم حيث ساعدت على تنمية التفكير الناقد مما ساعد 

 في التعلم الحركي. حل المشكلات إستراتيجيةوأوصت الدراسة باستخدام  ،متنوعة
 الخاصة بحل المشكلات السابقة الدراسات مناقشة-12

الأهداف، المنهج والعينة، أدوات الدراسة، والوسائل م مناقشة الدراسات السابقة من خلال يتّ 
 الإحصائية.

والتي كانت في مختلف المواد الدراسية، وفي مختلف  : تباينت الدراسات السابقةلأهدافا _أولا 
حل (المستقل لدراستنا  في تناول تسميات المتغير الأطوار، وكذلك مع مختلف البيئات والثقافات؛

والطريقة والأسلوب، لكن استهدفت جلها تقصي أثر التدريس بحل  الاستراتيجية ما بين) المشكلات
ية المتعلمين؛ سواء في جانب التحصيل الدراسي المشكلات على مختلف الجوانب في شخص
، أو في الجانب المهاري (2008)، وباباتوندي (2013)والاتجاهات؛ وهو ما تحقق في دراسة تشانغ 

، او في جانب تنمية (2013)، خصاونة والحايك (2014)والخططي كدراسة راتب محمد علي 
 كما فيية مختلف أشكال ومهارات التفكير ، او في تنم(2011)الاتجاهات كدراسة الخطيب وعبابنة 

دراسات كل من الطراونة والشذيفات ومحبوبي نسيمة، أو في تعليم مهارات وحركات جديدة كما ورد في 
 .(2007)سبييرديون  &دراسة راتب محمد علي أو دراسة كاليبو 

وفق المقترحة  التعليميةللبرامج على الأثر الإيجابي  حل المشكلاتراسات المرتبطة بالد وأجمعت نتائج
 وأوصت جميع هذه المقاربة على المتعلمين؛ ومن نواحي متعددة، المهارية والوجدانية أو العقلية منها،

ستراتيجيات والطرق والأساليب؛ التي تعتمد  على حل المشكلات؛ للوصول بتفعيل مثل هذه الا الدراسات
 الى أقصى درجات الاستفادة من العملية التعليمية.
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المستخدمة لإجراء الدراسة؛ على  نةاختلفت الدراسات السابقة في أعداد العيّ : المنهج والعينّة _ثانيا  
، وقد كانت العينة قصدية لإجرائها حسب طبيعة البحث وأهدافه، وكذلك على حسب المنهج المعتمد

تراوحت أعدادها مابين في  )15،11،12،12،11،21،21،21( في معظم الدراسات التجريبية؛ حيث  
، راتب محمد علي، صادق نسيمة كاليبو وسبيردييون، محبوبيخلف وآخرون،  كل من دراسات

( فردا في دراسة العبابنة التي كانت 511وبلغت )، على التوالي ،الحايك، خصاونة، سليلاند، الشمايلة
الناشئين الى  المتعلمين مستهدفة ما بينكما اختلفت العينات في الفئة العمرية ال، في مساق الرياضيات

العينات من بين الجنسين ذكورا  والثانوي وكذا طلبة الجامعات، وقد كانت شملت جل طلبة الإعدادي
ناثا.  وا 
أنجزها  الدراسات السابقة على برامج تعليمية ومقررات دراسية جل اعتمدت: الأدوات المستعملة_ثالثا

، كدراسة الطراونة والشمايلة والشذيفات، محبوبي نسيمة والحايك حل المشكلاتالباحثون وفق 
وخصاونة، كما اعتمد الباحثون على مقاييس جاهزة كاختبار تورنس للذكاء في دراسة الحايك 
وخصاونة، ومقياس التفكير الإبداعي للمياء الديوان في دراسة محبوبي، واعتمدت دراسات أخرى على 

باحثين؛ كدراسة الخطيب وعبابنة  التي اعتمدت على تصميم مقياس استبيانات منجزة من قبل ال
تصميم ثلاثة مقاييس لقياس مستوى التفكير  فيها تمالاتجاه نحو الرياضيات، ودراسة الشذيفات التي 

 .الخصائص النفسية الإبداعي ومستوىالناقد، ومستوى التفكير 
لمعالجة البيانات  شملت الدراسات السابقة العديد من الأساليب الإحصائية الوسائل الإحصائية: _رابعا

على حسب اختيار الباحثين وقد اشتملت على العموم الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات 
تحليل التباين الأحادي والثنائي، معامل ، لدلالة الفروق )ت(اختبار الحسابية والانحرافات المعيارية،

 الفاكرونباخ، التحليل العاملي.معادلة بيرسون، 
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 التي تناولت الدافعية العقلية الدراسات-13
 الدراسات العربية 3-1
بعنوان: أساليب التفكير والدافعية العقلية لدى طلبة كلية التربية بجامعة  (2016)دراسة العسيري  -

، حيث هدفت الدراسة الى التعرف الى أساليب التفكير السائدة لدى طلاب وطالبات كلية الملك سعود
التربية لجامعة الملك سعود، وعن العلاقة بين تلك الأساليب وأبعاد الدافعية العقلية، كما هدفت للكشف 

البة من كلية طالبا وط (223)عن الفروق بينهم في تلك الأساليب والدافعية العقلية، تكونت العينة من 
طالبة اختيروا عشوائيا، أسفرت نتائج البحث عن أن معظم  (119)من الطلاب و (104)التربية، 

أساليب التفكير تميزت بمستوى مرتفع، لدى طلبة كلية التربية.، حيث كان هناك عشرة أساليب في هذا 
المستوى، بينما ثلاثة أساليب حققت مستوى متوسط لدى أفراد العينة، وأسفرت نتائج البحث على فروق 

من الذكور والإناث في أسلوب التفكير التشريع لصالح الطالبات  (0.01)ى دالة إحصائيا عند مستو 
بينما كانت الفروق في أساليب التفكير: التنفيذي، الأقلية، الهرمي، الداخلي، دالة إحصائيا عند مستوى 

لصالح الطالبات أيضا، أما في ما يتعلق في الفروق في أبعاد الدافعية العقلية، فقد جاءت  (0.05)
ما عن علاقة أساليب التفكير بأبعاد الف روق دالة إحصائيا في بعد التركيز العقلي، لصالح الطالبات، وا 

الدافعية العقلية ، فقد كانت دالة في جميع أساليب التفكير وبعد التركيز العقلي، وبعد التوجه نحو 
المشكلات إبداعيا التعلم، في حين لم يكن ارتباط كل من التفكير التنفيذي والتشريعي، ببعد حل 

والتكامل المعرفي دالا، كما لم تكن هناك دلالة لارتباط أسلوب التفكير الهرمي، ببعد التكامل المعرفي 
وأيضا فان ارتباط التفكير الخارجي، ببعد حل المشكلات إبداعيا لم يكن دالا، وبالنسبة للتفكير 

 ت والتكامل المعرفي.التحرري لم يكن ارتباطه دالا ببعدي الحل الإبداعي للمشكلا
الدافعية العقلية وعلاقتها بمهارات إدارة الوقت لدى طلبة الجامعة بعنوان:  دراسة نوال محمد عساف -

قياس و  ،العقلية لدى طلبة الجامعةالتعرف على مستوى الدافعية أجريت الدراسة بهدف  (2015)
عية العقلية ومهارات إدارة ة بين الدافالتعرف على العلاق ثم ة،رات إدارة الوقت لدى طلبة الجامعمها

للعام الدراسي  طلبة جامعة البصرة للدراسات الأولية الصباحية، تكومن عينة الدراسة من الوقت
، استعملت العلمية والإنسانيةوللمراحل الدراسية الأربع، وللتخصصات  ،من الجنسين 2151 -2152

، إذ تم ) للدافعية العقلية 2152حموك  صورة( العقليةالدافعية مقياس في الدراسة الأدوات التالية: 
قي إعادة التحقق من الصدق الظاهري للمقياس والصدق التمييزي والاتساق الداخلي والثبات بطري

قامت الباحثة ببناء مقياس لمهارات  حيث الوقتمقياس مهارات إدارة ، وكذلك الاختبار وألفا كرونباخ
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ة توزعت على خمسة مجالات )التخطيط، وضع الأهداف، حسن التعامل فقر  11إدارة الوقت تكو ن من 
مع المضيعات الشائعة للوقت، ترتيب الأولويات، تفعيل الواجبات البيئية(، إذ تم استخراج الصدق 
الظاهري والصدق التمييزي وصدق الاتساق الداخلي، وكذلك استخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار. 

طالب وطالبة من كليات جامعة البصرة  (1000)اسين على عينة مكونة من تم تطبيق المقي ؛ب(
للتخصصات العلمية والإنسانية. ولتحليل استجابات أفراد العينة، تم استعمال تحليل التباين الثلاثي 

أبرز نتائج  كانت .(spss)ومعامل ارتباط بيرسون، وباستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية
طلبة جامعة البصرة  يتمتع العقلية،توى جيد من الدافعية بمس يتمتعون طلبة جامعة البصرة أنالدراسة 

موجبة بين الدافعية العقلية ومهارات إدارة  ارتباطيهبمستوى جيد من مهارات إدارة الوقت. هناك علاقة 
الوقت. وفي ضوء نتائج البحث أوردت الباحثة التوصيات التالية: ضرورة أن تقوم وحدات الإرشاد 

توجيه  ،ة الجامعة لإكسابهم هذه المهاراتالجامعي بدورات متخصصة في مهارات إدارة الوقت لطلب
تنمية الدافعية العقلية في مراحل عمرية مختلفة، لما لها المؤسسات التربوية لإعداد برامج تهدف إلى 

إجراء دراسات  - التي خرجت بها الدراسة، المقترحات ومن أهم همية في تطوير العملية التعليميةمن أ
إجراء دراسة تهدف إلى تنمية قدرات  -،ة بمتغيرات أخرى لم يشملها البحثلمعرفة علاقة الدافعية العقلي

الاعتماد على مقياس إدارة الوقت في إجراء -،إبداعيةعلى حل المشكلات بصورة الطالب الجامعي 
 .تعلمي في تنمية مهارات إدارة الوقت لدى طلبة الجامعة -دراسات لاختبار أثر برنامج تعليمي

قياس الدافعية العقلية لدى طلبة  بعنوان:  (2013)دراسة وليد سالم حموك، قيس محمد علي -
جامعة الموصل هدفت الدراسة إلى قياس الدافعية العقلية لدى طلبة جامعة الموصل، والتعرف على 

 )ذكور/إناث(دلالة الفروق في مستوى الدافعية العقلية بين أفراد عينة البحث تبعا للمتغيرات: الجنس 
اختيرت عينة البحث بالطريقة  ،)لأول/الرابعا(الصف الدراسي  )علمي/إنساني (التخصص الدراسي

 2011)/2152(طالبا وطالبة من جامعة الموصل للعام الدراسي(405) العشوائية الطبقية وتكونت من
اعتمد الباحثان على مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية من  الدراسة الصباحية؛في 
ع تمت  ، وقد أظهرت نتائج البحث على (2004)ترجمة نوفل   (Giancarlo/Fasion,1998)إعداد

طلبة جامعة الموصل من كلا الجنسين بمستوى عال من الدافعية العقلية، كما أظهرت أن هناك فروق 
دالة إحصائيا في الدافعية العقلية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور، ولم تظهر النتائج فروق دالة 

 ير الصف الدراسي الأول/ الرابع.إحصائيا تبعا لمتغير التخصص الدراسي، و متغ
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لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية لدى طلبة  الأوليةالصورة  بعنوان: (2112دراسة مرعي، ونوفل ) -
من  الأردنيةالكشف عن البناء العاملي للصورة ت الدراسة إلى هدف الأردن،كلية العلوم التربوية في 

حيث طبق المقياس على عينة البحث  ؛كلية العلوم التربوية مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية لطلبة
ومعلم  وهي معلم الصف أكاديميةالجنسين، في ثلاثة تخصصات  ( طالباً وطالبة من111التي بلغت )

(، وعولجت 22-51، ويمثل هذه التخصصات الفئات العمرية )إسلاميةلغة عربية، ومعلم دراسات 
متعامدة ال محاورال باستخدامالرئيسة  التطبيق إحصائياً بطريقة العواملالبيانات الناتجة عن عملية 

(Varinmax)، نتائج التحليل عن وجود أربعة عوامل رئيسية فسّر كل منها نسبة من التباين  وأسفرت
 إبداعيا( وحل المشكلات %52.21وقد فسّر ) ،الكلي للمقياس، وهذه العوامل هي: التوجه نحو التعلم

(، كما %1.11(، والتركيز العقلي وقد فسّر )%1.51(، والتكامل المعرفي وقد فسّر )%1.12وفسّر )
 .الأكاديميتبعاً لمتغير الجنس، التخصص  إحصائيةالنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  أظهرت

هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء أثر برنامج تعليمي/تعلمي  (2004)دراسة محمد بكر محمد نوفل  -
لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية  ؛مستند إلى نظرية الإبداع الجاد في تنمية الدافعية العقلية

طالبا من ذوي  (60)الجامعية التابعة لوكالة الغوث  الدولية بالأردن، تم اختيار عينة من طلبة الكلية 
تطبيق البرنامج  ثم تم   ،ماغية اليسرى، تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطةالسيطرة الد

فراد المجموعة التجريبية لمدة موسم دراسي االتعليمي/التعلمي المستند إلى نظرية الإبداع الجاد على 
اليفورنيا للدافعية كامل، ولقياس فعالية البرنامج المطبق لتنمية الدافعية العقلية، تم تطبيق مقياس ك

 المجموعتين التجريبية والضابطة فرادكاختبار قبلي وبعدي على ا العقلية المطور من قبل الباحث
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والضابطة 

المجموعة التجريبية، كما كشفت هذه  بأبعاده الأربعة  لصالح ،على مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية
على  ،ومتوسط الإناث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أداء الذكورعن عدم الدراسة 

بعاده الأربعة، كما اظهرت الدراسة عدم وجود أي اثر ذي دلالة بامقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية 
لى مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية بأبعاده إحصائية للتفاعل بين متغيري المجموعة والجنس ع

 الأربعة. 
 الناقد النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض قدرات التفكير دور: بعنوان (2010) دراسة زيوش

لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، حيث هدفت الدراسة للمقارنة بين التلاميذ الممارسين للنشاط البدني 
الرياضي والتلاميذ غير الممارسين، لغرض التعرف على مدى فاعلية النشاط البدني الرياضي في 
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ت الدراسة المنهج تنمية القدرات العقلية والعمليات الذهنية واستثارة مهارات التفكير الناقد، استخدم
تلاميذ  (10)الوصفي  بطريقة مسحية مقارنة، تكونت عينة الدراسة التي اختيرت بالطريقة العمدية من 

تلميذ، ولجمع البيانات تم استخدام اختبار  (223)تلميذات من مجتمع الدراسة بلغ تعداده  (10)و
الى ان التلاميذ الممارسين للأنشطة  للتفكير الناقد للدكتور سعيد عبد الله اللافي، وتوصلت الدراسة

الرياضية هم الأفضل في مهارات التفكير الناقد، كما أنّ هناك أفضلية للذكور على الإناث في هذه 
 المهارات.

بعنوان: الدافعية العقلية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طلبة   (2013)دراسة وليد سالم حموك -
طالبا وطالبة من طلبة جامعة الموصل اختيروا بالطريقة  (405)سة جامعة الموصل،  بلغت عينة الدرا

كليات إنسانية وعدد من  أقسام  (03)كليات علمية و (03)كليات منها  (07)العشوائية موزعين على 
لدافعية لكلية التربية العلمية والإنسانية، واعتمد الباحث على أداتين في دراسته هما مقياس كاليفورنيا 

ومقياس الذكاء الانفعالي من إعداد الباحث، وأظهرت  (Giancarlo & Fasion,1998)العقلية من إعداد 
 افعية العقلية والذكاء الانفعالينتائج الدراسة أن طلبة جامعة الموصل يتمتعون بمستوى عال من الد
العقلية والذكاء الانفعالي، كما كما أفرزت عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائيا بين الدافعية 

أنه توجد فروق داله إحصائيا في الدافعية العقلية بين أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس لصالح 
الذكور، ويوجد فروق داله إحصائيا في الذكاء الانفعالي بين أفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس 

وقا دالة إحصائيا بين أفراد العينة تعزى لمتغيري لصالح الذكور، كما لم تظهر نتائج الدراسة فر 
  . (2013)التخصص الدراسي أو السنة الدراسية. سالم حموك

في  (Triz)بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية تريز  (2015)وآخرون نوارهاندراسة  -
تنمية الدافعية العقلية لدى طلاب الجامعة، حيث  تم اختيار عينة الدراسة من طلبة كلية التربية النوعية 
جامعة الزقازيق، الفرقة الثانية قسم شعبتي معلم الفصل والتعليم المجتمعي، ومعلم الانجليزية، حيث 

 طالبا وطالبة (50)ا طالبا وطالبة قسموا الى مجموعتين ضابطة قوامه (100)قدر عددها ب 
طالبا وطالبة، اعتمدت الدراسة على أداتين ممثلتين في برنامج تدريبي قائم على بعض (50) وتجريبية 

 (90)جلسات تدريبية مدة كل واحدة منها  (09)من بناء الباحثة مكون من  (Triz)مبادئ نظرية 
ية العقلية، وكذلك قامت الباحثة ببناء دقيقة تقريبا، كما قامت الباحثة ببناء مقياس خاص بقياس الدافع

بطاقة ملاحظة لتقييم أداء كل طالب، وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 الدافعية العقلية بأبعادها الأربعة ولصالح المجموعة التجريبية.
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برنامج تدريبي  حيث هدفت الدراسة الى إعداد (2015) دراسة سحر محمد وسماح عبد الكريم -
تنمية مهارات التدريس الإبداعي ورفع مستوى الدافعية العقلية لدى قائم على نظرية المرونة المعرفية ل

بجامعة المجمعة بالمملكة السعودية، تكونت عينة  الطالبات المعلمات ذوي الدافعية العقلية المنخفضة
من طالبات كلية  )للضابطة 22للتجريبية و 22 (طالبة تم تقسيمهم الى مجموعتين (53)الدراسة من 

التربية الميدانية، وهنّ الطالبات اللاتي يمثلن الارباعي الأدنى من وفقا لدرجاتهن على مقياس 
بعد  (Dennis & Vander) لباحثتان مقياس المرونة المعرفيةكاليفورنيا للدافعية العقلية، استخدمت ا
حظة لتقييم التدريس الإبداعي من إعداد الباحثتان، وبرنامج تقنينه مع البيئة السعودية، وبطاقة ملا

تدريبي قائم على نظرية المرونة المعرفية من إعداد الباحثتان كذلك، وأظهرت نتائج تحليل التباين 
، وحساب حجم الأثر مربع ايتا، أن البرنامج التدريبي كان له )تواختبار ) (ANCOVA)المصاحب 

المرونة المعرفية، ومهارات التدريس الإبداعي ورفع مستوى الدافعية العقلية  اثر فعال في تنمية مهارات
 المنخفضة لدى الطالبات. 

دراسة هدفت الى اختبار فعالية برنامج تدريبي يهدف الى تنمية نزعات   (1999)عجوة والبناوأجرى 
ومهارات التفكير الناقد والكشف عن معدل الكسب في مهارات التفكير الناقد لدى كل من ذوي النزعات  
المرتفعة للتفكير الناقد وذوي القدرات المنخفضة، وذلك بعد اجتياز خبرات على التدريب على البرنامج  

سنة   (22-20)طالبة بكلية التربية بدمنهور جامعة الإسكندرية، أعمارهن بين (42)ت العينة من تكون
واستخدمت أدوات تتضمن البرنامج التدريبي على التفكير الناقد، وقائمة كاليفورنيا للنزعات للتفكير 

يسجلون درجات مرتفعة الناقد؛ وقد أظهرت النتائج أن البرنامج يحسن مهارات التفكير الناقد، وان الذين 
يستفيدون من هذه البرامج أكثر من الذين سجلوا درجات متدنية على التفكير الناقد، وبين الباحثان أن  
النزعة للتفكير الناقد تتضمن عادات التفكير التالية: البحث عن الدقة، والبحث عن الوضوح، والتفتح 

 ه.الذهني، وكبح الاندفاعية، واتخاذ موقف والدفاع عن
مستوى الدافعية العقلية لدى طلبة الكلية هدفت الدراسة للتعرف على دراسة نذير خليف هارون: 

بين الدافعية العقلية والتحصيل الدراسي، تكون مجتمع  الارتباطينالتربوية، والتّعرف على العلاقة 
( 512الغ عددهم )البحث من طلبة الكلية التربوية المفتوحة لمحافظة بغداد من الذكور والإناث والب

( 21( طالبا و)21( طالباً وطالبة، بواقع )21موزعين حسب الجنس، وتمثلت عينة البحث في )
، قام من الكلية التربوية قسم الإرشاد ؛طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتساوي

وجود على أسفرت نتائج البحث  (2155،)عليوي بتبني مقياس الدافعية العقلية للباحثةالباحث 
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وجود علاقة بين درجات الدافعية العقلية  ، كما توصل الباحث الىدافعية عقلية لدى عينة البحث
عكس نفان الدافعية العقلية تومنه  ،والتحصيل الدراسي لدى عينة الطلبة في الكلية التربوية المفتوحة

 .ى التحصيل الدراسيبصورة ايجابية عل
 التي تناولت الدافعية العقلية الأجنبية الدراسات 3-2
الدافعية لحظة التصميم في الهندسة والتعليم التكنولوجي المتأثر دراسة بعنوان: ) ناثن وكورت(أجرى  -

لطلاب  الأكاديمي الإعداد إبراز أنوهدفها  أمريكاهذه الدراسة في  أجريت ،بالإعداد الأكاديمي
تحصيل الطلاب والتحدي في عمل تصاميم هندسية التي يكلفون بها  أولهماالمدارس يرتبط بمتغيرين 

والثاني تغير الدوافع العقلية للطلاب باتجاه طرق حل المشكلات والتفكير الناقد في عمل التصاميم 
( طالباً وطالبة من مدارس التعليم التكنولوجي من الصف 22الهندسية، شملت عينة الدراسة التجريبية )

الدراسة عن طريق  أداةنهاية المرحلة الثانوية ومن قوميات مختلفة، استخدمت  أيشر ع الحادي
احتساب درجات تم و  ،التعليم التكنولوجيإطار محاضرات ومفردات لتعلم الطلبة تصاميم هندسية في 

الطلبة كمعدل درجة الطالب المدرسية بعد انجاز التصميم، وتم تطبيق مقياس كاليفورنيا للدافعية 
العينة الهندسية كانت  أفرادجميع  أن إلىنتائج الدراسة  ، أفضتالمتضمن خمسة مجالات العقلية

توقعات جيدة في تحسين  أعطت إذامبدعة وذات ابتكارات متميزة في مجالات التعلم التكنولوجي 
مجالات باستثناء محتوى  والأربعة ،الدافعية العقلية للطلبة وهي تمثل كتحد في عمل هذه التصاميم

يجب الدافعية العقلية أن الاهتمام بالدراسة  كما أوصتلنشاط العقلي لم يعطِ مؤشر جيد في التصميم، ا
 والابتكار الإبداعالثانوية كنماذج تحفيزهم على  إلىيبدأ من المراحل التعليمية الابتدائية صعودا أن 

 .إبداعيةوحل المشكلات بطرق 
للصورة الأولية  إجراء التحليل العاملي الدراسة الىهدفت :  (Cokluk- BokeoeluK,2008)دراسة

بأبعاده الأربعة للتحقق من صلاحيته في البيئة التركية، فضلا عن  لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية
الكشف بين العلاقة الارتباطية بين كل من أبعاد المقياس والتحصيل الدراسي، وقد اشتملت عينة 

وطالبة من المرحلة الأساسية في مدينة أنقرة بتركيا، وأظهرت نتائج الدراسة طالبا  (570)الدراسة على 
تمتع الصورة التركية من مقياس الدافعية العقلية ببناء عاملي جيد، وبينت الدراسة وجود علاقة ارتباطيه 
 دالة إحصائيا و بعد التكامل المعرفي ومستوى التحصيل الدراسي، كما أظهرت وجود علاقة ارتباطيه

 سالبة بين كل من بعد التوجه نحو التعلم وبعد حل المشكلات إبداعيا والتحصيل الدراسي.
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هدفت الدراسة الى الكشف فيما إذا كان النجاح الأكاديمي للطلبة  (Mentzer,2008)دراسة مينتزر  -
يير الحاصل في التصميم الهندسي ونمو الدافعية العقلية لحل المشكلات والتفكير الناقد، يرجع الى التغ

لدى الطالب في الانجاز يرجع الى استعمال أسلوب التحدي في التصاميم الهندسية، شملت عينة 
من صفوف طلبة الصف الحادي عشر من صفوف المدرسة العليا في ولاية  (53)الدراسة الأساسية 

، وكانت طالبا، وكانت التصاميم الهندسية تدرس بشكل قصدي (41)، ثم استقر العدد عند )يوتاه(
عينة البحث متنوعة الخلفية في القدرة على الانجاز والتحصيل الدراسي، وقد تم قياس التحصيل 
الدراسي والدافعية العقلية لثلاثة مرات لمتابعة التغيير الحاصل فيهما، استعمل الباحث مقياس كاليفورنيا 

ين الطلبة في الانجاز الأكاديمي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن الاختلاف ب، (CM3)للدافعية العقلية 
الذي كان ينمو بشكل مستمر أثناء الدراسة  )التركيز العقلي(ومن النتائج الملفتة للنظر ارتباط بعد 

بصورة سلبية مع القدرة على الانجاز والتحصيل في مادتي الرياضيات والعلوم، كما أظهرت النتائج 
على الانجاز، ولم تظهر النتائج علاقة دالة إحصائيا بين ارتباط بين بعد حل المشكلات إبداعيا والقدرة 

 كل من بعدي التكامل المعرفي والتوجه نحو التعلم، والقدرة على الانجاز والتحصيل.  
تنمية النزعة نحو حل المشكلات والدافعية والمهارات لدى  بعنوان: (Walker,2003) دراسة وولكر -

الأسلوب المعرفي، هدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر أسلوب طلبة المهن الصناعية باستعمال 
التدريب المهني المعرفي في حل المشكلات إبداعيا بوصفه أحد أبعاد الدافعية العقلية، تألفت عينة 

طالبا من طلبة الثانويات، وأجريت الدراسة بمدينة دورهام التابعة لولاية نورث  (52) الدراسة من
 ج لتدريس مادة هندسة التكنولوجياريقة العشوائية، وقد صمم الباحث برنامكارولينا، اختيروا بالط

طالبا، بينما أخضعت (26) استعمل أسلوب التدريب المعرفي مع المجموعة التجريبية المكونة من 
استمر التدريس لمدة أسبوعين ثم طبق الباحث  المجموعة الضابطة للتدريس وفق الطريقة الاعتيادية،

، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا لصالح  (CM3)رنيا للدافعية العقليةمقياس كاليفو 
  ).المثابرة، النزعة لحل المشكلات، النزاهة العقلية والمعرفية( المجموعة التجريبية في مهارات

 ، كان الهدف من الدراسة التعرف الى اسباب افتقار طلبة كلية(Clucciello,1997) دراسة كلوسيليو
التمريض للدافعية، بدراسة مهارات التفكير الناقد ، والنزعة للتفكير الناقد، وقد تضمنت اهداف الدراسة 
معرفة الفرق في المستويات العلمية في مهارات التفكير الناقد والنزعة للتفكير الناقد، والتعرف على 

ستعمال مقياس كاليفورنيا لمهارات العلاقة بين مهارات التفكير الناقد ، والنزعة للتفكير الناقد، تم ا
، تكونت (CCTDI)، ومقياس محصاة النزعة للتفكير الناقد (1990)نموذج  (CCTST)التفكير الناقد
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طالبا من طلبة كلية التمريض موزعين على خمسة مستويات علمية، استعمل  (328)عينة الدراسة 
تباط بيرسون، وقد أظهرت النتائج تفوق لعينتين ومعامل الار  (T)لعينة واحدة و (T)الباحث اختبار 

طلبة الصفوف الأولى على أقرانهم من الصفوف الأعلى، في مهارات التفكير الناقد ، والنزعة للتفكير 
الناقد، وبينت النتائج تدني مستوى أفراد عينة البحث بشكل عام في بعد البحث عن الحقيقة، وأظهرت 

 ة إحصائيا بين مهارات التفكير الناقد والنزعة للتفكير الناقد. النتائج وجود علاقة ارتباطيه موجبة دال
حيث هدفت الدراسة الى الكشف عن مفهوم النزعة   (Fasion & et al,1995):دراسة فاشيون وآخرون

من الطلبة المسجلين حديثا في جامعة  (587)د بصورة تجريبية، تكونت عينة البحث للتفكير الناق
نسخة  (CCTDI)سانتا كلارا وجامعة كاليفورنيا، استعمل الباحثون قائمة كاليفورنيا للنزعة للتفكير الناقد 

والتي تقيس سبع سمات للنزعة من التفكير الناقد، أظهرت النتائج أن أفراد البحث أظهروا  (1990)
بة في البحث والمعرفة، والتدني كان في سمة النظام والبحث عن تناميا في سمة الذهن المتفتح والرغ

من أفراد عينة البحث لديهم سمات النزعة نحو التفكير الناقد   (%13)الحقيقة، وأظهرت النتائج أن
منهم قد ظهر لديهم سمة واحدة على الأقل من النزعة للتفكير الناقد، كما حقق  (%87)السبعة، و

سمات منه، كما  (06)لبحث قد نزعوا نزوعا ايجابيا الى التفكير الناقد في من أفراد عينة ا (19%)
أظهرت النتائج تباينا طفيفا في النزعة نحو التفكير الناقد؛ يعزى لمتغير الجنس، فقد أظهر الطلاب 

 تفوقا في مهارة التحليل، وأظهرت الطالبات تفوقا في مهارتي الذهن المنفتح والنضج المعرفي.
 علاقة التفكير الناقد بالدافعية تناولت (Gracia & Pintrich,1992)سيا وبنترتش راج: سةوفي درا -

" 212إيجاد العلاقة بين التفكير الناقد والدافعية، لدى " دراسةال تواستراتيجيات التعلم، وتحديدا حاول
شعب من تخصص  (03) شعبة صفية (12)من طلبة كليات المجتمع والجامعة حيث تم اختيار 

شعب تخصص علوم (06) طالبا و (110)شعب لغة انجليزية  (03)طالبا و (219)الأحياء 
في بداية ونهاية  طبق عليهم مقياس الاستراتيجيات المحفزة على التعلم طالبا (429) اجتماعية تتضمن

 Deep)ة العميقة وقدمت نتائج التحليل مزيداً من التدعيم للعلاقة بين المعالج (1988) الفصل الأول

Processing ) إلى أن التوجه الذاتي أيضاً وأشارت النتائج  ،استراتيجيات فوق المعرفةوالتفكير النقدي و
نحو الهدف كان متنبئا إيجابيا بالتفكير الناقد في مجال الأحياء والعلوم الاجتماعية ولم يكن كذلك في 

ار البعدي. كما ارتبطت استراتيجيات التنظيم بالاخت ي أوبلمجال اللغة الإنجليزية سواء في الاختبار الق
 .المعرفي بالتفكير الناقد فوقالذاتي 
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 للدافعية العقليةالدراسات السابقة  مناقشة-4
ليست وفيرة على حدّ  أن الدراسات التي تناولت متغير الدافعية العقلية أولا الملاحظالأهداف:  _أولا

 التي الدراسات ختلفتاطلاع الباحث، ربما لحداثة المتغير او لقلة المراجع والمصادر المتعلقة به، وقد ا
 تسمية أو بالنزعة للتفكير الناقدمتغير الدافعية العقلية ما بين من ذكره بهذه ال في تسميات تمّ عرضها

وليد سالم وقيس  كدراسةالدافعية العقلية  متغيّر قياس استهدفت من فمنها المفهوم كان واحدا، إلا أن
دراسات استهدفت تحديد البناء العاملي  ، بينما هناك ودراسة خليف هارون جامعة الموصل،في  محمد

 (BokeoeluK,2008)، ودراسة الأردنية في البيئة 2008)مرعي ونوفل،(لمقياس الدافعية العقلية، منها 

في البيئة التركية، ومنها من تقصّت الأثر الذي تتركه بعض المتغيرات كالبرامج التدريبية او التعليمية 
 (2004)في الدافعية العقلية؛ وقد تجلى ذلك في كل من دراسة بكر نوفل ودراسة جابر وعجوة والبنا 

اته في دراسة  كل من وقد تم  تناول الدافعية العقلية تحت مسمى النزعة للتفكير الناقد او قدر 
(Fasion,95) و(Walker,2003)  هدفت الى الكشف عن علاقة ومنها من، (2010)ودراسة زيوش 

 التحصيل الدراسي او الذكاء الانفعالي. متغير الدافعية العقلية ب
في الدراسات التي  فقد كان وصفياً  المعتمد في الدراسات؛ بالنسبة للمنهجالمنهج والعينة: _ثانيا

او في إجراء البناء العاملي، وكان المنهج  ،استهدفت الكشف عن مستوى الدافعية العقلية لدى الأفراد
تجريبيا في الدراسات التي استهدفت الكشف عن الأثر الذي تتركه بعض المتغيرات في الدافعية العقلية 

الدراسات التجريبية وعشوائية في الدراسات  كانت عمدية في لدى المبحوثين، أما بالنسبة للعيينة فقد
ماعدا دراسة زيوش  ،، لكن الملاحظ أن أغلب الدراسات قد أجريت مع طلبة الجامعاتالوصفية
   (Cokluk- BokeoeluK,2008).ودراسة  (2010)

 العقليةتم عرضها على مقياس كاليفورنيا الدافعية  اعتمدت أغلب الدراسات التيأدوات البحث: _ثالثا
، حيث (2015)في نسخته الأصلية أو في الصور العربية الموازية للمقياس ماعدا دراسة نوارهان سواء

قامت الباحثة بإعداد مقياس خاص بها، بالاعتماد على الأدب النظري لمتغير الدافعية العقلية، كما أن 
 افعية العقلية.هناك دراسات استخدمت مقياس خاص بالنزعة للتفكير الناقد، وهو نفس مفهوم الد
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 :)حل المشكلات، والدافعية العقلية (نتائج الدراسات السابقة -رابعا 
بالنسبة للدراسات التي تناولت متغير إستراتيجية حل المشكلات فقد جاءت معظم النتائج لتؤكد 

شخصية فعالية إستراتيجية حل المشكلات كبرنامج تدريسي أو تدريبي في تنمية العديد من الجوانب في 
ل الباحثين بتطبيق حل  المتعلمين؛ المهارية او العقلية أو النفسية أو الوجدانية، وقد أوصى ج 
المشكلات في المواقف التربوية أو في التدريب الرياضي او في تنمية اللياقة البدنية،  أما بالنسبة 

تنمية هذه الصفة لدى للدراسات التي تناولت متغير الدافعية العقلية فقد أوضحت جلها على أهمية 
المتعلمين؛ وربطت العديد من الدراسات ما بين الدافعية العقلية والعديد من المتغيرات التربوية 

 كالتحصيل الدراسي أو التفوق الرياضي.
 التي تناولت التفكير الناقد وحل المشكلات في التربية البدنية الدراسات-خامسا

اسات سابقة تناولت متغيري إستراتيجية حل المشكلات في حدود اطلاع الباحث، لم يعثر على در 
 والدافعية العقلية متلازمين معا.

 من الدراسات السابقة الحاليةالدراسة  موقع-15
وطرق  وفق استراتيجياتتتقصى أثر التدريس لدراسات التي حلقة في سلسلة ا هذه الدراسة تعتبر -

 خاصة. والرياضيةالبدنية وفي التربية  ،وأساليب حديثة في العملية التعليمية عامة
ل الدراسات التي تناولت متغير الدافعية العقلية في ئتعد هذه الدراسة على حد اطلاع الباحث من أوا -

 .التربية البدنية خلافا للمواد الدراسية الأخرىمجال 
علاقته بعديد ، وتقصت مستقلكمتغير  حل المشكلاتغلب الدراسات السابقة متغير اتناولت  -

 ، وهو ذات الطرح التي تصبو اليه دراستنا المتطلبات التربوية التي ينشدها كل نظام تعليمي،
او  تنمية المجالين العقلي والمعرفي جاءت الدراسة للتأكيد على أهمية حصة التربية البدنية في -

 الوجداني، إذا ما تم إدخال إستراتيجية حل المشكلات في تدريسها.
 استفاد الباحث من هذه الدراسات ما يلي:وقد 

وخاصة حجم العينة والذي لاحظنا  اختيار العّينة، الدراسة، وطرقالمناسب لإجراء  اعتماد المنهج -
وسائل جمع البيانات، انه لم يكن كبيرا في دراسات حل المشكلات؛ بالإضافة الى الاطلاع على 

 .تهاحصائية المناسبة لمعالجوالأساليب الإ
 .أعدادهالاع على محتوى البرامج التعليمية المشابهة لموضوع الدراسة التي سبق الاط -
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من خلال الدراسات التجريبية؛ لاحظنا أن معظمها أجريت خلال الفصل الثاني من الموسم  -
  الدراسي.

 تحديد التصميم المناسب. المستخدمة، بهدفالاطلاع على التصاميم التجريبية  -
 للمساعدة في تفسير النتائج وتوضيحها. ليهاالمتوصل إدراسة النتائج  -
 تدعيم نتائج الدراسة وتوثيقها بدراسات وأبحاث أجريت سابقاً في المجال نفسه. -
 حصر بعض المراجع المهمة التي قد نحتاج إليها في دراستنا. -

 خلاصة
 وقد تم  تمّ في هذا الفصل تناول الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولت متغيرات الدراسة، 

عام لجميع  الاستفادة من هذه الدراسات في وضع تصوّر قع الدراسة الحالية منها، كما تمّ تحديد مو 
 خطوات دراستنا.  

 

 

 

 



 الفصل الرابع

 الإجراءات المنهجية للدراسة

 

 دـــــــــــــتمهي
 منهج الدراسة -1
 مجتمع الدراسة وعينتها -2

 مجتمع الدراسة 2-1
 عيّنة الدراسة 2-2

 أدوات الدراسة  -3
 الدراسة الاستطلاعية -4
 حدود الدراسة -5
 أساليب التحليل الإحصائي المستخدمة في الدراسة -6
 تنفيذ الدراسةإجراءات   -7
 الأساليب الإحصائية  -8
 صعوبات تنفيذ الدراسة  -9

 خلاصة
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  تمهيد 
بالمنهج العلمي  ية التي سارت عليها الدراسة؛ بدايةلمنهجيتضمن هذا الفصل الإجراءات ا

ه، وكذلك العينة التي اجريت عليها الدراسة وخصائصها خصائص، و هاوتحديد مجتمع، المختار لإجرائها
تمت الإشارة الى الدراسة الاستطلاعية والأدوات التي تم استخدامها للحصول اختيارها، كما وكيفية 

 بها معالجة هذه البيانات. تعلى البيانات، وكذلك أساليب التحليل الإحصائي التي تم
التدريس وفق إستراتيجية حل المشكلات  أثرتهدف الدراسة الحالية الى الكشف عن الدراسة:  منهج-1

لذلك فإن المنهج المناسب لإجرائها  ؛تلاميذالعلى الدافعية العقلية لدى  نية؛البدفي حصة التربية 
لمنهج التجريبي بالتصميم شبه التجريبي، ذي المجموعتين التجريبية وهي التي ا هووتحقيق أهدافها 

الضابطة التي لا  والمجموعة ،المجموعةيدخل عليها المتغير المستقل الذي يتم دراسة أثره على هذه 
 .للمجموعتين القبلي ثم البعدي لقياسينوبإجراء ا ،المستقلتتعرّض للمتغير 

 الدراسة وعينتها  مجتمع-2
مجتمع الدراسة من مجموع التلاميذ المسجلين في السنة الثانية ثانوي  تكوّن الدراسة: مجتمع-2-1

فوجا تربويا  (37)في مجملها الوادي، تضمثانويات ضمن تراب دائرة جامعة بولاية  (08)على مستوى 
، والذين يمارسون بانتظام حصص التربية البدنية والرياضية؛ حيث 8102/8102خلال السنة الدراسية 
ناثا، والجدول الآتي يوضح خصائص مجتمع الدراسة. (16-18)تراوحت أعمارهم بين   سنة ذكورا وا 

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة يبين (04)جدول
 عدد الأساتذة عدد التلاميذ )ثانوي 18(عدد الأفواج الثانوية البلدية
 
 
 جامعة

 10 000 10 محمد المقراني
 18 001 10 حساني لخضر
 18 020 10 شباب محمد
 18 001 10 متقن جامعة

 18 000 10 عمراني العابد سيدي عمران
 18 22 18 قادري لمنور

 10 20 10 حداج لخضر المرارة
 18 011 10 سلطاني عمر تندلة

 00 0118 37 المجموع دائرة جامعة
 .)2118/2119مكتب الخريطة المدرسية بمديرية التربية لولاية الوادي (المصدر: 
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فردا موزعين على  (1002) يتضح من خلال الجدول أن عدد أفراد المجتمع الأصلي للدراسة قد بلغ:
الاشارة الى ان اسباب اختيار مجتمع الدراسة  فوجا تربويا، من تلاميذ السنة ثانية ثانوي، وتجدر (37)
في اجراء على تسهيل الاجراءات الميدانية منه وفي متناوله، حرصا  اقامة الباحثمحل  لأنههذا 

 الدراسة، ولضمان السير الحسن لأطوارها.
 التي ستمثل مجتمع الدراسة عبر الخطوات التالية: الأساسية تم اختيار العينة: عينة الدراسة 2-2
بطريقة عشوائية تم اختيار إحدى الثانويات من مجتمع الدراسة، وذلك باللجوء الى القرعة عبر  أولا: 

تسجيل كل الثانويات في قصاصات دون عليها كل أسماء الثانويات المتواجدة في التراب الجغرافي 
بعد التأكد من كل الثانويات قد تصلح لإجرائها ولا وجود لمتغيرات دخيلة قد  ؛ةالمحدد لإجراء الدراس

 على تراب بلدية جامعة.  حساني لخضرتؤثر على النتائج، وقد أسفر التعيين على اختيار ثانوية 
لاختيار العينة الأساسية لتطبيق أدوات الدراسة قام الطالب بحصر جميع الأفواج التربوية في  ثانيا:
 أفواج (07)توى الثانية ثانوي بثانوية حساني لخضر على اختلاف تخصصاتهم، فحصلنا على مس

سنوات من الخبرة في  (05)يشرفُ على تدريسهم مادة التربية البدنية أستاذين، يمتلك الأول منهما 
سنة خبرة في التدريس، وقد تم اختيار هذا الأخير بالنظر لتميزه بسنوات  (11)التدريس، ويمتلك الثاني 

 الخبرة عن زميله، وكذلك فقد عبّر للباحث عن موافقته واستعداده لتطبيق الدراسة.
أفواج من أجل تحديد الفوج الذي سوف يمثلُ  (07)تم التعيين العشوائي لفوجين من أصل  ثالثا:

تلميذ، والفوج الذي  (25) ؛ بتعداد)18ثانية علوم تجريبي (مثل في قسمالمجموعة التجريبية والذي ت
 .تلميذ (24) بتعداد) 10ثانية علوم تجريبي (يمثل المجموعة الضابطة ممثلا في قسم

 تلميذ كما هو مدون في الجدول الآتي: (49)مجموع وبذلك فإن العدد الإجمالي لعينة الدراسة يكون ب

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية ما بين المجموعتين التجريبية والضابطة (05)جدول 

 المجموع عدد التلاميذ الجنس الشعبة المجموعة
 التجريبية

 8ع تج 8
 80 00 ذكور علوم تجريبية

 00 إناث
 الضابطة

 0ع تج 8
 80 02 ذكور علوم تجريبية

 10 إناث
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من الذكور  (11)تلميذ بواقع  (25)يتضح من خلال الجدول ان المجموعة التجريبية قد تكونت من 
 اناث. (07)من الذكور و (18)تلميذ،  (24)من الاناث، اما المجموعة الضابطة فكانت بواقع  (14)و

لمستوى من دون سواه من المستويات، نظرا لما يمتلكه هذا ا ثانويتم اختيار مستوى الثانية رابعا: 
الاستقرار النسبي مقارنة مع مستوى الاولى ثانوي، والذي سيكون فيه التلاميذ حديثي العهد بالمرحلة 

ومتطلباته ريا تميزهم عن مستوى ثالثة ثانوي الذي ارتأى الباحث ان امتحان الباكالو الثانوية، وكذلك 
 حسن سير اطوار الدراسة.سبب بعض العراقيل في يقد  التلاميذ وقلق الامتحان لديهم ونظرة

 التحقق من المتغيرات التالية: برتكافؤ عالتحقق من تم الالتكافؤ بين مجوعتي الدراسة:  دراسة-3-
لدراسة التكافؤ بين مجموعتي الدراسة تم الاستعانة بالقوائم الاسمية  التكافؤ في العمر الزمني:-أولا

للأفواج التربوية التي تمثل المجموعتين الضابطة والتجريبية والمعتمدة من قبل المؤسسة التي تجرى 
فيها الدراسة، وتمّ بعد ذلك احتساب العمر بالسنوات لإيجاد الفرق بين متوسطات أعمار المجموعتين 

 يوضح ذلك الجدول التالي: النتائج كماية والضابطة وجاءت التجريب
 التجريبية والضابطة. تينالفروق بين متوسط أعمار المجموع لدلالة )ت(اختبار نتائج (06)الجدول

 المجموعة التجريبية
 80ن=

 المجموعة الضابطة
 80ن=

درجة 
 الحرية

 "ت"قيمة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 00 ح.معياري م.حسابي ح.معياري م.حسابي
 

- 0.179 1.02 
00.08 0.80 00.02 0.80 

مما يدل  ؛وتعتبر غير دالة إحصائيا، (0.179-)قد بلغت )ت(من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة 
في متغير العمر بين أفراد  )α ≥.0.0 (جود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةو على عدم 

 .وهذا مؤشر على تكافؤ المجموعتين في العمر الزمنيالمجموعة التجريبية والضابطة، 
  العقلية:التكافؤ في مستوى الدافعية -ثانيا
راعي التكافؤ بين أفراد المجموعتين من حيث الخصائص والمتغيرات التي تؤثر في المتغير يجب أن ي

بين  التكافؤيرعي وعلى هذا، فالباحث عليه أن   .التابع الذي سوف يتم رصده من خلال التجربة
 أثناء إجراء التجربة ات الدراسةمجموع
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 الدافعية العقليةقياس على م التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة تموفي دراستنا  
التوجه نحو التعلم، الحل الإبداعي للمشكلات، التركيز ( :المعتمد لإجراء الدراسة بأبعاده الأربعة

 كما يوضح ذلك الجدول التالي: )العقلي، التكامل المعرفي
لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في  )ت(اختبار نتائج (07)الجدول

 .التطبيق القبلي لمقياس الدافعية العقلية

المتوسط  ن= المجموعة لأبعادا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 التوجه نحو
 التعلم

 1.20 00 1.00 . 0.01 02.22 80 التجريبية
 0.00 02.01 80 الضابطة

الحل الإبداعي 
 للمشكلات

 1.28 00 1.12 4.02 19.36 80 التجريبية
 3.99 19.25 80 الضابطة

 00 1.88 8.20 02.02 80 التجريبية التركيز العقلي
 

1.28 
 8.20 02.82 80 الضابطة

 1.01 00 1.20 0.00 08.21 80 التجريبية المعرفيالتكامل 
 0.00 00.20 80 الضابطة

مقياس الدافعية 
 العقلية

 1.62 7.82 71.52 80 التجريبية
 

47 1.53 
 6.92 69.21 80 الضابطة

، في )α ≥.0.0(عند مستوى دلالة  غير دالة إحصائيا )ت(يتضح من خلال الجدول أن قيمة 
التطبيق القبلي لمقياس الدافعية العقلية وبأبعاده الأربعة، في المجموعتين التجريبية والضابطة؛ وهو ما 
يدلُّ على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  

من متوسط درجات المجموعة  إلا أننا نلاحظ أن متوسط درجات المجموعة التجريبية كان أعلى قليلا
جاءت غير دالة إحصائيا، وهو ما يشيرُ الى وجود تكافؤ في مستوى   )ت(الضابطة، إلا أن قيمة 

 الدافعية العقلية في القياس القبلي، قبل إجراء الدراسة.
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 في مستوى الدافعية العقلية التجانس-ثالثا 
 يوضح مدى تجانس مجموعتي الدراسة في الدافعية العقلية في القياس القبلي (08)جدول 

 مستوى الدلالة قيمة"ف" درجات الحرية لعددا المجموعة 

 80 التجريبية
00 1.02 1.00 

 80 الضابطة

 (0.05)من  أكبروهي  (0.53)عند مستوى دلالة  (0.38)نلاحظ في الجدول أن قيمة "ف" كانت 
غير دالة إحصائيا، ومنه يمكننا القول أن هناك تجانسا في مستوى الدافعية  "ف"جاءت قيمة  فقدإذا 

 العقلية لدى مجموعتي الدراسة في القياس القبلي. 
 :الدراسة أدوات-3

 لجمع البيانات في الدراسة تمثلتا في مقياس الدافعية العقلية كأداة استخدام أداتينقام الطالب ب
من عينة البحث، وبرنامج تعليمي متمثل في مجموعة من الوحدات التعليمية، أُنجزت المجموعة الأولى 
منها وفق إستراتيجية حل المشكلات وتم تطبيقها مع المجموعة التجريبية، وأُنجزت المجموعة الثانية 

 دراسة هو كما يلي:وفق الطريقة الاعتيادية وتمّ تطبيقها مع المجموعة الضابطة، وتفصيل أدوات ال
 مقياس الدافعية العقلية 3-1

 من قام بتكييفهالاعتماد على مقياس  الىالتلاميذ قلية لدى عالطالب في قياس الدافعية ال لجأ
 في البيئة السورية )8100مطانيوس نايف مخائيل،ا(الصورة العربية لمقياس الدافعية العقلية من إعداد 

 (CM3)اختصارًا ب عرفوي ليفورنيا للدافعية العقلييعرف بمقياس كاأصلي والموازية بدورها لمقياس 
مجالات، ويتم التصحيح  (04)فقرة مقسمة الى   (25)مكون من )فاسيون &جيانكارلو (إعدادمن 

ووضع الدرجات على هذا المقياس باستخدام سلم رباعي، وتحسب الدرجة الخام للمفحوص عبر مفتاح 
 :كالاتيوالمجالات المكونة للمقياس مفصّلة  4)ملحق(خاص

 وتطوير مهاراته، مدى رغبة ودافعية الفرد في زيادة معارفه والذي يقيس بدورهالتوجه نحو التعلم:  -
كما يظهر رغبة الفرد في الانخراط الجاد في عملية التعلم ومواجهة الأنشطة التي تتطلب التحدي وهو 

 بنود.  (06) مكون من
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مقاربة  لىا المقياسيميل الشخص الذي يحقق درجة عالية على هذا الحل الإبداعي للمشكلات:  -
المشكلات التي يواجهها بأفكار وحلول جديدة وأصيلة وهو يظهر مقدرته الإبداعية من خلال رغبته في 

هذا بالرضا عن الذات عند  يكون الشعورالأنشطة التي تتطلب التحدي على وجه الخصوص وعادة ما 
الشخص قويا جدا عند انخراطه في الأنشطة المعقدة التي تتطلب التحدي على وجه الخصوص، وهو 

 .(07)يتكون من 
 ركيز انتباهه بالمهمة المنوطة به: ويهتم بقياس مدى تركيز الفرد لنشاطه الذهني وتالتركيز العقلي -

      والتي يضعها نصب عينيه وبدوره يشير الى أن الفرد يميل الى المثابرة في تحقيق أهدافه وشعوره 
  بنود. (07) بالراحة خلال عملية حل المشكلات ويتكون من

مدى دافعية الفرد لاستخدام مهاراته الفكرية  المجالتقيس العبارات الواردة في هذا التكامل المعرفي: 
يشير ة ومحايدة، ويشير الى التميز الذهني للفرد وميله دوما للبحث عن الحقيقة، كما بطريقة موضوعي

 (05)الرغبة الواردة لدى الفرد في التفاعل مع الآراء ووجهات النظر المخالفة له، ويتكون من  الى
 عبارات، وتكون إجابات المفحوصين على مقياس الدافعية العقلية عبر بدائل رباعية، 

 )800، ص8100، امطانيوس( المشار إليها في الدافعية العقلية العربية لمقياسصورة وتميزت ال
 بالخصائص السيكومترية التالية: 

م قياسه عبر اللجوء الى دراسة الصدق الخارجي لهذه الصورة بدلالة ت معامل صدق المقياس:_أولا
للأطفال والراشدين من إعداد  للإنجازعدة مقاييس محكية متاحة باللغة العربية منها: اختبار الدافع 

ومقياس  )لانج وفراير(:فاروق عبد الفتاح موسى، وكذلك الصورة المختصرة لمقياس دافعية الانجاز ل
وقد حصل الباحث على ترابطات موجبة ودالة لسائر  ،)الدريني(من إعداد  )ليونجمان(التوافق الدراسي 

المقاييس الفرعية الأربعة مع المقاييس المحكية. كما قام الباحث بإخضاع الصورة السورية للأداة 
وقد تم  1137)ن=(للتحليل العاملي عن طريق النتائج المتحصل عليها من أداء العينات السابقة 

مع التدوير المائل للعوامل بطريقة فريماكس، وأظهرت النتائج  تحليل ذلك بطريقة المكونات الأساسية
 .(8100)مخائيل،  المتحصل عليها توافق البنية السورية للمقياس مع الصورة الانكليزية الأصلية.

 معامل الثبات:_ثانيا
تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار، وذلك من اجل التعرف على مدى اتساق   

النتائج التي يمكن أن يعطيها المقياس عند تطبيقه، وقد تم ذلك من خلال تطبيق المقياس على عينات 
ها مع مدة إعادة مقدار  )للإناث 08و  00للذكور،  01و 82ن=(من طلبة الثانوي الذكور والإناث 
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للمقاييس الفرعية  (0.82)الى (0.66) ، وقد تراوحت معاملات الثبات من )يوم 82أيام ثم  10(
   و  (0.64)أيام و معاملات ثبات اخرى تراوحت بين  (07)الأربعة التي يتضمنها المقياس بفاصل 

بولة يوم، وهي درجات يمكن ان توصف على العموم بأنها تحقق درجة مق (28)بفاصل قدره (0.75) 
 من الثبات.
ثم قام الباحث بدراسة الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الأربعة مع الدرجة الكلية للمقياس   

لكل تلك المقاييس عبر تطبيق المقياس على عينة من طلبة  ثانية  )معامل الفا(إضافة الى حساب 
ناث بواقع  ذكور  22ن= (وي بواقع وطلبة الثالثة ثان )إناث 008ذكور و080ن=(الثانوي ذكور وا 

وقد أظهرت النتائج ترابطات يمكن أن توصف بالمرضية عموما للبنود التي تتضمنها ) ،اناث000و
 (0.59)الى  (0.30)المقاييس الفرعية الأربعة، فقد وقعت بنود التوجه نحو التعلم في المدى من 

 بوسيط قدره (0.46) ى ال (0.26)وبنود حل المشكلات إبداعيا في المدى  (0.43)بوسيط قدره 
، وبنود التكامل (0.41)وسيط  (0.52)و (0.32)وبنود التركيز العقلي في مدى يتراوح بين   (0.39)

 .(0.35)وسيط  (0.41)الى  (0.23)المعرفي ب 
والاتساق الداخلي وتصب  من التجانسوهذه النتائج إذا أُخذت بمجموعها تشير الى درجة لاباس بها 

 في مصلحة الصورة السورية للمقياس.
 .(CM3) نظرة على الصورة الاجنبية لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية 3-2

طورت مجموعة من الباحثين  الذي سبقت الاشارة إليه، )0221،دلفي(بناء على نتائج مؤتمر 
 (.نفعاليالذي كان له بعد مهارات وبُعد ترتيبي )عاطفي وا ،من عدة تخصصات تعريفاً للتفكير الناقد

 ونورين قام بيتر وبناءً على تعريف العلماء فيما يتعلق بعادات العقل لدى المفكر النقدي المثالي،
كمقياس للجانب  (CCTDI) سمي بقائمة كاليفورنيا للنزعة نحو التفكير الناقد بتطوير اختبار فيسوني
أداة مسح مصممة لقياس ما إذا كان الشخص  شكلوي في شكله النهائي، قداللتفكير الن النزوعي

صممه للاستخدام  فقرة  00استبيان مكون من ، وهو عبارة عن قدالمفكر النل للعادات العقليةعرض تي
ما بعد المرحلة الثانوية )مرحلة البكالوريوس والدراسات العليا والمهنية( ومع  مستوياتمع الطلاب في 

 يتم استخدام لتقييم الطلاب وكذلك تقييم البرنامج، والتطوير المهنيو  ،البالغين خارج البيئات التعليمية

(Thomas F. Nelson Lairdm.2005:03). 

https://translate.google.com/translate?hl=ar&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://www.insightassessment.com/test-cctdi.html


99 

 

مع طلبة الجامعة والدراسات  أشرنا للاستخدام كماالتي تم تصميمها وضعت فقط  الاداةهذه إلا ان 
تطوير أداة لاستعمالها مع طلبة  الىفاشيون و جيانكارلوالعليا، ولعه أحد العوامل التي أدت ب 

 .المرحلة الثانوية
طلبة  بتصميم مقياس خاص بالدافعية العقلية بغية استخدامه مع فاشيونو جيانكارلوقام وقد  

الفرد وانشغاله بالأنشطة العقلية التي تنطوي عليها عملية  "انخراط"الثانوي، ويهدفُ الى تقدير درجة 
التقدير الذاتي، التقدير (الاستدلال العقلي ودافعيته نحوها، ويمكن استخدام المقياس في عدة مجالات 

ويشير الدليل الخاص بهذا المقياس أن  )قويم البرامج التعليمية، القبول والإرشاد الدراسيالجمعي، ت
 قياس النزعة نحو التفكير الناقدالبنود الخاصة به أُعدت بالرجوع الى الأدبيات والمراجع الخاصة بم

الرباعي في  ليكرت، واستُخدم سلم (Inventory Critical Thinking Dispotion California)المعروف 
تقدير درجات هذا المقياس، وتجدر الإشارة الى أن التحليل العاملي التوكيدي الذي اجري على المقياس 

 (25)بعد عدة عمليات تنقية وغربلة للبنود، هو الذي أعطى الصورة النهائية للمقياس المكونة من 
منفصلة لكل منهما، أكّد بدوره  بندا، والذي جرى استنادا الى أداء عينتين منفصلتين وفي نطاق دراسة

النموذج العاملي الرباعي للأداة، وأعطى مسوغا قويًا لاعتماد الصورة الجديدة منه، وأتاح بذلك 
-801ص  ،8100،امطانيوس) الاختصار في الوقت اللازم لتطبيق هذه الأداة مع طلبة الثانوي

طبقت مع  (Bokeoglue,2008)كما تجدر الإشارة الى وجود نسخة تركية للمقياس من اعداد  (800
 طلبة الثانوي الأتراك.

 بناء الوحدات التعليمية الخاصة بالدراسة 3-3
لنشاطي الوثب الطويل كنشاط ) مجموعة وحدات تعليمية(قام الطالب بإنجاز وِحدتين تعلُميّتين 

أُنجزت بمعية  )وحدات تعليمية 12(عي، الوحدة التعلُّمية الأولى بمجموع فردي، وكرة اليد كنشاط جما
الأستاذ المطبق للدراسة وفق الطريقة التي اعتاد العمل بها مع التلاميذ، أما الوحدة التعلُّمية الثانية 

فقد أنجزها الباحث وفق إستراتيجية حل المشكلات معتمدا في ذلك على  )وحدات تعليمية 12(
 التالية: الخطوات

التدريس مراجعة الأدب النظري الخاص بمناهج التربية البدنية، واستراتيجيات وطرق وأساليب  -
للعديد من المواد الدراسية، مع التركيز على ما تعلق منها بالتربية البدنية، وخاصة تلك التي  الحديثة
مراجعة بعض الدراسات السابقة والتي جرى فيها تطبيق إستراتيجية  -حل المشكلات. باستراتيجيةعنت 
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الشمايلة  ،(2015)حل المشكلات في التربية البدنية والرياضية كدراسة ماجد احمد الشذيفات 
 ...الخ. (2006)، دراسة شلش(2013)محبوبي نسيمة   (2014)علي الداود (2015)

 .(2006)البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية  الاطلاع على منهاج التربية -
 .(2006)الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية  -
ارتأينا  نشاط والذياختيار نشاطي الوثب الطويل وكرة اليد بعد الاطلاع على المنطق الداخلي لكل  -

راسة بالاعتماد على التوزيع الدوري انه قد يحقق أهداف الدراسة، بعد التشاور مع الأستاذ المطبق للد
 للأستاذ.

 أسس بناء الوحدات التعليمية 3-4
بكل حصة، بعد ذلك يتم تحليل  )الهدف الخاص(يتم استخراج  بالاستناد الى الوحدة التعلُّمية 

 منالهدف الى مبادئ إجرائية قابلة للتنفيذ والملاحظة والقياس، ثم يتم تحديد المحتوى الخاص بذلك 
خلال مختلف المواقف التعليمية التي تحقق الهدف بنجاح، مع ضرورة الإشارة الى مختلف ظروف 
الانجاز الخاصة بتحقيق الهدف، وكذلك المعايير التي يمكن ان نستدل بها على تحقُقه، وفي كل 

 الخطوات التي سبق ذكرها يجب ان يتم مراعاة ما يلي:
 فيذها ميدانيا.مرونة الوحدات التعليمية وقابلية تن -
 ملائمة محتوى الوحدات التعليمية لمستوى الأفراد ومراعاتها للفروق الفردية. -
 مراعاة توفر الوسائل الضرورية لتطبيقها والظروف الجوية. -
 محتوى الوحدات التعليمية 3-5

تاذ الأس منها منجزة بالطريقة الاعتيادية التي يعمل (09)وحدة تعليمية  (18)تضمنت الدراسة  
 )13ملحق(وحدات تعليمية منجزة وفق إستراتيجية حل المشكلات  (09)و، على تطبيقها مع تلاميذه

وبالنسبة لهذه الأخيرة فقد تم اقتراح مضامينها بالاعتماد على وضع التلاميذ في إشكاليات تربوية، عبر 
طرح العديد من الأسئلة كمثير لعملية التفكير، ثم تفُرد مساحة زمنية للمتعلمين للتفكير واقتراح الحلول 

مع  متعلمين دون إعطاء الحلولقبل الشروع في التجريب، مع الحرص على إعطاء المساعدة اللازمة لل
 عدم إغفال تقديم التغذية الراجعة بين الحين والآخر.

 صدق الوحدات التعليمية 3-6
تم بناء الوحدات التعليمية وفق إستراتيجية حل المشكلات وتم عرضها على أساتذة ومختصين في 

، من أجل إبداء رأيهم في مدى ملاءمتها للأهداف المعلنة في )10ملحق (التربية البدنية والرياضية
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الدراسة، وقد قام الطالب بتسجيل التعديلات المطلوبة قبل الشروع في تطبيق مضمون الوحدات مع 
 المجموعة التجريبية.

 الاستطلاعية الدراسة-4
يام بدراسة يستحسنُ قبل البدء في إجراءات البحث؛ وبصفة خاصة في البحوث الميدانية الق 

 كإجراء مقابلة شخصية أو نحو ذلك استطلاعية للتعرف على الظروف التي سيتم فيها إجراء البحث،
للتعرف على ظروف الأفراد الذين ستطبق عليهم هذه الأدوات والصعوبات التي ربما تواجه الباحث في 

 .(20، ص 8100)سليمان، تطبيق أدوات بحثه مثلا 
قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لتحقيق الأهداف  لمقياس الدراسة:دراسة استطلاعية  4-1

التالية:  مدى وضوح تعليمات مقياس الدافعية العقلية، ومدى وضوح العبارات الواردة في الفقرات، 
وكذلك التعرف على ظروف تطبيقه والوقت اللازم للاستجابة، حيث طبّق المقياس على عينة عشوائية 

ن خارج العينة الأساسية  للدراسة من تلاميذ الثانية ثانوي من مختلف التخصصات، ، م)متعلم (27
، وقد سجل الباحث 10/08/8102بعد أن أطلعهم الباحث على طبيعة وأهداف الدراسة، وذلك بتاريخ:

تجاوبا للعينة الاستطلاعية مع الفقرات الواردة في المقياس، كما سجلنا أن متوسط الوقت اللازم 
دقيقة نفس التوقيت المشار اليه في المقياس  (20)الى  (18)ابة على المقياس قد تراوح بين للاستج

  .(CM3)الاصلي 
تم تجريب حصة تعليمية مُعدة وفق هدف الكشف التشخيصي تحت تعليمية:  تجريب حصص  4-2

إستراتيجية حل المشكلات في نشاط كرة اليد؛ للاطّلاع على مدى استيعاب التلاميذ للوحدات التعليمية 
المنجزة وفق النمط الجديد المقترح من حصص التربية البدنية، والوقوف على الصعوبات التي قد 

لأساسية، واخذ صورة عامة عن مدى تجاوب تعترض الأستاذ المطبق حين الانطلاق في الدراسة ا
، مع 12/08/8102المتعلمين مع الأسئلة التي تطرح عليهم أثناء تنفيذ الوحدات، وكان ذلك بتاريخ:

، حيث لمسنا تجاوبًا مقبولا من التلاميذ مع نمط الحصّة المعدّ وفق إستراتيجية حل )ت أ2(تلاميذ قسم 
 المشكلات.

 ياس الدراسةالسيكومترية لمق الخصائص-5
 وصدق الاتساق الداخلي. المحتوىصدق  :صدقنوعين من ال اعتمدنا في قياسه على: الصدق-5-1

هذا النوع من الصدق، إذ يعتمد  شيوعا لمثليعتبر الصدق الظاهري من أكثر الأنواع  صدق المحتوى:
على آراء مجموعة من الخبراء والمحكمين، وهو يمثل المظهر العام للمقياس وذلك من حيث طريقة 
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صياغة المفردات ومدى وضوحها، وكذلك تعليمات المقياس الموجهة للعينة ومدى مفهوميتها 
وقد قام الطالب بتكييف الصورة العربية لمقياس الدافعية العقلية  (0221)العجيلي،  وموضوعيتها

لتتلاءم مع خصوصية مادة التربية البدنية والرياضية مع الحرص على عدم الإخلال بالصياغة اللفظية 
على عدد من الأساتذة المختصين  الصورة المكيفة للمقياس تلكل بند والهدف الذي يقيسه، ثم عرض

 لإعطاء رأيهم في المقياس المكيف ،)11ملحق (ي، ونظرية ومنهجية التربية البدنيةعلم النفس التربو 
ومدى ملائمة البنود المكيفة للخاصية التي يقيسها كل بعد تنتمي إليه من خلال مقارنتها بالعبارة 

مدى  خاصية وكذلكالواردة في المقياس الأصلي ومراعاة تطابقها مع التعريف الإجرائي الوارد لكل 
صياغة بعض  في وقد أسفرت نتائج عملية التحكيم عن تعديل، لائمة البدائل المتاحة للمفحوصينم

 للمقياس في الدراسة بمجالاته الفرعية كما يلي: الصورة المعتمدةوكانت ، )15الملحق (البنود
 .80، 00، 00، 12، 10، 10التوجه نحو التعلم:

 .80، 88، 02، 00، 01، 10، 18الحل الإبداعي للمشكلات:
 .80،80،02،00،00،10،10التركيز العقلي :
 .81،00،08،12،10التكامل المعرفي:

تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية من خارج العينة الأساسية  :الاتساق الداخلي صدق-ب
 تلميذا وتلميذة لمستوى الثانية الثانوي والذين يمارسون بانتظام حصص التربية  (76)للدراسة بلغ قوامها 

 .التالي يوضح خصائص العينة الاستطلاعيةوالجدول  )متقن جامعة(ثانوية  فيالبدنية 
 يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية (09)الجدول 

 الشعبة الجنس المعطيات
 

عدد 
 التلاميذ

 تقني رياضي علوم تجريبية وفلسفةآداب  إناث ذكور

00 00 00 01 00 
76 76 

النسبة 
 المئوية

00.08 00.00 00.08 02.00 00.01 

تم حساب صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  -
 الجدول التالي:الكلية للبعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس، وذلك كما يوضحه 
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 معاملات الارتباط بين البنود وبعد التوجه نحو التعلم والدرجة الكلية للمقياس. (10)جدول 
 الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد
 
 

 التوجه نحو التعلم

10 0.46**  
 

0.76** 
10 0.33** 
12 0.59** 
00 0.49** 
00 0.41** 
80 0.54** 

 معاملات الارتباط بين البنود وبعد الحل الابداعي للمشكلات والدرجة الكلية (11)جدول 
 الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد
 
 
 

الحل الابداعي 
 للمشكلات

18 0.53**  
 
 

0.73** 

10 0.46** 
01 0.41** 
00 0.43** 
02 0.28* 
88 0.49** 
80 0.72** 

 α≤ 1.15مستوى الدلالة*:            α≤ 1.11مستوى الدلالة**: 
 معاملات الارتباط بين البنود وبعد التركيز العقلي والدرجة الكلية للمقياس. (12)جدول 

 الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد
 
 
 

 التركيز العقلي

10 0.57**  
 
 

0.85** 
 
 

10 0.55** 
00 0.52** 
00 0.58** 
02 0.46* 
80 0.29* 
80 0.63** 
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 يوضح معاملات الارتباط بين البنود وبعد التكامل المعرفي والدرجة الكلية للمقياس. (13)جدول  

 الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبعد رقم العبارة البعد
 
 

 التكامل المعرفي

10 0.54**  
 

**0.81 
 
 

12 0.39** 
08 0.40** 
00 0.30** 
81 0.71** 

من خلال الجداول السابقة نلاحظ أن جميع عبارات : (10) (11) (12) (13): تحليل الجداول
، كما 1.10فكانت دالة عند مستوى  )23(، ما عدا العبارة رقم 1.10عند مستوى  المقياس كانت دالة

 (0.73)نلاحظ ان معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لأبعاد المقياس والدرجة الكلية تراوحت بين 
 .(0.01)وهي دالة عند مستوى (0.85)

 المقياس ثبات-5-2
التحقق من ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وطريقة الفا كرونباخ عبر استخدام برنامج الحزم  تم

 .(SPSS)الإحصائية 
: تمّ تقسيم بنود المقياس الى بنود فردية وزوجية، حيث يصبح لتجزئة النصفيةبطريقة ا الثبات-أولا

لنصف الثاني، ثم يتم حساب لكل مفحوص درجتين، إحداهما على النصف الأول والأخرى على ا
معامل الارتباط بين النصفين، بعدها نقوم بتصحيح معامل الثبات الناتج عن تقسيم المقياس الى 

فكانت  (SPSS)برنامج الحزم الإحصائية باستخدام  )سبيرمان براون(نصفين، عبر استخدام معادلة 
 النتائج كما تظهر في الجدول التالي:

 نتيجة ثبات مقياس الدافعية العقلية بطريقة التجزئة النصفية (14)جدول
 معامل الارتباط المعامل

 معامل الارتباط قبل التصحيح
1.00 

 معامل الارتباط بعد التصحيح
1.20 
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قبل التصحيح وبلغت  (0.73)يبين الجدول أن قيمة ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية كانت 
حيث أن معامل ثبات  وهي نسبة ثبات عالية وجيدة، )سبيرمان براون(بعد التصحيح بمعادلة  )1.20(

 .(8100)الربيعي.، فما أكثر 1.20اغلب الاختبارات الجيدة تبلغ 
 : بطريقة ألفا كرونباخ الثبات-ثانيا

 الفاللمزيد من التحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة الاتساق الداخلي بالاعتماد على معادلة 
لأداة الدراسة وهي نسبة ثبات جيدة ومقبولة  (0.88)وقد بلغت قيمة ألفا  (SPSS)عبر برنامج  كرونباخ

 .لإجراء الدراسة
 درجات المفحوص تقدير-5-3

موضحة وهي ( 0-0لكل فقرة من فقرات المقياس تمتد من ) يُعطى المفحوص درجة على استجابته
 "غير موافق بشدة"، درجة (8)"موافق غير" ،درجات (0)"موافق"، درجات (4) "موافق بشدة :"كالتالي

عند  الدافعية العقليةذلك على ازدياد مستوى  كلما زادت الدرجة على المقياس دل  ولهذا  ،درجة (0) 
 درجة. (80)ب والدرجة الدنيا  درجة، (011الدرجة الكلية على المقياس )، وبذلك تكون تلميذال
 كما يلي:فتكون  الأربعة الفرعية المجالات وفيما يخص 

 يبين الدرجة العليا والدنيا لكل بعد (15)جدول 
 الدرجة الدنيا الدرجة العليا البعد

 10 80 التوجه نحو التعلم
 10 82 حل المشكلات ابداعيا

 10 82 العقلي التركيز
 10 81 التكامل المعرفي
 25 111 المجموع

 لكل بعد من ابعاد الدافعية العقلية.التي يحصل عليها يبين الجدول الدرجة الكلية العليا والدنيا  -
 التصميم التجريبي للدراسة -6

والذي يعدُّ الأنسب لطبيعة الدراسة وأهدافها، والذي يعتمدُ على ختار الباحث التصميم شبه التجريبي ا
تصميم مجموعتين تجريبية وضابطة ، بأخذ القياسين القبلي والبعدي، وقد تم اختيار المجموعتين من 
ضمن الأفواج التربوية العادية التي تزاول دراستها بانتظام، لعدم امكانية الخروج عن التنظيم التربوي 
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ت الدوام، وكذلك لعدم القدرة على التخصيص العشوائي للأفراد في ظل هذا الوضع، كما خلال ساعا
يمكن في مثل هذا الحال تطبيق الدراسة على هذه الأفواج التربوية؛ لأنها موجودين في مجموعات تم 

 إنشاؤها وفق ضوابط تربوية تراعى فيها عدة شروط.  
 :والشكل التالي يوضح تصميم الدراسة

 

 
 

 يوضح التصميم التجريبي للدراسة (04)الشكل 
 
 

المجموعة التجريبية 
25ن=  

 

 

 

الضابطة    ن= لمجموعةا تلاميذ الثانية ثانوي 

42 

 

 
تطبيق مقياس 
 الدافعية العقلية

 

تطبيق مقياس 
 الدافعية العقلية

تدريس الوحدات وفق 
 إستراتيجية حل لمشكلات

مية دريس الوحدات التعليت
 وفق الطريقة المعتادة

 

ية تطبيق مقياس الدافعإعادة 

 العقلية

 

ة إعادة تطبيق مقياس الدافعي
 العقلية

الإحصائيةالمعالجة   

 نتائج الدراسة

 نت
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 تنفيذ الدراسة إجراءات-7
 تم الشروع في تنفيذ الدراسة عبر الخطوات التالية  
بغية السماح للطالب بالمتابعة الميدانية  التنسيق مع ادراة المؤسسة التي ستجرى بها الدراسة -  

 لإجراءات تطبيق الدراسة مع الأستاذ المطبق.
التنسيق مع الأستاذ المطبق من اجل انجاز الوحدات التعليمية الخاصة به، وعدد الحصص التي  -

تم يمكن تطبيقها، ثم يتولى الباحث انجاز الوحدات التعليمية وفق إستراتيجية حل المشكلات، كما 
اتيجية حل حول اختيار العينة، وتحديد تاريخ لتجريب الوحدات التعليمية المنجزة وفق إستر  التشاور

من اجل الانطلاق في تطبيق الدراسة نظرا  )8102جانفي (ي المشكلات، وقد تم تحديد الفصل الثان
 للأسباب التالية:

تحقيق الاستقرار في تشكيلة الأفواج التربوية بعد نهاية الفصل الأول وتفادي التحويلات التي يمكن  -
 تاذ المطبق.أن تطرأ على المجموعة، أو على التوزيع الزمني للأس

اعتاد  عمامنح الوقت اللازم للأستاذ المطبق لفهم فحوى الوحدات التعليمية المنجزة بطريقة مختلفة  -
 العمل به.

 منح فرصة لتجريب وحدة تعليمية للأستاذ المطبق للاطلاع على كيفية العمل. -
 08/08/8102أجريت الدراسة الاستطلاعية بتاريخ: -
ة على المجموعتين التجريبية والضابطة من طرف الباحث نفسه بتاريخ أجريت القياسات القبلي -

10/10/8102. 
تمممم تمممدريس حصمممص التربيمممة البدنيمممة المنجمممزة وفمممق إسمممتراتيجية حمممل المشمممكلات للمجموعمممة التجريبيمممة،  -

دقيقمة للنشماط الفمردي  (60)دقيقمة  (120)وبالطريقة الاعتيادية للمجموعة الضابطة، وبواقع حصة ممن 
ابتمممممداء ممممممن اليمممممد، وذلمممممك دقيقمممممة للنشممممماط الجمممممماعي مممممممثلا فمممممي كمممممرة  (60)بالوثمممممب الطويمممممل، ومممممممثلا 
 . 01/10/8102الى غاية  10/10/8102تاريخ:

 .00/10/8102أُجريت القياسات البعدية على المجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ -
 الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساليب-8

تمت المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة عبر الأساليب  (21)نسخة   (SPSS)عبر استخدام برنامج
 الإحصائية التالية:
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 لاستجابة افراد عينة الدراسة على مقياس الدافعية المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ،
 .العقلية

 اختبار (T-test) الحسابية متوسطاتال بين الفروق لدلالة المستقلة للعينات. 
 معامل الارتباط بيرسون.  
  تحليل التغاير المصاحب(Ancova). 
 إجراء الدراسة صعوبات-9
والتي  ،بالدراساتباحثين بعض الصعوبات أثناء قيامهم ككل الدراسات التي يتم إجراءها، قد يعترض ال 

 الدراسة،ونذكر بعض الصعوبات التي تلقيناها عند قيامنا بهذه قد تعرقل السلاسة في سير أطوارها، 
 تنبيها لمن سيجري دراسات بعدنا، قد تتفق مع متغيرات أو أهداف أو إشكالية دراستنا نذكر منها:

 منها. العربيةالدافعية العقلية، وخاصة  المراجع المتعلقة بمتغيرفي  الشديدةندرة ال -
 ندرة المراجع والدراسات الخاصة بتطبيق حل المشكلات في التربية البدنية. -
 بة تحكيم الوحدات التعليمية الخاصة بحل المشكلات.صعو  -
صعوبات إدارية للحصول على بعض التصاريح الخاصة بزيارة المؤسسات التربوية لاستطلاع  -

 الأجواء التي تسهل عمل الباحث.
 خلاصة
كل ما يتعلق بالإجراءات المنهجية التي سارت عليها هذه  في هذا الفصل استعراض تمّ  

الدراسة، وذلك من خلال التعريف بالمجتمع الذي أجريت فيه، العينة وطرق اختيارها، الأدوات التي تم 
استخدامها، والخصائص التي تتميز بها إضافة الى الدراسة الاستطلاعية وظروف إجرائها، ثم تمت 

 لوسائل الإحصائية التي تمّ  اللجوء إليها لمعالجة البيانات الخاصة بالدراسة.الإشارة في الأخير الى ا
 

 



 
 

 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها
 تمهيد

 : عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها1
 عرض نتائج الفرضية الأولى 1-1
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى 1-2
 : عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها2

 عرض نتائج الفرضية الثانية   2-1    
 نتائج الفرضية الثانية مناقشة   2-2    

 استنتاجات :3
 : توصيات4
 : نقاط ومسارات بحثية5
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 تمهيد

ُللنتائجُالمتوصلُإليهاُمنُالدراسة؛ُمعُتحليلهاُفيهذاُالفصلُُيتضمنُ  وءُضُعرضاُمفصلًا
ُتُعليهظلُالأدبُالنظريُالذيُتأصليليُذلكُمناقشةُلهذهُالنتائجُفيُُالفرضياتُالتيُطرحهاُالباحث،

ذاتُوالدراساتُال تناولها،سابقةُ التيُتمُ الاستنتاجاتُوالخلًصاتُالمتوصُالصلةُ يعرضُالباحثُأهمُ لُثمُ
لموضوعُ تشكِّلُإضافاتُمستقبليةُ قدُ التوصياتُوالمقترحاتُالتيُيرىُالباحثُبأنهاُ بأهمُ الإدلاءُ معُ إليهاُ،

ُالدراسة،ُأوُمساراتُبحثيةُجديدةُتسهمُفيُتناولُمواضيعُذاتُصلةُبموضوعُالدراسة.ُُ
 يجة الفرضية الأولى ومناقشتهانت عرض-1
 عرض نتائج الفرضية 1-1

ُيطبينُمتوسُ،اسُالبعديتوجدُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُالقيُ_ُتنص الفرضية الأولى على:
التوجهُ(ُبأبعادهُالأربعةُالمجموعةُالضابطةُعلىُمقياسُالدافعيةُالعقليةوُالتجريبيةُُدرجاتُالمجموعة

ُإستراتيجيةعزىُإلىُتطبيقُتُ ُُ)التكاملُالمعرفي،ُالحلُالإبداعيُللمشكلًت،ُلعقليانحوُالتعلم،ُالتركيزُ
ُ.حلُالمشكلًت

ُلاختبارُصحةُهذاُالفرضُتمُاستخدامُالمتوسطُالحسابيُوالانحرافُالمعياري.ُ_
وعتين ميبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي للمج (16)الجدول

 .والضابطة على مقياس الدافعية العقليةالتجريبية 
ُالانحرافُالمعياريُالمتوسطُالحسابيُالعددُالمجموعةُالقياس
 7..2 25.07 25ُالتجريبيةُيالقبلالقياسُ

 0.27 24ُ02.75ُالضابطة
القياسُ
ُالبعدي

4ُ..1ُ.25ُ22.7ُالتجريبية
ُ.24ُ02.25ُ0.7ُالضابطة

 
اتُمجموعةُالتجريبيةُودرجاختلًفاُطفيفااُبينُمتوسطيُدرجاتُالنلًحظُمنُخلًلُالجدولُانُّهناكُُ_

ُبلغُ لمستوىُالدافعيةُالعقليةُلقبليا فيُالقياسُالضابطةُةالمجموع لتجريبيةُمتوسطُالمجموعةُاُ؛ُحيث 
ُ(69.20)المتوسطُالحسابيُللمجموعةُالضابطةُُبينماُبلغُ ُ،(7.82)وبانحرافُمعياريُقدرهُُ(70.52)

لدلالةُالفروقُُُ)ت(منُدلالةُهذهُالفروقُبإجراءُاختبارُُالتأكد،ُوقدُتمُّ(6.92)وبانحرافُمعياريُقدرهُ
ُللتحققُمنُالتكافؤ،ُبينماُ،ُمنُخلًلُالاختبارُالذيα ≤ُ(0.05ُ(ُمعنويةعندُمستوىُ اجريُسابقاا
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بينُمتوسطيُالمجموعةُالتجريبيةُوالضابطةُفي كبيراُ علىُمقياسُُبعديالُالقياسُنلًحظُأنُّهناكُتباينااُ
ُالعقلية ُحيثُبلغُ الدافعية ُالتجريبيةُُ، وبانحرافُمعياريُقدرهُُ(79.28)المتوسطُالحسابيُللمجموعة

ُ(6.07)وبانحرافُمعياريُقدرهُُ(67.70)وهوُأعلىُمنهُلدىُالمجموعةُالضابطة،ُالذيُبلغُُ،(4.31)
ُحسبُأبعادُمقياسُالدافعيةُالعقليةُكماُيوضحُذلكُالجدولُالتالي:ُلهوالنتائجُمفصُّ

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأبعاد مقياس الدافعية   (17)جدول
 العقلية

لعددُا المجموعةُعدـــــــــالب
 ن=

المتوسطُ
 الحسابي

الانحرافُ
 المعياري

77.07ُ4.72ُ 70 التجريبية التوجهُنحوُالتعلم
47ُ..25ُ..4 71 الضابطة

الحلُالإبداعيُ
 للمشكلًت

74.01ُ4.20ُ 70 التجريبية
20ُ..20ُ..4 71 الضابطة

7.44ُُ.74.5 70 التجريبية التركيزُالعقلي
47ُ7.07ُ..4 71 الضابطة

52ُ..41.51ُ 70 التجريبية التكاملُالمعرفي
40ُ..47.47ُ 71 الضابطة

مقياس الدافعية 
 العقلية

 4.310 82.27 70 التجريبية
 0.23 08.86 71 الضابطة

ُ
_ُتشيرُنتائجُالجدولُالىُفروقُظاهريةُفيُالمتوسطاتُالحسابية؛ُلأداءُأفرادُعينةُالدراسةُعلىُمقياسُ

القياسُُلفروقُفياوفقاُللمجموعةُتجريبيةُضابطة،ُولمعرفةُدلالةُُالبعدي،التطبيقُُالعقليةُفيالدافعيةُ
ُبتطب ُقمنا ُالمصاحبالبعدي ُالتباين ُتحليل ُاختبار ُلهُ، (Analysis of Covariance)ُيق ُيرمز الذي

ُ، (ANCOVA) اختصاراُب خلًلُحصةُُلتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتلُكانُإذالتحديدُما
وذلكُبعدُعزلُمستوىُالقياسُالقبليُ مستوياتُالقياسُالبعديُ، الأثرُفيُتحديدُ التربيةُالبدنيةُوالرياضيةُ،

ُ بوصفهُمتغيّراُمصاحباا.
ُوقدُتمُّتطبيقُهذاُالأسلوبُالإحصائيُبعدُالتحققُمنُالشروطُالتالية:

ُالتابع.لمتغيرُلُالطبيعيُتوزيعالتحققُمنُالُ-
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ُالتحققُمنُمستوىُالمتغيّر،ُوالذيُتمُإجراءهُفيُالتحققُمنُالدافعيةُالعقلية.ُُ-

المعتمدةُفيُالدراسةُوهوُماُسبقُالإشارةُإليهُفيُطرقُاختيارُالعينتينُُعيناتالاختيارُالعشوائيُللُ-
ُالتجريبيةُوالضابطة.ُ

ُ:ُالتحققُمنُالتوزيعُالطبيعيولاا
 .الدافعية العقلية في المجموعتين التجريبية والضابطة لمستوىالطبيعي يوضح التوزيع  (18)جدول

 نوفو غروف.سمير  كولوموُالمتغير
 .Sigُدرجةُالحريةُالإحصاءُالدافعيةُالعقلية

.099 49 .200* 

يتّضحُمنُخلًلُالجدولُأنُبياناتُمستوىُالدافعيةُالعقليةُلدىُمجموعتيُالدراسةُالتجريبيةُ_ 
ائجُمنُخلًلُمستوىُالدلالةُكماُيمكنُأنُندعمُنتُطبيعياُوذلك؛ُيتبّعُتوزيعاُللقياسُالبعديُوالضابطة

ُ:ُالتالي (QQ Plot) البيانيالجدولُمنُخلًلُالرسمُ
 

 

الدافعية العقلية لمجموعتي الدراسة في القياس البعدي. البياني درجاتالرسم   
ُستقيم؛ُلذامانتشارُبياناتُالدافعيةُالعقليةُوتجمعهاُتقريباُحولُخطُُالبيانيُأنُّيتضحُمنُخلًلُالرسمُ

ُبياناتُالدافعيةُالعقليةُتتبعُالتوزيعُالطبيعيُأوُالاعتدالي. ُيمكنناُالقولُانَّ
 تجانسُأفرادُالمجموعتينُالتجريبيةُوالضابطةُعلىُمقياسُالدافعيةُالعقليةثانيا: 

وجاءتُالنتائجُكماُيوضحُُ،"Leven Test " ليفينللتحققُمنُهذاُالشرطُتمُإجراءُاختبارُ
  الجدولُالتالي:
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 يوضح تجانس التباين على مقياس الدافعية العقلية (19)جدول
 مستوىُالدلالةُُقيمة"ف"ُُدرجاتُالحريةُلعدداُالمجموعة

 70 التجريبية
12 5... 5.0. 

 71 الضابطة

،ُلذاُ(0.05)منُُأكبروهيُُ(0.53)عندُمستوىُدلالةُُ(0.38)نلًحظُفيُالجدولُانُقيمةُ"ف"ُكانتُ
يمكنُأنُنعتبرُأنهاُغيرُدالةُاحصائيا،ُومنهُيمكنناُالقولُانُهناكُتجانساُفيُمستوىُدرجاتُمتغيّرُ

ُالدافعيةُالعقلية.ُ
يةُوالقياسُالبعديُللدافعُ)القياسُالقبلي(دلالةُالعلًقةُالخطيةُبينُالمتغيرُالمصاحبُوالمتمثلُفيُ:ُثالثا

 العقليةُ
ُوالنتائجُجاءتُكماُيوضحُالجدولُالتالي:ُ)بيرسون(تمُاجراءُاختبارُمعاملُالارتباطُ

 ن معامل الارتباط بين القياس المصاحب والقياس البعدييبي (20)جدول 

ُمستوىُالدلالةُمعاملُالارتباطُالقياسُالمتغيرُالتابع
ُ**0.633 )القياسُالقبلي(المصاحبُالدافعيةُالعقلية

ُ
5.55ُ

ُالقياسُالبعدي

عندُ،ُوقدُجاءتُهذهُالقيمةُدالةُ(0.63)يتضحُمنُخلًلُالجدولُانُمعاملُالارتباطُبيرسونُبلغُ
ُ؛ُوعليهُيمكنناُالقولُانُّالعلًقةُجاءتُخطيةُبينُالمتغيرينُالبعديُوالمصاحب.(0.01)مستوىُ

ُُ(ANCOVA) الشروطُالسابقةُتمُإجراءُاختبارُتحليلُالتغايرُالمصاحبُتحققُمنُالتأكدبعدُُ-
ُفجاءتُالنتائجُمثلماُيوضّحُالجدولُالتالي:

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  (Ancova)نتائج تحليل التباين  (21)جدول
 للدافعية العقلية.

مجموعُُمصدرُالتباين
ُالمربعات

درجةُ
ُالحرية

متوسطُ
ُالمربعات

مستوىُُ)ف (قيمةُ
ُالدلالة

مربعُ
 (η2)ايتا

0.348ُ 467.610ُ4ُ467.610ُ24.600ُ.000ُالمتغيرُالمصاحب
 000ُ0.618. 1411.961ُ74.281 1411.961ُ1ُالمجموعة
 874.388ُ46ُ19.008ُالخطأ
268501.000ُ49ُُالمجموع

،ُوهيُقيمةُ(0.00)بمستوىُدلالةُُ(74.28)بلغتُ )ف(خلًلُالجدولُيمكنناُأنُنلًحظُبأنُقيمةُ من
عندُمستوىُ منُالقولُعلىُوجودُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُُماُ،ُوهوα ≤ ُ(0.01)دالةُاحصائياُ ي مكنناُ

فيُالقياسُالبعديُُبينُالمجموعةُالتجريبيةُوالضابطةُعلىُمقياسُالدافعيةُالعقليةُُوذلكُبعدُعزلُاثرُ
لُوذلكُمنُخلًُكنُانُنلًحظُمنُالجدولُحجمُالاثريرُمصاحب،ُكماُيمالقياسُالقبليُباعتبارهُمتغ

اثرُالتدريسُوفقُُ(0.61)والذيُبلغُُ)مربع ايتا( وتبينُحجمُ مرتفعةُ لُالمشكلًتُُحُاستراتيجيةوهيُنسبةُ
ُعلىُمستوىُالدافعيةُالعقليةُللمجموعةُالتجريبية.

 التجريبيةُبدلالةُالمتوسطاتُالمعدّلة.والجدولُالتاليُيوضّحُاتجاهُالفروقُلصالحُالمجموعةُ
عدية والمعدّلة للمجموعتين التجريبية والضابطة للدافعية بن المتوسطات القبلية والببي (22)دولج

 العقلية

المتوسطُالحسابيُللقياسُُن=ُالمجموعة
ُالقبلي

المتوسطُالحسابيُ
ُالبعديللقياسُ

المتوسطُ
ُالمعدلالحسابيُ

24ُ..2ُ.22.7 70ُ25.07ُالتجريبية
02.25ُ02.52ُ 71ُ02.75ُالضابطة

ُ
وهوُاكبرُمنُالمتوسطُُ(78.91)يتضحُمنُخلًلُالجدولُانُالمتوسطُالمعدلُللمجموعةُالتجريبيةُبلغُ

والذيُبلغُ الضابطةُ القولُأنُالفروقُجاءتُلصالحُالمجموعةُ(67.09)المعدلُللمجموعةُ يمكنناُ وعليهُ ،ُ
وبالتاليُفانُاالتجريبيةُُالتيُدرستُوفقُإستراتيجيةُ لفرضيةُحلُالمشكلًتُفيُمستوىُالدافعيةُالعقليةُ؛ُ

سُالبعديُاتوجدُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُالقي دُتحققتُوالتيُنصُّتُعلىُماُيلي:الأولىُتكونُق
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ُُيبينُمتوسط ُالتجريبية ُعلىُمقياسوُدرجاتُالمجموعة ُالضابطة ُالعقليةُالمجموعة أبعادهُبُالدافعية
تعزىُإلىُُ)التكاملُالمعرفي،ُالتركيزُالعقلي،ُالحلُالابداعيُللمشكلًتالتوجهُنحوُالتعلم،ُ(ُالأربعة
ُقدُتحققت.ُُ،حلُالمشكلًتُإستراتيجيةتطبيقُ

ُمقياسُالدافعيةُُ_ ُنأتيُبالتفصيلُعلىُالفروقُفيُمستوىُأبعاد ُالتجريبيةُالمجموُُالعقليةُبينثم عة
ُ:ُكالتاليوالضابطةُوهيُ

 ن متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة على أبعاد مقياس الدافعية العقلية.دلالة الفروق بيُ
ُحلالالتوجهُنحوُالتعلم،ُ(ُللتفصيلُبينُدلالةُالفروقُبينُأبعادُمقياسُالدافعيةُالعقليةُالأربعة

وجاءتُ (ANCOVA) قمناُبإجراءُاختبارُ)المشكلًت،ُالتركيزُالعقلي،ُالتكاملُالمعرفيُالابداعي
 :التاليكُالنتائج

 التوجهُنحوُالتعلمُالبعد الأول: -
بين المجموعتين التجريبية والضابطة ُُ(ANCOVA)ُيبيّن الفروق بين نتائج اختبار (23)جدول

ُفي مجال التوجه نحو التعلّم.
مجموعُُمصدرُالتباين

ُالمربعات
درجةُ
ُالحرية

متوسطُ
ُالمربعات

مستوىُُ)ف(قيمةُ
ُالدلالة

مربعُ
 (η2)ايتا

ُ.5..5 20.517ُ5.55 4ُ81.799 81.799ُالمصاحبالمتغيرُ
 5.55ُ6.452 155.466ُ4ُ155.466ُ38.994ُالمجموعة
3.987ُ 183.399ُ46ُالخطأ
21344.000ُ48ُُالمجموع

ُ(0.00)بمستوىُدلالةُُ(38.99)بلغتُ )ف(يمكنناُأنُنلًحظُبأنُقيمةُُ(23)خلًلُالجدولُ من _
،ُوهوُي مكنناُمنُالقولُعلىُوجودُفروقُذاتُدلالةُα ≤ (0.01)وهيُقيمةُدالةُاحصائياُعندُمستوىُ

بعدُالضابطةُفيُمستوياتُقياسُالالمجموعةُُإحصائيةُفيُالقياسُالبعديُبينُالمجموعةُالتجريبيةُو
والذيُُ)ع ايتامرب(،ُكماُيمكنُانُنلًحظُمنُالجدولُحجمُالأثرُمنُخلًلُ)التوجهُنحوُالتعلم(الأولُ
وهيُنسبةُمرتفعةُوتبينُاثرُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُعلىُخاصيةُالتوجهُُ،(0.45)بلغُ

 نحوُالتعلمُلدىُالمجموعةُالتجريبيةُ.
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 الحلُالابداعيُللمشكلًت.ُالبعد الثاني: -
الابداعي الحل لمجموعتين التجريبية والضابطة في مجال لُ(ANCOVA)ُنتائج اختبار (24)جدول

 للمشكلات
مجموعُُمصدرُالتباين

ُالمربعات
درجةُ
ُالحرية

متوسطُ
ُالمربعات

مستوىُُ)ف (قيمةُ
ُالدلالة

مربعُ
 (η2)ايتا

5.2.5ُ 4ُ290.531ُ124.056ُ.000 290.531ُالمتغيرُالمصاحب
 6.485ُ.555 97.483ُ4ُ97.483ُ41.625ُالمجموعة
107.729ُ10ُ2.342ُُالخطأ
ُ.20543.000ُ1ُالمجموع

ُ(0.00)بمستوىُدلالةُُ(41.62)بلغتُ )ف(يمكنناُأنُنلًحظُبأنُقيمةُُ(24)خلًلُالجدولُ من _
،ُوهوُي مكنناُمنُالقولُعلىُوجودُفروقُذاتُدلالةُα ≤ (0.01)وهيُقيمةُدالةُإحصائياُعندُمستوىُ

ُاسُالبعدمستوياتُقيالضابطةُفيُالمجموعةُبينُالمجموعةُالتجريبيةُوُُ،إحصائيةُفيُالقياسُالبعدي
والذيُُ)مربع ايتا(كماُيمكنُأنُنلًحظُمنُحجمُالأثرُمنُخلًلُ،ُ)الحلُالإبداعيُللمشكلًت(الثانيُ
وهيُنسبةُمرتفعةُوتبينُاثرُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُعلىُخاصيةُالحلُُ،(0.47)بلغُ

 الإبداعيُللمشكلًتُلدىُالمجموعةُالتجريبيةُ.
 التركيزُالعقليُالبعد الثالث: -

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  (ANCOVA)يبيّن الفروق بين نتائج اختبار  (25)جدول
ُمجال التركيز العقلي

مجموعُُمصدرُالتباين
ُالمربعات

درجةُ
ُالحرية

متوسطُ
ُالمربعات

مستوىُُ)ف (قيمة
ُالدلالة

مربعُ
 (η2)ايتا

5.240ُ .555 115.621 4ُ190.625 190.625ُالمتغيرُالمصاحب
 6.503ُ.555 59.187 4ُ97.583 97.583ُالمجموعة
 10ُ1.649 1.649ُالخطأ
12ُُُالمجموع

ُ(0.00)بمستوىُدلالةُُ(59.18)بلغتُ )ف(يمكنناُأنُنلًحظُبأنُقيمةُُ(25)خلًلُالجدولُ من _
وجودُفروقُذاتُي مكنناُمنُالقولُعلىُماُ،ُوهوُα ≤ (0.01)وهيُقيمةُدالةُإحصائياُعندُمستوىُ

ُُُُلثالثاُدلالةُإحصائيةُفيُالقياسُالبعديُبينُالمجموعةُالتجريبيةُوالضابطةُفيُمستوياتُقياسُالبعد
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وهيُُ،(0.56)والذيُبلغُُ)مربع ايتا(كماُيمكنُانُنلًحظُمنُحجمُالأثرُمنُخلًلُ،ُ)التركيزُالعقلي(
ُلدىُ ُالعقلي ُالتركيز ُالمشكلًتُعلىُخاصية ُحل ُإستراتيجية ُالتدريسُوفق ُاثر ُوتبين ُمرتفعة نسبة

 المجموعةُالتجريبية.
 التكاملُالمعرفيُالبعد الرابع: -

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  (ANCOVA)يبيّن الفروق بين نتائج اختبار  (26)جدول
 مجال التكامل المعرفي

مجموعُُالتباينمصدرُ
ُالمربعات

درجةُ
ُالحرية

متوسطُ
ُالمربعات

مستوىُُ)ف (قيم
ُالدلالة

مربعُ
 (η2)ايتا

50ُ..5 000. 189.598 368.243 1 368.243ُالمتغيرُالمصاحب
 9.645 18.733 1 18.733ُالمجموعة

 
.003 6.183 

 1.942 46 89.342ُالخطأ
 49 8914.000ُالمجموع

ُ
،ُوهيُ(0.003)بمستوىُدلالةُُ(9.64)بلغتُ )ف(خلًلُالجدولُيمكنناُأنُنلًحظُبأنُقيمةُ من _

ُمستوىُ ُعند ُإحصائيا ُدالة ُفروقُذاتُدلالةُα ≤ (0.01)قيمة ُمنُالقولُعلىُوجود ُي مكننا ُوهو ،
ُعدالضابطةُفيُمستوياتُقياسُالبالمجموعةُإحصائيةُفيُالقياسُالبعديُبينُالمجموعةُالتجريبيةُوُ

ُ(0.17)والذيُبلغُُ)مربع ايتا(كماُيمكنُأنُنلًحظُمنُحجمُالأثرُمنُخلًلُ،ُ)التركيزُالعقلي(الثالثُ
وهيُنسبةُمرتفعةُوتبينُاثرُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُعلىُخاصيةُالتكاملُالمعرفيُلدىُ

 المجموعةُالتجريبية.
 مناقشة نتيجة الفرضية الأولى 1-2

ىُيسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُعلللتدرُ الأثرُالايجابي الأولىُأظهرتُنتائجُالفرضية
التجريبية المجموعةُ لدىُتلًميذُ العقليةُ منُخلًلُ، الدافعيةُ تأكدُ ماُ للوهوُ مجموعتينُالمتوسطاتُالحسابيةُ

جهُالتوُُ(التواليُعلىُفيُكلُأبعادُالدافعيةُالعقلية وقدُجاءتُالنتائجُدالةُإحصائيا، التجريبيةُوالضابطة
،ُوهوُماُيثبتُالأثرُالايجابيُ)نحوُالتعلم،ُالحلُالإبداعيُللمشكلًت،ُالتركيزُالعقلي،ُالتكاملُالمعرفي

عُلمستوىُالدافعيةُالعقليةُلدىُأفرادُالمجموعةُالتجريبية،ُبالمقارنةُمعلىُلاستراتيجيةُالتدريسُالواضحُ
ُأفرادُالمجموعةُالضابطة.
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قدُجاءتُهذهُالنتائجُموافقةُلنتائجُالدراساتُالسابقةُالخاصةُبحلُالمشكلًتُالتيُتمُإيفادهاُوُ
ُالبدنية،ُكدراسةُالشذيفاتُ ُبميدانُالتربية ُتعلقُمنها ُالشمايلةُ(2015)خاصةُما ُ(2015)،ُودراسة

يةُأشكالُموالتيُتناولتُفيُمجملهاُإستراتيجيةُحلُالمشكلًت،ُوعلًقتهاُبتنُ(2013)ودراسةُمحبوبيُ
لحديثةُفيُاُالاستراتيجيةمختلفةُمنُالتفكير،ُوهذاُماُكانتُتهدفُإليهُدراستناُمنُخلًلُتطبيقُهذهُ

ُ.)النزعةُللتفكيرُالناقد(التعليمُفيُتنميةُماُيعرفُبالدافعيةُالعقليةُ
يُتمنُخلًلُالخاصيةُالُكماُأشارتُنتائجُالدراسةُالىُاثرُمتغيرُحلُالمشكلًتُفيُدفعُالمتعلمين

ُ ُالمطروحةُيتميزُبها ُفيُالتغلبُعلىُالمشكلًتُالتربوية ُالذهنية، مكاناتهم ُوا  الىُاستغلًلُقدراتهم
ُاشتملتُعلىُأنواعُ ُالوحداتُالتعليميةُقد أمامهم،ُخاصةُوانُطبيعةُالمشكلًتُالتيُتكونتُمنها

بينُ الذكرُماُ أسلفناُ يدفعُبالمتعلمينُُوهوُُ)المفتوحةُوالمتوسطةُوالمغلقة(مختلفةُمنُالمشكلًتُكماُ ماُ
للًنخراطُفيُعمليةُالتفكيرُومحاولةُإيجادُالحلولُللتخلصُمنُالموقفُالمطروحُأمامهم،ُوبذلكُيكونُ

يميزُُثمُتكونُالاستجابةُعبرُالحركة؛ُوهوُناةُالمعرفيةُلديهمُفيُأقصىُصورهالنموُوالتطورُفيُالق ماُ
الأكاديميةُالأخرىُمم يعززُالتربيةُالبدنيةُعنُبقيةُالموادُ بتكرارُوُُالجانبُالنفسُحركيُلدىُالمتعلميناُ

طرحُالأسئلةُعلىُالمتعلمينُتزدادُالعملياتُالفكريةُلديهمُفيُكلُمرة،ُمماُيجعلهمُيحاولونُتحسينُ
وُمنُأُحاولةُأسوةُبالأقرانالاستجابةُفيُكلُمرة،ُكماُيحاولونُالوصولُالىُالحلُالصحيحُفيُكلُم

ُىُالتغذيةُالراجعةُالمناسبةُمنُقبلُالمعلم.اجلُإثباتُالذات،ُأوُللحصولُعل
تفسيرُالدافعيةُالعقلية؛ُاذُ فيُ 1985)ريانو ديسي(لـ  وقدُذهبتُإليهُنظريةُالتقديرُالذاتي

ُأنشطةتركونُفيُيشُبأنهمرضُهذهُالنظريةُانُالطلبةُيميلونُبصورةُفطريةُللرغبةُفيُالاعتقادُتتف
ُعلىُ ُماُيشعرهمُبالفعاليةُوالكفايةُذاتيةالُرادتهمإبناءا هذهُُابأصحمهمةُما،ُويفرقُُلأداء،ُوهذا

النظريةُبينُالمواقفُذاتُمصدرُالضبطُالداخليُوالمواقفُذاتُمصدرُالضبطُالخارجي،ُحيثُ
ُخليااُيكونُمصدرُالضبطُلديهمُداُعندماُللًشتراكُفيُنشاطُما،ُأكثرُداخليااُمندفعينُُالأفراديكونُ

ُ.)7544نوفل،ُ(درُالضبطُخارجيعنهُعندماُيكونُمص
النظريةُُأصحابيفترضُوُ وكفايتهمُلتنميةُذكاُذاتيةمدفوعينُبصورةُيكونونُُالأفرادُأنهذهُ ئهمُ

ُالأداءُالتيُتظهرُقدراتهمُالمعرفيةُومهاراتهمُفيُالأنشطة،ُوبالانخراطُفيُإنجازاتهمونُبيستمتعُوأنهم
كفايتهمُوفعاليتهمُالإمكانياتبوتزودهمُ يةُوالكفايةُالذيُالشعورُبالفعال،ُوهذاُالتيُتسمحُلهمُأنُيطورواُ

شعورُبعدمُالُأماُمشابهة،ُأخرىمهامُُأداءلديهمُمنُاجلُُيرفعُمستوىُالدافعيةُالداخليةُسببهُالنجاحي
ُعلىُسيمهامُما،ُهذاُوُُلأداءُالإتقانجهدهمُفيُُيقللُيضعفُالدافعيةُالداخليةُوبالتاليُالكفاية تدلُّ
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لُفيُالطلبةُمنُسلوكُنشطُوالذيُيتمثُماُيقررهُأنهاالدافعيةُالداخليةُللطلبةُفيُسياقُالدراسةُعلىُ
الاستغراقُوالتفكيرُوالمثابرةُمقابلُماُيقررونهُمنُسلوكُسلبيُوالمتمثلُفيُسلوكُالدافعيةُالخارجيةُ

انُالطلبةُيميلونُلانُيكونواُُديسي وريانويقرُُ(10،ُص7550،ُجنبُوالتجاهلُ)خلًلمثلُالت
ُ:ماُيليمهمةُماُعندُتوفرُُلأداءمدفوعينُداخليااُ

المهمةُبنجاح.ُأداءالتيُتشيرُالىُاعتقادُالفردُبأنُلديهُالقدرةُعلىُالذاتيةُالعاليةُُالفعالية-4  
مماُيجعلهمُُبقدراتهمالقدرةُعلىُالتحكمُُالأفرادالتيُتشيرُبأنُلدىُُالمحدداتُالذاتيةُإدراك-7

التيُتفوقُُالأنشطةُالتيُيستطيعونُالتكيفُمعهاُومعالجتهاُبنجاح،ُوتجنبُالأنشطةيختارونُ
(.0.2صُ،5457،ُوالعطياتُقدراتهمُولاُيستطيعونُالتكيفُمعهاُ)العلوان  

ومنُخلًلُالانخراطُفيُالتفكيرُفيُكلُمرةُيقعُفيهاُالتلميذُأمامُالمشكلًتُالتيُتطرحُأمامه،ُومحاولةُ
ُالتيُيحظىُمنُا ستغلًلُالمعلوماتُالسابقةُالتيُيمكنُأنُتخدمهُفيُالموقفُالحالي،ُمعُالمؤازرة

يحاولُالمتعلمُالتدقيقُفيُكلُمرحلةُمنُمراحلُالمهارة،ُوالبحثُعنُحلولُلأيُمشكلُقدُيتمُُ،المعلم
تيةُالتعلمُمماُليةُذاطرحهُمستقبلً،ُعندماُيتمُاستثارةُالتفكيرُمنُجديد،ُوهوُماُيمكِّنُالتلميذُمنُمسؤوُ

يدفعهُالىُعدمُالتسرعُفيُالتعاملُمعُتعلمُمهاراتُجديدةُمستقبلً،ُوهذهُالنتيجةُتتفقُمعُتوصلتُإليهُ
ُ(2010)الدراساتُالسابقةُالتيُكانتُفيهاُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُكمتغيرُمستقل،ُلكلُمنُالحايكُ

ُالحايكُوخصاونةُ(2007)السعوديُوآخرونُ ُالىُ(2013)يُ،ُمحبوب(2013)، ُوالتيُتشيرُكلها ،
ُفيُتنميةُالتفكير،ُاوُالنزعةُللتفكير.ُالاستراتيجيةفاعليةُهذهُ

حلُالمشكلًتُوعدمُإلزاميةُالتلميذُبالتعليمُالمباشر،ُدافعاُلتعزيزُعملياتُُلاستراتيجيةوقدُكانُ
فوضعُالمتعلمينُأمامُموقفُمشكل؛ُدفعهمُللتأنيُوأخذُالوقتُالكافيُوتكرارُمشاهدةُالمهارةُُ،التفكير

ُالذينُ ُالزملًء ُأداء ُمشاهدة ُمنُخلًل ُوالتعليمية، ُالخطواتُالفنية ُمع ُوربطها ُلها ُالحركي والتحليل
ُماُزادُمنُالثقةُبالنّفسُلدىُكلُمتعلمُللعملُبجديةُلإثبا الذاتُوزيادةُُتيسبقونهمُفيُالتنفيذ،ُوهذا

يتفقُمعُتوصلتُإليهُدراسةُكلُمنُعليُالداود بينهم،ُوهذاُ جاسمُُ(2006)،ُشلش(2014)التنافسُفيماُ
ُ.) (Kalliopi & spiridon,2007،ُودراسةُ(2005)وخلف

انُالتعلمُالقائمُعلىُالمشكلًتكم رُساعدُالمتعلمينُعلىُتنميةُالدافعيةُالعقليةُومهاراتُالتفكيُاُ
الناقد؛ُنظراُللوقتُالمستغرقُفيُمراحلُالبحثُعنُحلُالمشكلًت،ُومراحلُالتفكيرُالناقدُالتيُتعملُ

ُضسُبالمشكلةُوتحديدهاُووضعُالفروُعلىُتطويرُالعملياتُالعقلية،ُوتنميةُالأفكار؛ُمنُخلًلُالإحسا
ُالتأنيُفيُالتعاملُمعهاُيعطيُالمتعلمُالمجالُوهوُماُيجعلُالمت علمُباحثاُمعتمدااُعلىُنفسه،ُكماُانَّ
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للتفكيرُواتخاذُالقراراتُوالبدائلُالمناسبة،ُوهذاُيعكسُذاتيةُالتعلمُواستقلًلُالأفكارُبعيداُعلىُالحلولُ
معُدراسةُُيتوافقُالجاهزة،ُلكنُيعملُفيُالوقتُنفسهُعلىُتشجيعُالحوارُوالنقاشُمعُالزملًء،ُوهذاُما

نظريةُُمستندُإلىُتعليمي/تعلميإلىُاستقصاءُأثرُبرنامجُُ،ُالتيُهدفتُالى(2004)ُمحمدُبكرُونوفلُ
النشاطُالبدنيُُدورُ،ُالتيُأوضحت (2010)،ُودراسةُزيوشالإبداعُالجادُفيُتنميةُالدافعيةُالعقلية

ُ.ُلدىُتلًميذُالمرحلةُالثانويةُالرياضيُفيُتنميةُبعضُقدراتُالتفكيرُالناقد
والتيُأشارتُالىُالعلًقةُُ،(Leung & Kember,2003)وقدُتوصلتُدراسةُأجراهاُلانغُوكيمبر

التيُتربطُبينُالعملُالمنجزُمنُخلًلُتفكيرُالمتعلمُواستراتيجياتُالتعلم؛ُحيثُتوصلتُالىُارتباطُ
ةُباستراتيجياتُالبسيطُاوُالاعتياديُوثيقُالصل،ُوأوضحتُبأنُالتفكيرُالاستراتيجيةمستوىُالتفكيرُبنوعُ

التعلمُفيُصورةُالأسلوبُالامري،ُأماُمستوىُالفهمُوالتأملُالناقد،ُفيرتبطُباستراتيجياتُالتعلمُالمعمقةُ
،ُوالذيُيعتبرُلدىُالكثيرُمنُالمهتمين153ُ)-407،ُص.754ميهوبي،(فيُصورةُالاكتشافُالموجهُ

ُُمنُالصورُالأوليةُلحلُالمشكلًت.
لُحوُُالتفكيرُتنميةُالنزعةُنحوالطرحُالقائلُبإمكانيةُ (Walker,2003) دراسةُولكرتدعمُكماُ

باستعمالُالأسلوبُالمعرفي المهنُالصناعيةُ والمهاراتُلدىُطلبةُ لُالمشكلًتُفيُحُالمشكلًتُوالدافعيةُ
التيُهدفتُالىُاختبارُُ 1999)عجوةُوالبنا(،ُوكذلكُدراسةُإبداعياُبوصفهُأحدُأبعادُالدافعيةُالعقلية

فعاليةُبرنامجُتدريبيُيهدفُالىُتنميةُنزعاتُومهاراتُالتفكيرُالناقدُوالكشفُعنُمعدلُالكسبُفيُ
ُ.مهاراتُالتفكيرُالناقدُلدىُكلُمنُذويُالنزعاتُُالمرتفعةُللتفكيرُالناقدُوذويُالقدراتُالمنخفضة

ُالتيُتعتبر ُالمشكلًت، ُحل ُالتعليميُويرىُالباحثُأنُإستراتيجية ُللعملية ُمحورا ُقدُالمتعلم ة
تراعيُالفروقُوُُعلىُذاتيةُالتعلمُية،ُكونهاُتركزساعدتُالتلًميذُعلىُتحسينُمستوياتُالدافعيةُالعقل

لأنهُلاُوجودُلاستجاباتُصحيحةُوأخرىُخاطئة،ُلتصلُالىُمستوياتُمختلفةُمنُُللمتعلمينُالفردية
التوجهُنحوُ(استجاباتُمبتكرة،ُفانُالدافعيةُالعقليةُبمكوناتهاُالتفكيرُالناقد،ُمنُخلًلُالقدرةُعلىُايجادُ

ُأنُتظهرُلدىُالمتعلمينلاُيمكنُُ)التكاملُالمعرفيالتعلم،ُالحلُالإبداعيُللمشكلًت،ُالتركيزُالمعرفي،ُ
ُدونُوجودُعواملُتستثيرها،ُوهذاُماُيمكنُأنُيحققهُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًت.ُ

،ُالفضولُوالتحديُوالخيالُ(Haris,2004)لتيُتنميُالتفكيرُالناقدُكماُأشارُومنُالاعتباراتُا
المرن،ُوهذهُالعواملُيمكنُتنميتهاُمنُخلًلُتطبيقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُفيُالتعليم،ُمنُخلًلُ

منُاستراتيجياتُوطرقُالتدريسُالمباشرة،ُمماُيعملُعلىُُالخياراتُالمتعددةُالتيُتمنحهاُبشكلُاكبر
اتساعُنطاقُالمعارفُوالمعلوماتُلدىُالمتعلمين،ُكماُأنُّمستوياتُالتفكيرُالناقدُيمكنُالوصولُإليهاُ
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منُخلًلُوضعُالتلًميذُأماُإشكالياتُتعليميةُتحفزُالعملياتُالعقليةُالعلياُمنُالتفكيرُبالاستنادُالىُ
ُفاهيمُمتعددةتفسيرُوالوصولُالىُمنُالتيُيحاولُالمتعلمينُتفسيرها،ُمنُخلًلُالتحليلُوالالأدلةُوالبراهي

وتتحولُالىُأفكارُتتصفُبالمنطقُوالاستدلالُالعقلي،ُوقدُتصلُالىُمستوىُالأصالة،ُفتداولُالأفكارُ
وتبادلُالحوارُواحترامُالآراءُوالنقدُالمبنيُعلىُأسسُعلمية،ُومحاولةُإثباتُ نظراُلوجودُُالرأيومناقشتهاُ

وهذهُُاقدستوياتُمختلفةُمنُالتفكيرُالنالفروقُالفرديةُبينُالتلًميذ،ُكلهاُعواملُتساعدُللوصولُالىُم
الخصائصُلاُتظهرُفيُالتعليم،ُإلاُمنُخلًُاستخدامُأفضلُالاستراتيجيات،ُمعُتوجيههاُفيُالمجالُ

وقدُتمُُّسهالمستوىُالمهاريُفيُالوقتُنفُعالعملُعلىُإثارةُالتفكيرُالعقلي،ُورفُماُبينالصحيحُلتجمعُ
اوُكبرامجُُتدريس،ُكاستراتيجيةإثباتُهذهُالعواملُمنُخلًلُعديدُالدراساتُالتيُتناولتُحلُالمشكلًتُ

ُ.(1994)وسليلًندُُ(2012)تدريبيةُوهوُماُيوافقُنتائجُدراسةُكلُمنُالبياتيُ
ستيرنبرغُ طرحهُ بماُ نتائجُالفرضيةُ، النفسُوالباحثين33ُ)صُ،7552(ويمكنُانُنعززُ بأنُاتفاقُعلماءُ ،ُ

فيُهذاُالمجال،ُقدُتوصلواُالىُاتفاقُبشأنُعملياتُالتفكيرُالمنظمُالعليا،ُالتيُتؤكدُعلىُانُالتفكيرُ
الجيدُيتكونُمنُمجموعةُمنُمهاراتُالتفكيرُوالتعلمُالمتطورة،ُالتيُتستعملُلحلُالمشكلًتُالدراسيةُ

ُستراتيجيةإطااُذهنيااُمعرفيااُموجهاا،ُينتظمُبشكلُمنهجيُويسيرُوفقُوي عدُحلُالمشكلةُنشاواليومية،ُ
ويحصلُفيُهذاُالنوعُمنُأنواعُالتفكيرُتنظيمُتمثيلُالخبراتُالسابقةُوعناصرُالمواقفُُ،مخططةُهادفة

تنطويُعليهُمنُعقباتُومشكلًتُتستثيرُالدافعيةُلديه(ُبغيةُتحقيقُالهدفُ الفردُ)ُبماُ التيُيتعرضُلهاُ
ُ.(.4.صُ،7554،ُمحمودثلُبتخطيُالعقباتُوحلُالمشكلًتُ)المتم

ةُداخليةُمعرفيُإلىُحلُالمشكلةُعلىُأنهُسلوكُينطويُعلىُعملياتُالنظريةُالمعرفيةُتنظرُ وُ
وفقاُُويتكررُوىبحيثُيتقُ،سلوكُوالموقفُالمشكلالفهوُليسُارتباطُبينُتكوينُُتحدثُلدىُالأفراد،
نماُهوُنتاجُالعملياتُالمعرفيةُلإجراءاتُالتعزيز لكُلتيُيجريهاُالفردُعلىُذكالإدراكُوالمعالجةُاُ؛وا 

ويعتبرُجانييهُتفكيرُحلُالمشكلةُمنُالعملياتُالعقليةُالعلياُالتيُتتضمنُقدراتُمثلُتنظيمُالموقف،ُ

وينظرُ  وُأكثرُبحيثُأُإليهُعلىُانهُعمليةُإدراكُالعلًقةُبينُمبدأينُوتحليلُوتركيبُالمعرفةُواستدعائهاُ،
ُبمثابةُمتطلباتُأساسيةُلحدوثوهيُُعلىُوجودُشروطُداخليةُتتوقفُقدرةُالفردُعلىُحلُالمشكلًت

ُ ُ،ص7547ول،)الزغلُالتعلم،ُوتتمثلُفيُالمعرفةُبالمبادئُوالمفاهيمُوالقدرةُعلىُالتمييزُوالتعميمهذا
724).ُ

وخلًلُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُيعملُالمعلمُعلىُاختيارُالاشكالياتُالتعليميةُ
التيُتستثيرُتفكيرُالمتعلمين،ُوكلُمشكلةُتعتبرُعائقاُلابدُمنُايجادُحلُلهُمنُخلًلُالاستغراقُفيُ
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ناقدُالتيُلالتفكيرُللوصولُالىُالاستجابةُالحركيةُالصحيحة،ُوهذاُيعكسُشكلًُمنُأشكالُالتفكيرُا
فإنُالنشاطُالبدنيُالرياضيُيحتمُعلىُالفردُُ)422،ُص7545(يرجواُالمعلمُتنميتها،ُوحسبُزيوشُ

ةُكالذكاءُملياتُالذهنيالتعرفُعلىُالأبعادُالمعرفيةُللنشاطُالرياضيُالممارس،ُوهيُتنميُوتحفزُالع
ُميذ.وهذهُكلهاُعواملُتعملُعلىُاستثارةُالتفكيرُالناقدُلدىُالتلًُوالتفكير،

الحلُُالتوجهُنحوُالتعلم(وبعدُالنظرُللنتائجُالمسجلةُفيُالأبعادُالفرعيةُالمكونةُللدافعيةُالعقليةُ
ُمقارنةاُُلقياسُالبعديُللمجموعةُالتجريبيةفيُاُ)التكاملُالمعرفي،ُيبداعيُللمشكلًت،ُالتركيزُالعقلالإ

اهتمامُُوهذاُماُيعكسُزيادةُُبداُواضحا،استراتيجيةُالتدريسُقدُبأفرادُالمجموعةُالضابطة،ُنجدُأنُاثرُ
تج بناءُعلىُمحاولتهمُ المعرفيةُ قواعدهمُ فيُكلُمرةالمتعلمينُبتنميةُ التحفيزُوُُاوزُالعقباتُالتعليميةُ زيادةُ

الذهنيُللخضوعُلاختباراتُجديدة،ُمعُتركيزهمُعلىُالمهامُالمنوطةُبهم،ُوقبولهمُلمختلفُالآراءُمنُ
المعلم،ُوكلُهذاُساهمُفيُالنتائجُالنهائيةُالتيُانعكستُعلىُالدافعيةُمختلفُالزملًءُومنُتوجيهاتُ

نتائجُدراسةُكلُمن يوافقُبدورهُ المجموعة،ُوهوُماُ ُ(2004)نوفلُ(Walker,2003) العقليةُلدىُأفرادُهذهُ
والتيُاستخدمتُبرامجُتدريبيةُاوُاستراتيجياتُتدريسُُ(2015)،ُسحرُمحمدُ(2015)نوارهانُوآخرونُ

ُالأفراد.حديثةُوغيرُمباشرةُلتنميةُالدافعيةُالعقليةُلدىُ
إلىُأنُالمعلمينُيستطيعونُُ(Boggiano, et al., 1988; Skinner, et al., 1990)ُةدراسوتوصلتُ

وأنُذلكُُ،تقويةُالدافعيةُالداخليةُلدىُالمتعلمينُبجعلهمُيشعرونُبأنهمُمسيطرونُومسؤولونُعنُتعلمهم
يتمُبتأثيرُالمعلمُمنُخلًلُإتاحةُالفرصةُللمتعلمينُلمراقبةُمدىُتقدمهمُفيُالتعلمُوتعزيزهمُلهُلدىُ

ُخرىُفإنُممارسةُالمعلمينُللتحكمُوالضبطُعلىُالطلبةُأدىناحيةُأُومنُ،قيامهمُبمراقبةُتقدمهمُبأنفسهم
ُأنُالاستجابةُالإيجابيةُللأسئلةُالتُ،إلىُتراجعُفيُمستوىُالدافعيةُالداخليةُلدىُهؤلاءُالطلبة يُكما

يطرحهاُالطلبةُتقويُمنُالدافعيةُالداخليةُلديهم،ُوذلكُبعكسُالزجرُوالتعنيفُإذُإنُمديحُالمعلمينُ
ُ.الشعورُبالكفايةُالذاتيةُلدىُالطلبةُويزيدُمنُمستوىُالدافعيةُالداخليةيساعدُعلىُتطويرُ

وكلُالنتائجُالسابقةُتوافقُالأهدافُالتيُبنيُعلىُأساسهاُالتعليمُالقائمُعلىُالمشكلًت،ُحيثُ
،ُوالتي195ُ)صُ،.755زيتون،ُ(أفكارُالبنائيينُالمحدثينُفيُمجالُالتدريسُالاستراتيجيةتترجمُهذهُ

ُُُالعمليةُالتعليميةُمنُخلًلُتفعيلُدوره،ُفالمتعلمُيكتشفُويبحثُوينفذُالأنشطةُالمتعلمُمحورجعلُت
ت ارُمعُزملًءهُفرصةُالمناقشةُوالحوُُلهتيحُتوُ،ُلمتكاملةاعلمُتالُوفرُللمتعلمُالفرصةُلممارسةُعملياتكماُ

لُالمتعلمينُيفكرونُجعكماُت ،جعلهُنشطيأوُمعُالمعلم؛ُمماُيساعدُعلىُنموُلغةُالحوارُالسليمةُلديهُوُ
يساعدُعلىُتنميةُالتفكيرُالعلميُلديهمُبطريقةُعلمية فكيرُفيُاكبرُيتيحُللمتعلمينُالفرصةُللتمماُُ،وهذاُ
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ُتلًميذوبالتاليُتنميتهُلدىُالُلتفكيراماُيشجعُعلىُاستخدامُ،ُكممكنُمنُالحلولُللمشكلةُالواحدةُعدد
ةُروحُ؛ُمماُيساعدُعلىُتنميالتعلمُالتعاونيالبنائيُعلىُالعملُفيُمجموعاتُوُالتعلمُيشجعُنموذجُ كما

ومنُالعواملُالرئيسيةُلتحقيقُالأهدافُالتعليميةُفيُكلًُُالتعاونُوالعملُكفريقُواحدُلدىُالمتعلمين
المجالينُالمعرفيُوالنفسُحركي،ُأوُفيُالمجالُالانفعاليُممارسةُالأداءُتحتُشرطُالدافعية،ُوذلكُ
ُالمجالاتُمنُ حتىُيتمكنُمنُإجراءُتعديلُعلىُالتلميذُوحيثُأنُاغلبُأساليبُالممارسةُفيُهذه

ُ.)450،ُص7547،ُالشرقاوي(جيُالسلوكُتتطلبُالتفكيرُالإنتا
ويفسرُالطالبُالنتائجُالمتوصلُإليها،ُبالدورُالذيُلعبتهُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُعلىُتنميةُ

ُعنُال ُفعوضا ُالعقليةُلدىُالتلًميذ، ُالمباشرةالدافعية يذُفيُحلُيسعىُالتلًمُطرقُالتدريبيةُوالامرية
المشكلًتُالىُإعمالُالعقلُوتنفيذُالاستجابةُالمناسبةُكلٌُحسبُقدراتهُوتفكيره،ُوهذاُماُلاحظناهُمنُ

ُالدراسةُعليهاُالحصصُأثناءُتطبيقخلًلُالمواقفُالتعليميةُالمدرجةُفيُالوحداتُالتعليميةُالتيُسارتُ
ُخلقُالاستجابةُالمناسبةُدونُانتظارُالحلولُالجاهزةُوبتواليُالمواقفُالمشكلة،ُاعتادُالتلًميذُعلىُنمط

ُمطروحلتفكيرُللتخلصُمنُالمشكلُالمنُقِبلُالمعلم،ُأيُانهُقدُتمُتشكيلُعادةُعقليةُلديهمُتدفعهمُل
علىُضرورةُانُيمارسُالمتعلمُعاداتُالعقلُمراراُحتىُتصبحُجزءُُ(2007)وهوُماُأكدُعليهُكوستاُ

ُ.)2.،ُص7540،ُالرابغي(منُطبيعتهُ
ُخلًلُ ُمن ُالتلًميذ، ُتعليم ُفي ُالمدرجة ُالطويل ُوالوثب ُاليد، ُكرة ُنشاطي ُلطبيعة ُكان كما
الإشكالياتُالتيُكانُالأستاذُيطرحها،ُوامتلًكهمُلرؤيةُسابقةُعنُالمهارة،ُمنُخلًلُالسنواتُالسابقةُ

والضعفُ وتحديدُنقاطُالقوةُ تعلم،ُوكيفُلدىُكلُممنُالتعليمُسواءُالثانويُوالمتوسط،ُودرجةُإتقانهمُلهاُ
يمكنهُاستغلًلها،ُاوُالتعاملُمعها،ُوماُهيُالمعيقاتُالتيُحالتُدونُتعلمها،ُوكيفُيمكنُتحسينهاُ

ُذلكُكانُلهُا الكبيرُفيُتطويرُمستوىُالتلًميذُفيُكيفيةُالتعاملُمعُالمواقفُُلأثروتطويرها،ُكلُ 
ةُمعُالممكنة،ُواتفقتُبذلكُنتائجُالدراسالمشابهةُمستقبلً،ُومواجهةُالمشكلًتُواختيارُأفضلُالبدائلُ

ُُتطويرُمهاراتُوعملياتُالتفكيرُ نتائجُالعديدُمنُالدراساتُالتيُاستخدمتُبرامجُتدريبيةُمصممةُبهدف
ُالمعلوماتُالفكريةُ ُومعالجة ُعلىُاكتسابُالمهاراتُالحركية ُ ُكبيرة ُايجابية ُ ُوخرجتُبنتائج الناقد،

وهيُنفسُالنتائجُُا،حركيشاطُالإدراكيُوتحويلهُالىُناقدُقبلُتنفيذهُواستخدامُعملياتُالتفكيرُلتعديلُالن
ُالحايك ُدراسة ُمن ُكل ُإليها ُتوصلت ُ (2010)التي ُوآخرون ُالسعودي ُسليلًندُ(2007)، ُدراسة ،

(1994).ُ
ُ

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9
https://www.new-educ.com/?s=%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية62
 نتائج الفرضية الثانية عرض-2-1

توجدُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُالقياسُالبعديُللمجموعةُالتجريبيةُعلىُعلى: تنص الفرضية 
 )ذكور/أناث(.ُتعزىُلمتغيرُالجنسبينُمتوسطُدرجاتُالتلًميذُمقياسُالدافعيةُالعقليةُ

لمتوسطاتُالقياسُالبعديُُلدلالةُالفروقُ)ت(للتحققُمنُنتائجُهذهُالفرضيةُقمناُبإجراءُاختبار_ 
ُالنتائجُكماُيوضحُالجدولُالتالي:ُللمجموعةُالتجريبيةُماُبينُالذكورُوالإناثُوجاءت

 الدافعية العقلية للمجموعةفي القياس البعدي في  الفروق لدلالة )ت(نتائج اختبار (27)جدول 
 والاناثالتجريبية بين الذكور 

العددُُالجنسُالمجالات
ُن=

المتوسطُ
ُالحسابي

الانحرافُ
ُالمعياري

 قيمة
 )ت(

درجةُ
 الحرية

مستوىُ
ُالدلالة

التوجهُنحوُ
ُالتعلم

04ُ..5ُ.5.42ُ7ُ.5.1ُ.44ُ1.5ُذكور
41ُ1.55ُ5.04ُُاناث

الحلُالابداعيُ
ُللمشكلًت

5.574ُُ.5.00ُ4.71ُ7ُ...44ُ1ُذكور
54ُ5.01ُ..41ُُاناث

5.5.2ُُ.2ُ7..44ُ1.40ُ5.02ُ5ُذكورُالتركيزُالعقلي
57ُ5.00ُ..41ُُاناث

5.422ُُ.44ُ1.45ُ5.07ُ4.72ُ7ُذكورُالتكاملُالمعرفي
5.05ُُ.41ُ1.4ُاناث

مقياسُالدافعيةُ
ُالعقلية

 6.623 23 44ُ42.40ُ5.14ُ1.63ُذكور
ُ.41ُ41.40ُ5.1ُاناث

المتوسطُالحسابيُفيُالقياسُالبعديُللمجموعةُالتجريبيةُلمستوىُالدافعيةُُنلًحظُمنُخلًلُالجدولُان
ُانكذلكُ،ُفيماُسجلناُ(14.16)ُبلغُاعلىُمنهُلدىُالاناثُالذيُوهو (17.16) بلغُالعقليةُلدىُالذكور

ُ α≥ ُ0.05ُعندُمستوىُوهيُقيمةُدالةُاحصائياُ (0.023)دلالة بمستوىُ(1.03)قدُبلغتُ)ت (قيمة
لذكورُاالذكورُوالاناثُفيُمستوىُالدافعيةُالعقليةُأداءُُماُبينذاتُدلالةُاحصائيةُُأيُانُهناكُفروق

لمُتكنُدالةُاحصائياُفيُبعديُالتوجهُنحوُالتعلمُوبعدُالتكاملُالمعرفيُُ)ت (كماُسجلناُكذلكُانُقيمة
ُذاتُدلالةُاحصائيةُفيُكلُمنُبعديُحلُالمشكلًتُابداعياُوالتركيزُالعقلي.ُ)ت (فيماُجاءتُقيمة

ُ
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2-2
متوسطاتُلُتوجدُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفيُالقياسُالبعدي نص الفرضية الثانية هو كما يلي: -

التوجهُنحوُالتعلم،ُالحلُالابداعيُ(الأربعةُأفرادُالمجموعةُالتجريبيةُعلىُمقياسُالدافعيةُالعقليةُبأبعادهُ
 .تعزىُلمتغيرُالجنسُ)المعرفيُالتكاملللمشكلًت،ُالتركيزُالعقلي،ُ

بينُ α (≤ 0.05) وجودُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُعندُمستوىُدلالةُأظهرتُنتائجُالفرضيةُالثانيةُ-
ُفيُالقياسُالبعديُلمقياس ُالتجريبية ُالعينة ُماُمتوسطاتُاستجاباتُأفراد ُالعقلية، أداءُبينُُالدافعية

الذكورُوالإناث،ُوقدُجاءتُالفروقُلصالحُالذكور،ُويمكنُتفسيرُهذهُالنتيجةُاستناداُالىُعدةُعواملُ
ُيمكنُانُتكونُسبباُفيُذلكُأهمهاُالتكوينُالجسديُوالنفسيُلكلُمنهما.

الةُحبالرجوعُالىُالتعريفُالنظريُللدافعيةُالعقليةُالمعتمدُفيُدراستنا،ُوالذيُيعدُّهاُعلىُأنهاُتعبرُعنُ
مواقفُاوُاوُتقييمُالُ،عقلُالفردُوتوجهُسلوكهُالعقليُنحوُحلُالمشكلًتُالتيُتواجههُداخليةُتحفز

العنُنزعتهُللُوتعبرُ،استعمالُالعملياتُالعقليةُالعليااتخاذُالقراراتُب ُحالةُبالثباتُوالتيتفكيرُوتتسمُهذهُ
ُ.(700،ُص.754)حموكُوعلي،ُتجعلُمنهاُعادةُعقليةُلدىُالفرد

ُأشارتُ ُومهاراتهُوطرقُُوقد ُالتفكيرُالناقد ُلاسيما ُمنُالدراساتُالتيُتناولتُالتفكير، العديد
تنميته؛ُفيُالعديدُمنُالدراساتُوالبحوثُوالكتبُالعربية؛ُأنُّالتركيزُالأوفرُمنُالبحثُكانُمنُنصيبُ

فكيرُالمتمثلُتالجانبُالمعرفيُمنُالتفكيرُوتنميةُمهاراته،ُمقابلُالعنايةُالمتواضعةُللجانبُالانفعاليُلل
تمثلُجانبااُمهمااُفيُالبناءُُ(Emotions)وتؤكدُالدراساتُالعلميةُأنُالانفعالاتُبالخصائصُالشخصية،ُ

النفسيُللإنسان،ُومؤشرااُواضحااُعلىُخصائصهُالنفسية،ُوالبناءُالدافعيُلسلوكهُبصفةُخاصة،ُفهيُ
قليةُثيرااُمباشرااُعلىُالعملياتُالعكماُأنُللًنفعالاتُتأُ،عطيُالشخصيةُطابعهاُالخاصُالمميزالتيُت

واستثارتهُ الاجتماعيةُ تنشئتهُ عبرُ اكتسبهُ لدىُالإنسانُوتتشكلُفيُإطارُماُ وهيُتنتظمُ للإنسانُ، المعرفيةُ
انُمنُسلوكُسالبيئيةُلذلكُفهيُتمثلُجانبااُمميزااُللخصائصُالنفسيةُالتيُتؤثرُعلىُماُينتجُعنُالإن

ُأكدُ،ُ(7552)جابر، ُتتطلبُُ)ديبونو(كما نما ُلدىُعامةُالأفراد،ُوا  علىُأنُالدافعيةُالعقليةُموجودة
مواقفُتحفزهاُلكيُيتمُظهورها،ُلذلكُيمكنُانُنعتبرُالنتائجُالمتوصلُإليهاُفيُالفروقُماُبينُالذكورُ

،ُسالمُحموكُ(2004)،ُمحمدُنوفلُ(2013)والإناث،ُُكماُتوصلُإليهُكلُمنُسالمُوقيسُمحمدُ
ُ.(Fasion & et al,1995)وُ(2013)
ويعزوُالباحثُتفوقُالذكورُعلىُالإناثُفيُمستوىُالدافعيةُالعقليةُالىُالنظرةُالسائدةُلدىُُ

المجتمعُالذيُأجريتُفيهُالدراسةُلحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضية،ُالتيُينظرُاليهاُعلىُانهاُنشاطُ
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الحريةُالذيُيتمتعُفيهُالذكورُبيتطلبُنوعاُمنُالتحديُوالجهدُالبدني،ُوكذلكُالىُنمطُالحياةُالسائد،ُ
ُالمغامرةُ ُحب ُلديهم ُينمي ُمما ُوالبدنية، ُوالاجتماعية ُمنها ُالعقلية ُالأنشطة ُكافة ُعلى ُالإقدام على
والاستكشاف،ُمقارنةُبعنصرُالإناثُالذيُيخضعُلأساليبُتنشئةُاجتماعيةُخاصةُفيُظلُالعاداتُ

ُةُالبدنيةُوالرياضية.والتقاليدُالتيُتبعدُنوعاُماُالإناثُعنُممارسةُالأنشط
ُبينُالذكورُوالإناثُيجبُأنُنفصلُفيُمجالاتُ ُالعقلية ولتوضيحُالفروقُفيُالفروقُفيُالدافعية

ُالمقياسُالتيُكانتُسبباُفيُهذهُالفروقُوهيُكالتالي:
لمُتكنُهناكُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُتذكرُماُبينُمتوسطُُالتوجه نحو التعلمفيُمجالُ

ُلديهُعدةُالمعارفقدرةُالمتعلمُعلىُتوليدُدافعيةُلزيادةُقاُهذاُالمجالُمثليُ ،ُوُدرجاتُالإناثُوالذكور
وجههُفيُوسيلةُلتحقيقُالسيطرةُعلىُالمهماتُالتعليميةُالتيُتُبكونهُ؛التعلمُبعمليةالمتعلمُُيهتمحيثُ

ُلاالفضوليةُالعقليةُلديهُمنُخلًلُالبحثُوالاكتشافُالفعَُُّيسعىُلإشباعُالمواقفُالمختلفة،ُكماُانه
وُاوواضحاُمبرمجيكونُُكما للًندماجُفيُيرغبُفيُاُ، ويبديُاهتمامااُ التعلمُ، ُنشطةلأالانخراطُفيُعمليةُ

يةُعندُحلُشخصُكاستراتيجيةلديهُاتجاهُنحوُالحصولُعلىُالمعلومةُويكونُُالتحدي،ُالتيُتتطلب
ُأنملُلدعمُموقفهُومنُالمحتُالأسبابالدليلُعليها،ُويقومُويقيمُُعُالمعلوماتجميُرُ المشكلًت،ُويقدُّ

ُ.(.70،ص.755يكونُمبرمجااُفاعلًاُفيُالمدرسةُ)مرعيُونوفل،ُ
الإنسانُاستخداماُُأنُ)..42ُ،موراي(ويشير جهازُالتفكيرُعندُ تتضمنُاستخدامُ هناكُدوافعُ

ومشبعاُإشباعاُذاتيا،ُوقدُتركزُانتباهُعلماءُالنفسُالىُممتعا،ُكماُانُاستخدامُالعقلُقدُيكونُممتعاُ
الجانبُالمحددُهوُالدافعُالذيُيدفعُبالمرءُالىُانُي وهذاُ منُالدوافعُالمعرفيةُ، ُونُمنطقياكجانبُمحددُ

داخليا اتساقاُ البعضُمتسقاُ ُ.).40،ُص..42موراي،ُ(حتىُتكونُالعملياتُالفكريةُمتفقةُمعُبعضهاُ
الانجازُويمكنُانُنصنفُمجالُا دافعيةُ الذيُتعدُ الدافعُالمعرفيُ، فيُخانةُ نحوُالتعلمُ لتوجهُ

فيُالتربيةُالبدنيةُمنُابسطُصوره،ُدافعُحبُالاستطلًعُالذيُيعتبرُمنُدوافعُالتزودُبالمعرفة،ُحيثُ
الىُعدةُاستراتيجياتُُ(Woolfolk)ينتجُعنهُسلوكُالفردُالاستكشافيُلإشباعُهذاُالدافع،ُوكماُاشارتُ

الدافعُُةلاستثارُ كلًتُالاستكشافُوحلُالمشُسلوكياتالحماسُلديهمُمنُخلًلُعرضُبعضُُبإثارةهذاُ
ُُ.103)،ُص.755غباري،ُ(والسماحُللتلًميذُبفرصةُمعالجةُالمثيرات،ُواستكشافُماُدرسوهُ

ويعزوُالباحثُعدمُوجودُفروقُبينُالذكورُوالإناثُفيُهذاُالمجالُمنُالدافعيةُالعقليةُُ
ُوالحركاتُ ُالمهارات ُوتعلم ُالبدنية، ُبالأنشطة ُالمتعلقة ُالمعارف ُوزيادة ُالتعلم ُفي ُالرغبة ُأنِّ الى

ىُالتلًميذُدلماُتشكلهُمكانةُالتربيةُالبدنيةُلُالإناث؛ُنظرااالرياضية،ُتكونُنفسهاُعندُالذكورُكماُ
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قبالهمُالدائمُعليها،ُلذلكُلمُتظهرُفروقُذاتُدلالةُاحصائيةُتذكرُماُبينُالذكورُ منُالجنسينُوا 
ُوالإناثُفيُهذاُالمجال.

ُالثانيُ ُالذكورُعلىُحسابُُالحل الإبداعي للمشكلاتفيُالمجال جاءتُالنتائجُلصالح
قدرةُعلىُحلُالمشكلًتُبأفكارُوحلولُخلًّقةُذويُالُنُيالمتعلمبينُُهذاُالمجالُيزميالإناث؛ُحيثُ

منُُلإبداعايظهرُهذاُُأن،ُفهمُيتباهونُبأنفسهمُلطبيعتهمُالخلًّقةُالمبدعة،ُومنُالمحتملُوأصيلة
التيُتثيرُالتحدي،ُوفهمُالوظائفُالأساسيةُللأشياء،ُوهؤلاءُُالأنشطةخلًلُالرغبةُفيُالانخراطُفيُ

ذاتُطبيعةُُأومعقدة،ُُأنشطةنُالذاتُعنُالانخراطُفيُعُقويُبالرضاُإحساسالمتعلمونُلديهمُ
نوفل،ُ)ُفيُحلُالمشكلًتُإبداعيةتبدوُسهلةُولديهمُطرقُُأنشطةمنُالمشاركةُفيُُأكثرُ،متحدية
ُالذكورُعلىُحسابُالإناث،ُخاصةُفيُوكلُالصف (75،ُص.755 ُيمتازُبها اتُالسابقُذكرها

ُوهمُفيُمستوىُالثانيةُثانوي.ُ)المراهقة(الفترةُالعمريةُفترةُ
أنُللتربيةُفيُعددُمنُالمجتمعاتُماُُ)7.0،ُص7541ُ(ويرىُكلُمنُعلي،ُوحموكُ

ُمنُتوجهُالإناثُنحوُالأنشطةُالتيُتتضمنُالابتكارُوالتحديُوالمغامرةُغيرُ يشكلُعواملُت حدُّ
أساليبُالتفكيرُالمتعارفُعل يرسخُلديهنُالنزعةُنحوُاستخدامُ مماُ فيُمواالمحسوبة؛ُ جهةُالمواقفُيهاُ

أنُهناكُفروقُماُبينُالبنينُوالبناتُفيُُ(2010)كماُتؤكدُدراسةُزيوشُُوايجادُحلُالمشكلًت،
المراهقُ وأنُمنُابرزُمظاهرُالنموُالحركيُقدرةُ خصائصُالنموُالحركيُوالجسميُفيُسنُالمراهقةُ،

ُوتآزرُحرُ ُالتيُتحتاجُالىُدقة كيُمثلُبعضُالمهاراتُالذكرُعلىُاكتسابُالمهاراتُالحركية،
المتخصصةُفيُالألعابُالرياضية،ُويشيرُهذاُالىُانُالرجلُيكونُاكثرُتركيزاُمنُالمرأةُفيُاداءُ
انهُيتفوقُفيُالقدراتُأوُالمهاراتُالحركيةُمثلُالتتبعُ عليها،ُكماُ وانصباباُ مهمةُواحدة،ُوأكثرُتوجهاُ

أعلىُمنُالبناتُفيُالقدرةُعلىُحلُُالىُانُالبنين52ُ)،ُص7550الزيات،(والاستقراء،ُكماُيشير
ُالمشكلًتُوالقدرةُعلىُالتحمل،ُالنشاطُالحيويةُوالاندفاع.

ويفسرُالطالبُتفوقُالذكورُعلىُالإناثُفيُهذاُالمجالُمنُالدافعيةُالعقلية،ُالىُالاندفاعيةُُُ
ُلعمريةاالتيُتميزُالذكورُعنُالاناث،ُوقوةُالرضاُعنُالذات،ُوحبُالظهورُخصوصاُفيُهذهُالفترةُ

المعلمُأوُالأستاذأمامُاقرأنهمُمنُنفسُالجنسُأوُمنُجنسُالإناث،ُأوُمُسواء كسُبعُنُاجلُنيلُرضاُ
ُالإناثُالذينُيميزهمُالترددُفيُاتخاذُالقراراتُالجريئةُفيُالإبداعُأوُالابتكارُوالخروجُعنُالمألوف.

جاءتُالنتائجُلصالحُالذكور،ُويشيرُهذاُالمجالُُالتركيز العقليبالنسبةُللمجالُالثالثُوهوُُ
ونظاميُُه،ُومنظمُفيُعمللتحقيقُمرادهُشخصُمثابرُبأنهيتصفُُ،ُكماالتركيزعلىُالمتعلمُالىُق درةُ
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ُالذهنيةُلديهُوُُدفيُالوقتُالمحدَُُّأعمالهومنهجي،ُينجزُ يركّزُعلىُالمهامُالتيُيشتغلُبها،ُوالصورة
فانهُينحوُباتجاهُالتركيزُفيُواضحةُوخلًلُاندماجهُفيُنشاطُ علىُانجازُُاربالإصرُ،ُويتمتعُالأشياءماُ

عمليةُحلُالمشكلًتُ)ابورياشُ، ويشعرُبالراحةُاتجاهُ ولذلكُُ(.10صُ،7552المهمةُالتيُينشغلُبهاُ،
فقدُلاحظناُأنُالنتائجُفيُهذاُالمجالُقدُجاءتُلصالحُالذكورُعلىُحسابُالاناث،ُمنُحيثُتركيزهمُ

هماتُالمطلوبةُمنهمُوهيُالحركاتُأوُالمهاراتُالمرادُتطبيقهاُفيُالموقفُالتعليميُدونُعلىُأداءُالم
ُالانشغالُبأمورُأخرى.

يقومُبمعالجةُُعقلُالذّكر،ُحيثُيقولُبانُ(Grerory,2018)ويفسرُهذهُالنتيجةُماُذهبُاليهُُ
تركيزُعدمُقدرتهُعلىُالالمعلوماتُبالتركيزُعلىُالحدثُنفسهُبمعزلُعنُأيُّشيءُآخر،ُوهذاُي فسّرُ

فيُمهمةُأوُحتّىُفيُلعبة،ُويعودُالسببُفيُذلكُإلىُالمادةُالرمادية يكونُم نخرطااُ  علىُمحيطهُعندماُ
(Gray Matter) لتيُفيُاُالم ركّزةُفيُدماغه،ُحيثُإنُّنسبةُتركيزُهذهُالمادّةُفيُدماغُالرجلُتفوقُتلك
هةُالمواقفُالغامضةُتتأثرُبمعطياتُالعجزُالمتعلمُ،ُويقولُانُّقدرةُالإناثُعلىُمواجأدمغةُالإناث

والتيُتتعلقُبالسلبيةُوالتركيزُُ (Mental Rumination)لديها،ُُعلىُسبيلُالمثالُتعتبرُالاعمالاتُالعقلية
علىُالانفعالاتُالسلبية،ُأكثرُشيوعاُلدىُالإناثُمقارنةُبالذكور،ُوقدُيكونُذلكُبسببُأنُالإناثُاقلُ

فيُالبيئةُوُ لديهنُضعفُفيُتوجهاتهنُالعقليةُللمشكلًت،ُُويتأثرنُبشدةُبالأحداثُالسلبيةُوتزدادُتحكماُ
ُمثلُالاضطرابُحولُمظهرهنُالشخصيُوعلًقاتهنُالشخصيةُ بعضُمظاهرُالاضطراباتُلديهن،

ُ.187)،ُص7552محمود،( وقبولهنُلدىُالآخرينُ
المجالُيعودُالى ذهبُاليهُُوتفسيرُالطالبُلتفوقُالذكورُعلىُالاناثُفيُهذاُ ،7541ُعليُوحموكُ(ماُ

يمثلُالنزعةُنحوُالاتقانُوالمنهجيةُوالوضوحُُ)..7ص البعدُ الصعبةانُهذاُ الشعورُوُُفيُمواجهةُالمهامُ
بالراحةُلدىُالانخراطُبحلُالمشكلًتُوالثقةُبالنفسُعلىُالقدرةُعلىُاكمالُالمهامُالمطلوبةُوهيُميزةُ

ُيتفوقُفيهاُالذكورُعنُالاناثُفيُظلُالمجتمعُالذيُاجريتُفيهُالدراسة.
ُ،ُلمُنسجلُفروقاُمعنويةُتذكرُبينُالذكورُوالإناثُفيالتكامل المعرفيبالنسبةُللمجالُالرابعُُ

محايدةُُيةتفكيرُقدرةُالمتعلمينُعلىُاستخدامُمهاراتُهذاُالمجالُمنُالدافعيةُالعقلية،ُالذيُيشيرُالىُ
جميعُُنحيثُيكونوُ؛ُ)موضوعية( العاملُُ(2004)حيثُتذكرُجيانُكارلوُ،الأفكارمحايدينُتجاهُ انُهذاُ

ُماُيتمثلُفيُنزعةُالمتعلمُاحوُالتعاملُمعُوجهاتُالنظرُالمختلفة، حتُتُدي بونواليهُُاشارُوهذا
عددُالخياراتُالاعتبارُتُيأخذونُبعينُيضاء،ُفهمُباحثونُعنُالحقيقة،ُومتفتحوُالذهنمسمىُالقبعةُالب

ُر،ُويشعرونُبالراحةُمعُالمهمةُالتعليميةُويستمتعونُبالتفكيالآخرينُلأفراداُلدىووجهاتُالنظرُُالبديلة
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الىُأن117ُُ)،ص7552(،ُوأشارُعبدُالعزيزفيُوجهاتُالنظرُالمتباينةُلآخرينامنُخلًلُالتفاعلُمعُ
كونُالدافعيةُالعقليةُتمثلُالنزعةُنحوُالتفكيرُ(الجوانبُالوجدانيةُتعتبرُإحدىُأهمُمكوناتُالتفكيرُالناقدُ

ُوتتمثلُفيُمجموعُمنُالعواملُالعاطفيةُالتيُيمكنُانُتسهلُاوُتعيقُالتفكيرُالناقدُوتشمل:ُ)الناقد
ُتقديمُالحقيقةُعلىُالاهتمامُالشخصيُأيُضبطُالذاتُوتقبلُالآخرين.ُ-
ُتقبلُالتغييرُوتعنيُالرغبةُفيُالتغييرُوعدمُالتصّلب.ُ-
ُالتعاطف:ُأيُتقبلُأفكارُومشاعرُالآخرينُوعدمُالتمركزُحولُالذات.ُ-
خضاعهاُللنقدُالموضوعي.ُ- ُالترحيبُبالأفكارُغيرُالمألوفةُوا 
ُراكُالفردُبانُالمواقفُالمعقدةُوحلولهاُقدُتحتملُالخطأُوالصواب.تحملُالغموضُأيُإدُ-
ُتجنبُالتحيزُالشخصيُوالتفسيراتُالذاتيةُالخاطئة.ُ-
فيُُُ إليهُ المشارُ الحميدُ عبدُ يشيرُ ص7541 (وحموكُعليكماُ انُّالسلوكُالاستكشافيُُ)7.2ُ،

يعدُُّاحدُالعواملُضمنُالنشاطُالخاصُالذيُيقومُبهُالفردُمنُاجلُالحصولُعلىُالمعلومات،ُإلاُأنُ
والذيُقدُيعودُذلكُالىُُ)الاستكشاف(عددااُمنُالدراساتُلمُتشرُالىُالتمايزُالواضحُفيُهذاُالمتغيّرُ

واملُالمعرفيةُالمرتبطةُبالدافعيةُوالشخصيةُوالعالفروقُالجنسيةُفيُمرحلةُالطفولة،ُوانُالعواملُغيرُ
ُيحتاجُقدراُدُلاالتفكيرُالناقكماُانُالثقافيةُوالاجتماعيةُتمارسُدوراُكبيراُفيُنموُحبُالاستطلًع،ُ

اذُلبدائلُأثناءُعمليةُاتخفأيُشخصُبإمكانهُتعلمُاكتشافُالعديدُمنُالخياراتُواُعالياُمنُالذكاء
ُ.(Tishman & Parkins, 1995)منُجانبُواحدُُلادةُجوانبُوالنظرُللأمورُمنُعُالقرار

ُالفروقُفيُالدافعيةُالعقليةُبينُالذكورُوالإناثُفيُحصةُوُُُ كاستنتاجُعامُيرىُالطالبُبأنَّ
بعدُتطبيقُإستراتيجيةُحلُُ)الحلُالإبداعيُللمشكلًت،ُوالتركيزُالعقلي(التربيةُالبدنية،ُفيُمجاليُ

الىُطبيعةُمادةُالتربيةُالبدنيةُفيُحدُذاتها،ُوالتيُتختلفُعنُباقيُالموادُ المشكلًت،ُُيمكنُأنُنعزوهُ
الأكاديميةُالأخرى،ُبحكمُتفردُالذكورُفيهاُعنُالإناثُفيُالانجازُوالأداء،ُوقدُأشارتُالعديدُمنُ

دُدراسيةُأوُأطوارُتعليميةُأخرى،ُالىُعكسُماُتوصلناُالدراساتُالتيُتناولتُالدافعيةُالعقليةُفيُموا
التيُهدفتُالىُالتعرفُعلىُُ (2016)إليهُفيُدراستنا،ُحيثُجاءتُمخالفةُلنتائجُدراسةُالعسيري

وصلتُالىُوجودُ،ُوالتيُتأساليبُالتفكيرُوالدافعيةُالعقليةُلدىُطلبةُكليةُالتربيةُبجامعةُالملكُسعود
الدافعيةُالعقليةُلصالحُالإناثُعلىُحسابُالذكورُفيُبعدُالتركيزُُفروقُذاتُدلالةُإحصائيةُفي

ُالتعلمُ ُعلىُمهام ُذلكُبأنُالطالباتُأكثرُتركيزا ُالباحثُفيها ُعزا ُوقد ُالجامعة، العقليُلدىُطلبة
والتيُاعتمدُفيهاُالباحثُُ(2004)ومهاراتهُفيُالمرحلةُالجامعية،ُونفسُالأمرُبالنسبةُلدراسةُنوفلُ
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ُعلىُمستوىُالأبعادُعلىُبرنامجُت ُوجاءتُالنتائجُبعدمُوجود ُالإبداعُالجاد، ُلنظرية عليميُمستند
ُالذكورُوالإناث.ُماُبينالأربعةُللدافعيةُالعقليةُ

 استنتاجات: 3
وتساؤلاتها،ُوبعدُالمعالجاتُالإحصائيةُللبياناتُالمسترجعةُمنُعينةُُفيُضوءُأهدافُالدراسةُ

ُالدراسة،ُوتحليلُالنتائجُالمتوصّلُإليها؛ُخلصُالباحثُالىُالاستنتاجاتُالتالية:ُ
ساعدتُإستراتيجيةُحلُالمشكلًتُفيُحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُعلىُتحسينُمستوىُالدافعيةُُ-

ظهرُذلكُجليااُمنُخلًلُمقارنةُمتوسطاتُالمجموعةُالتجريبيةُبمتوسطاتُُوقدُالعقليةُلدىُالتلًميذ؛
ُالمجموعةُالضابطةُمماُانعكسُبدورهُعلىُالأداءُالمهاريُلدىُالمتعلمين،ُوزيادةُالتشويقُفيُالحصة.

ةُأساليبُالتنشئُرأثتفوقُأفرادُالعينةُالتجريبيةُمنُالذكورُعلىُالإناثُفيُالدافعيةُالعقلية؛ُيعودُالىُُ-
الأسريةُوالاجتماعيةُالسائدةُفيُالمجتمعُالذيُأجريتُفيهُالدراسةُوالتيُترسخُالالتزامُبالأدوارُالمحددةُ

فيُاتخاذُالقرارات،ُوالإقبالُعلىُُأكبرلكلٍُمنُالذكورُوالإناث،ُحيثُغالباُماُتعطيُالذكورُمساحةُ
ُالمخاطرةُوقبولُالتحدي.

اتُلتحققُمنُنتائجُتدريسُالتربيةُالبدنيةُوفقُالاستراتيجيحققتُالدراسةُالهدفُالأساسيُمنها،ُوهوُاُ-
ُ،ُوأبرزتُأثرهاُعلىُالمجالُالمعرفيُوالعقلي.)إستراتيجيةُحلُالمشكلًت(الحديثةُ

منُالدراساتُالتيُأكدتُعلىُأهميةُالتدريسُوفقُإستراتيجيةُُ- جاءتُنتائجُالدراسةُموافقةُلنتائجُالعديدُ
ُلبدنيةُوالرياضية.حلُالمشكلًتُفيُحصّةُالتربيةُا

استخلصناُمنُدراستناُأنُأهمُطرقُتنميةُالمجالُالمعرفيُوالعقلي،ُيكونُعندماُيتمُالتدريسُوفقُُ-
ُالطرقُغيرُالمباشرة.ُ

ُالتدريسُوفقُحلُالمشكلًتُأحدُأهمُطرقُأوُأساليبُتنميةُالتفكيرُ- دىُاوُدافعيةُالتفكيرُلُيعد
ُوهوُمنُأهمُالتوصياتُالتربويةُالحديثة،ُالتيُتركزُعلىُتنميةُالتفكيرُلدىُالمتعلمين.ُلًميذالت
إمكانيةُتدريسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُوفقاُللًستراتيجياتُوالطرقُوالأساليبُغيرُالمباشرة،ُمثلُماُُ-

تمُإلاُفيُمينُلاُيجرتُعليهُأطوارُالدراسة؛ُالتيُجاءتُلتنفيُالنظرةُبأنُتنميةُالتفكيرُلدىُالمتعل
ُسياقُالموادُالأكاديميةُولاُمجالُلتنميتهُفيُالموادُالنفسُحركية.

ليسُبالضرورةُأنُيصلُالتلًميذُالىُالحلُالصحيحُللمشكلًتُالمطروحةُأمامهمُمنُخلًلُالتدريسُُ-
ارُظولكنُالأهمُهوُدفعهمُللتفكيرُفيُكلُمرة،ُومحاولةُالوصولُالذاتيُللحلُدونُانتُالمشكلًت،بحلُ

ُالحلولُالجاهزةُمنُقِبلُالمعلمُأوُالأستاذ.
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يرىُالباحثُأنُحجمُعينةُالدراسةُللمجموعةُالتجريبية؛ُقدُساعدُكثيراُعلىُتحقيقُأهدافُالدراسةُُ-
 أهمُأسبابُالنجاحُفيُالتعليمُغيرُالمباشر.ُُأحدوحسنُسيرها،ُمماُيؤكدُأنُالتعدادُالصفيُالمعقولُ

دُلًتُالىُبيئةُنفسيةُواجتماعيةُآمنةُوجبُتوفيرهاُللمتعلم؛ُلكونهاُتعتمتحتاجُإستراتيجيةُحلُالمشك -
يتعرضُأيُُألافيجبُ، والاستجاباتُتكونُمختلفةُومتفاوتةُمنُالتلًميذ ،مرةطرحُالأسئلةُفيُكلُ على

ُمتعلمُللسخريةُأوُالتهكمُمنُالزملًء.
البرنامجُتتميزُُ- بانُ التدريسيةُ علىُباقيُالموادُ البدنيةُ يكونُالتربيةُ التخصصاتُعلاُموحدفيهاُ، ىُجميعُ

ُالدراسيةُوهوُماُيشيرُالىُتفردهاُفيُإمكانيةُإحداثُالتصوراتُالتربويةُالمبتغاةُعلىُنفسُالمستوى
ُالخاصيةُالتيُتتميزُبهاُُ- الخاصةُلتنميةُُالعديدُمنُالفرصتوف رُُتجعلهاُ؛الرياضةوُالبدنيةُُالتربيةإنَّ

تمثلُميدانااُُحيثُخاصة،بصفةُعامةُوالتفكيرُالناقدُبصفةُُالتفكير المواقفُالتيُتظهرُباُاُغنياُواقعيأنهاُ
الأداءُُجديدةُللتدريب،ُخطةُلعب،ُتطويرُإستراتيجيةالبحثُعنُخطةُأوُمثلُُبهاُالحاجةُللتفكيرُالناقد

ُالأمور.ُوغيرهاُمنالمنافساتُالرياضيةُالتكنيكي،ُمناوراتُوتكتيكاتُأثناءُ
 توصيات: 4
لرياضــــــــيةُيتطلبُاالبدنيةُوُُمجالُالتربيةُفيالناقدُافعيةُالعقليةُبوصــــــــفهاُالنزعةُللتفكيرُدإنُتنميةُالُ-

ُوصىُبدراساتُأبعدُوأعمقُحولي ُُ،ُلهذالتلًميذُفيماُيمارسونهُمنُأنشطةاتساعُهامشُالاختيارُأمامُا
تربيةُالبدنيةُالمعُالأخذُبعينُالاعتبارُالتغيراتُوالتطوراتُالكبيرةُالتيُقفزتُبمكانةُُ،هـذاُالموضــــــــــــــوع

ُ.وسيلةُمنُوسائلُالتربيةُالعامةُباعتبارهاوالرياضيةُ
تربيةُوالُالدافعيةُالعقليةإجراءُالمزيدُمنُالدراســــــــــــــاتُوالبحوثُلاكتشــــــــــــــافُالمزيدُمنُالعلًقاتُبينُُ-

ُمنُالتطبيقات.ُإضافيةُواقتراحُنماذجالرياضيةُ
ُلمشكلًت،ُالإبداعي،ُحلُاالناقدبأنواعهُُتنميةُالتفكيركفُاهدأأنُتتضمنُأهدافُالتربيةُالرياضيةُُ-
ُ.والعملُعلىُتزويدُالمدرسينُبأساليبُوتطبيقاتُتيسرُتنفيذُذلكُ
ُي،ُايُانُيساهمُالمعلمُفيُتوفيرُبيئةُصفيةُمناسبةاعدُعلىُالتفكيرُالناقدُوالإبداعخلقُمناخُيسُ-

ُمنُحيثُالأمنُالنفسيُوالحريةُالفكريةُضمنُالاحترامُالمتبادلُمنُقبلُالزملًء.ُ
ُإيلًءُأهميةُأكبرُللتدريسُوفقُاستراتيجياتُالتدريسُوالعملُعلىُالاستفادةُمنُمزاياهاُالتربوية.ُ-
ُ
ُ
ُ
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 ومسارات بحثية : نقاط5
ُعنهُنتائجُالدراسةُالحاليةُيرىُالباحثُامكانيةُاقتراحُالنقاطُالبحثيةُالتالية:فيُظلُماُأسفرتُ

 ُ ُدراسة ُالتمثل ُبين ُالعقليةالعلًقة ُُدافعية ُوُوالتربية ُالبدنية ُخصبا ُحقلً لباحثينُلالرياضية
يُالمجالاتُفُكانتُ،الناقدُالتفكيراوُالدافعيةُالعقليةُأجريتُحولُالتيُ،ُفمعظمُالدراساتُوالدارسين

ُ.يستحقُالدراسةُوالبحثُعلىُهذاُالصعيدُبدنيُوالرياضيلاالأكاديميةُعلىُالرغمُمنُأنُالميدانُ
 ُعلىُالرغمُمنُحداثةُمتغيرُالدافعيةُالعقليةُوقلّةُالدراساتُالتيُأجريتُعليهُعلىُالمستوىُالمحلي

ُةالهام،ُبأنواعُاخرىُمنُالدافعيُعلىُالأقل،ُيوصيُالباحثُبإجراءُدراساتُحولُعلًقةُهذاُالمتغير
 كدافعيةُالتعلمُاوُدافعيةُالانجاز،ُاوُغيرهاُمنُالمتغيراتُالتيُتعملُالتربيةُالبدنيةُعلىُتنميتها.

 .إجراءُدراساتُتهدفُالىُالبحثُعنُعلًقةُمهاراتُالتفكيرُالناقدُبالدافعيةُالعقلية 
 النشاطُالبدنيُالرياضيُعلىُالدافعيةُالعقلية.ُأثر 
 ُُالأداء ُالدراسي، ُكالتحصيل ُالمتغيرات، ُمن ُبالعديد ُالعقلية ُالدافعية ُعلًقة ُعن ُدراسات إجراء

 .الخُالرياضي...
 ُُالباحثُمنُأهمية ُراه ُلما ُالاكاديميةُالأخرى، ُالعقليةُفيُالمواد هذاُلاجراءُدراساتُفيُالدافعية

 المتغير.
 ُالإنتاجيُفيُالتربيةُالبدنية.حلُالمشكلًتُتدريسُالتربيةُالبدنيةُوفقُنمطُالبحثُفي 
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 القاهرة: دار الفكر الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضية، الاتجاهات .(2000)عزالدين  ،أبوالنجا

 .العربي
 : دارالأردنعمان،  ،1ط  ،التربويعلم النفس  (.9002الحق، زهرية ) عبد ،حسينابورياش، 
 .والطباعة والتوزيعالمسيرة للنشر  

 (. استراتيجيات التدريس،المجلد الاولى، عمان، الاردن: المعتز للنشر9002ابوشريخ، شاهر ذيبا )
 والتوزيع. 

 (. تعليم التفكير النظرية والتطبيق، عمان: دار المسيرة.9002ابوجادو، صالح، محمد بكر نوفل )
 (. مناهج الرياضيات المدرسية وتدريسها،القاهرة، مصر: دار الفكر 1222فريدة كامل )ابوزينة، 
 العربي. 

 . الإبداع في حل المشكلات، القاهرة، مصر: دار أنباء للطباعة والنشر.(2000)الأعسر، صفاء 
 مصر: الروابط  ،تعليم التفكير،الطبعة الرابعة، القاهرة (.9002بن احمد مسلم ) الحارثي، ابراهيم،

 لنشر والتوزيع.لالعالمية  
 (. مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق،الطبعة الاولى،1221الديري، على السيد، محمد )

 اربد، الاردن: دار الفرقان. 
 (. استراتيجيات تدريس التربية الرياضية المبنية على المهارات 9011الحايك )علي، صادق  ،الديري

 مركز الهلال. :عصر الاقتصاد المعرفي وتطبيقاتها العلمية، اربد، الأردن الحياتية في 

 (. أثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة والحركية في9011الديوان، لمياء. )
 درس التربية الرياضية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي، أطروحة دكتوراه منشورة، 
 .، العراقجامعة البصرة 

 الأساسيةتعلم بعض المهارات  المشكلات فياستخدام حل  تأثير (2016) .الداود، راتب، محمد علي



 مجلة دراسات العلوم التربوية، اليرموك،بكرة القدم لدى طلبة كلية التربية الرياضية، جامعة  
 .1231-1211، 03، ملحق 31المجلد  
  .دار الوراق :الأردن، عمان، إدارة الجودة الشاملة والإيزو .(2003)عبد النبي  ،حميد الطائي،

 (. عادات العقل ودافعية الانجاز، عمان،الاردن: مركز ديبونو للنشر.9011بن محمد ) ،الرابغي، خالد
 : دار الشروقعمان، الاردن. التفكير الناقد بين النظرية والتطبيق، (2009)يسماعيل، إبراهيم علإ

 للنشر والتوزيع. 
 ، دار1. دليل استخدام المقاييس النفسية في البيئة العربية، ج (2015)مخائيلنايف  ،امطانيوس
 .الأردن: الإعصارعمان  
 الناقد دراسة في علو النفس المعرفي، القاهرة: دار المعرفة الجامعية. . التفكير(1995)عزيزة  السيد،

 القاهرة: مكتبة الانجلو مصرية. . التعلم نظريات وتطبيقات،(2012)الشرقاوي، أنور محمد 
 تأثير منهاج تعليمي محوسب قائم على إستراتيجية حل المشكلات  (2015).الشمايلة، سمر، حسين 

 الحركي لدىي تعليم بعض مهارات الجمباز وتحسين مستوى التفكير التأملي والإبداع ف 
 ، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعةالطالبات في مملكة البحرين 
 الأردنية. 

 دار الفرقان. :. استراتيجيات التدريس والتقويم، عمان، الاردن(2009)لشقيرات، طافش محمودا
 . التعليم المتناغم مع الدماغ، بيروت: دار الكتب العلمية.(2015)لحسين، وسام صلاح ا

 دار عمان، الأردن: ،1ط . علم النفس التربوي النظرية والتطبيق،(2014)يوسف عدنان، ،العتوم
 المسيرة. 

 (. الأردن: دار مسيرة 1(. علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق. )ط.9003العتوم، عدنان يوسف. )
 . العلاقة بين الدافعية الداخلية الاكاديمية (2010)العلوان، احمد، فلاح، خالد عبد الرحمن العطيات

 من طلبة الصف العاشر الاساسي في مدينة معان، مجلة والتحصيل الاكاديمي لدى عينة  
 .212-221، 19، العدد 12الجامعة الاسلامية المجلد 

 تدريسية قائمة على حل المشكلات على التفكير إستراتيجية(. أثر استخدام 9002الخطيب، عبابنة )
 ن، مجلةالرياضي والاتجاهات نحو الرياضيات لدى طلاب الصف السابع الأساسي في الأرد 
 .9011، 1 ، العدد12دراسات العلوم التربوية، المجلد  

https://www.google.dz/search?hl=ar&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22&sa=X&ved=0ahUKEwjV5P3B8orcAhWFExQKHfSIC68Q9AgIJzAA


-222. 101. التعلم من منظورات معرفية، مجلة كلية الآداب، العدد (2012)ربيع  الخيري، أروى
 222. 
 وعلاقته بأساليب المعرفة،  التفكير الناقد لدى طلبة جامعة بغداد .(1229فاضل زامل ) الجنابي،
 ابن رشد، جامعة بغداد. التربية،أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية  

 ، عمان، الأردن: دار الشروق1(. علم النفس المعرفي، ط9001الزغلول، عماد ) ،لزغلول، رافعا
 للنشر والتوزيع.  

 .www://books.google.dz   (2008)الصافي، عبد الحكيم، محمود

 الدافعية العامل المهمل في التصميم التعليمي، مجلة الطالب، العدد. (2000)الحيلة، محمد محمود 
 ، الأردن.01 

 (. المناهج التربوية الحديثة، مفاهيمها، وعناصرها، وأسسها9002الحيلة، محمد مرعي، توفيق )
 .دار المسيرة :وعملياتها، عمان، الأردن 

 التفكير الاستدلالي لدى طلبة علاقة .(1221ووهيب مجيد الكبيسي ) إبراهيم،الزوبعي، عبد الجليل 
 والنفسية.مركز البحوث التربوية  بغداد:بغداد، جامعة  ،المتغيراتالجامعة ببعض  

 الصحة النفسية، الصف الرابع معاهد إعداد المعلمين، المديرية العامة .(9019الكبيسي، وهيب )
 مطبعة الشركة العامة للتبوغ. :للمناهج 

 (. بناء برنامج تعليمي قائم على استراتيجية الاستقصاء التعاوني الموجه وبيان9011) يدلحموري، ولا
أثره في تحسين مهارات التفكير الإبداعي ومستوى الأداء الفني لدى الطلبة الدارسين لفعالية  
 المؤتمر العلمي الخامس للإبداع  ،الجلة في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية دفع 
 الرياضي، المجلد الأول، عمان، الأردن. 

 الطبعة الأولى، عمان،الأردن: دار الفكر. طرق التدريس بين التقليد والتجديد، (2010)الحريري، رافدة 
  .ولى، القاهرة: مركز الكتاب للنشرالطبعة الا . التدريس والتفكير،(2005)الحميدان، إبراهيم عبد الله 

 (. أثر برنامج تعليمي قائم على الاقتصاد المعرفي لتطوير9011وخصاونة، غادة ) ،الحايك، صادق
  .منهاج الجمباز، المؤتمر العلمي الخامس للإبداع الرياضي، المجلد الأول، عمان، الأردن 
 . درجة تفضيل طلبة التربية البدنية لأساليب التدريس المستخدمة،(2005)صادق، والحموري  ،الحايك

 .01 العدد ،02العلوم التربوية والنفسية البحرين، المجلد مجلة   



 علم النفس بين التراث و المعاصرة، بيروت : دار الكتاب . (2017). عبدالرزاق ،مدحتالحجازي، 
 (. القاهرة مصر: الروابط العالمية للنشر والتوزيع.9002الحارثي، ابراهيم بن احمد )

 اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، الطبعة  .(2001)محمد ،السايح، مصطفى
 ومطبعة الاشعاع الفنية.: مكتبة لأولىا  

 التربية الرياضية، بحث منشور في المندى الرياضية المنهج فيعناصر  .(2007)الديوان، لمياء 
 مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية للأكاديمية الرياضية العراقية،   

Volume 14, Numéro 3, Pages 39-51. 
 جدارا للكتاب الجامعي وعالم :التدريس المعاصرة (. طرائق وأساليب9002) الربيعي، محمود داوود

 ب الحديث.االكت  
 بيروت، لبنان: دار الكتب العلمية. ،.التعليم والتعلم في التربية البدنية(2005)داود محمود، الربيعي، 

  الفنون دار ، البصرة، العراق:الفنية التربية مدرسي لإعداد معيار بناء. (2004)الربيعي، كريم محمود
 .والطباعة للآداب  

 . التفكير الناقد بين النظرية والتطبيق، اربدن الاردن: دار الكتاب الثقافي.(2006)الربضي، مريم سالم
 القاهرة.الطبعة الأولى،  المبكرة،. استراتيجيات التعلم والتعليم في الطفولة (1993) الناشف، هدى
 حل المشكلات في  إستراتيجيةتأثير منهاج تعليمي محوسب قائم على  (2015). أمينالشمايلة، سمر 

 الطالبات الحركي لدىتعليم بعض مهارات الجمباز وتحسين مستوى التفكير التأملي والإبداع   
 في مملكة البحرين، رسالة دكتوراه غير منشورة، الجامعة الأردنية.  

 الصحة النفسية، الصف الرابع معاهد اعداد المعلمين، المديرية العامة . (9019الكبيسي، وهيب )
 للمناهج، مطبعة الشركة العامة للتبوغ. 
 . (2015) المرسي غنامعبد الرحمن بن أحمد، بشرى بنت بدير  احمد بن عبد الرحمان، ،الشميمري
 العبيكان. الرياض:، 10مبادئ إدارة الأعمال، الأساسيات والاتجاهات الحديثة، ط 

 دور إستراتيجية حل المشكلات في تدريس مناهج كرة القدم . (2015)الشذيفات، ماجد، احمد 
 ن وجهة الطلبة ملسلة على مستوى أنواع مختلفة من التفكير والخصائص النفسية لدى اوكرة         
 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الاردنية.المعلمين نظر        

 (. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير الناقد في اكتساب معلمي9003الربضي، مريم سالم ) 
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الدراسات الاجتماعية في المرحلة الثانوية في الأردن تلك المهارات ودرجة ممارستهم لها،  
 دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان.  رسالة 

 . طرائق تدريس التربية الرياضية واساليبها،  (2011)الربيعي، محمود داود، امين، سعيد صالح حمد
 لكتب العلمية.بيروت: دار ا 

 المرحلة الأساسية الدنيا ومرحلة رياض الأطفال، الإصدار .تدريس العلوم في(2005)القبيلات، راجي 
 الأول، الطبعة الأولى، عمان، الأردن: دار الثقافة للنشر والتوزيع.

 سعود،اساليب التفكير والدافعية العقلية لدى كلية التربية بجامعة الملك . (2016)العسيري، محمد 
 .01، العدد 01المجلة التربوية المتخصصة ، المجلد  

 (. مقدمة في علم النفس، المجلد الثالث، عمان: دار الشروق.9001الوقفي، راضي )
 (. التفكير دراسة نفسية تفسيرية، رام الله فلسطين:9011العامري، رضا كاظم كريم ، ماهر ابراهيم )

 دار الشروق. 
 ، القاهرة:دار الفكر العربي.1مبادئ القياس والتقويم التربوي والنفسي، ط. (1990)العجيلي، صباح 

 (. علم النفس التربوي مفاهيم ومبادئ،المجلد الاولى، عمان:9011الموسوي، عباس نوح سليمان )
 الرضوان للنشر والتوزيع. 

 ين الامارات(. مبادئ علم النفس التربوي المجلد الثانية، الع9019الزغلول، عماد عبد الرحيم )
 العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي. 

 ، عمان، الاردن: 1. علم النفس المعرفي، ط(2003)، رافع نصير الزغلولعبد الرحيم ،الزغلول، عماد
 دار الشروق. 

 (. أثر برنامج تعليمي مقترح قائم على الوسائط المتعددة في تنمية 9012حمد احمد ) ،الطراونة، مازن
 مهارات التفّكير الخططي وحل المشكلات لدى الناشئين بكرة السلة في الأردن.  

 ،ة كلية التربية جامعة الملك سعود(. اساليب التفكير والدافعية العقلية لدى طلب9012العسيري، محمد )
 .(05)، العدد (05)، المجلد المجلة الدولية التربوية المتخصصة 

 القاهرة: دار ،9ط لمعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات،(. الاسس ا9002الزيات، مصطفى )
 للجامعات. النشر

 (. الاسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات. المنصورة : دار1221الزيات، مصطفى )
 .للنشر والطباعة الوفاء



 (. العصف الذهني وفن صناعة الافكار، المجموعة العربية للتدريب 9011البارودي، منال أحمد )
 والنشر. 
 نشأة علم النفس التربوي وتطوره، دمشق، سوريا: وزالرة الثقافة. (.1222) ، عبد المجيدنشواتي

 العلمية.: دار الكتب لتعلم المتناغم مع الدماغ. بيروت(. ا9011عبد الحسين، وسام صلاح )
 ، 1. سهيلة استراتيجيات التدريس في القرن الواحد والعشرين، ط(2017) عبيدات، ذوقان، أبو السميد
 عمان: دار الفكر.

 حل المشكلات في تطوير الجوانب استراتيجية. تأثير (2013)عبد القادر  ،الأميرعلواش، لمياء، 
 ،91كلية التربية الرياضية، المجلد  ، مجلةالأرضيالمهارية، لطلاب كلية التربية في الجمباز 

 .132-112جامعة بغداد، 
 (. الميسر في علم النفس التربوي ، المجلد الثاني. عمان 1222بلقيس، احمد، توفيق مرعي )

 الاردن: دار الفرقان للنشر والتوزيع.
 عمان: ،التفكيرلمشكلات الحياتية وتنمية (. التعلم المبني على ا9002طه ابراهيم )، بسام، عبد الله 
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. دار

  عن طريق المقاربة بالأهداف والمقاربة س. التدري(2006)مسعود، عباد زكريا، محمد بن يحي
 الوطني لتكوين المعلمين وتحسين مستواهم. دالعاصمة: المعهبالكفاءات، الحراش الجزائر   
 . فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية(2015)نوارهان، حسين، منى السيد ،الحميد عبد ،جابر
  (Triz)   ،في تنمية الدافعية العقلية لدى طلاب الجامعة، مجلة العلوم التربوية، جامعة القاهرة 
 . 02العدد        

 : دار الفكرقاهرةالأولى، الاستراتيجيات التدريس والتعليم، الطبعة . (1999)جابر ،الحميد جابر، عبد
 .22.العربي، ص

 (. تعليم التفكير مهارت وتطبيقات المجلد الاول، القاهرة: عالم 1222عبد الرحمان ) ،جراون، فتحي
 الكتب.  

 مكتبة النهضة :ي اساليب التفكير، الطبعة الاولى(. دراسات ف1221حبيب، مجدي عبد الكريم )
 المصرية. 

 . قياس الدافعية العقلية لدى طلبة الموصل، مجلة أبحاث(2013)حموك، وليد سالم، قيس محمد علي
 . 100-921كلية التربية الأساسية، عدد خاص بالأبحاث المستلة من رسائل الماجستير،    



  http//www.danprairie.comبحث مسترجع من 
 منشورة.(. تعليم مهارات التفكير، غزة فلسطين: رسالة دكتوراه غير 9002حسونة، سامي عيسى )
 (. استراتيجيات التدريس الحديثة. عمان: المسيرة للنشر والاشهار.9012حمدان، صلاح الدين )

 (. دليل المعلم في التربية الرياضية. اليرموك الاردن: المديرية العامة للمناهج1221حمدان، ساري )
 تقنيات التعليم وزارة التعليم.و 

 التفكير، غزة فلسطين، رسالة دكتوراه غير منشورة.(. تعليم مهارات 9002حسونة، سامي عيسى )
 (. استراتيجية تدريس اسلوب حل المشكلات. بحث منشور9019حسن، محمد رمضان )

 ماجستير غير منشورة، رسالة للتعلم،سمات الشخصية وعلاقتها بالدافعية  (.9002) نبيلةخلال، 
 جامعة الجزائر، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية.

 (. المدخل الى طرائق تدريس التربية 9002خفاجة، ميرفت علي، مصطفى السايح )
 : دار الوفاء.الإسكندرية الرياضية،

 (. استراتيجيات تطوير المناهج وأساليب الحديثة، عمان: دار غيداء.9011دعمس، مصطفى نمر )
 دار سورية: دمشق، ،وآخرينتعليم التفكير، ترجمة عادل عبد الكريم  (.9001بونو ) ،دي

 الصفا للنشر والتوزيع 
 (. علم النفس التربوي للطالب والمعلم الممارس، عمان9002زهرية، عبد الحق، حسين ابورياش )

 الاردن: دار المسيرى للنشر والتوزيع والطباعة.
 ، القاهرة: عالم الكتب.   1. تصميم التدريس، رؤية منظومية، ط(2001) حسين، حسن زيتون
 الكتب. طنطا: عالم، الطبعة الثانية، استراتيجيات التدريس (2009).حسن حسين  زيتون،

 والتدريس من منظور النظرية البنائية، . التعلم(2003)زيتون، حسن حسين، كمال عبد الحميد زيتون
 : عالم ، القاهرة، مصر09(. التدريس نماذجه ومهارته المجلد 9001كمال) ،زيتون، عبد الحميد
 الكتب.
 دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض قدرات التفكير الناقد لدى تلاميذ . (2013)زيوش،أحمد 

 901-122المرحلة الثانوية، المجلة العلمية لعلوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية، 
 مسعد محمد، العصف الذهني وحل مشكلات اللغة العربية، بحث منشور على الانترنت على، زياد
 .www.moudir.comموقع    
 ، القاهرة: 1(. طرق تدريس التربية الرياضية، ط9002غادة )،علي عامر، جلال عبد الحكيم  ،زينب

http://www.moudir.com/


 الفكر العربي للنشر والتوزيع. دار 
 في Caseوكيس  4Matالفورمات  نموذجي أثر . (2015)زينب، عزيز احمد، بان محمود محمد
 في مادة الفيزياء، بحث منشور في مجلة  الرابع العلميالدافعية العقلية لدى طالبات الصف 

 .99كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية والإنسانية، العدد 
 اثر التدريب على إستراتيجية حل المشكلة المستند الى السمات (2007).جورج  ،طنوس، فراس

الانفعالية السلوكية في تنمية دافعية التعلم، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة اليرموك 
 .الأردن ،عمان

 (. تنمية التفكير النقدي في التعليم. ورقة مقدمة للمؤتمر9011) هديبل، يمينة ،طوطاوي، زوليخة
 ، 9011أفريل 91-99تطوير الإبداع والتفكير النقدي في التربية والتعليم يومي  الإقليمي

 .الجامعة العربية المفتوحة: فرع البحرين
  ةللطباع الفكر، عمان، الاردن: دار العام النفسعلم  (.9009قطامي، يوسف، وعدس، عبد الرحمن )

 والنشر.         
 من كل مستوى على التعاوني التعلم استراتيجيات استخدام (. أثر9002) الحميد عبد كامل ،وهصقن

 ،يةضالريا التربية كلية لطلاب الجمباز مهاراتض لبع المعرفي يلصوالتح المهاري الأداء
 .122-131(.1) العدد الإسكندرية، قير أبو وتطبيقات، نظريات مجلة

post.html#ixzz5gqu12sIt-trng.blogspot.com/2012/03/blog-http://child:   
 (. الاستراتيجيات الحديثة لتعليم وتعلم اللغة، الطبعة الثاني، عمان الاردن: 9003قورة ، عبد السميع )
 دار الفرقان.

 العقلية، رسالة، السرعة الإدراكية البصرية وعلاقتها بالدافعية (2014/2015) إسماعيلكحيل، ديانة 
 ماجستير منشورة، جامعة دمشق، كلية علم النفس.

 . اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس التطبيقات في مجال)9001(كوجك، حسين كوجك 
 التربية الأسرية، القاهرة: عالم الكتاب.  

 .لكتب العلميةا. قراءات متقدمة في التعلم والتفكير، بيروت: دار  (2015)مازن، عبد الهادي أحمد
 دار الشروق. دراسات تفسيرية، رام الله، فلسطين: . التفكير(2013)ماهر، رضا كاظم العامري 

 : مكتبة الانجلوالقاهرة العجز المتعلم سياقاته وقضاياه التربوية، (2009). محمود، الفرحاتي السيد

http://child-trng.blogspot.com/2012/03/blog-post.html#ixzz5gqu12sIt


 مصرية.
 )العام والحركي( التفكير الإبداعي علاقة إستراتيجية حل المشكلات بتنمية. (2013)محبوبي، نسيمه 

 ماجستير غير ذكور، رسالةالتربية البدنية والرياضية لدى متعلمي الثالثة ثانوي لال حصة خ
 منشورة، معهد علوم وتقنيات النشاطات البداية والرياضية، جامعة باتنة.

 خطاب نشوان، محمد. أبعاد التفكير، ترجمة يعقوب يوسف حسين (2004)مارزانو، روبرت دافرن 
  : دار الفرقان.الأردنالطبعة الثانية، عمان 

 (. النفكير الناقد وقضايا المجتمع المعاصر، القاهرة: المكتبة الانجلوا 9002محمد، انور ابراهيم. )
 مصرية.

 (. التدريس الفعال. القاهرة: مكتبة الانجلوا مصرية.9009ابراهيم )عزيز مجدي، 
 (. التفكير من منظور تربوي. القاهرة: عالم الكتب.9001) مجدي، عزيز ابراهيم

 (. الاتجاهات الحديثة في التعلم التعاوني ودوره في تنمية السلوك9002مرزوق، عبد المجيد احمد )
 الاجتماعي. الاسكندرية مصر: مركز الاسكندرية للكتاب

 لدى طلبة كلية العلوم التربوية(. مستوى مهارات التفكير الناقد 9001)د مرعي، توفيق، ونوفل، محم
 .9002، 3، العدد 11(، مجلة المنارة، المجلد )الانرواالجامعية  

 . التعلم المفهوم النماذج التطبيقات، القاهرة: دار الانجلو مصرية.(2003)عبد الحليم  ،منسي، محمود
 (. الصورة الأردنية الأولية لمقياس كاليفورنيا للدافعية9002احمد، محمد بكر نوفل) ،مرعي، توفيق

 كلية العلوم التربوية الجامعية الاونروا في الأردن، مجلة طلبة علىدراسة ميدانية  العقلية، 
 .العدد الثاني ،93 دمشق، المجلد جامعة 

 تنمية التفكير التأملي ودافعية التعلم نحو . أثر أسلوب الاكتشاف الموجه في (2017)موهوبي، بلقاسم
 دروس التربية البدنية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، أطروحة دكتوراه في معهد علوم وتقنيات 

 الأنشطة البدنية والرياضية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة الجزائر.
 عال، القاهرة: دار الشروق. . الدافعية والانف(1988)موراي، ادوارد، ترجمة احمد عبد العزيز سلامة، 

 (. تعليم التفكير النظرية والتطبيق،المجلد الاول، عمان9002نوفل، محمد بكر، صالح ابوجادو )
 الاردن: دار المسيرة.

 . الفروق في دافعية التعلم المستندة لنظرية التقرير الذاتي لدى عينة من طلبة (2011)نوفل، محمد
 امعة النجاح، للابحاث العلوم الانسانية، مجلدضكليات التربية، الجامعة الاردنية، مجلة ج 



 91،922-102. 
 ،الأردن: دار المسيرة.التربوية، عمانطرائق التدريس العامة وتطبيقاتها  . (2018)سعادة، جودت احمد

 عالم الكتب الحديث. الأردن: ،بالذات، اربد(. سيكولوجية التفكير والوعي 9002سعاد جبر) ،سعيد
 . تعليم التفكير ومهاراته، الطبعة الأولى، الإصدار الثاني، عمان الأردن: (2009)سعيد، عبد العزيز 

 دار الثقافة للنشر والتوزيع. 
 تراتيجيات التعلم وأنماط التعلم،(. استراتيجيات التدريس المتقدمة واس9010شاهين، عبد الحميد )

 الإسكندرية، مصر: كلية التربية بدمنهور. 
، 1(. أسححححس تعلححححيم الجمبححححاز، كليححححة التربيححححة الرياضححححية، جامعححححة الإسححححكندرية، ط9001شحححححاته، محمححححد )
 دار الفكر العربي. القاهرة:

 استخدام اسلوب حل المشكلات في تعلم الضرب الساحق في الكرة  أثر. (2006)جعاز ،شلش، فلاح
 .12-99، المجلد الخامس، 02الطائرة، مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة بابل العدد 

 . فاعلية برنامج في الإرشاد التربوي في استثارة دافعية الانجاز لدى(2007)شواشرة، عاطف حسن
 كلية الدراسات التربوية دراسة حالة طالب يعاني من تدني الدافعية في التحصيل الدراسي

 http://www.ed-uni.net:/العربية المفتوحة فرع الأردن موقعالجامعة 
 . طرق التدريس في التربية الرياضية "الجزء الثاني"(2002)شتلوت، نوال إبراهيم، ميرفت على خفاجي

 الإسكندرية. ،الأولى والتعلم، الطبعةالتدريس للتعليم 
 التدريس في القرن الحادي والعشرين، استراتيجيات(. 9002عبيدات، ذوقان، وأبوالسميد، سهيلة )

 دار الفكر. :عمان، الأردن
 دار الثقافة للطباعة  القاهرة:، 1سيكولوجية التأخر الدراسي، ط (.1222طلعت حسن ) الرحيم،عبد 

 .والنشر
 (. استراتيجيات التدريس الفعال. الاسكندرية: دار الوفاء.9013) عفاف مصطفى ،عثمان
 المعارف. أةشمن :الإسكندرية البدنية، التربية في المناهج ميمصت (.9001) عفاف الكريم، عبد

 (. طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، الإسكندرية، منشأة المعارف1221عبد الكريم، عفاف )
 (. المناهج الحديثة وطرق التدريس، عمان: دار المناهج.9011محسن علي ) عطية،

 القاهرة: الأولى، الرياضية، الطبعة. ديناميكية تدريس التربية (2006) الكريم عبد ، محمود،عبد الحليم
 مركز الكتاب للنشر. 



 ، الجيزة: المكتبة الاكاديمية.1سيكولوجية التعلم، ط . (2012)عواطف، محمد
 في Caseوكيس  4Matالفورمات  نموذجي أثر .(2015)عزيز، زينب أحمد، بان محمد محمود 

 العلمي في مادة الفيزياء، مجلة كلية التربية  العقلية لدى طالبات الصف الرابع لدافعيةا 
 .111-22، 22العدد  بابل،الأساسية للعلوم التربوية والأساسية، جامعة    

 . الدافعية العقلية، رؤية جديدة، عمان الاردن: مركز ديبونو(2014)سالمعلي، قيس محمد، وليد 
 لتعليم التفكير.
 القاهرة: عالم الكتب. ،01التدريس الإبداعي وتعليم التفكير، الطبعة  (2005).عزيز، إبراهيم مجدي 

 الدافع المعرفي والبيئة الصفية وعلاقتهما بالتفكير الابتكاري لدى  .(2015) سعيد ،رضوان، وسام
 التربية. غزة: كليةدراسة ماجستير، قسم علم النفس، جامعة  الرابع،طلاب الصف  

 (. المناهج الحديثة وطرائق التدريس، عمان الاردن: دار المناهج للنشر 9002عطية، محسن علي )
 ، عمان الاردن: دار المسيرة.1الدافعية النظرية والتطبيق،ط (2008).غباري، ثائر 
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 نالمحكميقائمة  (01)ملحق 

 

 

 قائمة المحكمين لمقياس الدافعية العقلية والوحدات التعليمية (01)الملحق رقم 

 الدافعية العقلية
 الوظيفة اسم المحكم
الأردنيةأستاذ بكلية التربية الرياضية الجامعة  الحايك صادق  
اقأستاذ مساعد في علم النفس التربوي جامعة الموصل العر  قيس محمد علي  
قأستاذ مساعد علم النفس صناعي تنظيمي ومهني جامعة دمش محمد عماد سعدا  
 استاذ كلية علم النفس جامعة ورقلة قندورز احمد
التربية البدنية والرياضية.دكتور مناهج  موهوبي بلقاسم  

 الوحدات التعليمية وفق حل المشكلات
 أستاذ بكلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية الحايك صادق

في الطور الثانوي التربية البدنية أستاذ مكون بن صادق عبد الله  
الطور الثانويالتربية البدنية  أستاذ رئيسي في فتيتي فؤاد  
التعليم التربية البدنية الثانوي استاذ جابر محمد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملحق رقم 20. نموذج لتحكيم الوحدة التعلمية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لسلام عليكم دكتورنا الفاضل ...ا
التعلمية الخاصة بنشاط الوثب الطويل  بتحكيم الوحدةمنكم التكرم والتفضل  نرجو

لها، وكذلك الوحدة التعلمية الخاصة بنشاط كرة اليد والوحدات  المرافقةوالوحدات التعليمية 
وفق إستراتيجية حل المشكلات والتي كانت نتاج  توالتي أنجز التعليمية المرافقة لها 

 .... وتزويدناونتوسم في حضرتكم إبداء رأيكم فيها بإجرائه،التقويم التشخيصي الذي قمنا 
تمامه في أحسن صورة بوافر الملاحظات من أجل تقويم الله  .... يوفقكمالعمل وا 

 ومشكورين مأجورين بإذن الله.
 

 الباحث 

 الشارف نعيم

)الجزائر(جــــامعة قــــــاصدي مـــــرباح ورقلة   
والرياضيةالبدنية  وتقنيات النشاطاتمعهد علوم   

والرياضيةتخصص مناهج تدريس التربية البدنية   
 
 
 
 

 عنوان الدراسة 
عية لعقلية لدى على تنمية الداف الرياضيةس التربية البدنية وفي درإستراتيجية حل المشكلات اثر "

"تلاميذ المرحلة الثانوية   



 

ملاحظات.......................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

.............................................................................. 

 المستـوى: ثانية ثانوي                وحــــــدة تعلمــــــية                 الأستاذ: الشـــــــارف نعيـــــــــــم
 

 الطويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل.الوثب  اطـــــــــــــــــــــــــــالنش
 الاندماج في الفوج والقيام بالدور المنوط به والمساهمة البناءة في المردود الفردي والجماعي. الكفاءة القاعدية

 الوثب حسب الفرق والعمل على تطوير النتائج. الهدف التعلمي 

 الأهداف التعليمية                         رقم المؤشرات              رقم

 كشف تشخيصي أولي 10 التعرف على النشاط واكتشاف القدرة الأولية. 10

10 
 

  التحكم في خطوات الاقتراب   

 العمل على ضبط السرعة وتوزيع المسافة حسب سعة الخطوات. 10

 البحث عن الرجل الملائمة للارتقاء 10

10 
 المناسبين الدفع والارتقاء

 

 التخلص من التردد والارتباك قبل الارتقاء. 10

 تنويع أشكال الطيران 10

10 
الأطراف أثناء  الجسم وعملالتحكم في 

 .الطيران
 العمل على الربط بين قوة التنقل وقوة الدفع. 10

 العمل على تحسين النتائج انطلاقا من تكرار المحاولة 10

 الوثبربط وتنسيق مراحل  10
 الربط بين جميع مراحل الوثب 10

 تقويم تحصيلي. 10



  الوحدات التعليمية 30 ملحق رقم

 الوحدة التعليمية رقم: 10

 تشخيصــــــــي الهدف: تقويم                           طويـــــل النشاط: وثب
 

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية المراحل
 

مرحلة ال  
تحضيريةال  

 
ن أن يتمكن التلميذ م-

لبدني واالتحضير النفسي 
 بجدية

 - الوضعية التعليمية )0( ...عمل بالأفواج.......)01د(
ات . جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف الحرك

التقوية +تمرينات خاصة بالتسخينية + تمديد عضلي 
 العضلية.

 الحفاظ على الإيقاع -
 المناسب أثناء الجري.

س الحفاظ على التنف -
 الطبيعي 

التعرق -  
 معدل النشاط القلبي-

 المناسب.

 
 
 
 
 
 

 مرحلة التعلم 

 
ن أن يتمكن التلميذ م  -

ه الوثب عبر مكتسبات
 القبلية بنجاح.

 
 
 
 
 

ن أن يتمكن التلميذ م -
مسؤولية الأداء تحمل 

 دون تردد

 - الوضعية التعليمية )2( 
الموقف الأول: -تقسيم التلاميذ إلى أربع أفواج( فوجي 

 )ذكور و فوجي إناث
ا يلي: يصطف التلاميذ أمام مضمار الوثب ويطلب منهم م

سباتك مكت الأفواج وباستعمالفي إطار التنافس بين 
يق نتيجة القبلية يطلب من كل تلميذ المشاركة على تحق
د مسافة تضمن الفوز لفريقه وذلك من خلال الوثب لأبع

 ممكنة. 
 لكل تلميذ محاولتان وتحسب المحاولة الاحسن.

تترك الحرية للتلاميذ لاختيار الترتيب الذي يسير عليه 
 التنافس. 

 يعلن عن الفوج الفائز في النهاية.
 

 
يب الوثب وفق الترت -

 المختار
 
 
 
 
 

العمل بالأفواج في -
 مضمار الوثب.

 
ت تنفيد حركات ومهارا-

صحيحة وفق الايقاع 
 المطلوب.

 
التحكم في الاداء -

خلال جميع مراحل 
 الوثب.

 
تيب التفكير في التر   -

 المناسب للتنافس.

 
 

  ممرحلة التقوي

 
 

يذ  أن يسترجع  التلام -
 الحالة الطبيعية  

 

 
 

 - الوضعية التعليمية )3(
حركات استرجاع خفيفة...مناقشة حول الحصة. -  

 
 
 
 

 

 
 
 

 فتح النقاش
 

 
 

ية مشاركة جماعية وتبادل
ذ وبين بين الأستاذ والتلامي

 التلاميذ أنفسهم
 

 

 

 



 الوحدة التعليمية رقم: 12

 

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية المراحل
 
 

مرحلة ال  
تحضيريةال  

 
ن أن يتمكن التلميذ م-

لبدني واالتحضير النفسي 
 بجدية

 - الوضعية التعليمية )0( ...عمل بالأفواج.......)01د(
كات جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف الحر  -

تلف التسخينية + تمديد عضلي +حركات خاصة بمخ
والحجلأنواع الوثب  )  ثم معا يسرى واحدة، رجلين رجل 

 )يمنى......

اع الحفاظ على الإيق -
.المناسب أثناء الجري  

فس الحفاظ على التن -
 الطبيعي 

التعرق -  
 معدل النشاط القلبي -

 المناسب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مرحلة التعلم

 
من  أن يتمكن التلاميذ -

ة تحديد الرجل المناسب
 للارتكاز. 

 
 
 
 

من  أن يتمكن التلاميذ -
حساب المسافة حسب 

الفردية.سعة الخطوة   
 
 
 

من  أن يتمكن التلاميذ -
بنجاح تطبيق المكتسبات  

 

أفواج. 10( تقسيم التلاميذ ل: 2الوضعية التعليمية ) -  
 - الموقف الأول:.............................)01د(

   *  ما هي الرجل المناسبة لتخطي الحاجز ؟
 * ما علاقة النتيجة المحققة برجل الارتقاء؟

لوح  ويبعد عنم 0في مضمار القفز نضع حاجز بارتفاع 
اجز اجتياز الح التلاميذكل  ونطلب من م10 بالارتكاز 

نفس  يعيد رجليه ثموالسقوط في حوض الرمل بإحدى 
 العمل بالرجل الأخرى. 

 - الموقف الثاني :.......................)01د(
سؤال: ما هي العلاقة بين نقطة انطلاق جري الاقتراب و 

 وقوع رجل الارتكاز على اللوح ؟.
من   من أمام رواق الجري لمضمار الوثب الطويل يطلب  

ة حتى يراها مناسب من المسافة التيكل تلميذ الانطلاق 
 يتمكن من وضع رجل الارتكاز على لوح الارتقاء.

- الموقف الثالث:.............................)01د( 
  

يتم  بطولة،إجراء منافسة بين التلاميذ على شكل  -
ل الارتكاز التركيز فيها على تحقيق وثبة قانونية برج

 الصحيحة.      
 
 

 

 
رةالعمل بنظام القاط  -  

 
تجاوز الحاجز ثم -

 السقوط الآمن.
 
 
 
 

مختلف أماكن   -
 الانطلاق.

 
 
 

كل   منافسة بين  -
فوجين على حسب 

 الجنس.
 

 
ة الأسئلة المساعدطرح   -
كل مرة من التلاميذ.  في  

 
 

اء اكتشاف أهمية الارتق -
 بالرجل المناسبة.

 
 

 اكتشاف أهمية خطوات -
ر.الاقتراب بعد التفكي  

 
 
 

 حل مشكلة التردد في  -
 الوثب.

 

 
 

م مرحلة التقوي  

 
ذ يسترجع التلاميأن  -

الطبيعية   الحالة  

 
 

 - الوضعية التعليمية )3(
حركات استرجاع خفيفة...مناقشة حول الحصة. -  

 
 

 فتح النقاش

ة مشاركة جماعية وتبادلي
وبين  بين الأستاذ والتلاميذ

 التلاميذ أنفسهم

 

 الهدف: أن يتمكن المتعلم من تحديد أهمية الار تقاء بالرجل المناسبة وتحقيق ارتقاء ناجح. النشاط: الوثب الطويل



 الوحدة التعليمية رقم:13

 الهدف : العمل على تنويع أشكال الطيران النشاط: الوثب الطويل.
 

الإجرائية الأهداف المراحل  معايير النجاح ظروف الانجاز  وضعيات التعلم 
المرحلة 

 التحضيرية
 
أن يتمكن التلميذ من -

والبدني التحضير النفسي 
 بجدية

 (10)فواجعمل بالا (0الوضعية التعليمية ) -
. جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف 
الحركات التسخينية + حركات خاصة بمختلف 

رجل واحدة ،رجلين (أنواع الوثب والحجل
 )معا،يسرى ثم يمنى......

الحفاظ على الإيقاع المناسب  -
 أثناء الجري.

 الحفاظ على التنفس الطبيعي  -

 التعرق -
معدل النشاط القلبي -

 المناسب.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مرحلة 
 التعلم

 

 
 

من  المتعلم يتمكن أن -
العمل مع محفز لتنويع 

 شكل الطيران
 
 
 
 
أن يتمكن المتعلم من   -

ضبط زاوية الارتقاء وامتداد 
 الجسم بعد الدفع

 
 
أن يستوعب   -

أهمية شكل المتعلم 
 الطيران وزاوية الارتقاء

 الوضعية التعليمية الثانية:
كيف يمكنك اجتياز  سؤال:- الموقف الاول

ترك الفرصة للتلاميذ  الحاجز بشكل طيران مثالي؟
 للتفكير

مضمار الوثب الطويل يقوم التلاميذ بالجري من -
في رواق الاقتراب محاولين تجاوز حاجز يبعد عن 

م ويرتفع عن الأرض 1.11بلوح الارتقاء 
 م لإنتاج بدائل للحركة المطلوبة1.11ب

 ؟زاوية للارتقاء ما هي افضل الموقف الثاني سؤال:
 مساعدة التلاميذ على إيجاد الحلول....

نفس ابجديات التمرين السابق لكن بزيادة المسافة 
 م.10م والارتفاع ب 0ل 

  الموقف الثالث:
بأداء وثبة وفق ما على شكل منافسة يقوم التلاميذ 

 الحصة تم تحقيقه خلال
 

 

 
الوقوف ضمن التقسيم المعمل   -
 .به
 
 نظام القاطرة.  -
 محاولات. 11إجراء  -
 
 
القيام بمحاولة صحيحة واحترام   -

 منطقة الارتقاء.
 
 التنويع في أشكال الطيران.  -
 
 
 
 
 

 
 استيعاب السؤال -

 .والتفكير الجدي
 
 
احترام الدور ومحاولة -

 تحدي الحاجز....
 
 
 التحكم في الطيران-
 
 
التركيز على تحقيق  -

الوثبة المثالية مع 
الاهتمام بشكل 

 الطيران.

 
مرحلة 
 التقويم

 
يسترجع التلاميذ أن  -

 الطبيعية   الحالة

 
 
 (3الوضعية التعليمية ) -
 حركات استرجاع خفيفة...مناقشة حول الحصة. -

 فتح النقاش
 

مشاركة جماعية بين 
بين الأستاذ والتلاميذ و 

 التلاميذ أنفسهم
 

 



 

 

 

 

 

 

 المستـوى: ثانية ثانوي                وحــــــدة تعلمــــــية                 الأستاذ: الشـــــــارف نعيـــــــــــم
 

 .دـــــــــــــــــــكرة اليــ اطـــــــــــــــــــــــــــالنش
 .والقيام بالدور المنوط به والمساهمة البناءة في المردود الفردي والجماعي الاندماجأن يتمكن المتعلم من  الكفاءة القاعدية

 .فضاءات معينة خلال التنقل بالكرة أو بدونها وإنها الهجوم بالتصويب استثمارأن يتمكن من  الهدف التعلمي 

 الأهداف التعليمية                         رقم المؤشرات              رقم

 كشف تشخيصي أولي 10 تقاسم الأدوارو تنظيم بالفهم مسعى التنافس  10

 فهم لضرورة العمل الجماعي في تنظيمه وتسييره 10
 )تمرير،استقبال، تنقل....(تحسين أساسيات النشاط  10

 حماية المنطقة )حركة جماعية للدفاع( 10

 الاستغلال العقلاني لميدان العمل. 10
 اقتناص الكرة وتنظيم الهجوم المعاكس 10

 في الوقت المناسب وأخذ القرارلاعب في الملعب  تحديد دور كل 10

 .إنهاء صائب لخطة عمل جماعي 10
 مختلف الوضعيات والتسديد منكيفية التوغل  10

 على مجريات اللعب وتأثيره الايجابيدور الموزع  10

 تكتيك بسيط دفاع / هجوم 10
 0+0استعمال تكتيك جماعي بسيط ب  10
 تقييم تحصيلي 10



 الوحدة التعليمية رقم 10

 كرة اليــــــــــــــــــــــــــــــــد النشــــــــــــــــــــــــــاط
 تقويم تشخيصـــــــي الهدف الخاص

 

الإجرائيةالأهداف  المراحل  معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 
 

مرحلة ال  
يةتحضير ال  

 
ن أن يتمكن التلميذ م-

لبدني واالتحضير النفسي 
 بجدية

 - الوضعية التعليمية )0( ...عمل بالأفواج.......)01د(
ات . جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف الحرك

التقوية ب التسخينية + تمديد عضلي +تمرينات خاصة
 العضلية

ع الحفاظ على الإيقا  -
 المناسب أثناء الجري.

س الحفاظ على التنف -
 الطبيعي 

التعرق -  
ي معدل النشاط القلب-

 الأنسب.

 
 
 
 
 
 
 

مرحلة 
 التعلم 

ن أن يتمكن المتعلم م -
فهم مسعى التنافس 

 بالعمل المنظم.
 
 
 
 
 

على  أن يتعرف التلميذ -
ية الأخطاء الفنية وكيف

حيحة.التنفيذ بطريقة ص  

 - الوضعية التعليمية )2( ..................... )21د(
الموقف الأول:  - تقسيم التلاميذ إلى عدة فرق ثم 

علن فريقين إلى الملعب و عند حدوث أي خطأ ي ندخل
القوانين(  عن مكتسبات قبلية)الملاحظون  عنه التلاميذ

ين و قوم بإعادة الخطأ وتصحيحه ،ثم نخرج الفريقن
م ندخل فريقين آخرين و عند ظهور خطأ جديد نقو 

على رق بإعادته و كيفية تصحيحه حتى تمر كل الف
 الملعب.

 - الموقف الثاني : ........................ )01د(
لاميذ الت منونطلب ندخل جميع الفرق إلى الملعب  -

يها المستويات التي قد يتم فجميع  أظهرما يلي: 
  ؟ارتكاب الأخطاء

أن تشمل   تنفيذ هذه الأخطاء ويجب نقوم بإظهار كيفيةو  
د، المحرمة، الص الكرة، المنطقةكل المستويات )خروج 

 اءالجزاء، الاحتجاج، الإقص اليد، الدفع، ضربة مسك
 .......الخ

 
 الانتشار الجيد في -

 الملعب.
ين منافسة بين فريق -

باحترام ادوار الدفاع 
 والهجوم.

 
 
 

تبادل تصحيح  -
 الأخطاء في كل مرة.

 

 
حدوث المقابلات  -

لى ميذ إتلاالدون تعرض 
 إصابات.

ء تصحيح كل الأخطا -
.مرتكبةال  
 
 
 
 
 

 توضيح كل قوانين -
 اللعبة 

ي المشاركة الجماعية ف 
 التصحيح

 
 
 

مرحلة 
م التقوي  

 
 

ذ يسترجع التلاميأن  -
الطبيعية   الحالة  

 

 
 

 - الوضعية التعليمية )3(
حركات استرجاع خفيفة...مناقشة حول الحصة. -  

 
 
 
 

 

 
 
 

 فتح النقاش
 

 
 

لية مشاركة جماعية وتباد
يذ بين الأستاذ والتلام  

 

 



 الوحدة التعليمية رقم 12

 كرة اليد النشاط
 تحسين التمرير والاستقبال الهدف الخاص

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية المراحل
 

مرحلة ال  
يةتحضير ال  

 
ن أن يتمكن التلميذ م-

لبدني واالتحضير النفسي 
 بجدية

 - الوضعية التعليمية )0( ...عمل بالأفواج.......)01د(
إجراء  بقيادة قائد الفوج. جري خفيف حول الملعب مع

عضلي.مختلف الحركات التسخينية + تمديد   
 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية

ع الحفاظ على الإيقا  -
 المناسب أثناء الجري.

س الحفاظ على التنف -
 الطبيعي 

التعرق -  
ي معدل النشاط القلب-

 الأنسب.

 
 
 
 
 
 
 

مرحلة 
 التعلم 

 
ن أن يتمكن المتعلم م -

رة تمرير واستقبال الك
 دون ضياعها منه.

 
 

ن أن يتمكن التلميذ م -
رة من واستقبال الكتمرير 

ص الثبات وفق الخصائ
 الفنية

 
 

ن أن يتمكن التلميذ م -
رة من تمرير واستقبال الك

  ارتباك.الحركة دون 

 - الوضعية التعليمية )2( ..................... )21د(
 )  عمل أفواج(الموقف الأول: لعبة التمريرات العشرة.

لعبة الفي مساحة محددة أقماع يقوم كل فوجين بإجراء 
 تمريرات بين أعضاء الفوج الواحد 01بمحاولة تنفيذ 

في  دون استرجاعها من المنافس أو سقوطها على الأرض
 نهاية اللعبة يعاقب الفوج الخاسر.

- الموقف الثاني : بتقسيم كل فوج الى مجموعتين 
 متقابلتين يطرح الاستاذ السؤال التالي:

تقبلها ان يس كيف تمرر الكرة للزميل المقابل وتضمن -
 في أحسن الظروف؟

ال الكرة؟كيف تختار الوضع المناسب للجسم لاستقب  -  
اء كيف تستقبل الكرة دون ان تحدث صوت اثن  -

 ارتطامها بيديك؟
تكشاف.يترك الاستاذ فرصة للتلاميذ للتجريب والاس   

  -الموقف الثالث بالتقسيم السابق يطرح الاستاذ 
حرك؟تمرر الكرة لزميلك المت كيف-التالية: الاسئلة   

م على هل بإمكانك تمرير الكرة لزميلك على يمينه ث -
ب يترك الاستاذ فرصة للتلاميذ للتجري يساره؟

 والاستكشاف
 

 
حة استغلال جميع مسا -

يد.اللعب بالانتشار الج  
ا طلب الكرة وايصاله -

 للزميل المناسب
 
 

ند التحكم في الكرة ع -
.التمرير والاستقبال  

 
 

ل من التمرير والاستقبا-
 الحركة.

 
تحويل الكرة بمسار 
منحني لمكان تواجد 

 الزميل المقابل.

 
تمريرات  01إنجاز -

دون سقوط الكرة أو 
 فقدانها.

 
 
 

ة إنجاز الحركة الفني -
ير الصحيحة أثناء التمر 

جريب والاستقبال بعد الت
 والتفكير.

استمرار طرح -
يحية الأسئلة التفت
 من التلاميذ

 
ة إنجاز الحركة الفني -

ير الصحيحة أثناء التمر 
ة والاستقبال من الحرك

كيربعد التجريب والتف  

 
مرحلة 
 التقييم 

 
ذ يسترجع التلاميأن  -

الطبيعية   الحالة  
 

 
 - الوضعية التعليمية )3(

حركات استرجاع خفيفة...مناقشة حول الحصة. -  
 

 
 فتح النقاش

 
ليةمشاركة جماعية وتباد  

 

 



 الوحدة التعليمية رقم 13

 كرة اليــــــــــــــــــــــــــــــــد النشــــــــــــــــــــــــــاط
 حماية المنطقة )حركة جماعية للدفاع( الهدف الخاص

 

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية المراحل
 

مرحلة ال  
يةتحضير ال  

 
ن أن يتمكن التلميذ م-

لبدني واالتحضير النفسي 
 بجدية

 - الوضعية التعليمية )0( ...عمل بالأفواج.......)01د(
ات . جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف الحرك

التقوية التسخينية + تمديد عضلي +تمرينات خاصة ب
 العضلية

ع الحفاظ على الإيقا  -
 المناسب أثناء الجري.

س التنفالحفاظ على  -
 الطبيعي 

التعرق -  
ي معدل النشاط القلب-

 الأنسب.

 
 
 
 
 
 
 
مرحلة 
 التعلم 

 
.العمل الجماعيأن يتعرف المتعلم على أهمية  -  
.أن يتعرف التلميذ على أهمية مراقبة الخصم بالكرة وبدون كرة بنجاح -  

 أن يطبق التلميذ مبدأ حماية المنطقة فرديا وجماعيا...
 - الوضعية التعليمية )2( .................. )01د(
 الموقف الأول:  -)لعبة شبه رياضية، حماية الحصن(

فرق نضع فريقين في الدفاع حول  10داخل ملعب كرة اليد نقسم التلاميذ إلى 
فريقين المنطقة المحرمة التي نضع بداخلها مجموعة أقماع أو أي شاخص وينطلق ال

 نطلبالمحرمة و الآخرين من وسط الملعب محاولين إصابة الشاخص بداخل المنطقة 
من المدافعين ماى يلي:  كيف تقوم بحماية الحصن دون التعدي على المهاجمين؟ 

 تترك الفرصة للتجريب .... 
عند إصابة الشاخص يتبادل الفريقين الأدوار.  -  

  - الموقف الثاني :   فريق ضد فريق..........)21د(
-  نفس التقسيم السابق نضع فريق مدافع بوجود حارس مرمى و نقسم الفوج المهاجم 

إلى فوجين 13 منهم يتمركزون بين المدافعين وينطلق الثلاثة الباقون من منتصف 
الملعب ويحاولون التسجيل بمساعدة زملائهم ويطلب من المدافعين التالي كيف تمنع 

 المهاجمين من توصيل الكرة لزملائهم او من التسجيل؟
 الموقف الثالث.............................. )01د(

دفاع الجماعيويطلب من التلاميذ التركيز على ال بين الأفواج.كرة اليد   فيمنافسة   
 

 
 التركيز على إيجاد -

.الثغرات من المهاجمين  
العمل الجماعي  -

نوالتعاون من المدافعي  
 حماية الحصن برفع -

 الأيدي.
 
 
 

ع العمل الدفاعي برف -
 الأيدي.

رة مراقبة الخصم بالك -
 وبدون كرة.

 
 
 

عبةمباراة وفق قوانين الل  

 
النجاح في حماية  -

.الشاخص  
 النظام والتعاون في-

.الأداء  

 
 
 
 
 

  نجاح العمل الجماعي -
رة مراقبة الخصم بالك -

 وبدونها.
 
 
 
 

ين العودة الجماعية للاعب
 للدفاع عن المنطقة.

مرحلة 
 التقييم 

ذ يسترجع التلاميأن  -
الطبيعية   الحالة  

 

 - الوضعية التعليمية )3(
خفيفة...مناقشة حول الحصة.حركات استرجاع  -  

 

لية مشاركة جماعية وتباد فتح النقاش
يذ بين الأستاذ والتلام
هموبين التلاميذ أنفس  

 

 



 

 الصورة الأولية لمقياس الدافعية العقلية (04)ملحق رقم  

 

 

 

 

 

 

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات

موافق 

 بقوة

موافق 

الى 

 حد ما

معارض 

 الى حدما

معارض 

 بقوة.

 1 2 3 4 جديدة. ) مهارات او حركات رياضية( احب تعلم 1

 1 2 3 4 التي تتحداني. ) المهارات او الحركات الرياضية(أتطلع دائما لتعلم  2

مختلفة هو إحدى  (انشطة او حركات او مهارات)إن تشوقي لتعلم  3

 نقاط قوتي.

4 3 2 1 

الرياضي الذي أتناوله مهما أنا أتشوق لمعرفة المزيد عن النشاط  4

 كان.

4 3 2 1 

 1 2 3 4 إن تعلم نشاطات رياضية جديدة يجعل حياتي ممتعة. 5

أريد أن أتعلم كل شيء باستطاعتي تعلمه لأنه سيعود علي بالفائدة  6

 يوما ما.

4 3 2 1 

 1 2 3 4 المعقدة وايجاد حل لها شيء ممتع لي. فهم المشكلاتمحاولة  7

الاختيار لاخترت النشاط الذي يتطلب التحدي بدلا من لو أعطوني  8

 النشاط السهل.

4 3 2 1 

 1 2 3 4 التفاصيل عن كل نشاط.  فهم أدقانا استمتع بمحاولة  9

المشكلات السهلة اقل متعة بالنسبة لي من المشكلات التي تتطلب  11

 التحدي.

4 3 2 1 

 1 2 3 4 أكره التعامل مع أي نشاط معقد. 11

 4 3 2 1 اجيد وضع الخطط اللازمة لحل المشكلات الصعبة. 12

 1 2 3 4 في القسم  المواقف الصعبةاعتمد على ذكائي في التعامل مع   13

 4 3 2 1 أعاني من مشكلة التركيز في المدرسة. 14

 4 3 2 1 خلال اداء المطلوب  والتركيز سريعاالانتباه  أفقد 15

 1 2 3 4 تركيزي حين اتصدى لمشكلة ما.من السهل ان احافظ على  16

او الحركات الرياضية التي يطلبها  المهاراتمن الصعب علي انجاز  17

 منا الاستاذ

1 2 3 4 

 1 2 3 4   الاداء المطلوباحرص على التنظيم قبل تنفيذ  18

 1 2 3 4 من السهل علي تنظيم افكاري في المواقف الصعبة  19

 نقطة البداية عندما احتاج لحل مشكل ما.أجد صعوبة في تحديد  21

 

1 2 3 4 

 4 3 2 1 لا يهم ان نستمر في محاولة ايجاد حلول للمشكلات التي تصادفنا  21

 4 3 2 1 لا عن الافكار التي تتعارض معي  رأيياهتم فقط بالأفكار التي تدعم  22

 4 3 2 1 هو مضيعة للوقت. نظر الزملاءان التفكير في وجهات  23

 4 3 2 1 .أعرف ما أفكر فيه ولا ارى لزوما لدراسة الخيارات المطروحة 24

لا تستطيع التفكير بشكل  أنكان تفكر بما يعتقده الاخرين يعني  25

 مستقل.

1 2 3 4 



   ملحق (05) الصورة النهائية لمقياس الدافعية العقلية

 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 

موافق 

 بشدة

 

 موافق 

 

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 .بشدة

     جديدة. مهارات او حركات رياضية تعلم ارغب في 1

     محاولة فهم المشكلات المعقدة وايجاد حل لها شيء ممتع لي. 2

     أعاني من مشكلة التركيز في المدرسة. 3

ان نستمر في محاولة ايجاد حلول للمشكلات التي ليس من المهم  4

 تصادفنا.

    

إن تعلم نشاطات رياضية جديدة يجعلني استمتع أكثر بحصة التربية  5

 البدنية.

    

لو أعطوني الاختيار لاخترت النشاط الذي يتطلب التحدي بدلا من  6

 النشاط السهل.

    

     أفقد الانتباه والتركيز سريعا خلال اداء المطلوب 7

     رأيي وليس الافكار التي تتعارض معياهتم فقط بالأفكار التي تدعم  8

مختلفة هو إحدى نقاط  إن رغبتي لتعلم انشطة او حركات او مهارات 9

 قوتي.

    

     انا استمتع بمحاولة فهم أدق التفاصيل عن كل نشاط. رياضي 11

     من السهل ان احافظ على تركيزي حين اتصدى لمشكلة ما. 11

     نظر الزملاء هو مضيعة للوقت.ان التفكير في وجهات  12

دائما لمعرفة المزيد عن النشاط الرياضي الذي أتناوله مهما  أتطلعأنا  13

  كان.

    

     اجيد وضع الخطط اللازمة لحل المشكلات الصعبة. 14

او الحركات الرياضية التي يطلبها  المهاراتمن الصعب على انجاز  15

 .منا الاستاذ

    

     .أفكر فيه ولا ارى لزوما لدراسة الخيارات المطروحة أعرف ما 16

     التحدي. التي فيها او الحركات الرياضية المهاراتلتعلم أتطلع دائما  17

     .ةمعقدمهارة أكره التعامل مع أي  18

      المطلوب.احرص على تنظيم افكاري قبل تنفيذ الاداء  19

لا تستطيع التفكير بشكل  أنكان تفكر بما يعتقده الاخرين يعني  21

 مستقل.

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أريد أن أتعلم كل شيء باستطاعتي تعلمه لأنه سيعود على بالفائدة  21

 يوما ما.

    

     .اعتمد على ذكائي في التعامل مع المواقف الصعبة في اخلال الدراسة 22

     .المواقف الصعبةمن السهل على تنظيم افكاري في  23

     أجد صعوبة في تحديد نقطة البداية عندما احتاج لحل مشكل ما. 24

التي  المهاراتالسهلة اقل متعة بالنسبة لي من  المهارات 25

 تتطلب التحدي.

    



 نموذج استمارة تحكيم مقياس مكيَّف للدافعية العقلية. (06)ملحق 

)الجزائر(جــــامعة قــــــاصدي مـــــرباح ورقلة   

والرياضيةالبدنية  وتقنيات النشاطاتمعهد علوم   

والرياضيةتخصص مناهج تدريس التربية البدنية   

 استمارة آراء الخبراء المحكمين في صدق فقرات مقياس 

 "الدافعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العقلــــــــــــــــــــــــية"

 ............ لقب واسم الاستاذ:

 .......................... الجامعة:

 .................... التخصص:

 .............. الدرجة العلمية:

 .وبعد طيّبة تحيّة الفاضل أستاذي
في درس  الدافعيعععة العقليعععةقيعععاس مسعععتو   إلىيهعععدف  مكيَّفعععا للدافعيعععة العقليعععةمقياسعععا  أيعععديكمبعععين  أضععع
مقيـاس  مععروف باسعم  ة، اعتمعادا علعى مقيعاس أصعليثانويعالمرحلعة اللعد  تلاميعذ  البدنية والرياضعيةالتربية 

اسـتراتيجية  أثر الدراسة بعنوان:امطانيوس مخائيل.  :ترجمةالدكتور CM3كاليفورنيا للدافعية العقلية
 وبغيعة حل المشكلات في درس التربية البدنية والرياضية على تنمية الدافعية العقلية لدى التلاميـذ.

بملاحظععاتكم  مععنكم تيويععديالدراسععة فععاني الععتمس  أهععدافمععع مععا يععتلاءم مععع الأداة المكيفععة  تقععويم هععذه
المرفقة  و تقديم البديل الذي ترونه في الخانة المناسبة  من الجداول  ) × (و ذلك بوضع علامة وآرائكم، 

 مناسبا إذا دعت الحاجة لذلك.

 

 والشكرولكم منا فائق الاحترام 

 



 عملية التحكيم حولها تتمحور العناصر التي -

 ملائمة العبارات المستحدثة للعبارات الاصلية في المقياس.-0
 ملائمة العبارة للبعد الذي تنتمي اليه دون الاخلال بقيمة العبارة داخل البند. -0

 * التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:
اشكالية  مهي استراتيجية تدريسية، تهدف لتصميم الدرس وفق وضع المتعلم اما المشكلات:استراتيجية حل  -

وفق استراتيجية  ذلك في برنامج تعليمي مقترح ويتجسد المشكل،تدريسية، بغية دفعه للتفكير في ايجاد الحلول للموقف 
 .حل المشكلات

من الموقف المشكل، وتتمثل في بحثنا بالدرجة التي  للتخلص الذهنيةالنيعة لاستخدام القدرات  وهي العقلية:الدافعية  -
 بأبعادها الاربعة:.يحصل عليها المبحوث عند الاستجابة لمقياس الدافعية العقلية

يتسم الشخص الذي يحقق درجة عالية غلى هذا المقياس برغبة ودافعية قوية لييادة معارفه .التوجه نحو التعلم: 0
 .وتطوير مهاراته

يميل الشخص الذي يحقق درجة عالية على هذا المقياس الى مقاربة المشكلات التي  ابداعيا:.حل المشكلات 2
 يواجهها بأفكار وحلول جديدة وأصيلة.

مجتهد ومنظم ويركي تفكيره جيدا  المقياس بانهيتسم الشخص الذي يحقق درجة عالية على هذا  .التركيز العقلي:3
 .بالمهمة المنوطة به

تشير الدرجة العالية للفرد على هذا المقياس الى دافعية قوية لد  الفرد لاستخدام مهاراته الفكرية  .التكامل المعرفي0
 بطريقة موضوعية ومحايدة.

في نسخته  أعد هذا المقياسCM3)مقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية (المقياس الأصلي للدافعية العقلية: *
  أعد، الدافعية العقليةليكون أداة سيكولوجية تستخدم في تقدير  ،2004عام  (Giancarlo/Fascion)الاصلية

 

 

 

 

 



 نحو التعلم الأول: التوجهالبعد 
 لايقيس يقيس شكلها المكيف البنود في بنود المقياس الأصلي الرقم

10 

 
 ) مهارات او حركات رياضية(احب تعلم أ 10 جديدة. أشياءتعلم  أحب .

   جديدة.
 البديل:

10 

 
 لأشياءأتطلع دائما لتعلم ا

 تتحداني.التي 
) المهارات او الحركات أتطلع دائما لتعلم  10

   التي تتحداني.الرياضية(

 
 شياءإن تشوقي لتعلم أ 10

مختلفة هو إحدى نقاط 

 قوتي.

انشطة او حركات او )إن تشوقي لتعلم  10

   هو إحدى نقاط قوتي. مختلفة (مهارات
 البديل:

أنا أتشوق لمعرفة المزيد  10

الذي أتناوله  عن الموضوع

 مهما كان.

النشاط أنا أتشوق لمعرفة المزيد عن  10

 كان. أتناوله مهما الذي الرياضي
  

 
يجعل  جديدةإن تعلم أشياء  10

 حياتي ممتعة.
جديدة يجعل نشاطات رياضيةإن تعلم  10

   حياتي ممتعة.
 البديل:

كل شيء  أريد أن أتعلم 10

باستطاعتي تعلمه لأنه 

سيعود علي بالفائدة يوما 

 ما.

أريد أن أتعلم كل شيء باستطاعتي تعلمه  10

   لأنه سيعود علي بالفائدة يوما ما.
 البديل:

 

 

 

 

 

 

 

 



 حل المشكلات ابداعيا الثاني:البعد 
البنود في   بنود المقياس الأصلي الرقم

شكلها 
 المكيف

 يقيس

10 

 
 المسائلمحاولة فهم 

لها  لالمعقدة وايجاد ح

 شيء ممتع لي.

 لوايجاد ح المعقدة المشكلاتمحاولة فهم  10

 لها شيء ممتع لي.
 
 

 
 البديل: 

10 

 
لو أعطوني الاختيار 

لاخترت النشاط الذي يتطلب 

التحدي بدلا من النشاط 

 السهل.

لو أعطوني الاختيار لاخترت النشاط الذي  10

 التحدي بدلا من النشاط السهل.يتطلب 
 
 

 
 البديل: 

انا استمتع بمحاولة فهم  10

 الاشياء.كيف تعمل 
أدق التفاصيل عن انا استمتع بمحاولة فهم  10

ورياضي  حركي نشاطكل 

..................................................... 

 
 

 

 البديل: 
السهلة اقل متعة  المسائل 10

 المسائلبالنسبة لي من 

 التي تتطلب التحدي.

السهلة اقل متعة بالنسبة لي من  المشكلات 10

 التي تتطلب التحدي. المشكلات
  

 البديل: 
 شيءأكره التعامل مع أي  10

 معقد.
  .معقد نشاطأكره التعامل مع أي  . 10

 
 

.  
اجيد وضع الخطط اللازمة  10

 المشكلات الصعبة.لحل 
اجيد وضع الخطط اللازمة لحل المشكلات  10

 الصعبة.
 
 

 
 البديل: 

أنا واحد من أذكى طلاب  10

 الصف.
المواقف اعتمد على ذكائي في التعامل مع  10

 في القسم الصعبة
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 العقلي      الثالث: التركيزالبعد 
  بنود المقياس الاصلية الرقم

 المقياس في شكلها المكيفبنود 
 لا تقيس تقيس

10 

 
أعاني من مشكلة التركيز 

 في المدرسة.
 

  أعاني من مشكلة التركيز في المدرسة. 10
 

 
 

10 

 
مشكلتي انني اتوقف عن 

 الانتباه والتركيز بسرعة.
الانتباه والتركيز سريعا خلال اداء  أفقد 10

 المطلوب
 
 

 

 
على  من السهل ان احافظ 10

تركيزي حين اتصدى 

 لمشكلة ما.

من السهل ان احافظ على تركيزي حين  10

 اتصدى لمشكلة ما.
 
 

 

 
من الصعب علي ان انجز  10

 واجباتي المدرسية

انجاز المهارت او من الصعب علي  10

 الحركات الرياضية التي يطلبها منا الاستاذ

  

 
احرص على تنظيم عملي  10

 المدرسي.

الاداء قبل تنفيذ  تنظيمالاحرص على  10

 المطلوب
 
 

 
الاداء خططي قبل تنفيذ  احرص على تنظيم

 المطلوب
من السهل علي تنظيم  10

 افكاري

في المواقف  من السهل علي تنظيم افكاري 00

 الصعبة
 
 

 
 البديل: 

 أجدحين احتاج لحل مشكلة  10

صعوبة في معرفة نقطة 

 البداية.

صعوبة في تحديد نقطة البداية عندما أجد  00

 احتاج لحل مشكل ما.

 

 
 

 

 البديل 
 

 

 

 

 



 البعد الرابع: التكامل المعرفي.
 يقيس  البنود في شكلها المكيف بنود المقياس الأصلي الرقم

10 

 
ليس من المهم ان نواصل 

محاولتنا في حل المشكلات 

 الصعبة.

حلول  لا يهم ان نستمر في محاولة ايجاد 10

 للمشكلات التي تصادفنا
 
 

 
ليس مهما ان أستمر في محاولة ايجاد حلول  

 للمشكلات التي تصادفني
10 

 
ابحث فقط عن الحقائق 

التي تدعم معتقداتي لا عن 

الحقائق لا عن الحقائق 

 التي تتعارض معها.
. 

لا عن  رأيياهتم فقط بالافكار التي تدعم  10

 الافكار التي تتعارض معي
 
 

 
 البديل: 

ان التفكير في وجهات نظر  10

 .الاخرين هو مضيعة للوقت
هو  الزملاء ان التفكير في وجهات نظر 10

 مضيعة للوقت.
 
 

 
 البديل: 

10  
فيه ولا ارى  أفكراعرف ما 

لزوما للتظاهر بدراسة 

 الخيارات المحتملة.

 أعرف ما أفكر فيه ولا ارى لزوما لدراسة الخيارات 10
 المطروحة.

 اضافة
 

 

 
10  

ان تفكر بما يعتقده الاخرين 

يعني انك لا تستطيع التفكير 

 بشكل مستقل.

ان تفكر بما يعتقده الاخرين يعني انك لا تستطيع  10
 التفكير بشكل مستقل.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 النتائج الاحصائية 30ملحق 

 

طةالعقلية للمجموعتين التجريبية والضابالمتوسطات القبلية والبعدية لأبعاد الدافعية   
 

 البعد الاول التوجه نحو التعلم

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   البعدي   

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model a372.506 2 186.253 121.362 .000 .841 

Intercept 116.404 1 116.404 75.848 .000 .622 

 734. 000. 126.802 194.603 1 194.603 القبلي

 705. 000. 109.840 168.570 1 168.570 المجموعة

Error 70.596 46 1.535    

Total 21344.000 49     

Corrected Total 443.102 48     

a. R Squared = .841 (Adjusted R Squared = .834) 

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Deviation N المجموعة

 25 1.29486 22.5200 التجريبية

 24 3.12743 18.7083 الضابطة

Total 20.6531 3.03830 49 

 المجموعة

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval المجموعة

Lower Bound Upper Bound 

 a22.471 .248 21.972 22.970 التجريبية

 a18.759 .253 18.250 19.269 الضابطة



 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   البعدي   

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model a392.802 2 196.401 83.863 .000 .785 

Intercept 131.962 1 131.962 56.348 .000 .551 

 730. 000. 124.056 290.531 1 290.531 القبلي

 475. 000. 41.625 97.483 1 97.483 المجموعة

Error 107.729 46 2.342    

Total 20543.000 49     

Corrected Total 500.531 48     

a. R Squared = .785 (Adjusted R Squared = .775) 

 

 المجموعة

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval المجموعة

Lower Bound Upper Bound 

 a21.607 .306 20.990 22.223 التجريبية

 a18.785 .312 18.156 19.414 الضابطة

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: 19.3061 = القبلي. 

 

 

 

 

 

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: 19.7959 = القبلي. 

 

 

 الابداعي للمشكلاتل البعد الثاني الح

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Deviation N المجموعة

 25 1.75309 21.6400 التجريبية

 24 3.75615 18.7500 الضابطة

Total 20.2245 3.22920 49 

 

 



 البعد الثالث التركيز العقلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval المجموعة

Lower Bound Upper Bound 

 a21.016 .257 20.499 21.533 التجريبية

 a18.192 .262 17.664 18.719 الضابطة

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Deviation N المجموعة

 25 2.11975 21.0800 التجريبية

 24 2.62616 18.1250 الضابطة

Total 19.6327 2.78907 49 

aLevene's Test of Equality of Error Variances 

Dependent Variable:   البعدي   

F df1 df2 Sig. 

3.988 1 47 .052 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + المجموعة + القبلي 

 

 

 



a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: 18.3878 = القبلي. 

 

 

 

 البعد الراابع التكامل المعرفي

 

 

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Deviation N المجموعة

 25 3.07517 14.0400 التجريبية

 24 3.16657 12.1250 الضابطة

Total 13.1020 3.23551 49 

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   البعدي   

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model a413.147 2 206.574 106.359 .000 .822 

Intercept 37.142 1 37.142 19.123 .000 .294 

 805. 000. 189.598 368.243 1 368.243 القبلي

 173. 003. 9.645 18.733 1 18.733 المجموعة

Error 89.342 46 1.942    

Total 8914.000 49     

Corrected Total 502.490 48     

a. R Squared = .822 (Adjusted R Squared = .814) 

 

 

 المجموعة

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval المجموعة

Lower Bound Upper Bound 

 a13.712 .280 13.149 14.275 التجريبية

 a12.466 .286 11.892 13.041 الضابطة

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: 12.3878 = القبلي. 

 



 

 المتوسط العام البعدي والقبلي والمعدل للمجموعتين التجريبية والضابطة

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   البعدي   

Source Type III Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model a2602.587 2 1301.293 157.921 .000 .873 

Intercept 492.902 1 492.902 59.817 .000 .565 

 718. 000. 116.861 962.952 1 962.952 القبلي

 788. 000. 170.938 1408.551 1 1408.551 المجموعة

Error 379.046 46 8.240    

Total 268501.000 49     

Corrected Total 2981.633 48     

a. R Squared = .873 (Adjusted R Squared = .867) 

 

 

 

 المجموعة

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Error 95% Confidence Interval المجموعة

Lower Bound Upper Bound 

 a78.887 .575 77.729 80.045 التجريبية

 a68.118 .587 66.936 69.300 الضابطة

a. Covariates appearing in the model are evaluated at the following 

values: 69.8776 = القبلي. 

 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:   البعدي   

 Mean Std. Deviation N المجموعة

 25 4.31586 79.2800 التجريبية

 24 6.23789 67.7083 الضابطة

Total 73.6122 7.88146 49 



 ملخّص:
حل المشكلات في حصّة التربية البدنية والرياضية، على  استراتيجيةالى تقصّي اثر التدريس وفق الحالية  الدراسة تهدف

الى الكشف عن الفروق في مستوى الدافعية العقلية بين الذكور  تهدفتنمية الدافعية العقلية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، كما 
تلميذا اختيروا  (49)والإناث، أُجريت الدراسة في إحدى ثانويات دائرة جامعة بولاية الوادي، تكونت عينة الدراسة من مجموع 

 (25)ضمت  )تجريبية(مجموعة  بطريقة عشوائية من مستوى الثانية ثانوي، موزعين على قسمين دراسيين قسموا الى مجموعتين،
تلميذا، درسوا وفق الطريقة الاعتيادية، ولتحقيق (24) بواقع  )ضابطة(حل المشكلات، ومجموعة  استراتيجيةتلميذا درسوا وفق 

 ،ةأهداف الدراسة تم تطبيق المنهج التجريبي بالتصميم شبه التجريبي، ولجمع بيانات الدراسة تم استخدام مقياس للدافعية العقلي
، ولمعالجة بيانات الدراسة تم  (CM3)مكيف من طرف الباحث مأخوذ عن نسخة أصلية لمقياس كاليفورنيا للدافعية العقلية

( للعينات المستقلة لدلالة T-testاختبار )، استخدام الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
  .(Ancova)، تحليل التغاير المصاحب )بيرسون(الفروق بين المتوسطات الحسابية، معامل الارتباط 

الأربعة التوجه نحو التعلم، (أظهرت نتائج الدراسة تفوق تلاميذ المجموعة التجريبية في مستوى الدافعية العقلية بأبعادها 
على تلاميذ المجموعة الضابطة، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات  )ل المعرفي، التركيز العقليحل المشكلات إبداعيا، التكام

دلالة إحصائية في مستوى الدافعية العقلية بين أفراد المجموعة التجريبية لصالح الذكور في بعدي حل المشكلات إبداعيا، والتركيز 
 حل المشكلات في حصّة التربية البدنية والرياضية. راتيجيةاستالعقلي، وأوصى الباحث في نهاية الدراسة بتطبيق 

 الدافعية العقلية.: 3حل المشكلات    : استراتيجية2    : استراتيجية1       الكلمات المفتاحية
 

The Effect of Teaching According to The Strategy of Solving Problems in The Share of 

Physical Education and Sports; on The Development of Mental Motivation in Second 

year Secondary Students.  

Abstract 

The study aimed to investigate the effect of teaching according to the problem-solving strategy in the share of 

physical education and sports, on the development of mental motivation among secondary school pupils, as 

well as to reveal the differences in the level of mental motivation between males and females. A sample of 

(49) students were randomly selected from the second secondary level, divided into two study groups divided 

into two groups, a group (experimental) included (25) students studied according to the problem-solving 

strategy, and a group (control) (24) students, studied In the usual way, To achieve the objectives of the study, 

the experimental method was applied with quasi-experimental design. To collect the data of the study, a 

measure of mental motivation, adapted by the researcher, based on an original version of the California 

measure of mental motivation (CM3) was used. T-test of independent samples for differences in arithmetic 

mean, Pearson correlation coefficient, and (ancova) covariance analysis. The results of the study showed that 

the experimental group was superior in the mental motivation level in its dimensions (four orientation 

towards learning, creative problem solving, cognitive integration, mental focus) on the pupils of the control 

group. The results also showed that there are statistically significant differences in the level of mental 

motivation among the experimental group Males in my creative problem-solving and mental focus, the 

researcher recommended at the end of the study to apply the problem-solving strategy in the share of physical 

education and sport. 

 

Keywords:   1: Strategy 2: Problem Solving Strategy 3: Mental Motivation 

 


