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 رـــــــــــــــر وتقديــــــــــــــشك
 الحمد لله الذي تتم بنعمته الصالحات

أن أعمل و " رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي 
 صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين "

بنوره  يهو الموفق لكل خير والذي وفقنف وأحمدهالله تعالى  أشكرفي البداية 
 لإتمام هذا العمل.

هذا  وأطر رافقالذي  "نصير أحميده" للدكتورأتقدم بالشكر والتقدير والعرفان و 
رشاداته القيمة. من بدايته إلى نهايته العمل  ولم يبخل علي بنصائحه وا 

كما أتقدم بالشكر الجزيل لجميع أفراد الأسرة الجامعية بمعهد علوم وتقنيات 
 .-ورقلة–بجامعة قاصدي مرباح ياضية النشاطات البدنية والر 

 شكرا إلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد لإتمام هذا العمل المتواضع

 وباحث.وأسأل الله أن يجعله نافعا لكل طالب  
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 داءــــــــــــــــــــــإه

إلى جدي الحنون رحمة الله عليه كنت لي سندا لازلت أستنده حتى بعد 
 مماتك

 الطاهرة الحنونة لك مني كل الشكر والعرفان يا زهرة الأقحوانإلى والدتي 

 كل التقدير يالكريم الذي مهد لي الطريق لك منإلى أبي 

 إلى إخوتي جواهر حياتي 

 إلى شمس نهاري وقمر ليلي وبسمة حياتي وسندي زوجتي الحبيبة

 إلى كل من علمني حرفا وعلما

 إلى كل أفراد العائلة كل باسمه

 الأصدقاء والزملاءإلى كل 

 إلى جميع الأسر التربوية والجامعية التي كنت جزء منها

 إلى كل هؤلاء ... 

 أهدي هذا العمل المتواضع.
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 ص:ــالملخ

تهدف هذه الدراسة إلى توضيح طبيعة العلاقة بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في   
تدريسها والرضا الحركي للتلاميذ. واتبع الطالب في الدراسة الحالية التربية البدنية واتجاهاتهم نحو 

معلم مرحلة ابتدائية بالموسم الدراسي  043المنهج الوصفي الارتباطي، وشملت عينة الدراسة على 
بولاية برج بوعريريج، تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة وعرضت عليهم أدوات  8302/8302

 الاتجاه نحو التدريس، استبيان الكفايات المعرفية في التربية البدنية، استبيان الدراسة الحالية )مقياس
 الرضا الحركي(.

وتم الاطلاع على مستوى كل من الكفايات المعرفية، طبيعة اتجاهات المعلمين نحو تدريس التربية   
البدنية، مستوى الرضا الحركي عند التلاميذ بواسطة اختبار "ت" لعينة واحدة، وتمت معرفة طبيعة 

 العلاقة بين متغيرات الدراسة باختبار "بيرسون"، وتم التوصل إلى النتائج التالية:
 لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى مرتفع من الكفايات المعرفية في تدريس التربية البدنية. -
 لمعلمي المرحلة الابتدائية اتجاهات إيجابية نحو تدريس التربية البدنية. -
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الرضا الحركي. -
دنية فايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البتوجد علاقة طردية دالة احصائيا بين الك -

 واتجاهاتهم نحو تدريسها.
لا توجد علاقة دالة احصائيا بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية  -

 والرضا الحركي للتلاميذ.
ة البدنية نحو تدريس التربي مرحلة الابتدائيةتوجد علاقة طردية دالة احصائيا بين اتجاهات معلمي ال -

 والرضا الحركي للتلاميذ.
 التربية البدنية، الكفايات المعرفية، الاتجاهات نحو التدريس، الرضا الحركي. الكلمات الدالة:
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Abstract 

This study aims at clarifying the relationship between the cognitive competencies of 

primary school teachers in teaching P.E (physical education) and their tendency towards 

teaching it , along with the students physical and movement satisfaction . 

This study was conducted following the associative descriptive approach with a sample 

of 340 primary teachers in the wilaya of BBA in 2018/2019. The sample was picked 

randomly and was provided with the tools of the study ( the scale of tendency towards 

teaching , P.E cognitive competency survey , physical and movement satisfaction 

survey). 

The level of the cognitive competencies, the nature of the tendency of teachers towards 

teaching P.E , and the level of student physical and movement satisfaction  were all 

notices using test ‘C’ for one sample. And the relationship between the variables of the 

study was discovered using the ‘Person’ test  and the results were as follow:  

- Primary teachers had a high level of cognitive competencies in teaching P.E 

- Primary teachers had a positive tendency towards teaching P.E   

- Students of primary school had an average level of physical and movement 

satisfaction  

- There is a positive relationship between the cognitive competency and the 

tendency towards teaching P.E 

- There is no relation between the cognitive competency and the physical and 

movement satisfaction of students  

- There is a positive relationship between the tendency towards teaching P.E and 

the physical satisfaction of students  

key wards:  P.E( physical education) , cognitive competency , tendency towards 

teaching, physical satisfaction.    
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 مقدمة:
التلاميذ ناء وبيتم من خلالها تكوين  الأسااااااااااسااااااااااية الت و القاعدة الأولية المرحلة الابتدائية  تعتبر  

كساااااااابهم مختلر المعار  و  حتوي ت ذلك عن طريق تدريساااااااهم عدة مواد مختل ةالقيم، و الخبرات و وا 
ومن بين هذه المواد الدراسااية الت   ،على أنشااطة علمية مدروسااة ومعدة من خبر خبراء ومخت ااين
بر عملية تربوية الت  تعت والرياضاااااااية تدرس للتلاميذ ف  المرحلة الابتدائية ه  مادة التربية البدنية

كساااااااااا  تهد  إلى تحساااااااااين الأداء الحر   وتطوير ال رد من امي  النواح   ات المهار أفضااااااااار  وا 
  .المرحلة الزمن  للتلاميذ ف  هذه الت  تتناسب م  العمر والعقلية والااتماعية والرياضية البدنية

ر الع ور مارسها على موخد عر  الإنسان الأهمية الكبيرة للتربية البدنية والرياضية منذ القدم و   
 فااائاادة التربيااة الباادنيااةلى إ ينالحضااااااااااااااارات،  مااا أشااااااااااااااار العااديااد من الم  رين والمربف  مختلر و 
لوا  التطور التكنو غير، وم  تقدم العلوم و على ممارساااااتها خا اااااة للن ء ال اااااالرياضاااااية وح وا و 

ل ااااااحة  يةالرياضااااااة الت  تقدمها التربية البدنية و خا ااااااة ف  زماننا الحاضاااااار ت كدت ال ائدة الكبير 
أاريت  هذه ال حول الت  خد أكدت، و وتعالاهاانتشااااارت ال حول العلمية الت  تهتم بها الإنساااااان، و 

ية ة خاطعة ت  ير التربية البدنف  مختلر أنحاء العالم   ااااااااااور و  شاااااااااارائن متنوعة من الماتم  على
 التال  ية و إياا ا على القدرات العقل هاسانع اوالرياضاية على النواح  ال حية والبدنية والن سية، و 

ة ي اادر من ممتمرات ومنامات دولي ، وماالذي يتلقاه التلميذ ف  المدرسااة على التح ااير العلم 
للتربية والتعليم من تو اااااااااااايات لدعم وتعزيز التربية البدنية دلير على تسااااااااااااليم أكبر علماء التربية 

 .بدورها ال عال ف  بناء الش اب والأايال

وف  إطار اهتمام الماتم  الدول   التربية البدنية والرياضااااااااااااية وأهميتها الكبيرة ل نسااااااااااااان، خام    
ر العاااااام لمناماااااة الأمم المتحااااادة للتربياااااة والعلوم وال قاااااافاااااة ف  ااتمااااااعااااا  المنعقاااااد ف  الممتم
د النقاط الرياضااية الذي ااء  عديو ب اريس،  اعتماد المي اق الدول  للتربية البدنية  12/22/2791

ا ااار تشااا ر عن ااارا أسااااسااايا من عن والبنود المهمة الت  تنص على أن التربية البدنية والرياضاااية
ة المستديمة ف  إطار الناام التعليم  الشامر،  ما أشار هذا المي اق إلى أن لكر إنسان حقا التربي
م الرياضااية وأن  ين غ  توفير ارو  خا ااة للن ء،  من فيهساايا ف  ممارسااة التربية البدنية و أسااا

لى نص هذا المي اق أيضاااا عو الأط ال ف  سااان ما خبر التمدرس لتم ينهم من تنمية شاااخ ااايتهم، 
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م من ذلك فإن ، والأهرة توفير المرافق التاهيزات الملائمة لممارسااة التربية البدنية والرياضاايةضاارو 
دايهذا المي اق أشار إلى أن  ين غ  أن يناط تعليم التربية البدن رتها  موا ين ة والرياضية توايهها وا 

 .ممهلين
ت يعض ط ق ،لو نارياو  اسااتقلالهاالازائر   اخ  الدول الأخرى اعتمدت على هذا المي اق منذ و   

حيل سانت العديد من القوانين الت  تابر ممارساة التربية البدنية والرياضاية ف  الممسسات بنوده، 
ى مارد حبر علإلا أناا  مااازالاات العااديااد من البنود الأخرى والت  ه  ف  ةااايااة الأهميااة التربويااة 
سااا قا  هذه البنود هو البند الذي ذ رناه ، ومنلم تت عها أي مناشااير تطبيقية رةم ضاارورتهاالورق و 

دارتها يالاذي ينص على أن  ين غ  أن يناط تعليم التربية البدن موا ين لة والرياضاااااااااااااية وتوايهها وا 
 .لذلك ممهلينمخت ين و 

لا يواد على مسااتوى المدارس الابتدائية معلمين مخت ااين فإن  و ما هو معرو  ف  الازائر     
نما يقوم بذلك معلمين ذوي اخت ا ات أخرى لم ي ن لهم التربية مادة لتدريس  البدنية للتلاميذ، وا 

يرا وتكلي هم بتدريساااها خد يضااار  المادة    أي تكوين أكاديم  مسااابق ف  ماال تدريس هذه المادة،
ف  هات  المرحلة لاسااااايما أن  لا دراية لنا  اتااهاتهم نحو هات  المادة ونحو تدريساااااها، ف الإضاااااافة 

ر مما لا وهذا ما يم  دية تكوينهم ومعارفهم خد ي ون لهم اتااهات ساااالبية نحو تدريسااااها،إلى محدو 
 تحقيق هذه المادة لأهدافها وعلى سيرها  الش ر ال حين. شك في  على

لرضااااااااا ا  ما يم ر اسااااااااناد تدريس مادة التربية البدنية والرياضااااااااية لغير المخت ااااااااين بذلك على  
، ف  حااة ماسااااة للحر ة والنشاااااط واللعب   هذه المرحلة العمريةالحر   للتلاميذ الذين ي ونون ف

 ن تادر الإشاااااارة إلى أ على اساااااتعداد لاكتسااااااب وتعلم مختلر المهارات الرياضاااااية، لكن وي ونون 
بدراة خليلة  ولوتم نهم الت  بإم ان هملاء المعلمين اكتسااااااااااااب  عض الم اهيم والك ايات المعرفية 

المراا  اد ف  الاطلاع على مختلر الكتاااب و عن طريق الااتهااامن تااادريس هاااذه الماااادة وذلاااك 
 المخت ة ف  ماال تدريس التربية البدنية والرياضية. 
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 أرب  ف ول، ه   الآت :وعلي  سيتم تناول هذا الموضوع ف  خطة  حل تتضمن   
دا ، الأهسااااةض ويضااااام مشااااا لة الدراساااااة وخل يتها، مدخر للدراساااااة رالتعرير  الدرا الفصللللأ ا:  :

ال روض رأو أسااااااااائلة ال حلض، أهمية ال حل، م اااااااااطلحات وم اهيم الدراساااااااااة والتعرير الاارائ  
 لمتغيرات الدراسة.

الإطار الناري والدراساااااااات ذات ال ااااااالة، ويضااااااام: الاانب الناري، الدراساااااااات  الفصللللللأ ال    :
 وال حول ذات علاخة  م لة ال حل، التعقيب على الدراسات السا قة.

، ويضااااااااام: المنهة، الدراساااااااااة الاساااااااااتطلاعية، ماتم  وعينة الطريقة والإاراءات  لث:الفصلللللللأ ال 
الدراسااة: حدود الدراسااة، أدوات ام  البيانات، و اار الأدوات وتقدير خ ااائ ااها السااي و مترية، 

 إاراءات تن يذ الدراسة، الأساليب الإح ائية المستخدمة.

ومناااخشاااااااااااااة النتااائة، ويضااااااااااااام عرض ومناااخشاااااااااااااة النتااائة، وأهم  وتحلياار عرض الفصللللللللللأ ال ا  :
 الاستخلا ات.



 

 

 

 

 

 

 

 مدخل الدراسة :الأولل ـــــــــــــالفص

 أسئلة البحث.و  مشكلة الدراسة.1

 داف.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأه.2

 روض.ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالف.3

 مية البحث.ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأه.4

 ة.ـــــــمصطلحات ومفاهيم الدراس.5
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 الإشكالية:.1

أدات تلاريبي هدفه ل حأث ت تبرالتربية البدنية والرياضييييية لا ي ج أتلا ي لت التربية ال الة ل، رد    
 تكويت ال رد لت النواحي البدنية وال ق،ية واجن  الية عت طريق النشييييييياي الحردي سلحلد   يييييييأوني 

لادة ت ،يلية ت يييييياهك  التكالل لا اللواد ابطري و طريقتاا الطا يييييية في  وهي(  11ص  2991
لا يكده ال دأد  هذاو   (02ص  1222 تح أت قدرات الت،لأذ في للااجت لت ددة سل  و ي لأ،ود 

إلى الرياضييية و تادف التربية البدنية و لت الطبراء وال احثأت ويثبتته الكثأر لت ال حوث والدرا ييات  
دذا و  تنلية لطت،ف ال ي ات البدنية اب ا ية دالقوة ال ض،ية وال رعة  التحلل  الرشاقة واللرونة 

لاانب الكبأرة ل،تربية البدنية ع،ى التطوير اللاارات الحردية وتح ييييييييييييأناا  دوت يت نن ييييييييييييى ال ا دة 
لحددة   قت ر ع،ى لرح،ة يو فترة علريةي هذا جو   الن  ي واجلاتلاعي واجن  الي وال ق،ي ل،ت،لأذ

ت اللرح،ة اجبتدا ية حأث يلد طا ييييية فيبل إت فا دتاا تشيييييلل لاليا اللراحل ال لرية ل،ن يييييات  
ربية نلوه الحردي  فالتت يييييياأل و الحأوية  ع،ى اكتشيييييياف لا ييييييله ويلاا ته الت،لأذهذا لت ل يييييياعدة 

البدنية تن رد لت بأت  ييييا ر اللواد الدرا ييييية  شييييلوى تلثأرها ع،ى ال ل،ية التربوية في اللدر يييية  ج 
بناا تغطي احتيالاات الت،لأذ لت النواحي ال يييحية واللا يييلانية فح يييب  بل بناا تن د  ييضيييا 

دورهييا الكبأر في التربييية ال يياليية وطييا يييييييييييييية بنيياء ع،ى حييياتييه ال ق،ييية والولاييدانييية  وهييذا لييا أ دييد 
 (.4  ص1222الشط ية اللت نة سال ،وي عبد الح يظ  

والتربية البدنية الرياضيييية دغأرها لت اللواد تحتال إلى د ايات تدري يييية طا يييية باا تتي  ل،ل ،ك   
ت،ف طالقدرة ع،ى التحدك في لتط، ات تدري ييييييييييييياا  شيييييييييييييدل لقبوى يلدناا لت تحقأق يهدافاا في ل

ابطوار الت ،يليية  فيالك يايات التدري يييييييييييييية ت ني التاف الل ،ك لقدر داف لت الل ارف واللاارات 
واجتلااهات الإألاابية اللت ييييييي،ة  لدواره ولااله اللانية  والتي تأار في يداءه وتولاه  ييييييي،وده في 

 (.29  ص1222اللواقف الت ،يلية اللدر ية  ل توي لحدد لت اجتقات سعبد الرحلت  ال   

وتتضيييييييييييلت الك ايات التدري يييييييييييية عدأد ابنواط  فلناا د ايات التططيت ود ايات ابداء ود ايات   
الإنتالاية والتقويك ولت يهلاا هي الك ايات الل رفية  فاي ع ييييييب الك ايات التدري ييييييية ددل وهي 

ييية ،وال ل،يييات والقييدرات ال قالل ،ولييات ي ييييييييييييييا  ال ل،ييية الت ،يلييية الت ،لييية فاي تشيييييييييييييلييل لاليا 
بداء اللدر  للااله في شييييتى الللااجت وابنشييييطة اللت يييي،ة باذا  الضييييروريةال درية  واللاارات
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(  ويقا ع،ى عيياتق ل يياهييد ود،يييات التكويت في لأييدات التربييية 112  ص1222اللايياك سلأرفييت  
البدنية والرياضييييييييية إك يييييييياب الل ،لأت هاته الك ايات التدري ييييييييية والل رفية ضييييييييلت برال  ولناه  

و يييييييييييية ولقننة تقدك في اللرح،ة اللاال ية لت حياة ال رد  لكت ودلا هو ل ،وك فرت في اللا ا ر لدر 
أتك إ ناد تدري  لادة التربية البدنية والرياضية في الطور اجبتدا ي لي  لطريلاي الل اهد ال ا قة 

بأرة في دالذدر اللطت يييأت في ذلف  بل لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية والذي ألاد ن  يييه يلاك تحديات 
قيييالييه بوالا ييه التربوي والت ،يلي نأرا لت ييدد اللايياك اللود،يية إليييه  فاو لطييالييب بتييدري  ال ييدأييد لت 

 (.4  ص1222اللواد التي تطت،ف عت   ضاا في الشدل واللضلوت والطبي ة سالحال قادري  

اد  لا و وع،ى الرغك لت اطضييييياط ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية لترب يييييات تكوينية شيييييال،ة للاليا الل  
فأاك ليييادة التربيييية البيييدنيييية  و يييالرغك لت إلديييانيييية الاتاييياد ه جء الل ،لأت وتكثأف اطاعاك ع،ى 
لطت،ف الكك النأري والل رفي الطيياص بايياذه اللييادة  إج ينييه قييد يدوت هنييالييف نقص وعلا  عت 

ة البدنية ياكت ييييييييييييياباك ل،حد اللقبوى لت هاته الك ايات الل رفية والتي تلدناك لت تدري  لادة الترب
 والرياضية في هاته اللرح،ة وتحقأق يهدافاا اللرلاوة.

دلا يت نلااح ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في تدري  لادة التربية البدنية والرياضية ج يقت ر فقت   
ع،ى لقدار د اياتاك التدري ييييية والل رفية فح ييييب  بل يشييييلل دذلف طبي ة اتلااهاتاك نحو تدري  

اهات لت اللدونات الر ي يييية لشيييط يييية الل ،ك  حأث يناا تشيييدل لدونا واق يا هاته اللادة  فاجتلا
(  21  ص1224بت  ييييي أدات   فادأولاه وينشيييييت  ييييي،وف الل ،ك في اللواقف التربوية والت ،يلية س

ود،لا دانت اتلااهات ه جء الل ،لأت إألاابية نحو تدري  التربية البدنية د،لا  اد إ يييييييييييرارهك ع،ى 
ديك ليا أ، ك لنلاياح هيذه الح ييييييييييييية  فالاتااد الل ،ك واطاعه الل يييييييييييييتلاد ع،ى النلاياح في ذليف وتقي

ضييييييروريات تدري  التربية البدنية واتلااهه الإألاابي في ذلف ي يييييياهك  شييييييدل دبأر في تحقأق هذه 
اللادة بهدافاا والتي وضيييييييي ت لت يلا،اا والتي لت يبر ها تحقأق النلو الشييييييييالل ل،ن ء والتالأذ 

بتطور النلو الح يييييي  حأث ي تلد ع،ى حوا يييييه يكثر لت اعتلاده للرح،ة الذأت أتلأ وت في هذه ا
ع،ى عل،ياته ال ق،ية في دشييييييييف ال الك وفاله والتكأف ل ه  يلا النلو ال ضيييييييي،ي والحردي فأتلأ  
 النلو ال يريا  فتب،  عضيات ال طت في  يت الثانية عشير ضي ف و ناا في  يت ال ياد يية   دلا 

ضيييييي أف القدرة ع،ى يداء ابعلاى التي تتط،ب توافقا ع ييييييبيا دقيقا يدوت الت،لأذ في هذه اللرح،ة 
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(  وهذا لا ت لل ح يييييية التربية البدنية والرياضييييييية ع،ى تطويره 220ص  1222 سالحال قادري 
 .في هذه اللرح،ة الح ا ة

ويدوت الت،لأذ طاى هاته اللرح،ة التي تتلأ  بتطورات لالة ع،ى الل يييييييييييييتوي الحردي في يل    
حقأق الرضييييا الحردي والذي ي ني رضيييياء ال رد ع،ى حرداته و ييييي اته الحردية والبدنية  الحالاة لت

 .(222  ص2992للا أط،ق عند الت،لأذ توا نا في ن  أته سلحلد ح ت عاوي 

فالإن يييييييات يشييييييي ر  الرضيييييييا عندلا يقوك  حل لشيييييييد،ة لا يو تطوير لاارات ل أنة أريد تطويرها   
نه وذلف لت طاى تنأيك  ييي،وف حب اج يييتطاط لديه الذي والو يييوى باا إلى الادف اللط،وب ل

اط وا يييتقاله تطي تبر القاعدة اب يييا يييية ل،ت ،ك واجبداط وال يييحة الن  يييية لديه  فرعاية حب اج ييي
 يادة الداف ية نحوه ي تبر يحد يهك اللالات اب يييا يييية في الت ،ك سلروات يبو حوي   لتحقأق الت ،ك 

 (.222  ص1224 لأر يبو لغ،ي  

وبت تحقأق الرضييييا الحردي عند التالأذ لت يهداف لادة التربية البدنية والرياضييييية في اللرح،ة   
اجبتيدا يية  وتحقيقيه أتط،يب توفر للالوعية لت الشيييييييييييييروي  لت يبر هيا قدرة الل ،ك ع،ى إك يييييييييييييا ه 

هذا لا أبر  و لتالأيذه عت طريق ل يارفه ولااراته ال درية وابدا ية واتلااهاته الإألاابية نحو ذلف  
 لنا ت ا جت الدرا ة الحالية واللتلث،ة في:

 لا ل توي الك ايات الل رفية لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في لادة التربية البدنية والرياضية؟ -2
 لا طبي ة اتلااهات ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية نحو تدري  لادة التربية البدنية والرياضية؟ -1
 ل يييييتوي الرضيييييا الحردي لدي تالأذ اللرح،ة اجبتدا ية في لادة التربية البدنية والرياضيييييية لا -0

 ؟لت ولااة نأر الل ،لأت
هل تولاد عاقة ذات دجلة إح يييييييييييييا ية بأت الك ايات الل رفية لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في  -4

 اتلااهاتاك نحو تدري اا؟و لادة التربية البدنية والرياضية 
تولاد عاقة ذات دجلة إح يييييييييييييا ية بأت الك ايات الل رفية لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في  هل -2

 لادة التربية البدنية والرياضية والرضا الحردي لدي التالأذ؟
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هيل تولايد عاقية ذات دجلة إح يييييييييييييا ية بأت اتلااهات ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية نحو تدري   -1
 رضا الحردي لدي التالأذ؟الو لادة التربية البدنية والرياضية 

 أهداف الدراسة:.2
 لرياضية.االتربية البدنية و  لادة ل توي الك ايات الل رفية لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في ل رفة -
 .الرياضيةو  اتلااهات ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية نحو تدري  لادة التربية البدنية طبي ة ل رفة -
 ل،تالأذ في اللرح،ة اجبتدا ية.ل رفة ل توي الرضا الحردي  -
بأت الك ييايييات الل رفييية لل ،لي اللرح،يية اجبتييدا ييية في التربييية البييدنييية  ل رفيية طبي يية ال اقيية -

 اتلااهاتاك نحو تدري اا.وبأت والرياضية 
ة البييدنييية في التربييي بأت الك ييايييات الل رفييية لل ،لي اللرح،يية اجبتييدا ييية ل رفيية طبي يية ال اقيية -

 وبأت الرضا الحردي ل،تالأذ. ةوالرياضي
ل رفية طبي ية ال اقية بأت اتلاياهيات ل ،لي اللرح،ية اجبتيدا يية نحو تيدري  ليادة التربية البدنية  -

 والرياضية وبأت الرضا الحردي لدي التالأذ.

 :فرضيات الدراسة.3
لبدنية ا لل ،لي اللرح،ية اجبتيدا يية ل يييييييييييييتوي لتو يييييييييييييت لت الك ياييات الل رفية في لادة التربية -

 والرياضية.
 لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية اتلااهات  ،بية نحو تدري  التربية البدنية والرياضية. -
 لتالأذ اللرح،ة اجبتدا ية ل توي لنط ض لت الرضا الحردي في لادة التربية البدنية والرياضية -

 .لت ولااة نأر الل ،لأت
 ايات الل رفية لدي ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية ذات دجلة إح ييييييييا ية بأت الكتولاد عاقة طردية  -

 اا.نحو تدري  اكاتلااهاتو التربية البدنية والرياضية لادة في 
ذات دجلة إح يييييييييا ية بأت الك ايات الل رفية لل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في طردية تولاد عاقة  -

 .الرضا الحردي لدي التالأذو لادة التربية البدنية والرياضية 
ذات دجلة إح يييييييييييا ية بأت اتلااهات ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية نحو تدري  طردية تولاد عاقة  -

 .الرضا الحردي لدي التالأذو لادة التربية البدنية والرياضية 
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 :البحثأهمية .4
ي تبر تدري  لادة التربية البدنية والرياضيييييية في اللرح،ة اجبتدا ية لت اللواضيييييييا التي ي ييييييالت   

   ولت بأت ابدلة ع،ى ذلفحوى هاته اللادة الحبر في اللا ا ر طا يييييييية في هذه ا ونةالكثأر لت 
لطال ة   ض الشييييييرا   الرياضييييييية والطابية بتودأل لالة تدري  هذه اللادة في هذه اللرح،ة إلى 

لي  هذا وفقت بل اتضيي  لت طاى درا ييتنا  ي يياتذة لطت ييأت لاك تكويت ل ييبق في هذا الللااى 
نييه حتى ل ،لي اللرح،يية اجبتييدا ييية يلنوت الن   لتك،أف هيياتييه اللييادة إلى يهييل اج يييييييييييييتطاعييية ي

ودا لا لا يدوت الرد لت طرف الو ارة الل نية والل يييييييييييي ولأت هو التلكأد ع،ى قدرة  اجطت يييييييييييياص 
الل ،لأت ذوي اجطت يييييييييا يييييييييات ابطري ع،ى تدري  هذه اللادة في هذه اللرح،ة ولت هنا تكلت 

رفية الت رف ع،ى الل يييتوي الحقيقي ل،ك ايات الل  تت،طص في الدرا ييية التي ابهلية ال ،لية لاذه 
اك نحو   ول رفة طبي ة اتلااهاتعند ل ،لي اللرح،ة اجبتدا ية في لادة التربية البدنية والرياضيييييييييييية

ولدي قدرتاك ع،ى تدري  هذه اللادة وتحقأق يهدافاا الن  ييييييييية والولادانية واجلاتلاعية  تدري يييييييياا 
را يية دلا تتلثل يهلية الدوتحقأق الرضييا الحردي لدي التالأذ طا يية في هذه اللرح،ة الح ييا يية  

ذه اللادة تحدأد ل يييتقبل تدري  ه والتي ت ييياهك فيالحقا ق التي تو ييي،ت إلأاا الدرا ييية دذلف في 
لت لاليا النواحي  ييييييييييواء بتشييييييييييطيص واق اا وتحدأد الل وقات التي ت اني  للرح،ة اجبتدا يةفي ا

  ودذا القيلة ال ،لية التي تضيييييييي اا هذه الدرا ييييييية إلى لناا يو  الح،وى واجقتراحات اللو يييييييي باا
 .ا الللااىالتراث ال ،لي اللا ا ري طا ة في لثل هذ
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 .مصطلحات ومفاهيم الدراسة:5
 ريف الكفاية:تع.1.5

 : الكفاية لغة.1.1.5
في لنلاد ال،غة والإعاك الك اية لت د ى  يد ي د اية ...الشيء  إذا ح ل  ه اج تغناء عت  

(  يي يت 29 واه فاو داف  قاى ت الى: "وير ،ناف ل،نا  ر وج ود ى  الله شاأدا" سالن اء  ا ية 
ولااء في ل لاك لتت ال،غة: والك اية لا  ه  د الط،ة وب،وغ اللراد   شاادة الله ت الى تغني عت  واه

 (.22  ص2992 سل ،  غا ي 

 :الكفاية اصطلاحا.2.1.5
: "القدرة ع،ى علل شيء يو (Howsam R.B & Houston, R)ت ريف هاو اك وهو توت   

 ( .12ص  2920  إحداث نتال لتوقا" سلرعي
إنلاا  النتا   اللرغو ة لا اقت اد في اللااد والوقت : "هي القدرة ع،ى (Good)ت ريف دود   

 (.12  ص1220  والن قات سال تاوي 
(: "هي القدرة ع،ى يداء علل يو لالة لا   اع،ية  يي  لقل لا يلدت لت 2991ت ريف  قر س  

 (.21  ص2992  و لق ى لا يلدت لت ابثر" سغا ي ل ،   اللااد والتك، ة
: "هي قدرات ن بر عناا    ارات  ،ودية تشلل للالوعة لااك سل رفية  لاارية  ت ريف ال تاوي  

ولادانية( تكوت ابداء ابداء الناا ي اللتوقا إنلاا ه  ل توي ل أت لرض لت ناحية ال اع،ية  والتي 
 (.19  ص1220يلدت لاحأتاا وتقويلاا بو ا ل اللاحأة اللطت، ة. سال تاوي  

التي تشأر إلى الل ،ولات واللاارات وال ل،يات والقدرات  هي :اصطلاحا يةالكفايات المعرف.3.1.5
بداء اللدر  للااله في شتى الللااجت وابنشطة اللت ،ة  ال ق،ية واللاارات ال درية الضرورية

 (.112ص  1222ت  فبااته اللااك سلأر 

ة ارات والقدرات ال ق،يهي الكك النأري لت الل ،ولات واللا الكفايات المعرفية إجرائيا:.4.1.5
وال درية اب ا ية التي يلت،كاا ل ،ك اللرح،ة اجبتدا ية لتدري  لادة التربية البدنية والرياضية  والتي 

 أتك قيا اا  ا تبيات الك ايات الل رفية في التربية البدنية.
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 تعريف الاتجاه: .2.5

 الاتجاه لغة: .1.2.5
  2992ولااة له سابداء القالو ي ال ربي الشالل اتلااها يي ق د  وتولاه يي اتطذ  اتلاه  

 (21ص
واجتلااه هو لوقف يو لأل را خ ن بيا  واء يكات رييا يك اهتلالا يك غرضا أرت ت بتلهب ج تلاا ة  

 (.22ص  2924 لنا  ة سل لاك ع،ك الن   والتربية 

 الاتجاه اصطلاحا:.2.2.5
أناا  للالوعة لت اج تلاا ات اللت قة فيلا باجتلااه تكويت افتراضي يو لتغأر و يت ت بر عنه   

دلي ل أت لا –تربوي  – واء في اتلااه القبوى يو في اتلااه الرفض إ اء لوضوط ن  ي الاتلاعي 
وع،ى ذلف يأار يثر اجتلااه في اللواقف التي تتط،ب لت ال رد تحدأد اطتياراته الشط ية يو 

  2922 الولادانية والل رفية والن عية" سآدك اجلاتلاعية يو الثقافية ل برا بذلف عت لالاط طبرته 
 (.22ص

ي رفه غنيك  لنه: "ل اوك أولاده الإن ات لي ف  ه ترا ت اج تلاا ات اللتطورة ل، رد إ اء لشد،ة   
 (.011  ص2920يو لوضوط ل أت" سغنيك  

لوضوط   وي رفه  ويف  لنه: "الحالة الولادانية القا لة وراء ريي الشطص يو اعتقاده فيلا أت ،ق  
  2922س ويف   ل أت  لت حأث رفضه لاذا اللوضوط يو قبوله ودرلاة هذا الرفض يو القبوى"

 (.04ص
وش ور ال رد نحو لوضوط ل أت للا أدف ه بت ي ،ف  إدرافاللط ولي ع،ى ينه: "ح أ،ة  هوت رف

 (.14  ص2929ساللط ولي    ،ودا إألاابيا يو  ،بيا"

  الاتجاه إجرائيا:.3.2.5
أ،ة إدراف وش ور ل ،ك اللرح،ة اجبتدا ية فيلا أت ،ق  لوضوط تدري  لادة التربية البدنية هو ح   

 والرياضية في الطور اجبتدا ي  واللقا   لقيا  اجتلااهات نحو تدري  لادة التربية البدنية.
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 التربية البدنية والرياضية:.3.5

 : اصطلاحا.1.3.5
ولأدات تلاريبي هدفه تكويت اللواطت الا ق لت الناحية هي لا ء لتكالل لت التربية ال الة   

  البدنية وال ق،ية واجن  الية واجلاتلاعية وذلف عت طريق يلوات لت النشاي البدني سلحلد عوض
 (.29  ص2991

 اللا لية والن  ية النواحي دل لت الت،لأذ وتطور نلو إلى تادف التي التربوية ال ل،ية ت،ف هيو   
 إلى تادف ف الة و أ،ة الت،لأذ  وهي قدرات لرفا ال ،يك التولايهو  وال ،لية  لاعيةواجلات وال ق،ية

 اللبرل  والرياضي البدني النشاي طاى ل اولة لت واجلاتلاعية والبدنية ال ،لية الت،لأذ د اءة تقدك
 (.00ص  1229 سب، أد عقأل  ااك 

  اجرائيا:.2.3.5
ل ،ك رف لت طالكور اجبتدا ي التي تدر  في  والرياضيةالحردية يق د باا للالوعة ابنشطة   

 ت طره الاأ ة الل  ولة. لوثق في لناال لط ص وفق برنال  طاص اللرح،ة اجبتدا ية

 تعريف الرضا الحركي:.4.5
 الرضا لغة:.1.4.5

الرضا في ال،غة هو ضد ال طت  وارتضاه يي رآه له يها ورضي عنه  يح ه ويقبل ع،يه سابت   
 (010  ص2921ر  لنأو 

 الرضا الحركي اصطلاحا:.2.4.5
هو ح أ،ة اللشاعر الولادانية التي يش ر باا ال رد نحو نشاي ل أت  وت بر عت لدي اجش اط   

  2992   لأرة اللنا ب لحالاته وتحقأق يهدافه التي لت يلا،اا التحق باذا النشاي سلحلود
 (.29ص
ت الحردية بدرلاة لت ال اع،ية واجرتياح نتألاة هذا هو إح ا  الاعب  قدرته ع،ى يداء اللاارا  

 (. 29  ص2992ابداء  لا يقي ه لقيا  الرضا الحردي الل د لذلف سالحياني لحلد طضر  
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 الرضا الحركي اجرائيا:.3.4.5
هو ح أ،ة اللشاعر الولادانية التي ت بر عت لدي اجش اط وقبوى التالأذ لقدراتاك ولااراتاك   

الحردية وش ورهك  اجرتياح اثناء يدا اا لت ولااة نأر ل ،لأاك في اللرح،ة اجبتدا ية وفق ا تبيات 
 الرضا الحردي.

 تعريف المرحلة الابتدائية:.5.5
"يق د باا لرح،ة الت ،يك اللح ورة بأت لرح،ة التحضأري ولرح،ة اللتو ت وهي التي توافق   

 (.22  ص1222 نة" سالحال قادري   21و 1اللرح،ة ال لرية بأت 
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I. :الإطار النظري 
 . الاتجاه:1

 الاتجاه: تعريف. 1.1
 لغة:. 1.1.1

 (.888، ص3002اتجه إليه: أقبل واتجه له رأي، سنح )المنجد في اللغة والأعلام،
ــ رنورلاار" سلامير ) ـــ ـــ ( فإن الاتجاه يعني رمجموعة ردود N.Sillamyوحسب قاموس علم النفس لـ

 .(Sillamy ,2003,p31)الأفعال الشخصية نحو شخص معينر 
جاء في القرآن الكريم: رفأقم وجهك للدين حنيفار أي اتبع الدين القيم، ووجهة الكلام السبيل الذي   

نقصـــده، وصـــرء الشـــيء وجهته أي ســـنته، والوجه القصـــد، وتوجه إليه: ذوب إليه، وشـــيء موجه 
إذا جاء على وجهة واحدة، والتوجه الإقبال، وخلاصــــــــــــة القول أن الاتجاه وو الإقبال والاوتمام به 

 (.333، ص3892والمذوب والطريقة والقصد )مقداد يالجن، 

 اصطلاحا:. 1.1.1
مفهوم أو تكوين فرضـــــــي يشـــــــير إلى توجيه  اب" أو روعرء زين العابدين درويش الاتجاه بأنه:   

تنظيم مســتمر إلى حد ما لمشــاعر الفرد ومعارفه واســتعداده للقيام بأعمال معينة نحو أي موضــو  
 ان" أو مجردة، ويتم ل في درجا" من القبول أو الرفض لهذا  عيـانيهمن موضـــــــــــــوعـا" التف ير 

 (.33، ص3882، عابدين درويش)زين ال رالموضو  بالتعبير عنها لفظيا أو أدائيا
م م تســـب له صـــفة الاســـتمرار النســـبي للمعتقدا" التي يتنظربأنه:  (Rokeach)وعرفه رو يش   

)سعد  ريعتقدوا الفرد نحو موضو  أو موقف، ويهيئه للاستجابة باستجابة تكون لها الأفضلية عنده
 (.353ص ،3881جلال، 

ووو التعريف الذي يعتبر الأشـــــــمل والأصـــــــح لمصـــــــطلح  3825عام  (Allport)وعرفه ألبور"   
حالة من الاســــتعداد والتهيع العصــــبي النفســــي، تنظم من خلال خبرة الشــــخص رالاتجاه على أنه: 

ســــتجابة الفرد لجميع الموضــــوعا" والمواقف التي تســــت ير لاوتكون ذا" تأ ير توجيهي أو دينامي 
 (.91ص ،3889)مجدي أحمد محمد،  الاستجابةروذه 
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بأنه اوتمام الفرد وقلقه تجاه أيّ موضـــــــــــــو  محدّد يعبّر عن " (:Thurstonعرفه  ورســـــــــــــتون )و   
(. وقال فيه 305، ص3003)محمود عبد الحميد مســــــني وآخرون، " اتّجاوه نحو وذا الموضــــــو 

د بأيضا رالاتجاه وو درجة الشعور الإيجابي أو السلبي المرتبط ببعض المواضيع السي ولوجيةر )ع
بمعنى أنه عندما يصب الفرد اوتمامه نحو موضو  ، (385ص ،3880 ،العيسوي الرحمان محمد 

 ما ويشعر بقلق اتّجاوه فإن ذلك يدل على أنه  وّن اتّجاه نحو ذلك الموضو .   
: الاتجاه وو رد فعل وجداني إيجابي أو سـلبي نحو موضو  مادي أو (Bruvold)ويعرفه بروفولد 
 (.80، ص3005قضية م يرة للجدل )زين العابدين درويش، مجرد، أو نحو 
(رفالاتجاه عبارة عن المواقف التي يتخذوا الأفراد في مواجهة القضـــايا، Upshawوحســـب أبشـــو )

والأمور المحيطــة بهم، حيــك يم ن الاســـــــــــــتــدلال على وــذه المواقف من خلال النظر إلى الاتجــاه 
، 3008لي، معرفي وســـــــــــــلو ير )عبد الفتا  دويدار، بـاعتبـاره بنـاء يتكون من  لا ـة جوانـب انفعا

 (.359ص
المســـــــــــــتخــدمــة في العلوم ويرى فتحي محمود ع ــاشــــــــــــــة: رأن مفهوم الاتجــاه من أك ر المفــاويم   

الاجتماعية غموضا ولقد تعدد" التعريفا" والاستخداما" في ميادين شتى حتى أنه لا الإنسـانية و 
ن  ان وناك  يوجـد اتفـاع عـام على تعريف الاتجـاه، ولقـد تعدد" مفاويم الاتجاوا" تعددا  بيرا، وان

وو ميل معيد أو مناوض إزاء  الاتجاهشـــبه اتفاع حول تعريف يتفق على خاصـــية عامة، ووو أن 
 ،الأشـــياء المادية )محمود فتحيوضـــوعا" معينة  الأشـــخاص والفئا" الاجتماعية و موضـــو  أو م
 (.338، ص3003، محمد شفيق

ويعرء أيضــــــــا الاتجاه على أنه حالة من الاســــــــتعداد العقلي والعضــــــــوي ينشــــــــأ خلال التجارب   
عله جوالخبرا" التي يمر بها الإنســــــان وتع ر على اســــــتجاباته بالموافقة اتجاه موضــــــوعا" معينة ت

، فهو يضــــــــــفي عليها إما معايير موجبة أو ســــــــــالبة يرفضــــــــــهايقبل عليها ويحبذوا أو يحيد عنها و 
إليها أو نفوروا عنها، ووذه الموضـــــــــوعا" تكون إما أشــــــــــياء تختلف درجتها حســـــــــب قوة انجذابها 

، لذا فالاتجاه مفهوم (85ص ،3880، أشـــــــخاص أو جماعا" أو أف ار أو مباد  )محمد شـــــــفيق
: بارة عن، فهو عالاســتجابا" تجاه موضــو  أو موضــوعا" معينة يرا" و ترابط بين الميعبر عن ال

، يعلوك الظاور للفرد إزاء المواقف والمواضبناء أو تكوين فرضي يستدل على معناه من ترابط الس
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فعندما يتم عرض مجموعة من العبارا" في اســــــــتبيان )مغلق( لشــــــــخص ما نجد بأنه يجيب عنها 
 وضــو  المقاس أم في أســئلة المقياس، ولكي يتمعليه الارتباط ســواء من ناحية المبشــ ل قد يغلب 

متغيرا" وســـــــــــــيطـــة بين الم يرا" الاســـــــــــــتجـــابــــا" يجـــب أن نفترض وجود الرلاط بين الم يرا" و 
 (.93ص، 3009والاستجابا" )علي محمد عباس، 

الأفراد ووو  جه ســــلوكعاطفي في أعماقه، يو  ،ســــيد بأنه رميل عام نســــبي في  بوتهوعرفه فعاد ال  
اه حتى د ي ب" الاتج، فما ي االعقلي العصـــــــــــــبي الذي تنظمه الخبرةالتـأوب إحـدى حـالا" التهيع و 

، 3009واقف المختلفة )الســـــــيد فعاد البهي، الميمضــــــي مع را وموجها لاســـــــتجابة الفرد ل شــــــياء و 
 (.303ص
وارلاي رو التعريف الذي جاء به ووناك تعريف آخر لمفهوم الاتجاه والذي يعتبر الأك ر حدا ة وو  

يخذوا الفرد في مواجهة القضـــــــــــايا حيك يرى أن الاتجاوا" وي عبارة عن المواقف التي  رأبشـــــــــــو
، حيك يم ن أن نســـــــــتدل على وذه المواقف من خلال النظر الى الأمور المحيطة بهالمســـــــــائل و و 

شـــــــــــــير إلى ، ويالأول يغلــب عليــه الطــابع المعرفي ، لا ــة أجزاء الاتجــاه بــاعتبــاره بنــاء يتكون من
الأفعال  ، وال اني ســـلو ه ويتم ل فيلمتعلقة بهذه القضـــايا أو المســـائلالمعلوما" التي لدى الفرد وا

وال الك  ،يلها فيما يتصــــل بم ل وذه القضــــاياويعمل على الدفا  عنها أو تســــهالتي يقوم بها الفرد 
 ،3035، كل ما يتصــــــــــل بهذه القضـــــــــــايا )بوجمية مصـــــــــــطفىانفعالي ويعبر عن تقويما" الفرد ل

 .(38ص
 لى التفـــاعـــلويعتبر رضـــــــــــــي الوقفي الاتجـــاوـــا" مظهرا من المعرفـــة الاجتمـــاعيـــة التي تعدي إ  

، ووي من أغزر الموضـــــــــــــوعـا" بح ـا في علم النفس الاجتمـاعي وأك روا الاجتمـاعي أو تحـد منـه
 (. 991، ص3002وقفي، أومية فيه )رضي ال
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 الاتجاه وبعض المفاهيم الأخرى:. 1.1

 الاتجاه والسلوك:. 1.1.1
يختلف علماء النفس حول وذه القضـــــــــــية اختلافا واضـــــــــــحا، وتوجد وجهتا نظر فيما يتعلق بهذا   

 (38ص ،3030 يم ن عرضهما فيما يلي: )ميمون عيسى،الموضو  

 Fishbein)ويرى فريقهـــــا من العلمـــــاء والبـــــاح ين ومنهم  وجهــــة النظر الأول : .1.1.1.1
Agean)  أن وناك علاقة بين الاتجاه والسلوك، وبالتالي فإذا تيسر لنا معرفة اتجاه الشخص فمن

المم ن التنبع بســـــلو ه بدقة، ويعيد وذا الرأي عبد الســـــلام عبد الغفار أحمد ســـــلامة حيك يع دان 
عض ن الاستجابا" من اتفاع يسمح لنا بالتنبع باستجابة الفرد لببأن مفهوم الاتجاه يشير إلى ما بي

قة على وجود علا (Liedman 1970)،  ما يع د لدمان المواقف أو الموضـــــــــــوعا" الاجتماعية
 الاتجاه الذي اكتسبه.بين الدور الذي يلعبه الفرد و 

ويرى فريقها أنه لا توجد علاقة بين الاتجاه والســـلوك حيك يرى  وجهة النظر الثانية: .1.1.1.1
أ بتـ" أنـه لا توجد علاقة بينهما،  ما  الاتجـاوـا"أن دراســـــــــــــة  (Pennington1986)جتون ينبن

بأن البحوك والدراســا" الســابقة تع د ضــعف العلاقة، ومن  (Jaspars 1976) يضــيف جاســبرز
للســـــــــــــلوك بـل توجـد عوامـل أخرى مع رة، م ـل العوامل  م فهي تع ـد بـأن الاتجـاه ليس وو المحـدد 

ذلك بقوله بأن وناك تناقضـــــــــــا  بيرا بين اتجاوا"  (Gletman 1986)الموقفية، ويعيد جليتمان 
 (.339ص ،3003، الأفراد المعبر عنها لفظيا وسلو هم الفعلي )محمود فتحي ع اشة

( بأن الفرد قد يعبر عن اتجاوه نحو موضـــــــو  معين أو مشـــــــ لة ما 3895ويرى الســـــــيد غنيم )  
لفظيا ســــــواء بشــــــ ل مســــــتشــــــار )م لا عند توجه ســــــعال له( أو تلقائي، وقد يرتبط الاتجاه اللفظي 
بالاتجاه العملي بحيك يم ن الاســـتدلال من اتجاوه اللفظي على ســـلو ه العملي، ولكن قد يخالف 

 .(30ص ،3030 ،)ميمون عيسى اللفظي السلوك العمليالاتجاه 

 الاتجاه والميل:. 1.1.1
  يرا ما يحدك الخلط بين وذي المصــــطلحين وذلك للصــــة القوية بينهما، حيك يرتبطان بجانب   

، فلهما خصــائص تحدد ما وو متوقع وما مرغوب، ولكن يم ن التمييز بين المفهومين في الدافعية
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 ون الميل يتعلق بالنواحي الذاتية أو الشـــــخصـــــية التي لســـــ" محلا للخلاء أو النقاش  أن يميل 
أو الجماعية، في حين يتعلق الاتجاه بالموضــــــوعا" ذا" الفرد لنو  معين من الرياضـــــا" الفردية 

 ،يختلف عليها الأشخاص )ميمون عيسىالصبغة الاجتماعية التي يم ن أن يدور حولها نقاش أو 
،  مـا يرى العلماء أن مفهوم الاتجاه أشـــــــــــــمل في معناه من مفهوم الميل، حيك (38ص ،3030

 ،3003، )محمود فتحي ع اشــــــــــــةيقتصــــــــــــر مفهوم الميل نحو الجانب الإيجابي بالنســــــــــــبة للفرد 
 (.339ص

 الاتجاه والاعتقاد:. 1.1.1
الاعتقـاد على أنــه: تنظيم مســـــــــــــتقر و ـابـ" ل دراكــا"  (D. Crutchfield)يعرء  رتشـــــــــــــفيلـد   

 دوالمعارء حول بعض جوانب العلم السي ولوجي للشخص، أو وو نمط المعاني التي يضيفها الفر 
 (.99، ص3003على أحد الأشياء )بوخديمي  نزة، 

 الاتجاه والقيم:. 1.1.1
نحو الأشـــــــــــــخاص والأشـــــــــــــياء تعرء القيم بـأنـه تنظيمـا" معقـدة لأح ـام عقليـة انفعـاليـة معممة   

 يســـــى،)ميمون عقديرا" المتفاوتة صـــــريحا أو ضـــــمنيا والمعاني ســـــواء  ان التفضـــــيل الناشـــــ  للت
 .(38ص ،3030

 وعلى الرغم من التشابه بين الاتجاه والقيم إلا أنهما يختلفان في عدد من النواحي نذ ر منها:  
إن الأفراد يتكون لدوم عدد  بير من الاتجاوا" نحو الموضوعا" والأشياء المحيطة بهم في  -  

حين أن عــدد القيم التي تكون لــدى الأفراد أقــل ب  ير في عــددوــا من الاتجــاوــا"، فــالأشـــــــــــــخــاص 
الراشـــــدون تكون لديهم آلاء الاتجاوا" في حين ي ون عدد القيم لديهم أقل ب  ر، وغالبا ما تكون 

في القيم الدينية، القيم  (Allport)ي شـــــ ل نســـــق حســـــب أولويتها لدى الفرد، وتتم ل عند ألبور"ف
 .قيم النظرية، الجمالية، السياسيةالاجتماعية، ال

بســاطة الاتجاه في مقابل القيمة، حيك تتجمع الاتجاوا" حول موضــو  معين لتم ل القيمة فيه  -
ه الســـــــــــــلوك، وو ذا ف ل مجموعة من الاتجاوا" تتجمع النواة التي تتجمع حولها الاتجاوا" لتوجي

 ،حول قيم لتم ل نواة م ونة حســـــــــبة أوميتها ووو ما يســـــــــمى نســـــــــق القيم )محمود فتحي ع اشـــــــــة
 (.332ص ،3003



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

02 
 

ترتبط القيم ب قافة معينة بشــــــــ ل أو ق مما وو الحال بالنســــــــبة للاتجاوا" مما يعطي القيم قدرا  -
 ،3030 ،)ميمون عيســـــــىأكبر في ال با" والاســـــــتمرارية، وتعتبر وذه القيم موجها" لتلك ال قافة 

 .(38ص
 ،3003 ،حيفت ل بالنســبة للاتجاوا" )محمودقيم الأفراد أك ر  باتا واســتقرارا مما وو عليه الحا -

 (.333ص

 الاتجاه والرأي:. 1.1.1
الرأي وو ما يراه الإنســـان في الأمر، ونقصـــد به رأي الشـــخص ووو التعبير الذي يدلس به الفرد   

على استجابة لسعال عام مطرو  عليه في موقف معين، وو ذا فالرأي يتضمن الإعلان عن وجهة 
، ويجب أن نفرع بين ما يقول الشـــــــــــــخص لنفســـــــــــــه وما يقوله تتغير تبعـا لمواقف مختلفـةنظر قـد 

 ، ووناك الرأي المعلن الذي يشـــــــارك به مع ا خرينلنفســـــــهللآخرين، فهناك الرأي الذي يحتفظ به 
 (.330ص ،3003، ووو يعرء بالرأي الشخصي )محمود فتحي ع اشة

الذي يعتبره الوحدة الأك ر أن الرأي وو وحدة بسيطة مقارنة بالاتجاه  (Truston)ويرى ترستون   
راء تندرج على الموافقة والمعارضــــــــــة ا ، والاتجاه في رأي ترســـــــــتون وو عبارة عن عدد من تعقيد

 (.380، ص3001موضو  الاتجاه )عبد الحليم محمود، ل

 أنواع الاتجاهات:. 1.1
يم ن لنــا أن نتعرء على عــدة أنوا  من الاتجــاوــا" النفســـــــــــــيــة وذلــك من النــاحيــة الوصـــــــــــــفيــة   

والوظيفية، ووذا التصــــنيف يســــاعد الدارس على تحديد نوعية وشــــدة الاتجاه النفســــي مع العلم بأن 
الاتجاه الواحد قد يقع في أك ر من تصـــنيف، وذلك من حيك صـــفته ومن حيك وظيفته، ومن وذه 

 يلي: الأنوا  ما

 الاتجاه العام:. 1.1.1
ك بغض ، وذلالاتجاه العام وو ذلك الاتجاه الذي يشــمل  لية الموضــو  الذي يتناوله وذا الاتجاه  

النظر عن  ونه ســــــــالبا أو موجبا، م ل اتجاه الفرد نحو بلد معين فهو يعبر عن الاتجاه الســــــــالب 
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قرارا ويعتبر وذا الاتجاه أك ر  باتا واســـــــــــــت نحو ذلك البلد ولاذلك ي ون الاتجاه العام نحو وذا البلد،
 (.358، ص3009من غيره من أنوا  الاتجاوا" )فعاد البهي، سعد عبد الرحمان، 

 الاتجاه النوعي:. 1.1.1
فهو الاتجاه الذي ينصـــــــب على جزيئة من الموضــــــــو  الذي يدور حوله الاتجاه م ل اتجاه الفرد   

بأســـــــــــــلوب لعب فريق دون بقية نحو فريق  رة قـدم بلـد معين، حيـك يعجـب على ســـــــــــــبيـل الم ـال 
جزيئا" الموضــــو  و وو البلد المعين، وبالتالي فإن ســــلو ه يتأ ر بهذا الاتجاه النوعي، ووذا النو  

تجاوا" يعتبر أقل  باتا من الاتجاه العام فهو يتلاشــــــى نتيجة تكوين اتجاوا" نوعية أخرى من الا
 .(32ص ،3030 )ميمون عيسى،تتنافر فيما بينها وتعدي إلى ضعفه 

 الاتجاه الفردي:. 1.1.1
ووو ذلــك الاتجــاه الــذي يتبنــاه فرد واحــد من أفراد الجمــاعــة ووــذا من حيــك النوعيــة أو الــدرجــة،   

 ويم ن أن نلاحظ وذا الاتجاه بين أفراد الأسرة الواحدة.

 الاتجاه الجماعي:. 1.1.1
وو ذلك الاتجاه الذي يشـــــــترك فيه عد  بير من أعضـــــــاء الجماعة م ل الاتجاه نحو نو  خاص   

أو نحو نجم رياضـــــــــــي معين، لكن الوارد أن يختلف أفراد وذه الجماعة في رياضـــــــــــا" من أنوا  ال
 (.358، ص3009، درجة وشدة اتجاواتهم )فعاد البهي، سعد عبد الرحمان

 الاتجاه العلني:. 1.1.1
وو ذلـك الاتجاه الذي يســـــــــــــلكه الفرد في مواقف حياته اليومية دون حرج أو تحفظ، ولاهذا يم ن   

القول بأن م ل وذا الاتجاه غالبا وليس دائما ي ون متفقا مع معايير الجماعة ونظمها وما يســودوا 
من قيم وضـــــــغوط اجتماعية، ووذا الاتجاه غالبا ما ي ون متوســـــــط الشـــــــدة لأنه لا توجد ضـــــــغوط 

 (. 358، ص3009، جتماعية اتجاوه )فعاد البهي، سعد عبد الرحمانا

 الاتجاه السري:. 1.1.1
فهو ذلك الاتجاه الذي يحرص الفرد على اخفائه في قرارة نفسه ويميل في   ير من الأحيان إلى   

إن اره ظاوريا ولا يســــلك بما يمليه عليه وذا الاتجاه، وغالبا ما ي ون وذا الاتجاه غير منســــجم مع 



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

00 
 

 ،ان)فعاد البهي، ســـــــــــعد عبد الرحمقوانين الجماعة وأعرافها وما يســـــــــــودوا من ضـــــــــــغوط ومعايير 
 (.358، ص3009

 مكونات الاتجاه النفسي:. 1.1
يشـــير ســـعد عبد الرحمان إلى أن الاتجاه يتكون من أرلاع عناصـــر أســـاســـية تتفاعل مع بعضـــها   

البعض لتعطي الشـــــ ل العام للاتجاه ويوافقه في الرأي فعاد البهي الســـــيد، وذه العناصـــــر توضــــــح 
خرى م ـل العقيـدة والرأي ومـا إلى ذلـك، وذه مـدى الفرع بين الاتجـاه النفســـــــــــــي ولاين المتغيرا" الأ

 العناصر وي  التالي:

 المكون الإدراكي: . 1.1.1
وو عبـارة عن مجموعـة من الم يرا" التي تســـــــــــــاعـد على إدراك الموقف الاجتماعي، أو بمعنى   

بد )فعاد البهي، ســـــــعد عآخر الصـــــــيغة الإدراكية التي يحدد الفرد رد فعله في وذا الموقف أو ذاك 
 (.352، ص3009، الرحمان

وقد ي ون الإدراك حســـــــــــــيا عندما تتكون الاتجاوا" نحو الماديا" أو ما وو ملموس، وقد ي ون   
الإدراك اجتمــاعيــا عنــدمــا تتكون الاتجــاوــا" نحو الم يرا" الاجتمــاعيــة والأمور المعنويــة الأخرى، 

ون ن المتغيرا" في وذا الم ولذلك ولاناء على مفاويم الإدراك الاجتماعي تتداخل مجموعة  بيرة م
بعاد التشـــابه والتطابق والتمييز والم ون  الإدراكي، م ل صـــورة الذا" ومفهوم الفرد عن ا خرين، وان
 الإدراكي بهذه الصـورة من أوم م ونا" الاتجاه النفسـي، إذ أنه يم ل الأساس العام لبقية الم ونا"

 .(128ص ،3882 ،)سعد عبد الرحمن

 المعرفي:المكون . 1.1.1
ووو عبارة عن مجموعة المعلوما" والخبرا" والمعارء التي تتصـــــــــــل بموضـــــــــــو  الاتجاه والتي   

انتقل" إلى الفرد عن طريق التلقين أو عن طريق الممارســــة المباشــــرة، ذلك بالإضــــافة إلى رصــــيد 
يا في سالمعتقدا" والتوقعا"، وعلى ذلك فإن قنوا" التواصـل ال قافية والحضـارية تكون مصدرا رئي

تحديد وذا الم ون، بجانب مصــــدر وام وو معســــســــا" الترلاية والتنشــــئة التي يتعرض من خلالها 
 (.351، ص3009الفرد للخبرا" المباشرة )فعاد البهي، سعد عبد الرحمان، 
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 المكون الانفعالي:. 1.1.1
وو الصـفة المميزة له والتي تفرع بينه ولاين الرأي، إذ أن شـحنة الانفعال المصـاحبة للاتجاه وي   

ذلـك اللون الـذي بنـاء على عمقـه ودرجـة   ـافته يميز الاتجاه القوي عن الاتجاه الضـــــــــــــعيف،  ما 
هي، ســـــعد لبيتميز الاتجاه عموما عن المفاويم الأخرى م ل الرأي والعقيدة والميل والاوتمام )فعاد ا

 (. 352، ص3009، عبد الرحمان
ويرى ســـــعد عبد الرحمن أن الم ون الانفعالي وو الصـــــفة المميزة للاتجاه عن غيره من المفاويم   

الأخرى )الرأي، العقيدة، الميل، الاوتمام( إذ تحدده قوة ودرجة الاتجاه بعمق وشــــدة الاتجاه )ســــعد 
 (.128ص ،3882، عبد الرحمن

 ما تعرفه فاطمة المنتصر الكناني بأن الم ون الانفعالي أو العاطفي وو ذلك الجانب الانفعالي   
 )الحب والمودة( أو الســــلبية )الخوء في الاتجاه والمتم ل في مشــــاعر الفرد وأحاســــيســــه الإيجابية
   (.28، ص3000والكره( التي يشعر بها نحو موضو  الاتجاه )فاطمة الكتاني، 

 مكون السلوكي:ال. 1.1.1
ووو عبارة عن مجموعة من التعبيرا" والاســـــــتجابا" الواضـــــــحة التي يقدمها الفرد في موقف ما   

بعـد إدراكـه ومعرفتـه وانفعـالـه في وـذا الموقف، إذ عنـدمـا تتكـامـل جوانب الإدراك بالإضـــــــــــــافة إلى 
رصـــــــــيد الخبرة والمعرفة التي تســـــــــاعد تكوين الانفعال وتوجيهه يقوم الفرد بتقديم الاســـــــــتجابة التي 

 (.  28، ص3000الكتاني،  ووذه الخبرة ووذا الإدراك )فاطمةتتناسب مع وذا الانفعال 

 مراحل تكوين الاتجاه:. 1.1
نما تمر عبر مراحل متعددة وي:    إن عملية تكوين الاتجاوا" لدى الفرد لا تتم دفعة واحدة، وان

 المرحلة الإدراكية المعرفية:. 1.1.1
ووي المرحلــة التي من خلالهــا يــدرك الفرد م يرا" البيئــة ويتعرء عليهــا، و ــذلــك يتكون لــديـــه   

رصــــــــيد من الخبرة والمعلوما"، ومن  مة يم ل وذا الرصــــــــيد الإطار المعرفي لهذه الم يرا"،  ما 
 يدرك الفرد موضـــــــــو  الاتجاه من خلال اتصـــــــــاله بالبيئة الطبيعية والاجتماعية المحيطة به، فيبدأ

 .(38ص ،3030 )ميمون عيسى،ا" نحو أشخاص  الإخوة والأصدقاء بالميل إلى تكوين اتجاو
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 المرحلة التقويمية:. 1.1.1
ووي المرحلة التي من خلالها يقوم الفرد بتقويم نتائج تفاعله مع الم يرا" مســـــــتندا في ذلك على   

ذاتي ومرتبط بالعديد من  الإطـار المعرفي الـذي  ونـه من قبـل إلى جانب أطر أخرى، منها ما وو
رد بإجراء ريبدأ الف الأحاســـيس والمشـــاعر التي تتصـــل بهذا أو ذاك الم ير، ويضـــيف الزغبي قائلا:

عمليا" تقويمية مســــــــــتمرة لخبراته الســــــــــابقة الم ونة لإطاره المرجعي، والتي اكتســــــــــبها من خلال 
مع الأشــخاص ا خرين أو الموضــوعا" وفي وذه المرحلة يتجلى الاتجاه على شــ ل ميل  تواصــله

 ،3881نحو ما أدر ه في المرحلة الســــــــابقة ســــــــواء بالســــــــلب أو الإيجاب )الزغبي أحمد محمود، 
 .(308ص

 المرحلة التقديرية:. 1.1.1
را"، فإذا العناصــــــر والم ييصــــــدر فيها الفرد اتجاوا على نوعية علاقته بهذه ووي المرحلة التي   

ن  ان القرار ســـالبا   ان وذا القرار موجبا فإن ذلك يعني أن اتجاه الفرد يعد إيجابيا نحو الم ير، وان
 .(38ص ،3030 )ميمون عيسى، فإن اتجاه الفرد يعد سالبا

 المرحلة التقريرية:. 1.1.1
خاص ي  ونه الفرد عن الأشــوتعتمد وذه المرحلة على مدى اســتقرار و با" الميل والتفضــيل الذ  

، وفي وذه المرحلة ي ون الاتجاه النفســــــي لدى الفرد قد تكون والموضــــــوعا" الموجودة في محيطة
وتطور حتى يصــــل إلى الصــــورة النهائية التي يســــتقر عليها، ســــواء  ان الاتجاه إيجابيا أم ســـــلبيا 

 (.308ص ،3881)الزغبي أحمد محمود، 

 نظريات تكوين الاتجاهات:. 1.1
وناك العديد من النظريا" التي حاول" تفســـــير الاتجاوا" ســـــنشـــــير إلى بعض منها وذلك على   

 النحو التالي:
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 نظرية التحليل النفسي:. 1.1.1
و ه في " الشــخص تع ر في ســلنظرية التحليل النفســي ومن بينهم فرويد أن اتجاوايرى أنصــار   

 (.339ص ،3883)عبد الرحيم طلع"، ،  ما أنها تتدخل بش ل فعال في تكوين الأناالحياة
وتســــــتند وذه النظرية إلى منطق التحليل النفســــــي في تفســــــير الســــــلوك الإنســــــاني بدوافع داخلية   

تحددوا الحاجا" الأســاســية ضــمن بنية الشــخصــية، وأن الفرد يقمع مشــاعر الكراوية ضــد جماعته 
لجماعا" الأخرى، لذا يرى ويبلور مشـــــــــــــاعر الانتماء لها، مع توجيه مشـــــــــــــاعر الكراوية والمق" ل

البدري أنه: ريم ن لاتجاوا" الفرد أن تتغير في حالة دراسة مي انيزما" الدفا  لديه والحلول التي 
ســـــــــــــي التحليل النف خلالتقـدمهـا، و ـذلـك الأعراض التي من خلالهـا يخفض الفرد من توتراتـه من 

القبول  ها من وجود اتجاوا"الذي يسعى إلى تبصير الفرد بأساس توقعاته المصطنعة وما يصاحب
، وذلــك في ضـــــــــــــوء مبــدأ ال نــائيــة أو الازدواج عنــد فرويــد، حيــك يرى بــأن ونــاك قوتين أو الرفض

متعارضـتين دائمتين في حياة الإنسـان  الصواب والخطأ، والحسن والرديء والموجب والسالب  ما 
خذ قرارا" تلفة تجعله يتالإنســــــــــــان يواجه في حياته اليومية اســــــــــــتقطابا" واختبارا" بين أفعال مخ
ابية صــبح لديه شــحنة إيجمعينة، وأن المرء حين يقترب من القطب الموجب ي تســب خصــائصــه و 

، فالأعمال الحســنة التي يقوم بها الفرد ي تســب خصــائصــها وتصــبح لديه شــحنة إيجابية نحو نحوه
 (.83ص ،3009، )علي محمد عباس الأك ر، ومن  م يزداد اتجاوه نحو وذه الأعمال الحسنة

 نظرية التعلم الاجتماعي:. 1.1.1
على أومية   (Bandura & Walters)لقـد ر ز علماء التعلم الاجتماعي م ل باندورة ووالترز  

أشــــــــارا إلى  ، حيكالتقليد أو المحاكاةمفهومين في عملية تكوين وتعديل الاتجاوا" وي: التعزيز و 
أن ي ون م ل باقي أش ال السلوك الأخرى، وذلك عن أن الاتجاه سواء  ان إيجابيا أم سلبيا يم ن 

ر باء يقومون بدور  بي،  ما أن ا طريق ملاحظة سلوك النماذج اعتمادا على أنوا  التعزيز المقدم
في تشــــــــ يل ســــــــلوك أبنائهم، وعلى ذلك فيم ن أن يمون ا باء نماذج حســــــــنة أو ســــــــيئة لأبنائهم 

بالإضـــــافة إلى الأقران والبيئة المحيطة ووســـــائل ولاخاصـــــة في الســـــنوا" الأولى من عمر الطفل، 
الإعلام، ولذلك يرى عبد الله أنه يم ن تطبيق جوور النظرية على نشـــأة وتطوير وتعديل أو تغيير 
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،  سيد معتز)عبد الله الاتجاوا" النفسية التي توجد لدى الراشدين ولاوجه خاص الوالدين والمدرسين
 (.31ص ،3888

 ة:  النظرية المعرفي. 1.1.1
ترى النظرية المعرفية أن الأفراد يدر ون ما يواجهونه بصـــــورة مختلفة، ووو )أي الإدراك( مرتبط   

بـالطريقـة التي يـدر ون بهـا بنـاء على مـا يتوفر لــديهم من معـارء، فـالفرد يحـدد ذلـك بمـا لـديـه من 
إن اتجاوا" فمعارء وأبنية معرفية واســــتراتيجيا" معرفية في تخزين المعرفة، وعلى وذا الأســــاس 

الفرد ماوية إلا صــــــورة ذونية مخزونة لدى الفرد على صــــــورة خبرا" مدمجة في أبنيتهم المعرفية، 
فــــالاتجــــاه الســـــــــــــلبي م لا وو مجموعــــة المعــــارء التي طوروــــا الفرد أ نــــاء تفــــاعلــــه مع المواقف 

حو شـــيء نوالشـــخصـــيا" التي واجهها في حياته، فالمعارء والأبنية المعرفية المخزونة لدى الفرد 
ما ماوي إلا خبرا" فيها المبررا" الكافية لاعتبارا" سلبية خزنها الفرد في بنائه المعرفي ووضعها 

،  م جمع عنها المعلوما" والحقائق ونظمها في صـــــــــــورة تظهر فيها منتظمة  م ضـــــــــــع المعالجةو 
اوا" ما قد تكون اتجاختزنها على صـــورة خبرة م تملة، وعلى وذا فالاتجاوا" الســـبية نحو شـــيء 

خاطئة طوروا الفرد بصـــــــورة خاطئة، لذلك فإن تعديلها يحتاج إلى أن يتعامل الفرد مع عناصـــــــروا 
ة، اختزن" يســـــتبدلها بخبرا" أك ر صـــــحويجمع معلوما"  افية عنها، لتصـــــحيح التشـــــووا" التي 

 (.398-398، ص3888 ،وا إيجابيا حيال ذلك )قطامي يوسفوبالتالي يطور اتجا
لى الرغم من تعـدد ا راء حول تكوين الاتجـاوـا"، إلا أنـه يم ن القول بــأن الاتجـاوـا" تتكون فع  

من تكرار اتصــال الفرد بموضــو  الاتجاه في مواقف ت ير في نفســه خبرا" ســـارة أو معلمة، بل قد 
على أ ر صـــــــــــــدمة عاطفية، راجح أن الاتجاه أحيانا يتكون يحدك الاتجاه أحيانا فجأة، حيك يرى 

اتجاوه  فيغير ،صـــــــــديقه فيتفاجأ بأنه غير مخلص له الا على ذلك فإن الشـــــــــخص الذي يحبوم 
، ولاـــذلــك يتكون اتجــاه جــديـــد قوامـــه الكراويــة والاحتقــار م ــان الاتجــاه الإيجـــابي القـــديم نحو نحوه

، صـــــــــــــديقه، ووذا ما وو ملاحظ في الواقع على مســـــــــــــتوى العلاقا" الاجتماعية )راجع أحمد عزة
 .(153، ص3895
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 وظائف الاتجاه:. 1.1

 وظيفة معرفية تنظيمية:. 1.1.1
ضــــــــــفي ( ي، لأنها تمده بإطار دلالة )مرجعي" الفرد من فهم العالم المحيط بهإذ تم ن الاتجاوا  

، مما يجعله قادرا على توقعها وبالتالي يشـــــــــــــعر أنه أك ر  فاءة عند معنى على الأحـداك الجـاريـة
الدليل على وذه الوظائف، وبعض وذه البحوك يدمج وظيفة التعامل معها، وتقدم دراســـــا" حدي ة 

طريف  ،مســــــمى النفعية )عبد الحليم محمود الاتجاه الذرائعية مع وظيفتها  مصــــــدر للمعرفة تح"
 (.18، ص3001، شوقي

وذه الوظيفة تســــــاعد الفرد على تنظيم معارفه ومدر اته ل مور ول شــــــياء من حوله وتفســــــيروا،   
أن وذه الوظيفة تدفع إلى الاطلا  على  ل الجوانب التي ترتبط بعمله ارتباطا وتحدد سلو ه،  ما 

و يقـا، ومعرفـة المحيط الــذي يعمـل فيــه، ووـذا يســـــــــــــاعــده على التكيف مع مجتمعـه، وبـالتـالي فــإن 
المعارء والمعلوما" التي حصـــل عليها تســـاعده في اتخاذ موقف ما، ســـواء  ان إيجابيا أم ســـلبيا 

 (.89ص ،3003)محمود سليمان، ن مواقف تجاه ما يصادفه م

 وظيفة نفعية:. 1.1.1
لتي مع الجماعة ا تســـــــــــاعد الاتجاوا" الفرد على انجاز أوداء معينة تم نه من التكيف والتأقلم  

يعيش فيها، ومع الأوداء والمواقف، ولأنه يشــ ل اتجاوا" مشـــابهة للاتجاوا" الشــخصـــية الهامة 
في بيئته، فيشـــعر بالتجانس مع أعضـــاء الجماعة،  ما أنها تســـاعد الفرد على قضـــاء حياة ممتعة 

يجابيا اتجاوا إ ترفع من أومية الم افآ" وال واب، وتقلل من أومية العقاب، ولذا فالشـــــــــــــخص ي ون 
لتكرار المواقف التي تعدي بـــه إلى التعزيز والإ ـــابـــة، أمـــا المواقف التي تعدي إلى العقـــاب في ون 

 (.25، ص3030اتجاوا سلبيا نحووا، وبالتالي يبتعد عنها لاحقا )ميمون عيسى، 

 وظيفة التعبير عن القيم:. 1.1.1
 عمه، مما يم نه من امتلاك قيم والتعبيرفـاتجـاوـا" الفرد تعبر عن مفهوم متكـامـل عن ذاته وتد  

 (.18، ص3001يحقق له الرضا )عبد الحليم محمود، عنها بش ل 



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

01 
 

مختلفة بالاتجاوا" ال: إن الفرد يســـــــعى في التعبير عن م انته الاجتماعية  ما يضـــــــيف الزغبي  
لإيجابية ا، وتأكيد الصـــــــــفا" ذه الحالة في التعبير عن التزامه، في ون صـــــــــريحا في والتي يحملها

ص في لاالتي تخصـــــه  فرد له قيمته وأخلاقه التي تميزه عن غيره م ل الصـــــدع والصـــــراحة والإخ
 (.381ص ،3881العمل )الزغبي أحمد محمود، 

 وظيفة الدفاع عن الذات:. 1.1.1
، والصـــــراعا" النفســـــية والاجتماعية، لذلك يلجأ أحيانا في حياته   يرا من الضـــــغوطيواجه الفرد   

–تكوين اتجاوا" معينة لتبرير بعض تلك الصـراعا" الداخلية، للاحتفا  ب رامته و قة بنفسه إلى 
موظف م لا ال-بمعنى أنه يســــتخدم وذه الاتجاوا" للدفا  عن ذاته ومصــــالحه وحماية شــــخصــــيته

الذي فشــــل عدة مرا" في أن يرتقي وظيفيا إلى وظيفة أعلى، أو أن مســــعولي المعســــســــة يحاولون 
 (.38، ص3003، من تفوقه عليهم )بوخديمي  نزة إحباطه خشية

 العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاهات:. 1.1

 تأثير الوالدين:. 1.1.1
يعتبر تــأ ير الوالــدين من أوم العوامــل التي تســـــــــــــاعــد على تكوين الاتجــاوــا" لــدى الطفــل، فمن   

مواضــــــــــــيع، نحو مختلف ال خلال التنشـــــــــــئة الاجتماعية تنتقل عمليا" التعلم والتقليد وتبنى الميول
ونـــاك ارتبـــاط جـــد قوي بين اتجـــاوـــا" الوالـــدين واتجـــاوـــا" الأطفـــال )بوجميـــة  ويم ننـــا القول أن

 (.18، ص3035 ،مصطفى

 تأثير الجماعة:. 1.1.1
ا ووو جماعة الأقران والجماعا" المرجعية، حيك يبدأ مفعوله على آخر  ايلي تـأ ير الوالـدين تـأ ير   

 والذي تزداد أوميته  لما تقدم وذا الطفل في السن. مب ر جدا،الفرد )الطفل( في وق" 

 تأثير التعليم:. 1.1.1
تلعب المدرســــــــــــة دورا واما في تزويد الفرد بالمعلوما" التي ســــــــــــهم بصــــــــــــفة جد فعالة في نمو   

 اتجاوا" الطفل وتدعيمها.

 



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

01 
 

 تأثير وسائل الإعلام: . 1.1.1
لوســــــــائل الإعلام وال قيلة منها خاصــــــــة دورا  بيرا في تكوين الاتجاه لدى الفرد، فمن خلالها يتم   

عرض الك ير من ا راء والحقائق والمعلوما" عن  افة المواضــــــيع، ووو الشــــــيء الذي يعدي إلى 
تكوين نو  من الاتجاه )قد ي ون ســـــــــــلبي أو إيجابي( عند الفرد نحو وذه الموضـــــــــــوعا" )بوجمية 

 .(18، ص3035 ،صطفىم

 أهمية دراسة الاتجاهات:. 1.1
 تنبع أومية دراسة الاتجاوا" مما يأتي:

احتلالها م ان بارز في   ير من دراســــــــــــا" الشــــــــــــخصــــــــــــية ودينامية الجماعة، وفي   ير من  -
 المجالا" التطبيقية م ل: الإدارة، علم النفس، علم الاجتما ، الصناعة وغيروا.

للسلوك، وبالتالي تلعب الاتجاوا" أدواراً مهمة في تحديد سلو نا، فهي تع ر في أوميتها  دوافع  -
دراكنا للآخرين، وتع ر على ســـــــــــــرعة و فاءة تعلمنا، وتحدد الجماعا" التي نرتبط بها،  أح ـامنـا وان

 والمهن التي نختاروا، والفلسفة التي نعيشها.
 يتفق ســــــــــلو ه مع اتجاواته، ولذلكتضــــــــــفي على حياة الفرد اليومية معنى ودلالة ومغزى حين  -

 تعمل الاتجاوا" على إشبا    ير من الدوافع والحاجا" النفسية والاجتماعية لدى الفرد.
تعمل على اســـتجابا" الفرد في المواقف التي لديه اتجاوا" خاصـــة بها، فلا يبحك عن ســـلوك  -

اعده على الإنسـاني وتس جديد في  ل مرة يجابه فيها وذا الموقف، فهي تعمل على توجيه السـلوك
 تفسير ما مرَّ به من مواقف وخبرا" وانعطائها معنى ودلالة.

تســــــــــــاعد الفرد على التكيف مع الحياة الواقعية، وذلك عن طريق قبوله للاتجاوا" التي تعتنقها  -
، 3002 ،)عمر أحمد ومشـــــــــــــيري  الجماعة فيشـــــــــــــار هم فيها، وبالتالي يشـــــــــــــعر بالتجانس معهم

 (.388-388ص
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 خصائص الاتجاهات:. 1..1
 تتلخّص أوم خصائص الاتجاوا" حسب حامد زوران فيما يلي:

 الاتجاوا" م تسبة ومتعلمة، وليس" ورا ية ولادية. -
الاتجـاوـا" ترتبط بم يرا" ومواقف اجتماعية، فهي لا تتكون من فرا ، ولكنها تتضـــــــــــــمن دائما  -

ترتبط بها  لتيي تتعدد حسب الم يرا" اولاذلك فه علاقة بين فرد وموضـو  من موضـوعا" البيئة،
 (. 393، ص3000، )خليل عبد الرحمان

الاتجاه تغلب عليه الذاتية أك ر من الموضـــــوعية من حيك محتواه ومضـــــمونه المعرفي،  ما قد  -
ي ون محـدّدًا أو عـاما ، فهو يقع بين طرفين متقابلين، أحدوما موجب وا خر ســـــــــــــالب، أي التأييد 

 والمعارضة المطلقة.المطلق 
الاتجاوا" تتفاو" في وضــــوحها وجلائها، فمنها ما وو واضــــح المعالم، ومنها ما وو غامض،  -

  ما أنها تختلف من حيك درجة ترابطها، ومقدار التكامل بين بعضها البعض.
الاتجاوا" لها صــفة ال با" النســبي، والاســتمرار النســبي، ومن المم ن تعديلها وتغييروا حســب  -
أحمــد )روء معينــة، ومنهــا مــا يقــاوم ظروء التعــديــل والتغيير، وقــد يبقى قويــا على مرّ الزمن ظ

 (.89-89، ص3009، علي
 الاتجاه يتضمن عنصرا عقليا يعبر عن معتقدا" الفرد، أو معرفته العقلية عن موضو  الاتجاه. -
 تجاه.حو موضو  الاالاتجاه يتضمن عنصراً سلو يا  يعبر عن سلوك الفرد الظاور الموجه ن -
ي بالســــــلوك الحاضــــــر، وتشــــــير إلى الســــــلوك فالاتجاوا" تعتبر نتاجاً للخبرة الســــــابقة، وترتبط  -

 (.38، ص3008المستقبل )بوجمية مصطفى، 
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 . الكفايات المعرفية:1
 تعريف الكفاية:. 1.1

ورد في لســــــــــان العرب لابن منظور أن الكفاية من  ف ي في: إذا قام  التعريف اللغوي:. 1.1.1
بالأمر، ويقال اســـتكفيته أمرا فأداه على الوجه الأكمل و فاك وذا الأمر أو الشـــيء أي حســـبه، فقد 

 ورد في الأ ر:  فى بالمرء نبلا أن تعد معايبه، أي حسبه أن عيوبه قليلة.
س رســـولا أرســـلناك للنان  في ي في  فاية، قال تعالى: رو ة مأما في منجد اللغة والأعلام، فالكفاي  

)غازي ( أي أن شـــــــــــهادة الله تغني عن ســــــــــــواه 98و فى بالله شـــــــــــهيدار )ســـــــــــورة النســــــــــــاء، ا ية 
، ونفس المعنى ورد في قوله تعالى: رأو لم ي ف بالله شــــــــــــهيدا على أفعال (55ص ،3888مفلح،

 ى بالله شهيدا على أفعال عباده وأقوالهم.( أي  ف52عباده وأقوالهمر )سورة فصل"، ا ية 

 التعريف الاصطلاحي:. 1.1.1
لقـــد تعـــدد" تعريفـــا" الكفـــايـــة وتنوعـــ" لكن لم يعدي ذلـــك إلى اختلاء  بير، وفيمـــا يلي أبرز   

 تعريفا" المختصين والخبراء:
: يعرء وذان الباح ان الكفاية (Howsam,R.B & Houston,R)تعريف واوســام وووســتون  -

بأنها رالقدرة على عمل شـــيء أو احداك نتاج متوقعر، فهي قدرة يســـتخدمها الفرد بغية تحقيق نتاج 
 (.33ص ،3882 )توفيق مرعي،مرغوب فيه في ميدان ما. 

: روي القدرة على إنجاز النتائج المرغوبة مع اقتصـــــــــاد في الجهد والوق" (Good)تعريف  ود  -
والنفقــا"، إن القــدرة على إنجــاز النتــاجــا" المرغوبــة لا يحقق الكفــايــة إلا في ظــل الاقتصـــــــــــــاد في 

 (.38ص ،3002 )سهيلة  اظم الفتلاوي،الوق" والجهد والنفقا"ر. 
مهمة ما بفاعلية، أي بأقل ما يم ن من  روي القدرة على أداء عمل أو :(3889تعريف صقر ) -

 (.55ص ،3888 )غازي مفلح،الجهد والتكلفة وبأقصى ما يم ن من الأ رر 
تعريف التومي: رالكفـــايــة عبـــارة عن مجموعــة من الموارد الـــذاتيــة )معــارء، مهــارا"، قـــدرا"،  -

، اســـــتراتيجيا"، تقويم...( والتي تنتظم في شـــــ ل بناء مرطب )نســـــق( يتيح القدرة على "ســـــلو يا
لرحمان )عبد اتعبئتها ودمجها وتحويلها في وضــعيا" محددة وفي وق" مناســب إلى إنجاز ملائمر 

 (.29ص ،3005 التومي،
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روي قــدرة الشـــــــــــــخص على تفعيــل موارد معرفيــة مختلفــة : (Perrenoud,1999)تعريف بيرينو 
 لمواجهة نو  محدد من الوضعيا"ر

 أن وذا التعريف ير ز على أرلاعة معطيا": ربيرينورويعتقد   
إن الكفايا" ليســــــ" في حد ذاتها معارء أو مهارا" أو مواقف لكنها تفعل وتدمج وتنســــــق بين  -

 وذه المعارء.
 وعها.ن لا ي ون لتفعيل وذه الموارد معنى إلا في إطار وضعية، و ل وضعية وي فريدة من -
التعبير عن الكفاية يمر عبر عمليا" عقلية معقدة، تضم بنيا" ذونية تتيح تحديد إنجاز مهمة  -

 تلائم نسبيا الوضعية المقترحة.
تبنى الكفايا" من خلال عملية تكوين، لكن تلقائيا  ذلك بالإبحار اليومي للممارس من وضعية  -

 (.22-23ص ،3005 عبد الرحمن التومي،)عمل إلى أخرى. 
 هارية،م روي قدرا" نعبر عنها بعبارا" ســـلو ية تشـــمل مجموعة مهام )معرفية، :تعريف الفتلاوي 

وجدانية( تكون الأداء النهائي المتوقع إنجازه بمستوى معين مرض من ناحية الفاعلية، والتي يم ن 
 (.38، ص3002 )سهيلة الفتلاوي، ملاحظتها وتقويمها بوسائل الملاحظة المختلفة

 تعريف الكفايات التدريسية:. 1.1
: رإن الكفايا" ما وي إلا الأوداء الســــــــلو ية المحددة (Patricia M.Kay)تعريف باتريســــــــيا  -

تحديا دقيقا والتي تصـــــف  ل المعارء والمهارا" والاتجاوا" التي يعتقد أنها ضـــــرورية للمعلم إذا 
م تع س الوظائف المختلفة التي على المعل العامة التيأراد أن يعلم تعليما فعالا، أو أنها الأوداء 

 (.32، ص3882)توفيق مرعي، ر أن ي ون قادرا على أدائها
روي امتلاك المعلم لقــدر  ــاء من المعــارء والمهــارا" والاتجــاوــا"  :تعريف صــــــــــــــالح الأزرع  -

ف ه وتوجه ســـــــــــــلو ه في المواقئالإيجـابيـة المتصـــــــــــــلة بأدواره ومهامه المهنية، والتي تظهر في أدا
، ويم ن ملاحظتها وقياســــــــــها بأدوا" معدة لهذا التعليمية المدرســــــــــية بمســــــــــتوى محدد من الاتقان

 (.38، ص3000الغرضر )الأزرع عبد الرحمن صالح، 
تعريف نشــوان والشــعوان: رالقدرة على تنفيذ النشــاط التعليمي، التي تســتند إلى مجموعة الحقائق  -

خلال السلوك التعليمي الذي يصل إلى درجة المهارةر المباد ، وتتضح من والمفاويم والتعميما" و 
 (.89، ص3001)غادة خالد، 
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مجموعة من القدرا" وما يرتبط بها من مهارا" يفترض أن يمتلكها المعلم "  تعريف المســـــــــلم: -
تم نــه من أداء مهــامــه وأدواره ومســـــــــــــعوليــاتــه خير أداء، ممــا ينع س على العمليــة التعليميــة   ــل 

نجا  وقدرة المعلم على نقل المعلوما" إلى تلاميذه، وقد يقوم المعلم بذلك  وخصـــــوصـــــا من ناحية
مما يتضــح  ،عن طريق التخطيط والإعداد للدرس وغيره من الأنشــطة التدريســية اليومية والتطبيقية

، 3003)إبراويم محمــد  رم، " في الســـــــــــــلوك والإعــداد التعليمي للمعلم داخــل الفصــــــــــــــل وخــارجــه
 (.320ص
قدرة المعلم وتم نه من أداء عمل معين ويرتبط بمهامه التعليمية " طل ورشــــــــــــيد:تعريف الأســــــــــــ -

 (.39، ص3002)سمير عيسى وآخرون، " مهارا" ومعلوما"ويساعده في ذلك ما لديه من 

 خصائص الكفايات التدريسية:. 1.1
 للكفايا" التدريسية عديد الخصائص من أبرزوا:

يرجع ذلــــك إلى وظــــائف المعلم التي تكــــاد تكون واحــــدة من  ــــل المراحــــل  لعموميـــة:. ا1.1.1
التعليمية وفي  ل المواد الدراســــــية، وطبيعة عملية التدريس فيها متشــــــابهة إلا أن ســــــلوك التدريس 
) ــأســـــــــــــلوب( لـــدى  ـــل معلم من المعلمين يختلف بـــاختلاء المراحـــل التعليميـــة المتعـــددة والمواد 

ضــــــــوء اختلاء المحتوى التعليمي الذي يدرســــــــه،  ما تعود العمومية  الدراســــــــية المختلفة، أي في
 لوجود  فايا" عامة لكل تخصص معين دون ا خر.

إذا  ان" أوداء المناوج الدراســـية متغيرة فإن جميع خبرا" المنهج التي تع س  التغيير:. 1.1.1
أو تطوير  عند بناء الأوداء وتحققها تتغير، في ضـــــوء   ير من المصـــــادر التي يتم الرجو  إليها

المناوج الدراســية والمتم لة في أوضــا  المجتمع وفلســفته وطبيعة التلاميذ والتغيرا" التي يم ن أن 
تحــدك لهم و ــذلــك التطور في بنيــة المــادة الــدراســـــــــــــيــة ممــا يجعلنــا نبحــك عن المزيــد من  فــايــا" 

 التدريس التي يم ن أن تحقق وذه الأوداء.

تدريســـي بطبيعته معقد ومر ب، بمعنى أنه لا يم ن عزل نمط محدد الســلوك ال التفاعل:. 1.1.1
له من أنماط الســــلوك التدريســــي دون غيره، ولذلك ي ون من الصــــعب فصــــل  فاية تدريس معينة 

ون، وآخر  ابراويم ...( )خليلعن غيروا من الكفايا" التدريســــــــــية الأخرى )ودء،  فاية، ســــــــــلوك 
 (.38-39، ص3030
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 التدريسية:تصنيف الكفايات . 1.1
 ونالك العديد من التصنيفا" للعلماء والخبراء المختصين ومن أبرزوا ما يلي:

 (: 1111تصنيف جردات وقاري بورش ). 1.1.1
وي التي تشـــــــــــــير إلى المعلومـا" والمهارا" والعمليا" والقدرا"  الكفـايـات المعرفيـة:. 1.1.1.1

امه في شــتى المجالا" والأنشــطة المتصــلة لأداء المدرس لمه العقلية والمهارا" الف رية الضــرورية
 بهذا المهام. 

وي التي تشـــــير إلى  فايا" الأداء إلى يظهروا المدرس وتتضـــــمن  الكفايات الأدائية:. 1.1.1.1
وذه المهارا" يعتمد على حصــائل  حر ية والمواد المتصــلة بالتكوين البدني وأداءو المهارا" النفســ

 المدرس السابقة من  فايا" معرفية.

وي التي تشـــير إلى اســـتعدادا" المدرس وميوله واتجاواته وقيمه  الكفايات الوجدانية: .1.1.1.1
ومعتقـداتـه وســـــــــــــلو ـه الوجـداني ووـذه الكفايا" تغطى جوانب متعددة م ل ) قة المدرس بنفســـــــــــــه، 

 اتجاواته نحو المهنة علاقاته با خرين، وتقبله لنفسه(.

إلى إ راء أداء المدرس للكفايا" الســـــــــــــابقة في الميدان وي التي تشـــــــــــــير  الإنتاجية: الكفـايـات -
 (.335، ص3008، "فالمتعلمين )مير التعليمي، أي أ ر  فايا" المدرس في 

 تصنيف روبرت: . 1.1.1
، في اجتماعها الســنوي تصــنيفا، 3895اقتر  رولار" على رابطة البحك الترلاوي الأمري ية ســنة   

 عرء بعد ذلك بتصنيف رولار" للكفايا"، ويتضمن وذا التصنيف المجالا" ا تية:
  فايا" مجال المعرفة.-أ

  فايا" مجال السلوك.-بـــــ
  فايا" مجال الاتجاوا".-ج
 ا  ار. فايا" مجال النتائج و -د
 (92ص ،3888مجال الخبرة.     )غازي مفلح،  فايا" -ه
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 تصنيف سهيلة الفتلاوي: .1.1.1
 العلمية والنمو المهني. الكفايا"-أ

 الأوداء والفلسفة الترلاوية.  فاية-ب
 التخطيط للتدريس.  فاية-ج
 تنفيذ التدريس.  فاية-د
دارة الصف.  فاية-ه  العلاقا" الإنسانية وان
 (.59-59، ص3002سهيلة الفتلاوي، تقويم التدريس.     )  فاية-و

 تصنيف علي براجل:. 1.1.1
 أنوا  من الكفايا" ووي: 1واعتمد في تصنيفها على معيار طبيعة عملية التدريس وقسمها إلى   

وتندرج ضــــــــــــمنها  فايا" فهم طبيعة المرحلة  المتعلقة بالجانب النفســــــــي: الكفايات. 1.1.1.1
 الدراسية والمرحلة العمرية للتلاميذ، وفهم وتطبيق نظريا" التعليم والتعلم.

وتتضــــمن  فايا" فهم محتوى المنهاج الدراســــي  المتعلقة بالجانب المعرفي: الكفايات. 1.1.1.1
 ومعرفة أودافه والتم ن من إجراءا" التدريس والتح م في أساليبه.

وتتضـــــــــــــمن بعض  المتعلقـة بتخطي  الدرو  وتنظيم المادة الدراســـــــــية: الكفـايـات. 1.1.1.1
 الكفايا" المتعلقة ب يفية التدريس.

وتندرج ضمنها بعض الكفايا" م ل: القدرة على  المتعلقة بتحقيق الأهداف: الكفايات. 1.1.1.1
)علي براجل،  ةالدراسيجابية نحو تنمية التف ير العلمي للتلاميذ، والقدرة على تكوين الاتجاوا" الإ

 (.333، ص3001

 وسائل قيا  كفايات المعلمين التدريسية:. 1.1
إن تحســــــين المواقف التعليمية وتطوير مخرجاتها يتوقف بدرجة  بيرة على فعالية المعلمين، وعلى 

لقد تعدد" و مدى  فايتهم التدريســية، ويتوقف  ل ذلك على الوســائل المعتمدة في القياس والتقويم، 
 وتنوع" وذه الوسائل، وصنف" تصنيفا" متباينة لتتباين المعايير المعتمدة في ذلك.

( في تصـــــــنيف وســـــــائل القياس عددا من المعايير المتباينة، نذ روا 3885) "حمدان"فقد اعتمد   
 فيما يأتي:



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

21 
 

 ويتضمن وذا التصنيف  لا ة أنوا  وي:مصدر تنفيذها:  حسب. 1.1.1
حيك يعتمد في قياس  فاية التدريس على المعلم نفســـــــــه، فيقوم نفســـــــــه  اتية:وســــــائل قيا  ذ -

 بنفسه.
 ويتم قياس  فاية التدريس من قبل المدير أو المشرء الترلاوي. وسائل قيا  خارجية رسمية: -
حيك يتم الاعتماد في قياس  فاية التدريس على وجها"  وســـائل قيا  خارجية  ير رســـمية: -

)محمــد زيــاد حمــدان،  نظر التلاميــذ في معلمهم، أو وجهــة نظر المعلمين في زميلهم أو زملائهم
 (.50، ص3885

 وتكون بأحد الش لين ا تيين: درجة مباشرتها: حسب. 1.1.1
نجازية لاا والاختبارا"وتشمل أنظمة ملاحظة التدريس والتفاعل الصفي،  وسائل قيا  مباشرة: -

 والتحصيلية التي تدار عادة من الجها" الرسمية.
 الاستطلاعا" التي يجيب عنها المعلم بنفسه، و ذا استطلا  آراء  وسائل قيا   ير مباشرة: -

التلاميذ، والتعرء على تحصيلهم، وعلى ذ اء المعلم وخصائصه ووواياته وأنشطته داخل المدرسة 
 وخارجها.

 وتكون في تصنيفين: الغرض من إجرائها: حسب. 1.1.1
يســــتهدء وذا الصــــنف تحســــين ســــلو  المعلم التدريســــي ورفع  وســـائل قيا  تربوية تطويرية: -

  فايته.
وتســــــــــتهدء وذه الوســــــــــائل ترقية المعلم أو ت بيته أو م افأته                                                               وســـــــائل قيا  إدارية تنظيمية: -
 (.50، ص3885محمد زياد حمدان، )

 وتكون وذه الوسائل في ش لين، وما: الحدوث:متطلبات مرات  حسب. 1.1.1

وتتألف وذه الوســــائل من قائمة أو مجموعة من  وســـائل قيا  ذات الحدوث المنفرد: .1.1.1.1
الســــــــــلوك التدريســـــــــــي للمعلم بهدء التحقق من وجود وذا الســـــــــــلوك أو عدم وجوده في فترة زمنية 

 مجددة.
ن ما يميز وذه الوســـــــــــــائل وو تســـــــــــــجيل الســـــــــــــلوك مرة واحدة مهما تعدد حدو ه خلال عملية    وان

 الملاحظة، ويتم ذلك بوضع إشارة أو رمز بجانب السلوك الذي وقع حدو ه.



 الإطار النظري والدراسات السابقة                                           الفصـــــــــــــل الثاني: 

21 
 

حين استخدام وذا النو  من الوسائل يتم تسجيل  وسائل قيا  ذات الحدوث المتكرر: .1.1.1.1
 (.50، ص3885)محمد زياد حمدان،  حظتهالسلوك التدريسي  لما تم" ملا

إن أدوا" ملاحظة التفاعل الصـــــــــــفي وي م ال مباشـــــــــــر لوســـــــــــائل الحدوك المتكرر وما يم ن   
ملاحظته من خلال اســــتعراض تصــــنيفا" رحمدانر لوســــائل قياس  فاية المعلم التدريســـــية أنها لم 

مجموعــة قوائم يم ن أن  تعتمــد معيــارا محــددا وفق خلفيــة نظريــة موجهــة، فهي لا تعــدو أن تكون 
تضــــاء لها قوائم أخرى،  أن تصــــنف وفق طريقة تطبيق وســــائل القياس، فتصــــنف إلى: وســــائل 
جماعية )م ل: الاستطلاعا"، الاختبارا" الجماعية ...( ووسائل فردية )م ل: شب ا" الملاحظة، 

قياس وســـــائل لأو تصـــــنف حســـــب الموضـــــو  المراد قياســـــه، فتكون لدينا  ،الاختبارا" الفردية ...(
-50، ص3885محمد زياد حمدان، )التفاعل اللفظي ووســـــائل لقياس التفاعل غير اللفظي ...  

53.) 
إلى أن الباح ين الترلاويين يستخدمون عدة وسائل لقياس  فاية  "صادع آمال وأبو حطب"وتشير   

 احد منها ليسالمعلم التدريســــــــــــية، إلا أن الاعتماد على وســــــــــــيلة واحدة منها ليس  افيا لأن  ل و 
 افيا، لأن  ل واحدة منها تتأ ر بمجموعة من العوامل، م ل نوعية الأداة ودرجة ال قة بها، والهدء 

 من تطبيقها ومن وذه الوسائل نذ ر:
 تقدير التلاميذ للمعلمين، أي وجهة نظر التلاميذ في معلميهم. -
 تقديرا" المعلمين لأنفسهم )تقويم ذاتي(. -
 والمشرفين والزملاء للمعلمين. تقديرا" الرعساء -
نجازاتهم. -  الملاحظة المنظمة لأعمال المعلمين وان
ويم ن تصــــــــنيف وذه الوســــــــائل في نوعين أســــــــاســــــــيين: وســــــــائل قياس ذاتية، ووســــــــائل قياس   

موضـــوعية، فتقديرا" التلاميذ للمعلمين وتقديرا" المعلمين لأنفســـهم وتقديرا" الرعســـاء والمشـــرفين 
نجازاتهم، والزملاء للمعلمي ن، فهي وســــائل قياس ذاتية، أما الملاحظة المنظمة لأعمال المعلمين وان

 فيم ن تصنيفها ضمن وسائل القياس الموضوعية.

ويرى رعمران وآخرونر أنه يم ن تقســــيم أســــاليب ووســــائل تقويم )قياس(  فاية المعلم التدريســــية   
 إلى قسمين وما: 
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ويعتمد فيها على المشـــــــرفين الترلاويين وعلى مديري المعســـــــســـــــا"  وســـــائل قيا  أســـــاســـــية: -
 والمدارس.

ومنها رأي المعلم في نفســـه، تقديرا" المعلمين لزملاوم، رأي الطلاب  وســائل قيا  مســاعدة: -
 .(399، ص3881في معلمهم.  )فهد عبد الله الدليم وآخرون، 

 ء رئيسية ووي:فصنفها إلى  لاك أصنا "أما رالأزرع  . حسب الأزرق:1.1.1
ويقصــــــــد بها تلك الوســــــــائل التي تعتمد على الخبرة الذاتية والانطباعا"  وســـــائل قيا  ذاتية: -

الشـخصـية، م ل تقديرا" المعلمين الذاتية واسـتطلاعا" آراء التلاميذ حول المعلمين واستطلاعا" 
 آراء الزملاء، وتقديرا" المشرفين الفنيين والترلاويين.

ويقصــد بها تلك الوســائل التي تعتمد على رصــد الواقع وتســجيله في  موضــوعية:وســائل قيا   -
 حينه  ما يحدك داخل حجرة الدراسة، م ل أسلوب الملاحظة وأساليب التحليل اللفظي.

ويقصــــــــــــد بها تلك الوســــــــــــائل التي تهدء إلى قياس  ية ) ير مباشــــــــرة(:ئوســــــــائل قيا  تنب -
للمعلم، والتي يم ن أن تســــاعد في التنبع ب فاية  الاســــتعدادا" والقدرا" والخصــــائص الشــــخصــــية

المعلم منها الســــــجلا" المدرســــــية والتقارير والاختبارا" التي تقيس الاســــــتعدادا" والقدرا" العقلية 
 (.18-28، ص3000، )الأزرع عبد الرحمن                           الشخصية    اختبارا"و 
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 . الرضا الحركي:1

 الرضا الحركي:تعريف . 1.1
 ررضـــــــاء الفرد على حر اته وصـــــــفاته الحر ية والبدنيةرإن الرضـــــــا الحر ي بمفهومه العام يعني   

حصــيلة المشــاعر الوجدانية التي ر(،  ما يعرء على أنه 393ص ،3888 )محمد حســن علاوي،
لتي ايشــعر بها الفرد نحو نشــاط معين وتعبر عن مدى الإشــبا  المناســب لحاجاته وتحقيق أودافه 

 .(331ص ،3003)خالد فيصل، ألاء عبد الله،  رمن أجلها التحق بهذا النشاط
حالة شـــــعورية بســـــيطة تصـــــاحب بلو  الفرد لغاية ما، وتعقب إشــــــبا  ويعرء أيضـــــا على أنه: ر  

الحاجا" وتحقيق الرغبا" والأماني، والرضـــــا وو الشـــــعور المصـــــاحب للاقتنا  النفســـــي لما حققه 
، 3003، )أســــامة  امل الراتبر مجال ما من مجالا" الحياة وما ســــوء يحققه مســــتقبلا يالفرد ف

 .(323ص
ن الرضـــا ســـواء عن المهنة أن عن الدراســـة يأتي نتيجة الاتجاوا" التي عند الفرد نحو مهنته و    ان

أو دراسة تأ يراتها العديدة والعوامل المتعلقة بالفرد نفسه م ل مستوى طموحه وخصائص شخصيته 
 (.33ص ،3031، وميوله التي تظهر في صورة الرضا ) سيلي جمال

 ما أن الرضا الحر ي يرتبط ارتباطا و يقا بالدافعية لدى الطلبة نحو نشاط معين، فالطلبة الذين   
يتوفر لديهم الدافع الأســـــــــاســـــــــي نحو التحصـــــــــيل تكون درجة الدافعية نحو التعلم عندوم في أعلى 

الب بالمادة الدراســية يتأ ر بشــ ل أســاســي بدرجة حماس المعلم لها وأن مســتوياتها، وان اوتمام الط
رعاية حب الاســتطلا  ودافع الإنجاز من الأمور ذا" الأومية البالغة في عملية النمو التحصــيلي 

 (.9ص ،3030والتعليمي عند المتعلم )رولا مقداد، 

فالإنســـــــان يشـــــــعر بالرضـــــــا عندما يقوم بحل مشـــــــ لة ما أو تطوير مهارا" معينة يريد تطويروا   
والوصـــول بها إلى الهدء المطلوب منه وذلك من خلال تنظيم ســـلوك حب الاســـتطلا  لديه الذي 
يعتبر القاعدة الأســـاســـية للتعلم والابدا  والصـــحة النفســـية لديه، فرعاية حب الاســـتطلا  واســـتقلاله 

قيق التعلم وزيادة الدافعية نحوه يعتبر أحد أوم المهما" الأساسية في التعلم )مروان أبو حويج، لتح
 (.358ص ،3001سمير أبو مغلي، 
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 أهمية الرضا الحركي: .1.1
 وتظهر أومية التعلم الحر ي من خلال:  
تعلم )رولا مالرضـــــــا الحر ي وو أحد الأبعاد النفســـــــية التي تع ر على ســـــــير العملية التعليمية لل -

 .(2ص ،3030 مقداد،
إن درجة رضـــــــــــا المتعلم عن برنامج تعلمه تنع س بالســـــــــــلب أو الإيجاب على مســـــــــــتوى أدائه  -

 الرياضي.
إن الاتجاوا" م تســــــبة ومتعلمة وليســــــ" فطرية أو مورو ة، إذ يم ن تغيير وذه الاتجاوا" أو  -

 ت مينها من خلال التعرء على درجة الرضا عن الأداء.
درجة رضـــــا المتعلم عن أدائه يع ر في نتيجة المنافســـــا" التي يشـــــارك فيها أك ر من تأ ير إن  -

 (.318ص ،3001آخرون، الحياني و )محمد  ء خوفه من ممارسة الأنشطة الصعبةالنتيجة أ نا

والرضــــا عن الأداء الحر ي يشــــ ل تدعيما أســــاســــيا من أجل الاســــتمرار في ممارســــة الأنشــــطة   
ن زيادة الشـــــعور بالرضـــــا عن مســـــتوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي يهتم بها الحر ية فضـــــلا عن أ

إلى أنه من بين أوم العوامل التي تســــــهم في تحقيق  (singer)علماء النفس الرياضــــــي إذ يشــــــير 
الإنجاز الرياضـــي وو الشـــعور بالرضـــا عن مســـتوى الأداء لذا فإن قياســـه يعطي معشـــرا عن حالة 

لفرد بخبرا" الفرد الســـــابقة، فإذا ما  ان" خبراته ناجحة وســـــليمة فإن الرضـــــا،  ما ويرتبط رضـــــا ا
ذلك يعدي إلى خلق مواقف مســـــــتقبلية ســـــــارة يم ن اعتباروا الدعائم الأســـــــاســـــــية التي تبنى عليها 
توجيها" الفرد ورغباته فيحيا حياة ســـــــــــعيدة وممتعة، ي ون قادرا فيها على ممارســـــــــــة أعباء حياته 

 (.33ص ،3031 سيلي جمال،اليومية بطريقة أفضل ) 
ويشــــــير أســــــامة  امل راتب في وذا الصــــــدد إلى أن الخبرا" الســــــابقة الإيجابية التي يحقق فيها   

اللاعب النجا  والرضــا في أي نشــاط تعدي إلى زيادة الاســتعداد والرغبة في الاســتمرار للممارســة 
تيجة تحقيق لسعادة والرضا نالنشاط مما يتيح فرصة أفضل لتحسين المهارا" الرياضية والشعور با

 .(359، ص3003 الأوداء )أسامة  امل الراتب،
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 إجراءات تكوين الرضا الحركي:. 1.1
الرضــــا عن موضــــو  معين وو حالة وجدانية إيجابية تعدي إلى قبول التعامل معه، ووذه الحالة   

الوجدانية وي محصـلة بين ما يريده الفرد وما يحصـل عليه، ومن  م فالرضا حالة نفسية تصاحب 
ي ينتمي تبلو  الفرد لغاياته واشباعه لحاجاته، والجدير بالذ ر أن الفرد أيا  ان" المرحلة العمرية ال

إليها عندما يتعامل مع أي موضــــو  جديد، فإن وذا الموضــــو  ي ون في موقع اختباري، فإذا أدى 
التعامل معه إلى درجة معينة من الإشـــبا   ان ذلك  فيلا بتكوين الرضـــا عنه بدرجة تتناســـب مع 

 (.32ص ،3031، درجة وذا الإشبا  ) سيلي جمال

موضـــــو  أو أي نشـــــاط تتكون خلال الفترة الأولى من ونظرا لأن حالة الرضـــــا النفســـــي عن أي   
التعامل معه أو ممارســـــته، والدراســـــة الرضـــــا في المجال الرياضـــــي غالبا ما تنصـــــب على مرحلة 
المرحلـة الطفولـة والمراوقـة، حيـك أن وـذه المرحلة من حياة الفرد وي بم ابة فترة اختبار لك ير من 

لما له من خاصـــية اشـــبا  الحاجة إلى الحر ة  الأنشـــطة الإنســـانية وخصـــوصـــا النشـــاط الرياضـــي
والتي تعتبر من الحاجا" الأســاســية ل نســان بصــفة عامة والرياضــي بصــفة خاصــة، وتتح م في 

 عملية تكوين الرضا عن الممارسة الرياضية نوعان أساسيان من المتغيرا":

 ل عليه، ووذهوي مجموعة المتغيرا" الشـــــــــخصـــــــــية والتي تحدد ما يريد الفرد الحصـــــــــو  الأول :  
النوعية من المتغيرا" متوفرة لدى  ل فرد يســــعى للممارســــة الرياضــــية وتتم ل في محاولة اشــــبا  
حاجته البيولوجية إلى الحر ة، و ذلك اشــــــــــــبا  حاجة أو أك ر من حاجاته النفســــــــــــية تبعا لتكوينه 

 النفسي.

، ووذه النوعية اشبا  حاجاتهوي تلك المتغيرا" البيئية التي تسـاعد علة تحقيق غاياته و  الثانية:  
 من المتغيرا" يم ن التح م فيها من خلال بعض الإجراءا" التالية:

أن تكون ممارســــة أي نشــــاط بما فيه الممارســــة الرياضــــية مجالا خصــــبا لإشــــبا  حاجا" الفرد  -
 للحر ة ومتنفسا قويا لطاقته الحر ي الكامنة.

وده المر  والســـــــعادة لتحقيق أكبر قدر من أن تكون الممارســـــــة الرياضـــــــية في جو انفعالي يســـــــ -
 النجا .
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 أن تكون الممارسة الرياضية تتناسب مع مستوى قدرا" الممارسين البدنية والعقلية. -
أن تشـــــــتمل الممارســـــــة الرياضـــــــية على إجراءا" تدعيمية إيجابية عن  ل أداء ناجح، على أن  -

نفس الوق" يجب تجاول الأداء الخاط   تكون وذه الإجراءا" فورية ومناسبة لمستوى الأداء، وفي
 وعدم تدعيمه سلبيا.

تطوير أدوا" وأجهزة الممارســــــــة الرياضــــــــية بما يتناســــــــب مع القدرا" البدنية والحر ية حتى لا  -
 تكون مجالا للشعور بالفشل والإحباط.

أن ي ون التنافس عنصـــرا أســـاســـيا في برامج الممارســـة الرياضـــية وعلى مســـتوى مناســـب لدرجة  -
 لنضج الانفعالي الذي ي ون عليه الممارسون.ا
أن يتم تنظيم الممارسة الرياضية بأسلوب يتجنب أي نو  أو درجة من الإصابة، وذلك من أجل  -

تجنب الخبرا" الانفعالية الســـــــلبية في الممارســـــــة الرياضـــــــية بصـــــــفة عامة وفي أي نو  من أنوا  
 الأنشطة الرياضة.

ا  الأنشــــطة الرياضــــية بالطريقة الكلية التي تســــمح باكتســــاب أن تكون ممارســــة أي نو  من أنو  -
 التوافق الأولي، الأمر الذي يســاعد على اســتيعابه وتقبله واســتمرارية التعامل معه ) ســـيلي جمال،

 (.31ص ،3031

 أنواع الرضا الحركي:. 1.1
ليس من الضــروري أن تتعادل  ل مظاور الرضــا عن الجوانب المختلفة ل داء الحر ي فالرضــا   

عن الأداء يرتبط بعوامــل   يرة منهــا، التعليم والتــدريــب والخبرة ...، وتلــك العوامــل وــامــة في فهم 
 التوافق الذي يم ن أن يستدل عليه.

ا الكامل عن الأداء   ل من بداية ويعني الرضـــــــ الرضـــــا الإجمالي عن الأداء الحركي:. 1.1.1
التدريب إلى أن ينتهي، أو في المنافسـا" أي بداية المنافسـة إلى النهاية، ووذا الرضا يعطي حالة 

 معنوية جيدة لدى الرياضي لتقديم الأفضل وحك المجموعة إلى تقديم المستوى المرضي.
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أو المجموعة عن جزء من ووو رضـــــــا الفرد أو الرياضــــــــي أو المدرب  الرضـــــا الجزئي:. 1.1.1
 ،3031 مستوى الأداء الحر ي والرياضي أ ناء العملية التدريبية أو في المنافسا" ) سيلي جمال،

 (.31ص

 :الحركي العوامل المؤثرة في الرضا. 1.1

وناك علاقة ع ســــــــية بين الرضــــــــا والتوتر، ف لما انخفض التوتر ارتفع" درجة  التوتر:. 1.1.1
 الرضا.

أما علاقة الرضــــا بالتقبل فهي علاقة طردية أي أنه  لما زاد تقبل الفرد لوضــــعه  التقبل:. 1.1.1
 )اجتماعي، دراسي، مهني ...( زاد الرضا عنده.

  لما  ان توقع الفرد إيجابي  لما زاد الرضا عنده. التوقع:. 1.1.1

ط حر ته مرتبشــــعور الفرد بالرضــــا ســــواء في عمله أو دراســــته أو  الحاجات واشـــباعها:. 1.1.1
بمدى تحقيق الفرد من اشــــبا  لحاجة النجا ، وشــــعور الفرد بالرضــــا الداخلي مرتبط بمدى نجاحه 

 في تحقيق الهدء الذي يسعى إليه.

 لما  ان" اســــتعداداته النفســــية والعقلية عالية  لما  ان  الاســـتعدادات والقدرات العقلية:. 1.1.1
 الشعور بالرضا عاليا.

 لمــا  ــانـ" علاقتــه بــالمجموعــة أو الفريق جيـدة  ـان الشـــــــــــــعور  جتمــاعيــة:العلاقـات الا. 1.1.1
 (.330، ص3000، بالرضا  بير )عبد الرحمن عدس، نايف قطامي

 مراحل الرضا الحركي:. 1.1

 مرحلة الرضا عن الممارسة الرياضية: . 1.1.1

وتعني المرحلـة التي يتم من خلالهـا قبول التعـامـل في المجـال الريـاضـــــــــــــي وتتحـدد وذه المرحلة   
بالفترة الأولى للممارســــــة الرياضــــــية أيا  ان نو  النشــــــاط الرياضــــــي الممارس وتعتبر وذه المرحلة 

 حاسمة في حياة الفرد.
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 مرحلة الرضا عن نوع النشاط الرياضي:. 1.1.1

من خلالها قبول التعامل مع نو  النشــــــاط الرياضــــــي الممارس ويتحدد وذا  وي المرحلة التي يتم  
 (.300، ص3038، القبول في نوعين أساسيان: )عبابسة حسام الدين

وو توافق متطلبا" وذا النشـــــــــاط مع القدرا" الشـــــــــخصـــــــــية لممارســـــــــيه، وونا يبرز دور  الأول:-
اته ية  ل حســـــب اســـــتعداداته وقدر المدرلاين الرياضـــــيين في توجيه الأطفال نحو الأنشـــــطة الرياضـــــ

 البدنية والنفسية.

لتكوين الرضـــا نحو نشـــاط رياضـــي معين فهو الممارســـة العملية لهذا النشـــاط لفترة تكون  الثاني:-
 افية ل حســـــــاس بأن وذا اللون من النشـــــــاط وو مجال خاص ل شـــــــبا  النفســـــــي وونا يبرز دور 

 تمرارية ممارســــته وفي توجيه الممارســــة بحيكالمدرلاين الرياضــــيين في اســــتشــــارة الأطفال نحو اســــ
 تكون دائما ظروء انفعالية إيجابية وممتعة لممارسته.

 مرحلة الميل نحو النشاط الرياضي:. 1.1.1
يتكون الميل نحو نشــــاط رياضــــي معين بعد أن يتم الرضــــا عنه أولا  م ممارســــته بطريقة تتســــم   

را" المعولة ل نشــــــطة الأخرى في المجال الحيوي بظهور القدرا" المعولة له وتفوقها عن تلك القد
للفرد، ولهذا فإن ممارسة أي نشاط رياضي بطريقة تساعد على التفاعل معه وتوفير فرص النجا  
فيـه وو أســـــــــــــاس تكوين الميـل نحوه، وونـا تبرز أوميـة الإجراءا" التي يجب اتبعاوا من اللاعبين 

ميل نحو النشــــــاط الممارس وزيادة قوته )محمد أمين الناشــــــئين خلال التدريب والمباريا" لتكوين ال
 (.38، ص3002، فوزي 

 أهمية المدر  في تحقيق الرضا الحركي:. 1.1
ويلعب المدرس أو المرب الرياضـي دورا واما في وصـول الفرد إلى خبرا" سـارة مرضية فإذا ما   

ألم المـدرس إلمـامـا بـأحســـــــــــــن طرائق تعليم المهـارا" في مجـال الترلايـة البـدنيـة فـإن وـذا يعدي إلى 
اقتصـــــاد الجهد والوق" ويحقق نتائج أحســــــن ويحصـــــل المتعلم على خبرة تعليمية شــــــاملة وســــــارة، 

ع المدرب أو أســـــتاذ الترلاية البدنية والرياضـــــية الجيد أن يخلق مواقف ســـــارة تجعل الأفراد ويســـــتطي
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 يتذوقون النجا  ويحصــلون على خبرا" مرضــية وســارة فيحققون شــيئا من الرضــا ) ســيلي جمال،
 (.33ص ،3031
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 التربية البدنية والرياضية:. 1

 تعريف التربية البدنية والرياضية .1.1
 في نظر تعني التي الترلاوية العلمية خلال من العامة الترلاية من يتجزأ لا جزء البدنية الترلاية  

 الفرد تكوين منها والهدء ،والاجتماعية الطبيعية بيئته مع الفرد تكيف " الحديك العصــــر علماء
والحر ة )شــــــارلز  النشــــــاط طريق عن والانفعالية، والاجتماعية، والعقلية، الناحية الجســــــمية، من

(، ولقد تعدد" التعريفا" والمفاويم حول الترلاية البدنية والرياضـــــــية، ومن 20ص ،3891 بي ور،
 بينها:

العملية الترلاوية التي تهدء إلى تحسين الأداء الانساني من خلال وسيط،  تعرء على أنها تلك -
 ذلك. وو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق

يقتها وبطر مـادة تعليميـة تســـــــــــــاوم بالتكامل مع المواد الأخرى  والريـاضـــــــــــــيـة ويالترلايـة البـدنيـة  -
 (.20ص  ،3030 ميلود،في تحسن قدرا" التلميذ في مجالا" متعددة )معزوزي  الخاصة

قليــة والعإنهــا ميــدان تجريبي وــدفــه تكوين المواطن اللائق من النواحي البــدنيــة  ر:محمــد خطــابر  
 (.33، ص3883 الشاطي، بسيوني، فيصلطريق النشاط الحر ي )محمد  والانفعالية عن

س نمار  ولابد أن والمعيشـــــــــــــية،إنهـا إحـدى صـــــــــــــور الترلايـة أي أنها الحياة  ر:عبـد الفتـا  لطفير  
 والارتيا .أنشطتها بسبب ما تبع ه فينا من شعور بالرضا 

 الفرد إعداد إلى تهدء العامة الترلاية مع متكامل جزء أنها الرياضــــــية الترلاية "بوتشــــــر" يعرء  
 النشـــــــــاط طريق ألوان عن وذلك والاجتماعية والانفعالية النفســـــــــيةو  البدنية الجوانب في اللائق

 (.23، ص3008سهام، )بلعيد عقيل  المختارة الرياضي
 : وي مجموعة من التمارين المنهجية المنضـــــــــــمة بطريقة غير مباشـــــــــــرةر3893فولكي »ويقول   

 (.38، ص3889 للقدرا" الفردية للتح م في النفس )محمد سعد عزمي،
نها تشــــــغل العامة،الترلاية البدنية جزء لا يتجزأ من الترلاية  ر:فيري »ويعرفها    افع النشــــــاطا" دو  وان

، ر الخوليأمين أنو والتوافقية والانفعالية )الموجودة في  ل شــــــخص لتنميته من الناحية العضــــــوية 
 (.81، ص3889
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 يســـــتخدم الذي النشـــــاط طريق عن يتم الذي الترلاية من الجزء ذلك : ويرشـــــارمان »يعرفها و   
الســلو ية )محمد  الاتجاوا" لبعض الفرد اكتســاب عنه ينتج الإنســان والذي لجســم الحر ي الجهاز

 (.39، ص3889 سعيد عزمي،
 خبرا" خلال من وتعاطيها الحياة لمعايشة مناسبة وطريقة للحياة أسلوب أنها: ما تعرء على   

 النشـــاط،و  الغذاء وتنظيم الوزن، وضـــبط الصـــحة على والمحافظة البدنية واللياقة البدني، الترويح
 (.20 ، ص3889الحياة )أمين أنور الخولي ، مدى الترلاية مع يتفق ووو مفهوم

  ل من التلميذ وتطور نمو إلى تهدء التي الترلاوية العملية تلك وي أنها: ما تعرء على   
 التلميذ، قدرا" لرفع الســليم التوجيه ووي العلمية،و  والاجتماعية والعقلية والنفســيةالجســمية  النواحي

 خلال مزاولة من والاجتماعية والبدنية العلمية التلميذ  فاءة تقدم إلى تهدء فعالة وســـــــيلة ووي
 (.22، ص3008)بلعيد عقيل سهام ، المبرمج والرياضي البدني النشاط

زء من الترلاية بأن الترلاية البدنية ج  وبســ ي  وزليك يبرز تعريف )الســابقة(ومن تشــي وســلوفاكيا   
العامة ودفها تكوين المواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسـطة عدة ألوان من النشاط البدني 

 (.38، ص3889البصري،  )قاسمالمختار لتحقيق الهدء ر 
نما تعدد" مفاويمها بين العديد ومن ونا نجد أن الترلاية    البدنية لم تنحصـــــــــر في مفهوم واحد، وان

من البـاح ين ف ـل منهم أعطى رأيـه الخاص، ولكنهم يتفقون في مضـــــــــــــمون واحد مفاده أن الترلاية 
البدنية تعمل على إنشاء الفرد وتكوينه في جميع المجالا" البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية 

 البدني حتى ي ون مواطنا صالحا يخدم وطنه. من خلال النشاط

 :والرياضيةتعريف حصة التربية البدنية  .1.1
الكمياء و أش ال المواد الأكاديمية م ل: علوم الطبيعية  والرياضية أحدتعتبر حصة الترلاية البدنية   

 لتيا والمعلومــا"عن وــذه المواد لكونهــا تمــد أيضــــــــــــــا الك ير من المعــارء  ولكنهــا تختلف، واللغــة
لى المعلوما"، بالإضـــــافة والنفســـــية والاجتماعيةتغطي الجوانب الصـــــحية  وانب التي تغطي الج وان

: اب المختلفةوالألعالأنشطة البدنية م ل التمرينا"  وذلك باستخدامالمعرفية لتكوين جسم الإنسان، 
 )محمود. الغرض تح" الإشــــراء الترلاوي ل ســــاتذة الذين أعدوا لهذا والتي تتم، والفرديةالجماعية 
 (.81، ص3883وآخرون ،بسيوني عوض 
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ية، الوحدة الصـــغيرة في البرنامج الدراســـي للترلاية الرياضـــ والرياضـــية ويالبدنية  وحصـــة الترلاية   
ريد المدرســـة تشـــمل  ل أوجه النشـــاط التي ي والرياضـــية فيفالخطة الشـــاملة لمنهاج الترلاية البدنية 

نشطة، المهارا" التي تتضمنها وذه الأ وأن ي تسبواالأستاذ أن يمارسها التلاميذ في وذه المدرسة، 
 بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر.

نامج لأولى بر الوحدة ا والرياضية ويمن خلال وذين التعريفين نسـتنتج أن حصـة الترلاية البدنية   
ســــــتاذ تعليم حلالها يتســــــنى ل  والتي منمختلف المدارس التعليمية  والرياضــــــية فيالترلاية البدنية 

الفعاليا" الرياضــــية، وذلك في حدود أســــاليب  والمهارى لمختلفالجانب الحر ي  وتطوير مســــتوى 
 .وألعاب بسيطةمن تمرينا"  وطرع تعليمية

      :والرياضيةأهداف حصة التربية البدنية  .1.1

 تنمية الصفات البدنية: .1.1.1
وأحمد بســـــــــــطويســــــــــير أن أوهم أغراض حصـــــــــــة الترلاية البدنية  الســــــــــامرائيأحمد  يرى رعباس   

، والمرونة ، التحمل، الرشــاقةوالســرعةتنمية الصــفا" البدنية الأســاســية  القوة العضــلية  والرياضــية:
قع علاقتها ليس من وا المجال الرياضة المدرسية. والعناصر وتنميتها فيوذه الصفا"  وتقع أومية

المختلفة الموجودة في المنهاج المدرســــــــــــي، بل تتعدى وذه  والفعاليا" الرياضــــــــــــيةبتعلم المهارا" 
 .(95 ، ص3881، واخرون  السامرائي )عباسالأومية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع. 

 ية إلىوالرياضتسعى حصة الترلاية البدنية عنيا" محمد أحمد فرجر الغرض الأول الذي »وتقول   
الجســـــم  البدنية، الصـــــفا" الوظيفية لأجهزة ويقصـــــد بالصـــــفا"تحقيقه وو تنمية الصـــــفا" البدنية، 

 (.33ص ،3888قاسم المنداولي ،. )والإرادية للفردو يقا بالسما" النفسية  وترتبط ارتباطا
 علاوير ماســـــــنة( يقول رمحمد حســـــــن 38-35النمو العقلية لهذه المرحلة العمرية) وعن مميزا"  

 اســـــتعداداتهم وتن شـــــفالفردية في القدرا"،  وتظهر الفروع يلي: تتضـــــح القدرا" العقلية المختلفة 
ــافيــة والاوتمــام بــالمتفوع الفنيــة  ــدنيــة. ) واتضــــــــــــــا  المهــارا"الريــاضـــــــــــــي  وال ق محمــد حســـــــــــــن الب
 (.33ص ،3883علاوي،
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 تنمية المهارات الحركية: .1.1.1
 قصـــــد بالنمووي، والرياضـــــيةيعتبر النمو الحر ي من الأغراض الرئيســـــية لحصـــــة الترلاية البدنية   

بيعية تنقسم إلى مهارا" حر ية ط والمهارا" الحر يةالحر ي تنمية المهارا" الحر ية عند المتعلم، 
 يزاولها الفرد تح" الظروء العادية، م ل: العدو، المشي، القفز... وفطرية التي

لها و التي تعدى تح" إشــراء الأســتاذ،  والفعاليا" المختلفةأما المهارا" الرياضــية فهي الألعاب   
اضـــــية. ريالحر ية الأســـــاســـــية أن ترتقي إلى مهارا" حر ية  ويم ن للمهارا"خاصـــــة بها،  تقنيا"
 (.39ص ،3881، السامرائيأحمد  )عباس

لى المهارا" الحر ية ع ويتأسس تعليمعنايا" حمد أحمد فرجر في وذا الموضو  ما يلي: وترى ر  
 (.33ص  ،3888 فرج،محمد  )عنيا"التنمية الشاملة للصفا" البدنية. 

 النمو العقلي: .1.1.1
تحدك للكائن  التيوالجسـمية والسي ولوجية التغيرا" الوظيفية  ويقصـد بهاإن عملية النمو معقدة   

إيجابيا  وراوالرياضــــية دالترلاية البدنية  ويلعب أســــتاذنضــــج القدرا" العقلية،  ووي عمليةالبشــــري، 
 بصورة خاصة. والنمو العقليوذا النمو عامة،  وفعالا في

 النفسية:التنمية  .1.1.1

 الشخصية:تشكيل . 1.1.1.1
يعبر ودء التنمية النفســــية عن مختلف القيم و الخبرا" و الخصــــال الانفعالية الطيبة و المقبولة  

، و التي يم ن أن تكسـبها الترلاية البدنية و الرياضية لممارسيها ، بحيك يم ن إجمال وذا التأ ير 
تيح مقابلة تفي تكوين الشــخصــية الإنســانية المتزنة و التي تتصــف بالشــمول و التكامل ،  ما أنها 

الك ير من الاحتياجا" النفســــية للفرد و تأ ير الأنشــــطة البدنية و الحر ية في إطاروا الترلاوي على 
الحياة الانفعالية للفرد تتغلغل إلى أعمق مسـتويا" السلوك ، فقد اعتبر أفلاطون جسد الإنسان وو 

تصــــــور الشــــــعور و الإدراك  مصــــــدر الطاقة و الدافع الحيوي للفرد ، و يع د رلوريار أنه من الخطأ
الحســـي على أنه مجرد عمليا" ســـلبية بحتة ، فقد تبين أن الشـــعور يتضـــمن عناصـــر حر ية ، و 
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لــقـــــــد تــعـــــــدد" الــمــظـــــــاوــر و تـــــــأكـــــــد" مــن خــلال الــمــبــحـــــــك الــنــفســــــــــــــي الــجســــــــــــــمــي )أنــور 
 .(399،ص3888الخولي،

 للرياضة:الـتأثيرات النفسية الإيجابية  .1.1.1.1
على خمســـــة عشـــــر ألفا من  OGILIVE TUTKOنفس الرياضـــــة  أجراوا رائد علم وفي دراســـــة 

 التالية:أوضح" النتائج أن للرياضة التأ يرا" النفسية  الرياضيين،
حراز أوداءاكتساب الحاجة إلى تحقيق  -  وغيروم.عالية لأنفسهم  وان
الانضـــــباط و الاتزان  بالنفس،ال قة  م ل:اكتســـــاب مســـــتوى رفيع من الكفاءا" النفســـــية المرغوبة  -

 العدوانية.الانخفاض في  التوتر،اخفاض  النفس،التح م في  الانفعالي،
ص المتعة إتاحة فر  والرياضــــــية فيالتنمية النفســــــية عبر أنشــــــطة الترلاية البدنية  ويســــــاوم ودء  

الأصـــل في وذه الأنشـــطة وو اللعب  والمتعة لأنفالمناخ الســـائد وو مناخ يســـوده المر   والبهجة،
 ،3033 لخضـــــــــــر،بوعيشـــــــــــة والتوترا" )يك يم نه من التنفيس عن وذه الضـــــــــــغوط ح والحر ة،

 (.38ص

  الحركي:تحقيق الذات عبر النشاط  .1.1.1.1
يتيح النشـاط الرياضـي قدرا من تحقيق الذا" و تأكيدوا من خلال مسـاحة عريضـة من الأنشطة   

لمهارا" و ختلف القدرا" و االمتنوعة المتباينة و التي تتيح فرص تحقيق الذا" بما يتناســـب مع م
المعارء و الاوتماما" ، بل و حتى المســــــــــتوى الاقتصــــــــــادي و الاجتماعي ، و ذلك في ظل ما 
يواجه الإنســــــــــان في وذا العصــــــــــر الحديك من اغتراب و ضــــــــــيق فرص التعبير ، و قد أوضــــــــــح 

أن النشاط الحر ي و مقدرة الطفل على أداء أفعال و واجبا" حر ية اعتمادا على نفسه  رجوردون ر
بطريقة ســـليمة ،  ما أوضـــح" دراســـا" واطســـون و  الطفلد ذا" يمن العوامل الأســـاســـية في تحد

جونســــون أن الأفراد الذين لديهم اتجاوا" إيجابية نحو أجســــامهم يتصــــفون بارتفا  تقدير الذا" ، 
أن شعور الفرد بالرضا عن جسمه يرتبط ارتباطا و يقا ب قته بنفسه ،  ما ر zionزيون ر ما أوضح 

أن درجة قبول الطفل لذاته تتأ ر بدرجة  فاية الإدراكية الحر ية ، وأكد" أطروحة رأســــــــــامة راتبر 
(  32ص  ،3030وجود ارتباط عالي بين اللياقة الحر ية و بين مفهوم الذا" )لخضر ابراويمي ،

. 
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ورة صــــــلأن تحســــــن  الأطفال،تأ ير النشــــــاط الحر ي على تشــــــ يل مفهوم الذا" لدى  لقد تأكدو   
 ما  إيجابي،عن ذاته بشـــــ ل  تشـــــ ل مفهومهمفهوم الحر ة لدى الطفل من الأمور التي الجســـــم و 

أن الممارسين  GEORGEجورج  وأوضح" دراسة الفرد،أنها تقدم اللبنا" الأولى لبناء شـخصية 
وأن لبدني ا بنشــاطالرياضــي لديهم مفهوم ذا" إيجابي عن أقرانهم غير الممارســين للنشــاط البدني 

 ذلك )أنور ر  MATHEWSما يوز رأكده  ووو مـاالممـارســـــــــــــة أ را في زيـادة ال قـة بـالنفس  لهـذه
 (.398ص  ،3888 الخولي،

 الاجتماعية:هدف التنمية . 1.1.1

  ثري:النشاط الحركي كمناخ اجتماعي  .1.1.1.1
 الرئيســـية فيو الأوداء المهمة  والرياضـــية أحدتعد التنمية الاجتماعية عبر برامج الترلاية البدنية   

التفاعلا" و  ووفرة العمليا"فالأنشــــــــطة الرياضــــــــية تتســــــــم ب راء المناخ الاجتماعي  البدنية،الترلاية 
لقيم ا من ا بير  والرياضــــــــــــية عدداالتي من شــــــــــــأنها إكســــــــــــاب الممارس للترلاية البدنية  الاجتماعية

تساعده و الجوانب الاجتماعية في شـخصيته  والتي تنميالمرغوبة  والخبرا" والخصـائل الاجتماعية
 ماعيةونظمه ومعاييره الاجتمقتضـــــــــــيا" المجتمع  والتكيف مع والتنشــــــــــئة الاجتماعيةالتطبيع  في

 والأخلاقية.

 الحركي:القيم الاجتماعية للنشاط  .1.1.1.1
 يلي:للرياضة فيما  والقيم الاجتماعيةالجوانب ر  COAKLEY و لي راستعرض 

التبعية و التعود على القيادة  الفروع،تقبل ا خرين بغض النظر عن  التعاون، الريـاضـــــــــــــية،الرو  
 النافعة، والمهارا"اللياقة  والبهجة الاجتماعية،المتعة  المنفردة،تنميـة الـذا"  والتنميـة الاجتمـاعيـة،

 والرياضـــية الفرد ما تســـاعد الترلاية البدنية  (.398ص  ،3888 لي،الخو الانضـــباط الذاتي )أنور 
ية الودية بين الأفراد )منهاج الترلاية البدن وتدعم العلاقا" خصما، ولو  انعلى احترام الغير حتى 

 (.09، ص 3005ال انية  انوي،  والرياضية للسنة
  وي:أرلاع قيم اجتماعية للرياضة  واستخلص لوي    

  الاجتماعية.المشار ة المب رة تنمي الم انة 
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  الإيجابي.تساعد في التحرك الاجتماعي 
  ومهنية جيدة.علاقا" اجتماعية طيبة تعدي إلى فرص وظيفية 
  ــاة العــامــة  الخولي،)أنور والعمليــة. تنميــة أنمــاط الســـــــــــــلوك الاجتمــاعي المقبولــة في الحي

 .(393ص ،3888

  الاجتماعي:التكيف  .1.1.1.1
للعب حيك يتيح ا الاجتماعي،على التكيف  إيجابية والريـاضـــــــــــــية تأ يرا"للنشـــــــــــــاطـا" البـدنيـة   

لحس ا وبالتدرج ينمو ومعاييره الاجتماعية،عريضـــــــــة للتعرء على قيم المجتمع  والألعاب فرصـــــــــا
 بــه،ة المحيطــ والرموز الاجتمــاعيــة والعــادا" ويــدرك المعــانيالاجتمــاعي للطفــل فيتفهم التقــاليــد 

يش فيه يع والوســـــــط الذيمن التكيف مع الجماعة  والرياضـــــــية الفردالترلاية البدنية  حصـــــــة وتم ن
 (.09ص  ،3005  انوي،ال انية  والرياضية للسنة)منهاج الترلاية البدنية 

   المباشرة:الجوانب الاجتماعية  ير  .1.1.1.1
الفرد  أن يتعلمهــا تنــاول إيجلســـــــــــــتون بعض الجوانــب الاجتمــاعيــة والخبرا" المفيــدة والتي يم ن  

بشــــــــ ل غير مباشــــــــر والتي لخصــــــــها فيما يلي: التعامل والحياة وســــــــط الزحام، تقبل قيم ا خرين 
بيل في ســــــــــــ التنافسواحترامهم، التســــــــــــامح حيال الأمور الســــــــــــلبية في الحياة والتعامل مع الملل، 

ضــــــر خالحصــــــول على شــــــيء ذي قيمة، تقبل التصــــــنيف الطبقي الهرمي الموجود في المجتمع )ل
 (.35، ص3030ابراويمي، 

 التربية لحب العمل: .1.1.1
حصــــة الترلاية البدنية والرياضــــية تعود التلميذ على الكفا  في ســــبيل تخطي المصــــاعب وتحمل   

المشـــــــاع، الذي يم ل تغلبا على الذا" وعلى المعوقا" والعراقيل. ووذه الصـــــــفا" تهيأ التلميذ إلى 
وتم ل المســـــــاعدة التي يقوم بها التلميذ في حصـــــــة الترلاية تحمل مصـــــــاعب الحياة في مســـــــتقبله. 

البدنية والرياضـــــية  إعداد الملعب وحمل الأدوا" وترتيبها عملا جســـــمانيا يرلاي عنده عادة احترام 
 العمل وتقدير قيمته.
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 النظريات المفسرة للتربية البدنية والرياضية:. 1.1
بر أومية اجتماعية منب قة من جووروا فهي تعت إن الترلاية البدنية والرياضـــــــــــــية تحمل في طياتها  

الفرد محور  ل العمليا" الترلاوية التي بني" عليها، فهي تســـــاعد الفرد على التكيف مع الجماعة، 
 مما يدفعه للانسجام معها من خلال اللعب م لا يعتبر أحد أوم مظاور الحياة الاجتماعية.

 ها تفسير عملية اللعب عند الناس من خلالها:يلي نذ ر أوم النظريا" التي حاول وضع وفيما   

 سبانسر تشيلر(: :(نظرية الطاقة الزائدة .1.1.1
 لدى الطاقة الزائدة صـــرء أشـــ ال من وشـــ ل مخرج اللعب أن الألماني الفيلســـوء وذا يرى  

النظرية إلى أن الكائنا" البشـــــرية قد وصـــــل" إلى  وذه وتشـــــير اللعب، في بذلها يحاول الإنســـــان
قدرا" عديدة ولكنها لا تســـــتخدم في وق" واحد، و نتيجة أ ناء فترة التعطيل وذه تتراكم الطاقة في 
مراكز الأعصــــاب الســــليمة النشــــطة ويزداد تراكمها وبالتالي حفظها، حتى يصــــل إلى درجة يتح م 

)حســـن . المتراكمةازة للاســـتعادة من وذه الطاقة الزائدة فيها وجود منفذ للطاقة، واللعب وســـيلة ممت
 (.38، ص 3888أحمد الشافعي، 

  وت  مات (::(نظرية الترويج .1.1.1
لا أحـد ين ر الـدور الذي لعبه )غوتس ماتس( في تطوير الرياضـــــــــــــة العالمية عامة والألمانية  

خاصـــة، حيك أنه أ ناء انشـــغاله بالتدريس بمعهد شـــنفتال بألمانيا أين قدم أنشـــطة مما لة لما قدمه 
نور أ )أمينبيســــــادوا في مدرســــــة حب الإنســــــانية بالإضــــــافة إلى أف ار جديدة ل جهزة الرياضــــــية 

 (.398، ص 3889خولي، ال
والرياضــية في ألمانيا، ووذا من خلال إســهاماته الف رية في  البدنية الترلاية رائد المف رون  ويعتبره  

تطوير الرياضـــة وتحســـينها خاصـــة الجمباز، ويظهر ذلك في معلفاته: الجمباز، الألعاب وتفترض 
تنشـــــيط يته، فاللعب وســـــيلة لنظريته أن الجســـــم البشـــــري يحتاج إلى اللعب  وســـــيلة لاســـــتعادة حيو 

الجسـم بعد سـاعا" العمل الطويلة، ويسـاعد أيضـا على اسـتعادة الطاقة المستنفذة في العمل، ووو 
، 3888مصـــــــدر مضـــــــاد لتوتر الأعصـــــــاب والإجهاد العقلي والنفســـــــي )حســـــــن احمد الشـــــــافعي، 

 (.30ص
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رر ا جاء به رســبانســاعتبر رغوتس ماتسر اللعب مصــدرا لاســترجا  الطاقة المبذولة ووو ع س م  
الاجتماعي للعب من خلال  البعد أومل لكنه العصــبي الاســترجا  وســائل أوم أحد اعتبره  ذلك لما

 والصداقة.  التعاون  الصفا" الحميدةتكوين العلاقا" الاجتماعية وتعلم 

 هول(: ستائلي:(نظرية الميراث. 1.1.1
 وآبائنا، ووذا أجدادنا عن ور ناه تقليد عن عبارة وو اللعب أن النظرية وذه أصـــــــــحاب يرى   

في حق الف ر الترلاوي الرياضــــي، فإذا  ان" وذه نظريتها، فماذا يفســــرون ظهور الألعاب  إجحاء
أن الماضـــــي وو مفتا  اللعب فقد انتقل من جيل إلى جيل فاللعب  ريرى  وول الحدي ة؟ ر فســـــتاني

 (.30، ص3888جزء لا يتجزأ من ميراك  ل فرد )حسن أحمد الشافعي، 
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II. :الدراسات السابقة 

بعنوان رمعشــــرا" الرضــــا الحر ي لدى  :(1111دراســـة ســـامية فر لي  زينب ســـيد حســـن ) .1
تلاميذ وتلميذا" المرحلة الابتدائية لممارسـة الأنشـطة الحر ية بصـفة عامة ونشـاط الجمباز بصفة 
خاصــــــةر،  ان الهدء من الدراســــــة التعرء على معشــــــرا" الرضــــــا الحر ي لدى تلاميذ وتلميذا" 

تلميذ  2900ة، شـــــــمل" عينة الدراســـــــة المرحلة الابتدائية بالمناطق التعليمية المختلفة الإســـــــ ندري
 المتوصل إليها: وتلميذة، تم اتبا  المنهج الوصفي المسحي، ومن أوم النتائج

 .أن معشرا" الرضا الحر ي تتجه نحو السلبية بش ل عام -
انخفاض معشرا" الرضا لممارسة الأنشطة الخارجية بصفة عامة ونشاط الجمباز بصفة  -

 خاصة.

اتجاوا" طلبة جامعة النجا  ر بعنوان: (1111)القدومي و مالك شــاكر عبد الناصــر دراســة. 1
، و ودف" الدراســــــــــة إلى التعرء على  رالوطنية نحو بعض المدر ا" الخاطئة للترلاية الرياضــــــــــية

اتجـاوـا" طلبـة جامعة النجا  الوطنية نحو بعض المدر ا" الخاطئة للترلاية الرياضـــــــــــــية ، إجراء 
عة النجا  الوطنية نحو بعض المدر ا" الخاطئة للترلاية الرياضية مقارنا" في اتجاوا" طلبة جام

تبعاً لمتغيرا" الجنس، والكلية  والممارســة الرياضــية، والمعدل التراكمي، وم ان الإقامة الدائم عند 
( طالباً وطالبة تم اختياروم بطريقة عمدية، طبق 910وأُجري" الدراســة على عينة قوامها ) ،الطلبة

 :ى أنهالباح ان إلواستنتج  ة طوروا الباح ان و اتبعا المنهج الوصفي المسحي.عليها استبان
( مدر اً خاطئاً، ومن أك روا شيوعاً: 20) أصل( مدر ا" خاطئة للترلاية الرياضية من 8يوجد ) -

إن الترلاية الرياضــــــية عبارة عن تمرينا" وألعاب، ولا يجوز رســــــوب الطلبة في الترلاية الرياضــــــية، 
لمســـــــــــافة طويلة يعني ترلاية رياضـــــــــــية، و ل لاعب مميز يســـــــــــتطيع تدريس الترلاية  وأن المشــــــــــي

 .الرياضية
( في اتجاوا" طلبة جامعة النجا  = 0.05وجود فروع ذا" دلالة إحصــــائية عند مســــتوى ) -

الوطنيــة نحو المــدر ــا" الخــاطئــة حول مفهوم الترلايــة الريــاضـــــــــــــيــة تبعــاً لمتغير الجنس والمعــدل 
 والممارسة الرياضية.التراكمي 

 لمتغيري الكلية وم ان الإقامة الدائم لدى الطلبة. تعزى فروع دالة إحصائياً  لا توجد -
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 وأوصى الباح ان بما يلي:
 الواســــــعة القاعدة تم ل المدرســــــة لأن وذلك المدرســــــية الرياضــــــية بالترلاية الاوتمام ضــــــرورة  -

 نحو الإيجابية الاتجاوا" اكتســــــــاب يتم خلالها ومن المجتمع، أفراد بها يمر التي والعريضــــــــة
 الحصــص عدد وزيادة مختص، مدرس قبل من المادة تدريس خلال من وذلك الرياضــية، الترلاية

 الرســـوب واعتماد الرياضـــية، الترلاية بمفهوم والمعلمين المدرســـية الإدارة وعي وزيادة الأســـبوعية،
 .الأخرى  الدراسية المواد من  غيروا بها والنجا 

 الرياضـــــية الترلاية بأومية مرتبطة الجامعة إدارة قبل من إضـــــافية مســـــاقا" إضـــــافة ضـــــرورة -
 .الطلبة لدى والحياة للصحة

 العامة للطلبة. والحياة الرياضية الترلاية حول المتخصصة العلمية والندوا" المعتمرا" عقد -

)رسالة ماجستير، جامعة الجزائر  لية العلوم الإنسانية  :(1..1دراسة يحمي محمد أمزيان ). 1
والاجتماعية، قســـــــــــــم الترلاية البدنية والرياضـــــــــــــية دالي إبراويم( بعنوان رتأ ير الألعاب التقليدية في 
المحيط الجزائرير، و ان الهدء من الدراســــــــــــة وو إبراز دور الألعاب التقليدية في تطوير القدرا" 

 :اب المدرجة حاليا في البرامج الدراسية. وأسفر" نتائج الدراسة على أنالبدنية م لها م ل الألع
الألعاب التقليدية لها صــــــــدى ودور  بير في تطوير القدرا" البدنية و ذا القيمة ال قافية لأطفال  -

 سنة. 30-33

 ةبعنوان رتأ ير برنامج مقتر  في الترلاية الحر ية لتطوير القابلي :(1..1دراســـة الملا شـــهد ). 1
الـذونيـة والإدراك الحســـــــــــــي الحر ي عنـد الأطفـالر )أطروحـة د توراه، جـامعة الجزائر،  لية العلوم 
الإنســانية، قســم الترلاية البدنية والرياضــية دالي إبراويم(، وودء الدراســة وو بناء برنامج في الترلاية 

ذونية ابلية الالق باختباري  تم" الاســـــــــــتعانةالحر ية عند الأطفال ومعرفة مدى التقدم الحاصـــــــــــل. 
  التالي: نتائج البحك و ان"ي الحر ي سلرودلف شتر ومقياس دانيوء ل دراك الح

 .ارتفا  مستوى القابلية الذونية عند الأطفال جراء تطبيق برنامج الترلاية الحر ة المقتر  -
 ارتفا  في مستوى الإدراك الحسي الحر ي عند وعلاء الأطفال.  -
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بعنوان راتجاوا" معلمي الترلاية البدنية نحو مهنة في  :(1..1)دراســــــة فهد بن ســــــعيدان . 1
مدينة الرياضر، ودف" الدراســـــــــة إلى التعرء على اتجاوا" معلمي المرحلة الابتدائية نحو المهنة 
في مـدينـة الريـاض، وتحـديـد مـدى اختلاء اتجـاوـاتهم وفقـا لمتغيرا" الدراســـــــــــــة والتي تضـــــــــــــمن" 

لمتوســطة، ال انوية(، المعول الدراســي، العمر، الخبرة...إلم، شــمل" )المرحلة التعليمية الابتدائية، ا
معلم مرحلة ابتدائية( تم اختياروم بطريقة عشـــوائية، باتبا   321معلما )منهم  282عينة الدراســـة 

المنهج الوصــفي المســحي، مع الاســتعانة باســتبيان الاتجاوا" نحو مهنة تعليم الترلاية البدنية، وتم 
 ائج التالية: التوصل إلى النت

 اتجاوا" معلمي الترلاية البدنية نحو المهنة اتجه" بالإيجابية بدرجة فوع المتوسط.-
يوجــد اختلاء في اتجــاوــا" معلمي الترلايــة البــدنيــة نحو المهنــة وفق متغيرا": الخبرة، الحــالــة  -

 الاجتماعية، الممارسة الرياضية...إلم.
البـــدنيـــة نحو المهنـــة وفق متغيرا": المعوـــل  لا يوجـــد اختلاء في اتجـــاوـــا" معلمي الترلايـــة -

 الدراسي، العمر.

 وأوصى الباحك بـــــــــ:  
مســــــــــــاواة معلمي المرحلة الابتدائية مع معلمي المرحلة المتوســــــــــــطة والمرحلة ال انوية في جميع  -

 النواحي.
 خدمة.لالاوتمام باختبارا"  فايا" المعلمين وتطبيقها باستمرار على المعلمين قبل وأ ناء ا

تســـــليط الضــــــوء عبر وســــــائل الإعلام على الترلاية البدنية المدرســــــية ودوروا في حياة وخصــــــية  -
 التلاميذ، والاوتمام بالدورا" والبطولا" المدرسية.

اتجاوا" طالبا" الأقســــــام الأخرى من ربعنوان  :(1..1نزار حســــين جعفر النفاخ ) دراســــة. 1
وودف" الدراســـــــة إلى التعرء على اتجاوا" طالبا" ، رغير الاختصـــــــاص نحو الترلاية الرياضـــــــية

هج واتبع" الباحك في دراســتها المن، الأقســام الأخرى من غير الاختصــاص نحو الترلاية الرياضــية
الوصـــــــــــــفي، و تم ـل مجتمع البحـك في طالبا"  لية الترلاية في جامعة الكوفة، واشـــــــــــــتمل" عينة 

موزعين على الأقســـــــــام التالية )الجغرافية طالبة تم اختيارون بطريقة عشـــــــــوائية  300البحك على 
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والتاريم والكيمياء والفيزياء والرياضـيا" وعلوم الحياة والحاسـبا" واللغة العرلاية(، واستخدم الباحك 
مقياس أدجنجتون للاتجاوا" الذي وضـعه في الأصـل تشــارلز ادجنجتون لقياس الاتجاوا"، وأعد 

 :احكواستنتج الب، صورته العرلاية محمد حسن علاوي 
أن اتجاوا" طالبا" أقسام  لية الترلاية للبنا" حسب مقياس ادجنجتون تشير إلى أن اتجاواتهم  -

 .إيجابية نحو الترلاية الرياضية
 .أن الترلاية الرياضية في نظرون ذا" فائدة صحية وترلاوية -

 بــــــ:  ما أوصى الباحك  
ين على حد ســـــواء على الصــــــعيدين بزيادة الوعي الاجتماعي بفائدة ممارســـــة الرياضـــــة للجنســــــ -

 .البدني والنفسي
 .إعادة درس الترلاية الرياضية للمرحلة الجامعية  امتداد للدرس في المرحلة الإعدادية -
أوصـى الباحك أيضـا بإجراء بحوك مشابهة على طالبا" الكليا" الأخرى وعلى شريحة النساء  -

 في المجتمع.

دراسة اتجاوا" المعلمين ربعنوان  :(1..1خلف)نجاح مهدي شـلش وسوسن صال   دراسـة. 1
لدراســــــــة . وودف" اروالمعلما" نحو درس الترلاية الرياضــــــــية في المدارس الابتدائية بمحافظة بغداد

إلى التعرء على نوعية الاتجاوا" التي يمتلكها المعلمين والمعلما" بش ل عام نحو درس الترلاية 
لمحافظة بغداد و ذا التعرء على الفروقا" الجنســـــــــــية  البدنية والرياضـــــــــــية في المدارس الابتدائية

والفروقا" في عدد ســـنوا" الخبرة ودوروا في تحديد اتجاوا" أفراد العينة نحو درس الترلاية البدنية 
من معلمي  معلما" الترلاية الرياضــــية في بعض المدارس  90عينة الدراســــة  ، شــــمل"والرياضــــية

لي وم بطريقة عمدية، واتبع الباح ان المنهج الوصــــــفي التحليالابتدائية في محافظة بغداد تم اختيار 
 ما اســــتعان الباح ان في دراســــتهما باســــتبيان لجمع البيانا". وخلص الباح ان في دراســــتهما إلى 

 النتائج التالية:
 ليس للجنس تأ ير على الاتجاوا" الإيجابية والسلبية لمعلمي الترلاية الرياضية نحو الدرس. -
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ة الرياضية في الاتجاوا" الإيجابية والسلبية لمعلمي الترلاي  بير تأ يردريسية الميدانية للخبرة الت -
 نحو الدرس.

 وأوصى الباح ان بــــــ:  
ضــــــــــرورة تجاوز المعوقا" والصــــــــــعوبا" المع رة ســــــــــلبا في تنفيذ المعلم والمعلمة لدرس الترلاية  -

 .الرياضية وعلاقته مع الإدارة المدرسية
دا" الإدارية بتعديل التشــــريعا" القائمة للدرس وجعلها ملائمة لمتطلبا" وتطلعا" تشــــجيع القيا -

المجتمع المعاصــرة في زيادة عدد الســاعا" المخصــصــة لدرس الترلاية الرياضــية في  افة المراحل 
 وادخال درجا" الدرس ضمن معدل الطلبة.

الرياضـــــية في المدرســـــة للنجا  ضـــــرورة اعداد وتهيئة الملاعب والوســـــائل والأدوا" والمنشـــــآ"  -
 بدرس الترلاية الرياضية.

إشـــــــــــــاعـة المفـاويم والأوـداء وتعميقهـا لـدى معلمي الترلايـة الرياضـــــــــــــية وذلك عن طريق إقامة  -
 الدورا" ال قافية والعلمية للتعليم المستمر.

ا مبعنوان رالمدر ا" الخاطئة حول الترلاية الرياضـية   :(1..1دراسة أحمد آدم أحمد محمد). 1
يراوـا بعض معلمي المرحلـة ال ـانويـةر، وـدفـ" الـدراســـــــــــــة إلى التعرء على أوم المـدر ا" الخاطئة 

معلم ومعلمة  300المنتشــــــــــــرة حول الترلاية الرياضــــــــــــية بالمرحلة ال انوية، تألف" عينة البحك من 
وموجه، اتبع الباحك المنهج الوصـــفي، واســـتعمل مقياس المدر ا" الخاطئة الذي جمعه ربيوتشـــرر 

 :ر، وتوصل إلى أن3891 نقلا عن رتشارلز بيو ر
ونـاك مـدر ـا" خـاطئـة منتشـــــــــــــرة حول الترلاية الرياضـــــــــــــية أك روا متمحور حول أومية وأوداء  -

 وأغراض الترلاية الرياضية. 

 بــــــ: وأوصى الباحك   
 ةضـرورة نشـر ال قافة وزيادة الوعي بين صـفوء المعلمين حول مفهوم الترلاية الرياضـة والرياض -

 .المدرسية عبر وسائل الإعلام المختلفة
 .تخصيص مساحا"  افية في وسائل الإعلام للترلاية الرياضية -
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 توضيح القيمة الترلاوية والأكاديمية والفلسفية للترلاية الرياضية. -

دراســـة تحليلية ونقدية لواقع الترلاية ر والتي  ان" بعنوان :(1..1العلوي عبد الحفيظ ) دراســة. 1
تشــــــخيص و ، ودف" الدراســــــة إلى تحليل ونقد روالرياضــــــية في المدرســــــة الابتدائية الجزائريةالبدنية 

دقيق لواقع الترلاية البدنية والرياضـــــــية وتوضـــــــيح أســـــــباب تهميش وذه المادة التعليمية في المرحلة 
الابتدائية للمدرســـــــة الجزائرية،  و ان المنهج المتبع في وذه الدراســـــــة المنهج الوصـــــــفي مســـــــتعينا 

 302معلم ومعلمة،  3932باحك بأداتي الملاحظة والاســـــتبيان، واشـــــتمل" عينة الدراســـــة على ال
 :ولي تلميذ، و توصل في ختام بح ه إلى نتائج من بينها 1838مفتش و 333مدير ابتدائية، 

أن الممارســـــة الرياضـــــية في الطور الابتدائي لا تلقى نفس الاوتمام  ما في الطورين المتوســـــط  -
ووذا لعدم الإشــــــراء المتخصــــــص  ون المعلمين لم يتلقوا تكوينا متخصــــــصــــــا في مجال وال انوي 

 تدريس الترلاية البدنية والرياضية.

 :وأشار الباحك إلى جملة من التوصيا" من أومها  
 .تش يل منظومة الترلاية البدنية لتكوين  ل الأطفال وتعليمهم -
 .ة البدنية والرياضيةوجوب توفير أساتذة معولين ومختصين بمادة الترلاي -
خلق تغطية إعلامية م توبة، ســــــمعية، بصــــــرية لفوائد الممارســــــة وتأ يروا الايجابي على جســــــم  -

 الانسان.

بعنوان رأ ر النشـــــاط البدني الرياضـــــي في تكوين شـــــخصـــــية  :(1..1دراســــة نقاز محمد ). .1
الطفل في المرحلة التحضـــــــــيريةر، وودف" الدراســـــــــة إلى تبيين الدور الذي قوم به النشـــــــــاط البدني 
الرياضـــــــي في وذه المرحلة التحضـــــــيرية، والأومية التي يعود بها وذا النشـــــــاط على باقي المراحل 

طفل وطفلة، واتبع الباحك المنهج التجريبي،  10اســـــــة التي يمر بها الإنســـــــان. شـــــــمل" عينة الدر 
واســـتعان الباحك بمجموعة من الاختبارا" المتخصـــصـــة )اختبار القدرة اليدوية، اختبار المحازع، 

 اختبارا" التوازن والمشي...إلم(، وخلص الباحك إلى:
 وضو  بالغ لأ ر النشاط البدني الرياضي الإيجابي في تكوين شخصية الطفل. -
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طور النشـــــاط البدني الرياضـــــي الجانب النفســـــوحر ي الذي يعطي القدرة على الشـــــعور بالذا" ي -
 والمحيط الفضائي الزماني.

يطور النشــاط البدني الرياضــي الجانب المعرفي الذي يســاوم في تحســين الوظائف المعرفية من  -
 خلال اللعب، حيك أن اللعب طريقة أساسية في بناء الذ اء.

 بما يلي: وأوصى الباحك  
 ضرورة إدراج النشاط البدني الرياضي في جميع رياض الأطفال ب امل التراب الوطني. -
 تكييف برنامج يضم وضعيا" حر ية وألعاب تعبيرية وابتكارية م يفة حسب  ل فئة سنية. -
توفير مســـــــــــــاحـا" خاصـــــــــــــة مهيأة بالتجهيزا" والأدوا" والمعدا" اللازمة لتطوير الصـــــــــــــفا"  -

 للطفل. النفسوحر ية
 بلورة النشاط البدني الرياضي في قالب مقنن لتسهيل العملية الترلاوية والدراسية فيما بعد. -

يمان محمد شــــهاب) دراســــة. 11 اتجاوا" رتح" عنوان  :(1..1ياســــين علوان إســــماعيل وام
ودف" و مدرســـا" ومدرســـي المواد المختلفة نحو الترلاية الرياضـــية تبعا لحجم الممارســـة الرياضـــية، 

الدراسة إلى التعرء على اتجاوا" مدرسا" ومدرسي المواد المختلفة )غير الترلاية الرياضية( نحو 
الترلاية الرياضــية تبعا لحجم الممارســة، وقام الباح ان في دراســتهما باتبا  المنهج الوصـــفي، وقاما 

في  لرياضية(اباختيار العينة  بطريقة عشوائية من مدرسا" ومدرسي المواد المختلفة )غير الترلاية 
( من %35,32ولانســـــــــــبة ) ةمدرســـــــــــ 350المدارس الإعدادية في محافظة بغداد بلغ حجم العينة 

( من حجم المجتمع الأصـــــلي،  ما اســـــتخدم %30,32مدرس بنســـــبة ) 350المجتمع الاصـــــلي و
وير(  ــأداة لجمع  البــاح ــان مقيــاس الاتجــاوــا" نحو الترلايــة الريــاضـــــــــــــيــة )مقيــاس  ــار لوس. لم.

 وخلص" الدراسة إلى عديد النتائج التي  ان من أبرزوا: البيانا"،
لمن و  ةدائم ةوناك فروع داله احصـــــائيا بالنســـــبة الى المدرســـــا" الممارســـــا" للرياضـــــة بصـــــف -

إحصــائية بالنســبة الى المدرســا" اللواتي  ةيمارســن الرياضــة احيانا ولم تكن وناك فروع ذا" دلال
 لم يمارسن الرياضة.
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 ةدائم ةإحصـائية بالنسـبة للمدرسـين الذين يمارسـون الرياضـة بصف ةا" دلالتوجد وناك فروع ذ -
بالنسبة للمدرسين الذين يمارسون الرياضة احيانا والمدرسين الذين لا يمارسون  ةولا توجد فروع دال

 الرياضة.

 وناك ضعف في توجه الك ير من المدرسين نحو ممارسة الرياضة. -

 وأوصى الباح ان بما يلي: 
مدرسي ومدرسا" الترلاية الرياضية بالمراحل التعليمية المختلفة بضرورة التفاعل مع الهيئة  على -

التدريسية بالمدرسة واشراكهم في الأنشطة الداخلية والخارجية ووذا مما يسهم في اكساب اتجاوا" 
فق و  ايجابيه نحو الترلاية الرياضــــــــية وذلك للاســـــــــتفادة منهم في بعض الواجبا" المرتبطة بالبرامج

 .ام انيته
ن يستغل مدرسي ومدرسا" الترلاية الرياضية في المدرسة الاجتماعا" الدورية لغرض توضيح أ -

اومية النشــاط الرياضــي ودوره في بناء الصــحة ل نســان وتوضــيح المفاويم والمعطيا" في الترلاية 
رســــــي منهاج المدالرياضــــــية ودوروا ووظائفها المهمة في عملية البناء الاجتماعي ورلاطها بخطة ال

 .وسياسته
العمل على نشــــــر الاتجاوا" الإيجابية نحو الترلاية الرياضـــــــية في المدرســـــــة عن طريق الاوتمام  

بالجانب الاعلامي في الوســـط المدرســـي عن طريق النشـــرا" والدوريا" وعرض الافلام الرياضـــية 
 .أم نن إ
لقاء محاضـــــرا" في إين باشـــــراك ذوي الخبرة والاختصـــــاص من المدرســـــين والمعلمين والمشـــــرف -

 المدارس والاستفادة من خبراتهم العلمية لغرض تعزيز الاتجاوا" نحو درس الترلاية الرياضية. 
رلاط المدرسـة بالمجتمع الرياضــي من خلال مجالس الاباء والمدرســين و ذلك اقامة المهرجانا"  -

 الرياضية لكسب الممارسين نحو الرياضة.
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بعنوان مهارا" الاتصــــــال لأســــــتاذ الترلاية البدنية  :(1..1الدين )دراســــة بن ســــعادة بدر . 11
والرياضـــية وعلاقتها بالرضـــا الحر ي عند تلاميذ الأقســـام النهائية، ودف" الدراســـة إلى إبراز أومية 

أســــتاذ ترلاية بدنية 20 الاتصـــال البيداغوجي في التأ ير على الرضـــا الحر ي، شـــمل" عينة البحك
تبع الباحك المنهج الوصـــــفي، واســــــتعمل الباحك أداتين لجمع البيانا" تلميذ، وا 200ورياضـــــية و

 وما: مقياس الراض الحر ي واختبار مهارا" الاتصال.
وخلص الباحك إلى وجود علاقة طردية بين مهارا" الاتصــال عند الأســاتذة والرضــا الحر ي عند 

 التلاميذ.

طلاب  لية الترلاية الرياضــــــــية اتجاوا" ربعنوان  :(1..1دراســـــة د.حاتم جبر أبوســـــالم ). 11
، ودف" الدراســة إلى التعرء على اتجاوا" ربجامعة الأقصــى نحو العمل بمهنة التدريس والتدريب

طلاب  لية الترلاية الرياضــــــــية لجامعة الأقصــــــــى نحو العمل بمهنة التدريس والتدريب، ولالغ حجم 
ة الأقصـــــــــــــى بغزة من من طلبة  لية الترلاية الرياضـــــــــــــية بجامع 300المجتمع الأصـــــــــــــلي حوالي 

إنـاك( وتم اختيـاروم بطريقة  10ذ ور،  55طـالـب منهم ) 85الجنســـــــــــــين، فيمـا شـــــــــــــملـ" العينـة 
عشــــوائية، اتبع الباحك المنهج الوصــــفي التحليلي، واســــتعان باســــتبيان الاتجاه نحو العمل بمهنتي 

 التدريس والتدريب في الترلاية الرياضية من إعداد الباحك. وخلص إلى: 
 جاه إيجابي عام لدى الطلبة نحو العمل بمهنة تدريس وتدريب الترلاية البدنية والرياضية.وناك ات -
لا توجـد فروع بين الجنســـــــــــــين في اتجـاوـاتهم نحو العمـل بمهنـة تـدريس وتدريب الترلاية البدنية  -

 والرياضية.

 وأوصى الباحك بـــ:  
" الرياضــــــــية والصــــــــالا" المغلقة الاوتمام ب لية الترلاية الرياضــــــــية والعمل على إنشــــــــاء القاعا -

 والملاعب من أجل التطوير.
تطوير المنـــاوج والمقررا" الـــدراســـــــــــــيـــة التي تعمـــل على تـــدعيم الاتجـــاه نحو مهنتي التـــدريس  -

 والتدريب في الترلاية الرياضية.
 الاوتمام بتوفير الأجهزة والأدوا" والطاقم التدريسي لتوفير الخريج الكفء في الترلاية الرياضية. -
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أ ر الرضـــــا المهني وتقدير الذا" على ربعنوان : (.1.1بن شــــعلال عبد الوهاب ) دراســــة. 11
، وتهــدء الــدراســـــــــــــة إلى إبراز العلاقــة الارتبــاطيــة رالــدافعيــة ل نجــاز عنــد معلمي التعليم الابتــدائي

راز بالمتعددة بين الرضــــا المهني وتقدير الذا" والدافعية ل نجاز،  ما تهدء الدراســــة أيضــــا إلى ا
العلاقة بين مســـــتويا" الرضـــــا المهني ومســـــتويا" تقدير الذا" على الدافعية ل نجاز عند معلمي 
التعليم الابتدائي، وتم اســـــــــــــتخدام  لاك مقاييس لجمع المعلوما" مصـــــــــــــممة  لها من طرء عبد 
الرحمن صــــــــــــــالح الأزرع، ووي مقيــاس الرضــــــــــــــا المهني، مقيــاس تقــدير الــذا" ومقيــاس الــدافعيــة 

معلم ومعلمة تم اختياروم عشــــوائيا، وخلصــــ" الدراســــة إلى  389وشــــمل" عينة الدراســــة  ل نجاز،
 نتائج مفادوا:

وناك علاقة ارتباطية متعددة ذا" دلالة إحصــــــائية بين الرضـــــــا المهني وتقدير الذا" والدافعية  -
 ل نجاز عند معلمي التعليم الابتدائي.

 باختلاء المعول العلمي.لا توجد فروع في درجا" الدافعية ل نجاز  -
ونــاك فروع في درجـا" الــدافعيـة ل نجــاز عنــد وــذه العينــة بــاختلاء مســـــــــــــتويــا" تقـدير الــذا"  -

 و ان" لصالح فئة تقدير الذا" المرتفع.

 ــــــ: ولاناء على وذه النتائج أوص" الدراسة ب   
 لا ة: تعلق بالســــما" الضــــرورة الاوتمام بالجانب النفســــي لمعلمي التعليم الابتدائي خاصــــة ما  -

 .الرضا المهني، تقدير الذا" والدافعية ل نجاز
توفير  ل الظروء الملائمة لتحقيق أو غرس وذه الخصــــــــائص الهامة والتي من المفروض أن  -

 نجدوا في شخصية  ل معلم.

بعنوان رالكفايا" التدريســــــية لمدرســــــي  :(1.11دراســــة فاضــــل علوان جبار علي الزيدي). 11
الرياضـــية وعلاقتها في اكتســـاب بعض المهارا" الحر ية للتلاميذ في المدارس المتوســـطة،  الترلاية

 ان الهدء من الدراســــة التعرء ميدانيا على الكفايا" التدريســــية لدى مدرســــي ومدرســــا" الترلاية 
 98الرياضـــية وعلاقتها في اكتســـاب بعض المهارا" الحر ية لدى تلاميذوم. شـــمل" عينة البحك 

تلميذ متوســـطة، واتبع الباحك المنهج  892مدير مدرســـة، و 28مشـــرفين و 01رســـة، مدرســـا ومد
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الوصفي،  ما استخدم مقياس الكفايا" التدريسية لناظم  اظم جواد وماجدة حميد  مبش، واستخدم 
 أيضا عديد الاختبارا" الرياضية المقننة.

 وخلص الباحك إلى النتائج التالية:  
 ة الرياضية مستوى مقبول من الكفايا" التدريسية.لدى مدرسي ومدرسا" الترلاي -
 لا توجد فروع في الكفايا" التدريسية بين المدرسين والمدرسا". -
 وناك علاقة إيجابية بين الكفايا" التدريسية واكتساب المهارا" الحر ية لدى التلاميذ. -
لبة المهارا" عليم الطالمدرســـــين الذين يتمتعون ب فايا" تدريســـــية جيدة لديهم قدرة أفضــــــل في ت -

 الحر ية.

 وأوصى الباحك بما يلي:
 إقامة دورا" نموذجية لمدرسي ومدرسا" الترلاية الرياضية من قبل المختصين. -
تزويد المدارس المتوســطة بالمســتلزما" والتجهيزا" الرياضــية التي تســاعد على اكتســاب الطلبة  -

 للمهارا" الحر ة في  افة الفعاليا" الرياضية.
 شار ة عدة أطراء متخصصة في تقوم أداء المعلم.م -

بعنوان واقع الممارســــــة الرياضــــــية في الطور الابتدائي وأ ره  :(1.11دراســــة الحاد قادري). 11
على النمو النفســــي الاجتماعي للتلاميذ، وودف" الدراســــة إلى الاطلا  بعمق على واقع الممارســــة 

 الكفاءة البشـرية والوسائل والفضاءا" المخصصة لذلكالرياضـية في المدارس الابتدائية من ناحية 
ومعرفة مدى اســـتجابة معلمي الطور الابتدائي لإشـــرافهم على حصـــة الترلاية البدنية والرياضـــة في 

وقام الباحك في دراســــــــته باتبا  المنهج ، ظل عدم اختصــــــــاصــــــــهم ومدى اقتناعهم بما يقومون به
مدير مدرسة ابتدائية،  50معلمة مرحلة ابتدائية ومعلم و  990الوصفي، وتم ل" عينة الدراسة في 

 ما اسـتخدم الباحك في وذه الدراسـة اسـتبيان من تصميمه  أداة لجمع البيانا"، وخلص" الدراسة 
 :إلى عديد النتائج التي  ان من أبرزوا

اء نأغلـب معلمي ومعلمـا" المرحلـة الابتـدائيـة ليس بمقـدوروم مواكبـة حر يـة التلاميذ المتزايدة أ  -
 .الحصة  ونهم غير معولين بذلك
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واقع الممارســــــــــــة الرياضــــــــــــية في المرحلة الابتدائية لا يبعك على الارتيا  جراء الإومال وعدم  -
 .الاوتمام المتزايد بها

 وأوصى بما يلي:  
 ضرورة اسناد مادة الترلاية البدنية والرياضية الى مختصين ومعولين لذلك. -
 بالوسائل الضرورية لممارسة حصة الترلاية البدنية.تدعيم المدارس الابتدائية  -
يجب على المســـعولين إعطاء الأومية الكافية لتدريس مادة الترلاية البدنية والرياضـــية في الطور  -

 الابتدائي.

تقنين مقياس للرضــــــا الحر ي الرياضــــــي رتح" عنوان  :(1.11دراســــة اينا  بهنام نقولا). 11
، وودف" الدراســـــــة إلى تقنين مقياس مصـــــــور للرضـــــــا را"ســـــــنو  05على أطفال الرياض و لعمر 

الحر ي لأطفـال الريـاض لمرحلـة التمهيـدي والتعرء على الفرع في الرضـــــــــــــا الحر ي بين الذ ور 
والاناك في مرحلة التمهيدي، اتبع" الباح ة في دراســـتها المنهج الوصـــفي، أما مجتمع البحك فقد 

اوبا" الأفراميا" في مدينة قضــاء الحمدانية والبالغ تم اختياره بطريقة عمدية من أطفال روضــة الر 
طفل بطريقة عشـــــــوائية بســـــــيطة عن طريق القرعة  300طفلا، تم اختيار من بينهم  350عددوم 

ليم لوا عينة الدراســة، أما عن أداة الدراســة فقد قام" الباح ة بتقنين مقياس مصــور للرضــا الحر ي 
 لــــــ:" البح ة وخلص ،مستوحى من مقياس تنر للرضا الحر ي

 .سنوا" 05ملائمة المقياس لعينة أطفال الروضة بعمر  -
عـدم وجود فروع ذا" دلالـة إحصـــــــــــــائيـة في الرضـــــــــــــا الحر ي بين الـذ ور والاناك في مرحلة  -

 .التمهيدي

 : ما أوص" الباح ة بعديد التوصيا" أبرزوا 
 .استخدام مقياس الرضا الحر ي المصور على مرحلة الروضة ومقارنته بنتائج وذه الدراسة -
مراعاة ميول الأطفال نحو الحر ا" التي يعدونها وعدم اجباروم على أداء حر ا" لا تتناســـــــــب  -

 مع اتجاواتهم.
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الرضــا علاقة رتح" عنوان : (1.11اينا  بهنام نقولا وأحمد مؤيد حســين العنزي) دراســة. 11
في  رســـنوا" 9-5الحر ي المصـــور ببعض المهارا" الحر ية الأســـاســـية لأطفال الرياض بأعمار 

مدينة الموصــــــل، وودف" الدراســــــة إلى التعرء على قيم الرضــــــا الحر ي المصــــــور وقيم المهارا" 
ســنوا" والتعرء على العلاقة بين الرضــا الحر ي  9-5الحر ية الأســاســية لأطفال الرياض بعمر 

اتبع" الباح ة في دراســــــتها المنهج ، بالمهارا" الحر ية الأســــــاســــــية لدى وعلاء الأطفال المصــــــور
طفلا وطفلة من أطفال رياض  95الوصــــــفي بالأســــــلوب الارتباطي، واشــــــتمل" عينة البحك على 

روضـــا" من  02طفلة من  ل روضـــة ) 35الأطفال تم اختياروم بطريقة عشـــوائية منتظمة بواقع 
عن أداة الدراســة فاســتعمل الباح ان  لا من مقياس الرضــا الحر ي المصــور مدينة الموصــل(، أما 

 ـــ:لوخلص الباح ان ، لأطفال الرياض واختبارا" المهارا" الحر ية الأساسية لأطفال الرياض

ســــــــــنوا" يتأ ر ويع ر في المهارا"  9-5الرضــــــــــا الحر ي المصــــــــــور لأطفال الرياض بأعمار  -
أن الطفل  لما تعرء على الرضــا الحر ي  إذالو ب(  اللقف، جل،الح الحر ية الأســاســية )الجري،

 .المصور بصورة أكبر زاد بالمقابل مستواه في اختبارا" المهارا" الحر ية الأساسية

 ما أوصـــــــــــى الباح ان من خلال دراســـــــــــتهما بمراعاة ميول الأطفال نحو الحر ا" التي يعدونها   
 ع اتجاواتهم.وعدم اجباروم على أداء حر ا" لا تتناسب م

الاتجاه نحو مهنة التدريس وعلاقته بالأداء التدريســي ربعنوان  :(1.11محمد طياب) دراســة. 11
ي التعرء ، وتم ل الهدء من الدراسة فرلدى أستاذ الترلاية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم ال انوي 

عليم ال انوي لرياضية بمرحلة التعلى طبيعة العلاقة الموجودة بين اتجاوا" أساتذة الترلاية البدنية وا
نحو مهنة التدريس وأدائهم التدريســــي، اتبع الباحك المنهج الوصــــفي الارتباطي في دراســــته، وقام 

ولايا" من الوسط والغرب الجزائري  09أستاذا موزعين على  350باختيار عينة الدراسة التي في 
م وذه الدراسة فقد قام البحك باستخدابطريقة عشـوائية، أما فيما يخص أدوا" جمع المعلوما" في 

 مقياس الاتجاه نحو التدريس ومقياس الأداء التدريسي.
 وخلص الباحك من خلال دراسته إلى عدة نتائج، أبرزوا:  
 امتلاك الأساتذة لاتجاوا" جد إيجابية على جميع الأبعاد و ذا البعد العام. -
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 دنية والرياضــــــية يتجه نحو الإيجاب بالنســــــبةمســــــتوى الأداء التدريســــــي لدى أســــــاتذة الترلاية الب -
دارة وتنظيم الصــــف الدراســــي بينما يتجه نحو الســــلب في جوانب تخطيط  لمهارا" تنفيذ الدروس وان

 الدروس وتنفيذ العملية التقويمية.
 وجود علاقة ارتباطية قوية موجبة بين اتجاوا" الأساتذة نحو مهنة التدريس وأدائهم التدريسي. -

 احك بالتوصيا" التالية:وأوصى الب 
عقــد دورا" تكوينيــة وتــدريبيــة م  فــة ل ســــــــــــــاتــذة بمرحلــة التعليم ال ــانوي في مهــارتي التخطيط  -

 والتقويم.
تك يف زيارة المفتشـين والموجهين لتزويد الأسـاتذة ب ل جديد في مجال التخصـص والسهر على  -

 تقويم فاعلية الأداء.
توظيف برامج تدريبية ل ســـــــاتذة ســـــــواء قبل أو أ ناء الخدمة اجراء دراســـــــا" تحليلية وتجريبية ب -

لفحص تــأ ير وفــاعليــة تلــك البرامج على اتجــاوــا" الأســــــــــــــاتــذة نحو مهنــة التــدريس وعلى أدائهم 
 التدريسي مستقبلا  ذلك.

بعنوان رفعالية برنامج بأسـلوب الاكتشاء الموجه في  :(1.11دراسـة عبابسة حسام الدين). .1
ســـنة( في الكاراتيه، ودف" الدراســـة 33-30الحر ي والرضـــا الحر ي لدى الناشـــئين )تنمية الابدا  

إلى تقديم برنامج قائم على الاكتشـــــــاء الموجه لتنمية قدرا" الابدا  الحر ي والرضـــــــا الحر ي في 
ناشـــ ، واتبع الباحك  38ســـنة(، شـــمل" عينة الدراســـة  33-30رياضـــة الكاراتيه لدى الناشـــئين )

، واســــــــتعان الباحك بمقياس الرضــــــــا الحر ي وعديد الاختبارا" )الابدا  الحر ي، المنهج التجريبي
الذ اء...إلم(، واســـتنتج الباحك أن للبرنامج المقتر  بأســـلوب الاكتشـــاء الموجه في تنمية الابدا  

 الحر ي والرضا الحر ي في رياضة الحر ي في رياضة الكاراتيه لدى الناشئين، واقتر  الباحك:
 بعمل برامج تعليمية لتشجيع العمل الإبداعي.  الاوتمام -
 الاوتمام بإعداد معلمين لديهم  فاءا". -
 اجراء دراسا" تهدء إلى معرفة الأنشطة الرياضية التي تساعد على تنمية الابدا  الحر ي. -
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III. :التعليق عل  الدراسات السابقة 
لقد تناول الطالب في دراســته الحالية مجموعة من الدراســا" الســابقة، والتي لها علاقة بموضــو    

الدراســـــة الحالية، وبعد الاطلا  على وذه الدراســـــا" تبين وجود أوجه تشـــــابه وأوجه اختلاء بينها 
دراســـة لولاين الدراســـة الحالية، ورغم ذلك إلا أن جميع الدراســـا" الســـابقة لم تتناول نفس موضـــو  ا

الحـاليـة من نفس الجـانـب، فغـالبيتهـا شـــــــــــــمل" متغيرين فقط  ان إحداوما أو  لاوما أحد متغيرا" 
دراســـــــــــتنا الحالية المتم لة في  لاك متغيرا" وي بالتفصـــــــــــيل: الكفايا" المعرفية لمعلمي المرحلة 

ــدائيــة نحو تــدريس التر  ــدنيــة، اتجــاوــا" معلمي المرحلــة الابت يــة البــدنيــة، لاالابتــدائيــة في الترلايــة الب
 والرضا الحر ي للتلاميذ.

 وبالإضافة إلى ذلك تم رصد عديد أوجه الاختلاء وي بإيجاز:  
 اختلاء المجال الزمني الذي تم" في أغلب وذه الدراسا" مقارنة بالدراسة الحالية. -
ســة ااختلاء البيئا" والمجتمعا" والعينا" التي تم" فيها بعض الدراســا" الســابقة مقارنة بالدر  -

 الحالية.
 اختلاء الوسائل والأساليب الإحصائية المستعملة في واته الدراسا" مقارنة بالدراسة الحالية. -

وذا بخصـــوص أوجه الاختلاء أما بخصـــوص أوجه التشـــابه، فقد تم  ذلك رصـــد نقاط مشـــتر ة   
 بين الدراسا" السابقة ولاين الدراسة الحالية، وي  ما يلي:

 المنهج الوصفي العلائقي. معظم الدراسا" اتبع" -
معظم الــدراســـــــــــــا" اوتمــ" بمجــال طبيعــة اتجــاوــا" المعلمين نحو تــدريس مــادة الترلايــة البــدنيــة  -

 والرياضية.
اوتم" العديد من الدراســا" بما فيها دراســـتنا الحالية بتشـــخيص الواقع الذي تعيشـــه مادة الترلاية  -

 البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية.
 ل في   ير من النقاط إلى نفس النتائج ونفس الحقاع.الوصو  -
تقديم نفس المقترحا" والتوصـــيا" من طرء الدراســـا" الســـابقة قديمها وحاضـــروا ووذا ما يدل  -

على عدم التحريك ساكنا من طرء الجها" المعنية والمسعولة، وعدم الاستفادة من البحك العلمي 
 والجهد المبذول في وذا الميدان.
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ان" وذه الدراســــا" الســــابقة والمشــــابهة منطلق الدراســــة الحالية، وســــاعدتنا في العديد من وقد    
النواحي منها تحديد إشـ الية البحك وفرضيا" الدراسة الحالية، و ذا الاستراتيجية العامة لها، وفي 

نتائج لإ راء الجانب النظري، والمسـاومة في بناء أدوا" الدراسة، و ذا في تحليل وتفسير ومناقشة ا
 المتوصل إليها.



 

 

 

 

 

 الطريقة والإجراءات :الثالثل ـــــــــــــالفص

 .المنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهج.1

 .الدراسة الاستـــــــــــــــــــــــــــــــــطلاعية.2

 .مجتمع الدراسة والعينـــــــــــــــــــــــــــة.3

 .الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةحدود .4

 .أدوات جمـــــــــــــــــــــــــــــــــع البيانات.5

 .الأدوات وخصائصها السيكو مترية.6

 .اجراءات تنفيذ الدراســـــــــــــــــــــــــــة.7

 .الأساليب الإحـــــــــــــــــــــــــــــــــصائية.8

 .صعوبــــــــــــــــــــــــات البـــــــــــــــــــــــحث.9
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 منهج الدراسة:. 1
شةةةةةةةةةةةةةب      هو مجموعة  م  لعممياة و ولعواولو لع ي ب هم ة  لعهة غةة هحاة   غثب  هغوةت    ول ي  

(  وبن ء عيى ابام  هغون  فث  ق م لعا عب ه  ه ع لعمن ج لعوصةةةةةةةةةةةةة ي ل   ه اي 111  ص4002
ه ع ه  ه لعمن ج للأنسةةةةةةةةةةب عي  لسةةةةةةةةةة و لعم وثا  بب  لعم حب لو  وه ل م   غ وات   لسةةةةةةةةةة ن  لعغ عا   
وي ةة ا لعمن ج لعوصةةةةةةةةةةةةة ي ل   هةة اي عي شةةةةةةةةةةةةةر ع  لعم قةة  بب  م حب ي   و   و  عمم فةة  مةة   

 (.823  ص4000   ه ط بب  ه ه لعم حب لو ولع مبب  عن   هصو ة  قما   س مي ميغم  ل

 . الدراسة الاستطلاعية:2
ك نو لعمناي  لعمب لني ولعنظ ي عي  لسةةةةةةة  لعغ عا   وسةةةةةةة همو هشةةةةةةةكط كبب  في  غ ب  لعواوط   

  ولع ي ضا  لعب نالعم يض  عهغون   ولس امن  م  و ع    و   صو   وعي ش مط عولقع م  ة لع  با  
 في لعم غي  ل ب  لوا   وك   لع  ا للأس سي م  إج لو  :

 لع م ا ول ا ع عيى مب ل  وولقع لع  لس  لعغ عا . -
  غ ب  لعمج مع لع ميي لع ي س ج   عيات لع  لس  لعغ عا . -
 ا .عصب  للآ لء وللأو  ب وجب  و لعوب لء ولعمو صب  وكط م  ع م  وط في لع  لس  لعغ  -
 لع أ   م  ص غا    ولو لعهغة لعمو   ة عجمع با ن و لع  لس  وم     وم   مع عبن  لعهغة -

 وفغص و وص   لعساكو م  ي .
مميم م غي  لب  لوا  قصةة  إج لء عيب   لع  لسةة  ل سةة ا عا   38وق م لعا عب هأو  عبن  ق  ه    

 ولع أ   م  لعشةةةةة وط لعسةةةةةاكو م  ي  لأ ولو لع  لسةةةةة   ه ه لعمبن  هابام  لعغ م  م لسةةةةة هم  ه  م 
عبن  لع  لسةةةةة  للأسةةةةة سةةةةةا  فام  هم   ولعج وم لع  عي بوضةةةةةن ل ب  لوا و لع ي ك نو مغط لع  لسةةةةة  

 ل س ا عا :
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 .عينة الدراسة الاستطلاعية(: يمثل 11قم )الجدول ر 

 عدد العينة اسم الابتدائية  الرقم

 3 لعش ب  عم  كغبط 1

 6 مجمع لع  ل ج  4

 6 مجمع  م لع اسا  8

 6 لعش ب  م لني ب  ضا ا 2

 7 فاض لع يوش 3

 3 لعش ب  ب  عبب ة مغم  6

 7 لعش ب  بي    مه  ك 7

 3 لعش ب   غ عي مب وك 3

 6 لعش ب  لعص عن ب  م  وق  1
 

 . مجتمع وعينة الدراسة:3

 . مجتمع الدراسة:1.3
ام ب  مج مع لعهغة للإا   لعم جمي  و ا   عبن  لعهغة  وق  اكو  ه ل للإا   مج مع كبب    

  4006 و صحب   وق  اكو   ف ل ل  و م ل س  و ج مم و  و  ن ا   ي ضا   م ول  عب  لعمجب   
 م ومث ا 03 (  و موط مج مع لع  لسةةة  لعغ عا  في مميمي لعيح  لعم با  عيم غي  ل ب  لوا  في13
م  س   820مو عب  عيى  مميم م غي  لب  لوا  2332ةةة: بةةةةةةةةةةةة و ا  ب ج بوع ي يج ولعمث   ع  همب

   ولعج وم لع  عي بوضن غجم و و يع مج مع لع  لس :لب  لوا 
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 (: يمثل توزيع مجتمع الدراسة.12الجدول رقم )
 عدد المعلمين عدد الابتدائيات المقاطعة الرقم

 728 68 ب ج بوع ي يج 01

 817 26  لس لعول ي 04

 141 40 عب    غ وو 08

 813 21 ب ج لعح ب  02

 864 63 لعغم  ا  03

 410 23 بو  قص  عيي 06

 163 84 ب ج  مو ة 07

 74 40 لعجم ف ة 03

 2332 341 مقاطعات08  المجموع
 

 . عينة الدراسة:2.3
 م  عبن  هغون  ولع ي هي ج ء م  مج مع لعهغة للأصةةةةةةةةةةةيي بو   ه  لعه غة هأسةةةةةةةةةةة عبب مو ي     

(  فيث   م لو ا  ه  44  ص4006و ضةةةم ع  ل م   ف ل  لعمج مع للأصةةةيي  عب  لعمنمم لع   ب   
ها يث  عشةةةةةةولوا  هسةةةةةةاا  لأن    ضةةةةةةم  نوع  م  لع موبط عيمج مع للأصةةةةةةيي  و    وط  ي  ل ا  

 م ا عيى  ن  : "عبن  هغجم ممب   اكو  كط ف   فب   عت ن س ف صةةةةةةةةةةةة  ل و ا   م  عيه غة  و 
 341لعمبن  في لع  لسةةةة  لعغ عا :  (  وبيحو13  ص4003م  عب  لعسةةةةماع  لعمج مع لع يي"   غ

ب   يس  ي ب لعمكلأن م  ه عم غي  ل ب  لوا   وق   م لعوص ه عثوم مميم عح  ع با   عح  ع با  مميم
  ولع ي ضةةةةةا  ه عم غي  ل ب  لوا   ووقع ل و ا   لعمشةةةةةولوي عيى ل ب  لوا و ع  م  ة لع  با  لعب نا

ا ي  لعث عةة  مع م لعةة و لعمةة   للإجمةة عي  ب ةة لواةة و كةةط مثةة امةة  ولعغ ص عيى  غةة بةة  لع موبةةط 
غ ب  ن ا يث     ولعج وم لع  عي بوضةةةلعمن سةةةب ع ط مث ام  غسةةةب ع   لب  لوا     وع   مميمب  

 لعمبن :
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 (: يمثل توزيع ونسب تمثيل عينة الدراسة.13الجدول رقم )

 المقاطعة الرقم
 المعلمين الابتدائيات

 نسبة التمثيل العدد نسبة التمثيل العدد

 %13.86 103 %17.46 11 ب ج بوع ي يج 01

 %15.45 49 %15.2 7  لس لعول ي 04

 %16.27 21 %20 4 عب    غ وو 08

 %13.52 43 %16.33 8 ب ج لعح ب  02

 %14.08 51 %15.38 10 لعغم  ا  03

 %13.1 38 %15.56 7 بو  قص  عيي 06

 %13.33 22 %15.62 5 ب ج  مو ة 07

 %18 13 %20 4 لعجم ف ة 03

 %14.2 341 %16.5 56 مقاطعات08  المجموع

 

 . حدود الدراسة:4
مميمي لعيح  لعم با  في لعم غي  ل ب  لوا  بو ا  لق صةةة و لع  لسةةةة  عيى  . الحدود البشررررية:1.4

 مميم. 820ب ج بوع ي يج ولعه عغ ع  هم 
و ا  ب ج بوع ي يج بمث ام و  03لق صةةةةةةةةةةة و لع  لسةةةةةةةةةةة  عيى لب  لوا و . الحدود المكانية: 2.4
  لب  لوا . 820ع  ه  بةةة:   ولعمث 
 م.4013/4011لع  لس  عيى لعموسم لع  لسي لق ص و . الحدود الزمانية: 3.4

لق صة و لع  لس  عيى لعهغة في لعم حب لو: ل ج ه و لعمميمب  نغو . الحدود الموضروعية: 4.4
 ة  يس لع  باة  لعبة ناةة   ك ةة اةة   م لعمم فاةة  في لع  باةة  لعبةة ناةة   لع ضةةةةةةةةةةةةة  لعغ كي عنةة  لع  مبةة  في 

 لعم غي  ل ب  لوا .
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 مترية: السيكو . أدوات الدراسة وخائصها5
 . التعريف بالأدوات المستخدمة بالدراسة:1.5
   ولو هي: 08في   لس ت لعغ عا  عيى  لعا عبلع م    

 . مقياس الاتجاهات نحو التدريس:1.1.5

لعمثا س صممت م  ي  غم  لعا ه  في   لس  مث م  إعى قسم عيم لعن س في  م ل ع م   عيى   
سةةةةمو  كم ايب   مبيي عنبط   ج  لعم جسةةةة ب  في عيم لعن س لع  بوي  كيا  لع  با  بج مم  لعميك 

وك   عنول  لع  لس : ل  ج ه نغو م ن  لع   يس وع ق ت بهمض لعم حب لو للأ   اما  ع   كيا و 
 ب أعر لعمثا س في صةةةةةةةةو  تبن ء لعمثا س    وق  ق م لعه غة ب   بب و 1111لع  با   و عك سةةةةةةةةن  

 هم     ن وم  03عه  لو سةةةيبا  مو ع  عيى  ون  بب  عه  لو إبج با  و   ة مو عه 24للأصةةةيا  م  
يجبب لعم غوص ع  كط ل ج م عا   ل ق صةةة  ا (  و   لعجولنب لعم م  عيمميم  لعشةةةوصةةةا   غيب

 .     ولف (لعوا  لو لعو و  لع  عا   مولف   غب  م أ  عه  ة م  عه  لو لعمثا س هأغ  

 وعبارات الأبعاد. مقياس الاتجاه نحو التدريس(: يمثل أبعاد 04الجدول رقم )

 عباراتأرقام ال عبارات العدد  عنوان البعد رقم البعد

لعنظ ة لعشوصا  نغو  لعهم  للأوم
  43  41  18  03  07  03  02 10 لعم ن 

43  81  88 

لعنظ ة نغو لعسم و  لعهم  لعو ني
 لعشوصا  عيم  س

01 04  12  13  44  41  80  86  
81  20 

لع ثبام لعشوصي  لعهم  لعو عة
  46  40  11  17  11  10  06 14 عث  ل ت لعم نا 

47  84  82  87  24 
 21  83  42  14  08 03 مس ثبط لعم ن  لعهم  لع لهع

 لعهم  لعو مس
نظ ة لعمج مع نغو 

 83  48  13  16  01  01 06 لعم ن 
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 هم  لع غكام. و وهم    ببر لعمثا س هم  ب ن سب وم  ة لع   يس وع ضت عيى للأس   ة لعمغكمب  
 : هي ك لآ ي عه  لو م  لعمثا س 03 م غ ا  عه  ة هغبة 82ص   لعمثا س اغ وي عيى 

 (: يمثل العبارات المحذوفة من مقياس الاتجاهات نحو التدريس بعد التحكيم.05الجدول رقم )

 نص العبارة رةرقم العبا
 ببو لعشم  لع ي اثوم قم عيمميم م  لم ام ث  فات لعا ب عغ  للآ  04
  فضط م ن  لع   يس عو عم    ن لعمج م  م م لع  وس لعوصوصا  07

 اموو لعم  س ن قص لعمم  80

   ب عجني      م ض عسو ف و ومش  ط لعا ب 82

  شم  ه لأعم كيم    ك و    نظ م   قا  لعم  س   ب لم مو ي   عه قي لعم    83

  شم      م مط لعم  سب  مع م ب ي لعم ل س  م  س ط وهب  87

 ب مو  لعم  س عيى لعساا ة عيى  ف ل   س  ت و ص ق وت 81

   ع ث     للأعه ء للإض فا  لع ي   ير ب   فوق عميي كم  س سوا  سبب  24
 ضاث   و إ ع ج  عي

 08كم   م  اض  هم  لعمم عج  للإغص وا  عيمثا س ولع أ   م  لعش وط لعساكو م  ي  غ ا   
و  وط لعساكشلع في. وه ل م  سب م  وضاغت فام  هم  81  47  46عه  لو وهي لعمه  لو  قم: 

ي ضا  في   ولع  م  ي  لأ ولو لع  لس   عاصهن مثا س ل  ج ه و نغو    يس م  ة لع  با  لعب نا
  و    م للإج ه  عن   هسيم عاك ضم عه  لو إبج با  و و   سيبا  عه  ة 81اضم  صو  ت لعن  وا 

( ه ع   بب  1  4  8و وي  مولف   غب  م أ    غب  مولف (  نثط في لعمه  لو للإبج با  بةةة:  
( ه ع   بب لعس ب   و عيى   ج  كيا  امك   غثاث   عيى 8  4  1و نثط في لعمه  لو لعسيبا  بةةةةة:  

لعصو ة  لع  عي بوضن لعج ومو   81  و  نى   ج  كيا  امك   غثاث   هي: 18لعمثا س هي: 
 :لعن  وا  عيمثا س
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(: يمثل أبعاد مقياس الاتجاه نحو التدريس وعبارات الأبعاد في الصورة 06الجدول رقم )
 النهائية.

 عنوان البعد رقم البعد
عدد 
 عبارات
  البعد

 عباراتأرقام ال

 سلبية ايجابية

لعنظ ة لعشوصا   لعهم  للأوم
 نغو لعم ن 

03 08  06  11  48  
47 

02  11  43 

 لعهم  لعو ني
لعنظ ة نغو 

لعسم و لعشوصا  
 عيم  س

06  14  18  40  43  
43  80 

لع ثبام لعشوصي  لعهم  لعو عة
  17  13  01  03 07 عث  ل ت لعم نا 

13  46 03 

 10  04 81  44 02 مس ثبط لعم ن  لعهم  لع لهع
لعهم  
 لعو مس

نظ ة لعمج مع 
 نغو لعم ن 

06 01  07 12  16  41  41 

 . استبيان الكفايات المعرفية:2.1.5
ص غب لع  لس  لعغ عا  هحا  قا س لع   ا و لعمم فا  عمميمي لعم غي   لعا عبل سة با   صممت   

عمشةة ب   لل ب  لوا  في لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةا   و عك ه  ع م   عيى مو ير لع  لسةة و لعسةة هث  و 
 في صةةةةةو  ت للأوعا  وهم  ع ضةةةةةت 43 وضةةةةةم ل سةةةةة با  في ه ل لعمج م   لعموصةةةةةصةةةةة  ولعم لجع

 م   قم(  ميغ  وب لء و سةةةةة   ة مو صةةةةةب  م  مم ه  لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةةةا  عي غكام م  ا ا
 هم   من    02مو ع  عيى عه  ة  42عه  ة  هغج  لع   ل   غبة صةةةة   اضةةةةم 3غ ا لعمه  ة  قم

 م   م ل    ق  اضةةةةة  عيى ن س لعمغ و  لع يكعه  لو في ل ج ه إبج بي و و   في ل ج ه سةةةةةيبي  
وي عيى عاك و و  لعا عبعلأ لة وك عك سةةةةةيم  صةةةةةغان ل سةةةةة با    غبة لع م   لعا عبوضةةةةةم   

" و قةةط   جة  امك   غثاث ةة  74 عيى   جةة  امك   غثاث ة  هي "   مولف   غب  مولف       ي عي(
 وي لع وصةةةةةةةصةةةةةةة و للأ   اما  للأو    ل سةةةةةةة با   موجت عمميمي لعم غي  ل ب  لوا و "   42هي "
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غب  لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةةةةةةةةةا  م   جط لعوقوا عيى ك  ا   م ووب ل  م لعمم فا  في ه ه لعم  ة  
 ولعج وم لع  عي اماي  وضاغ و   و  ع  ل س با  :

 .ائيةفي صورته النه (: يمثل أبعاد استبيان الكفايات المعرفية وعبارات الأبعاد07الجدول رقم )

عدد  عنوان البعد رقم البعد
 عبارات ال

 عباراتأرقام ال
 السلبية الايجابية

 لعهم  للأوم
الكفايات المعرفية في مجال 

 42  11  17 41  13 03 التخطيط

 لعهم  لعو ني
الكفايات المعرفية في مجال 

 12  14  02 13  08  01 06 التنفيذ

 لعهم  لعو عة
الكفايات المعرفية حول 
إدراك أهمية التربية البدنية 

 والرياضية
07 

03  01  10  
40  44 07  18 

 لعهم  لع لهع
كفايات معرفية متنوعة في 

تدريس التربية البدنية 
 والرياضية

06 
04  11  16  

48 03  06 

 10 12 42 استبيان الكفايات المعرفية للأ لة ككط

 . استبيان الرضا الحركي:3.1.5
 م صةةةا غ ت م  ا ا لعا عب صةةة غب لع  لسةةة  بن ء عيى مثا س صةةةممت في للأصةةةط نبيسةةةو    

عه  ة وهم     ق م مغم  غسةة  ع وي ب م يهت ولو صةة  ه صةة   اضةةم 30و ع   ب ضةةم  لعمثا س 
وم  و م لع  لسةةةةةةةةة  ل سةةةةةةةةة ا عا  لعمب لنا   أ  ن  م    في صةةةةةةةةةو  ت للأوعا  لعمم ب  عه  ة 80

مب  عيى لعا ون  إج ه  موضةةةةةةوعا  وصةةةةةة  ق  عيمثا س و عك هسةةةةةةبب مسةةةةةة ولهم لسةةةةةة غ ع  ق  ة لع  
ومغ و ا  ف م م عمه  لو لعمثا س  وعيات  م بن ء لسة با   ج ب  اضةم ن س عه  لو مثا س لع ض  
لعغ كي عمغم  غسةةةةة  ع وي ع   مع  وجات عه  لو ل سةةةةة با   عمميمي لعم غي  ل ب  لوا  ولع ب  

 لع ضةةةةةة  لعغ كي ع     مب هم هصةةةةةة   ع م  ع  ا ي  ه ل ل سةةةةةة با   اماو  وج   نظ هم في 
م   وب لء و سةةة   ة مو صةةةب  م  مم ه  لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةا  عي غكام م  ا ا وهم  ع ضةةةت

عه  لو لع ي ك   م  ل س غ ع    با    غسب ولقع  06غ ا  للإجم ع م  ا ا لعمغكمب  عيى
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في ل ج ه إبج بي   ثاس    جمامعه  ة  42 في صو  ت لعن  وا ل س با    عاضةم ومج مع لع  لسة .
لع ضةةة  لعغ كي ع     مب  لعم غي  ل ب  لوا  م  وج   نظ  مميمب م  ون ء    يسةةة م عم  ة لع  با  

ب  ج     ب  ج  م وسةةةا  ب  ج  كبب ةعيى عاك و و وي   لعا عبغبة لع م  لعب نا  ولع ي ضةةةا   
"  ولعجة وم لع  عي 42" و قةط   جة  امك   غثاث ة  هي "74 غثاث ة  هي "   عيى   جة  امك  (قيبية 

 بوضن لعمه  لو لع ي  م غ ف  :
 (: يمثل العبارات المحذوفة من مقياس الرضا الحركي.08الجدول رقم )

رقم 
 نص العبارة العبارة

  س ااع    لقوم هأ لء لعغ ك و ب نا   فضط م  ممظم  م وي 13
 عمس ف  اويي  س ااع لعسه غ   17
 عي ق  ة عيى لع غ ك ب ش ق  عيى لاث ع لعموساثى 42
  س ااع لعثا م ه س  و ء جسمي عن م  ل غب في  عك 47
  س ااع ب م مج و  ب ني م ولصط ع   ة اويي  80
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 . الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة:2.5

 . ثبات أدوات الدراسة:1.2.5

 الاتجاهات نحو تدريس التربية البدنية والرياضية:. مقياس 1.1.2.5
 م لع ةةةأ ةةةة  م  وهةةةة و لعمثاةةة س ها يث ب  همةةة  " ابب  ولاعةةة  ة  ابب  ل و هةةة  " وا يثةةةة  " ع ةةةة    

 ك ونه خ"  و عك كم  بيي:

عادة تطبيق الاختبارتطبيق و طريقة  -  :ا 

 والبعدي لمقياس : يوضح معامل الارتباط لبيرسون بين الاختبار القبلي(09الجدول رقم )
 .الاتجاهات نحو تدريس التربية البدنية والرياضية

 عدد العينة المتغيرات
قيمة معامل 
الارتباط 
 لبيرسون 

 مستوى الدلالة الدلالة الفعلية

 الاختبار القبلي
38 ,807**0 0.000 0.03 

 الاختبار البعدي

ل   هةة ط بب سةةةةةةةةةةةةةو  بب  ل و هةة   لعثبيي ( ن غظ    قامةة  ممةة مةةط 01م  و م لعجةة وم  قم    
(  كمة  ن غظ م  ن س لعج وم    قام  لع  ع  0.307**ول و هة   لعهمة ي عيمثاة س قة  بيحةو  

(  ومنت نسةةةةة ن ج  نت 0.03( وهي  قط م  مسةةةةة و  لع  ع  لعمسةةةةةمو  ب    0.00لع ميا  ق  بيحو  
يي ولعهم ي عمثا س ل  ج ه و نغو  وجة  ع قة  ا  اة   لو   عة  إغصةةةةةةةةةةةةة واة  بب  ل و ه   لعثب

    يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا   ومنت فإ  لعمثا س ب م ع بو صا  لعوه و.
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 كرونباخ: لفاطريقة اختبار أ -

بطريقة ألفا  نحو تدريس التربية البدنية : يمثل ثبات مقياس الاتجاهات(10الجدول رقم )
 كرونباخ.

 كرونباخقيمة ألفا  أبعاد المقياس الرقم
 0.887 لعنظ ة لعشوصا  نغو لعم ن  11

لعنظ ة نغو لعسم و لعشوصا   12
 عيم  س

0.623 

لع ثبام لعشوصي عث  ل ت  13
 لعم نا 

0.763 

 0.703 مس ثبط لعم ن  14
 0.708 نظ ة لعمج مع نغو لعم ن  15
 0.894 المقياس ككل 

( ن غظ    جماع  همة   لعمثاة س ع م قام لو هة    ع ة   ونه خ    لو  10م  و م لعجة وم  قم    
( وهي 0.894عيمثا س ككط    ع   ك ونه خ (  كم  بيحو قام  لو ه  0.377 – 0.648م  بب   

 قام  ع عا  ومثبوع   ؤك  عن  وه و مثا س ل  ج ه و نغو    يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا .

 :كفايات المعرفية في التربية البدنية والرياضية: استبيان ال2.1.2.5

 م لع ةةأ ةة  م  وهةة و ل سةةةةةةةةةةةةة باةة   ها يث ب  همةة  " ابب  ولاعةة  ة  ابب  ل و هةة  " وا يثةة  " ع ةة    
 ك ونه خ"  و عك كم  بيي:

 
عادة تطبيق الاختبار: -  طريقة تطبيق وا 

ان لاستبي(: يوضح معامل الارتباط لبيرسون بين الاختبار القبلي والبعدي 11الجدول رقم )
 .في التربية البدنية الكفايات المعرفية
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 عدد العينة المتغيرات
قيمة معامل 
الارتباط 
 لبيرسون 

 مستوى الدلالة الدلالة الفعلية

 الاختبار القبلي
38 ,697**0 0.000 0.03 

 الاختبار البعدي

( ن غظ    قامةة  ممةة مةةط ل   هةة ط بب سةةةةةةةةةةةةةو  بب  ل و هةة   لعثبيي 11م  و م لعجةة وم  قم    
(  كم  ن غظ م  ن س لعج وم    قام  لع  ع  0.617**ول و ه   لعهم ي ع س با   ق  بيحو  

(  ومنت نسةةةةة ن ج  نت 0.03( وهي  قط م  مسةةةةة و  لع  ع  لعمسةةةةةمو  ب    0.00لع ميا  ق  بيحو  
ع ق  ا  ا   لو   ع  إغصةةة وا  بب  ل و ه   لعثبيي ولعهم ي  سةةة با   لع   ا و لعمم فا    وج 

 في لع  با  لعب نا  ولع ي ضا   ومنت فإ  ل س با   ب م ع بو صا  لعوه و.

 طريقة اختبار ألفا كرونباخ: -

لفا بطريقة أاستبيان الكفايات المعرفية في التربية البدنية (: يمثل ثبات 12الجدول رقم )
 كرونباخ.

 قيمة الفا كرونباخ أبعاد الاستبيان الرقم
 0.608 الكفايات المعرفية في مجال التخطيط 11
 0.701 الكفايات المعرفية في مجال التنفيذ 12

الكفايات المعرفية حول إدراك أهمية  13
 0.664 والرياضيةالتربية البدنية 

كفايات معرفية متنوعة في تدريس  14
 0.728 التربية البدنية والرياضية

 0.749 الاستبيان ككل 15

 ع م قام لو ه    ع    ونه خ    لو  ل س با  ( ن غظ    جماع  هم   14م  و م لعج وم  قم    
( 0.721ككط   ع سةةةةةةةةةةةةة با    ع   ك ونه خ(  كم  بيحو قام  لو ه   0.743 – 0.603م  بب   

  ضا .لس با   لع   ا و لعمم فا  في لع  با  لعب نا  ولع يوهي قام  ع عا  ومثبوع   ؤك  عن  وه و 
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 : استبيان الرضا الحركي عند التلاميذ:3.1.2.5

 م لع ةةأ ةة  م  وهةة و ل سةةةةةةةةةةةةة باةة   ها يث ب  همةة  " ابب  ولاعةة  ة  ابب  ل و هةة  " وا يثةة  " ع ةة    
 و عك كم  بيي:ك ونه خ"  

عادة تطبيق الاختبار: -  طريقة تطبيق وا 

(: يوضح معامل الارتباط لبيرسون بين الاختبار القبلي والبعدي لاستبيان 13الجدول رقم )
 الرضا الحركي عند التلاميذ.

 عدد العينة المتغيرات
قيمة معامل 
الارتباط 
 لبيرسون 

 مستوى الدلالة الدلالة الفعلية

 الاختبار القبلي
38 .743**0 0.000 0.03 

 الاختبار البعدي

( ن غظ    قامةة  ممةة مةةط ل   هةة ط بب سةةةةةةةةةةةةةو  بب  ل و هةة   لعثبيي 18م  و م لعجةة وم  قم    
(  كم  ن غظ م  ن س لعج وم    قام  لع  ع  0**743,ول و ه   لعهم ي ع سةةةة با   ق  بيحو  

(  ومنت نسةةةةة ن ج  نت 0.03لع  ع  لعمسةةةةةمو  ب    ( وهي  قط م  مسةةةةة و  0.00لع ميا  ق  بيحو  
 وج  ع ق  ا  ا   لو   ع  إغصةةةةةة وا  بب  ل و ه   لعثبيي ولعهم ي  سةةةةةة با   لع ضةةةةةة  لعغ كي 

 عن  لع  مب   ومنت فإ  ل س با   ب م ع بو صا  لعوه و.

 طريقة اختبار ألفا كرونباخ: -

 الحركي عند التلاميذ.(: يمثل ثبات استبيان الرضا 14الجدول رقم )
 قيمة الفا كرونباخ المتغير

 0.310 الاستبيان ككل
( ن غظ    قامةة  لو هةة    ع ةة  ك ونهةة خ ع سةةةةةةةةةةةةة باةة   ككةةط قةة  بيحةةو 12م  و م لعجةة وم  قم    
 لع ض  لعغ كي عن  لع  مب . ( وهي قام  ع عا  ومثبوع   ؤك  عن  وه و لس با  0.713 
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 . صدق أدوات الدراسة:2.2.5
 . مقياس الاتجاهات نحو تدريس التربية البدنية والرياضية:1.2.2.5

 م لع أ   م  صةةةة ق لعمثا س ها يث ب  هم  "صةةةة ق لعمث  ن  لعا فا " صةةةةة ق "صةةةة ق ل  سةةةةة ق   
 لع لويي"  و عك كم  بيي:

 صدق المقارنة الطرفية: -

غصةةةط وللأ نى( لعثام لع ي  واثصةةة  هصةةة ق لعمث  ن  لعا فا    لسةةة  لع  وق بب  ا في  للأعيى   
ف    38   ي ضةة ب %47عيب    ف ل  عبن  لع  لسةة  ل سةة ا عا   و عك هضةة ب ع   لعمبن  في 

قام  و  نى  12   ي نأو  م  قام لعمبن   عيى 12  ه ع ث يب 12.81  ف غصةةةةةين  عيى %47في 
 قام   وم   لس  لع  وق بب  ه  ت لعثام لعمأوو ة كم  بيي: 12

لمقياس  في صدق المقارنة الطرفية: يمثل اختبار "ت" لحساب الفروق (15)الجدول رقم 
.الاتجاهات نحو تدريس التربية البدنية  

 عدد العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الإحصائي

 4.70 18.24 12 القيم الأعلى
  لم 0.00 11.1

 7.76 67.43 12 الأدنىالقيم 
إج ه و  ف ل  لعمبن   لأعيى لعثام م  ( ن غظ    لعم وسط لعغس بي13م  و م لعج وم  قم    

( 18.24   ق  بيغ قام مثا س ل  ج ه و نغو    يس لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب  لوا عيى 
لأ نى  لعم وسط لعغس بي  اض     (  كم  ن غظ م  لعج وم4.70 ع   ق  بيغ ول نغ لا لعمما  ي 

ع   ق  بيغ ( ول نغ لا لعمما  ي 67.43ق  بيغ قام   لعمثا س إج ه و  ف ل  لعمبن  عيى  لعثام م 
  قط( وهو 0.00( ومس و  لع  ع  لع ميا  ق  بيغ  11.1"و"   قام  لو ه   كم  بيحو ( 7.76 

ص عن ع لو   ع  إغص وا  بب  لعم وسا و( وه ع  عي فإنت  وج  ف وق  0.03م  مس و  لع  ع   
   لوا ل  ج ه و نغو    يس لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب ومنت نس ن ج    مثا س  لعم وسط للأ ب 

  عت لعث  ة عيى لع مبب   وه ع  عي فإ  لعمثا س ب م ع بو صا  لعص ق.
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 صدق الاتساق الداخلي: -

 م لع أ   م  صة ق لعمثا س ها يث  صة ق ل  س ق لع لويي و عك عيى م غي ب   غبة ب م في   
لعم غي  للأوعى غسةةةةةةةةةةةةة ب ل   ه ط بب  كط عه  ة وبب  لعهم  لع ي  ن مي إعات  وفي لعم غي  لعو نا  

لع  ج  و وهم  لع أ   م  ل  ه ط كط عه  ة ولعهم  لع ي  ن مي إعات ب م غسةةةةة ب ل   ه ط بب  كط هم  
 لع يا  عيمثا س  و عك كم  بيي:

 الذي تنتمي إليه: للبعدحساب الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية المرحلة الأولى: 
 الأول: البعد

 الذي تنتمي إليه. والبعد الأول: يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة (12الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة

 الارتباط
 القرار

13 
ه ع ض  ع     يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  اموض شمو ي 

 م  اص غهت م  مش ق وصم ب
 دال 0**969,

14 
عو   اغو عي لع  ص  ع  كو    يس م  ة لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا  فو ل
 دال 0**945,

12 
عو ق   عي     و    نش ط م   و  و لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا 
 دال 0**613,

 دال 0**788,    يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا   غم  عني يف ض عي 11

13 
   يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  م م و  اثط ع  

    يس  ي م  ة  و   
 دال 0**795,

23 
في همض للأغا      يسي عي  با  لعب نا  ولع ي ضا  اكو  

 مص  ل عسم   ي في لعم  س 
 دال 0**814,

22 
لع وط لعم  ي   ب مني    يس لع  با  لعب نا  م م  ل   ع 

 ولع ي ضا 
 غير دال 3730,
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23 
   يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا    ايب     ظط عيى 

 لا ع ب   وهمس ج ل     لوم 
 دال 0**725,

   واصةةةةةةةةو لعهم  للأوم    هط ل  ه ا   لم إغ( ن غظ    جماع عه  ل16 قم   م  و م لعج وم  
( ولع ي عم    هط ل  ه ا   و   ع  إغصةةةةةة وا  47مع لع  ج  لع يا  عيهم  للأوم م  ع ل لعمه  ة  قم  

 وه ع  عي وجب غ ف   م  لعصو ة لعن  ا  عيمثا س وللإهث ء عيى ه قي عه  لو لعهم  للأوم.

 الثاني: البعد

 الذي تنتمي إليه. الثاني: يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد (12الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة
 الارتباط

 القرار

12 
م  بو    م ن     يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  ام ني ع  ة 

 م  لعشمو  ه عنثص
 دال 0**644,

13 
اغ وم لعم  س    اموض نثصت في لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا  ه عساا ة عيى   مب ه
 دال 0**887,

21 
لعم  سو  م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا   قط كوب ل م  اغس 

 م  غب ه 
 دال 0*538,

22 
عيم  س  ان  م م  قبط ع     يس لع  با  لعب نا  فاك ي م  

 م   لغ  ولج  لو
 دال 0*544,

31 
م  لعس ط إو  ة لعم  س  ون ء    يس لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا 
 دال 0**890,

 دال 0**740, ا عي  با  لعب نا  ولع ي ض ي شوص امك     اصهن م  س   33

( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لعو ني    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةةة وا  17 قم   م  و م لعج وم  
 مع لع  ج  لع يا  عيهم  لعو ني  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .
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 الثالث: البعد

 الارتباط بين كل عبارة والبعد الثالث الذي تنتمي إليه.: يمثل درجة (11الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة
 الارتباط

 القرار

 دال 0**730, ب ايب    يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  ج  ل فوق ا ق ي 15

11 
   ع ث        يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  عي  مب  

 ساسبب عي كوب ل م  ل  ع ج
 دال 0**568,

13 
  ة    يس م ب ايهت ع ث   نني م  لعنوع لعصبو  لع ي 

 لع  با  لعب نا  ولع ي ضا 
 دال 0**714,

15 
   ع ث     شث وة لع  مب  في غص  لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا   سبب عي ضاث  ول ع ج 
 دال 0**568,

12 
 حم ني لعسم  ة كم  س عي  با  لعب نا  ولع ي ضا  همج   

 ن سي وسط   مب يل   ج  
 دال 0**684,

11 
م م  س ولج ني مشك و في    يس لع  با  لعب نا    شم  

    عي لعث  ة عيى لع حيب عيب  
 دال 0**692,

24 
إ ل فشط شوص م  في    يس م  ة ممبن  فإنت م  لعس ط 

 عيات    يس م  ة لع  با  لعب نا 
 غير دال 1610,

25 
 لعب نا  ولع ي ض  ه ع غم م  للأعم م  غب ب   يس لع  با  

 للإض فا  لع ي  يثى عيى ع  ثي
 غير دال 0.220

21 
قيم  اغ  م لع  مب  م  سب م في م  ة لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا 
 دال 0*560,

 دال 0**798,  شم   نني سأغب    يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  31
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( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لعو عة    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةة وا  13 قم   م  و م لعج وم  
ل  ه ا   و   ع    عم    ها ( ولعي   43و ( 42م  ع ل لعمه  ة  قم   لعو عةمع لع  ج  لع يا  عيهم  

  م  لعصةةةةةةةةةةو ة لعن  ا  عيمثا س وللإهث ء عيى ه قي عه  لو لعهم  مإغصةةةةةةةةةة وا  وه ع  عي وجب غ ف 
 .لعو عة

 الرابع: البعد

 : يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الرابع الذي تنتمي إليه.(13الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة
 الارتباط

 القرار

12 
   ج ء عين وض ب   يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  في 

 لعم غي  ل ب  لوا 
 دال 0**808,

11 
في  لعج   لع ي بب عت  ب أو  مس ثبط لعم  س كوب ل هم   

 م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضا 
 دال 0**822,

22 
مس ثبط    يس لع  با  لعب نا  في   بي   اثط شأن  ع  

 مس ثبط لعم   للأو   
 دال 0**917,

34 
  اض اثني    اثوم   مب ي ه عغ ك و لع ي ضا   فضط 

 مني
 دال 0**572,

جماع عه  لو لعهم  لع لهع    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةةةةة وا   ( ن غظ   11 قم   م  و م لعج وم  
 مع لع  ج  لع يا  عيهم  لع لهع  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .
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 المحور الخامس:

 : يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الخامس الذي تنتمي إليه.(21الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة
 الارتباط

 القرار

11 
 غس ه ع و  عن م    و     س في م  ة لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا 
 دال 0**789,

12 
 ي ضا  ولع ع ث     مج ممن  بنظ  عم  س لع  با  لعب نا  

 نظ ة لغ  لم و ث ب 
 دال 0**789,

14 
 شم     لعمج مع   بنظ  عم  ة لع  با  لعب نا  بن س 

 ولع ث ب  عيمول  للأو   ل غ  لم 
 دال 0**948,

12 
 غس ه عغ ج إ ل ع ا  غ   نني    س لع  با  لعب نا  

 ولع ي ضا 
 دال 0**584,

21 
بنظ  لعم  سو  عي  با  لعب نا  عيى  ن    قط  هما  م  
 غب ه   لأن   في لعن  ا  مجموع  م  لعغ ك و وفثط

 دال 0**846,

32 
  لعب نا  ولع ي ضا  فسبنظ  إعب م م    قو م  ة لع  با  

 نظ ة  قط م  لعمول  للأو   
 دال 0**931,

( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لعو مس    هط ل  ه ا   لم إغص وا  40 قم   م  و م لعج وم  
 مع لع  ج  لع يا  عيهم  لعو مس  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .
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 والدرجة الكلية للمقياس: بعدحساب الارتباط بين كل  المرحلة الثانية:

 .والدرجة الكلية للمقياس : يمثل درجة الارتباط بين كل بعد(21الجدول رقم )
 القرار الارتباط  قيمة أبعاد المقياس الرقم

لعنظ ة لعشوصا  نغو  11
 لعم ن 

 دال 0**958,

لعنظ ة نغو لعسم و  12
 عيم  سلعشوصا  

 دال 0*563,

لع ثبام لعشوصي عث  ل ت  13
 لعم نا 

 دال 0**831,

 دال 0**621, مس ثبط لعم ن  14

 دال 0**902, نظ ة لعمج مع نغو لعم ن  15

( ن غظ    جماع  هم   لعمثا س    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةةةةةةةةةة وا  مع 41 قم   م  و م لعجة وم  
     يس م  ة لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةةا   وه ع  عي نسةةةة ن ج  لع  ج  لع يا  عمثا س ل  ج ه و نغو 

 لعمثا س ب م ع بو صا  لعص ق.

 استبيان الكفايات المعرفية في التربية البدنية والرياضية:. 2.2.2.5

 م لع أ   م  صةةةة ق لعمثا س ها يث ب  هم  "صةةةة ق لعمث  ن  لعا فا " صةةةةة ق "صةةةة ق ل  سةةةةة ق   
 لع لويي"  و عك كم  بيي:

 صدق المقارنة الطرفية: -

واثصةةة  هصةةة ق لعمث  ن  لعا فا    لسةةة  لع  وق بب  ا في  للأعيى وللأ نى( لعثام لع ي  غصةةةط   
ف    38   ي ضةة ب %47عيب    ف ل  عبن  لع  لسةة  ل سةة ا عا   و عك هضةة ب ع   لعمبن  في 

قام  و  نى  12   ي نأو  م  قام لعمبن   عيى 12  ه ع ث يب 12.81  ف غصةةةةةين  عيى %47في 
 قام   وم   لس  لع  وق بب  ه  ت لعثام لعمأوو ة كم  بيي: 12
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: يمثل اختبار "ت" لحساب الفروق في صدق المقارنة الطرفية لاستبيان (22الجدول رقم )
 الكفايات المعرفية.

 عدد العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الإحصائي

 0.31 63.3 12 القيم الأعلى
  لم 0.00 1.33

 4.11 64.17 12 القيم الأدنى
إج ه و  ف ل  لعمبن   لأعيى لعثام م  ( ن غظ    لعم وسط لعغس بي44م  و م لعج وم  قم    

( 63.3  بيغ قام   ق    يس لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب  لوا  لس با   لع   ا و لعمم فا  فيعيى 
لأ نى  (  كم  ن غظ م  لعج وم  اض     لعم وسط لعغس بي0.31 ع   ق  بيغ ول نغ لا لعمما  ي 

ع   ق  بيغ ( ول نغ لا لعمما  ي 64.17ق  بيغ قام   لعمثا س إج ه و  ف ل  لعمبن  عيى  لعثام م 
  قط( وهو 0.00لع ميا  ق  بيغ  ( ومس و  لع  ع  1.33"و"   قام  لو ه   كم  بيحو ( 4.11 

ص عن ع ( وه ع  عي فإنت  وج  ف وق  لو   ع  إغص وا  بب  لعم وسا و0.03م  مس و  لع  ع   
 عم غي  ه لس با   لع   ا و لعمم فا  في    يس لع  با  لعب نا ومنت نس ن ج      لعم وسط للأ ب 

  ب م ع بو صا  لعص ق. س با  ل عت لعث  ة عيى لع مبب   وه ع  عي فإ   ل ب  لوا 

 صدق الاتساق الداخلي: -

 م لع أ   م  صةةةة ق ل سةةةة با   ها يث  صةةةة ق ل  سةةةة ق لع لويي و عك عيى م غي ب   غبة ب م   
في لعم غيةة  للأوعى غسةةةةةةةةةةةةةة ب ل   هةة ط بب  كةةط عهةة  ة وبب  لعهمةة  لعةة ي  ن مي إعاةةت  وفي لعم غيةة  

  ة ولعهم  لع ي  ن مي إعات ب م غسةةةةةةةةةةة ب ل   ه ط بب  كط هملعو نا  وهم  لع أ   م  ل  ه ط كط عه   
 ولع  ج  لع يا  ع س با    و عك كم  بيي:
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 الذي تنتمي إليه: للبعدحساب الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية المرحلة الأولى: 
 الأول: البعد

 الذي تنتمي إليه.: يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الأول (23الجدول رقم )
 القرار الارتباط  قيمة العبارة رقمال

   يس م  ة لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب  لوا     17
 دال 0**619, اغ  ج عا يث  ممبن   و  سيوب مغ  

م  لعض و ي وضع  ه لا مم فا  ع  وس لع  با   18
 دال 0**806, لعب نا  ولع ي ضا 

ب  هط همضمو  لعج ء لع واسي للإغم ء ج ء مس ثط    19
 0**708, عي  س

 دال

 دال 0*472, هن عك ع ب  لعا ق ع   يس لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  21

غص  لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  في لعم غي  ل ب  لوا     24
  غ  ج إعى  وااط مسب 

 دال 0*485,

   هط ل  ه ا   لم إغصةةةةةةةة وا   للأوم( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  48 قم   م  و م لعج وم  
   وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .للأوممع لع  ج  لع يا  عيهم  

 :الثاني البعد

 : يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الثاني الذي تنتمي إليه.(24الجدول رقم )

 قيمة العبارة رقمال
 الارتباط

 القرار

م غي  ل غم ء م غي  م م  و  امك   ج هي   في  01
 دال 0**811, غص  لع  با  لعب نا  ولع ي ضا 

03 
قبط لن   ء لعوقو لعموصص عغص  لع  با  لعب نا  
لايب م  لع  مب  لعثا م بهمض للأنشا  لع ي ضا  

 ضما   لعش ة م   جط ل س  و ء
 دال 0*558,
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04 
ا   ون ء غص  لع  ب   بجب   ك ف  لو  لغ  عي  مب 

لعب نا  وي وجب هث ؤهم في غ ع  نش ط لعى غ ا  ن  ا  
 لعغص 

 دال 0**674,

في همض للأغا   امك   ج هط م غي  للإغم ء و ص   12
 دال 0**755, عن م    و    ج  لعغ ل ة م   م 

م غي  لعمو ة لعى لعغ ع  لعاباما  هي م غي  و نوا     14
 دال 0**722, لع  با  ل ب  لوا  بجب لعثا م ب   في غص 

بجب م لع ة مب   لعج   ولع لغ  و    ي للإ ه ق لعش ب   15
 دال 0**734, عي  مب 

( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لعو ني    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةةة وا  42 قم   م  و م لعج وم  
 مام .صو ة لعمثا س لعن  وا  ج مع لع  ج  لع يا  عيهم  لعو ني  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في

 :الثالث البعد

 : يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة والبعد الثالث الذي تنتمي إليه.(25الجدول رقم )

 العبارة الرقم
 قيمة

 الارتباط 
 القرار

 ث ص  ف و ة غص  لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  عيى  07
 دال 0**668, لعج نب لعب ني عي يمب 

  لع  با  لعب نا  إبج ه  عيى لعنمو لعب ني عي يمب  ؤو  غص  08
 دال 0*483, وك ل لعن سي ول ج م عي

عغ كي لع صو  ل س ع  غص  لع  با  لعب نا  عيى  اوي   09
 دال 0*468, عن  لع يمب  ولع صو  لع هني

غص  لع  با  لعب نا   س ع  عيى نمو و اوي  لعم   لو  10
 0**655, عن  لع يمب ل ج م عا  وم   لو لع ولصط 

 دال

 ه لا لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب  لوا  هي   واغا   13
 وفثط

 دال 0**602,
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 ه لا لع  با  لعب نا  في لعم غي  ل ب  لوا  هي  مياما   20
 دال 0**699,   بوا 

 س هم غص  لع  با  لعب نا  ولع ي ضا  في  م ي  و غسب   22
 دال 0**583, لع  مب لع غصبط لع  لسي عن  

( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لعو عة    هط ل  ه ا   لم إغصةةةةة وا  43 قم   م  و م لعج وم  
 مع لع  ج  لع يا  عيهم  لعو عة  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .

 :الرابع البعد

 عبارة والبعد الرابع الذي تنتمي إليه.: يمثل درجة الارتباط بين كل (22الجدول رقم )

 العبارة رقمال
 قيمة

 الارتباط 
 القرار

مم م نهض و لعثيب في وضع لع لغ  عن  للأا  م  02
 نهض / قاث  100-60اث   بةة: 

 دال 0**706,

 ن وم وجه  غ لوا  قبط غص  لع  با  لعب نا  مه ش ة  05
 دال 0**691, لع ي ض اس ع  عيى لن  ج لعا ق  لع  م  عمم  س  

  بجب   ك لع  مب  اش بو  لعم ء لا ق  لون ء غص   06
 دال 0**686, لع  با  لعب نا  م   جط     ي  ي مش  ط صغا 

بجب   ك م ة  منا  عيى للأقط س ع  بب  للأ ط  11
 دال 0*471, ومم  س  غص  لع  با  لعب نا 

16 
 با  غص  لع   ن وم لعثيبط م  لعم ء هشكط م ثاع و م

لعب نا  ولع ي ضا  ض و ي م   جط     ي ج  ا 
 لعجسم عن  لع  مب 

,752**0 
 دال

مم م نهض و لعثيب في وضع لعنش ط عن  للأا  م ق   23
 0**713, نهض / قاث  400اصط عةةة 

 دال

ا  إغصةةةةةةةة و( ن غظ    جماع عه  لو لعهم  لع لهع    هط ل  ه ا   لم 46 قم   م  و م لعج وم  
 مع لع  ج  لع يا  عيهم  لع لهع  وه ع  عي وجب للإهث ء عيب م في صو ة لعمثا س لعن  وا  جمام .
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 :للاستبيانوالدرجة الكلية  بعدالارتباط بين كل  حسابالمرحلة الثانية: 
 .فيةالكفايات المعر  لاستبيانوالدرجة الكلية  : يمثل درجة الارتباط بين كل بعد(22الجدول رقم )
 القرار  الارتباط قيمة أبعاد الاستبيان الرقم

11 
الكفايات المعرفية في مجال 

 دال 0**883, التخطيط

 دال 0**758, يذالكفايات المعرفية في مجال التنف 12

13 
الكفايات المعرفية حول إدراك 
 دال 0**748, أهمية التربية البدنية والرياضية

14 
كفايات معرفية متنوعة في 

 دال 0**607, يةالتربية البدنية والرياضتدريس 

( ن غظ    جماع  همةة   لعمثاةة س    هط ل  هةة اةة   لم إغصةةةةةةةةةةةةةة واةة  مع 47 قم   م  و م لعجةة وم
ي نسةةةةةةةةةة ن ج      وه ع  ع سةةةةةةةةةة با   لع   ا و لعمم فا  في لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةةةةةةةةا لع  ج  لع يا  

 ب م ع بو صا  لعص ق. ل س با  

 الرضا الحركي عند التلاميذ: استبيان. 3.2.2.5

 م لع أ   م  صةةةة ق لعمثا س ها يث ب  هم  "صةةةة ق لعمث  ن  لعا فا " صةةةةة ق "صةةةة ق ل  سةةةةة ق   
 لع لويي"  و عك كم  بيي:

 صدق المقارنة الطرفية: -

واثصةةة  هصةةة ق لعمث  ن  لعا فا    لسةةة  لع  وق بب  ا في  للأعيى وللأ نى( لعثام لع ي  غصةةةط   
ف    38   ي ضةة ب %47عبن  لع  لسةة  ل سةة ا عا   و عك هضةة ب ع   لعمبن  في عيب    ف ل  

قام  و  نى  12   ي نأو  م  قام لعمبن   عيى 12  ه ع ث يب 12.81  ف غصةةةةةين  عيى %47في 
 قام   وم   لس  لع  وق بب  ه  ت لعثام لعمأوو ة كم  بيي: 12
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في صدق المقارنة الطرفية لاستبيان : يمثل اختبار "ت" لحساب الفروق (21الجدول رقم )
 الرضا الحركي عند تلاميذ الابتدائي.

 عدد العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الإحصائي

 8.33 33.41 12 القيم الأعلى
  لم 0.00 18.41

 4.34 81.71 12 القيم الأدنى
إج ه و  ف ل  لعمبن   لأعيى لعثام م  ( ن غظ    لعم وسط لعغس بي43م  و م لعج وم  قم    

ع   ( ول نغ لا لعمما  ي 33.41ق  بيغ قام    لس با   لع ض  لعغ كي عن    مب  ل ب  لويعيى 
 إج ه و  ف ل  لأ نى لعثام م  (  كم  ن غظ م  لعج وم  اض     لعم وسط لعغس بي8.33 ق  بيغ 

 كم  بيحو ( 4.34 ع   ق  بيغ ( ول نغ لا لعمما  ي 81.71ق  بيغ قام   لعمثا س لعمبن  عيى 
م  مس و  لع  ع    قط( وهو 0.00( ومس و  لع  ع  لع ميا  ق  بيغ  18.41"و"   قام  لو ه  

  للأ ب  عم وسطعص عن ل ( وه ع  عي فإنت  وج  ف وق  لو   ع  إغص وا  بب  لعم وسا و0.03 
مبب   وه ع  عي عت لعث  ة عيى لع لس با   قا س لع ض  لعغ كي عن    مب  ل ب  لوي ومنت نس ن ج    

  فإ  ل س با   ب م ع بو صا  لعص ق.

 صدق الاتساق الداخلي: -

كط  غسةةة ب ل   ه ط بب ه م لع أ   م  صةةة ق ل سةةة با   ها يث  صةةة ق ل  سةةة ق لع لويي و عك   
 :في لعج وم وبب  لع  ج  لع يا  ع س با    و عك كم  بييعه  ة 
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 الرضا ستبيانلاوبين الدرجة الكلية : يمثل درجة الارتباط بين كل عبارة (23الجدول رقم )
 .الحركي

 العبارة رقمال
 قيمة

 الارتباط 
 القرار

 دال **0.536 هط  م ث     ق  ة لع  مب  عيى لعغ ك  جب ة؟ 11

 دال **0.564 بإمك ن م  ميم لعم   لو لعغ كا  هس وع ؟هط  12

  لو م عهمض هط بإمك ن م لعمغ فظ  عيى ل  لن م  ون ء  13
 لعم   لو؟

 دال **0.478

 دال **0.369 هط بإمك ن م لعووب ع عا       ع من سب؟ 14

 دال **0.415 هط بإمك ن م لعج ي هس ع ؟ 15

 دال **0.709 لع ي   ايب لع ش ق ؟هط بإمك ن م لعثا م ه عغ ك و  12

 دال **0.598 هط بإمك ن م  ميم م   لو غ كا  ج ب ة؟ 12

 دال **0.492 هط بإمك ن م لعمغ فظ  عيى  ول ن م م  لعوه و؟ 11

 دال **0.705 هط بإمك ن م لع غ ك بو   و ش ق ؟ 13

 دال **0.430 هط بإمك ن م  مي ك ة عمس ف  كبب ة ج ل؟ 11

هط بإمك ن م لعمغ فظ  عيى  ول ن م م  وضع لعوقر  11
 عيى  جط ولغ ة 

 دال *0.303

 دال **0.589 هط بإمك ن م لع غ ك هس ع  غوم همض لعمولو  ولعمولنع  12

في همض ل نشا  لعغ كا   و   هط بإمك ن م ل ش  لك 13
 للأ ض؟لعووا م  لعسثوط عيى 

 دال *0.286

 دال **0.390 ؟هس وع   جس م موني وم   هط بإمك ن م 14

 دال *0.313 ؟هأ لء لعغ ك و لعب نا  لعمنا  لعثا م  هط بإمك ن م 15

ايب لعب نا  لع ي    للأنشا همض لعثا م ب هط بإمك ن م 12
 ؟مس و  ع م م  لعم   ة لعغ كا 

 دال **0.554

ل ش  لك في لعنش ط لعب ني ع   ة اويي   هط بإمك ن م 12
 ؟ و  لعشمو  ه ع مب

 دال **0.428
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هك  ءة في مو ير   جس م م غ يك  هط بإمك ن م 11
 ل  ج ه و؟

 دال **0.361

 دال **0.493 ؟لعغ كا  ق  ل  موث  ولضغ  في  هط ع ب م 13

 دال **0.448 ؟لعغ كا   م م مً  ع  ق  ل  هط هم  لضو   21

 دال *0.310 ؟ ون ء لعمشي  م ول نعيى ظ  غ بإمك ن م لعهط  21

و ي  وبب  لع م ء ل   م ث ب  لعمس ف و ببن هط بإمك ن م 22
 ؟ ون ء لعغ ك 

 دال *0.278

لس و لم ك  م  لع  لعب  ولع جيب  في وقو  هط بإمك ن م 23
 ؟ولغ 

 دال **0.387

 دال *0.285 ؟لعووب  م مً  عمس ف  ممثوع  هط بإمك ن م 24

   هط ل  ه ا   لم إغصةةةة وا  مع  عه  لو ل سةةةة با  ( ن غظ    جماع 41 قم   م  و م لعج وم
 .  وه ع  عي نس ن ج    ل س با   ب م ع بو صا  لعص قلع ض  لعغ كيلع  ج  لع يا   س با   

 . إجراءات تنفيذ الدراسة:2
هم  لع أ   م  لعشةة وط لعسةةاكو م  ي  لأ ولو جمع لعبا ن و لعمسةة ممي  في لع  لسةة   ق م لعه غة   

مميم عح  ع با  ه عم غي  لب  لوا    820بإج لء لع  لسةةةةةةةةةةة  للأسةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةا  عيى لعمبن  ولعمكون  م  
لو و ولعمو عب  عيى لب ةة لواةة  م  لب ةة لواةة و و اةة  ب ج بوع ي يج  غبةةة  م  و يع لسةةةةةةةةةةةةة مةة  لو للأ 

لعو ة عيب م  مثاة س ل  جة هة و نغو  ة  يس لع  باة  لعبة ناة  ولع ي ضةةةةةةةةةةةةةا   لسةةةةةةةةةةةةة با   لع   ا و 
لعمم فا  في لع  با  لعب نا  ولع ي ضةةةةةةةةةةةا   لسةةةةةةةةةةة با   لع ضةةةةةةةةةةة  لعغ كي( مع إعا و م لعوقو لع  في 
 علإج ه   وهم  لسةةةةةةةةة  ج ع    م لسةةةةةةةةة هم   لعم ب  م  ل سةةةةةةةةة م  لو و عك عم م ج ا  لعمهغووب  في

 شةةةة   م  لع و يع لأ ولو  07للإج ه  عيب    ولسةةةة ح قو ه ه للإج لءلو لع ن ب ا  عي  لسةةةة  غولعي 
م إعى غةة اةة  شةةةةةةةةةةةةة   4013لعةة  لسةةةةةةةةةةةةة  ولسةةةةةةةةةةةةة  م ةة  م  ا ا  ف ل  عبنةة  لعةة  لسةةةةةةةةةةةةة   م     وب 

 م(.4011 ف يط
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 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة:. 2
 مم مط ل   ه ط عبب سو . -
 "و" عمبن  ولغ ة.لو ه    -
 لعم وسط لعغس بي. -
 ل نغ لا لعمما  ي. -
 مم مط  ع   ك ونه خ. -

 . صعوبات البحث:1
   ويو  غي   ي هغة عيمي م  مولج   صموه و وع لقبط مو ي   لعمص    وللأسه ب  ولع ي   

وجب عيى لعه غة إبج   لعغيوم ولعا ق لعمن سه  ع   ووجب عيات  اض  لع أقيم مع لعظ وا 
 ولعصموه و م   جط مولصي  مس   لنج   ه ل لعهغة.

 م  ب  لعصموه و ولعم لقبط للإ ل ي   فمن   عع ولعهغة لعغ عي كحب ه م  لعهغوة لعميما  ولج  ت  
لعغصوم عيى وواث   س بط لعم  م عيى مس و  م ب ي  لع  با  لعوانا  وم ب ي  لع   اش  وه ل في 
لعغثاث  ك   هسبب للإض له و ولع ظ ه لو لع ي ق م ب   ايه  مم ه  لع ي ض  عب  ك مط لع  لب 

لعم قي   عب نا  ولع ي ضا  في ل ب  لوي ك   اث بط ه ع فض و لعواني  فأي موضوع ك   فغوله لع  با  ل
وم قوبين   اض  ه ع فض عن  مغ وع   و يع لس ه ن و لع  لس  عيى مس و  ل ب  لوا و سولء م  
ا ا لعم  لء وفي همض للأغا   م  ا ا مميمي لعم غي  ل ب  لوا  لعج هيو  هأهما  ه ه لعم  ة 

 .جو  هم م  وف  لعوقو وم  ش ب    م   سه بوهأا ه  لعميما  ف ج هم اغ 
وم  بب   هم لعصموه و لع ي ولج    لعه غة في ه  ت لع  لس  هي لعث  لو لعمثيا  ولع هنا    

عي  مب   فيم نس اع ل و ع م ضم  مج مع وعبن  لع  لس  هسبب ع م ق    م عيى لس ام ب وف م 
عن   اباثن  عمثا س لع ض  لعغ كي عغس  عه  لو   ولو لع  لس   وهو لعمشكط لع ي وقمن  فات 

 أ  ن  م  لس غ ع  ق  ة لع  مب  عيى لعا ون  إج ه  موضوعا  وص  ق   ع وي عيى لع  مب  وهم ه 
عيمثا س و عك هسبب مس ولهم ومغ و ا  ف م م عمه  لو لعمثا س  وعيات  م بن ء لس با   ج ب  اضم 

مميمي عن س عه  لو مثا س لع ض  لعغ كي عمغم  غس  ع وي ع   مع  وجات عه  لو ل س با   



الطريقة والإجراءات                                                                الفصل الثالث:  

101 
 

لعم غي  ل ب  لوا  ولع ب  اماو  وج   نظ هم في لع ض  لعغ كي ع     مب هم هص   ع م  ع  
 .ا ي  ه ل ل س با  

كم  ولجت لعه غة ن  ة كبب ة في للأ ب لعنظ ي غوم كط م  م حب لو: لع ض  لعغ كي  ولع   ا و   
 لعم بي.لعمم فا   ون  ة لع  لس و لعس هث  لعمم عج  ع   في لعم عم 
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 :الدراسة عرض وتحليل نتائج.1

 الفرضية الأولى:نتائج عرض وتحليل  .1.1

ة التربية البدني مادة لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الكفايات المعرفية في"
 "والرياضية

 ،المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضيةلمعرفة مستوى الكفايات   
وهذا  لعينة واحدة( "ت"طريقة حساب الفروق بين المتوسطات لعينة واحدة )اختبار  الطالباتبع 

بمقارنة المتوسط الحسابي للعينة مع المتوسط الفرضي، فإذا كانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
لحسابي للعينة أكبر من المتوسط الفرضي فإن مستوى الكفايات المعرفية لدى وكان المتوسط ا

ذا كانت توجد فروق ذات دلالة إحصائية وكان المتوسط  معلمي المرحلة الابتدائية مستوى مرتفع، وا 
الحسابي للعينة أقل من المتوسط الفرضي فإن مستوى الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة 

ذا كانت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فإن مستوى الكفايات الابتدائية مستو  ى منخفض، وا 
 المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية مستوى متوسط، وللقيام بذلك نتبع الخطوات التالية:

على اســتبيان الكفايات المعرفية في التربية  حســاا المتوســط الفرضــي  اابات العينة. 1.1.1
 :البدنية

(، وتم 30وذلك يكون استتتتتنادا الب البدائل الخاصتتتتة باستتتتتبيان الكفايات المعرفية والتي اددها )  
(، ولحستتتتتاب المتوستتتتتط 30، أي أن المتوستتتتتط الفرضتتتتتي لكل ستتتتت ا  هو )30إلب  30ترميزها من 

الفرضتتتتتي لاستتتتتتبيان ككل نقوم بضتتتتترب المتوستتتتتط الفرضتتتتتي لكل ستتتتت ا  في العدد الكلي  ستتتتتئلة 
 كما يلي:الاستبيان وذلك 
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 ادد أسئلة الاستبيان. xالمتوسط الفرضي لاستبيان ككل = المتوسط الفرضي لكل س ا     

                                            = 24 x 02  

                                             =48  

 "84ستبيان الكفايات المعرفية يساوي: "إذن المتوسط الفرضي لا  

ة لكفايات المعرفيحســـاا المتوســـط الحســـابي الفر ح  ل يفراد العينة على اســـتبيان ا .1.1.1
 :spssلعينة واحدة ببرنامج وحساا اختبار "ت" 

 : يمثل اختبار "ت" لحساا الفروق وتحديد مستوى الكفايات المعرفية.(03الادول رقم )

 المتغير
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعيارر 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 ا حصائي

الكفايات 
المعرفية في 
مجا  
 التخطيط

 دا  0.00 40.09 1.66 03 13.62 083

الكفايات 
المعرفية في 
 مجا  التنفيذ

 دا  0.00 42.5 1.84 00 16.26 083

الكفايات 
المعرفية حو  
إدراك أهمية 
 تدريس التربية
 البدنية

 دا  0.00 62.16 1.73 08 19.84 083
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كفايات 
معرفية 
 متنواة

 دا  0.00 14.13 2.26 00 13.73 083

مستوى 
الكفايات 
 المعرفية

 دا  3.33 60.66 8.60 84 60.86 083

بعد  ( ناحظ أن المتوستتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتابي  جتابتات أفراد العينة الب03من خا  الجتدو  رقم )  
(، 03( والمتوستتتتتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتتتتي )00.60الكفتتايتتات المعرفيتتة في مجتتا  التخطيط قتتد بل  قيمتتة )

(، أمتتا التتدلالتتة 83.34( وقيمتتة اختبتتار "ت" بل تتت )0.66والانحراف المعيتتاري لنفس البعتتد بل  )
(، وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتائية لصتتالم المتوستتط الحستتابي 3.33الفعلية فبل ت )

ة الب حستتتتاب المتوستتتتط الفرضتتتتي، أي أن  فراد العينة مستتتتتوى مرتفع في الكفايات المعرفية للعين
 في مجا  التخطيط لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية. 

ايات بعد الكف أن المتوستتتتط الحستتتتابي  جابات أفراد العينة البوناحظ أيضتتتتا من نفس الجدو    
(، والانحراف المعياري 00( والمتوستتتط الفرضتتتتي )06.06ة )المعرفية في مجا  التنفيذ قد بل  قيم

(، 3.33(، أمتا التدلالتتة الفعليتة فبل تت )80.6( وقيمتتة اختبتار "ت" بل تت )0.48لنفس البعتد بل  )
وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية لصتتتتتتالم المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي للعينة الب حستتتتتتاب 

وى مرتفع في الكفايات المعرفية في مجا  التنفيذ المتوستتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتي، أي أن  فراد العينة مستتتتتتتتت
 لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية. 

بعد الكفايات المعرفية حو   أن المتوستتتتتتتتط الحستتتتتتتتابي  جابات أفراد العينة البوناحظ أيضتتتتتتتتا   
(، والانحراف 08( والمتوستتتتتتط الفرضتتتتتتي )04.48إدراك أهمية تدريس التربية البدنية قد بل  قيمة )

(، أمتا الدلالة الفعلية فبل ت 60.06( وقيمتة اختبتار "ت" بل تت )0..0المعيتاري لنفس البعتد بل  )
(، وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية لصتتتتالم المتوستتتتط الحستتتتابي للعينة الب 3.33)
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 حستتتاب المتوستتتط الفرضتتتي، أي أن  فراد العينة مستتتتوى مرتفع في الكفايات المعرفية إدراك أهمية
 تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي. 

 بعد الكفايات أن المتوستتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتابي  جابات أفراد العينة البكما ناحظ من نفس الجدو    
( والمتوستتتتتتتتتتتط 0..00المعرفية المتنواة في تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتية قد بل  قيمة )

(، 08.00( وقيمة اختبار "ت" بل ت )0.06لنفس البعد بل  )(، والانحراف المعياري 00الفرضي )
(، وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالم المتوسط 3.33أما الدلالة الفعلية فبل ت )

الحستتتابي للعينة الب حستتتاب المتوستتتط الفرضتتتي، أي أن  فراد العينة مستتتتوى مرتفع في الكفايات 
 التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي. المعرفية المتنواة لتدريس مادة

( أن المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي  جابات أفراد 03من خا  الجدو  رقم )وبشتتتتتتكل أكير أهمية ناحظ   
(، كما 8.60( والانحراف المعياري )60.86العينة الب استتتتتتبيان الكفايات المعرفية قد بل  قيمة )

( ومستتتتوى الدلالة الفعلية قد بل  60.66قد بل ت ) "ت" ناحظ من الجدو  أيضتتتا أن قيمة اختبار
( وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة 3.36( وهو أقل من مستتتتوى الدلالة المستتتمو  به )3.333)

إحصتتتتائية لصتتتتالم المتوستتتتط الحستتتتابي ا كبر، ومن الجدو  أااط ناحظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي 
لاستتتتتتتبيان، وبالتالي فإن الفروق هي لصتتتتتتالم  جابات أفراد العينة أكبر من المتوستتتتتتط الفرضتتتتتتي 

المتوسط الحسابي  فراد العينة وليس للمتوسط الفرضي، أي أن لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى 
مرتفع من الكفايات المعرفية في مادة التربية البدنية والرياضتتتتية ومنه نستتتتتنتر أن الفرضتتتتية ا ولب 

 .غير محققة
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 الفرضية الثانية: نتائجعرض وتحليل  .1.1

 الرياضية"بية نحو تدريس التربية البدنية و لمعلمي المرحلة الابتدائية اتااهات سل"

لمعرفة طبيعة اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية،   
طريقة حستتتتتتاب الفروق بين المتوستتتتتتطات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وهذا  الطالباتبع 

بمقارنة المتوستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتابي للعينة مع المتوستتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتي، فإذا كانت توجد فروق ذات دلالة 
إحصتائية وكان المتوستط الحستابي للعينة أكبر من المتوستط الفرضي فإن طبيعة اتجاهات معلمي 

ذا كانت توجد فروق  المرحلة الابتدائية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتية هي "إيجابية"، وا 
ذات دلالة إحصتتتتتتتائية وكان المتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي للعينة أقل من المتوستتتتتتتط الفرضتتتتتتتي فإن طبيعة 
ذا  اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتية هي "ستتتتتتتلبية"، وا 

د فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتة فتإن طبيعتة اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو كتانتت لا توجت
 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية هي "حيادية"، وللقيام بذلك نتبع الخطوات التالية:

حســـاا المتوســـط الفرضـــي  اابات العينة على م ياس الاتااهات نحو تدريس مادة  .1.1.1
 التربية البدنية:

 بمقياس الاتجاهات نحو تدريس مادة التربية البدنيةك يكون استتتتتتتتتنادا الب البدائل الخاصتتتتتتتتة وذل  
هو  ابارة، أي أن المتوستتتتتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتتتتي لكل 30إلب  30(، وتم ترميزها من 30والتي اتددها )

في  بارةاككل نقوم بضتترب المتوستتتط الفرضتتتي لكل  للمقياس(، ولحستتاب المتوستتتط الفرضتتتي 30)
 وذلك كما يلي: المقياس تلعباراالعدد الكلي 

 اباراتادد  x ابارةككل = المتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتي لكل  للمقياسالمتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتي          
 .المقياس

                                            = 31 x 02  

                                             =62  

 "62يساوي: "مقياس الاتجاهات نحو تدريس مادة التربية البدنية لإذن المتوسط الفرضي   
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م ياس الاتااهات نحو حســـــــاا المتوســـــــط الحســـــــابي الفر ح  ل يفراد العينة على  .1.1.1
 :spssلعينة واحدة ببرنامج  تدريس مادة التربية البدنية وحساا اختبار "ت"

 .طبيعة الاتااهات"ت" لحساا الفروق وتحديد  (: يمثل اختبار01الادول رقم )

 المتغير
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعيارر 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 ا حصائي

النظرة 
الشخصية 
 نحو المهنة

 دا  0.00 14.9 3.47 06 18.81 083

النظرة نحو 
السمات 
 الشخصية

 دا  0.00 24.3 2.15 00 14.84 083

التقييم 
الشخصي 
لقدراته 
 المهنية

 دا  0.00 19.57 3.10 08 17.29 083

مستقبل 
 دا  0.00 21.94 1.48 4 9.76 083 المهنة

نظرة 
المجتمع نحو 

 المهنة
 دا  0.00 20.16 2.48 00 14.71 083

مستوى 
الكفايات 
 المعرفية

 دا  3.33 40..0 4.33 60 .6.6. 083
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رة بعد النظ ( ناحظ أن المتوسط الحسابي  جابات أفراد العينة الب00من خا  الجدو  رقم )  
(، والانحراف المعياري 06( والمتوستتتتتط الفرضتتتتتي )04.40الشتتتتتخصتتتتتية نحو المهنة قد بل  قيمة )

(، 3.33(، أمتا التدلالتتة الفعليتة فبل تت )08.4( وقيمتتة اختبتار "ت" بل تت ).0.8لنفس البعتد بل  )
لتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية لصتتتتتتالم المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي للعينة الب حستتتتتتاب وبا

المتوستتط الفرضتتي، أي أن أفراد العينة يمتلكون اتجاهات إيجابية في النظرة الشتتخصتتية نحو مهنة 
 تدريس التربية البدنية والرياضية. 

عد النظرة نحو الستتتتتتتتتمات ب أن المتوستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتابي  جابات أفراد العينة الب أيضتتتتتتتتتا ناحظو   
(، والانحراف المعياري لنفس البعد بل  00( والمتوستتط الفرضتتي )08.48الشتتخصتتية قد بل  قيمة )

(، وبتتالتتتالي فتتإنتته 3.33(، أمتتا التتدلالتتة الفعليتتة فبل تتت )08.0( وقيمتتة اختبتتار "ت" بل تتت )0.06)
فرضي، المتوسط التوجد فروق ذات دلالة إحصتائية لصالم المتوسط الحسابي للعينة الب حساب 

أي أن أفراد العينة يمتلكون اتجاهات إيجابية في النظرة نحو الستتتتتمات الشتتتتتخصتتتتتية للمعلم المدرس 
 للتربية البدنية والرياضية.

قييم بعد الت أن المتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي  جابات أفراد العينة الب أيضتتتتتتتا من نفس الجدو  ناحظو   
(، والانحراف المعياري 08والمتوستط الفرضتتي )( 04..0الشتخصتي للقدرات المهنية قد بل  قيمة )

(، 3.33(، أما الدلالة الفعلية فبل ت ).04.6( وقيمتة اختبار "ت" بل ت )0.03لنفس البعتد بل  )
وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية لصتتتتتتالم المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي للعينة الب حستتتتتتاب 

قدراتهم ات إيجابية في بعد التقييم الشخصي لالمتوسط الفرضي، أي أن أفراد العينة يمتلكون اتجاه
 المهنية في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية.

بعد  أن المتوستتتتتتتط الحستتتتتتتابي  جابات أفراد العينة الب (00أيضتتتتتتتا من نفس الجدو  ) ناحظو   
 (، والانحراف المعياري لنفس البعد34( والمتوستتتتط الفرضتتتتي )6..4قد بل  قيمة ) مستتتتتقبل المهنة

(، وبتتالتتتالي 3.33(، أمتتا التتدلالتتة الفعليتتة فبل تتت )00.48( وقيمتتة اختبتتار "ت" بل تتت )0.84بل  )
فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية لصتتتتالم المتوستتتتط الحستتتتابي للعينة الب حستتتتاب المتوستتتتط 
الفرضتتتتتتتتتتي، أي أن أفراد العينة يمتلكون اتجاهات إيجابية نحو مستتتتتتتتتتتقبل مهنة تدريس مادة التربية 

 ية والرياضية في الطور الابتدائي.البدن
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بعد  أن المتوستتتط الحستتتابي  جابات أفراد العينة الب (00أيضتتتا من نفس الجدو  ) ناحظكما   
(، والانحراف المعياري 00( والمتوستتتط الفرضتتتي )0..08قد بل  قيمة ) نظرة المجتمع نحو المهنة

(، 3.33ما الدلالة الفعلية فبل ت )(، أ03.06( وقيمتة اختبار "ت" بل ت )0.84لنفس البعتد بل  )
وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية لصتتتتتتالم المتوستتتتتتط الحستتتتتتابي للعينة الب حستتتتتتاب 

نحو  نظرة المجتمعالمتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتي، أي أن أفراد العينة يمتلكون اتجاهات إيجابية الب بعد 
 ي.مهنة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائ

اهات مقياس الاتجناحظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي  جابات أفراد العينة الب وبشتتتتكل أكير أهمية   
(، كما 4.33( والانحراف المعيتاري ).6.6.قتد بل  قيمتة ) ككتل نحو تتدريس متادة التربيتة البتدنيتة

( ومستتتتوى الدلالة الفعلية قد بل  40..0"ت" قد بل ت ) ناحظ من الجدو  أيضتتتا أن قيمة اختبار
( وبالتالي فإنه توجد فروق ذات دلالة 3.36( وهو أقل من مستتتتتتوى الدلالة الستتتتتمو  به )3.333)

إحصتتتتائية لصتتتتالم المتوستتتتط الحستتتتابي ا كبر، ومن الجدو  أااط ناحظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي 
ي للمقياس، وبالتالي فإن الفروق هي لصتتتتتتتتتتالم  جابات أفراد العينة أكبر من المتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتت

المتوستتتتتتتتط الحستتتتتتتتابي  فراد العينة وليس للمتوستتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتي، أي أن لمعلمي المرحلة الابتدائية 
 ولب غير ومنه نستنتر أن الفرضية ااتجاهات ايجابية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضية 

  .محققة
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 الفرضية الثالثة: نتائجعرض وتحليل  .0.1

في مــادة التربيــة البــدنيــة  لتلاميــف المرحلــة الابتــدائيــة مســـــــــتوى منخفض من الرضـــــــــا الحركي"
 "والرياضية

لمعرفة مستتتتتتتتتتتتوى الرضتتتتتتتتتتتا الحركي لدى تاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة نظر معلميهم، اتبع   
طريقتة حستتتتتتتتتتتتتاب الفروق بين المتوستتتتتتتتتتتتتطتات لعينة واحدة )اختبار "ت" لعينة واحدة( وهذا  الطتالتب

بمقارنة المتوستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتابي للعينة مع المتوستتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتي، فإذا كانت توجد فروق ذات دلالة 
إحصتتائية وكان المتوستتط الحستتابي للعينة أكبر من المتوستتط الفرضتتي فإن مستتتوى الرضتتا الحركي 

ذا كانت توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية وكان لدى تاميذ المرحلة  الابتدائية مستتتتتتتتتوى مرتفع، وا 
المتوستتتتتط الحستتتتتابي للعينة أقل من المتوستتتتتط الفرضتتتتتي فإن مستتتتتتوى الرضتتتتتا الحركي لدى تاميذ 
ذا كانت لا توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية فإن الرضتتتتتتتا  المرحلة الابتدائية مستتتتتتتتوى منخفض، وا 

 لابتدائية مستوى متوسط، وللقيام بذلك نتبع الخطوات التالية:الحركي لدى تاميذ المرحلة ا

حســـاا المتوســـط الفرضـــي  اابات العينة على اســـتبيان الرضـــا الحركي لدى تلاميف . 1.0.1
 المرحلة الابتدائية:

وذلك يكون استتنادا الب البدائل الخاصة باستبيان الرضا الحركي لدى تاميذ المرحلة الابتدائية   
، أي أن المتوستتتتتتتتتتط الفرضتتتتتتتتتتي لكل ستتتتتتتتتت ا  هو 30إلب  30(، وتم ترميزها من 30والتي اددها )

(، ولحستاب المتوستط الفرضتي لاستتبيان ككل نقوم بضترب المتوستط الفرضي لكل س ا  في 30)
 لي  سئلة الاستبيان وذلك كما يلي:العدد الك

ادد أستتتتتتئلة  xالمتوستتتتتتط الفرضتتتتتتي لاستتتتتتتبيان ككل = المتوستتتتتتط الفرضتتتتتتي لكل ستتتتتت ا           
 الاستبيان.

                                            = 24 x 02  

                                             =48  

 "84الرضا الحركي لدى تاميذ المرحلة الابتدائية يساوي: "إذن المتوسط الفرضي لاستبيان   
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حســاا المتوســط الحســابي الفر ح  ل يفراد العينة على اســتبيان الرضــا الحركي لدى  .1.0.1
 :spss"ت" لعينة واحدة ببرنامج  تلاميف المرحلة الابتدائية وحساا اختبار

 .مستوى الرضا الحركي "ت" لحساا الفروق وتحديد : يمثل اختبار(01ادول رقم )ال

 المتغير
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعيارر 

"ت" 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 ا حصائي

مستوى 
الرضا 
 الحركي

 غير دا  3.064 3.44 03.. 84 84.06 083

أفراد العينة الب استتتتتبيان ( ناحظ أن المتوستتتتط الحستتتتابي  جابات 00من خا  الجدو  رقم )  
(، كما 03..( والانحراف المعياري )84.06الرضتتتتتتتتتتتا الحركي لدى تاميذ الابتدائي قد بل  قيمة )

 قد بل ة الفعلية لالدلا ومستتتتتتتوى ( 3.44"ت" قد بل ت ) ناحظ من الجدو  أيضتتتتتا أن قيمة اختبار
د فروق ذات دلالة إحصائية توجلا ( وبالتالي فإنه 3.36من مستوى الدلالة ) أكبر هو( و 3.064)

منه و  لتاميذ المرحلة الابتدائية مستتتتتتتوى متوستتتتتتط من الرضتتتتتتا الحركي.أي أن  ،بين المتوستتتتتتطات
  .نستنتر أن الفرضية ا ولب غير محققة
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 الفرضية الرابعة: نتائجعرض وتحليل  .1.1

فات دلالة إحصـــــــائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية طردية تواد علاقة "
 ها"نحو تدريس هماتااهاتو التربية البدنية والرياضية مادة في 

للتأكد حو  ما ان كانت توجد هنالك ااقة ذات دلالة إحصتتتتائية بين كل من الكفايات المعرفية   
و تدريس اتجاهات ه لاء المعلمين نحو لدى معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضتتية 

 باستخدام معامل بيرسون لارتباط، والجدو  التالي يوضم ذلك: الطالبهاته المادة، قام 
العلاقة بين الكفايات المعرفية لدى : يمثل معامل الارتباط بيرسون لدراسة (00الادول رقم )

 .اتااهاتهم نحو تدريس التربية البدنيةو المعلمين 

 
معامل الارتباط 

 لبيرسون 
 عدد العينة

قيمة 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الاحصائي

 المعرفية بين الكفايات العلاقة
اتااهاتهم نحو و لدى المعلمين 

 تدريس التربية البدنية
 دا  0.000 340 **0.211

 الكفايات المعرفية لدى( ناحظ أن قيمة الارتباط لمعامل بيرستتون بين 00من خا  الجدو  رقم )
د بل ت قيمة قاتجاهاتهم نحو تدريستتتتتتتتتتها و معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتية 

وهذا ما تأكدط من نفس الجدو  قيمة الدلالة  (3.30(، وهي دالة اند مستتتتوى دلالة )**0.211)
، ومنته نستتتتتتتتتتتتتتنتر أنته توجتد ااقة طردية ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائية بين (3.33الفعليتة التي بل تت )

جاهاتهم نحو ة البدنية والرياضية وبين اتالكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في التربي
  .ومنه فإن الفرضية الرابعة محققة تدريس هاته المادة
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 الفرضية الخامسة: نتائجعرض وتحليل  .1.1

فات دلالة إحصــــــــائية بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في طردية تواد علاقة "
 "الرضا الحركي لدى التلاميفو مادة التربية البدنية والرياضية 

لمعرفة ما ان كانت توجد هنالك ااقة ذات دلالة إحصتتتائية بين كل من الكفايات المعرفية لدى   
 الطالب الرضتتتا الحركي لدى التاميذ، قامو معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضتتتية 
 ضم ذلك:باستخدام معامل بيرسون لارتباط، والجدو  التالي يو 

العلاقة بين الكفايات المعرفية لدى : يمثل معامل الارتباط بيرسون لدراسة (01الادول رقم )
 .الرضا الحركي عند التلاميفو المعلمين 

 
معامل الارتباط 

 لبيرسون 
عدد 
 العينة

قيمة 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الاحصائي

بين الكفايات المعرفية لدى  العلاقة
الحركي عند الرضا و المعلمين 

 التلاميف
 غير دا  0573. 340 1033.

الكفايات المعرفية لدى بين  ارتباطل ( ناحظ أن معتامتل بيرستتتتتتتتتتتتتون 08من خا  الجتدو  رقم )  
 يذ قد بل لرضتتتتتتا الحركي لدى التاممعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضتتتتتتية وبين ا

( وهي .3.36أيضا أن قيمة الدلالة الفعلية قد بل ت )(، وناحظ من نفس الجدو  3.030قيمة )
(، ومنه نستتتتتتتتتتتتتتنتر أنه لا توجد ااقة ذات دلالة 3.36أقل من مستتتتتتتتتتتتتتوى الدلالة المستتتتتتتتتتتتتمو  به )

إحصتتتائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية والرياضتتتية وبين 
 .ر محققةين الفرضية الخامسة غ، ومنه فإالرضا الحركي لدى التاميذ
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 الفرضية السادسة: نتائجعرض وتحليل  .1.1

اتااهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس  فات دلالة إحصـــــــــائية بينطردية تواد علاقة "
 "الرضا الحركي لدى التلاميفو الرياضية تربية البدنية و مادة ال

لمعرفة ما ان كانت توجد هنالك ااقة ذات دلالة إحصتتائية بين كل من اتجاهات معلمي المرحلة 
 لطالباالرضتتتتتتتتا الحركي لدى التاميذ، قام و الابتدائية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتية 

 باستخدام معامل بيرسون لارتباط، والجدو  التالي يوضم ذلك:

العلاقة بين اتااهات معلمي المرحلة : يمثل معامل الارتباط بيرسون لدراسة (01الادول رقم )
 .الرياضية وبين الرضا الحركي لدى التلاميفو الابتدائية نحو تدريس مادة التربية البدنية 

 
معامل الارتباط 

 لبيرسون 
 عدد العينة

قيمة 
الدلالة 
 الفعلية

الحكم 
 الاحصائي

اتااهات المعلمين بين  العلاقة
نحو تدريس التربية البدنية 

 الرضا الحركي لدى التلاميف.و 
 دا  0.000 340 3**220.

اتجتتاهتتات معلمي ( ناحظ أن قيمتتة الارتبتتاط لمعتتامتتل بيرستتتتتتتتتتتتتون بين 06من خا  الجتتدو  رقم )
يمة قالرضتتتتتتتتتتتتتا الحركي قد بل ت و المرحلتة الابتتدائيتة نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية 

قيمة الدلالة من نفس الجدو  وهذا ما تأكدط ( 3.30(، وهي دالة اند مستتتتوى دلالة )3**220.)
، ومنته نستتتتتتتتتتتتتتنتر أنته توجتد ااقة طردية ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائية بين (3.33الفعليتة التي بل تت )

اتجتاهتات معلمي المرحلتة الابتتدائيتة نحو تتدريس متادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية وبين الرضتتتتتتتتتتتتتا 
 .، ومنه فإن الفرضية السادسة محققةالحركي
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 . مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:1

 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:1.1
"لمعلمي المرحلـة الابتدائية مســـــــــتوى متوســـــــــط من الكفايات المعرفية في مادة التربية البدنية 

 "والرياضية

بعد المعالجة ا حصتتائية للفرضتتية ا ولب وميلما تم ارضتته وتحليله في الفصتتل الستتاب  توصتتلنا   
أن لمعلمي المرحلتة الابتتدائيتة مستتتتتتتتتتتتتتوى مرتفع من الكفتايتات المعرفيتة في مادة التربية البدنية  إلب

اضتتل ف والرياضتية ومنه نستتتنتر أن الفرضتية ا ولب غير محققة، وهذا ما تواف  مع دراستتة الباح 
( والذي توصتتل إلب أنه لدى مدرستتي ومدرستتات التربية الرياضتتية 0300الوان جبار الي الزيدي)

( 0300مستتتتتتوى مقبو  من الكفايات التدريستتتتتية، ويتواف  أيضتتتتتا مع دراستتتتتة الباح  محمد طياب)
مستتتتوى ا داء التدريستتتي لدى أستتتاتذة التربية البدنية و الرياضتتتية يتجه نحو والذي توصتتتل إلب أن 

 . يجاب بالنسبة لمهارات تنفيذ الدروس و إدارة و تنظيم الصف الدراسيا
وهذا ما يد  الب تحستتتتتن المستتتتتتوى المعرفي والنظري في المادة اند المعلمين  ويرجع  الطالب   

هذا التحستتتتتتتتن إلب التكوين ا كاديمي المصتتتتتتتت ر الذي أصتتتتتتتتبحت الستتتتتتتتلطات المعنية تقدمه لجميع 
ي الستتتتتنوات القليلة الماضتتتتتية تحت إطار ا صتتتتتاحات التي نصتتتتتتها المعلمين والمدرستتتتتين الجدد ف

الوزارة من أجل إادادهم، حي  يخضتتتتع ه لاء المعلمين إلب تكوين شتتتتتامل لجميع المواد والمعارف 
ارات ت" ونبه بأنها المعلومات والمهفالتي يحتاجها المعلم في هذط المرحلة والتي أشتتتتتتتتتتتتار إليها "مير 

ية والمهارات الفكرية الضتتترورية  داء المدرس لمهامه في شتتتتب المجالات والعمليات والقدرات العقل
، ومن بين هذط ا نشتتتتتتتتتتتتطة والمواد هي مادة التربية البدنية (006،ص0334ت،ف)مير وا نشتتتتتتتتتتتطة 

والرياضتتتية والتي يخصتتتص لها إطار بشتتتري مختص فيها ستتتواء كان مفتشتتتا لهذط المادة أو أستتتتاذا 
مكونا لها، وأو  ما يقدم في هذا التكوين حو  مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتية في هذا الطور هو 

زمة والهامة والضتتتتتتتتتتتتترورية لتدريس هذط المادة، ليس هذا فقط بل المعارف والمعلومات النظرية الا
أصتتتتتتتتتبم ضتتتتتتتتتروريا الب المعلمين الجدد في القطات وأيناء اجتياز امتحان التيبيت القيام بحصتتتتتتتتتة 
نموذجية في التربية البدنية ميلها ميل باقي المواد التعليمية ا خرى )ل ة اربية، رياضيات...إلخ(، 

دائي أكير إصتتترارا وجدية في مراقبة ستتتيرورة تنفيذ وتطبي  هاته المادة وأصتتتبم مفتشتتتي الطور الابت
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بالصتتتتتورة الازمة ومطالبة المعلمين بالتحضتتتتتير المستتتتتب  لها بالويائ  الازمة، مما جعل الاهتمام 
بها ينمو ويكبر اند ه لاء المعلمين مما يستاهم في تطور مستوى الكفايات المعرفية فيها، وهذا ما 

دورات تكوينية ( في دراستتتتته والذي أكد الب ضتتتترورة اقد 0300  محمد طياب)أوصتتتتب به الباح
وتدريبية مكيفة للأستتتتاتذة وتكييف زيارة المفتشتتتتين والموجهين لتزويد ا ستتتتاتذة بكل جديد في مجا  

، وأوصتتب به أيضتتا الباح  فاضتتل الوان جبار الي التخصتتص والستتهر الب تقويم فاالية ا داء
تأكيدط الب ضترورة مشتاركة اديد ا طراف والهيئات المتخصتصة في ( ان طري  0300الزيدي)

 تقويم أدا المعلم.
كما يرجع الطالب هذا التحستتن أيضتتا إلب ما يضتتمه المنهاث والوييقة المرافقة للمنهاث الخاصتتة    

بمادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتية في المرحلة الابتدائية من معلومات ومعارف نظرية تشتتتتتتتتتتتمل أهم 
ط والمحاور التي يحتاجها المعلم لتدريس هذط المادة والمشتتتتتتتروحة بالتفصتتتتتتتيل مع ارض أميلة النقا

ووضتتتتعيات تدريستتتتية مختلفة تستتتتااد بشتتتتكل أكيد في إكستتتتاب معلمي المرحلة الابتدائية كم نظري 
 ومعرفي مقبو  إلب حد بعيد. 

ة الب تحصتتيل المعلومو لا بد من ا شتتارة إلا أن مواقع التواصتتل الاجتمااي قد ستتهلت الكيير   
وستتتتاهمت بشتتتتكل كبير في توستتتتيع الحجم والكم النظري المتا  في مادة التربية البدنية والرياضتتتتية 
له لاء المعلمين والمدرستتتين، فمع التطور التكنولوجي أصتتتبم البح  في مجا  معين يقتصتتتر الب 

أس به، خاصة ي لا ببضع الكبسات  زرار لوحة المفاتيم حتب تنبي  اديد النتائر وتجد كم معرف
وأن ميدان التربية البدنية قد تطور كييرا من الناحية الالكترونية، وأصتتتتتتتتتتتبم هنالك مواقع ومنتديات 
متخصتتتتصتتتتة تضتتتتم كم هائل من الكتب والمراجع القيمة، دون أن ننستتتتب المجات الالكترونية وما 

ن ت في هذا اميداتضمه من دراسات ومقالات المية سب  لها وأن درست اديد الظواهر والمشكا
بالذات، كل هذا يستتتتتتتتتتتتتااد من دون شتتتتتتتتتتتتتك في تطوير الكفايات المعرفية والنظرية في مادة التربية 

 البدنية والرياضية اند معلمي المرحلة الابتدائية.
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 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:1.1
 الرياضية"نية و لمعلمي المرحلة الابتدائية اتااهات سلبية نحو تدريس التربية البد"

 بعد المعالجة ا حصائية للفرضية اليانية وميلما تم ارضه وتحليله في الفصل الساب  توصلنا إلب
منه و اتجاهات ايجابية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية أن لمعلمي المرحلة الابتدائية 

 دراستتتتة الباح  محمد طيابنستتتتنتر أن الفرضتتتتية ا ولب غير محققة، وهذا ما خلصتتتت إليه نفس 
 لأساتذة اتجاهات جد إيجابية الب جميع ا بعاد وكذا البعد العام.( الب أن ل0300)

ويرجع الطتالتب ذلتك إلب بتالتدرجتة ا ولب إلب النتيجة التي توصتتتتتتتتتتتتتلنا إليها من خا  مناقشتتتتتتتتتتتتتة   
تفع من الكفايات مر  الفرضية السابقة، والتي توصلنا فيها إلب أن لمعلمي المرحلة الابتدائية مستوى 

المعرفيتة في متادة التربيتة البتدنيتة والريتاضتتتتتتتتتتتتتيتة، فتالتحكم النظري والمعرفي في تتدريس مادة معينة 
يستتتتهل الب تكوين اتجاهات إيجابية نحو تدريستتتتها، ويخفف الخوف والضتتتت وط وحالات الارتباك، 

لمخزومي هذا ما ت كدط اويترك لدى المعلمين يقة بالنفس وشتتتتتتتتتعورا بالاطمئنان أيناء القيام بذلك، و 
"حصتيلة ادراك و شتعور الفرد نحو موضتوت معين مما يدفعه  ن يسلك سلوكا إيجابيا أو الب أنه 

( و التي 0303(، وأكدته أيضتتا دراستتة بن شتتعا  ابد الوهاب )68،ص0444ستتلبيا")المخزومي،
قدير لمهني و تتوصتتتتتلت إلب أنه هناك ااقة ارتباطية متعددة ذات دلالة إحصتتتتتائية بين الرضتتتتتا ا

الذات و الدافعية للإنجاز اند معلمي التعليم الابتدائي، وكذا دراستتتتتتتتتتتة نزار حستتتتتتتتتتتتين جعفر النفا  
( والتي تشتتتتتتتتتير أن لطالبات ا قستتتتتتتتتام ا خرى من غير الاختصتتتتتتتتتاص التربية الرياضتتتتتتتتتية 0336)

توصتتتلت  ( والتي0334اتجاهات إيجابية نحو التربية الرياضتتتية، وكذا دراستتتة حاتم جبر أبوستتتالم )
لطلبة اتجاط إيجابي نحو العمل بمهنة تدريس وتدريب التربية البدنية والرياضتتتتتية، كما أشتتتتتارت أن ل

معلم مرحلة ابتدائية إلب أن  008( والتي ضمت اينتها لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 0338دراسة فهد بن سعيدان )
 اتجاهات معلمي التربية البدنية نحو المهنة اتجهت با يجابية بدرجة فوق المتوسط.

وتد  النتيجة المتوصتتتتل إليها تحستتتتن نظرة واتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس هذط   
المادة، ويعود هذا إلب زيادة الواي والادراك  همية هذط المادة وضتتترورة تدريستتتها خاصتتتة في هذط 

حاجة للنشاط لالمرحلة الدراستية واند هذط الفئة العمرية بالذات والتي يكون فيها التاميذ في أمس ا
الحركي التربوي المنظم والمدروس بعناية ليتناستتتب وهاته الفئة. وهذا ما يتواف  مع ما توصتتتل إليه 
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( في دراستتتتتتتتتتتتتتتته التتذي أكتتد من خالهتتا الب الاتجتتاهتتات ا يجتتابيتتة 0300البتتاحتت  محمتتد طيتتاب )
بدنية ليس فقط لللأساتذة، ويرجع أيضا إلب واي المجتمع ككل بفوائد الرياضة والتربية الرياضية وا

الب الصتتتتتتعيد النفستتتتتتي والوجداني فقط، بل كذلك الب الصتتتتتتعيد الصتتتتتتحي والبدني و هذا ما أكدط 
( في دراستتته التي توصتتل الباح  من خالها أن التربية 0336الباح  نزار حستتين جعفر النفا  )

نه هناك أ الرياضتتتية في نظر طالبات أقستتتام كلية التربية ذات فائدة صتتتحية وتربوية، كما لا ننستتتب
معلمين ممارستون للرياضتة بشكل اام ومدركون كما سب  ذكرط لفائدتها وأهميتها وهذا أيضا يخل  

سماايل دراسة ياسين الوان إاتجاهات إيجابية نحو حصة التربية البدنية والرياضية وهذا ما أكدته 
احصتتتائيا في ( والتي تم التوصتتتل من خالها إلب وجود فروق دالة 0334و إيمان محمد شتتتهاب )

الاتجاهات بالنستبة إلب المدرستين والمدرستات الممارستين والممارستات للرياضتة بصفه دائمة ولمن 
يمارستون الرياضتة احيانا ولم تكن هناك فروق ذات دلاله إحصائية بالنسبة الب الذين لا يمارسون 

 الرياضة.

ية يعطيهم الكيير التربية البدن با ضتافة إلب أن التكوين المسب  أيناء فترة التربص للمدرسين في  
من التفتااات ا يجتابيتة نحو تتدريس هتذط المتادة وبالتالي تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذلك، ومع 
زيادة الشتتتعبية للرياضتتتة بشتتتكل اام داخل المجتمع والتربية البدنية بشتتتكل خاص يمنم هذط ا خيرة 

ي  بها داخل المنظومة التربوية وهذا ما العديد من النقاط ا يجابية لصتتتتتتالحها في كستتتتتتب مكانة تل
يمان محمد شتتتتتتهاب ) ( في دراستتتتتتتهما بأن 0334أوصتتتتتتب به الباحيين ياستتتتتتين الوان إستتتتتتماايل وا 

التفاال ا يجابي مع أنشتطة التربية البدنية يستهم في اكساب اتجاهات ايجابيه نحو تدريس التربية 
 البدنية.

جرى فيه حصتتتتة التربية البدنية والرياضتتتتية ستتتتواء كما لا ننستتتتب الجو الحماستتتتي التنافستتتتي الذي ت  
بالنستتتتتبة للمعلمين أو للتاميذ، فالمعلم بإمكانه التحكم بشتتتتتكل كبير في قستتتتتمه خا  هاته المرحلة 
والتي يتميز فيها التاميذ بالامتيا  للأوامر وتطبي  التعليمات رغم النشاط والطاقة الحركية الكبيرة 

حب التاميذ لطبيعة المادة وشعورهم بالسعادة أيناء ممارستها أيضا  التي يمتلكونها، با ضافة إلب
يحفز إيجابا معلمي المرحلة الابتدائية الب القيام بهاذط الحصتة، كما لا ننستب أن الترفيه والترويم 
في حصة التربية البدنية والرياضية لا يكون فقط للتاميذ بل حتب للمعلمين القائمين الب تدريسها 
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هم أيضتا ينالون قستطهم من الترفيه وي ير فيهم أيضتا الجو ا يجابي الذي يسود الحصة،  فهم بدور 
كل هاذط العوامل تجعل معلمي المرحلة الابتدائية الب استتتتتتتتتتتعداد لتدريس التربية البدنية بقبو  تام 

 ة.سوبأريحية مما يساهم في تشكيل اتجاهات إيجابية نحو ذلك وهذا ما توصلنا إليه في هاذط الدرا
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 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:0.1
"لتلاميــف المرحلــة الابتــدائيــة مســـــــــتوى منخفض من الرضـــــــــا الحركي في مــادة التربيــة البــدنيــة 

 والرياضية"

 بعد المعالجة ا حصائية للفرضية اليالية وميلما تم ارضه وتحليله في الفصل الساب  توصلنا إلب
أن لتاميذ المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الرضا الحركي. ومنه نستنتر أن الفرضية ا ولب 

( حين توصلوا أن 0446غير محققة، وهذا ما يتواف  مع دراستة ستامية فرغلي، زينب سيد حسن )
م شتتترات الرضتتتا الحركي تتجه نحو الستتتلبية بشتتتكل اام وكذا انخفاض م شتتترات الرضتتتا لممارستتتة 

 طة الخارجية بصفة اامة.ا نش
ويرجع ادم تحقي  مستتتتتوى كبير من الرضتتتتا الحركي اند التاميذ في المرحلة الابتدائية حستتتتب   

الطتالتب إلب المعيقتات التي تعتاني منهتا التربيتة البتدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية في المنظومة التربوية بجميع 
ن الفرد من البدنية تهدف إلب تكويمراحلها التعليمية اموما والمرحلة الابتدائية خصتتوصتتا، فالتربية 

جميع النواحي: نفستتتتتتتتتتتتتيتتة، اجتمتتاايتتة، وبتتدنيتتة. ولكن لتحقي  هتتاتتته ا هتتداف لابتتد من توفير اتتديتتد 
الشتتتتتتتتتتروط والامكانيات والوستتتتتتتتتتائل البيداغوجية ومن أبرز ما يجب توفيرط هو أهل الاختصتتتتتتتتتتاص، 

الرغم حو تدريس هاته المادة وبفبالرغم من اكتستتتتتتاب معلمي المرحلة الابتدائية لاتجاهات إيجابية ن
من اكتستتابهم لكفايات معرفية لابأس بها في مادة التربية البدنية والرياضتتتية إلا أن ا همية الكبرى 
في تدريس هاته المادة هي في الميدان فالتربية البدنية ميدان تجريبي صتتتتتتتحيم أنه يخضتتتتتتتع  طر 

بير يبقب ميدانا تجريبيا ويعتمد بشتتتتتتتتتتكل ك نظرية وفقا لعديد الطرق وا ستتتتتتتتتتاليب إلا أنه في ا خير
الب التوظيف الصتتتتتتتحيم والستتتتتتتليم لهاته ا طر النظرية والطرق وا ستتتتتتتاليب و الكفايات المعرفية. 
وهذا من دون شتتتتتتتتتتتك ما يتميز به أهل الاختصتتتتتتتتتتتاص من المعلمين ان معلمي المرحلة الابتدائية 

ن اكتستتتتبوا كفايات معرفية واتجاها التطبي   ت إيجابية إلا أنهم يفتقرون إلبالحاليين والذين حتب وا 
الفعا  لهاته الكفايات والاتجاهات وهذا ما يحو  دون تحقي  مستتتتتتتتتوى االي من الرضتتتتتتتتا الحركي 

( حين خلص 0300لدى التاميذ، وفي هذا الستتياق ما توصتتلت إليه دراستتة الباح  الحاث قادري)
دورهم مواكبتة حركيتتة التاميتذ المتزايتتدة أن أغلتب معلمي ومعلمتات المرحلتة الابتتدائيتتة ليس بمقتإلب 

 .أيناء الحصة كونهم غير م هلين بذلك ميدانيا
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وبما أن ادم التطبي  والتنفيذ الصتتتتتتتتحيم ميدانيا لمادة التربية البدنية والتي هي المستتتتتتتت و  ا و    
ان تكوين الفرد بدنيا وحركيا، فإن هذا ي ير بشتتتتتتتتتتكل مباشتتتتتتتتتتر الب تحقي  الرضتتتتتتتتتتا الحركي لدى 

ميذ، وناحظ أن رضتتا التاميذ الحركي حستتب الدراستتة الحالية كان ذا مستتتوى متوستتط بستتبب التا
ن كتتانتتت  البيئتتة الختتارجيتتة والتي يلعتتب فيهتتا التاميتتذ مختلف ا لعتتاب الحركيتتة مع أقرانهم حتب وا 
ألعابا اشتتتتوائية لا تخضتتتتع إلب تأطير أكاديمي بيداغوجي إلا أنها تستتتتاهم قليا في تحقي  الرضتتتتا 

( حين توصتتتتل إلب أن ا لعاب 0330ركي وهذا ما ت كدط دراستتتتة الباح  يحمي محمد أمزيان)الح
الشتتتتعبية التقليدية لها صتتتتدى ودور كبير في تطوير القدرات البدنية اند ا طفا ، لكن يبقب ا هم 
من ذاك هي ا نشتتتتطة المدروستتتتة والمناستتتتبة لهاته المرحلة الستتتتنية والتي يستتتتهر الب تنفيذها أهل 

تصتتتتتتاص هي التي تطور بشتتتتتتكل أكيد المهارات الحركية والبدنية والرياضتتتتتتية وتحق  من دون الاخ
 شك الرضا الحركي لدى التاميذ.

ولهذا وجب الب الستتتتتلطات المعنية تكييف الجهود وتستتتتتخير جميع ا طارات  يجاد حل ستتتتتريع   
لفك الخناق ان مادة التربية البدنية والرياضتتتتتية خاصتتتتتة في المرحلة الابتدائية، إما بتعيين أستتتتتاتذة 

هذا و  م هلين ومختصتتتين ومكونين أكاديميا لتدريس التربية البدنية والرياضتتتية في الطور الابتدائي،
( حين .033( والباح  العلوي ابد الحفيظ)0300ما أوصتتتتتتتتتتتتتب به كل من الباح  الحاث قادري)

استتتتتتناد مادة التربية البدنية و الرياضتتتتتتية في المرحلة الابتدائية إلب مختصتتتتتتين أكدوا الب ضتتتتتترورة 
متتا تكوين معلمي المرحلتتة الابتتتدائيتتة والمخو  لهم حتتاليتتا تتتدريس متتادة التربوم هلين لتتذلتتك  ة يتت، وا 

البدنية والرياضية وا ادادهم ميدانيا لكي يكون بمقدورهم تطبي  معارفهم النظرية وكفاياتهم المعرفية 
( حين أكد الب 0304فعليا وليس نظريا فقط وهذا ما أوصتتتتتب به الباح  ابابستتتتتة حستتتتتام الدين )

تدريستتتية  تضتتترورة الاهتمام بإاداد معلمين لديهم كفاءات، وهذا إما يكون بقيام المعلمين بتربصتتتا
ما تنظيم دورات تعليمية تطبيقية  حو  هاته المادة وذلك تحت إشتتتتتتتتراف أهل اختصتتتتتتتتاص المادة، وا 

( 0300وهذا ما أوصتتتتتت به اديد الدراستتتتتات، من بينها دراستتتتتة فاضتتتتتل الوان جبار الي الزيدي)
( الذين 0444ابد الناصر القدومي و مالك شاكر)ودراسة الباحيين ( 0300ودراسة محمد طياب)

اقد دورات تكوينية و تدريبية مكيفة للأستتاتذة وتكييف زيارة المفتشتتين و د جميعهم الب ضتترورة أك
 الموجهين لتزويد ا ساتذة بكل جديد في مجا  التخصص و السهر الب تقويم فاالية ا داء.
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 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:1.1
فات دلالة إحصـــــــائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية تواد علاقة طردية "

 ها"نحو تدريس همالتربية البدنية والرياضية وبين اتااهاتمادة في 

بعد المعالجة ا حصتتتائية للفرضتتتية الرابعة وميلما تم ارضتتته وتحليله في الفصتتتل الستتتاب  توصتتتلنا 
يتة بين الكفتايتتات المعرفيتتة لتدى معلمي المرحلتتة أنته توجتتد ااقتتة طرديتتة ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتائ إلب

منه فإن الفرضية و  الابتدائية في التربية البدنية والرياضتية وبين اتجاهاتهم نحو تدريس هاته المادة
( والتي توصل 0300. وهذا ما يتواف  مع اديد الدراسات، منها دراسة محمد طياب)الرابعة محققة
قويتة موجبتة بين اتجاهات ا ستتتتتتتتتتتتتاتذة نحو مهنة التدريس وبين وجود ااقتة ارتبتاطيتة من خالهتا 

 .أدائهم التدريسي
هذا  ن التأيير يكون متباد  بين  وتفستتتتتتتتتتتتتير هتاتته النتيجتة حستتتتتتتتتتتتتب الطالب يكون في اتجاهين  

المت يرين، فاكتستاب المعلمين للكفايات المعرفية في مادة التربية البدنية والرياضية يجعلهم واايين 
وهذا ما أكدط الم لف بوجمية مصتتطفب الب  ه المادة اموما وفي هذا الطور خصتتوصتتابأهمية هات

أن الاتجاط يتكون من ياية أجزاء، ا و  ي لب اليه الطابع المعرفي ويشتتتتتير إلب المعلومات التي 
( أي أن الاتجاط يتكون نحو مستتتتألة معينة وف  ما 04، ص0306لدى الفرد )بوجمية مصتتتتطفب، 

، ويجعلهم أيضتتتتتتتتتتتا مدركين لما تحققه التربية عارف ومعلومات في تلك المستتتتتتتتتتتألةيملكه الفرد من م
البتدنيتة لتاميتذ المرحلة الابتدائية من فوائد ونمو في جميع المجالات انطاقا من نموهم الستتتتتتتتتتتتتوي 
نفستتتتتتتتتيا واجتماايا إلب نموهم حركيا وبدنيا ومهاريا إلب تحقيقهم لرضتتتتتتتتتاهم الحركي وهو خليط بين 

ابقتين )نفستتتتتتي اجتمااي  حركي وبدني ومهاري(، كما يتيم اكتستتتتتتاب الكفايات المحصتتتتتتلتين الستتتتتت
المعرفية في التربية البدنية للمعلمين إدراك أهمية الممارستتتتتتتة الرياضتتتتتتتية بشتتتتتتتكل اام لجميع ا فراد 
الب اختاف شتتتتتتتتتتتترائحهم العمرية والجنستتتتتتتتتتتتية، كل هذا الاكتستتتتتتتتتتتتاب للكفايات المعرفية يخل  اند 

جابية أولا نحو الممارستتتتتة الرياضتتتتتتية ويانيا وهو ا هم في موضتتتتتتوت بحينا ألا المعلمين اتجاهات إي
تحكم فتتال وهو خل  اتجتتاهتتات إيجتتابيتتة نحو تتتدريس هتتاتتته المتتادة  ولادنتتا في المرحلتتة الابتتتدائيتتة،

النظري والمعرفي اند المعلمين في تدريس مادة معينة يستتتتتتتتتهل الب تكوين اتجاهات إيجابية نحو 
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خوف والضت وط وحالات الارتباك، يترك لدى المعلمين جوا تستودط يقة بالنفس تدريستها، ويخفف ال
 هذا من جهة. وشعور بالاطمئنان أيناء القيام بذلك

ومن جهة أخرى وفي الاتجاط الآخر، أن المعلمين وفي حالة تكوين لديهم اتجاهات إيجابية نحو   
ام كل ما يخص هاته المادة والاهتم تتدريس هاته المادة، فإنه يخل  اندهم الرغبة في البح  حو 

بمتطلبات تدريستتتها وأستتتاستتتيات القيام بها وحب الاطات الب مستتتتجدات تنفيذها من برامر وطرق 
( والتي 0303وأستتتتاليب ومناهر وكتب ومعارف ..إلخ وهذا ما أكدته دراستتتتة شتتتتعا  ابد الوهاب)

إحصائية بين الرضا المهني و  هناك ااقة ارتباطية متعددة ذات دلالةتوصل من خالها إلب أن 
في  كل هذا وأيناء ستتتتتتتتتتتتتير المعلمين تقدير الذات و الدافعية للإنجاز اند معلمي التعليم الابتدائي،

هذا الطري  ستيحتكون من دون شك بعديد الكفايات وسيكتسبونها لليا ومن بين هاته الكفايات هي 
قي الذكر والرياضية. وهذين الاتجاهين ساب الكفايات المعرفية الخاصتة بتدريس مادة التربية البدنية

هما ما يفستتتتتتتتتتر العاقة الطردية بين اكتستتتتتتتتتتاب الكفايات المعرفية في التربة البدنية وبين اتجاهات 
 المعلمين نحو تدريسها. 

وكتبسيط لما ورد من شر  ساب  فإن العاقة تسير بتأيير تبادلي الب كا المت يرين أي أن كل   
في الآخر، ففي الوقتتت التتذي تكون فيتته كفتتايتتات المعلمين المعرفيتتة في التربيتتة  مت ير يتتتأير وي ير

البدنية والرياضتتية االية  ن هذا يجعلهم يوقنون أهمية التربية البدنية والرياضتتية ويدركون ضتترورة 
( في دراستتته والتي خلصتتت 0336الباح  نزار حستتين جعفر النفا )تدريستتها وهذا ما توصتتل إليه 

طالبات أقستتتتتتتتام كلية التربية للبنات اتجاهات إيجابية نحو التربية الرياضتتتتتتتتية  نها في إلب امتاك 
، كمتا تتيم لهم كفتايتاتهم المرتفعتة التمكن من تدريس هاته نظرهن ذات فتائتدة صتتتتتتتتتتتتتحيتة و تربويتة 

ء االمادة وبالتالي الشعور بأريحية ويقة بقدراتهم ومعارفهم وبالتالي تتكون لديهم اتجاهات إيجابية بن
 الب رصيدهم المعرفي والنظري ووايهم بأهميتها وفائدتها.

وفي نفس الوقتتت فتتإن امتاك المعلمين لاتجتتاهتتات إيجتتابيتتة نحو تتتدريس هتتاتتته المتتادة يميتتل حتتافزا  
بالنستتتتتتتتتتتتبة لهم لاطات الب كل ما هو جديد يخص مادة التربية البدنية والاطات الب أكبر قدر 

ا بهتتا، وهتتذا متت لا بتتأسبهتتا وبتتالتتتالي امتاك كفتتايتتات معرفيتتة من المعتتارف والكم النظري الختتاص 
تجلب في دراستتتتتتتتتتتتتتنتا الحتاليتة من خا  وجود ااقتة طرديتة ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتة بين الكفايات 

 المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية وبين اتجاهاتهم نحو تدريسها.
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 الخامسة:. مناقشة وتفسير نتائج الفرضية 1.1
فات دلالة إحصــــــــائية بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في طردية تواد علاقة "

 "مادة التربية البدنية والرياضية وبين الرضا الحركي لدى التلاميف

بعد المعالجة ا حصتائية للفرضتتية الخامستة وميلما تم ارضتته وتحليله في الفصتل الستتاب  توصتتلنا 
وجد ااقة ذات دلالة إحصتتتتتائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية أنه لا ت إلب

خامسة غير ، ومنه فإن الفرضتية الفي التربية البدنية والرياضتية وبين الرضتا الحركي لدى التاميذ
 .محققة

بتدائي، الاويعود هتذا في نظر الطتالتب إلب الواقع التذي تعيشتتتتتتتتتتتتته مادة التربية البدنية في الطور   
حيتت  أن كفتتايتتات المعلمين في التربيتتة البتتدنيتتة لا تترجم فعليتتا الب الميتتدان وهتتذا بستتتتتتتتتتتتتبتتب اتتديتتد 
المعيقات والعراقيل التي تعاني منها هاته المادة الب وجه الخصتتوص، فا الحجم الستتااي يستتااد 

لا توفر و الب توظيف هاته الكفايات المعرفية، ولا توفر المنشتتتتتتتتتتتتيت والمراف  يستتتتتتتتتتتتااد الب ذلك، 
ا مكانيات والوستتتتتتتتتتتائل البيداغوجية الازمة يستتتتتتتتتتتااد الب ذلك، با ضتتتتتتتتتتتافة إلب اكتظا  البرنامر 
الدراستتتتتتتتي ستتتتتتتتواء اند المعلمين أو التاميذ وهذا ما يجعل المدرس في كيير من ا حيان يستتتتتتتتت ل 

يام قالوقت المخصتتتتتتتتتص للتربية البدنية والرياضتتتتتتتتتية لتدريس مواد أخرى، وهذا ما ي دي إلب ادم ال
 بحصتتة التربية البدنية أصتتا فكيف يكون اذا توظيف الكفايات المعرفية في التربية البدنية ميدانيا 
وهذا الاستتتتتت ا  المجحف في ح  هذط المادة والتي تستتتتتتفيد منه باقي المواد الب حستتتتتاب التربية 

توستتتتتتط، دائي، مالبدنية والرياضتتتتتتية راجع بشتتتتتتكل كبير إلب ادم المستتتتتتاواة بين ا طوار الياية )ابت
يظ العلوي ابد الحفيانوي( وادم إستتتناد هاته المادة  هل الاختصتتتاص وهذا ما توصتتتل له الباح  

أن الممارستتتة الرياضتتتية في الطور الابتدائي لا تلقب نفس الاهتمام كما حين خلص إلب  (.033)
ن لم في الطورين المتوستتتتتتط و اليانوي  من تكن ضتتتتتت، فإستتتتتتنادها  هلها يضتتتتتتمن لنا إنجازها حتب وا 

ظروف ميالية إلا أنها في أستوأ أحوالها تنجز  نه من غير الممكن أن يدرس أستاذ التربية البدنية 
متادة أخرى غيرهتا وهذا ما لا يتوفر في معلمي المواد المختلفة للمرحلة الابتدائية، مما جعل أغلب 

ئي إلب ضتتترورة في الابتداالخبراء والباحيين يوصتتتون في دراستتتاتهم حو  التربية البدنية والرياضتتتية 
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 (،0338فهد بن ستتتتتعيدان )إستتتتتنادها إلب أهل الاختصتتتتتاص، وهذا ما أوصتتتتتب به كل من الباح  
 .(0300الحاث قادري )، والباح  (.033العلوي ابد الحفيظ )والباح  

كما لا ننستتتتتتتتب أيضتتتتتتتتا أن من أهم أستتتتتتتتباب ادم القيام بحصتتتتتتتتة التربية البدنية هو غياب الرقابة   
رامر لجميع المواد والتي هي من مهام مفتشتتتتتتتتي الطور الابتدائي، فأغلب المفتشتتتتتتتتين لا ومتابعة الب

الحتتاث وهتتذا متتا أكتتدط البتتاحتت   يستتتتتتتتتتتتتتألون أصتتتتتتتتتتتتتا ان انجتتاز هتتاتتته الحصتتتتتتتتتتتتتتة فكيف بمراقبتهتتا 
أن واقع الممارستتتة الرياضتتتية في المرحلة الابتدائية لا دراستتتته إلب  حين توصتتتل في (0300قادري)

 .اء ا هما  وادم الاهتمام المتزايد بهايبع  الب الارتيا  جر 
إذن وببستاطة فإن امتاك المعلمين للكفيات المعرفية والنظرية دون تجسيدها الب الميدان برفقة   

التاميذ، ودون توفر الشتتتتتتتروط الازمة لذلك من إمكانيات ومنشتتتتتتتيت ووستتتتتتتائل بيداغوجية ومتابعة 
في تحقي  الرضتتا الحركي لدى التاميذ. كل وتأطير من طرف أهل الاختصتتاص، لا يستتااد بتاتا 

هاته ا ستتباب أدت إلب ادم وجود ااقة ذات دلالة إحصتتائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي 
 المرحلة الابتدائية وبين الرضا الحركي لدى التاميذ.
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 . مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة:1.1
دلالة إحصـــــــــائية بين اتااهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس فات طردية تواد علاقة "

 "مادة التربية البدنية والرياضية وبين الرضا الحركي لدى التلاميف

بعد المعالجة ا حصتائية للفرضتية الستادستتة وميلما تم ارضته وتحليله في الفصتل الستاب  توصتتلنا 
اتجتاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو أنته توجتد ااقتة طرديتة ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتائيتة بين  إلب

 .حققة، ومنه فإن الفرضية السادسة متدريس مادة التربية البدنية والرياضية وبين الرضا الحركي

ويرجع الطتالتب هذا إلب أن امتاك معلمي المرحلة الابتدائية اتجاهات إيجابية نحو تدريس مادة   
رادة واخاصتا في تدريسها هو حالة من  فالاتجاط ا يجابي التربية البدنية والرياضتية يعطيهم حبا وا 

المناستتتتتتتبة  اراتالاستتتتتتتتعداد العقلي تولد تأييرا دينامي الب استتتتتتتتجابة الفرد تستتتتتتتاادط الب اتخاذ القر 
 (.30، ص1991)يحمد حسين، علي يحمد، 

تجدات هاته اطات دائم بمس والاتجاط ا يجابي للمعلمين نحو تدريس التربية البدنية يجعلهم الب  
وبرامر تدريستتتتتتتتتتتية وهذا ما أكدط الباح   المادة من طرق وأستتتتتتتتتتتاليب ووضتتتتتتتتتتتعيات تعلمية وتعليمية

دراستتته إلب أن برنامر مقتر  بأستتلوب الاكتشتتاف حين توصتتل في ( 1311عبابســة حســام الدين)
وكذا ، (ستتتتتتنة 00-03الموجه يستتتتتتاهم في تنمية الابدات الحركي والرضتتتتتتا الحركي لدى الناشتتتتتتئين )

ألعاب رياضتتتتية تربوية أكاديمية فعالة ومدروستتتتة بعناية تتناستتتتب والمرحلة الستتتتنية للتاميذ في هذا 
كون يجعلهم يمتل كل هاته ا لعاب والوضتتتتتتتتتتتتتعياتالطور التعليمي، وكتل هتذا الاطات والتخطيط و 

مهارات تدريستتتية بشتتتتب أنوااها ستتتواء مهارات التواصتتتل مع التاميذ أو مهارات التخطيط، مهارات 
( حين توصتتتتل إلب وجود ااقة 0334)بن ســـعادة بدر الدينالتنفيذ...إلخ، وهذا ما أكدته دراستتتتة 

ا لا نعكس ممالحركي اند التاميذ. وهذا ما يطردية بين مهارات الاتصتتتا  اند ا ستتتاتذة والرضتتتا 
شتتك فيها إيجابا الب قدرات التاميذ الحركية والرياضتتية، وتستتاهم في ادراكهم  جستتامهم وأطرافهم 
وامكاناتهم الحركية والبدنية، ليس الادراك فحسب بل كذلك يحسن هذا من قدراتهم ويطور مهاراتهم 

ة ومرونة وتوازن وقو  وتستتتتتتتتتتتتل ها من قفز وجري وشتتتتتتتتتتتتد الحركية والرياضتتتتتتتتتتتتية الب اختافها وتنوا
وتحمل، بالنستتتتتتبة لطفل في هذا العمر وفي هذط المرحلة التعلمية فإن تحستتتتتتين كل هاته الصتتتتتتفات 

 يحق  له الرضا الحركي الب قدراته ومهاراته وبدنه بشكل اام.
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 :والاقتراحات . الاستخلاصات0

الكفتتايتتات المعرفيتتة في متتادة التربيتتة البتتدنيتتتة لمعلمي المرحلتتة الابتتتدائيتتة مستتتتتتتتتتتتتتوى مرتفع من  -
 .والرياضية

 .اتجاهات ايجابية نحو تدريس مادة التربية البدنية والرياضيةلمعلمي المرحلة الابتدائية  -
 .لتاميذ المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الرضا الحركي -
ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية توجد ااقة طردية  -

 ها.نحو تدريس همالتربية البدنية والرياضية وبين اتجاهاتمادة في 
لا توجد ااقة ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتائية بين الكفايات المعرفية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في  -

 .الحركي لدى التاميذالتربية البدنية والرياضية وبين الرضا 
توجد ااقة طردية ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتائية بين اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو تدريس  -

 .مادة التربية البدنية والرياضية وبين الرضا الحركي

 التالية: بالاقتراحاتوفي ضوء النتائر المتوصل إليها، يوصي الطالب   
 والرياضية في المرحلة الابتدائية  هل الاختصاص.إسناد تدريس مادة التربية البدنية  -
تكييف التتدورات التكوينيتتة والتتتدريبيتتة في تتتدريس التربيتتة البتتدنيتتتة والريتتاضتتتتتتتتتتتتتيتتة خا  المرحلتتتة  -

 الابتدائية.
 زيادة الحجم السااي لمادة التربية البدنية والرياضية والاهتمام بها أكير. -
البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتية مناستتتتتتتتتتتتبة للمرحلة العمرية المتوافقة مع بناء برامر تعليمية في مادة التربية  -

 الطور الابتدائي من أجل تحسين القدرات الحركية تحقي  الرضا الحركي.
نشتتتتتتتتتتتتتر الواي بأهمية مادة التربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتتية وتأييرها ا يجابي الب مختلف المراحل  -

 السنية للفرد.
لتربية البدنية والرياضتتتتتتتتتتتتية في المرحلة الابتدائية من: توفير الظروف المناستتتتتتتتتتتتبة لتدريس مادة ا -

أدوات ووستتتتائل بيداغوجية، مراف  مستتتتاحات رياضتتتتية، أهل الاختصتتتتاص، مناهر وبرامر مناستتتتبة 
 ومدروسة بعناية.
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 .أسس النفس ايجتماعي، دار الحكمة اليمنية، صنعاء (،7990) محمود،الز بي أحمد  -
 .القاهرة، 2، ط، علم النفس ايجتماعي، دار الفكر العربي(3001، )السيد فؤاد البهي -
، دار المفهوم، التدريب، الأداء"كفايات التدريس " ،(3002) ،الفتلاوي سدددددددددهيلة محسدددددددددن كاظم -

 عمان الأردن. ،7ط الشرق للنشر والتوزيع،
سدددلوا واتجاه طلبة الشدددريعة بجامعة التاسدددع من أيلول ب زمير (، 7999) المخزومي أمل علي، -

 .27نحو اللغة العربية، رسالة الخليج العربي، الرياض، العدد 
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(: أهر أسددددلوب المنافسددددات والتغذية الراجعة المقارنة في 7999) ،الحياني محمد خيددددر اسددددمر -
 الريا الحركي والتحصيل بكرة القدم، أطروحة دكتوراه  ير منشورة، جامعة الموصل.

، دراسدددددددددددددة تحليليدة ونقدديدة لواقع التربيدة البددنية والريايدددددددددددددية في (3001، )العلوي عبدد الحفي  -
جامعة لريايية، اماجستير  ير منشورة، معهد التربية البدنية و المدرسة ايبتدائية الجزائرية، رسالة 

 .2الجزائر
 .، مصر7، طدار الفكر العربي ،، الإعداد النفسي للناشئين(3007، )أسامة كامل الراتب -
 –عداد المهني الإ –المهنة  –، أصدددول التربية البدنية والريايدددية (7999، )أمين أنور الخولي -

 .، القاهرةدار الفكر العربيالنظام الأكاديمي، 
 .عالم المعرفة، الكويت ، الرياية والمجتمع،(7991، )مين أنور الخوليأ -
ايدددددددددددددية في تحقي  التفاعل الريدور حصدددددددددددددة التربية البدنية و  (،3009) بلعيد عقيل سدددددددددددددهام، -

"يوسف  رجامعة الجزائ، معهد التربية البدنية والريايية رسالة ماجستير  ير منشورة، ،ايجتماعي
 .بن خدة "

(: اتجاهات أسدددددداتذة التربية البدنية والريايددددددية بالتعليم الهانوي نحو 3009بوجمية مصددددددطفا ) -
الريايية،  ير ة البدنية و التدريس بالمقاربة بالكفاءات، مذكرة ماجيسدتير في نظرية ومنهجية التربي

 .2جامعة الجزائر، منشورة
اللفظية والسدددددددددددددلوكية لدق أسددددددددددددداتذة التربية البدنية ، ايتجاهات (3079، )بوجمية مصدددددددددددددطفا -

 .2والريايية بالتعليم الهانوي نحو التدريس بالمقاربة بالكفاءات، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر 
، اتجدداهدات الإطددارات الجزائريددة نحو تخفيض وقدت العمدل، رسدددددددددددددالددة (3003) ،بوخدديمي كنزة -

 .ية، جامعة الجزائرماجستير، كلية العلوم الإنسانية وايجتماع
، دور التربية البدنية و الريايددددددددية في التربية علا المواطنة لدق (3073، )بوعيشددددددددة لخيددددددددر -

، معهد التربية 02تلاميذ مرحلة التعليم الهانوي، رسددددددالة ماجسددددددتير  ير منشددددددورة، جامعة الجزائر 
 .، الجزائرعبد الله ( البدنية و الريايية )سيدي

 ، مطبعة هومة، الجزائر.7(، تدريبات علا منهجية البحث العلمي، ط3000رشيد ) زرواتي -
 (: علم النفس ايجتماعي، دار الفكر العربي، مصر.3009زين العابدين درويش ) -
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 .، القاهرة، مطابع زمزم7ط ، علم النفس ايجتماعي،(7992، )زين العابدين درويش -
المسدددؤولية في المنافسدددات الريايدددية، د ط، منشددد ة المعار ،  (،7999) حسدددن أحمد الشدددافعي، -

 .رية، مصرالإسكند
التبادلي علا درجة الريا الحركي استخدام كلا من الأسلوب الأمري و ، (3070) كسيلي جمال -

ر، معهد علوم وتقنيات النشدداطات البدنية متر حواجز، رسددالة ماجسددتي 770لدق الطلبة في سددباق 
 .مسيلة الجزائرالريايية جامعة الو 
حصيل علاقتها بالتية أستاذ مادة التربية البدنية والريايية و شخص (،3070) لخيدر ابراهيمي، -
، 02معهد التربية البدنية والريايدددددددددددددية، جامعة الجزائر ، اسدددددددددددددي لددق تلاميدذ المرحلدة النهائيةالددر 

 .الجزائر
، دار المعرفدة 7ط ،السدددددددددددددلوا ايجتمداعي ودينداميتد  (،7991) مجددي أحمدد محمدد عبدد الله، -

 .الجامعية
 ، القاهرة.7ط ،، مبادئ علم النفس الريايي، دار الفكر العربي3002، محمد أمين فوزي  -
، مركز الكتاب 7تبارات النفسدددية للريايددديين، طموسدددوعة ايخ (،7999) ،محمد حسدددن علاوي  -

 .، القاهرةللنشر
 .، دار المعار ، القاهرة3تربوي، طعلم النفس ال(، 7993)محمد حسن علاوي،  -
، ديوان 7التدددريس وطرقدد  ووسددددددددددددددائلدد  الحددديهددة، ط(، قيدداس كفددايددة 7999محمددد زيدداد حمدددان ) -

 المطبوعات الجامعية.
نشدددددد ة ة، متنفيذ درس التربية البدنية الريايددددددي، أسدددددداليب تطوير و (7991، )محمد سددددددعد عزمي -

 .المعار ، الإسكندرية
، الشدددددركة 7ني مدخل نلا علم النفس ايجتماعي، ط، السدددددلوا الإنسدددددا(7990، )محمد شدددددفي  -

 .، القاهرةعة والنشر والتوزيعالمتحدة للطبا
، بناء مقياس الريدددددددا الحركي في المهارات (3000، )آخرون اسدددددددمر الحياني و  خيدددددددر محمد -

 .جامعة الموصل، لتربية الريايية، مجلة كلية اية لدق يعبي كرة القدم للناشئينالأساس
طرق التربية البدنية  نظريات و (،7993) ،محمد عوض بسدددددديوني، فيصددددددل ياسددددددين الشدددددداطي -

 .ديوان المطبوعات الجامعية ،3، طوالريايية
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الريددا الحركي لمتسددابقي الميدان والميددمار، مجلة (، بناء مقياس 7999، سددميرة ط  )محمود -
 .الهاني، كلية التربية الريايية للبنات، القاهرةعلوم وفنون الرياية، المجلد الأول، العدد 

، دار وائل للنشددددددر 7ط السددددددلوا التنظيمي في منظمات الأعمال، (،3003) ،محمود سددددددليمان -
 .معة الأردنية، الجاوالتوزيع

(: المدددددخددددل نلا علم النفس التربوي، مركز 3003محمود عبددددد الحميددددد مسدددددددددددددني وآخرون ) -
 ايسكندرية للكتاب، مصر.

، المدخل نلا علم النفس ايجتماعي (،3003) ،محمود فتحي عكاشدددددددددددة، محمد شدددددددددددفي  زكي -
 .، الإسكندريةتب الجامعي الحديثالمك
، دار المدخل نلا علم النفس التربوي، عمان(، 3000) ، سدددددددددددمير أبو مغلي،مروان أبو حويج -
 .ليازوري العلمية للنشر والتوزيعا
(، طرق ومندددداهج البحددددث العلمي في التربيددددة البدددددنيددددة 3001)مروان عبددددد المجيددددد نبراهيم،  -

 والريايية، دار الهقافة للنشر، عمان.
تلميذ لالريايددية في تنمية شددخصددية امسدداهمة حصددة التربية البدنية و (، 3070) معزوزي ميلود، -

عهد التربية ، م02في ظل المقاربة بالكفاءات، رسددددددددالة ماجسددددددددتير  ير منشددددددددورة، جامعة الجزائر 
 .الرياييةالبدنية و 

، الكفدددايدددات التعليميدددة التي يحتددداج معلمو المرحلدددة ايبتددددائيدددة نلا نعدددادة (7999مفل   دددازي ) -
، ) ير منشورة( ماجستير في التربية، رسالة لنيل الي دورات اللغة العربية التعزيزيةالتدريب عليها ف
 جامعة دمش .

  ، مكتبة الخانجي، القاهرة.7، طايتجاه الأخلاقي في الإسلام ،7912 مقداد يالجن: -
 .منهاج التربية البدنية والريايية للسنة الهانية هانوي  -
، المدخل الا طرائ  تدريس الربية (3009خفاجة ومصددددددددددددطفا السدددددددددددداي  محمد )ميرفت علي  -

 ، الإسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.7الريايية، ط 
ات يتقنيين نحو التكوين في ميدان علوم و ، اتجاهات الطلبة الجامع(3070، )عيسددددددددددددا ميمون  -

 ،ريايدددددديةال، معهد التربية البدنية و النشدددددداطات البدنية والريايددددددية، مذكرة ماجسددددددتير  ير منشددددددورة
 .الجزائر
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 ( مناهج البحث في التربية وعلم النفس.3000سامي ملحم ) -
، منشدددد ة 3ط ،علم النفس ايجتماعي، ايتجاهات التطبيقية المعاصددددرة (،7990) ،سددددعد جلال -

 .، الإسكندريةالمعار 
 .، الكويت، القياس النفسي، مكتبة الفلاح(7992، )سعد عبد الرحمن -
تحديد درجات  (،3072) ،سددددلمان عكاب الجنابي، نزار حسددددين النفام، عباس محمود الغريري  -
الريايددية،  ة، مجلة علوم التربيلدق يعبي كرة القدم المتقدميني مسددتويات معيارية للريددا الحركو 

 .1، المجلد 3العدد
، دراسددددددة تقويمية لكفاية التخطي  (3002هيم حامد و الرشدددددديد الأسددددددطل )، نبرا سددددددمير عيسددددددا -

جلة ، في مبدولة الإمارات العربية المتحدة المدرسددددددددي لدق معلمي الريايدددددددديات في نمارة أبو ظبي
 ، كلية التربية جامعة دمش .00العربية للتربية و علم النفس، المجلد الأول، العددعات اتحاد الجام

 .، القاهرةايجتماعي، الأنجلو مقدمة لعلم النفس (،7919) ،مصطفاسويف  -
 لموج  في تنمية ايبداع الحركي، فعالية برنامج ب سلوب ايكتشا  ا3079عبابسة حسام الدين  -
نة في الكاراتي ، أطروحة دكتوراه، جامعة محمد سدددددددددددد 73-70الناشددددددددددددئين الريددددددددددددا الحركي لدق و 

 ، مسيلة.بوييا 
كطرق التدريس في مجال  (،7990، )بسدددددطوسدددددي أحمد بسدددددطويسدددددي ،السدددددامرائيعباس أحمد  -

 .بغداد نية )دط(،التربية البد
علم النفس  (،3000) ،، عبد المنعم شحات  حمودهعبد الحليم محمود السيد، طريف شوقي فرج -

 .، القاهرةيتراا للنشر والتوزيع، ا3ايجتماعي المعاصر، ط
، وجده المملكة ، دار الهلال2(: الكفدايدات "مقداربدة نسدددددددددددددقيدة"، ط3009)عبدد الرحمدان التومي  -

 المغربية.
(، علم النفس ايجتماعي، دار النهيددددددة العربية للنشددددددر 7990عبد الرحمان محمد العيسددددددوي ) -

 القاهرة.والتوزيع، 
بدداعددة ، دار الفكر للط7ط ،: مبددادئ علم النفس(3000، )، نددايف قطدداميعبددد الرحمن عدددس -

 .، الأردنوالنشر والتوزيع
 .، القاهرة، دار الهقافة3ط ،اصرعلم النفس ايجتماع المع(، 7997)، عبد الرحيم طلعت -
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(: علم النفس ايجتمدداعي أصدددددددددددددولدد  ومبددادئدد ، دار المعرفددة 3009) عبدد الفتدداح محمددد دويدددار -
 الجامعية، مصر.

، المجلس 721ايتجاهات التعصبية، سلسلة عالم المعرفة، العدد (،7999) ،عبد الله سيد معتز -
 .، الكويتالوطني للهقافة

القاهرة، مصددددر، عالم ، 7(: الإحصدددداء البارا متري واللابارامتري، ط3001عبد المنعم الدردير ) -
 الكتب.

، مدق فعالية الإشددددددددرا  التربوي في تنمية و تطوير الكفايات التدريسددددددددية (3000علي براجل ) -
 جامعة باتنة الجزائر. ،70العدد  ايجتماعية،في مجلة العلوم  للمعلمين،

 وعلاقتها بالأسدددددددددددددلوباتجداهدات المعلمين حيال مهنة التدريس  (،3001) عبداس،علي محمدد  -
 .لجزائرا والتربية،علم النفس  قسم ماجستير،مذكرة  باليمن،القيادي لمديري المدارس الأساسية 

(: التنشدددددئة ايجتماعية للطفل، ط، دار صدددددفاء للنشدددددر والتوزيع، 3002عمر أحمد همشددددديري ) -
 الأردن.

، العربي، دار الفكر طرق تددريس التربيدة البددنيدةمنداهج و  (،7999) عنيدات محمدد أحمدد فرج: -
 .القاهرة

الشدددددددددروق للنشدددددددددر  دار ايجتماعية،ايتجاهات الوالدية في التنشدددددددددئة  (3000) الكتاني،فاطمة  -
 .عمان والتوزيع،

مبادئ القياس  (،7990نسماعيل ) وعمران محمدالسيد عبد الجواد  وعبد اللهفهد عبد الله الدليم  -
 .7البيئة الإسلامية.ط والتقويم في

سالة ، ر اتجاهات معلمي التربية البدنية نحو مهنة في مدينة الرياض(، 3000فهد بن سعيدان ) -
 ماجستير، جامعة الملا سعود، كلية التربية، الرياض.

 .ي مرحلة الطفولة المبكرة، بغدادأصول التربية الريايية ف (،7999) ،قاسم المنداولي -
 التربية البدنية، مطبعة الجامعة، بغداد.     نظرية (،7991، )قاسم حسن البصري  -
 شروق،الدار  الهاني،دار الإص والتعلم الوصدفي،سديكولوجية التعليم (، 7999)، قطامي يوسدف -

 .عمان
 .القاهرة والنشر،قومية للطبعة دار ال ،3ط الصناعي،علم النفس (، 7919) عزة،راجع أحمد  -



136 
 

 .الأردن عمان،دار الشروق  ،7ط النفس،مقدمة في علم  (،3002) الوقفي،ريي  -
، أهر التعلم التعاوني علة تطوير الريا الحركي في بعض الحركات (3070، )روي مقداد عبيد -

 الريايدددددية،ة يمجلة علوم الترب الريايدددددية،الشددددديش لطلبة كلية التربية  والهجومية بسدددددلاحالدفاعية 
 .2المجلد ،0العدد
مكتبة  معوض، حسدددددددن ترجمة ،والريايدددددددية التربية البدنيةأسدددددددس  ،(7910، )بيكور شدددددددارلز -

 .مصرية اينجلو
 عمان الأردن. المناهج،دار  ،7ط التدريس،(: أساليب 3070وآخرون )شبر خليل نبراهيم  -
 والتوزيع،دار الفرقان للنشدددر  ،7ط النظم،(: الكفايات التعليمية في يدددوء 7992توفي  مرعي ) -

 عمان الأردن.
، دراسة الفروق في مستوق الريا الحركي (3003، )أيء عبد الله حسين الشيخو،خالد فيصدل  -

 .الموصل ، جامعة3العدد ،77مجلد ال الريايية،مجلة التربية  والميدان،في مادة ألعاب الساحة 
(: علم النفس ايجتماعي، دار الفكر للنشدددددددددددددر والتوزيع، 3000خليدل عبدد الرحمدان المعايطة ) -

 الأردن.
(: قياس الكفايات المعرفية لمعلمي الريايدددددديات بالمرحلة الهانوية بدولة 3000 ادة خالد عيد ) -

 ربوية،والتفي مجلة العلوم النفسدددددددية  "،الكويت "دراسدددددددة تشدددددددخيصدددددددية باسدددددددتخدام اختبار تكسددددددديس
 جامعة البحرين. ،02العدد ،09المجلد

المرحلدددة ايبتددددائيدددة نلا نعدددادة الكفدددايدددات التعليميدددة التي يحتددداج معلمو  (:7999 دددازي مفل  ) -
جامعة  بية،التر رسدددددددددددددالة لنيل الماجسدددددددددددددتير في  التعزيزية،التددريدب عليهدا في دورات اللغة العربية 

 دمش .
 .القاهرة العربية،دار النهية  الشخصية،سيكولوجية  (،7912) ، نيم سيد محمد -

- Sillamy, N (2003) : "Dictionnaire de Psychologie". Larousse-VUEF, 
Canada. 
- Webster, (1968), new American dlet lonaer Books, lnc . Publishers , 
Arl , Washington DC. 
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 . الصورة الأولية لأدوات الدراسة:1

 الصورة الأولية لمقياس الاتجاه نحو التدريس:(: 11ملحق رقم )

 غير متأكد لا أوافق موافق نص العبارة الرقم
أحس بالفخر عندما يعرف الآخرون أنني أصبحت  10

 مدرسا
   

بيت الشعر الذي يقول قم للمعلم مازال يعتقد فيه  10
 الطلاب لحد الآن

   

    لا رجاء للنهوض بمهنة التدريس 10
شعوري بالرضا عن مهنة التدريس يعوض ما يكتنف  10

 عملي كمدرس مع ما فيه من مشاق وصعاب
   

لو أتيحت لي فرصة ترك مهنة التدريس لمهنة أخرى  10
 لفعلت ذلك فورا

   

    تتطلب مهنة التدريس جهدا يفوق طاقاتي 10
أفضل مهنة التدريس لو لم تفتح المجال أمام الدروس  10

 الخصوصية
   

لو قدر لي أن اختار مهنة أخرى ما اخترت إلا مهنة  10
 التدريس

   

    أعتقد أن مجتمعنا ينظر للمدرس نظرة احترام وتقدير 10
سيسبب لي كثيرا من  لا أعتقد أن تدريس الطلاب 01

 الازعاج
   

أعتقد أنني من النوع الصبور الذي تتطلب مهنة  00
 التدريس

   

لا يتأثر مستقبل المدرس كثيرا بمدى الجهد الذي يبذله  00
 في مهنته

   

    فرضت علي مهنة التدريس رغما عني 00
    من يختار مهنة التدريس يعاني عادة من الشعور بالنقص 00
    يحاول المدرس أن يعوض نقصه بالسيطرة على طلابه 00
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أشعر أن المجتمع لا ينظر لمهنة التدريس بنفس الاحترام  00
 والتقدير الذي ينظر به للمهن الأخرى

   

    لا أعتقد أن شقاوة التلاميذ تسبب لي ضيقا وإزعاجا 00
    أحس بالحرج إذا ما عرف أحد أنني أصبحت مدرسا 00
تغمرني السعادة كمدرس بمجرد ان أجد نفسي وسط  00

 طلابي
   

 أشعر أن التدريس،مهما سيواجهني من مشكلات في  01
 لي القدرة على التغلب عليها

   

    لا تقل عن أي مهنة أخرى رفيعة،مهنة التدريس مهنة  00
    كثيرا ما يحس المدرسون أنفسهم بأنهم أقل من غيرهم 00
ربما كانت نظرة المجتمع للمدرس على أنه أقل من غيره  00

ترجع إلى أنه في النهاية لا يتعامل إلا  أخرى،في مهن 
 مع مجموعة من الأطفال

   

مستقبل مهنة التدريس في رأيي لا يقل شأنا عن  00
 مستقبل المهن الأخرى

   

    ستصبح مهنتي كمدرس مصدرا لسعادتي 00
مهنة معينة فإن من السهل عليه إذا فشل شخص ما في  00

 أن يصبح مدرسا
   

أرحب بمهنة التدريس بالرغم من الأعمال الإضافية التي  00
 تلقى على عاتقي

   

مهما قيل عن مهنة التدريس فيكفي ما تتيحه للمدرس  00
 من اجازات

   

    قلما يحترم الطلاب مدرسيهم في هذه الأيام 00
    يموت المدرس ناقص العمر 01
مهما ارتفع الدخل المادي لمهنة التدريس فلا يغرني ذلك  00

 بها
   

    مهنة التدريس تتطلب أن أظل طالب علم طوال حياتي 00
    أشعر أنني سأحب عملي كمدرس 00
    ومشاكل الطلابلا يزعجني أن أتعرض لسخافات  00
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أشعر بالألم كلما تذكرت أن نظام ترقية المدرس لا يزال  00
 مختلفا لباقي المهن 

   

    إذا رأيت شخصا من السهل إثارته فغالبا يكون مدرسا 00
أشعر أن تعامل المدرسين مع مديري المدارس أمر سهل  00

 وهين
   

مهما ترقيت في مهنة التدريس فسينظر المجتمع لي نظرة  00
 زملائي في مهن أخرىأقل من 

   

    أصدقائهو يتعود المدرس على السيطرة على أفراد أسرته  00
    أي شخص يمكن أن يصبح مدرسا 01
    لا يضايقني أن يصبح طلابي في مراكز أفضل مني 00
لا أعتقد أن الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق  00

 عملي كمدرس سوف تسبب لي ضيقا أو إزعاجا
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 الصورة الأولية لمقياس الرضا الحركي:(: 10ملحق رقم )

 الفقــــرات الرقم
بدرجة 
كبيرة 

 جدا  

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 

 جدا  

      زملائي يعتقدون أن قدرتي على الحركة جيدة 1

      أستطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة 2

3 
على المحافظة على اتزان جسمممي أانا  عندي قدرة 

 ادائي لبعض المهارات
     

      أستطيع الواب عالياً لارتفاع مناسب 4

      لدي القدرة على الجري بسرعة 5

      أستطيع القيام بالحركات التي تتطلب الرشاقة 6

      قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جديدة 7

      بتوازني من الابات الاحتفاظأستطيع  8

      لدي القدرة على التحرك بخفة ورشاقة 9

      أستطيع رمي كرة تنس لمسافة كبيرة جداً  11

11 
أسممممتطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوى على قدم واحدة 

 لفترة معقولة
     

      أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع 12

13 
في بعض الانشمممممممممممممطة  الاشمممممممممممممتراكلدي القدرة على 

 الحركية دون الخوى من السقوط على الارض
     

      أستطيع اني ومد جسمي بسهولة 14
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15 
أسممممممتطيع أن اقوم بلدا  الحركات بدنية أف ممممممم  من 

 معظم زملائي
     

      أستطيع ان أقوم بلدا  الحركات البدنية العنيفة 16

      أستطيع السباحة لمسافة طويلة 17

18 
أسمتطيع أن اشمترك في بعض اشنشمطة البدنية التي 

 تتطلب مستوى عال من المهارة الحركية
     

19 
أسمممممتطيع الاشمممممتراك في النشممممماط البدني لفترة طويلة 

 دون الشعور بالتعب
     

21 
لي قدرتي على تحريك جسمممممممممي بكفا ة في مختل  

 الاتجاهات
     

      عندي اقة وا حة في قدرتي الحركية 21

      انا را ي تماماً عن قدراتي الحركية 22

      أستطيع حفظ توازني أانا  المشي 23

      لي قدرة على التحرك برشاقة على ايقاع الموسيقى 24

25 
أدا  بعض الحركات الرشمميقة عندما ار ب  أسممتطيع
 في ذلك

     

26 
تقمممدير المسمممممممممممممممافممات بيني و ين الزملا   أسمممممممممممممتطيع

 الاخرين أانا  الحركة
     

      أستطيع القيام باسترخا  جسمي عندما ار ب في ذلك 27

28 
أسمممممممممتطيع اسمممممممممتخدام كلا من الذراعين والرجلين في 

 وقت واحد عندما يتطلب الامر ذلك
     

      أستطيع الواب أماماً لمسافة معقولة 29

      مجهود بدني متواص  لفترة طويلةأستطيع بذل  31
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 الصورة الأولية لاستبيان الكفايات المعرفية في التربية البدنية والرياضية: (:10رقم)ملحق 
 

 موافق نص السؤال الرقم
غير 
 موافق

لا رأي 
 لي

مرحلة الاحما  مرحلة مهمة ولا يمكن تجاهلها في حصة  11
 التر ية البدنية والريا ية

   

معدل نب ات القلب في و ع الراحة عند اشطفال يقدر  12
 نب ة/دقيقة 111-61 بمم:

   

13 
الوقت المخصص لحصة التر ية البدنية اطلب قب  انتها  

من التلاميذ القيام ببعض اشنشطة الريا ية  عيفة 
 الشدة من أج  الاسترخا 

   

14 
لا يجب ترك فترات راحة للتلاميذ أانا  حصة التر ية 

في حالة نشاط الى  اية نهاية  ويتوجب بقاؤهمالبدنية 
 الحصة

   

التر ية البدنية مباشرة تناول وجبة  ذائية قب  حصة  15
    يساعد على انتاج الطاقة اللازمة لممارسة الريا ة

لا يجب ترك التلاميذ يشر ون الما  اطلاقا اانا  حصة  16
    التر ية البدنية من أج  تفادي أي مشاك  صحية

 والريا ية علىتقتصر فائدة حصة التر ية البدنية  17
    الجانب البدني للتلميذ

نب ة/دقيقة يعتبر  211ارتفاع معدل نب ات القلب لمم  18
    عن الممارسة الريا ة ويجب إيقافهخطر على الطف  

تؤار حصة التر ية البدنية إيجابا على النمو البدني  - 19
 والاجتماعي وكذا النفسيللتلميذ 

   

تساعد حصة التر ية البدنية على تطوير التصور الحركي  11
 عند التلميذوالتصور الذهني 

   

ات تطوير المهار حصة التر ية البدنية تساعد على نمو و  11
 مهارات التواص  مع الآخرين عند التلميذالاجتماعية و 
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منية على اشق  ساعة بين اشك  يجب ترك مدة ز  12
    ممارسة حصة التر ية البدنيةو 

في بعض اشحيان يمكن تجاه  مرحلة الإحما   - 13
    تكون درجة الحرارة مرتفعة خاصة عندما

ية المرحلة الابتدائية هي ترويحهداى التر ية البدنية في أ  14
    فقطو 

مرحلة العودة الى الحالة الطبيعية هي مرحلة اانوية لا  15
    يجب القيام بها في حصة التر ية الابتدائية

تفادي الإرهاق الشديد الراحة و يجب مراعاة مبدأ الجهد و  - 16
    للتلاميذ

17 
تناول القلي  من الما  بشك  متقطع خلال حصة  -

التر ية البدنية والريا ية  روري من أج  تفادي جفاى 
 الجسم عند التلاميذ

   

تدريس مادة التر ية البدنية في المرحلة الابتدائية لا يحتاج  18
 لطريقة معينة أو أسلوب محدد

   

معرفية لدروس التر ية من ال روري و ع أهداى  - 19
 البدنية والريا ية

   

الإحما  جز  مستق  لا يرتبط بم مون الجز  الرئيسي  - 21
 للدرس

   

أهداى التر ية البدنية في المرحلة الابتدائية هي  - 21
 تعليمية تر وية

   

    هنالك عديد الطرق لتدريس التر ية البدنية والريا ية - 22

التر ية البدنية والريا ية في تعزيز تساهم حصة  - 23
 وتحسين التحصي  الدراسي عند التلاميذ

   

معدل نب ات القلب في و ع النشاط والريا ة عند  - 24
 نب ة/دقيقة 211اشطفال قد يص  لممم 

   

حصة التر ية البدنية والريا ية في المرحلة الابتدائية  - 25
 لا تحتاج إلى تخطيط مسبق
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 . الصورة النهائية لأدوات الدراسة:0
 :التربية البدنية لمقياس الاتجاه نحو تدريس النهائيةالصورة  :(10ملحق رقم)

 
قاصدي مرباح ورقلةجامعة   

والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية   
النشاط البدني الرياضي التربويقسم   

 

أطروحة الشهادة المحضرة: بن ضياف مروان                            الطالب: 
 دكتوراه

 
 استمارة استطلاع 

 
أعزا ي اشساتذة أحييكم تحية اجلال واحترام وبعد في إطار انجاز أطروحة دكتوراه في "التر ية البدنية   

والريا ية" تخصص "النشاط البدني الريا ي التر وي"، تحت عنوان: "الكفايات المعرفية لمعلمي 
 ا الحركي يا ية والر المرحلة الابتدائية وعلاقتها باتجاهاتهم نحو تدريس مادة التر ية البدنية والر 

محاور، و أرجو منكم الإجابة على  13للتلاميذ" أ ع بين أيديكم هذا الاستبيان الذي يحتوي على 
أمام الإجابة التي تناسب اختياركم  (x)هذه اشسئلة بك  صدق ومو وعية وذلك بو ع العلامة 

 راض ستبقى سرية وتستعم  ش وأحيطكم علما أن هذا ليس امتحان أو اختبار لمعلوماتكم ولكن اجابتكم
 علمية بحتة، وفي اشخير لا يسعني إلا أن تتقبلوا مني فائق الاحترام والتقدير، وشكرا.

 
 المؤســــــسة: ............................

 : ............................التخصص
 : ............................ برةـــــــــــــالخ
 : ............................نســــــــــــالج

 : ............................ نــــــــــــالس
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غير  موافق نص السؤال الرقم
 موافق

غير 
 متأكد

    ا يةوالريأحس بالفخر عندما أكون أدرس في مادة التر ية البدنية  11

 يوالريا ية فلا رجا  للنهوض بتدريس مادة التر ية البدنية  12
 المرحلة الابتدائية

   

ما  والريا ية يعوضشعوري بالر ا عن تدريس التر ية البدنية  13
 وصعابيصاحبه من مشاق 

   

الريا ية و لو أتيحت لي الفرصة لتركت تدريس مادة التر ية البدنية  14
 فورا

   

    يفوق طاقت والريا ية جهدايتطلب تدريس التر ية البدنية  15
     يةوالريالو قدر لي أن أختار نشاط ما لاخترت التر ية البدنية  16
    تقديرو أعتقد أن مجتمعنا ينظر لمدرس التر ية البدنية نظرة احترام  17

18 
يسبب س والريا ية للتلاميذلا أعتقد أن تدريس مادة التر ية البدنية 

 لي كايرا من الازعاج
   

19 
أعتقد أنني من النوع الصبور الذي يتطلبه تدريس مادة التر ية 

 والريا يةالبدنية 
   

11 
لا يتلار مستقب  المدرس كايرا بمدى الجهد الذي يبذله في مادة 

 والريا يةالتر ية البدنية 
   

    فرض علي تدريس مادة التر ية البدنية و الريا ية ر ما عني 11

ن الريا ية يعاني عادة مالتر ية البدنية و  ار مهنة تدريسمن يخت 12
 الشعور بالنقص

   

ية والريا يحاول المدرس أن يعوض نقصه في التر ية البدنية  13
 على تلاميذه بالسيطرة

   

أشعر أن المجتمع لا ينظر لمادة التر ية البدنية بنفس الاحترام  14
 اشخرى  والتقدير للمواد

   

ا ية والريلا أعتقد أن شقاوة التلاميذ في حصة التر ية البدنية  15
 وازعاجالي  يقا  تسبب

   

    يةوالريا أحس بالحرج إذا عرى أحد أنني أدرس التر ية البدنية  16
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17 
ن أجد ا والريا ية بمجردتغمرني السعادة كمدرس للتر ية البدنية 

    نفسي وسط تلاميذي

18 
ر أن لي أشع البدنية،مشكلات في تدريس التر ية  مهما ستواجهني

    القدرة على التغلب عليها

19 
يس أي عن تدر  ولا يق  والريا ية مهمتدريس مادة التر ية البدنية 

    مادة أخرى 

21 
ن م والريا ية أق كايرا ما يحس المدرسون مادة التر ية البدنية 

     يرها

21 
على أنها أق  أهمية من  يرها،  ينظر المدرسون للتر ية البدنية

    شنها مجموعة من الحركات وفقط

22 
مستقب  تدريس التر ية البدنية في رأيي لا يق  شلنا عن مستقب  

    المهن اشخرى 

23 
مصدرا  ن والريا ية يكو في بعض اشحيان تدريسي للتر ية البدنية 

    لسعادتي في المدرسة

24 
ا تتيحه م والريا ية فيكفيمهما قي  عن تدريس التر ية البدنية 

    واجازاتللمدرس من راحة 

    ريا يةوالقلما يحترم التلاميذ مدرسيهم في مادة التر ية البدنية  25

26 
بها  أن أظ  على اطلاع والريا ية تتطلبتدريس التر ية البدنية 

 وبمستجداتها دائما
   

    والريا يةأشعر أنني سلحب تدريس التر ية البدنية  27
    ا يةوالريمن السه  إاارة المدرس أانا  تدريس التر ية البدنية  28

29 
نظرة أق   إليها والريا ية فسينظرمهما ترقت مادة التر ية البدنية 

 من المواد اشخرى 
   

    ةوالريا يأي شخص يمكن أن يصبح مدرسا للتر ية البدنية  31
    لا ي ايقني أن يقوم تلاميذي بالحركات الريا ية أف   مني 31
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 لمقياس الرضا الحركي: النهائيةالصورة  :(10ملحق رقم )

 الفقــــرات الرقم
بدرجة 

 كبيرة
بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

    جيدة؟ه  تعتقد أن قدرة التلاميذ على الحركة  1
    بسهولة؟ه  بإمكانهم تعلم المهارات الحركية  2

3 
دائهم لبعض انهم المحافظة على اتزانهم أانا  ه  بإمكا
 المهارات؟

   

    مناسب؟ه  بإمكانهم الواب عاليا لارتفاع  4
    بسرعة؟ه  بإمكانهم الجري  5
    الرشاقة؟ه  بإمكانهم القيام بالحركات التي تتطلب  6
    جديدة؟ه  بإمكانهم تعلم مهارات حركية  7
    الابات؟ه  بإمكانهم المحافظة على توازنهم من  8
    ورشاقة؟ه  بإمكانهم التحرك بخفة  9
    جدا؟ه  بإمكانهم رمي كرة لمسافة كبيرة  11

11 
ه  بإمكانهم المحافظة على توازنهم من و ع الوق  على 

 واحدة؟رج  
   

    ؟والموانعه  بإمكانهم التحرك بسرعة حول بعض العوائق  12

13 
ه  بإمكانهم الاشتراك في بعض الانشطة الحركية دون 

 اشرض؟الخوى من السقوط على 
   

    بسهولة؟ه  بإمكانهم اني ومد أجسامهم  14
    العنيفة؟ه  بإمكانهم القيام بلدا  الحركات البدنية  15

16 
ه  بإمكانهم القيام ببعض اشنشطة البدنية التي تتطلب 

 الحركية؟مستوى عال من المهارة 
   

17 
ه  بإمكانهم الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويلة دون 

 بالتعب؟الشعور 
   

    هات؟الاتجاه  بإمكانهم تحريك أجسامهم بكفا ة في مختل   18
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    الحركية؟ه  لديهم اقة وا حة في قدراتهم  19
    الحركية؟ه  هم را ون تماماً عن قدراتهم  20
    المشي؟ه  بإمكانهم الحفاظ على توازنهم أانا   21

22 
ه  بإمكانهم تقدير المسافات بينهم و ين الزملا  الاخرين 

 الحركة؟أانا  
   

23 
ه  بإمكانهم استخدام كلا من الذراعين والرجلين في وقت 

 واحد؟
   

    معقولة؟ه  بإمكانهم الواب أماماً لمسافة  24
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 الصورة النهائية لاستبيان الكفايات المعرفية في التربية البدنية:(: 10ملحق رقم )

 موافق نص السؤال الرقم
غير 
 موافق

لا رأي 
 لي

تجاهلها في حصة التر ية  ولا يمكنمرحلة الاحما  مرحلة مهمة  11
 والريا يةالبدنية 

   

 بمم:معدل نب ات القلب في و ع الراحة عند اشطفال يقدر  12
 نب ة/دقيقة 61-111

   

13 
قب  انتها  الوقت المخصص لحصة التر ية البدنية اطلب من 

التلاميذ القيام ببعض اشنشطة الريا ية  عيفة الشدة من أج  
 الاسترخا 

   

ية التر ية البدنلا يجب ترك فترات راحة للتلاميذ أانا  حصة  14
 ويتوجب بقاؤهم في حالة نشاط الى  اية نهاية الحصة

   

تناول وجبة  ذائية قب  حصة التر ية البدنية مباشرة يساعد على  15
 انتاج الطاقة اللازمة لممارسة الريا ة

   

لا يجب ترك التلاميذ يشر ون الما  اطلاقا اانا  حصة التر ية  16
 مشاك  صحيةالبدنية من أج  تفادي أي 

   

انب البدني الج والريا ية علىتقتصر فائدة حصة التر ية البدنية  17
 للتلميذ

   

كذا و تؤار حصة التر ية البدنية إيجابا على النمو البدني للتلميذ  18
 والاجتماعي النفسي

   

تساعد حصة التر ية البدنية على تطوير التصور الحركي  19
 والتصور الذهني عند التلميذ

   

 وتطوير المهاراتحصة التر ية البدنية تساعد على نمو  11
 عند التلميذ ومهارات التواص الاجتماعية 

   

 وممارسة حصةيجب ترك مدة زمنية على اشق  ساعة بين اشك   11
 التر ية البدنية

   

في بعض اشحيان يمكن تجاه  مرحلة الإحما  خاصة عندما  12
 مرتفعةتكون درجة الحرارة 
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    فقطو أهداى التر ية البدنية في المرحلة الابتدائية هي ترويحية  13

مرحلة العودة الى الحالة الطبيعية هي مرحلة اانوية لا يجب  14
 القيام بها في حصة التر ية الابتدائية

   

    ذالشديد للتلامي والراحة وتفادي الإرهاقيجب مراعاة مبدأ الجهد  15

تناول القلي  من الما  بشك  متقطع خلال حصة التر ية البدنية  16
 من أج  تفادي جفاى الجسم عند التلاميذ والريا ية  روري 

   

تدريس مادة التر ية البدنية في المرحلة الابتدائية لا يحتاج لطريقة  17
 معينة أو أسلوب محدد

   

من ال روري و ع أهداى معرفية لدروس التر ية البدنية  18
 والريا ية

   

    الإحما  جز  مستق  لا يرتبط بم مون الجز  الرئيسي للدرس 19

    أهداى التر ية البدنية في المرحلة الابتدائية هي تعليمية تر وية 21

    والريا يةهنالك عديد الطرق لتدريس التر ية البدنية  21

سين وتحتعزيز  والريا ية فيتساهم حصة التر ية البدنية  22
 الدراسي عند التلاميذ التحصي 

   

معدل نب ات القلب في و ع النشاط عند اشطفال قد يص  لممم  23
 نب ة/دقيقة 211

   

حتاج المرحلة الابتدائية لا ت والريا ية فيحصة التر ية البدنية  24
 إلى تخطيط مسبق
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 قائمة أسماء الأساتذة المحكمين:. 0

 (: قائمة أسماء الأساتذة المحكمين.10الملحق رقم)

 جامعة الدرجة العلمية اللقب والإسم

 -مسيلة–محمد بوضياف  أستاذ التعليم العالي بوداود عبد اليمين

 -ورقلة–قاصدي مرباح  أستاذ التعليم العالي دودو بلقاسم

 -مسيلة–محمد بوضياف  -أ–أستاذ محاضر  لزرق أحمد

-أ–أستاذ محاضر  حشايشي عبد الوهاب -مسيلة–محمد بوضياف    

-أ–أستاذ محاضر  زواق أحمد -مسيلة–محمد بوضياف    

-أ–أستاذ محاضر  فاضلي بجاوي -مسيلة–محمد بوضياف    

-أ–أستاذ محاضر  بشيري بن عطية -مسيلة–محمد بوضياف    

-أ–أستاذ محاضر  سليماني نورالدين -مسيلة–محمد بوضياف    

-أ–أستاذ محاضر  زاهوي عبد الناصر -مسيلة–محمد بوضياف    
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 :spss(: مخرجات برنامج الـــ80. الملحق رقم )4
 

 

GET 

  FILE='D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\الاتجاهات مقياس.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=بعدي قبلي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 
 

[Jeu_de_données1] D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\الاتجاهات مقياس.sav 

Corrélations 

 بعدي قبلي 

 **Corrélation de Pearson 1 .807 قبلي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 53 53 

 Corrélation de Pearson .807** 1 بعدي

Sig. (bilatérale) .000  

N 53 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a3 a4 a6 a11 a19 a23 a27 a29 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 



154 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,887 8 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a12 a13 a20 a26 a31 a33 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,623 6 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a5 a8 a9 a15 a17 a18 a26 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,763 7 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a2 a10 a22 a31 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,703 4 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 a7 a14 a16 a21 a29 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,708 6 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 a11 a12 a13 a14 a15 a16 a17 a18 

a19 a20 a21 a22 a23 a24 a25 a26 a27 a28 a29 a30 a31  

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,894 31 

 
GET 

  FILE='D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\ استبيان   .'sav.الكفايات 
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DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=بعدي قبلي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

[Jeu_de_données1] D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\الكفايات استبيان.sav 

 

Corrélations 

 بعدي قبلي 

 **Corrélation de Pearson 1 .697 قبلي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 53 53 

 Corrélation de Pearson .697** 1 بعدي

Sig. (bilatérale) .000  

N 53 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q17 q18 q19 q21 q24 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Fiabilité 
 

[Jeu_de_données3] C:\Users\merouan\Desktop\الاستطلاعية الدراسة.sav 

 

Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,608 5 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q3 q4 q12 q14 q15 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,701 6 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q7 q8 q9 q10 q13 q20 q22 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 
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a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,664 7 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q2 q5 q6 q11 q16 q23 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,728 6 

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14 q15 q16 q17 q18 

q19 q20 q21 q22 q23 q24 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 
Fiabilité 
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Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 53 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,749 24 

 
GET 

  FILE='D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\الرضا استبيان.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=بعدي قبلي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 
Corrélations 
 

[Jeu_de_données1] D:\الاستطلاعية الدراسة\مذكرتي\spss\ استبيان   sav.الرضا 

 

Corrélations 

 بعدي قبلي 

 **Corrélation de Pearson 1 .743 قبلي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 53 53 

 Corrélation de Pearson .743** 1 بعدي
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Sig. (bilatérale) .000  

N 53 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 c10 c11 c12 c13 c14 c15 c16 c17 c18 

c19 c20 c21 c22 c23 c24 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Fiabilité 
 
Echelle : ALL VARIABLES 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 53 100.0 

Excluea 0 .0 

Total 53 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.810 24 

 

GET 

  FILE='C:\Users\merouan\Desktop\الاتجاهات مقياس.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

SORT CASES BY 1مجموع (D). 

SORT CASES BY 1مجموع (A). 

SORT CASES BY 1مجموع (A). 

SORT CASES BY 1مجموع (D). 

T-TEST GROUPS=(2 1)الفئتين 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=1مجموع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test T 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\merouan\Desktop\الاتجاهات مقياس.sav 
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الفئتين

Moyenne erreur 

standard 

 72411. 2.70937 93.4286 14 الأكبر الفئة 1مجموع

 2.07398 7.76014 67.2857 14 الأصغر الفئة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 17.649 .000 11.901 26 .000 26.14286 2.19676 21.62736 30.65836 1مجموع

Hypothèse de variances 

inégales 
  11.901 16.123 .000 26.14286 2.19676 21.48882 30.79689 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a3 a4 a6 a11 a19 a23 a27 a29 1البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 
 

Corrélations 

 1البعد 

a3 Corrélation de Pearson ,969** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a4 Corrélation de Pearson ,945** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a6 Corrélation de Pearson ,613** 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 53 

a11 Corrélation de Pearson ,788** 

Sig. (bilatérale) ,000 
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N 53 

a19 Corrélation de Pearson ,795** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a23 Corrélation de Pearson ,814** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a27 Corrélation de Pearson ,373 

Sig. (bilatérale) ,105 

N 53 

a29 Corrélation de Pearson ,725** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 1البعد

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a12 a13 a20 a26 a31 a33 2البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 2البعد 

a12 Corrélation de Pearson ,644** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a13 Corrélation de Pearson ,887** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a20 Corrélation de Pearson ,538* 

Sig. (bilatérale) ,0.12 

N 53 

a26 Corrélation de Pearson ,544* 

Sig. (bilatérale) ,013 
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N 53 

a31 Corrélation de Pearson ,890** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a33 Corrélation de Pearson ,740** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 2البعد

Sig. (bilatérale)  

N 53 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a5 a8 a9 a15 a17 a18 a24 a25 a28 a30 3البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

Corrélations 

 3البعد 

a5 Corrélation de Pearson ,730** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a8 Corrélation de Pearson ,568** 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 53 

a9 Corrélation de Pearson ,714** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a15 Corrélation de Pearson ,568** 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 53 

a17 Corrélation de Pearson ,684** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

a18 Corrélation de Pearson ,692** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 
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a24 Corrélation de Pearson ,161 

Sig. (bilatérale) ,497 

N 53 

a25 Corrélation de Pearson ,220 

Sig. (bilatérale) ,250 

N 53 

a28 Corrélation de Pearson ,560* 

Sig. (bilatérale) ,010 

N 53 

a30 Corrélation de Pearson ,798** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 3البعد

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a2 a10 a22 a34 4البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 4البعد 

a2 Corrélation de Pearson ,808** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a10 Corrélation de Pearson ,822** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a22 Corrélation de Pearson ,917** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a34 Corrélation de Pearson ,572** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 4البعد



166 
 

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

b. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=a1 a7 a14 a16 a21 a32 5البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 5البعد 

a1 Corrélation de Pearson ,789** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a7 Corrélation de Pearson ,789** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a14 Corrélation de Pearson ,948** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a16 Corrélation de Pearson ,584** 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 53 

a21 Corrélation de Pearson ,846** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

a32 Corrélation de Pearson ,931** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 5البعد

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=2مقياس 5البعد 4البعد 3البعد 2البعد 1البعد 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Corrélations 

 2مقياس 

 **Corrélation de Pearson ,958 1البعد

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 *Corrélation de Pearson ,563 2البعد

Sig. (bilatérale) ,011 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,831 3البعد

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,621 4البعد

Sig. (bilatérale) ,004 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,902 5البعد

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 2مقياس

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

GET 

  FILE='C:\Users\merouan\Desktop\المعرفية الكفايات استبيان.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

SORT CASES BY 1مجموع (D). 

SORT CASES BY 1مجموع (A). 

T-TEST GROUPS=(2 1)الفئتين 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=1مجموع 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\merouan\Desktop\المعرفية الكفايات استبيان.sav 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الفئتين

Moyenne erreur 

standard 

 13868. 51887. 68.5000 14 الأكبر الفئة 1مجموع

 58768. 2.19890 62.7143 14 الأصغر الفئة

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 42.493 .000 9.582 26 .000 5.78571 .60382 4.54454 7.02689 1مجموع

Hypothèse de variances 

inégales 
  9.582 14.443 .000 5.78571 .60382 4.49437 7.07706 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q17 q18 q19 q21 q24 1المحور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

 

Corrélations 

 1المحور 

q17 Corrélation de Pearson ,619** 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 53 

q18 Corrélation de Pearson ,806** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 



169 
 

q19 Corrélation de Pearson ,708** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q21 Corrélation de Pearson ,472* 

Sig. (bilatérale) ,036 

N 53 

q24 Corrélation de Pearson ,485* 

Sig. (bilatérale) ,030 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 1المحور

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
Corrélations 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q1 q3 q4 q12 q14 q15 2المحور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 2المحور 

q1 Corrélation de Pearson ,811** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q3 Corrélation de Pearson ,558* 

Sig. (bilatérale) ,011 

N 53 

q4 Corrélation de Pearson ,674** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

q12 Corrélation de Pearson , 755** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q14 Corrélation de Pearson , 722** 
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Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q15 Corrélation de Pearson , 734** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 2المحور

Sig. (bilatérale)  

N 53 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q7 q8 q9 q10 q13 q20 q22 3المحور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 3المحور 

q7 Corrélation de Pearson ,668* 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

q8 Corrélation de Pearson ,483* 

Sig. (bilatérale) ,038 

N 53 

q9 Corrélation de Pearson ,468* 

Sig. (bilatérale) ,037 

N 53 

q10 Corrélation de Pearson ,655** 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 53 

q13 Corrélation de Pearson ,602** 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 53 

Q20 Corrélation de Pearson ,699** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

q22 Corrélation de Pearson ,583** 
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Sig. (bilatérale) ,007 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 3المحور

Sig. (bilatérale)  

N 53 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=q2 q5 q6 q11 q16 q23 4المحور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

Corrélations 

 4المحور 

q2 Corrélation de Pearson ,706** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q5 Corrélation de Pearson ,691** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

q6 Corrélation de Pearson ,686** 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 53 

q11 Corrélation de Pearson ,471* 

Sig. (bilatérale) ,036 

N 53 

q16 Corrélation de Pearson ,752** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

q23 Corrélation de Pearson ,713** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 4المحور

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=1استبيان 4المحور 3المحور 2المحور 1المحور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 1استبيان 

 **Corrélation de Pearson ,883 1المحور

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,758 2المحور

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,748 3المحور

Sig. (bilatérale) ,000 

N 53 

 **Corrélation de Pearson ,607 4المحور

Sig. (bilatérale) ,005 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 1استبيان

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

SORT CASES BY المجموع (D). 

T-TEST GROUPS=(2 1)الفئتين 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المجموع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الفئتين

Moyenne erreur 

standard 

 95030. 3.55568 55.2143 14 درجة الأكبر المجموع

 67473. 2.52460 39.7143 14 درجة الأصغر
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 2.568 .121 13.299 26 .000 15.50000 1.16547 13.10434 17.89566 المجموع

Hypothèse de variances 

inégales 
  13.299 23.451 .000 15.50000 1.16547 13.09161 17.90839 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 c10 c11 c12 c13 c14 c15 c16 c17 c18 

c19 c20 c21 c22 c23 c24 المجموع 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 المجموع 

c1 Corrélation de Pearson .536** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c2 Corrélation de Pearson .564** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c3 Corrélation de Pearson .478** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c4 Corrélation de Pearson .369** 

Sig. (bilatérale) .007 

N 53 

c5 Corrélation de Pearson .415** 

Sig. (bilatérale) .002 

N 53 

c6 Corrélation de Pearson .709** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 
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c7 Corrélation de Pearson .598** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c8 Corrélation de Pearson .492** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c9 Corrélation de Pearson .705** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c10 Corrélation de Pearson .430** 

Sig. (bilatérale) .001 

N 53 

c11 Corrélation de Pearson .303* 

Sig. (bilatérale) .027 

N 53 

c12 Corrélation de Pearson .589** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c13 Corrélation de Pearson .286* 

Sig. (bilatérale) .031 

N 53 

c14 Corrélation de Pearson .390** 

Sig. (bilatérale) .004 

N 53 

c15 Corrélation de Pearson .313* 

Sig. (bilatérale) .026 

N 53 

c16 Corrélation de Pearson .554** 

Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c17 Corrélation de Pearson .428** 

Sig. (bilatérale) .001 

N 53 

c18 Corrélation de Pearson .361** 

Sig. (bilatérale) .021 

N 53 

c19 Corrélation de Pearson .493** 
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Sig. (bilatérale) .000 

N 53 

c20 Corrélation de Pearson .448** 

Sig. (bilatérale) .001 

N 53 

c21 Corrélation de Pearson .310* 

Sig. (bilatérale) .026 

N 53 

c22 Corrélation de Pearson .278* 

Sig. (bilatérale) .031 

N 53 

c23 Corrélation de Pearson .387** 

Sig. (bilatérale) .004 

N 53 

c24 Corrélation de Pearson .285* 

Sig. (bilatérale) .030 

N 53 

 Corrélation de Pearson 1 المجموع

Sig. (bilatérale)  

N 53 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

GET 

  FILE='C:\Users\merouan\Desktop\الأساسية الدراسة معالجة.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

FREQUENCIES VARIABLES=كفايات 

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

[Jeu_de_données1] C:\Users\merouan\Desktop\الأساسية الدراسة معالجة.sav 

 

Statistiques 

   كفايات

N Valide 340 

Manquant 0 

Moyenne 63.4647 

Ecart type 4.62473 
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Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 25081. 4.62473 63.4647 340 كفايات

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 48 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 15.9580 14.9714 15.46471 000. 339 61.659 كفايات

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=62 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اتجاهات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 48813. 9.00063 75.5794 340 اتجاهات

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 62 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 14.5396 12.6193 13.57941 000. 339 27.819 اتجاهات

 
 

T-TEST 
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  /TESTVAL=48 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=رضاحركي 

  /CRITERIA=CI(.95) 

Test T 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 39604. 7.30255 48.3559 340 رضاحركي

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 48 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1.1349 4231.- 35588. 369. 339 899. رضاحركي

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=كفايات الخبرة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 كفايات الخبرة 

 *Corrélation de Pearson 1 .137 الخبرة

Sig. (bilatérale)  .012 

N 340 340 

 Corrélation de Pearson .137* 1 كفايات

Sig. (bilatérale) .012  

N 340 340 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

CORRELATIONS 
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  /VARIABLES=اتجاهات الخبرة 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

 

Corrélations 

 اتجاهات الخبرة 

 Corrélation de Pearson 1 -.029 الخبرة

Sig. (bilatérale)  .598 

N 340 340 

 Corrélation de Pearson -.029 1 اتجاهات

Sig. (bilatérale) .598  

N 340 340 

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=اتجاهات كفايات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test T 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 26314. 4.29969 63.2959 267 أنثى كفايات

 66115. 5.64888 64.0822 73 ذكر

 53010. 8.66192 75.2472 267 أنثى اتجاهات

 1.18398 10.11594 76.7945 73 ذكر

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 Hypothèse de variances égales 1.864 .173 -1.289 338 .198 -.78631 .61022 -1.98662 .41399 كفايات

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1.105 95.965 .272 -.78631 .71159 -2.19882 .62619 

 Hypothèse de variances égales 1.215 .271 -1.303 338 .193 -1.54733 1.18754 -3.88323 .78857 اتجاهات

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1.193 102.643 .236 -1.54733 1.29723 -4.12019 1.02554 

 

 
 

GET 

  FILE='C:\Users\merouan\Desktop\الأساسية الدراسة معالجة.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اتجاهات كفايات 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\merouan\Desktop\الأساسية الدراسة معالجة.sav 

 

Corrélations 

 اتجاهات كفايات 

 **Corrélation de Pearson 1 .211 كفايات

Sig. (bilatérale)  .000 

N 340 340 

 Corrélation de Pearson .211** 1 اتجاهات

Sig. (bilatérale) .000  

N 340 340 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=رضاحركي كفايات 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Corrélations 

 

Corrélations 

 رضاحركي كفايات 

 Corrélation de Pearson 1 .103 كفايات

Sig. (bilatérale)  .057 

N 340 340 

 Corrélation de Pearson .103 1 رضاحركي

Sig. (bilatérale) .057  

N 340 340 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=اتجاهات رضاحركي 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 اتجاهات رضاحركي 

 **Corrélation de Pearson 1 .220 رضاحركي

Sig. (bilatérale)  .000 

N 340 340 

 Corrélation de Pearson .220** 1 اتجاهات

Sig. (bilatérale) .000  

N 340 340 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=16 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النظرةالشخصيةنحوالمهنة 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 
 

[Jeu_de_données1] C:\Users\merouan\Desktop\الدراسة معالجة\المكتب سطح مذكرتي 

 sav.الأساسية

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 18865. 3.47853 18.8118 340 النظرةالشخصيةنحوالمهنة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 16 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3.1828 2.4407 2.81176 000. 339 14.905 النظرةالشخصيةنحوالمهنة

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=النظرةنحوالسمات 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 11703. 2.15802 14.8441 340 النظرةنحوالسمات

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 
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 3.0743 2.6139 2.84412 000. 339 24.301 النظرةنحوالسمات

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=14 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=التقييمالتشخيصي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 16813. 3.10018 17.2912 340 التقييمالتشخيصي

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3.6219 2.9605 3.29118 000. 339 19.575 التقييمالتشخيصي

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=8 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=مستقبلمهنة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 
 
 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 08041. 1.48262 9.7647 340 مستقبلمهنة
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Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 8 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1.9229 1.6065 1.76471 000. 339 21.947 مستقبلمهنة

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=نظرةالمجتمع 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 13475. 2.48470 14.7176 340 نظرةالمجتمع

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 2.9827 2.4526 2.71765 000. 339 20.168 نظرةالمجتمع

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=10 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=التخطيط 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 09031. 1.66524 13.6206 340 التخطيط

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 10 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 3.7982 3.4429 3.62059 000. 339 40.091 التخطيط

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=التنفيذ 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 10033. 1.84996 16.2647 340 التنفيذ

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 4.4620 4.0674 4.26471 000. 339 42.508 التنفيذ

 
 

T-TEST 
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  /TESTVAL=14 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=أهميةالتربيةالبدنية 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 09401. 1.73353 19.8441 340 أهميةالتربيةالبدنية

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 14 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 6.0290 5.6592 5.84412 000. 339 62.162 أهميةالتربيةالبدنية

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=12 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=معارف 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 12280. 2.26437 13.7353 340 معارف

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 1.9768 1.4937 1.73529 000. 339 14.131 معارف

 



 

 ص:ــالملخ

تهدف هذه الدراسة إلى توضيح طبيعة العلاقة بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدائية في التربية البدنية   
واتجاهاتهم نحو تدريسها والرضا الحركي للتلاميذ. واتبع الطالب في الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي، وشملت 

بولاية برج بوعريريج، تم اختيارهم بطريقة  8302/8302مرحلة ابتدائية بالموسم الدراسي  معلم 043عينة الدراسة على 
عشوائية بسيطة وعرضت عليهم أدوات الدراسة الحالية )مقياس الاتجاه نحو التدريس، استبيان الكفايات المعرفية في 

 التربية البدنية، استبيان الرضا الحركي(.
الكفايات المعرفية، طبيعة اتجاهات المعلمين نحو تدريس التربية البدنية، مستوى  وتم الاطلاع على مستوى كل من  

الرضا الحركي عند التلاميذ بواسطة اختبار "ت" لعينة واحدة، وتمت معرفة طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة باختبار 
 "بيرسون"، وتم التوصل إلى النتائج التالية:

 مستوى مرتفع من الكفايات المعرفية في تدريس التربية البدنية.لمعلمي المرحلة الابتدائية  -
 لمعلمي المرحلة الابتدائية اتجاهات إيجابية نحو تدريس التربية البدنية. -
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية مستوى متوسط من الرضا الحركي. -
 دريسها.ئية في التربية البدنية واتجاهاتهم نحو تتوجد علاقة طردية دالة بين الكفايات المعرفية لمعلمي المرحلة الابتدا -
 ذ.نحو تدريس التربية البدنية والرضا الحركي للتلامي توجد علاقة طردية دالة بين اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية -

 التربية البدنية، الكفايات المعرفية، الاتجاهات نحو التدريس، الرضا الحركي. الكلمات الدالة:
Abstract 

This study aims at clarifying the relationship between the cognitive competencies of primary 

school teachers in teaching P.E (physical education) and their tendency towards teaching it , along 

with the students physical and movement satisfaction . 

This study was conducted following the associative descriptive approach with a sample of 340 

primary teachers in the wilaya of BBA in 2018/2019. The sample was picked randomly and was 

provided with the tools of the study ( the scale of tendency towards teaching , P.E cognitive 

competency survey , physical and movement satisfaction survey). 

The level of the cognitive competencies, the nature of the tendency of teachers towards teaching 

P.E , and the level of student physical and movement satisfaction  were all notices using test ‘C’ 

for one sample. And the relationship between the variables of the study was discovered using the 

‘Person’ test  and the results were as follow:  

- Primary teachers had a high level of cognitive competencies in teaching P.E 

- Primary teachers had a positive tendency towards teaching P.E   

- Students of primary school had an average level of physical and movement satisfaction  

- There is a positive relationship between the cognitive competency and the tendency towards - - -- 

teaching P.E 

- There is a positive relationship between the tendency towards teaching P.E and the physical 

satisfaction of students  

key wards:  P.E( physical education) , cognitive competency , tendency towards teaching, physical 

satisfaction. 
 


