
الجزائر–جامعة قاصدي مرباح، ورقلة 
یة والریاضیةنمعهد علوم وتقنیات النشاطات البد

نشاطات التربیة البدنیة والریاضیةقسم 

شهادة دكتوراه، الطور الثالثنیل طروحة مقدمة لأ
ربیة البدنیة والریاضیةتتخصص مناهج التدریس في ال
:بعنوان

:رافـــــــــــــــــــــــــــإش:                  إعداد الطالب
بلقاسم دودو/ د.أسلیماني علي                                  

أمام لجنة المناقشة 15/12/2019:نُوقشت وأُجیزت علنا في تاریخ
ساً ـــــــــــــــــــــــــــــــــرئیجامعة ورقلة )أ(محاضر أستاذ ودـــــــــزوزي میلــــــــــمع

رراً ــــــــــمشرفاً ومقجامعة ورقلة أستاذ التعلیم العالي مــــــــــــــقاســــــــــدودو بل
دـــــــمشرف مساعجامعة ورقلة )أ(أستاذ محاضر یرــــــــــــــي بلخــــــــــطبش
شاً ــــــــــــــــــــــــــــمناقجامعة ورقلة)أ(محاضر أستاذ فــــــــــــر یوســــــــــناص
شاً ـــــــــــــــــــــــــــمناقجامعة الجلفة)أ(محاضر أستاذ ىـــــــــیدي مصطفــــسع

شاً ــــــــــــــــــــــــــمناقجامعة الجلفة)أ(محاضر أستاذ جنداوي عبد الرحمان
2020-2019: السنة الجامعیة

أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیه 
في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدي تلامیذ المرحلة الثانویة  

"بلدیة ورقلةدراسة تجریبیة على مستوى "

دائرة بئر العاتر ولایة تبسةدراسة میدانیة ببعض متوسطات
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أ

الإهــــــــــــــــــــــداء

إلى والدي ووالدتي

أطال االله عمرهما وحفظهما ورعاهما  

إلى زوجتي وبناتي رماس وجويرية

على حساب  عسى أن يكون في ذلك تعويض لهم على تقصيري وانشغالي  
أوقـاتهم

إلى أخي وأخواتي  

سواعدي وسندي كل باسمه  

إلى زملائي كل باسمه  

من قريب  إلى كل من مدلي يد العون وساعدني على إتمام هذه الدراسة  
أو بعيد

إليكم جميعاً  



ب

كرـــــــــش

لام ــــــــلاة والســـــــسلطانه والصیم ـــــــهه وعظــــلال وجـــالحمد الله رب العالمین حمداً كما ینبغي لج
وبعد. على اشرف المرسلین سیدنا محمد

أشكر االله عز وجل الذي من عليّ بإتمام هذه الدراسة وإخراجها إلى حیز الوجود، ثم بفضل 
ووقتهم أیادي العون المباركة من أهل العلم، وخاصة الذین أسهموا بعلمهم الوافر، وعونهم الصادق،

م یبخلا ــــــذین لـــــــتاذین الفاضلین دودو بلقاسم، وطبشي بلخیر اللــــــــــــــر الأســــــــــص بالذكــــــالثمین، أخ
عليّ بنصائحهما وملاحظاتهما القیمة وإرشاداتهما الحكیمة وتصویباتهما السدیدة ومرافقتهما المستمرة 

.طیلة مدة هذه الدراسة
أتقدم بجزیل الشكر وعظیم الامتنان للأستاذ موهوبي بلقاسم لجهوده الطیبة من توجیه كما 
.ویبوإرشاد وتص

ن وافر ـــــــــم یبخلوا على مــــــــــي إلى السادة المحكمین الذین لـــــــــــــه تقدیري واحترامـــــــما أوجــــــك
.علمهم

م وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ممثلاً بمدیره ورئیس قسمه لمعهد علو والشكر كل الشكر 
. ن تسهیل في إتمام إجراءات هذه الدراسةـــــــوكافة أعضاء الهیئة التدریسیة والطاقم الإداري لما قدموه م

بثانویة ) 2018- 2017(كما لا یفوتني أن أشكر تلامیذ السنة الثانیة ثانوي للموسم الدراسي 
.لال المرحلة المیدانیة من الدراسةــــــــــــلة  كل باسمه على مساعدتهم خــــــــواحي حشود ورقـــــــــــــــــــــالشهید ج

ذا العمل، وتصحیحه ـــــــشة هـــــــــــــنة التي قبلت مناقـــــــــكر مسبقاً اللجــــــــــد أن أشــــــــان ولابــــــوإن ك
.سداد في أعمالهمـــــــــــق والـــــــــــــــــــولى التوفیــــــــــــــــهم المـــــــــــــــائل لـــــــــــــــورة ســـــــــــسن صـــــــــــــــــــي أحـــــــــــــخرج فـــــــــــــــلی

ن قریب أو بعید ــــن كان له دور مـــــــــــكل مــــــــــــقدیر موصول لـــــــكر والتــــــیر الشــــــــــــي الأخــــــــــوف
لت ـــــــــــــــــــة إلى ما وصــــــذه الدراســــــــــــــــــــــــذل جهداً لإیصال هــــــــــــدم لي نصحاً أو بــــــــــــومن شجعني أو ق

.هـــــــــــــیـإل
.مال اللهــــــــن نقص أو تقصیر فمن نفسي والكـــــــــــــــده وما كان مــــــــمن االله وحـــــق فــــــــــــما كان من توفیــــــــــــــف
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:   ملخص
ي درس التربیة البدنیة والریاضیة ــــــالدراسة إلى التعرف على أثر استراتیجیة التعلم التعاوني فتهدف

أجریت الدراسة بإحدى ثانویات بلدیة . الاجتماعیة لدي تلامیذ المرحلة الثانویةفي تنمیة المهارات 
تلمیذاً وتلمیذة موزعین على قسمین، تم تعیینهما عشوائیاً ) 72(حیث تكونت عینة الدراسة من . ورقلة

ة التعلم معهم استراتیجیاستخدمتیذة  ــــــیذاً وتلمــــــتلم) 36(إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة تضم 
تادة ـهم الطریقة المعــــــــــــــتلمیذاً وتلمیذة استخدمت مع) 36(طة تضم ــــة ضابــــــــــي، ومجموعـــــــــــــــالتعاون

به ــــــــــــــــداف الدراسة تم استخدام المنهج التجریبي بتصمیم شــــــــــــــفي التدریس، ولغرض تحقیق أه
ترجمة " لرونالد ریجیو" تم تجمیع بیانات الدراسة باستخدام مقیاس المهارات الاجتماعیة . تجریبي

إبراهیم السمادوني، والذي یتكون من ستة أبعاد مقسمة إلى قسمین، ثلاثة منها تخص المهارات 
تغیر اللفظیة والأخرى تخص المهارات غیر اللفظیة؛ حیث تم استخدام المقیاس قبل تفعیل الم

ولمعالجة البیانات . أسابیع) 09(حیث دام ذلك ) استراتیجیة التعلم التعاوني(التجریبي وبعد تفعیله 
لقیاس )t-test(" ت"المتوصل إلیها إحصائیاً وبُغیة اختبار فرضیات الدراسة فقد تم استعمال اختبار 

.ماعیةالفروق بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في المهارات الاجت
أظهرت نتائج الدراسة أن استراتیجیة التعلم التعاوني أدت إلى تنمیة المهارات الاجتماعیة في درس 
التربیة البدنیة والریاضیة لدى عینة الدراسة، كما بینت أن هناك فروق في المهارات الاجتماعیة لدى 

.  عینة المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث

: لمات المفتاحیةالك
.جتماعیةالامهارات التعاوني ؛ التعلم الاستراتیجیة 
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Abstract:

The study aims at identifying the impact of cooperative learning strategy in physical
education and sports lesson in the development of social skills of secondary school
students. The study was conducted at one of the municipalities of Ouargla. The study
sample consisted of (72) male and female students divided into two sections, randomly
assigned to two groups, an experimental group of (36) male and female students with
whom the cooperative learning strategy was applied, and a control group of (36) male and
female students with whom the usual method of teaching was used. To achieve the
objectives of the study, the experimental method was used with a semi-experimental
design. The study data were compiled using the Ronald Reggio Social Skills Scale.
Translated by Ibrahim Al-Samadouni, which consists of six dimensions divided into two
parts, three of which relate to verbal and non-verbal skills; the measure was used before
and after activation of the experimental variable (cooperative learning strategy). This
lasted (09) weeks. In order to process the data obtained statistically and in order to test the
hypotheses of the study, the test (t-test) was used to measure the differences between the
experimental group and the control group in social skills.
The results of the study showed that the cooperative learning strategy led to the
development of social skills in the physical and sports education in the study sample, and
also showed that there are differences in social skills in the sample of the experimental
group attributed to the gender variable in favor of females.

key words:
Cooperative learning strategy; social skills.
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:مقدمة

بع حاجاته في التعامل ـــــــبناء شخصیة الفرد، حیث أنها تشي ـــــــللمهارات الاجتماعیة تأثیر هام ف
مع المواقف الاجتماعیة المتنوعة وتنمى أفكاره وعواطفه، وتكسبه عدة خبرات تساعده على حل 
مشكلاته في الحیاة، والتعدیل في اتجاهاته والتخطیط لمستقبله، حیث لا تقتصر فوائد المهارات 

ل ضرورة إنسانیة ـــــــــى المجتمع، فالتواصــــــــوائدها إلـــــــــــل تمتد فالاجتماعیة على الشخص فحسب، ب
ر ـــــــن الحاجات الأساسیة للإنسان كي یعیش في ظل شبكة من العلاقات سواء تعلق الأمـــــــو مـــــــوه

طید الصلة مع الأخرین ي الأسرة أو المدرسة أو البیئة المحیطة به، فمن خلاله  یمكن تو ــــــبالعلاقات ف
.والقدرة على فهمهم والتفاعل معهم

فرد القدرة على الإنصات وتفهم الأخرین ومشاركتهم ـــــــذا لا یحدث إلا إذا كان للــــــل هــــــك
.  وجدانیاً، وهو ما یصطلح علیه بالمهارات الاجتماعیة

ه ـــــــذي یدركــــــــــــــــیط الــــــــــیة لیس ذلك الإدراك السطحي البســــــهارات الاجتماعــــــــــــــوالمقصود بالم
و ذلك الإدراك العمیق للمهارات الاجتماعیة، والذي یعنى فهم ـــــكل الأشخاص، وإنما المقصود هنا ه

تلزم استخدام والتي تسلاجتماعیة المنطوقة أو المفهومة،ما وراء السطور سواء تعلق الأمر بالمهارات ا
قدرات نوعیة عقلیة وحسیة للتعامل الفعال مع الأخرین في مواقف الحیاة، وتنتهي بتعدیل السلوك 

.وبالتالي الحیاة
ي المهارات الاجتماعیة یعني الصعوبة في فهم وتفسیر سلوك ومقاصد الأخرین ـــوالقصور ف

ى العلاقة معهم، كان من الممكن تجنبها على نحو قد یستدعي ردود أفعال دفاعیة قد تؤثر سلبا عل
.في حالة الفهم الدقیق لسلوكهم

من هذا المنطلق أصبح المتفق علیه أن المهارات الاجتماعیة من المحددات الرئیسیة لنجاح 
.الفرد أو فشله في المواقف الاجتماعیة المتنوعة

ى المتعلمین إنطلاقاً من شعارات بعض ولما كانت الحاجة إلى تنمیة المهارات الاجتماعیة لد
لا یغدو الطفل اجتماعیاً بالتعلم بل ینبغي أن یكون اجتماعیاً ( الباحثین نتیجة أبحاث ودراسات معمقة 

في ظل ما یصبو إلیه العمل التربوي التعلیمي التعلمي ) 30، ص 2009في بوجلال، (.)كي یتعلم 
ع النواحي البدنیة والعقلیة والوجدانیة والاجتماعیة المتمثل في استهداف شخصیة المتعلم من جمی

وإنمائها بشكل شامل ومتوازن من خلال ما هو مبرمج من مواد تعلیمیة لا سِیما مادة التربیة البدنیة 
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والریاضیة باعتبارها أحد المواد التربویة التي تهدف إلى تحقیق التنمیة الشاملة والمتكاملة لقدرات 
.  معرفیة والاجتماعیة والنفسیةالمتعلم الحركیة وال

كانت الحاجة أكثر لاستراتیجیات فعالة لتنمیة المهارات الاجتماعیة، لذلك اتجه اهتمام الباحثین 
. إلى تجریب عدة استراتیجیات لمعرفة أثرها على تنمیة المهارات الاجتماعیة

وفي مسعى من الطالب لمعرفة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة 
وهي استراتیجیة غیر مستخدمة . خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة

نمیة المهارات بشكل كبیر خاصة إذا تعلق الأمر بدرس التربیة البدنیة والریاضیة وبالضبط في ت
الاجتماعیة، وفي المقابل نالت استراتیجیة التعلم التعاوني الحظ الأوفر من الاستخدام في مواد تعلیمیة 

یة التعلیمیة التعلمیة ــي العملــــــي فــــن الأثر الإیجابــــــــو ما یؤكده الأدب النظري لما لها مــــــأخرى، وه
.المعرفي والوجداني والاجتماعي لدى المتعلمینفي متغیرات عدة،  تتعلق بالجانب 

ك طاقات الطلبة بصورة یتحر وهذه الاستراتیجیة الأكثر ملاءمة للدیهم طاقات هائلة،فالمتعلمین
راد تأثیرــــــن شأنه أن یجعل للأفـــــما بینهم مـــــــل الطلبة فیـــــي عملیة التعلم، كما أن تواصــــــــنشطة ف

التعلم استراتیجیة على بعضهم البعض ویمكن استغلال هذا التأثیر بصورة جیدة، ضف إلى ذلك أن 
الاستراتیجیات الأخرى وهو ما أثار دافعیة من اتفق مع الطبیعة البشریة أكثر من غیرهتالتعاوني 

.الباحث للبحث في هذه الاستراتیجیة
العلاقات الإنسانیة والاجتماعیة لدى المتعلم من خلال الأجواء ى تطویر ـــــــإلإذاً فهي تسعى

.التي یمكن خلقها عند ممارسة هذا النمط الحدیث من التعلم
لأجل ذلك تأتي هذه الدراسة التجریبیة كمحاولة لمعرفة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس 

جتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، ولتغطیة الدراسة التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة المهارات الا
:تم تقسیمها إلى ستة فصول، وهي

تناول إشكالیة الدراسة، فرضیاتها، أهدافها، أهمیتها، وحدودها ثم التحدید الإجرائي :الفصل الأول
. لمتغیرات الدراسة

تم التطرف في هذا الفصل إلى الدراسات السابقة التي لها علاقة بمتغیرات الدراسة : الفصل الثاني
الحالیة، حیث تم تقسیمها إلى ثلاثة أقسام وفقا لمتغیرات الدراسة، فتناول الجزء الأول الدراسات 

التعلیق السابقة المتعلقة بمتغیر استراتیجیة التعلم التعاوني في علاقاتها ببعض المتغیرات الأخرى، ثم 
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وتعرض الجزء الثاني للدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر المهارات الاجتماعیة في علاقاتها . علیها
في حین تم التطرق في الجزء الأخیر إلى الدراسات . ببعض المتغیرات الأخرى، ثم التعلیق علیها

لاجتماعیة معاً، ثم التعلیق السابقة التي تناولت متغیر استراتیجیة التعلم التعاوني ومتغیر المهارات ا
. علیها

تناول هذا الفصل الخلفیة النظریة لمفاهیم الدراسة، ابتداءً من متغیر استراتیجیة التعلم :الفصل الثالث
التعاوني، مرورا بأهم ما یحتویه من عناصر مؤسسة لهذا المتغیر، في مجال التربیة البدنیة 

وما یحتویه هو الأخر من عناصر مهمة؛ وفي الأخیر والریاضیة؛ ثم متغیر المهارات الاجتماعیة
تناولنا أهم النظریات التي فسرت العلاقة السببیة بین استراتیجیة التعلم التعاوني وتنمیة المهارات 

الاجتماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة
ى منهج ــــــن خلاله التعرض إلــــــم مــــــــــیة، تـــــدراسة المیدانـــــــراءات الــــــــــص لإجـــــــخص: الرابعالفصل 

الدراسة، تحدید مجتمع الدراسة وحجم العینة، أدواتها، التصمیم التجریبي، الأسالیب الإحصائیة 
.المستخدمة
تناول عرض وتحلیل نتائج الدراسة، ومناقشتها على ضوء الإطار النظري : الخامسالفصل 

. والدراسات السابقة
وفي الأخیر اختتمت الدراسة باستنتاج عام، متبوعا بمجموعة من المقترحات، لتنتهي بمجموعة 

. ةــــــــــــــــــــــــمن الآفاق والمسارات البحثیة المستقبلیة، یلي ذلك قائمة المراجع المعتمدة والملاحق المستخدم
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مشكلة الدراسة وخلفیتها- 1
، والمتكیفة مع بیئتها الأساسیة لبناء الشخصیة المعتدلةالمهارات الاجتماعیة من المكونات تعد

لأنها )1981(، والنجیحي)1988(الجولانين تنمیتها مطلب تربوي مهم حسب حیث أأخذا وعطاء، 
و محتاج ـــــــــــي بطبعه، وهـــــان اجتماعــــــــــیة المتعلم، فالإنســــــــــن جوانب شخصــــــــــــتمثل جانباً أساسیاً م

ات المختلفة داخل المجتمع تعاملا یعود علیه بالنفع وعلى المجموعة ــــــع الجماعـــــــــى التعامل مــــــإل
ع أعضائها ـــــــــله ویشعر بالإنتماء إلیها، ویتفق مالتي ینتمي إلیها، أي أنه في حاجة إلى جماعة تقب

. في قیمهم واتجاهاتهم
ف ــــــله یتكیــــــــــــیة تجعــــــى اكتساب خبرات اجتماعـــــــــــره إلــــــة أظافــــــفرد منذ نعومـــــــذا یحتاج الـــــــل

.ها التعاونــــــــع المجتمع وأساســــــــل مــــــأبرز تلك الخبرات مهارات التعامذه الجماعة، ولعلـــــــــــع هـــــــــــــم
وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرّ وَالتَّقْوَى ولاََ تَعَاوَنُوا عَلَى الإثْم { ىـــــــــــــــــــقال تعال،)16، ص2003السمیري، في ( 

. 02یة آالمائدة، }والْعُدْوَان
ن تعلمها كأي جانب ـــــن الإنسان لا یولد مزوداً بمهارات التعامل مع الآخرین فلا بد مفإذا كا

وعات ـــــــد الموضــــــكأحهذا ما جعل موضوع المهارات الاجتماعیة یبرز ؛من جوانب التعلم الأخرى
.بل الأخصائیین النفسیینـــــــــــن قـــــــــــیرة مـــــــــــــــــــــة الأخــــــــي الآونـــــــوظ فــــــــت باهتمام ملحـــــــي حظیـــــــالت
هذه الأخیرة لم یتفق في تحدید مفهومها بشكل دقیق، إلا أن مجمل ،)11، ص2005الدلیم، (

ي إمكانات ـــــــــیة هـــالمهارات الاجتماع)Riggio, 1986(وحسب. تعریفاتها تصب في اتجاه واحد
عالي والاجتماعي، بطریقة لفظیة كإجادة لغة الكلام، إلى جانب مهارته ــــــیر الانفــــــلى التعبـــــــفرد عــــــال

في ضبط وتنظیم تعبیراته غیر اللفظیة، كقدرته على ضبط الانفعال واستقبال انفعالات الآخرین 
. الدور وحضور الذات اجتماعیاوتفسیرها ووعیه بالقواعد المستترة وراء التفاعل، وإمكاناته على لعب 

). 20ص،2017، الشرقاويفي (
ها القدرة على التعامل ـــــیة بأنــــــــالمهارات الاجتماع) 1991(كما یرى السید إبراهیم السمادوني 

.)3- 1ص،1991السید، . (مع الآخرین، والدرایة بالقواعد التي تحكم السلوك الاجتماعي
المهارات الاجتماعیة ضروریة وتنمیتها أمر نحن في أشد الاحتیاج إلیه، فهي تمكن لذلك تعد 

الفرد من إظهار مودته للآخرین وتمكنه من بذل الجهد وزیادة القدرة على تعدیل السلوك في الإتجاه 
د ـــــالمرغوب والأكثر تأثیراً مما یؤدي إلى التأثیر في الآخرین بطرق إیجابیة مفیدة للفرد، كما تساع
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على إقامة وتدعیم العلاقات للآخرین، وتحمل المسؤولیة ومواجهة المشكلات ومواقف الحیاة المختلفة 
). 49ص،2008، ومصطفى، عبد المعطي(حسب 

أما القصور في المهارات الاجتماعیة فإنه یعتبر من المقدمات المهمة لكثیر من المشكلات 
والتي یمكن أن تعوق الفرد على أن یحي حیاة سعیدة، كما أشار والاضطرابات النفسیة والاجتماعیة،

أن العجز أو القصور في المهارات الاجتماعیة یجعل الفرد غیر قادر على إقامة )2003(فرج
ي العمل والمكانة الملائمة ـــــــعلاقات ودیة مع المحیطین به وعدم الحصول على الموقع المناسب ف

الإفصاح عن مشاعره، وصعوبة في الفهم الدقیق لسلوكهم، وكذلك تفاقم بین الزملاء، وصعوبة في
)19–18ص،2003، فرج( .الشعور بالفشل، وصعوبة الاندماج مع جماعة الأقران

إلى توصل علماء التربیة وعلم النفس إلى أن النقص ) 1996(هذا وأشارت كریمة عبد الإمام 
یؤدي إلى بهاحدوث الخجل والقلق الاجتماعي في حین أن التزودفي المهارات الاجتماعیة یسهم في 

بصورة عامة لها أثر كبیر وفعال في إدارة المواقف وهي ضبط السلوك عند التفاعل الاجتماعي 
حاب ـــــــــــــللانسلاً ــــــــــون أكثر میــــــــیة یكـــــــهارة اجتماعــــــدیه مــــــذي لیس لـــــــــالاجتماعیة، كما أن الفرد ال

جل ــــــــــدة والخــــــــــعور بالوحـــــــــــلاً للشـــــــــــــكون أكثر میـــــي یـــــــــیة وبالتالــــــــــــواقف الاجتماعــــــــن المــــــــم
). 109، ص2015، إبراهیمفي(.زواءـــــــــــــــوالان

ون ــــــــــــــین یعانـــــخاص المكتئبـــــــــأن الأش) 2002(إبراهیمرجعیة و ل منـــكما توصلت دراسة ك
، وكذلك من نقص في الحساسیة الانفعالیة والضبط یة عموماــــــــــــــهارات الاجتماعـــــــص في المــــــــــمن نق

ة إذا تعلق الأمر ــــــخاص،ى الصمتـــــــالانفعالي حیث یعانون من نوبات من البكاء والحزن ویمیلون إل
ن التغیرات التي تؤثر ـــــ، حیث أنهم یمرون بمجموعة مختلفة م)المراهقین(میذ المرحلة الثانویة بتلا

ة ـــلمدرسران واــــــي جماعات الأقــــــــیرات فـــــــــــلى التغـــــــــیة مشتملة عـــــــــــعلاقات الاجتماعــــــــــعلى ال
)328ص،2002إبراهیم، و ،رجعیة(.رةـــــــــــــوالأس

الأطفال الذین یعانون من اضطراب في السلوك، یبدون فقراً في المهارات أن"كمبال"كما وجد 
.ینــــــــــــــــیر مضطربــــــــــــــــــهم الغـــــبأقرانقارنة ـــــي مـــــــــــــــق الاجتماعــــــــدم التوافــــــــیزون بعـــــــیة ویتمــــــــالاجتماع

)09ص،2007طایبي، في (
یتضح مما سبق أن المهارات الاجتماعیة سلوكات خاصة لها أهمیة في تحدید طبیعة علاقات 
الفرد ومدى توافقه مع الآخرین، من خلال إقامة علاقات وثیقة مع الآخرین ومواجهة النقد والتعبیر 
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ولما كانت المدرسة الأسرة الثانیة التي یواصل التلمیذ في أحضانها نموه النفسي . عن الغضب
الاجتماعي وإعداده لمتطلبات الحیاة المستقبلیة، فلا بد أن لا یقتصر دورها على تزویده بالمعارف 

د أن تعمل ــــــــــي نموه وتنشئته اجتماعیاً، إذ لابــــــوالمعلومات فحسب بل أن یكون لها دوراً محوریاً ف
الحیاة إلى جانب القیم تاعبملمجابهةعلى تزویده بالمهارات الشخصیة والاجتماعیة التي تؤهله 

والاتجاهات التي یحتاجها لبناء هویته من خلال ما یتلقاه من دروس في مختلف المواد، ونخص 
)2006وزارة التربیة الوطنیة، (، فحسب یةـــــــیة والریاضـــذا المقام درس التربیة البدنــــــي هــــــبالذكر ف

كباقي المواد الدراسیة الأخرى على تنمیة وبلورة شخصیة )ضیةدرس التربیة البدنیة والریا(یعملفهو 
مداً في ذلك على النشاط ـــــــیة معتــــــیة والاجتماعیة والمعرفیة والوجدانــــالفرد من جمیع النواحي الحرك

ریاضیة الحركي الذي یمیزه عن باقي المواد، حیث ینتقل فیه المتعلم من حجرات الدراسة إلى الساحة ال
حیث ؛فهو یحاكي الروح والجسد.)02ص،2006وزارة التربیة الوطنیة، (.ومن الثبات إلى الحركة

یعمل على تحقیق أهداف المنهج من ناحیة وتربیة النشء نحو السلوك الجماعي الخالي من الأنانیة 
والفردیة من ناحیة آخري، بالإضافة إلى إكتساب العدید من السمات النفسیة الإیجابیة الإرادیة الخلقیة 

.)16ص،1998عنایات، (ب هم كالنظام والطاعة والشجاعة حســـي تكوین شخصیاتــــد فــــالتي تساع
تزداد الحاجة ،أثناء درس التربیة البدنیة والریاضیة،ولتنمیة المهارات الاجتماعیة بشكل فعال

تتعامل مع المتعلم بأنه حجر الأساس في العملیة التعلیمیة ،تدریسیةبشكل أكبر إلى استراتیجیات 
إلى إحداث تغیرات ،م التربیةو وعلمناهجالتصین في المخنتیجة لذلك اتجه اهتمام الباحثینالتعلمیة،

وهو ما نتج عنه مجموعة من النظریات التي أسست لاستراتیجیات التدریسفي استراتیجیات التدریس، 
حیث كان لها ، نجد منها النظریة البنائیة، ونظریة التعلم الاجتماعي، ونظریة التعلم الهرمي، الحدیثة

للعملیة التعلیمیة التعلمیة، وكیفیة الإرتقاء بها إلى مستوى اكتساب الفرد الأثر الأكبر في التأصیل
رد ــــــــــــــــالفوین ــــــــــى تكـــــــــــــدف إلـــــــــــي تهـــــــــــفه؛ةـــــــــــــــــیة والمادیــــــــــــــــیاته المعرفــــــــــــــــجدات حـــــــــــــــــــــمست

دة استراتیجیات لمعرفة أثارها ــــــــتجریب عهنتج عنو ماــــــــــوهمعرفیاً، واجتماعیاً، ومهاریاً، وانفعالیاً؛ 
یة ــــــــاستراتیجة،ــــالمعرفطـرائـــــــیة خـاستراتیجلاً ـــــــــــمثد منهاــــیة، نجــهارات الاجتماعــفي تنمیة الم

یة ـــــــاستراتیجلم المبرمج، استراتیجیة العصف الذهني،ـــــــــیة التعـــــــي، استراتیجـــــــالتبادللم ــــــــالتع
. استراتیجیة التعلم التعاونيو حل المشكلاتاستراتیجیة ،صاءــــــــــــالاستق
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التي تتیح فرص وهذه الأخیرة هي موضوع دراستنا، حیث تعتبر من أبرز الاستراتیجیات الفعالة 
هائلة لتعلیم واكتساب المهارات الاجتماعیة حیث تعد العلاقات البینشخصیة والاعتماد المتبادل 
والمسؤولیة الفردیة والجماعیة والتفاعل المعزز وجهاً لوجه ومعالجة عمل المجموعة من أهم مبادئها 

& ,Johnson, Johnson؛ و1993؛ وعبد الرحمان، 1992كوجك، (وهو ما أشار إلیه كل من 

Holubec, 1993 ،2001؛ ومنسي .(
لقد زاد الاهتمام باستراتیجیة التعلم التعاوني عندما أثبتت ) 2000، عبد العال(كما یشیر

ي الفصول التي یتنوع فیها ـــــالدراسات أن استراتیجیة التنافس والفردیة للتعلم ذات محدودیة ف
ستخدم في میادین متنوعة لزیادة تي یمكن أن ـــــالتعلم التعاوناستراتیجیة ن هنا فإن ـــــــالمتعلمون، وم

)83ص،2000، عبد العال(.التحصیل، والتنشئة الاجتماعیة، وتقدیر الذات
وتعد استراتیجیة التعلم التعاوني من أهم الاستراتیجیات التي تسمح بتنفیذ العملیة التعلیمیة

هیئ الفرصة للطلبة للتفاعل مع بعضهم البعض، من خلال مجموعات تفي إطار اجتماعي، و التعلمیة
لال الحوار ـــــــیة یتفاعل فیها الطلبة من خــــــفـالتعلم التعاونیة، فالمجموعات التعاونیة بیئة تدریسیة ص

قات اجتماعیة وطیدة والنقاش، والأسئلة والأجوبة، ودمج الأفكار، والقدرة على الاتصال، وإقامة علا
),P7Hooper & Williams ,1993(. بین أفراد المجموعة

إلى أن استراتیجیة التعلم التعاوني تهدف إلى تحسین وتنشیط أفكار )Marr, 1997(كما أشار
الطلبة الذین یعملون في مجموعات، وتنمیة روح الفریق بین الطلبة مختلفي القدرات وتنمیة المهارات 
الاجتماعیة بینهم، إذ یتفاعل الطلبة فیما بینهم، ویصبحون أكثر انسجام وصراحة في طرح تساؤلاتهم 

لال المناقشة، وتوضیح ـــــن خــــــــكذلك یشجع التعلم التعاوني على التفكیر الناقد م؛على أقرانهم
مجموعات العمل التعاونیة الأفكار، وتقییم أفكار الآخرین، حیث یستطیع الطلبة الذین یعملون في 

.ن الطلبة الذین یعملون بصورة فردیةــــــــل مــــــورة أفضـــــــیة بصــــــــى المقررات الدراســـــــالسیطرة عل
)Marr, 1997, P2(

الاستراتیجیات ي احد ـــــــــیة التعلم التعاوني هــــــى أن استراتیجـــــــــإل)Johnson, 1992(ویضیف 
التي تتطلب أن یعمل المتعلمین ویتدارسون المادة المتعلمة معاً وفي نفس الوقت یتعلمون ویمارسون 

) 9ص،2014زید، في (.ضـــــــهم البعــــــع بعضــــــــــــــترك مــــــــــي المشـــــــــــــــل الاجتماعــــــــهارات التفاعــــــــــــــــم
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التعلم التعاوني هي تنمیة السلوك التعاوني استراتیجیة أن أهم ملامح ) 1999(جابرلذا یؤكد 
.ي التعلم الأكادیميــــــیذ فـــــــدة التلامــــــــي الجماعة ومساعــــــــیذ فــــــــین العلاقات بین التلامـــــــــوتحس

)86ص،1999جابر، (
استراتیجیة التعلم التعاوني أنها طریقة لتنظیم حجرة ) 1989وجونسون، جونسون، (ویعرف 

دف ـــــي جماعات غیر متجانسة في مهام أكادیمیة لإنجاز هــــــالدراسة یعمل فیها التلامیذ معاً ف
. مشترك، وذلك بالمساهمات الفردیة من كل عضو في الجماعة

یة ـدنیة والریاضــــــي التربیة البـــــــــي فـلم التعاونــالتعیجیة استراتى أن لإ)Grineski, 1996(وقد أشار
التعلم التعاوني في العلوم، والدراسات الاجتماعیة، أو أي موضوع استراتیجیة ختلف كثیراً عن تلا 

دف موحد، ویتم ذلك ـــــــع بعضهم البعض من أجل تحقیق هـــتطلب من التلامیذ العمل متيآخر فه
)119Grineski, 1996, P( .المشاركة والتعاون بین التلامیذ لتحقیق الهدفمن خلال

ومن خلال الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة لاحظنا أن استراتیجیة التعلم 
.د حظیت باهتمام الباحثین ونالت النصیب الأوفر من الدراسات التي أكدت على أهمیتهاـــــــــــالتعاوني ق

التعلم التعاوني لاستراتیجیةالإیجابيثرالأفي نتائجها) Lampe, 1992(دراسة لامبي بینت حیث
والجنس في التحصیل وتعزیز مفهوم الذات لدى تلامیذ الصف الرابع الأساسي في الدراسات 

. الاجتماعیة
استراتیجیة ستخدام اهدفت إلى معرفة أثر التي ) Early et al, 1999(دراسة إیرلى وآخرونو 

ات الاجتماعیة بالمرحلة ـــــــدراسـدى طلاب الـــیة لـــــــي تنمیة المهارات الاجتماعــــــــالتعلم التعاوني ف
ستراتیجیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة، وتحسین ة تأثیر هذه الاإلى قو هاالثانویة، وأشارت نتائج

.إیجابیة بین الأشخاصفعالیة المجموعة وتكوین علاقات 
إلى التعرف على فعالیة استخدام استراتیجیة تهدفالتي)2003(دراسة السمیري وهو ما أكدته 

على وجود فروق دالة إحصائیاً هاأسفرت نتائجحیث التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة، 
ق ـــــــــي فریــــل فـــهارة القیادة، المشاركة، الاتصال، العمـــــن مــــــــبین القیاس القبلي والقیاس البعدي لكل م

.كل مهارة على حدى، وكذلك وهي مجتمعة
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هدفت إلى التعرف على تأثیر استخدام أسلوب التي )2005(دراسة الكومي وفي نفس الصدد
الید، وكانت نتائج التعلم التعاوني على مستوى أداء بعض المهارات الأساسیة الهجومیة في كرة

.الدراسة تؤكد على الأثر الإیجابي لأسلوب التعلم التعاوني مقارنة بأسلوب العرض التوضیحي
إلى تحسین المهارات التي هدفت)Dollman, et al, 2007(دراسة دولمان وآخرونكذلك 

نتائجها تحسن في المهارات ظهرتالاجتماعیة لدي التلامیذ باستخدام استراتیجیة التعلم التعاوني، وأ
.الاجتماعیة لدي عینة الدراسة

إلى التعرف على أثر استخدام استراتیجیة التعلم التي هدفت)2008(عیسى دراسةوأیدتها 
التعاوني في تنمیة التعبیر الشفهي وبعض المهارات الاجتماعیة، وكانت نتائج الدراسة تفوق طلاب 

.ب المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة على طلا
استقصاء أثر استخدام استراتیجیة تعلیمیة تعلمیة ادراستهمفي) 2009(خلف وماهر كما یرى 

الأثر مستندة إلى التفاعل الاجتماعي من خلال التعلم التعاوني في تنمیة مهارات الاتصال اللفظي، 
. الإیجابي لصالح المجموعة التجریبیة

هدفت إلى التحقق من فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التي ) 2010(دراسة عنقاوي وأبرزت 
التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدي عینة من تلامیذ المرحلة الثانویة، زیادة قدرة المهارات 

.الاجتماعیة لدي طالبات المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة
هدفت إلى التعرف على تأثیر استراتیجیة التعلم التعاوني التي ) 2012(ة صلال دراسوأثبتت 

إلى أن مجموعة استراتیجیة التعلم هانتائجفيباستخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات بكرة الید، 
التعاوني الملازم للحاسوب هي أفضل مجموعة في تعلم الأداء الفني لمهارات كرة الید، وهي الأقل 

.ل في الجهد أثناء عملیة تصحیح الأخطاءبذ
هدفت إلى تقصي أثر استراتیجیة التعلم التعاوني التي ) 2017(ودودوعمارةدراسة بنوأیدتها 

في تنمیة مهارات التفكیر الإبداعي الحركي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة، حیث أسفرت 
المجموعة التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة على وجود فروق دالة إحصائیاً بین هانتائج

. التجریبیة
التي هدفت ) 2017(ة بوجرادة وبومهراس ــــته دراســــــذي تناولـــــــطرح الـــــــع الـــــوهو ما یتفق م

میذ السنة الأولى الحركیة لدي تلإلى التعرف على دور استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات 
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هارات ــــــــي تنمیة المـــــــــذه الاستراتیجیة فــــــــهلدور الإیجابي ـــــــــــــجها الـــــــهرت نتائـــــــــیث أظـــــــــــــمتوسط، ح
.الحركیة، وتحسین المستوى البدني، وتنمیة الذكاء لدى هذه العینة من التلامیذ

لدراسات حول هذا الموضوع في مجال التربیة البدنیة والریاضیة، حسب حدود علم نظراً لقلة او
كمحاولة للكشف عن أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس الباحث إرتأینا القیام بهذه الدراسة 

. ویةــــــــــــدى تلامیذ المرحلة الثانــــــــــهارات الاجتماعیة لــــیة المـــي تنمـــــــدنیة والریاضیة فـــــــــیة البـــــــــــالترب
: التالیةالتساؤلاتفي ضوء هذا الطرح تبلورت مشكلة الدراسة في و 
هل تؤدي استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیة إلى تنمیة المهارات - 

الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ؟   
ختلاف في مستوى المهارات الاجتماعیة بین تلامیذ المجموعة التجریبیة یعزى لمتغیر هل یوجد ا- 

الجنس ؟
:فرضیات الدراسة- 2
د فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ـــــــتوج- 
. ستراتیجیة التعلم التعاونيایة تعزى لاستخدام ــــــــالاجتماعهارات ــــــعدي على مقیاس المــــالقیاس البيـــــــف
توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي - 

. باختلاف الجنس
تهدف الدراسة إلى : أهداف الدراسة- 3
المهارات الاجتماعیة لدي تلامیذ المرحلة الكشف عن أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة - 

.الثانویة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة
.الكشف عن أثر متغیر الجنس في المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة- 
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:أهمیة الدراسة- 4
) على حد علم الباحث(دراسات ــــــــلة البحوث والــــــنظراً لقدیدة ـــــــــافة جـــــــة إضـــــذه الدراســـــــبر هــــــــتعت- 

التي استخدمت استراتیجیة التعلم التعاوني لتنمیة المهارات الاجتماعیة في حصص التربیة البدنیة 
.والریاضیة

ق ــــــاعیة للتلامیذ وفهارات الاجتمــــــــــول تنمیة المــــــئة التدریس حــــــــدى أعضاء هیــــــتوضیح الرؤیة ل- 
.التعلم التعاونياستراتیجیة

.تاذ التربیة البدنیة والریاضیةـكمرجع لأسستراتیجیةذه الاــــق هــــیة وفــــیة مبنـــــــریسدات تدـــــــیر وحــــــتوف- 
وفي المهارات ستراتیجیة التعلم التعاوني، افتح المجال أمام الباحثین لإجراء مزید من البحوث في - 

.الاجتماعیة
:حدود الدراسة- 5
تقتصر الدراسة على متغیر مستقل وهو استراتیجیة التعلم التعاوني ومتغیر : حدود موضوعیة- 1- 5

.تابع وهو المهارات الاجتماعیة
الذین یدرسون ) ذكوراً وإناثاً (تقتصر الدراسة على تلامیذ السنة الثانیة ثانوي : حدود بشریة- 2- 5

. مادة التربیة البدنیة والریاضیة بشكل منتظم داخل مؤسساتهم
. لةـــــــــــذین یدسون بإحدى ثانویات بلدیة ورقــــــــدراسة على التلامیذ الـــــــــــــتقتصر ال: حدود مكانیة- 3- 5
طبقت أدوات الدراسة على عینة الدراسة في الفصل الثاني من السنة الدراسیة : دود زمانیةح- 4- 5
)2017 -2018.(
متمثلة في:أدوات الدراسة- 5- 5
ترجمة إبراهیم ،)Ronald Riggio,1986(رونالد ریجیولمقیاس المهارات الاجتماعیة- 1- 5- 5

.السمادوني
.الباحثالوحدات التعلیمیة من إعداد - 2- 5- 5
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:التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة- 6
تلامیذ ستراتیجیة تدریسیة تقوم في أساسها على تنظیم اهي :التعلم التعاونيستراتیجیةا- 1- 6

إلى مجموعات المجموعة التجریبیة من قسم السنة الثانیة ثانوي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
ین في مستوى المهارات الاجتماعیة، من أجل تحقیقغیر متجانستلامیذ )7- 6(متكونة من صغیرة 

ي ذلك على المعالجة الجماعیة، التعاضد الإیجابي، التفاعل ـــــمستندین فالمحددة، ف ادـــــــهالأ
.بإشراف من الأستاذ،المباشر

تلامیذ تي تمكن هي مجموعة من السلوكات اللفظیة وغیر اللفظیة ال: المهارات الإجتماعیة- 2- 6
بشكل موإدراك وتفسیر الرسائل الواردة إلیهمن التواصل والتفاعل مع الآخرین،السنة الثانیة ثانوي

قاس بالدرجة التي یحصل علیها أفراد العینة من تو إیجابي ومناسب للمواقف الاجتماعیة المختلفة،
.خلال استجابتهم لمقیاس المهارات الاجتماعیة



الفصل الثاني

الدراسات السابقة

تمهید

.يــــــــــــــــلم التعاونـــــــــــیة التعـــــــــــــاستراتیجیر ـــــــــقة بمتغـــــــــالمتعلة ــــــــــــات السابقـــــــــــدراســــــال-1

.يــــــــــلم التعاونــــــاستراتیجیة التعقة بمتغیرـــــــالمتعلة ــــــــــات السابقــــــــــدراســـــــــة الـــــــــــمناقش- 2

. یةــــــــــــــارات الاجتماعــــــــــــــــــالمهیرــــــــــــــــقة بمتغــــــــــــــــــــالمتعلة ـــــــــــــــــات السابقـــــــــدراســــــــال- 3

.یةــــــــعارات الاجتماــــــــالمهیرــــــــقة بمتغـــــــــــالمتعلة ــــــــــــــات السابقـــــــــدراســــــــة الــــــــــــــمناقش- 4

.استراتیجیة التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعیةقة بمتغیرــــــــالمتعلة ــــــــات السابقـــــــــالدراس- 5

.استراتیجیة التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعیةالمتعلقة بمتغیرمناقشة الدراسات السابقة - 6

.خلاصة
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.تمهید

ستراتیجیة التّعلّم في تنمیة ابعد الاطلاع على الدّراسات العربیّة والأجنبیّة والتي أثبتت أهمیة 
المهارات الاجتماعیّة في مختلف المواد، سنتناول في هذا الفصل بعض الدّراسات السّابقة ذات الصّلة 

.الأحدثبمتغیّرات الدّراسة الحالیة ویتمّ ترتیبها زمنیا من الأقدم إلى 
:استراتیجیة التّعلّم التّعاونيالمتعلقة بمتغیرالدّراسات السابقة - 1
هدفت الدّراسة إلى التّعرّف على أثر طریقة التّعلّم التّعاوني القائم ):1987(دراسة مرباح - 1- 1

على اللّعب في تحصیل الطلبة في العلوم واتجاهاتهم نحو هذه المادة والتفّاعل الاجتماعي داخل 
ة ــــــــــنة الدراســـــــالصّفّ، ومقارنة ذلك بأثر الطریقة التقلیدیة في المملكة العربیة السعودیة، تكوّنت عی

مدارس متوسطة للذكور، واُختیر صفّان عشوائیا من صفوف كلّ مدرسة، أحدهما یمثل 07من 
مجموعة الضابطة وتمّ تدریسه المجموعة التجریبیة تمّ تدریسه بالطریقة التّعاونیة والآخر یمثّل ال

دراسة المنهج الشّبه التجریبي واستغرق تطبیق التجربة ثمانیة ــــمدت الــــــقة التقلیدیة؛ اعتــــــــــبالطری
أسابیع، كما تم استخدم أوراق لعب خاصّة من تصمیم الباحث نفسه، ولجمع البیانات تمّ استخدام 

وأخرى للقیاس الاجتماعي، كما اعتمد الباحث متوسط علامات اختبار تحصیلي واستبانة للاتجاهات 
.الصّفّ كوحدة تحلیل أساسیّة

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
ة ـــــــة الضابطـــــــط علامات المجموعــــــــن متوســـــــــة التجریبیة كان أعلى مـــــــــمتوسّط علامات المجموع

.تهم نحو هذه المادة والتفّاعل الاجتماعيفي التحصیل واتجاها
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س ـــــــلّم التّعاوني والجنــــــــقة التّعـــــي دراسته أثر طریـــــــبحث ف):Lampe,1992(دراسة لامبي - 2- 1
ي الدّراسات ـــــــالأساسي فدى تلامیذ الصّفّ الرّابع ــــــذّات لــــــــهوم الــــــــیل وتعزیز مفـــــــــــي التحصــــــــف

) 72(طالبًا وطالبة مقسّمین إلى مجموعتین، تجریبیة 143الاجتماعیة، تكوّنت عینة الدراسة من 
تمّ اعتماد المنهج الشّبه تجریبي واستمرّت التجربة لمدة . طالبا وطالبة) 71(طالبا وطالبة، وضابطة 

قبل وبعد التجربة، كما تمّ كذلك ) لكوبر سمیث(أسبوعًا، استخدم الباحث مقیاس مفهوم الذّات 12
تعریض جمیع الطلبة في المجموعتین إلى اختبار تحصیلي قبلي للتأّكّد من تكافؤ المجموعتین 

.واختبار تحصیلي بعدي
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

الاجتماعیة لصالح المجموعة وجود فروق فردیة دالة إحصائیا في التحصیل في مادة الدراسات -
.التجریبیة التي تستخدم التّعلم التعاوني

.  عدم وجود فروق دالة إحصائیا في التحصیل تعزى لمتغیّر الجنس- 
.  عدم وجود فروق دالة إحصائیا على مفهوم الذّات تعزى لطریقة التدریس- 
ى أثر طریقتین من التّعلّم التّعاوني هدفت إلى التّعرّف عل): 1998(دراسة الزغول، وعبابنة - 3- 1

الاستقلال عن - الاعتماد(التّركیبیّة، والتعلّم التعاوني الجمعي، والاستقلال الإدراكي -التجزیئیة
والتفاعل بینهما في تحصیل طلبة الصّفّ السّابع الأساسي في مادة الریاضیات ) المجال الإدراكي

طالبًا ) 31(وزعین على ثلاث شعب بشكل عشوائي، طالبًا، م) 89(وتكوّنت عینة الدراسة من 
طالبًا ) 29(طالبًا یدرسون بطریقة التعلّم الجمعي، و) 29(یدرسون بالطریقة التجزیئیة التركیبیة، و

حصة ) 13(یدرسون بالطریقة التقلیدیة، استخدم الباحث المنهج الشّبه التجریبي حیث استغرق تطبیقه 
) 10(كما تمّ استخدام اختبار التحصیل في الریاضیات مكوّن من للحصّة الواحدة،) د45(بواقع 

داد ـــــــــــــن إعــــــــــم) Group Embedded Figures test(ذلك اختبار الأشكال المتضمنة ـــــــــأسئلة، ك
یقیس قدرة المفحوص على اكتشاف شكل بسیط متضمن ) 1971وتكن، وأولتمان، وارسكن، وكارب، (

. ومن الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في الدراسة تحلیل التباین. عقّدفي شكل م
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

أنّ تحصیل طلبة الصّفّ السّابع الأساسي في مادة الریاضیات لا یختلف اختلافًا دالاً إحصائیا - 
. باختلاف طریقة التدریس المستخدمة
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هدفت الدّراسة إلى تقصي فاعلیة التعلّم التعاوني في تحصیل ):2000(القحطاني دراسة - 4- 1
التاریخ بالمرحلة (الطّلاب الأكادیمي والاجتماعي، وتنمیة اتجاهاتهم في الدراسات الاجتماعیة 

في التعلم التعاوني، اعتمد الباحث ) Jigsaw(باستخدام إستراتیجیة المعلومات المجزأة ) المتوسطة
تكوّنت . ج التجریبي في دراسته واستغرق تطبیق التجربة خمس حصص دراسیة خلال أسبوعینالمنه

طالبًا كمجموعة ضابطة من مستوى الأولى ) 36(طالبًا كمجموعة تجریبیة و) 36(عینة الدراسة من 
ة معلِّمًا من معلمي الدراسات الاجتماعی) 63(متوسط بشكل عشوائي، أمّا عینة المعلمین فتكوّنت من 

فیما یخصّ أدوات الدّراسة فقد استخدم الباحث الاستبانة ). بمنطقة عسیر(في المرحلة المتوسطة 
ن ثلاثة أسئلة ــــــــى اختبار مكوّن مـــــــد علـــــــة بالطلاّب، كما اعتمـــــــــبالنسبة للمعلمین واستبانة خاص

، أمّا الأسالیب )لة المقالیة القصیرةمن نوع الفراغ، الاختیار من متعدد، الأسئ(على الترتیب 
ئویة واختبار ــــــــــــــــــوالتكرارات والنسب الم) Spss(ج الإحصائیة ـــــــــــــدم البرامــــــد استخــــــقـیة فــــــــالإحصائ

)T-test, and F test.(
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

. في التحصیلي وأهمیتهــــــــــــلى فاعلیة التّعلّم التّعاونـــالإحصائیة عدت النتائج ـأكّ - 
استخدام استراتیجیة التعلم هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالیة):2000(دراسة عباس - 5- 1

التعاوني على مستوى التحصیل المعرفي والحركي وبقاء أثر التعلم لمهارة الشقلبة الأمامیة على الیدین 
بطریقة ) التجریبیة والضابطة(على حصان القفز، وقد تمّ استخدام التصمیم التجریبي ذو المجموعتین 

طالبة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات ) 36(ن القیاس القبلي والبعدي، تكونت عینة الدراسة م
طالبة والأخرى ضابطة ) 18(بالإسكندریة تمّ تقسیمهم إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة وقوامها 

السن، الطول، الوزن، القدرات (طالبة، كما تمّ تحقیق تكافؤ المجموعتین في متغیرات ) 18(وقوامها 
، كما تمّ استخدام )یل المعرفي، مستوى التحصیل الحركيالحركیة الخاصة بالمهارة، مستوى التحص

اختبار معرفي من إعداد الباحثة، واختبارات القدرات الحركیة، واختبارات الأداء المهاري كأدوات 
. للبحث

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
التحصیل المعرفي والتحصیل فعالیة استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني على كلّ من مستوى - 

.زـــــــــــــــان القفـــــــــــى حصـــــى الیدین علـــــــیة علــــــــبة الأمامــــــــــــــــر التعلم لمهارة الشقلـــــــــــقاء أثــــــــي، وبـــــــــالحرك
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ان للتعلّم التعاوني تأثیر إیجابي ــــــة تقریر ما إذا كــــــــهدفت الدراس):2001(دراسة العمر - 6- 1
لمفاهیم الفیزیاء، وذلك ) مرحلة جامعیة(بة العلوم بكلیة المعلمین بالریاض ـــــى تعلم واحتفاظ طلـــــــــعل

استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین . من خلال تنفیذ التجارب في مختبر الفیزیاء
طالبًا ) 21(أسابیع، تكوّنت عینة الدراسة من ) 8(مرت التجربة لمدة الضابطة والتجریبیة؛ واست

طالبًا كمجموعة ضابطة، حیث كان التّعیین عشوائیا، أمّا فیما یخصّ ) 21(كمجموعة تجریبیة و
مّ عرضه ـــــــسؤالاً ت) 27(ن ـــــــــوّن مــــــــي تكــــــــث اختبار تحصیلـــمد الباحـــــــقد اعتـــــــــة فــــــأدوات الدراس

".ت"على المحكمین، وللمعالجة الإحصائیة استخدم الباحث اختبار 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

یم ــــــــــــى تعلم طلاب العلوم لمفاهـــــي علــــــــــي لأسلوب التعلم التّعاونــــــــود أثر إیجابــــــــدم وجـــــــع- 
. الفیزیاء، والاحتفاظ بالتعلّم

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر التدریس بطریقة التعلم ):2003(دراسة اللمیع، والعجمي - 7- 1
التعاوني في تنمیة مهارة التفكیر الإبداعي لدى طلاب المستوى الثالث في المرحلة الثانویة بدولة 

المجموعة الضابطة والتجریبیة، واستغرقت الكویت، اتبعت الدراسة المنهج التجریبي وفق تصمیم
طالبًا مقسّمین إلى مجموعتین ) 48(التجربة الفصل الدراسي الثاني بأكمله، تكونت عینة الدراسة من 

تجریبیة وضابطة وكان الاختیار عشوائیا؛ أمّا فیما یخص أدوات الدراسة فقد استخدم الباحثان مقیاس 
كما استخدم الباحثان اختبار ) 1965(إعداد عبد السلام عبد الغفّار القدرة على التفكیر الإبداعي من 

). Spss(ةحزم الإحصائیـــــــــى برنامج الـــــــافة إلـــــــــــین بالإضـتـــــــــــــن الفروق بین المجموعــــــــللكشف ع" ت"
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

.أنّ لطریقة التعلم التعاوني أثر كبیر في نمو القدرات الإبداعیة لدى طلاب المجموعة التجریبیة- 
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هدفت الدراسة إلى التعرّف على تأثیر استخدام أسلوب التعلّم ): 2005(دراسة الكومي - 8- 1
مریر ــــــكرة، التــــــــتنطیط ال(ة الهجومیة ض المهارات الأساسیـــــــــتوى أداء بعــــــــــى مســــــــي علـــــــالتعاون

في كرة الید، استخدم الباحث المنهج التجریبي وفق تصمیم ) ن الارتكاز، التصویب بالوثب عالیًاـــــــــم
طالبًا تمّ تقسیمهم عشوائیا ) 60(المجموعتین التجریبیة والضابطة، تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

طالبًا مجموعة ) 30(طالبًا مجموعة تجریبیة تُدرَّس بأسلوب التعلّم التعاوني، و) 30(إلى مجموعتین 
ما قام الباحث بإجراء التّجانس لأفراد عینة ــــــــعرض التوضیحي، كـــــــــلوب الـــــــــــــضابطة تُدرَّس بأس

ومتغیر اللیاقة البدنیة )العمر الزمني، الطول، الوزن(البحث في بعض المتغیرات كمتغیرات النمو 
یرات ـــــــــــض المتغــــــــوبع، )ــــــــــــــــمرونةكالقدرة العضلیة للذّراعین والرجلین، السرعة الانتقالیة، الرشاقة، ال(

ة وبعض الأجهزة ن الاختبارات البدنیة والمهاریـــــــــة مـــــــــث مجموعـــــــدم الباحــــــــــــــة؛ استخـــــــالمهاری
المتوسط (طّة المعالجة الإحصائیة للبیانات الأولیة الأسالیب التالیة ــــــــــوالأدوات، وقد تضمنت خ

). " ت"الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

العرض التوضیحي على تعلم بعض أنّ أسلوب التعلم التعاوني له تأثیر أفضل من أسلوب التعلم ب- 
. المهارات الحركیة في العدید من الأنشطة الریاضیة
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سعت هذه الدّراسة إلى استقصاء جانبین رئیسیین یرتبطان ):2006(دراسة المقدادي - 9- 1
باستخدام استراتیجیة التعلم التعاوني لدى طلبة معلم الصف أثناء حلّهم المسائل الهندسیة، ارتبط 
الجانب الأوّل بالوقوف على إبراز مزایا التعلّم التعاوني، وأبرز الصّعوبات، وارتبط الجانب الثاّني 

تواصل اللّفظي الشّائعة بین طلبة معلم الصف في مجموعات التعلم التعاوني أثناء باستقصاء أنماط ال
) 8(طالبًا وطالبة جرى تقسیمهم إلى ) 40(حلّهم المسألة الهندسیة؛ تكوّنت عینة الدّراسة من 

طلبة في المجموعة الواحدة؛ وبعد الانتهاء من الدراسة تمّ إجراء ) 05(مجموعات غیر متجانسة بواقع 
.   من الطلبة، بواقع طالب واحد من كلّ مجموعة) 08(ابلة مع مق

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
أظهرت نتائج المقابلات مع الطلبة أنّ نسبة الطلبة الذین أشاروا إلى مزایا التعلم التعاوني فاقت - 

رت نتائج تحلیل التفاعلات نسبة الطلبة الذین أشاروا إلى ظهور مشكلات أثناء التطبیق، كما أظه
اللّفظیة بین الطلبة أثناء حلّهم المسائل الهندسیة، إنّ أنماط التواصل اللّفظي الشّائعة قد اندرجت 
ضمن مجالین رئیسیین، اِتصل المجال الأوّل بأنماط التواصل الدّالة على نشاط تعلّم إیجابي یعزز 

دّالة ـــــــــــین اتصل المجال الثاّني بأنماط التواصل اللفظي الي حـــــــــــالمشاركة الإیجابیة بین الطلبة، ف
على نشاط تعلّم سلبي یساعد على المشاركة الإیجابیة بین الطلبة، وقد كانت نسبة شیوع أنماط 

دّالة على نشاط ــل الــــــــماط التواصــــــــن نسبة أنــــــــــجابي أعلى مــــــــــدّالة على نشاط تعلم إیـــــــــالتواصل ال
. تعلم سلبي

هدفت الدّراسة إلى الكشف عن أثر استخدام أسلوب التعلم ):2008(دراسة عباس -10- 1
بطریقة التمرین المتسلسل والعشوائي في تعلم بعض المهارات الأساسیة للكرة ) تعلم الأقران(التعاوني 

م اختیار عینة الدراسة من طالبات المرحلة الثانیة في الطائرة، استخدمت الباحثة المنهج التجریبي، وت
) 10(طالبة قُسّموا عشوائیا إلى مجموعتین ) 20(كلیة التربیة الریاضیة للبنات، حیث تكوّنت من 

طالبات ) 10(طالبات مجموعة أولى تُدرّس وفق أسلوب التعلم التّعاوني بطریقة التمرین المتسلسل، و
أسلوب التعلم التعاوني بطریقة التمرین العشوائي، أمّا فیما یخصّ الأسالیب مجموعة ثانیة تُدرّس وفق

، كما استخدمت "ت"الإحصائیة قامت الباحثة باستخدام الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار 
. الباحثة مجموعة من الاختبارات المهاریة الخاصّة بالكرة الطائرة

:التالیةتوصلت الدراسة إلى النتائج
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أنّ أسلوب التعلم التعاوني بطریقة التمرین المتسلسل له تأثیر إیجابي مقارنة بالعشوائي في تعلم - 
. بعض المهارات الأساسیة الخاصة بالكرة الطائرة

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام ): 2010(دراسة حدیث، وفائق، وعبد االله -11- 1
تطویر بعض القدرات البدنیة المرتبطة بفعالیة القفز العالي لطلبة المرحلة أسلوب التعلم التعاوني في

الثالثة بقسم التربیة الریاضیة مقارنة بطریقة التدریس المعتادة، تم استخدام المنهج التجریبي، حیث 
دقیقة ) 90(ي ـــأسابیع بمعدل وحدتین تعلیمیتین لكل أسبوع بمعدل زمن) 03(استمرّت التجربة مدة 

كلّ وحدة تعلیمیة؛ تمّ اختیار عینة الدراسة بشكل عملي من طلاب المرحلة الثالثة والذین بلغ عددهم ل
طالبًا مقسّمین إلى مجموعتین، مجموعة ضابطة عمدت بتعلیم فعالیة القفز العالي بالطریقة ) 30(

داء باستخدام أسلوب التقلیدیة، بینما أدخل للمجموعة الثانیة متغیّر الدراسة تعلیم وتحسین مستوى الأ
التعلم التعاوني، أمّا فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد تمّ استخدام استمارة تقویم اختبارات الأداء الفني 

ما ــــــم اختبارات بعض القدرات المرتبطة بفاعلیة القفز العالي، كــــــــــــلفعالیة القفز العالي، واستمارة تقوی
اختبار الوثب العمودي لقیاس القدرة العضلیة للرجلین، اختبار (بارات تمّ استخدام مجموعة من الاخت

ثني الجذع قیاس مرونة العمود الفقري وعضلات خلف الفخذ، اختبار ثني ومدّ الركبتین، قیاس القوة 
أمّا عن الأسالیب الإحصائیة فقد تمّ استخدام الحزمة ). الممیزة بالسرعة، اختبار الأداء الفني

واستخراج قیم النسب المئویة والوسط الحسابي والوسیط وقیمة معامل الالتواء ) Spss(الإحصائیة 
.واختبار ت للعینات المتناظرة

:توصّلت الدراسة إلى النتائج التالیة
إنّ التدریس بأسلوب التعلم التعاوني أسهم في تحسین تعلم فعالیة القفز العالي وتطویر القدرات - 

.البدنیة
ي قسم التربیة الریاضیة ــــــــثر فعالیة من الأسلوب المتبّع فـــــي كان أكــــــــلم التعاونـــــــأسلوب التعإنّ - 

.على تحسین الأداء الفني لفعالیة القفز العالي والإنجاز لدى أفراد عینة البحث
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هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام أسلوب التعلم ): 2011(دراسة حمدان -12- 1
التصویب من الثبات والمحاورة التقاطعیة، والتمریرة (التعاوني في تعلّم بعض مهارات كرة السّلة 

لطلاب المستوى الثاني بكلیة التربیة البدنیة والریاضیة جامعة الأقصى، وقد تمّ استخدام ) الصدریة
أسابیع، وتكوّنت ) 05(میم مجموعتین تجریبیة وضابطة، أجریت التجربة لمدة المنهج التجریبي وتص

طالبًا تمّ اختیارهم بالطریقة العشوائیة مقسّمین إلى مجموعتین، ضابطة تدرس ) 60(عینة الدراسة من 
بالأسلوب التقلیدي ومجموعة تجریبیة تدرس بأسلوب التعلم التعاوني، أمّا عن وسائل جمع البیانات 

، بالإضافة لاختبارات بدنیة لقیاس )السن، الطول، الوزن(تمّ استخدام القیاسات الانتروبومتریة فقد 
اللیاقة البدنیة الخاصة بكرة السلة، والاختبارات المهاریة، أمّا المعالجات الإحصائیة فقد استخدم 

.   الباحث المتوسّط الحسابي، الانحراف المعیاري واختبار ت
:سة إلى النتائج التالیةتوصلت الدرا

التصویب من الثبات (أنّ التدریس باستخدام التعلم التعاوني كان له تأثیر إیجابي في تعلم مهارات - 
.في كرة السّلة) التمریرة الصدریةو المحاورة التقاطعیة، و 
س، تنمیة روح الثقة بالنف(التعلم التعاوني یعمل على تنمیة العدید من الصفات التربویة الهامّة منها - 

). التعاون، القدرة على الابتكار، تقبُّل وُجهات نظر الآخرین
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر استراتیجیة التعلم ):2012(دراسة صلال -13- 1

التعاوني باستخدام الحاسوب في تعلم بعض المهارات بكرة الید، استخدم الباحث المنهج التجریبي 
أسابیع بمعدل وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع، تكوّنت عینة الدراسة ) 08(تخدامه لمدة والذي استمرّ اس

طلاب ) 08(طالبًا بواقع ) 24(من طلاب قسم التربیة الریاضیة بالجامعة المستنصریة والبالغ عددهم 
، تمّ تقسیمهم بطریقة عشوائیة بعد تحقیق )مجموعتین تجریبیتین، ومجموعة ضابطة(لكل مجموعة، 

وكافّة المتغیّرات المهاریة المعنیة بالدراسة كما استخدم ) العمر، الطول، الوزن(التجانس في متغیرات 
"ت"الباحث مجموعة من الأسالیب الإحصائیة منها الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 

. للعینات المترابطة واختبار تحلیل التباین ف باتجاه واحد
:ة إلى النتائج التالیةتوصلت الدراس

التعلم التعاوني الملازم للحاسوب هي أفضل مجموعة في تعلم الأداء الفني إستراتیجیةإنّ مجموعة - 
.لمهارات كرة الید قید البحث
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إنّ استعمال إستراتیجیة التعلم التعاوني الملازم للحاسوب أعان بصورة كبیرة على التقلیل من الجهد - 
.تصحیح الأخطاء وتقدیم التغذیة الراجعةالمبذول في عملیة 

ى أثر أسلوب التعلم التعاوني ــــــــــة إلى التعرف علـــــــــــهدفت الدراس): 2014(دراسة زید -14- 1
لة ــــــعلى اكتساب بعض المهارات الحركیة لكرة السلة بدرس التربیة الریاضیة لتلمیذات المرح

تجریبي بتصمیم المجموعات المتكافئة باستخدام مجموعتین ضابطة الإعدادیة، تم استخدام المنهج ال
) 74(أسبوعًا بواقع درسین أسبوعیا، وتكونت عینة الدراسة من ) 12(وتجریبیة، استمرّت التجربة لمدة 

م ـــــــــــــــــمّ اختیارهـــــطة تـــــــموعة ضابــــــــــــــــیذة مجــــــــتلم) 36(موعة تجریبیة، وـــــیذ مجــــــــــــــتلم) 38(تلمیذ، 
ن الأدوات منها القیاسات الجسمیة ـــــــثة مجموعة مــــــــــــــخدمت الباحـــــــــــبطریقة عشوائیة، كما است

اختبارات المهارات الحركیة الأساسیة لكرة السلة، واختبارات القدرات (والاختبارات ) الطول، الوزن(
، أما عن المعالجة الإحصائیة فقد تم استخدام المتوسط )بطة بمهارات كرة السلةالحركیة المرت

."ت"الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط واختبار 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

تحسین على أسلوب التعلم التقلیدي في ) نموذج الصور المقطوعة(تفوُّق أسلوب التعلم التعاوني - 
.دادیةــــــــــــیذات المرحلة الإعـــــــــــــرة السلة لتلمــــــــــــیة المختارة لكــــــــــــیة الأساســـــــــمستوى أداء المهارات الحرك

لم التعاوني ـــــــستراتیجیة التعاى أثر ــــــاستهدفت الدراسة التعرف عل): 2017(اجة دراسة -15- 1
ارات القراءة الناقدة لدى طلبة الصفّ الثاني ثانوي، ولتحقیق أهداف الدراسة تمّ الاعتماد في تنمیة مه

تلمیذاً  وتلمیذة مقسَّمین ) 36(على المنهج التجریبي بتصمیم شبه تجریبي، تكونت عینة الدراسة من 
وِفقَ إستراتیجیة التعلم یذة تُدرَّس ـــــیذ وتلمـــــــتلم) 18(إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة مكوّنة من 

تلمیذ وتلمیذة تدرّس وفق الطریقة التقلیدیة، اعتمدت ) 18(التّعاوني، ومجموعة ضابطة مكوّنة من 
لم ـــــــــــدة، دلیل المعـــــــــقائمة مهارات القراءة الناق(ع البیانات، منها ـــــــالباحثة مجموعة من الأدوات لجم

، اختبار "ب"والصورة " أ"التعاوني، اختبار مهارات القراءة الناقدة الصورة في تطبیق إستراتیجیة التعلم
معامل (حیث تمّ استعمال ) 20(الإصدار ) Spss(، كانت معالجة بیانات الدراسة عن طریق )الذكاء

ن ـــــــــــــــــــبایدة، تحلیل التــــــــــــان براون، اختبار ت لعینة واحـــــــــارتباط برسون، معادلة التعدیل لسبیرم
). بـــالمصاح

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة - 
.دى طلبة الصف الثاني ثانويــــــــــــالضابطة في مهارات القراءة الناقدة ل

هدفت الدراسة إلى تقصي أثر استراتیجیة التعلم :)2017(ودودودراسة بن عمارة، -16- 1
التعاوني في تنمیة مهارات التفكیر الإبداعي الحركي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى 
تلامیذ المرحلة المتوسطة، استخدم الباحثان المنهج التجریبي وفق تصمیم المجموعتین التجریبیة 

) 35(تلمیذاً تمّ تقسیمهم عشوائیا إلى مجموعتین ) 70(لدراسة الأساسیة من والضابطة، تكونت عینة ا
تلمیذاً مجموعة ضابطة تُدرَّس ) 35(تلمیذاً مجموعة تجریبیة تُدرَّس وفق استراتیجیة التعلّم التعاوني، و

في بعض المتغیرات كمتغیرات الدراسةبإجراء التّجانس لأفراد عینة انبالطریقة العادیة، كما قام الباحث
، حیث التجانس في اختبار التفكیر الإبداعي الحركيو ) الذكاء، معدل الانتقالالعمر الزمني، (

التفكیر الإبداعي ( اختبار ان؛ استخدم الباحثاستغرقت التجربة عشرة أسابیع بمعدل حصة أسبوعیاً 
).2003الحركي للمیاء الدیوان 

:النتائج التالیةتوصلت الدراسة إلى 
وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في مهارات التفكیر الإبداعي - 

. الحركي لصالح المجموعة التجریبیة
ستراتیجیة ت اهدفت الدراسة إلى معرفة ما إذا كان:)2017(دراسة بوجرادة، وبومهراس-17- 1

وكذا تساعد في تنمیة بعض ،اتجاه زملائهدوراً إیجابیاً في تحسین سلوك التلمیذ تلعب التعلم التعاوني 
م ـــــــــــي باعتباره الملائـــــــالمنهج الوصفولتحقیق أهداف الدراسة تمّ الاعتماد على،المهارات الحركیة

ة البدنیة ــــــــــأساتذة التربین ـــــــمأستاذاً ) 30(ى عینة قوامها ــــــأجریت الدراسة عللهذه الدراسة،
استخدموقد . اختیروا بطریقة عشوائیةیة من المستوى المتوسط بمدینة متلیلي ولایة غردایةـــــــوالریاض
عتماد اتذة، وللمعالجة الإحصائیة تم الاتم توزیعها على الأسسؤالاً ) 15(استبانة تضمنت الباحثان

. على النسب المئویة
:الدراسة إلى النتائج التالیةتوصلت

مل ـــــــــیذ، كما تعـأن استراتیجیة التعلم التعاوني لها دور إیجابي في تحسین السلوك الحسي للتلم- 
على تكوین خبرات حركیة أولیة تساهم في سرعة استعاب المهارات الحركیة، وكذلك تنمیة عملیة 

.يــــــــــیة تؤدي إلى تحسین الأداء الحركــــــــــــــــــــــحركاكتساب قدرات بدنیة وصفات الإحساس والعمل على 
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:ستراتیجیة التعلّم التّعاونيالمتعلقة بمتغیر امناقشة الدراسات السابقة - 2
ستراتیجیة التعلم التعاوني في جمیع المجالات امن خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت 

الریاضي بصفة خاصّة، فقد تمّ تحلیل هذه الدراسات من عدّة جوانب بصفة عامة، وفي المجال 
:واستخلاص ملاحظات نوضحها في الآتي

والبیئاتالتحصیل في مختلف المواد،مجالالأثر الإیجابي لاستراتیجیة التعلم التعاوني في-
الزغلول، ؛ Lampe، 1992؛ 1987مرباح، (والتخصصات، والمراحل التعلیمیة في دراسات كلّ من 

).2000؛ القحطاني، 1998وعبانة 
الأثر الإیجابي لاستراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الحركیة في مختلف الریاضات- 

؛ حدیث 2005الكومي، (والمستویات، والبیئات، وباختلاف الجنس والتي أكدتها دراسات كلّ من 
).2017،بوجرادة، وبومهراس؛ 2014، زید؛ 2011، حمدان؛ 2010وآخرون، 

؛ 1987مرباح، (أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة الاتجاهات في دراسات كلّ من - 
).2000القحطاني، 

أثر التعلم التعاوني في تنمیة أنماط التواصل والتفاعل الاجتماعي وتعزیز مفهوم الذات وهو ما نجد - 
).1992Lampe؛ 1987؛ مرباح، 2006المقدادي، (في دراسات كلّ من 

بن عمارة،؛ 2003اللمیع، والعجمي، (أثر التعلم التعاوني في تنمیة التفكیر الإبداعي في دراسة - 
).2017، ودودو

اجة، ؛ 2001العمر، (هناك بعض الدراسات لم تجد تأثیرًا للتعلم التعاوني كدراسة كلّ من - 
2017.(

قة في منهج الدراسة وهو المنهج التجریبي، وهناك ــــــــات السابــــــــع الدراســـــاتفقت الدراسة الحالیة م- 
العمر، ؛ ,1992Lampe؛ 1987ح، مربا(من أسماه بالمنهج الشّبه تجریبي في دراسات كلّ من 

في حین ،)2017،بن عمارة، ودودو؛2017اجة، ؛ 2008، ؛ عباس2005؛ الكومي، 2001
؛ بوجرادة، وبومهراس، 2006المقدادي، (م المنهج الوصفي كما هو في دراسة هناك من استخد

2017.(
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ة حیث استغرقت تجربة دراسة ــــــــــي التجربــــــــــة فــــــــدة المستغرقــــــــــي المـــــات فـــــــــــاختلفت الدراس- 
فقد ) 2014، زید؛ Lampe,1992(ثمانیة أسابیع، أمّا دراسة ) 2001؛ العمر،1987مرباح، (

حصة، بینما ) 13(فقد استمرت ) 1998الزغلول وعبابنة، (أسبوعًا، ودراسة ) 12(استمرت تجربتهما 
في حین ،أسبوعین) 2000القحطاني، (ثلاثة أسابیع، وتجربة ) 2010حدیث وآخرون، (دراسة 

.عشرة أسابیع) 2017،بن عمارة، ودودو(استغرقت دراسة
؛ حدیث 2003اللمیع والعجمي، (ن ــــــــــــــلّ مـــــــة كـــــــــع دراســــــــیة مـــــــــة الحالــــــــــت الدراســـــــــاتفق- 

.في مرحلة التطبیق وهي المرحلة الثانویة) 2017اجة، ؛ 2010وآخرون، 
؛ بوجرادة، 2017، بن عمارة، ودودو؛ 2017اجة، (كل مناتفقت الدراسة الحالیة مع دراسة- 

.في بیئة التطبیق وهي البیئة الجزائریة) 2017، وبومهراس
ة ــــها دراســــــــد منـــــــي طریقة اختیار العینة وأغلبها كان بشكل عشوائي نجاختلفت هذه الدراسات ف- 

) 2008؛ عباس ، 2001؛ العمر، 2012؛ صلال، 2011؛ حمدان، 1987مرباح، (كلّ من 
).2010حدیث وآخرون، (وبعضها بشكل قصدي نجد منها دراسة 

والاختبارات والاستبانات كمرجعیة لقیاس المجال اعتمدت كل الدراسات السابقة جُملة من المقاییس - 
المعرفي والمجال الوجداني، في حین اعتمدت على الاختبارات البدنیة والمهاریة لقیاس المجال 

.المهاري
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:المهارات الاجتماعیةالمتعلقة بمتغیرالدراسات السابقة - 3
ج تدریبي ــــیة برنامــــــــــى اختبار فعالــــــــــة إلــــــــهدفت الدراس):Wanat, 1983(دراسة وانات - 1- 3

ة ــــعلى المهارات الاجتماعیة في تحسین مفهوم الذّات والكفاءة الاجتماعیة، وقد تكونت عینة الدراس
طالبًا من طلبة المرحلة الثانویة الذین یعانون من صعوبات في الحركة، والذین تمّ تقسیمهم ) 30(من 
مجموعتین تجریبیة وضابطة، وقام الباحث بتدریب المجموعة التجریبیة على برنامج تدریبي إلى

01جلسات أسبوعیا، مدة الجلسة 5(أسبوعًا وبمعدل ) 15(خاصّ بالمهارات الاجتماعیة لمدة 
، أمّا المجموعة الضابطة فلم تتلقَى برنامج تدریبي، كما قام الباحث بإجراء قیاسات قبلیة)ساعة

.وبعدیة لمفهوم الذّات والكفاءة الاجتماعیة لكلا المجموعتین
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في مفهوم الذّات - 
. والكفاءة الاجتماعیة

هدفت هذه الدراسة المعنونة بالتدریب ):Adams, et al, 1988(دراسة آدامز، وآخرون - 2- 3
على المهارات الاجتماعیة والشعور بالوحدة النفسیة في المراهقة المتأخرة إلى فحص العلاقات 

ة ـــــــــد أجریت الدراســــــــقة، وقـــــــــالاجتماعیة التي یمكن أن تنبئ بالشعور بالوحدة النفسیة أثناء المراه
مّ استخدام المنهج ـــــــت). سنة19-18(طالبة تتراوح أعمارهم ما بین )243(على عینة قوامها 

.  للشعور بالوحدة النفسیة) UCLA(الوصفي، كما تمّ تطبیق مقیاس 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

النفس(، الوحدة النفسیة )الذّاتیة(وجود ثلاثة أشكال للوحدة النفسیة وهي الوحدة النفسیة - 
.)الاجتماعیة(، والوحدة النفسیة )الاجتماعیة

.وجود علاقة سالبة ذات دلالة بین المهارات الاجتماعیة والشعور بالوحدة النفسیة- 
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هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بین المهارات الاجتماعیة ):Riggio, 1990(دراسة ریجیو - 3- 3
وبعض مظاهر الكفایة الاجتماعیة لدى طلاب الجامعة، حیث أجریت الدراسة على عینة قوامها 

طبّق الباحث مقیاس المهارات ). سنة19- 18(طالب جامعي، تتراوح أعمارهم ما بین ) 121(
.س القلق الاجتماعي، ومقیاس الشّعور بالوحدةالاجتماعیة، ومقیاس تقدیرات الذّات، ومقیا

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
بة ـــــــــلاقات ارتباطیة سالـــــــــدیر الذّات وعــــــــوجود ارتباط موجب دال بین المهارات الاجتماعیة وتق- 

التعبیر ) (لانفعالي، الحساسیة الانفعالیةالتعبیر الانفعالي، الضبط ا(یة ـــــهارات الاجتماعــــــبین الم
.يــــــوالشعور بالوحدة النفسیة والقلق الاجتماع) الاجتماعي، الضبط الاجتماعي، الحساسیة الاجتماعیة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر المؤثّرات الاجتماعیة ):Spencer, 1991(سبنسر - 4- 3
والثقافیة في البیئة على اكتساب المهارات الاجتماعیة للأطفال، وكذلك طبیعة الخبرات والعلاقات 

سة دراــــــــــنة الـــــــع الأقران والمحیطین، تكونت عیـــــــــالأسریة المبكرة على أسالیب التفاعل والتواصل م
) 6- 5(ن تتراوح أعمارهم بین ــــطفلاً وطفلة من السُّود والبیض بولایة كالیفورنیا مم) 130(من 

ذي یحتوي ـــــــــسنوات، وتمّ استخدام اختبار للكلمات والصّور الملونة، ومقیاس القدرة الاجتماعیة وال
.صورة تقیس العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة لأطفال الریاض) 12(على 

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
المهارات الاجتماعیة تختلف باختلاف البیئة الاجتماعیة والثقافیة، وعدم وجود فروق بین الجنسین - 

.في المهارات الاجتماعیة
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هدفت الدراسة إلى تطبیق أسلوبین من أسالیب العلاج النفسي هما ): 1993(دراسة متولي - 5- 3
) 24(وتكونت عینة الدراسة من ). التدریب على المهارات الاجتماعیة والعلاج المعرفي السلوكي(

طالبًا من الذكور في السنة الأولى والثالثة والرّابعة بكلیة التربیة، واستخدمت الدراسة برنامج التدریب 
ت الاجتماعیة وبرنامج العلاج المعرفي السلوكي الجماعي ومقیاس الخجل، ومقیاس على المهارا

. المهارات الاجتماعیة من إعداد السمادوني
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

روقًا ــــــــــــــــناك فـــــــــــــــــــهناك فعالیة للبرنامج التدریبي على المهارات الاجتماعیة، حیث وجد أنّ ه- 
.یةــــــوبیا الاجتماعــــــــــن الفـــف مــــــــــعدي والتخفیــــــــــــبلي والبـــــــــــــــــــیاس القـــــــــــــــــــي القـــــــــــــــف
هدفت الدّراسة إلى معرفة العلاقة بین المهارات الاجتماعیة ): 1996(دراسة الجمعة - 6- 3
طالبة سعودیة من جامعة الملك ) 2012(بالوحدة النفسیة، حیث اشتملت العینة على سالإحساو 
.مادونيـــــــــــیة للســــــــهارات الاجتماعــــــــــمّ استخدام مقیاس المـــــــتماــــكیع التّخصصات، ــــــي جمــــــعود فـــــــــس

:التالیةتوصلت الدراسة إلى النتائج 
ي والتّخصص الأدبي ـــیوجد فروق دالّة إحصائیا بین متوسّطات الطالبات ذوات التّخصص العلم- 

.في المهارات الاجتماعیة في جمیع الأبعاد
توجد فروق ذات دلالة بین الطالبات ذوات المستویات المختلفة في درجات الإحساس بالوحدة - 

. النفسیة في إدراكهنّ للمهارات الاجتماعیة
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Frankel, F, et al(دراسة فرنكل، وآخرون - 7- 3 ید ـــــى التأّكـــــــة إلــــــارت الدراســــــأش):1997 ,
التدریبات المنزلیة التي یتلقّاها الأطفال في البیئة المنزلیة من الوالدین بهدف تعدیل على انتقال أثر 

سلوكهم وتنمیة مهاراتهم الاجتماعیة إلى البیئة المدرسیة، تكونت عینة الدراسة من أطفال مصابین 
عتین باضطراب الانتباه، وأطفال لدیهم سلوك العناد وعدم طاعة الأوامر، وتمّ تقسیمهم إلى مجمو 

وع ــــــــطة لا تتلقى أي نـــــــموعة ضابــــــــیة مجــــــــدین والثانــــــــن الوالـــــــــــــقى التدریبات مـــــــالأولى تجریبیة تتل
.ن التدریباتـــــــــــم

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
تعدیل السلوكیات غیر المرغوب فیها وتعلموا مهارات أنّ أطفال المجموعة التجریبیة استطاعوا - 

التفّاعل الاجتماعي الإیجابیة، واستطاعوا بكفاءة نقل وتعمیم أثر التعلم من بیئة المنزل إلى البیئة 
.المدرسیة

ق ــــــــــى التّحقّ ـــــــة إلـــــــهدفت الدراس):Segrin, and Flora, 2000(دراسة سیجرن، وفلورا - 8- 3
من أنّ قصور المهارات الاجتماعیة یجعل الناس أكثر حساسیة للمشكلات النفسیة الاجتماعیة 

م ـــــطالب جامعي تتراوح أعماره) 118(وأحداث الحیاة الضاغطة، أجریت الدراسة على عینة قوامها 
ت وقد طبّق الباحثان كل من مقیاس المهارات الاجتماعیة ومقیاس المشكلا). سنة19- 17(ما بین 

النفسیة الاجتماعیة ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطة، حیث تمّ تطبیق الاختبارات في بدایة الفصل 
مّ تطبیقه في بدایة الفصل ــــــــطة فقد تــــــــدا مقیاس أحداث الحیاة الضاغـــــــما عــــــالدراسي الأوّل فی

.الدراسي الثاني
:ةتوصلت الدراسة إلى النتائج التالی

أنّ قصور المهارات الاجتماعیة وأحداث الحیاة السلبیة من العوامل التي تنبئ بنمو وتطوّر - 
). الاكتئاب–القلق .(المشكلات النفسیة الاجتماعیة
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یة هدفت الدراسة إلى تقدیم رؤ : )Rutger & Engels, 2002. (دراسة روتجر، وانجلس- 9- 3
واضحة حول المیكانزمات التي ترتبط بالمراهقین في نظامي الأسرة والأصدقاء، وقد أجریت الدراسة 

من مستویات تعلیمیة ) سنة18- 12(طالب تتراوح أعمارهم ما بین ) 508(على عینة قوامها 
ت مقیاس الممارسا–مقیاس المهارات الاجتماعیة (مختلفة، كما تمّ تطبیق مجموعة من المقاییس 

). مقیاس التعلّق بالأقران–مقیاس الرقابة الوالدیة –الوالدیة 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

أنّ المراهقین ذوي المهارات الاجتماعیة المرتفعة كانوا أكثر انخراطًا في الجماعات، كما كانوا أكثر - 
لإحساسهم بالتّعلق الوجداني بهم، كما كانوا مشاركة لأصدقائهم في العدید من الأنشطة بالإضافة 

أیضا یجدون تأثیرًا اجتماعیا كبیرًا من قبل أصدقائهم، وذلك عكس المراهقین الذین یشعرون بالقلق 
حول فعل أو عدم فعل شيء ما تُجاه الآخرین، فنجدهم أقلّ انخراطًا في العلاقات بالأقران، والاشتراك 

ومن ذلك یتّضح أنّ المهارات الاجتماعیة . ن بتعلّق أقل بالأصدقاءفي نشاطاتهم كما كانوا یشعرو 
.تؤثّر على علاقة المراهق بأقرانه

هدفت الدراسة إلى تقصي العلاقة بین المهارات ):2002(دراسة رجیعة، وإبراهیم -10- 3
وع، والفرقة الاجتماعیة والتّوافق الدّراسي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة مع بیان أثر النّ 

الدّراسیة، والتخصّص الدراسي على الاكتئاب، ومحاولة التنبؤ بالاكتئاب في ضوء المهارات 
یة ـــــــــــیة التربــــــــن طلاب كلـــــــــطالبًا م) 520(تكوّنت عینة الدراسة من ؛الاجتماعیة والتّوافق الدّراسي

ینتمون إلى تخصصات أدبیة وعلمیّة؛ تمّ استخدام في السنة الأولى والرّابعة والدراسات العلیا، 
قائمة بیك للاكتئاب، مقیاس التوافق الدراسي، مقیاس المهارات (مجموعة من الأدوات البحثیة 

).الاجتماعیة للسمادوني
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

لتوافق لدى طلاب الجامعة وبین اوجود علاقة ارتباطیة سالبة بین المهارات الاجتماعیة والاكتئاب- 
.الدّراسي والاكتئاب

.تئابلا یوجد أثر لأي من النوع أو الفرقة الدراسیة أو التخصص على الاك- 
أنّ المهارات الاجتماعیة أكثر قدرة ومساهمة في التنبؤ بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة من التوافق - 

.الدراسي
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الدراسة إلى الكشف عن أثر برنامج بالألعاب الحركیة هدفت): 2004(دراسة آل مراد -11- 3
فال الریاض بعمر ــــــــدى أطـــــــي لـــــــل الاجتماعــــــــــــي تنمیة التفاعـــــــوالألعاب الاجتماعیة والمختلطة ف

تمّ طفلاً وطفلة، ) 60(، استخدم الباحث المنهج التجریبي، وتكونت عینة الدراسة من )سنوات6- 5(
ي مجموعة ــــلكلّ مجموعة كما تمّ تحقیق التكافؤ بینهم ف) 20(توزیعهم على ثلاث مجموعات بواقع 

؛ قامت المجموعة الأولى بتنفیذ )السن، التحصیل الدراسي للأبوین، الذكاء(من المتغیرات نجد منها
، في حین نفذّت الثالثة برنامج الألعاب الحركیة، بینما نفّذت الثانیة برنامجًا بالألعاب الاجتماعیة

، تمّ ذلك خلال فترة ثمانیة أسابیع، كما قام الباحث )الألعاب الاجتماعیة+ الألعاب الحركیة (برنامج 
. بتصمیم أداة لقیاس التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الریاض

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
.الاجتماعي لدى الأطفال بشكل عامأسهمت البرامج المستخدمة في تنمیة التفاعل- 
بتنمیة التفّاعل الاجتماعي بدرجة أكبر ) الألعاب الاجتماعیة+ الألعاب الحركیة (تمیّز برنامج - 

.مقارنة ببرنامج الألعاب الحركیة وبرنامج الألعاب الاجتماعیة لدى الأطفال
برنامج للأنشطة في تنمیة هدفت الدراسة إلى التحقّق من فاعلیة ): 2005(دراسة السید -12- 3

لاً تمّ تقسیمهم ـــــطف) 40(ن ـــــــة مــــبعض المهارات الاجتماعیة لأطفال الروضة، تكوّنت عینة الدّراس
ض المتغیرات مثل ـــــــــــــمّ تثبیت بعــــــــرى ضابطة، وتــــــــــما تجریبیة والأخــــــــى مجموعتین إحداهــــــإل
، استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات )العمر، الذكاء، المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي(
مقیاس الذكاء لجود إنف هاریس، ومقیاس المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي لمحمد بیومي (

). الباحثةخلیل، ومقیاس المهارات الاجتماعیة من إعداد 
:ت الدراسة إلى النتائج التالیةتوصل

ات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة ـــــــــــــــتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درج- 
.یةـــــــــة التجریبـــــــــــــالح المجموعــــــــــــــــق البرنامج لصـــــــــــد تطبیـــــــــهارات الاجتماعیة بعــــــــــتوى المــــــــــي مســـــــــف
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس - 

.البعدي والتتّبعي في المهارات الاجتماعیة
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هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق في المهارات الاجتماعیة ): 2006(دراسة أمین -13- 3
؛ وقد أجریت )إناث/ذكور(المستویات الاجتماعیة الثقافیة وتبعًا لاختلاف الجنس تبعًا لاختلاف

طالب وطالبة من المدارس الإعدادیة والثانویة، وقد طبقت الباحثة ) 510(الدراسة على عینة قوامها 
استمارة بیانات أولیة، ومقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كمل یدركها الأبناء، ومقیاس المهارات 

.الاجتماعیة
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

تبعًا لاختلاف ) إناث/ذكور(وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى المهارات الاجتماعیة للأبناء - 
.المستویات الاجتماعیة الثقافیة للوالدین

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى المهارات الاجتماعیة ):2006(دراسة الحجار، وأبومعلا -14- 3
دفت ــــــــما هــــــوفعالیة الذات وعلاقة ذلك بالاتجاه نحو مهنة التمریض لدى طلبة كلیات التمریض، ك

ا لمتغیر ات والاتجاه نحو مهنة التمریض تبــــع ـًإلى معرفة الفروق في المهارات الاجتماعیة وفعالیة الذّ 
) 87(طالبًا و) 115(طالبًا وطالبة منهم ) 202(لمستوى الدراسي، تكونت عینة الدراسة من النوع، وا
في المستوى الرّابع، حیث استخدام الباحثان المنهج ) 63(في المستوى الأوّل و) 139(طالبة، 

لیة مقیاس المهارات الاجتماعیة، مقیاس فعا(الوصفي التحلیلي، أمّا أدوات الدراسة فقد تمّ استخدام 
).الذّات، استبانة الاتجاه نحو مهنة التمریض

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المهارات الاجتماعیة بین الطلاب والطالبات لصالح - 

.الطلاب
البات لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاه نحو مهنة التمریض بین الطلاب والط- 

.الطلاب
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المهارات الاجتماعیة بین الطلاب والطالبات - 

.المستوى الدراسي الأوّل والمستوى الدراسي الرابع

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى فعالیة الذّات بین طلاب وطالبات المستوى - 
.ى الدراسي الرابعالدراسي الأوّل والمستو 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاه نحو مهنة التمریض بین طلبة المستوى الدراسي الأوّل - 
.والمستوى الدراسي الرابع وكانت لصالح المستوى الدراسي الأوّل

.یةــــــــــوجود علاقة ارتباطیة موجبة بین اتجاه الطلبة نحو مهنة التمریض ومتغیر المهارات الاجتماع- 
.نة التمریض ومتغیر فعالیة الذّاتــــــــــــبة نحو مهــــــــبة بین اتجاه الطلــــــــلاقة ارتباطیة موجــــــــــود عـــــــوج- 
مهنة نحو عدم وجود أثر للتفاعل بین متغیري المهارات الاجتماعیة وفعالیة الذّات على الاتجاه - 

.التمریض
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین المهارات الاجتماعیة ):2007(دراسة عطار-15- 3

كما ؛)متوسط، ثانوي، جامعي(والخجل والتحصیل الدراسي لدى الطالبات من مراحل دراسیة مختلفة 
هدفت أیضا إلى التعرف على الفروق بین الطالبات في هذه المراحل في المهارات الاجتماعیة 

ي التحصیل ــــــوالخجل فالاجتماعیةن متغیر المهاراتـــــــــدى إسهام كل مــــــوالخجل، وتحدید م
طالبة؛ أمّا فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد استخدم الباحث ) 290(الدراسي، تكوّنت عینة الدراسة من 

. هــــــــــــــــــث نفســـــــــداد الباحـــــــــــن إعـــــــــــــــجل مـــــــــــــــیاس الخــــــــــــــومقیة ــــــــــــــــــماعــــــــــهارات الاجتــــــــــــــــیاس المـــــــــــــمق
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

وجود ارتباط سالب بین بعض أبعاد المهارات الاجتماعیة والتحصیل في المرحلة الجامعیة والمرحلة - 
المتوسطة وخاصة بُعْد الحساسیة الاجتماعیة والقلق الاجتماعي بینما بُعْد المرونة الاجتماعیة كان 

.ارتباطه موجبًا
فروق دالة في المهارات الاجتماعیة لصالح المرحلة الثانویة ثمّ الجامعیة، وأظهرت الدراسة ودوج- 

الاجتماعیة من أبعاد المهارات أیضا أنّ أفضل مُنبئ بالتحصیل الدّراسي هو بُعد الحساسیة
. الاجتماعیة
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هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر أسلوب التدریب ):2007(دراسة الجمیلي، وغانم -16- 3
على المهارات الاجتماعیة في تنمیة التّوافق النفسي والاجتماعي لدى التلامیذ بطیئي التّعلم، تكونت 

ات ـــــــــــن سجلوا أقل الدرجـــــــــــــن التلامیذ بطیئي التعلم، الذیـــــوتلمیذة متلمیذًا ) 12(عینة البحث من 
على مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي، ثمّ وزعوا عشوائیا على مجموعتین، تجریبیة تَلَقَّى أفرادها 

ة إحدى عشرة التدریب على أسلوب التدریب على المهارات الاجتماعیة من خلال إرشاد جمعي ولمد
أمّا فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد تمّ ؛جلسة إرشادیة، ومجموعة ضابطة لم یتلقَّى أفرادها أي تدریب

).  لةـــویتني للمجموعات المستق- انــــــن للمجموعات المترابطة، اختبار مــــــــــاختبار ولكوكس(خدام ــــــــــــــاست
:التالیةتوصلت الدراسة إلى النتائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة التي تلقى أفرادها - 
.التدریب على أسلوب التدریب على المهارات الاجتماعیة

هدفت الدراسة إلى البحث في أثر استخدام أسلوبین لتدریس ):2007(دراسة الحایك -17- 3
على تعلّم الطلاب المهارات الحیاتیة والاجتماعیة ) أنماط الاكتشاف المتبادلة والموجهة(التربیة البدنیة 

طالبًا في المرحلة الجامعیة للتربیة البدنیة من كلیة ) 20(والتفكیر، حیث تكونت عینة الدراسة من 
للسنة الدراسیة ) 3(یاضیة في الجامعة الأردنیة في مستوى كرة السلة للفئة التربیة الر 

)2006/2007.(
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

تحقیق المزید من المهارات الحیاتیة لدى المجموعة التي درست باستخدام أسلوب المعاملة بالمثل - 
كما سجلت . الاكتشاف الموجّه لتعلیم كرة السلةمقارنة بالمجموعة التي درست باستخدام أسلوب

مجموعة الاكتشاف المتبادل تفوق أعلى بكثیر في أبعاد مهارات الاتصال، والمهارات الاجتماعیة، 
عاد المهارات ـــــــي أبـــــــه تفوق أعلى بكثیر فــــــة الاكتشاف الموجّ ــــــــــما سجلت مجموعـــــــومهارات نفسیة، ك

.)81، ص2018في موهوبي، (یة ومهارات التفكیر ــــــــدنیة والریاضــــــــــالب
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هدفت الدراسة إلى التعرف على إسهامات بعض أسالیب التدریس ): 2009(دراسة عمور -18- 3
على تنمیة بعض من المهارات الحیاتیة ) التدریبي والتبادلي(الحدیثة في التربیة البدینة والریاضیة 

مل ــــــــیة والعـــــــهارات الاجتماعـــــــــهارات الاتصال، التواصل، المـــــــــیة والمهاریة، مــــــرات البدنالمها(
ي لعبتین جماعیتین ــــــوذلك ف) الجماعي، المهارات النفسیة والأخلاقیة، مهارات التفكیر والاكتشاف

ى عینة مكونة ــــالتجریبي، حیث أجریت الدراسة علاعتمد الباحث المنهج ؛)كرة القدم والكرة الطائرة(
طالبًا من السنة الأولى لیسانس بقسم التربیة البدنیة والریاضیة، تمّ اختیارهم بطریقة ) 76(من 

مجموعة الأسلوب التدریبي في ریاضة كرة (عشوائیة، حیث تمّ توزیعهم إلى أربع مجموعات تجریبیة 
في ریاضة كرة القدم، مجموعة الأسلوب التدریبي في ریاضة الكرة القدم، مجموعة الأسلوب التبادلي 

أمّا فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد ؛)الطائرة، ومجموعة الأسلوب التبادلي في ریاضة الكرة الطائرة
. استخدم الباحث مقیاس المهارات الحیاتیة
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

للأسلوبین على تنمیة المهارات الحیاتیة وكانت الفروق لصالح القیاسات البعدیة التأّثیر الإیجابي - 
.في كلّ لعبة على حدة

وجود فروق دالّة إحصائیا بین الأسلوب التبادلي والتدریبي في تنمیة المهارات البدنیة والمهاریة - 
یبي والتبادلي في تنمیة مهارات لصالح الأسلوب التدریبي، وفروق دالّة إحصائیا بین الأسلوبین التدر 

.يـــــــوب التبادلـــــــــــــــي لصالح الأسلــــــــــــمل الجماعـــــــــــــیة والعــــــــــــــل والمهارات الاجتماعــــــــــالاتصال والتواص
المهارات النفسیة فروق دالة إحصائیا بین الأسلوب التدریبي والأسلوب التبادلي في تنمیةلا یوجد- 

. والأخلاقیة ومهارات التفكیر والاكتشاف في القیاس البعدي



الفصل الثاني                                                   الدراسات السابقة 

37

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع الأنشطة ): 2013(دراسة السلامي، والدلیمي -19- 3
لّ ــــــــــة بین كــــــــى إیجاد العلاقـــــــیة والثقة بالنفس، بالإضافة إلـــــــــض المهارات الاجتماعـــالریاضیة وبع

من الأنشطة الریاضیة وبعض المهارات الاجتماعیة والأنشطة الریاضیة والثقة بالنفس لدى طالبات 
استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطیة، تكوّنت عینة ؛جامعة بابل
یة ـــاسة فقد تمّ استخدام مقاییس الأنشطة الریاضأمّا فیما یخصّ أدوات الدر ؛طالبة) 510(الدراسة من 

. ومقیاس المهارات الاجتماعیة ومقیاس الثقة بالنفس
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

تمتع طالبات بعض كلیات جامعة بابل بمقدار جید في مقیاس الأنشطة الریاضیة والمهارات - 
.ي للمقیاســــــــــن الوسط الفرضــــــــــبر مـــــــــط الحسابي لهنّ أكـــــــــون الوســــــــــنفس كقة بالـــــــــیة والثـــــــالاجتماع

.یةـــــــــض المهارات الاجتماعــــــــــــیة وبعـــــــــــطة الریاضــــــــــــن الأنشــــــــــــویة بیـــــــــــة ارتباط معنـــــــــظهور علاق- 
.یة والثقة بالنفس لدى أفراد عینة البحثــــــــطة الریاضــــــــــــــــة ارتباط معنویة بین الأنشــــــــــهور علاقــــــــــظ- 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالیة الإرشاد الجماعي المعتمد ): 2015(دراسة غماري -20- 3

ن التلامیذ ـــــــــــسین فاعلیة الذّات لدى مجموعة معلى تدریب جملة من المهارات الاجتماعیة، في تح
في مرحلة التعلیم المتوسط، إزاء سلوكات المضایقة التي یتعرضون لها من طرف أقرانهم، تمّ استخدام 

تلمیذاً وتلمیذة من مستوى الثانیة والثالثة ) 22(المنهج التجریبي حیث تكونت عینة الدراسة من 
دام ـــــــــأما فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد تمّ استختین تجریبیة وضابطة؛مة إلى مجموعمتوسط، مقسّ 

یاس فاعلیة ـماعیة، مقـــــهارات الاجتـــــــیاس المـــــــــــــــران، مقـــــــــــــــــــــقة بین الأقـــــــــــمقیاس المضای(كل من 
).الذّات

:التالیةتوصلت الدراسة إلى النتائج 
ذات ومستوى المهارات ـامج الإرشادي على مستوى فاعلیة الود أثر إیجابي وقوي للبرنـوج- 

.طةــــــــــــــــــــــــــــة الضابــــــــــــــــارنة بالمجموعــــــــــــیة مقـــــــــــــــــــــــنة التجریبـــــــــــــــــیذ العیـــــــــــــــــدى تلامــــــــــــیة لــــــــــــــــــالاجتماع
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عرف على الألعاب الشعبیة التقلیدیة  ــــّى التـــــــة إلــــــالدراستهدف):2016(دراسة غسان -21- 3
التي كان یمارسها الأطفال خارج أسوار المدرسة والفرق الصّفیة، وعلاقتها بالمهارات الحركیة 

اللیاقة البدنیة، حیث استخدم الباحث المنهج التاریخي بالرجوع لما كُتِب والحیاتیة وبعض عناصر 
ووُثِّق قدیمًا وحدیثاً، وإجراء مقابلات شخصیة مع أجیال عایشت هذه الألعاب ومارستها في حارات 

دافها وكیفیة لعبها ــــــــــى أسماء الألعاب، وأهــــــــرى والمخیمات للتّعرف علــــــــــــة وشوارع المدن والقــــــــوأزقّ 
.ع الآخرینــــــــهم الشخصیة مـــــــــي وعلاقاتـــــــــــى نموهم الاجتماعــــــــوفوائدها، ومدى تأثیر هذه الألعاب عل

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
أنّ الألعاب الشّعبیة كانت في غالبها إیجابیة الأهداف ذات ارتباط بتعلم مهارات حركیة كالرمي - 

واللقف والمسك والمشي والجري، ومهارات حیاتیة كالتّعاون وحلّ المشكلات والحوار، وبعض عناصر 
.ليـــــــــــــــــبي العضــــــــــــــق العصــــــــــــــــــــــــدّقّة والتّوافــــــــــــــة والـــــــــــــــة والرّشاقــــــــــــــــــــــــیة كالسّرعــــــــــــــــــــــــــــة البدنــــــــــــــــاللیاق

هدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن علاقة المهارات ): 2018(دراسة بوحنة -22- 3
رت، وذلك في ضوء ڤممرضي القطاع الصحي بمدینة تالاجتماعیة بالرضاء الوظیفي لدى عینة من 

ا وممرضة، اتبعت الباحثة ـــــممرضً ) 50(متغیرات الجنس، الأقدمیة، حیث تكوّنت عینة الدّراسة من 
في هذه الدراسة المنهج الوصفي مستخدمة كلّ من مقیاس المهارات الاجتماعیة ومقیاس الرضاء 

. لباحثةالوظیفي اللّذان تمّ بنائهما من طرف ا
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

.وجود علاقة ارتباطیة بین المهارات الاجتماعیة والرضاء الوظیفي لدى عینة الدراسة- 
.لأقدمیةاعدم وجود فروق دالة إحصائیا في الرضاء الوظیفي تُعزى لكلّ من الجنس - 
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:الاجتماعیةبمتغیر المهاراتالدراسات السابقة المتعلقة مناقشة - 4
من خلال استعراض الدراسات السابقة التي تناولت متغیر المهارات الاجتماعیة في جوانب 

:متعدّدة یمكن استنتاج مجموعة من النقاط، نوضحها في الآتي
؛ آل Wanat, 1983(تمّ تطبیق برامج تدریب متعدّدة لتنمیة المهارات الاجتماعیة في دراسة كلّ من- 

).2005؛ السید، 2004مراد، 
تم تطبیق مجموعة من الأسالیب التدریسیة في التربیة البدینة والریاضیة كالأسلوب التبادلي - 

والتدریبي وأنماط الاكتشاف المتبادلة والموجّهة لتعلیم وتنمیة بعض المهارات الاجتماعیة في دراسة 
).2009؛ عمر، 2007الحایك، (كلّ من 

یجابي للتدریب على المهارات الاجتماعیة في التحصیل الدّراسي وتخفیف الفوبیا الأثر الإ-
). 1993؛ متولي، 2007؛ عطار، 2002رجیعة، وإبراهیم، (الاجتماعیة في دراسة كل من 

الأثر الإیجابي للتدریب على المهارات الاجتماعیة في تنمیة التّوافق النفسي والاجتماعي في دراسة -
).2007یل، وغانم، الجم(كلّ من 

ي تنمیة المهارات الحیاتیة والاجتماعیة ــــــطة الحركیة والریاضیة فــــــــي لبعض الأنشــــــــــالأثر الإیجاب-
).2016؛ غسان، 2013؛ السلامي، والدیلمي، 2005؛ السید، 2004آل مراد، (ن ــــفي دراسة كلّ م

؛ 1990ریجیو،(جتماعیة وتقدیر الذات في دراسة كل من الأثر الإیجابي لتدریب على المهارات الا- 
). 2015؛ غماري،2006الحجار، وأبو معلا، 

یة ـــــیة والاجتماعـــــالأثر السلبي للقصور في المهارات الاجتماعیة كعامل لتطویر المشكلات النفس- 
).,2000segrin, floraسیجرون، وفلورا، (في دراسة 

ي البیئة ـــــلتدریبات المنزلیة والممارسات الوالدیة والمؤثرات الاجتماعیة والثقافیة فر الإیجابي ـــــالأث- 
؛ 1997؛ فرنكل، وآخرون، 1991سبنسر، (في تنمیة المهارات الاجتماعیة في دراسة كل من 

).2006؛ أمین، 2002روتجر، وأنجلس، 

؛ 1983وانات، (ق مثل دراسات اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في مرحلة التطبی- 
.ویةـــــــــــــــــــــــــــــلة الثانـــــــــــــــــــــــي المرحــــــــــــــــــــــــــــــــــوه) 2007؛ عطار، 2006؛ أمین، 2002روتجر، وانجلس، 
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رات الاجتماعیة مثل اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في أداة الدراسة وهي مقیاس المها- 
؛ روتجر، 2000؛ سیجرون، وفلورا، 1996؛ الجمعة، 1993؛ متولي، 1990ریجیو، (دراسات 
؛ غماري، 2007؛ عطار، 2006؛ أمین، 2005؛ السید، 2002؛ رجیعة، وإبراهیم، 2002وانجلس، 

).2018؛ بوحنة، 2015
قة ـــع الدراسات السابـــــــتغیر تابع ماختلفت الدراسة الحالیة التي اعتبرت المهارات الاجتماعیة كم- 

؛ ریجیو، 1988آدمز وآخرون، (التي اعتبرت المهارات الاجتماعیة متغیر مستقل مثل دراسات 
؛ 2007؛ عطار، 2006؛ الحجار، وأبو معلا، 2000؛ سیجرن، وفلورا، 1996؛ الجمعة، 1990
).2018بوحنة، 

مع الدراسات ) مقیاس المهارات الاجتماعیة(ة واحدة اختلفت الدراسة الحالیة في استخدامها لأدا- 
؛ روتجر، وانجلس، 1993متولي، (السابقة التي استخدمت أكثر من أداة مثل دراسات كل من 

). 2007؛ عطار، 2006؛ أمین، 2002؛ رجیعة، وإبراهیم، 2002
سبنسر، (ل من ــــــــات كــــــــهناك دراسات وجدت فروقًا لمتغیر الجنس في التطبیق البعدي مثل دراس- 

).2006؛ الحجار، وأبو معلا، 1991
ات ـــــــــثل دراســـــــعدي مــــــــي التطبیق البــــــــــــروقًا تُعزى لمتغیر الجنس فـــــــــــات لم تجد فـــــــــــهناك دراس- 

).2006؛ أمین، 2002رجیعة، وإبراهیم، (كل من 
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:استراتیجیة التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعیةالدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر - 5
,Jordanدراسة جوردن، ماتیس- 1- 5 & Matais, تأثیر هدفت الدراسة إلى معرفة : )(1997

تم التعلم التعاوني على المهارات الاجتماعیة للطلاب وسلوكهم داخــــــــــل الفصل المدرســـــــي وخارجه؛ 
أسابیع ) 10(دة ــــــــــث استمرت التجربة لمـــــثل للدراسة، حیـــــــــــباره الأمــــــــباعتالمنهج التجریبياستخدم

سنة ) 12- 10(لدراسة من التلامیذ ذوي الفئة العمریة ما بین في الفصل الدراسي، تكونت عینة ا
مقسمین إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة استخدمت استراتیجیة التعلم التعاوني ومجموعة ضابطة 

.هارات الاجتماعیةــیاس المــــــخدام مقــــم استـــــقد تــة فــــن أدوات الدراســا عــاستخدمت الطریقة العادیة، أم
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

أن التعلم التعاوني أثر بطریقة إیجابیة في تحسین المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ الذین - 
استخدموا استراتیجیة التعلم التعاوني مقارنة بمستوى تحسن المهارات الاجتماعیة بالنسبة للتلامیذ 

.  الذین استخدموا الطریقة العادیة
هدفت ):Earley, Christian, Bernard, 1999(، بیرنارد ندراسة إیرلي، كریستیا- 2- 5

الدراسة إلى معرفة أثر استخدام التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى طلاب الدراسات 
طالبًا بالصّفّ التاّسع والحادي عشر ) 64(الاجتماعیة بالمرحلة الثانویة، تكونت عینة الدراسة من 

وعًا، وبعد انتهاء هذه المدة أسب) 12(بالمنطقة الغربیة الوسطى بأمریكا، حیث استغرقت مدة الدراسة 
طُلِبَ من الطّلاب ملء استمارتین الأولى استمارة تقییم ذاتي والثانیة استمارة لتحدید مدى أهمیة 
التدریب على المهارات الاجتماعیة وأثرها على تحسین الصدقات بین أعضاء المجموعة، كما تمّ 

. استخدام مقیاس المهارات الاجتماعیة
:راسة إلى النتائج التالیةتوصلت الد

أنّ التعلم التعاوني له تأثیر قوي وواضح في تنمیة المهارات الاجتماعیة، كما أنّ هذه المهارات - 
.خاصـــــــــــبین الأشلاقات إیجابیة ــــــــوین عــــــــة وتكـــــــــــــــــیة المجموعـــــــــــــین فعالــــــــــــى تحســــــــــــدت علــــــــــــــساع
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ي ـــیة التعلم التعاونـــــــــــفاعلیة استراتیجى معرفةــــــة إلــــــــالدراسهدفت): 1999(حبیب دراسة - 3- 5
في تنمیة مهارات الاتصال الشفوي في اللغة الانجلیزیة والاتجاهات الاجتماعیة لدى تلامیذ الصف 

طالباً وطالبة تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة) 152(عینة الدراسة من الثاني الإعدادي، تكونت 
التجربة زتـــــــــركقة المعتادة، ـــــــاستخدمت الطریوضابطةيــــــــیة التعلم التعاونـــــــــاستخدمت استراتیج

ترام ــــــــــفوي، احــــــــــالاتجاهات الاجتماعیة، الاتصال الش( على مجموعة من المهارات متمثلة في 
ة ـــــــة مجموعـــــــما شملت التجربــــــــــ؛ ك)الذات، التماسك الاجتماعي، القیادة، الإیثار وتحمل المسؤولیة

.من المقاییس النفسیة والاجتماعیة
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

في اللغة تأثیر استراتیجیة التعلم التعاوني بطریقة إیجابیة في تنمیة مهارات الاتصال الشفوي - 
یذ ــــــالانجلیزیة والاتجاهات الاجتماعیة لدى التلامیذ الذین استخدموا هذه استراتیجیة مقارنة بالتلام

.الذین استخدموا الطریقة المعتادة
& ,Polivs(دراسة بولیف، وتلاما- 4- 5 Telama, 2000( :تأثیر هدفت الدراسة إلى معرفة

؛ استخدم الباحــــــثان المنهج التجریبيدة الاجتماعیةـــــــلوك المساعــــــــي على نمو ســـــطریقة التعلم التعاون
ة طالب) 71(، تكونت عینة الدراسة من أشهر بمعدل ساعتین أسبوعیاً ) 09(حیث استغرق تطبیقه 

سنة؛ فالمجموعة الأولى والثانیة ) 12- 11(موزعین على ثلاث مجموعات، تراوحت أعمارهم ما بین 
طالبة حُددن بنظام الشركاء ) 20(ضمت المجموعة الأولى استخدمت طریقة التدریس التعاوني، حیث 

ن طالبة اخترن بأنفسه) 24(الجدد كل ثلاثة أسابیع في شكل أزواج، والمجموعة الثانیة ضمت 
.ق الطریقة العادیةــــــــردیاً وفــــــــــطالبة عملن ف) 27(ل درس، والمجموعة الثالثة ضمت ــــــــــهم لكــــــــــــشركائ

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
الذین التعلم التعاوني أثر بطریقة إیجابیة في تحسین سلوك المساعدة الاجتماعیة لدى التلامیذ أن - 

مقارنة بمستوى تحسنه بالنسبة للتلامیذ الذین استخدموا الطریقة استخدموا استراتیجیة التعلم التعاوني
.العادیة
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هدفت الدراسة إلى معرفة الاستراتیجیات : )Gut, & Safran, 2002(دراسة جات، وسفران - 5- 5
المتعاونة، والقصص الاجتماعیة حیث الجماعات المتاحة مثل ) التكیفات(التعلیمیة والتعدیلات 

یة لیكتسبوا بصیرة ـــي المهارات الاجتماعـــــــــدة الأطفال ذوي العجز فــــــــــها لمساعـــــــــالمربون یستخدمون
في العواطف لتحسین سلوكهم الاجتماعي؛ استخدم الباحثان المنهج التجریبي، حیث تكونت عینة 

من لدیهم عجز في المهارات الاجتماعیة مقسمین إلى مجموعتین تجریبیة تلمیذاً م) 44(الدراسة من 
وضابطة، حیت درست المجموعة الأولى وفق استراتیجیة التعلم التعاوني والمجموعة الثانیة وفق 

.ن المقاییس منها مقیاس المهارات الاجتماعیةـــــــــة مجموعة مـــــــاستخدمت الدراسكما الطریقة التقلیدیة؛ 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

الأطفال ذوي العجز في المهارات الاجتماعیة أن التعلم التعاوني أثر بطریقة إیجابیة في مساعدة - 
.ةــــــــــــقة العادیــــــــــوا الطریــــــــــذین استخدمـــــــــــتوى الأطفال الــــــــــي مقارنة بمســــــــــهم الاجتماعـــــــــلتحسین سلوك

,Haynes(دراسة هاینز، وجیفري - 6- 5 & Jeffery, 2002 :( هدفت الدراسة إلى معرفة أثر
التدریب على التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعیة في الضبط الاجتماعي والمسؤولیة الاجتماعیة 

طفلاً ) 40(ن ـــــــــــــة مـــــــنة الدراســـــــــــــــــــــونت عیــــــــــــــــة، تكــــــــیـالتربة ــــــــــــــفال رعایــــــــــــــــدى أطـــــالشخصیة ل
، وتمّ )سنة18-6(ن الأمریكیین، والإفریقیین، والقوقازیین، والأسبان الذكور تتراوح أعمارهم ما بین ـــــم

اشتملت أدوات الدراسة على مقیاس السلوك تقسیم عینة الدراسة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة؛
. التكییفي، وبعض المقابلات الشخصیة والوثائق

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
وجود فروق جوهریة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي للمتغیرات التابعة - 
).خصیةالضبط الاجتماعي، والمسؤولیة الاجتماعیة الش(
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هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة إستراتیجیة التعلم التعاوني ):2003(دراسة السمیري - 7- 5
في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى طالبات كلیة التربیة في جامعة الملك سعود، حیث استخدمت 
الباحثة المنهج التجریبي ذو القیاس القبلي والبعدي كما استخدمت لذلك بطاقة ملاحظة للمهارات 

مهارة القیادة، المشاركة (ي ـــــــمهارة موزّعة على أربع مهارات رئیسیة ه) 80(ن الاجتماعیة مكوّنة م
أمّا فیما یخصّ الأسالیب . طالبة) 135(تكوّنت عینة الدراسة من ). الاتصال، والعمل في فریق

. عديــــــــــــي والبــــــلقیاس الفروق بین التطبیق القبلT-test"ت"الإحصائیة فقد استخدمت الباحثة اختبار 
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیق القبلي ) 0.01(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى - 
والتطبیق البعدي لبطاقة الملاحظة للمهارات الاجتماعیة في اتجاه التطبیق البعدي كما تقیسها أداة 

مهارات -مهارات القیادة:(مهارة من المهارات الاجتماعیة على حدة كالتاليالبحث وذلك في كلّ 
).مهارات العمل في فریق- مهارات الاتصال- المشاركة

بین متوسطي درجات الطالبات في التطبیق القبلي ) 0.01(توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى - 
ع مجتمعة ــي المهارات الاجتماعیة الأربـــــــعیة فوالتطبیق البعدي لبطاقة الملاحظة للمهارات الاجتما

.ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــها أداة البحــــــــــــــــــــــــــــــــــــما تقیســــــــــــــــــــــــدي كــــــــــــــــــــــــیق البعـــــــــــــــــــــــجاه التطبـــــــــــــــــــــــــي اتــــــــــــــــــــــــــــف
,2007Dollman, Morgan, Pergler(دراسة دولمان، ومورجان، وبرجلز، وروسل- 5-8

Russel :( هدفت الدراسة إلى تحسین المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ باستخدام استراتیجیة التعلم
معلمًا، أما فیما یخصّ أدوات الدراسة ) 200(طالبًا و) 95(الدراسة من التعاوني، حیث تكونت عینة 

تمّ تطبیق مقیاس على المعلمین لمعرفة هل یعاني التلامیذ من ضعف في المهارات الاجتماعیة، وقد 
أجاب المسح من وجهة نظر المعلمین أنّ التلامیذ یعانون من ضعف في المهارات الاجتماعیة، كما 

ال، ومهارة إتمام المهمّات المُوكلة ــــــــال الفعّ ـــــیذ مهارة الاتصــــــــلّم التلامــــــــج یعــــــــــع برنامـــــــــتمّ وض
أسبوعًا ) 12(للطّلاب، ومهارات حلّ المشكلات وفق استراتیجیة التعلم التعاوني، وقد استغرق تطبیقه 

. ینـــــــــــــــــبل المعلمـــــــن قــــــــــــظة مــــــــــــــــــــــــــــــــمة ملاحــــــــــــــــــــــــــــــخدام قائـــــــــــــــــــــــــــــــى استــــــــــــــــــــــــــــــــــــافة إلـــــــــــــــــــــــــــــبالإض
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

.حسُّن في المهارات الاجتماعیة لدى عینة الدراسةظهور ت- 
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هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام استراتیجیة التعلم ):2008(عیسى دراسة - 9- 5
التعاوني في تنمیة التعبیر الشفهي وبعض المهارات الاجتماعیة لدى الدارسین في فصول محو الأمیة 

دارِسًا من الدّارسین الأُمیین بالمستوى الثاني ) 50(ذوي صعوبات التعلم، تكوّنت عینة الدراسة من 
التعلم في التعبیر الشفهي والمهارات الاجتماعیة بفصول محو الأمیة بمحافظة من ذوي صعوبات 

كما . وعتین تجریبیة وضابطةالقاهرة؛ تمّ استخدام المنهج التجریبي حیث تمّ تقسیم العینة إلى مجم
) Raven(اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن - بطاقة ملاحظة(م الباحث مجموعة من الأدوات استخد
مقیاس القابلیة للعمل - مقیاس المهارات الاجتماعیة للدارسین في فصول محو الأمیة- للذكاء

). البرنامج التدریبي المقترح- التعاوني
:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة

.تفوّق طلاب المجموعة التجریبیة على طلاب المجموعة الضابطة- 
ستراتیجیة اهدفت هذه الدّراسة إلى استقصاء أثر استخدام ):2009(دراسة خلف، وماهر -10- 5

تعلیمیة تعلمیة مستندة إلى التفّاعل الاجتماعي من خلال التعلّم التعاوني في تنمیة مهارات الاتصال 
) 28(اللّفظي لدى طلبة الصّفّ السّادس الأساسي في مادة الریاضیات، تكوّنت عینة الدراسة من 

اوي، وُزِّعوا على مجموعتین تجریبیة تعرضت للتّدریس باستخدام الاستراتیجیة طالبًا وطالبةً بالتّس
المستند إلى التفّاعل الاجتماعي والأخرى ضابطة تعرضت للتّدریس بالطّریقة التقلیدیة؛ أمّا فیما یخص 

یل أدوات الدّراسة فقد تم استخدام اختبار الاتصال اللّفظي، وللمعالجة الإحصائیة تمّ استخدام تحل
. التباین الثنّائي

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
لصالح طلبة المجموعة التجریبیة المستخدمةستراتیجیةود فروق ذات دلالة إحصائیة تُعزى للاوج- 
. ســــــــــــــــــــــــــیة والجنــــــــــــــن الاستراتیجــــــــــي بیــــــــــــــالاجتماعلــــــــــــــــزى للتفّاعــــــــــروق تُعـــــــــــــــد فـــــــــــــــــــــم توجــــــــــــل–
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هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم ): 2010(دراسة عنقاوي -11- 5
الثانویة بمدینة الطّائف، حیث التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى عینة من طالبات المرحلة 

ى مجموعتین تجریبیة ــــــــــــلـــي والبعدي عـــــــــي ذو القیاس القبلــــــــثة المنهج التجریبـــــــــت الباحــــــــاستخدم
طالبة تمّ اختیارهن بطریقة عشوائیة بالصّفّ الثالث ثانوي ) 60(وضابطة، تكوّنت عینة الدّراسة من 

دام كلّ ـــــالتحقّق من تكافؤ وتجانس المجموعتین؛ أمّا فیما یخصّ أدوات الدراسة فقد تمّ استخكما تمّ 
برنامج تنمیة المهارات الاجتماعیة باستخدام - مقیاس المهارات الاجتماعیة من إعداد الباحثة(من 

لمعالجة T-test"ت"استراتیجیة التعلم التعاوني من إعداد الباحثة، كما استخدمت الباحثة اختبار 
. البیانات إحصائیا

:توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
زیادة قدرة المهارات الاجتماعیة لدى طالبات المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة - 
.جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق البرنامـــــــــــــــــــد تطبیـــــــــــــــــــــــــــــــل وبعــــــــــــــــــــــة قبـــــــــــــــــــــــة التجریبیـــــــــــــــــــــــــــــــذلك المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــوك
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:والمهارات الاجتماعیةالدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر استراتیجیة التعلم التعاوني مناقشة - 6
من خلال العرض السابق للدراسات التي تناولت استراتیجیة التعلم التعاوني والمهارات 

:الاجتماعیة یمكن استخراج مجموعة الملاحظات نوضحها في الآتي
ئم لمثل لاـــــــــاتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في استخدام المنهج التجریبي، كمنهج م- 

؛2000بولیف وتلاما، ؛1999، حبیب؛1997جوردن وماتیس، (هذه الدراسات مثل دراسة كلّ من 
؛ السمیري، 2009؛ خلف وماهر، 2010؛ عنقاوي، 2008، ؛ عیسى2002هاینز وجفري، 

2003.(
بالإضافة اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في استخدام مقیاس المهارات الاجتماعیة - 

؛ 1997جوردن وماتیس، (التعلم التعاوني مثل دراسة كلّ من ةلبرنامج تدریبي وفق إستراتیجی
).2008، عیسى؛ 2010عنقاوي، 

ات ـــــــــــــثل دراســـــــــــق مـــــــــــلة التطبیــــــــي مرحـــــــة فــــــــــــــــع الدراسات السابقــــــــــة الحالیة مــــــــــاتفقت الدراس- 
.ویةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة الثانــــــــــــــــــــــــــــي المرحــــــــــــــــوه) 2010؛ عنقاوي، 1999إیرلي، وآخرون، (ن ــــــــــــــــــــلّ مـــــــــــك
دراسة وهي مقیاس المهارات الاجتماعیة مثل اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في أداة ال- 

).2010؛ عنقاوي، 2008، ؛ عیسى1999إیرلي، وآخرون، (ت دراسا
اتفقت الدراسات السابقة على وجود أثر إیجابي لاستراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات - 

.الاجتماعیة
هارات الاجتماعیة، حیث تناولت الدراسة اختلفت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في تناول الم- 

حین تناولت دراسة في،الحالیة المهارات اللّفظیة والمهارات غیر اللّفظیة ولكلّ مهارة ثلاثة أبعاد
مهارة الاتجاهات الاجتماعیة، مهارة الاتصال (مجموعة من المهارات تمثلت  في ) 1999حبیب، (

تحمل مهارة الإیثار، و مهارة القیادة، مهارة ك الاجتماعي، الشفوي، مهارة احترام الذات، مهارة التماس
على دراسة المهارات اللّفظیة فقط، أمّا ) 2009خلف، وماهر، (اقتصرت دراسة ، بینما)المسؤولیة 

مهارة ، مهارات المشاركة،مهارة القیادة(فقد تناولت أربع مهارات متمثلة في ) 2003السمیري، (دراسة 
).مل في فریقمهارة الع،الاتصال
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مقیاس المهارات (اختلفت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في استخدامها لأداة واحدة - 
ة ــــــــــثل دراســـــــــن أداة مــــــــثر مـــــــخدمت أكـــــــــن استــــــات مــــن الدراســـــــین أنّ مـــــــــي حـــــــف) الاجتماعیة

).2008عیسي، (
.شهرأ) 09(اها ــــــــــــــــــــــربة حیث كان أقصــــــــــــــــدة التجــــــــــــــــدید مــــــــــــــــــــي تحـــــــــــات فــــــــــــــــت الدراســـــــــــاختلف- 
؛ 2008سي، ؛ عی2003السمیري، (أجریت هذه الدراسات السابقة في بیئات عربیة مثل دراسة - 

؛ دولمان، وآخرون، 1999إیرلي، وآخرون، (وفي بیئات أجنبیة مثل دراسة ). 2010عنقاوي، 
2007.(

). طالبًا152إلى 40(ن ــــــــــا بیــــراوح مـــــــان یتــــــــــة كـــــــــــــــــــــــــــات السابقــــــــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــم عینـــــــــــــــــــحج- 
:   خلاصة

استفادت الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة في إعداد الإطار النظري الخاصّ باستراتیجیة 
التعلم التعاوني وكذلك المهارات الاجتماعیة، والجانب المیداني من خلال التعرف على إجراءات 

ت الدخیلة، كما ساهمت هذه الدراسات في اختیار أداة الدراسة التجربة، وضبط وتحدید بعض المتغیرا
د ـــــــــذلك تحدیـــــــــي، وكـــــــــــق استراتیجیة التعلم التعاونــــــــــــــج التعلیمي وفـــــداد البرنامـــــــى إعــــــــــبالإضافة إل

.دراسةــــــــــــــدراسة وتحلیل وتفسیر نتائج الــــــــى تساؤلات الـــــــعلة ــــــــیة المناسبة للإجابـــــــــالأسالیب الإحصائ



:الفصل الثالث

للدراسةالخلفیة النظریة

تمهید
.يــــــــــــــــــلم التعاونـــــــــتراتیجیة التعـــــــــــاس- 1
.یةــــــــــــــــــــــــــــــــــــهارات الاجتماعــــــــــــــــــالم- 2
في ظل النظریات استراتیجیة التعلم التعاوني وتنمیة المهارات الاجتماعیة في التربیة البدنیة - 3

.ماــــــــیة بینهـــــــــــة السببـــــــــرة للعلاقــــــالمفس
خلاصة
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:تمهید
یتناول هذا الفصل الخلفیة النظریة لمفاهیم الدراسة، ابتداءً من متغیر استراتیجیة التعلم 
التعاوني، مرورا بأهم ما یحتویه من عناصر مؤسسة لهذا المتغیر، في مجال التربیة البدنیة؛ ثم متغیر 

النظریات وما یحتویه هو الأخر من عناصر مهمة؛ وفي الأخیر تناولنا أهمالمهارات الاجتماعیة 
التي فسرت العلاقة السببیة بین استراتیجیة التعلم التعاوني وتنمیة المهارات الاجتماعیة في حصة 

.التربیة البدنیة والریاضیة
:يــــــــــــلم التعاونـــــــــیة التعــــــــــاستراتیج- 1
:مفهوم استراتیجیة التعلم التعاوني- 1- 1
:كمصطلحالاستراتیجیةتعریف- 1- 1- 1
مشتقة من كلمة إغریقیة قدیمة في الانجلیزیة(Strategy)كلمة«)2001(زیتونتعریف -

(Stratigia) وتعني الجنرالیة ،(Generalship) ،والكلمة بدورها مكونة من لفظتین هما(Agein) وتعني
ي مجمله ـــــاستراتیجیة یشیر فى الأصلي للفظ ـــــــوتعني القیادة، ومنه فإن المعن(Stratos)الجیش، و

)279، ص 2001زیتون، ( »إلى فن قیادة الجیوش
الاستراتیجیة بصورة عامة على أنها خطة عمل توضع لتحقیق تعرف «)2003(كوجاك تعریف-

. أهداف معینة، وتمنع تحقیق مخرجات غیر مرغوب فیها، ویتم تصمیمها في صورة خطوات إجرائیة
لكل خطوة بدائل تسمح بالمرونة عند تنفیذ الاستراتیجیة، وتتحول كل خطوة وفي هذه الحالة یوضع

من خطواتها إلى تكتیكات أو إلى أسالیب جزئیة تفصیلیة، تتم في تتابع مقصود ومخطط في سبیل 
)203، ص 2003كوجاك، ( »تحقیق الأهداف المحددة

تعني فن القیادة العسكریة، وذلك من أجل وضع الخطط وإدارة العملیات «)2018(سعادة تعریف-
ومع ذلك فقد تم استخدام هذا المفهوم في معظم مجالات الحیاة الیومیة، بصفتها . العسكریة المتعددة

من تلك الإمكانیات إلى أقصى والاستفادةفن توظیف الإمكانیات المتوفرة في أي عمل من الأعمال، 
)35، ص 2018سعادة، (»درجة ممكنة
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:استراتیجیة التدریستعریف- 2- 1- 1
استراتیجیة التدریس عبارة عن خطة تشمل إجراءات منظمة یرى بأن«)2001(زیتون تعریف-

، لتحقیق مجموعة من الأهداف التعلیمیة اللازمة لتنفیذ الموقف التعلیمي، وذلك یقوم بها المعلم وطلبته
ى دور المعلم أكثر من المتعلمــــــمن طرق التدریس التي ترتكز فلسفتها إما علن خلال مجموعة ــــــم

أو دور المتعلم أكثر من المعلم، أو دور المتعلم بمفرده، على أن تتضمن الاستراتیجیة تنظیم الأدوار 
»داف الاستراتیجیةـــــــــــــــیة بما یحقق أهـــــــــــــــــــــادة ترتیب البیئة الصفـــــع إعـــــــن المعلم والمتعلم، مــــــــلكل م

)279، ص 2001زیتون، (
هي المنحى أو الخطة والإجراءات والمناورات التكتیكیة والطریقة « )2018(حمدانتعریف-

معرفي /عقليوالأسالیب، التي یتبعها المعلم، للوصول إلى مخرجات أو نواتج تعلم محددة، منها ماهو 
»اتــــــــــــى معلومــــــــــول علـــــــــرد الحصـــــــــي أو مجـــــــحرك/ يــــــــــــي أو نفســــــــــــــي أو اجتماعـــــــنفس/يـــــــــأو ذات

)35، ص 2018حمدان، ( 
هي ذلك المفهوم التربوي الذي یتطلب وضع خطة تدریسیة عامة تجمع «)2018(سعادة تعریف-

فمن الإدارة یأتي التركیز . بین ثنایاها تخصص الإدارة التربویة وتخصص المناهج وطرائق التدریس
على عملیة صنع القرارات المهمة خلال العملیة التعلیمیة التعلمیة داخل حجرة الدراسة أو خارجها 

أما من جانب المناهج وطرائق التدریس فتأتي الإجراءات التي تتعلق بالتعامل . اتهابإشراف المدرسة ذ
، وتلك التي تتصل باختیار طرائق التدریس مع المادة الدراسیة التي تمثل محتوى المنهج المدرسي

المعلم ى الأنشطة التعلمیة المتنوعة التي یعمل ــــــــالمناسبة لنوع الطلبة وطبیعة المحتوى، إضافة إل
فاعل الصفي، وما یتبعه من تطبیق وسائل على توفیرها للطلبة، من أجل ضمان نجاح عملیة الت

)38- 37، ص 2018سعادة، (»ن مدى تحقیق الأهداف المنشودةـــــالتقویم المتنوعة، وذلك للتأكید م
:استراتیجیة التعلم التعاونيتعریف- 3- 1- 1
,slavin(سلافین تعریف- ها ــــرى بأنــــالمجموعات الصغیرة المتعاونة ویةاستراتیجییسمیها)1986
طرق تدریس تعمل فیها مجموعات صغیرة متعاونة من الطلاب ذوي مستویات أداء مختلفة وذلك «

)31، ص 2014زید، (»لتحقیق هدف مشترك
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لتنظیم حجرة استراتیجیة التعلم التعاوني هي طریقة «)1989(جونسون وجونسون تعریف-
دف ــــــــــي مهام أكادیمیة لإنجاز هــــــــــیذ معا في جماعات غیر متجانسة فـــــــالدراسة ، یعمل فیها التلام

Johnson)(»ي الجماعةــــر فــــن كل عنصـــــــة مــــــــة الفردیــــــــــــــترك، وذلك بالمساهمــــــــــــــــمش , 1989, P 45

Stephen)ستفین یفتعر - التعلم التعاوني هو استراتیجیة تدریس یتم فیها استخدام «(1992 ,
الجماعات الصغیرة، تضم كل جماعة تلامیذ ذوي مستویات مختلفة في الخبرات والقدرات، یمارسون 
أنشطة تعلم متنوعة، لتحسین فهم الموضوع المراد دراسته، وكل عضو في الجماعة لیس مسؤولا فقط 

یتعلم ما یجب أن یتعلمه، بل علیه أن یساعد زملاءه في الجماعة على التعلم، وبالتالي یخلق جواً أن 
)54، ص2005یب، الد(»لم ــــــــــــــــــــــــــــــناء التعـــــــــــــــــــــــــــــــــــعة أثــــــــــــــیل والمتـــــــــــوالتحصمــــــــــــــــن الإنجــــــــــــــــــاز

مهمة یناقشها أو یتخذها «إستراتیجیة التعلم التعاوني),1990David Son(دیفید سون تعریف-
أفراد المجموعة، تتطلب التفاعل وجها لوجه بین أفرادها ووجود جو من التعاون والمساعدة المتبادلة 

David son, 1990, P(»همــــرد منـــــــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــــــــــــــردیة لكــــــــــــــــــــــــــــــــــة الفــــــــــــــــــــهم والمسؤولیــــــــــــــــــــــــبین 28(.

د أسالیب التعلم التي تتطلب ـــأح«یعرف استراتیجیة التعلم التعاوني(Artzt, 1990)ارتزتتعریف- 
دف ـــــــــــمن التلامیذ العمل في مجموعات صغیرة لحل مشكلة ما، أو إكمال عمل معین، أو تحقیق ه

ویشعر كل فرد من أفرادها بمسؤولیته نحو مجموعته فنجاحه أو فشله هو نجاح أو فشل لمجموعته ما
»عاون بینهماـــــــیع روح التـــــــدة زمیله وبهذا تشـــــــــــــل فرد من أفراد المجموعة إلى مساعــــــــــذا یسعى كــــــــــول
)(Artzt , 1990, P 39

نموذج تدریس یتطلب من التلامیذ التعلم مع بعضهم «التعلم التعاوني هو) 1992(كوجك تعریف-
لدیهم البعض، والحوار فیما یتعلق بالمادة الدراسیة، وأن یُعلم بعضهم بعضاً، وأثناء هذا التفاعل تنمو 

)21، ص1992، كوجك(»یةــــــــــــــــــــــــــــــیة إیجابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة واجتماعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهارات شخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــم
,Johnson(جونسون وجونسون وهولبك تعریف- Johnson & holubec, 1995(» أنه ذلك

طلبة، بحیث یسمح )6- 2(النوع من التعلم الذي یتم ضمن مجموعات صغیرة من الطلبة ما بین
للطلبة بالعمل سویا وبفاعلیة كبیرة، ومساعدة بعضهم بعضا لرفع مستوى كل فرد منهم وتحقیق 
الهدف التعلمي المشترك، ویتم تقویم أداء الطلبة من خلال مقارنته بمحكات تم إعدادها مسبقا لقیاس 

یة ــــــــلمجموعات التعلمیة التعاونمدى تقدم أفراد المجموعة في أداء المهمات الموكلة إلیهم؛ وتتمیز ا
»عن غیرها من أنواع المجموعات بسمات وعناصر أساسیة، فلیس كل مجموعة هي مجموعة تعاونیة

)80، ص2008سرطاوي، ،سعادة، عقل، أبوعلي(
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التعلم التعاوني بأنه استخدم طرق وأسالیب التدریس المناسبة «)2001(منسي تعریف-
بحیث تتیح هذه الطرق وتلك الأسالیب لكل فرد فرصة العمل مع أفراد مجموعته للمجموعات الصغیرة 

)226، ص2001منسي،(»بإیجابیة لزیادة مستوى تعلمه وتعلم أفراد مجموعته لأقصى درجة ممكنة
عرف إستراتیجیة التعلم التعاوني إجرائیا هي الأسلوب المتبع من جانب «)2007(الحریري تعریف-

استخدام طریقة المجموعات الصغیرة داخل الحجرة الدراسیة، وإتاحة الفرص العدیدة المعلم في 
»للعصف الذهني بین الطلبة داخل كل مجموعة، حسب موضوع الدرس الوارد في المقرر الدراسي

)76، ص2008سعادة وآخرون،(
یتعلم فیه الطالب نمط من أنماط التعلم والتعلیم الحدیثة، الذي «)2008(سعادة وآخرون تعریف-

كیف یتعلم من جهة ویعلم الآخرین من جهة ثانیة، وذلك ضمن مجموعة من الأفراد غیر المتجانسین 
ي ــــــــــهم، على أن یتم ذلك على أساس العمل الجماعـــفي قدراتهم واهتماماتهم ومیولهم وحاجات

اد المجموعة، وذلك من أجل تحقیق المشترك، والحوار والنقاش الإیجابیین، والتفاعل الهادف بین أفر 
أهداف مشتركة بینهم جمیعا، مما یتیح توظیف عدد كبیر من المهارات بفاعلیة، ویعزز بالتالي بناء 
شخصیة الطالب المتزنة معرفیا واجتماعیا، بحیث یؤدي ذلك إلى التفاعل مع مجریات العصر 

)78- 77، ص2008سعادة، (»المتطور
هو إستراتیجیة تدریس حیث یتم تشكیل فرق صغیرة تستخدم أنشطة «)2010(عنقاوي تعریف-

تعلم متنوعة لتحسین فهمهم للموضوع كل عضو في الفریق مسؤول لیس فقط عن تعلم ما تم دراسته 
ولكن مساعدة باقي أعضاء الفرق على التعلم وابتكار أجواء من الإنجاز، یعمل التلامیذ في التعلم 

رة یتحمل كل منهم مسؤولیة عمله وعمل الفریق كما یكون التعلم التعاوني في مجموعات صغی
»داف واضحةــــعى لتحقیق أهــــــــموعة تســــــــعلم كمجـــــــتم التــــــــوجه بحیث یـــــها لــــــــعاوني وجـــــــــالت
)58- 57، ص2018عنقاوي،(
د ـــــــــــــــــــــــــف الواحــــــى توزیع طلبة الصــــــــیقوم علي ــــــــهو أسلوب تعلم«)2012(الطروانة تعریف-

إلى مجموعات صغیرة، وتقوم كل مجموعة بإنجاز المهمات التعلیمیة التي یوكلها المعلم لهم بشكل 
ید ن الدرس وتحدـــــة عــــــي إعطاء فكرة عامـــــــذا الأسلوب یتمثل فــــــتعاوني، ودور المعلم في ه

ة تقریرا ــــــــــــل مجموعـــــــي النهایة تقدم كــــوف. الأهداف، وتقدیم التعزیز والتغذیة الراجعة لكل مجموعة
)64، ص2017قاجة، (»عن أدائها للمجموعات الأخرى بإشراف المعلم
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أنه أسلوب للتعلیم والتعلم یتم فیه تقسیم الطلاب إلى مجموعات صغیرة «)2014(فخري تعریف-
تضم كل منها مختلف المستویات التحصیلیة، ویتعاون طلاب المجموعة في هدف أو أهداف 

)248، ص2014فخري، (»مشتركة
: استراتیجیة التعلم التعاوني في التربیة البدنیة والریاضیةتعریف- 4- 1- 1
نه ـــــــــــیراً عـــــــــــــــف كثـــــیة الریاضیة لا یختلـــــــي التربــــــــي فـــــــالتعلم التعاون«)Bonnie(بوني تعریف-

التعاون یتعلم التلامیذ المشاركة لالــــفي العلوم أو الدراسات الاجتماعیة أو أي مادة أخرى، فمن خ
خرى یتعاون اللاعبون في المباراة مع بعضهم في العمل للوصول إلى نتائج أفضل، ومن ناحیة أ

یه القیام به ــــــــالبعض من خلال اشتراكهم في العمل كوحدة واحدة ویصبح لكل منهم دوراً یتحتم عل
حتى یتحقق الهدف العام وهو الفوز بنتیجة المباراة، فالتعلم التعاوني یعمل على تنمیة المهارات 

)28، ص2014زید، في (»ذاتــــــــــــــــــــــقة بالنفس والقیادة واحترام الالاجتماعیة وتحمل المسؤولیة والث
تعلیمي یعتمد على تقسیم الطلاب إلى مجموعات - هو أسلوب تعلمي«)2007(زیتون تعریف -

من الأهداف المتبادلة المشتركة، وذلك من خلال التعاون ) لتحقیق مجموعة(طلاب ) 5-2(صغیرة 
والتوصل إلى القرارات بالإجماع من خلال ،)المتبادل الإیجابيعتمادالاو (المجموعة بین أعضاء 

الذین یلعبون ) ستة أعضاء(التفاوض الإجتماعي، ومثلهم في ذلك مثل مجموعة فریق كرة السلة 
)554، ص 2007زیتون، ( »دهاــــــــــــــــــــــــــقاط وعـــــــــــــــــــــــــــــیل النــــــــــــــــــــــــــؤولیة لتسجـــــــــــــــــــــــیاً وبمســــــــــــــــــــــــتعاون

استراتیجیات التدریس، تقوم على العمل الجماعي التعاوني هي إحدى«)2017(الحایكتعریف-
دف للوصول ـــــــــ، ته)معرفیاً، مهاریاً، اجتماعیاً، وانفعالیاً (بین مجموعة من الطلبة غیر المتجانسین، 

إلى تحقیق أهداف محددة، یمارس فیها الطلبة مسؤولیات فردیة وجماعیة وتنافسیة، ومهارات عقلیة 
)132، ص2017الحایك، ( »ول للحد الأعلى للتعلمــــــــــــوصیمیة للهام تعلــــــــــــــــــــــــیة لإنجاز مــــــــــــــــــوعمل

بعد استعراض هذا العدد من التعریفات السابقة لمفهوم استراتیجیة التعلم التعاوني یمكن 
:استنتاج ما یلي

.ستراتیجیات التعلم الفعالة المعاصرةایمثل التعلم التعاوني أحد - 
اختلاف التعریفات في تناولهم للتعلم التعاوني فمنهم من یرى أنه أسلوب ومنهم من یرى أنه نموذج - 

.س الاتجاهذ نفـــــــــــــــله یأخــــــــكن المضمون كـــــــــواع التعلم، لــــــن أنـــــوع مـــــــــن یرى أنه نــــــــتدریسي ومنهم م
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اتفاق التعریفات على دور المعلم والمتمثل في الإشراف والتوجیه والإرشاد للتلامیذ في المجموعات - 
.التعاونیة 

اتفاق التعریفات على دور المتعلم في المجموعات التعاونیة باعتباره المحور الأساسي في العملیة - 
. التعلیمیة

ول ــــــــــالتفاعل بین التلامیذ، والمشاركة الإیجابیة والهادفة للوصاتسام استراتیجیة التعلم التعاوني ب- 
.إلى أهداف محددة وواضحة

اتفاق جل التعریفات على أن المجموعات في هذه الاستراتیجیة تكون صغیرة یتراوح عددها مابین- 
.أفراد)6إلى 2(
الجماعیة لكل فرد ضمن المجموعة جل التعریفات تأكد على المسؤولیة الفردیة و المسؤولیة - 

.التعاونیة
یقوم الطالب أثناء التعلم التعاوني بدورین متكاملین یؤكدان نشاطه وحضوره في الموقف التعلیمي - 

.وهما دور التعلم والتعلیم في موقف واحد
ى جمیع المواد ــــــعلن تطبیقها ــــــــى مادة معینة بل یمكــــــــاستراتیجیة التعلم التعاوني لا تقتصر عل- 

.وفي جمیع المراحل
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لدى المختصین لقد تعددت وجهات النظر:الفرق بین الاستراتیجیة والطریقة والأسلوب- 5- 1- 1
في مناهج التدریس، حول مجموعة من المصطلحات التربویة، المستخدمة بصفة اعتیادیة في العملیة 
التعلیمیة التعلمیة، وخاصة إذا تعلق الأمر بمصطلح الاستراتیجیة، والطریقة، والأسلوب،  إلا أنه بعد 

ر أن تلك الاختلافات في تعریفات ــــــــــع، اتضح الأمــــــاجن البحوث والمر ــــــــة مـــــــــى مجموعـــــــــالإطلاع عل
هذه المصطلحات، ترجع إلى عوامل عدة، منها تنوع الخلفیات العلمیة النظریة، والمدارس التربویة 

الذي یعرفه عالم يـــــي والتكنولوجـــــــى التطور العلمــــــــوالنفسیة التي یتبعها كل باحث، بالإضافة إل
.التاليالجدول اعتمادتم ،أمام المعلم والمتعلمالصورة بشكل أدقلیوم؛ ولتوضیح ا

.الفروق الأساسیة بین الاستراتیجیة والطریقة والأسلوب): 01(جدول
المدةالمحتوىالهدفالمفهومالمصطلح
خطة منظمة ومتكاملة من الاستراتیجیة

الإجراءات، تضمن تحقیق 
زمنیة محددةالأهداف لفترة 

رسم خطة متكاملة وشاملة 
لعملیة التدریس

طرق، أسالیب، أهداف، 
نشاطات، مهارات، تقویم،

وسائل، مؤثرات

،فصلیة،سنویة،مرحلیة
.یومیة،أسبوعیة،شهریة

الآلیة التي یختارها المعلم الطریقة
لتوصیل المحتوى وتحقیق 

.الأهداف

تنفیذ التدریس بعناصره 
.الصفجمیعها في غرفة 

أهداف، محتوى، أسالیب، 
.نشاطات، تقویم

موضوع مجزأ على 
حصص، حصة واحدة، جزء 

.من حصة
النمط الذي یتبناه المعلم لتنفیذ الأسلوب

.فلسفته التدریسیة حین التواصل
اتصال لفظي، اتصال تنفیذ طریقة التدریس

.جسدي حركي
حصة أو جزء من حصة 

.دراسیة

)24، ص 2010شاهین، (
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:نشأة التعلم التعاوني- 2- 1
ي القرآن الكریم آیات كثیرة تدعوا ــالتعلم التعاوني فكرة، قدیمة قدم الكتب السماویة ولقد ورد ف

وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبرّ وَالتَّقْوَى { إلى التعاون بألفاظ عدة، تحث على التعاون على الخیر ومنه قوله تعالى 
) 02المائدة، الآیة  (} لَى الإثْم والْعُدْوَان وَلاَ تَعَاوَنُوا عَ 
یر والصلاح، ومن دعوة الرسول علیه الصلاة والسلام ــــــلى الخـــــــن االله للتعاون عــــــــــر مــــفهو أم

} أصابعهد بعضه بعضا، ثم شبك بینــــــــؤمن كالبنیان یشـــــــــؤمن للمــــــــــــالم{ إلى التعاون قوله 
ن المسلمین لا ینحصر ــــــعاون بیــــــــــوالت،)، باب تعاون المؤمنین بعضهم بعضا10/464، البخاري(

یع نواحي ـــــالتعاون في جمبعُرىفي جانب دون آخر، فإذا تعاونت الأمة الإسلامیة وجب الأخذ 
) 16، ص2005الدیب، (.یاـــــــــیا وإعلامـــــــادیا وسیاســــــواقتصویاــــــــیا وتربــــــــــــیاة المختلفة اجتماعــــــــــالح

یم ـــــــــــلم بتعلــــــــــــــعلى التعاون فیما بین المتعلمین، حیث یقوم من یع)صلى الله عليه وسلم(كما حث الرسول 
بادر إلى تصحیحها، بالإضافة ـطاءهُ فیــــــــماعات أخـــــــــــي الاجتـــــــــلم فـــــلم، وأن المسلم یعـــــــــــن لا یعـــــم

ما اجتمع قوم في بیت { إلى الأجر العظیم في هذه الاجتماعات، ولذلك قال علیه الصلاة والسلام 
من بیوت االله یتلون كتاب االله، ویتدارسونه فیما بینهم إلا نزلت علیهم السكینة، وغشیتهم الرحمة 

هكذا تظهر جذور التعلم )17، ص2005الدیب، . (}االله فیمن عندهوحفتهم الملائكة، وذكرهم 
التعاوني في النظام التربوي الإسلامي واضحة من خلال حلقات الذكر وحلقات تحفیظ القرآن الكریم 

. والمناظرات
كما یستند التعلم التعاوني إلى أسس فلسفیة قدیمة حیث نوه أفلاطون إلى ضرورة مراعاة الفروق 
الفردیة، وأشار إلى أنه لا یولد اثنان متشابهان، بل یختلف كل منهما عن الآخر في المواهب 

. ي إطار التعاون من خلال عملیة التعلیمــــــــوالقدرات الطبیعیة، وعلینا مراعاة هذا الاختلاف ف
)83، ص2004أبو حرب، والموسوي، وأبو الجبین، (

یر ـــــــــي قدیمة أیضا، حیث نادى الكثـــــــــــة التربویة، فهـــــــــي المؤسســـــــــلم التعاوني فــــــــــــأما فكرة التع
، وذلك على ید العلم م1900من التربویین بضرورة أن یتعلم الطلبة من بعضهم بعضا منذ عام 

طة ــــــــــــــلة نشــــــــــــدات كامـــــــــات وحــــــــــد على أن المجموعـــــــذي أكـــــــــ، ال)Kurt Koffka(كیرت كوفكا
ام ــــــد قـولق. ادل بین الأعـــــــضاءها الاعتماد الإیجابي المتبـــــها، ویتناوب فیــــــــما بینــــــــلة فیــــمتفاع
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حول )1984- 1935(ي ــــــــــــــــین عامـــــــابـــــكا موفـــكار كـــــــر أفــــــــبتطوی(Kurt Lewin)یرت لیوین  ـــــــــــك
: نقطتین أساسیتین هما

.أن أساس عمل المجموعة هو الاعتماد المتبادل- 
. أن حالة التوتر الداخلي لدى أعضاء المجموعة تدفعهم إلى العمل- 

وبالتالي تحقیق الأهداف المرجوة، ومنه یعتبر كیرت لیوین أول من وضع الأساس لتعریف المجموعة 
. في إطار علم النفس الإجتماعي
بصیاغة )(Morton Deutschقام مورتن دویتش )1962-1949(وفي الفترة مابین عامي

تحقیق أهداف الجماعة، هي التنظیم نظریة التعاون والتنافس وتوصل إلى ثلاثة تنظیمات تؤدي إلى 
. يــــــــــــلم التعاونـــــــــــــع الأساس النظري للتعــــــــــیم الفردي، كما وضـــــــــــي والتنظـــــــیم التنافســـي والتنظــــالتعاون

)Deutsch(بتطویر أفكار دویتش )1973- 1970(في الفترة مابین )Johnson(وقام جونسون

لتصبح نظریة الاعتماد المتبادل الإیجابي، وتعاون كل من دیفید جونسون وروجر جونسون في إنشاء 
دراسة )80(مركز للتعلم التعاوني بكلیة التربیة بجامعة مینیسوتا بأمریكا، وقیامهما بنشر أكثر من 

. حول الموضوع نفسه
-1975(على تطویر فكرة التعلم التعاوني التطبیقي في الفترة مابین (Parker)كما عمل باركر

حیث أشار إلى أهمیة التعلم التعاوني في إثارة دافعیة الطلبة وتنمیة مهارات التعاون في )1980
الذي عزز (John Dewey)ثم تبعه جون دیوى،)37-36، ص2008، سعادة وآخرون.(سلوكهم

ي العالم، الذي بیّن ــــــــــن أسلوبه الشهیر فــــعاونیة حتى أصبح جزءاً ماستخدام أسلوب المجموعات الت
أن حجرات الدراسة یجب أن تكون مرآة تعكس ما یجري في المجتمع الأكبر وأن تكون مختبرا لتعلم 

. الحیاة الیومیة
Dob )كما تعرض كل من دوب وماي  & Moy, 1937 نظریاتهما للتعاون والتنافس خلال (

. عا مبادئ أساسیة لكل منهماـــــــــها بین التعاون والتنافس ووضــــــــــالاجتماعیة والاقتصادیة، والتي میزا فی
كما حاولت مارجیریت مید التمییز بین التعاون والتنافس، فعرفت التعاون بأنه عمل لتحقیق 

),1938Barnard(على الآخر، ووضع بارنارد هدف مشترك، والتنافس بأنه محاولة كل فرد الفوز

ل فاعلیة للتغلب ـــــــــن أكثر العوامـــــنظریة شاملة لطبیعة النظم التعاونیة، وتوصل إلى أن التعاون م
)25، ص2005الدیب، (.على الفردیة
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باستعماله الذي نادى (Deutech)على ید دویتش)1949(لكن التعلم التعاوني المنظم بدأ عام 
ول التعاون والتنافس معتمدا ـــــأسلوبا بدیلا عن التعلم الاعتیادي، وعرض دویتش تصورات نظریة ح

)66، ص2017قاجة، في . ()1937(عام (Lewen)ریة كیرت لیفین ـــــى نظــــــــــوراته علــــــــي تصــــــــــف
التعلم التعاوني في جامعة شیكاغو مركزاً ),1960Herbart Thelen(كما طور هاربارت ثیلین 

. على دراسة دینامیكیة الجماعة
القائل )Piaget)Janرة التعلم التعاوني جـون بیاجیهـــــومـــن بین أهـم المفكرین الذین دعـموا فـك

دم توازن ــــــــــیؤدي إلى إحداث عراع معرفي واجتماعي ــــــأن الأفراد عندما یتعاونون یحدث بینهم ص
معرفي، وهذا بدوره ینشط قدرة الفرد على الأخذ بوجهة نظر معینة، كما أن له أثر مهم في تكوین 
استراتیجیات العمل الذهني التي تساعد المتعلمین في حیاتهم العملیة أكثر من استیعاب المعلومات 

. نفسها
ي المبني ــــــــلوك الاجتماعـــــــــــة الســـــــــى معرفــــــعل) (Vygotskyيتسككما اعتمدت أفكار فیجو 

ة ـــــــــــــضاء أثناء ممارســــــعلى الجهود التعاونیة المبذولة للتعلم والفهم وحل المشكلات، ویقوم الأع
یر ـــــــي استراتیجیات تفكـــــــضعف فلومات والخبرات، واكتشاف نقاط الــــــذا السلوك بتبادل المعـــــــــــــه

م ـــــــــى فهـــــــــناءً علــــــــــم بــــــــون فهمهــــــــــض ویعدلــــــــــض، ویصححون لبعضهم بعــــــــــــبعضهم بع
) 29، ص2005الدیب، في (. رینــــــــــــالآخ

ددة التي وضعها ــــــــــذكاءات المتعــــــن نظریة الـــــــــــــي مـــــــــلم التعاونــــــــــــــــــــــلق التعـــــــــــــــــــــما ینطــــــــــــك
والتي من مبادئها أن تفاوت مستوى الذكاءات وتعددها في مجموعات ),1983Gardner(جاردنر

)67، ص2017قاجة، في . (یساعد على تحقیق تعلم أفضل
دون ــــــــي نجد أن التربویین یؤكـــــــــــیة التاریخیة لاستراتیجیة التعلم التعاونــــوفي نهایة هذه الخلف

یة استراتیجیة التعلم التعاوني باعتبارها تتفق مع النظرة الحدیثة في التربیة والتي تسعى  ــــــــعلى أهم
هارات ـــــــیة التعلم، بالإضافة إلى إكتساب المــــــــي عملـــــإلى جعل المتعلم عنصرا فعالا وإیجابیا ف

. التي تساعد في التعامل مع الآخرینـــــــیةالاجتماع
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:التعاونيمبادئ التعلم- 3- 1
إن التعلم التعاوني شيء أكثر من جلوس الطلبة جلسة دائریة، كما أنه أكبر من مجرد تكلیف 

بة متعاونین مكانیا ـــــــــود طلــــــــــن مجرد وجـــــــــهو أبعد مــــــــمجموعة من الطلبة بإعداد مشروع بحثي، ف
ره استراتیجیة تعلیمیة، ولكي یكون الموقف مع بعضهم بعضا، ولكي یؤدي التعلم التعاوني دوره باعتبا

ي فعالا ومؤثرا وناجحا یجب أن تتوفر مجموعة ــــــالتعلیمي تعلیما تعاونیا، ولكي یكون العمل التعاون
,Johnson؛1993عبد الرحمان،؛1992كوجك ،(من المبادئ وهو ما أكده كل من  Johnson &

Holubec, ؛ شحاتة،2004أبو حرب وآخرون، ( كما أشار كل من ) 2001؛ ومنسي، 1993
، 2018؛ سعادة، 2014؛ فخري، 2014؛ زید، 2009الصافي، و شریف، و ؛ أبو ریاش، 2008

:إلى مبادئ التعلم التعاوني كالآتي) 2015ناتالي، و كلاري، 
تعتمد علیهم وأنها على المتعلمین أن یدركوا بأن مجموعتهم : عتماد المتبادل الإیجابيالا- 1- 3- 1

لن تنجح دون مشاركة جمیع أفرادها، وأنهم جمیعا یعملون من اجل تحقیق هدف عام واحد، وبالتالي 
فوق النجاح ـــــــعاً لإنجاز شيء ما یـــــــــــــجعل أعضاء المجموعة یشمرون على سواعدهم ویعملون م

عضاء یتحملون مسؤولیتین هما تعلم كما انه یجب أن یكون هناك إدراك یتمثل في أن الأ،الفردي
فالاعتماد المتبادل الإیجابي أساس ؛المادة، والتأكد من تعلم جمیع أعضاء الفریق لهذه المادة

إستراتیجیة التعلم التعاوني، فإذا لم یكن هناك اعتماد متبادل إیجابي بین الطلاب فلن یكون هناك 
:نظم الإعتماد المتبادل الإیجابي منهاوهناك عدد من الطرق التي ت. تعاون على الإطلاق

وضع أهداف مشتركة، وواضحة :عتماد المتبادل الإیجابي في تحقیق الهدفالا- 1- 1- 3- 1
.تعمل المجموعة على تحقیقها

منح أفراد المجموعة تعزیزات :عتماد المتبادل الإیجابي في الحصول على المكافأةالا- 2- 1- 3- 1
و أیضاً ـــــــــــــــد أفاده هــــــــــن تعاونه قـــــــــــــل متعلم أن ما أفاد المجموعة ككل مــــــــومكافآت مشتركة لیشعر ك

حیث تعطى وسیلة واحدة :عتماد المتبادل الإیجابي في الحصول على المواردالا- 3- 1- 3- 1
.لتستخدمها المجموعة ككل كإعطاء قاموس واحد لهم

اء یحدث بشكل ــــــــــإن أداء الأعض:المتبادل الإیجابي في إنجاز العملعتماد الا- 4- 1- 3- 1
متبادل، فلا یعمل كل عضو لوحده لأنه مسؤول عن إنتاجیة الأعضاء الآخرین، وملتزم تجاههم 

.بالمساعدة والدعم
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تعیین الأدوار داخل المجموعة، بعد :عتماد المتبادل الإیجابي في تبادل الأدوارالا- 5- 1- 3- 1
.تقسیم المهمة الكلیة إلى أجزاء، وإسناد كل جزء إلى أحد أفراد المجموعة

تضع المجموعة لنفسها هویة مشتركة :عتماد المتبادل الإیجابي في تحدید الهویةالا- 6- 1- 3- 1
ضو ـــــــــل عــــــــــعر كــــــــموعات، فیشــــــن باقي المجــــــــــمن خلال اسم، أو رمز تعرف به، وتتمیز به ع

.بالإنتماء إلى المجموعة مما یؤدي به إلى الإرتباط معهم عاطفیا
إن التعلم التعاوني لا یعني اتكال التلامیذ على بعضهم بشكل سلبي :المسؤولیة الفردیة- 2- 3- 1

وعة لطالما أن كل منهم سیحصل وإلقاء مسؤولیة الإنجاز على التلمیذ المتفوق أو الذكي في المجم
على درجة الجماعة، بل یشترط اقتناع كل عضو في الجماعة أن إسهامه الإیجابي، وجهده الفردي 

وأنه محاسب أمام معلمه وأمام أفراد هما أمران ضروریان لنجاح الجماعة، فهو مسؤول عن تعلمه
حو مجموعته كلما كانت النتائج أقوى مجموعته، وكلما زاد إحساس الفرد بهذه المسؤولیة نحو نفسه ون
:وأحسن، ولكي نحافظ على هذه المسؤولیة الفردیة یشترط مایلي 

.إبقاء حجم المجموعة صغیرا- 
.تقدیم إختبار فردي لكل طالب على حده- 
.فحص الطلبة شفویا- 
.مراقبة عمل المجموعات مع ملاحظة تفاعل الفرد داخلها، وتسجیل مساهماته- 
.الاختیار العشوائي لأحد الطلاب لتقدیم الإجابة دون أن یكون ذلك دوره- 
التفاعل وجهاً لوجه یعتبر وسیلة لتحقیق أهداف مهمة نجد :التفاعل المعزز وجها لوجه- 3- 3- 1

لاب ــــــــــــما یمكن الطـــلاب، كـــــــــــــمنها تطویر التفاعل اللفظي في الصف وتطویر التفاعلات بین الط
كلات المكلفین بها وتبادل ــــل المشــــــــــــمونه وتفسیر ما یستلزم توضیحه وحــــــــمن مناقشة ما یتعل

مصادر المعلومات، وتقدیم تغذیة راجعة فیما بینهم وبالتالي یصبح أعضاء المجموعة ملتزمین بصفة 
كل هذا وحتى یتم في فضاء مناسب ؛شخصیة نحو بعضهم بعضا، ونحو تحقیق أهداف مشتركة

ظ ومتابع ــــتاذ كملاحـــــــــود الأســــــــــیشترط وضعیة جلوس خاصة بشكل مستدیر، بالإضافة إلى وج
والتفاعل في التربیة البدنیة والریاضیة یتمثل . لمجریات هذا التفاعل ومعزز للجهود التعلیمیة التعلمیة

.ء والتغذیة الراجعةفي إعطاء النموذج وتصحیح الأخطا
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تستطیع المجموعات أن تعمل بفاعلیة إذا لم تكن لدى الطلاب لا:المهارات الإجتماعیة- 4- 3- 1
المهارات الإجتماعیة اللازمة، كمهارات الحدیث بهدوء، والإصغاء، والنقد وكذلك تقویم الآراء 

لذلك یتعین على المعلم تعلیم الطلاب المهارات الإجتماعیة ؛والملخصات، واحترام مشاعر الآخرین
.اللازمة للتعاون ذو الجودة العالیة، كما یجب حثهم على إستخدامها

:ویعني ذلك تقویم عمل الجماعة وهو نوعان:معالجة عمل المجموعة- 5- 3- 1
لال تحدید ـــــــــن خـــــوهو تقویم أفراد المجموعة للعمل الذي یقومون به م:تقویم داخلي- 1- 5- 3- 1

.ما یجب أن یستمر، وما یجب تعدیله، وما یجب إضافته أو حذفه
ع بعضهم البعض ــــــــل مجموعة مــــــوهو تقویم المعلم لسلوك تلامیذ ك:تقویم خارجي- 2- 5- 3- 1

من حیث التفاعل الإجتماعي وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة لهم مع مساعدتهم على تخطي
.الصعوبات التي تواجههم أثناء عملهم مع بعض

فال ـــــــــــذه العناصر دون إغـــــــــى هــــــوقف علــــــي، یتــــــي التعاونـــــــي التعلیمــــــــــف التعلمــــــــإن الموق
لما لهذه العناصر أي منها، ولا یكون هناك تعلم تعاوني بدون تكافل هذه العناصر فیما بینها، وذلك 

هم ـــــــــــمن أهمیة بالغة في بناء بیئة تعلمیة تعلیمیة إیجابیة، تدفع أفرادها نحو التعلم والتعلیم، مما یس
.یة الدائمةـــــــراسع الدــــــــة والمنافــــــــــبة المتبادلــــــــــهم المحـــــــــین، تربطـــــــــراد متعاونین متفاهمـــــــــي إیجاد أفــــــــف
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:أشكال التعاون بین الأفراد في درس التربیة البدنیة والریاضیة- 4- 1
یعني أن یتعاون التلامیذ مع بعضهم، مــن أجل إنجاز مهمة : التعاون من أجل الإنجاز- 1- 4- 1

وتعودهم على تحمل أو عمل أسند إلیهم مثل تنظیف مكان، والأسرة لها دور في تنشئة أبنائها 
.المسؤولیة فیتعودون على التعاون

هم، ویظهر ـــــرین ویستمع إلیـــــع الآخـــــیذ یتحدث مـــــفالتلم: التعاون اللفظي بین التلامیذ- 2- 4- 1
ن طبیعة ـــــدثون عـــــي اللعب؛ فیتحـــــهم الأدوار فــــهذا الشكل من التعاون بین الأطفال أثناء أدائ
. الأدوار، فكل طفل یختار الدور الذي یرید أن یلعبه

: راحلـــــــــــى ثلاث مــــفال إلـــــین الأطـــــــــعاون بــــــــــــي التــــــــــــــــــــــظي فـــــــفاعل اللفــــــــــــیه التـــــــم بیاجــــــــــــوقس
.هــــــــن ذاتــــــــــــدث عـــــــحــــــــفل یتكل طــــــــــح، فــــــیر واضــــــــها غـــــــــظي فیـــــــــــعاون اللفـــــــــالت:المرحلة الأولى- 
یكون التعاون في التفكیر وفي الإعداد للعب، فهم یتفاعلون ویتحدثون عن هدفهم : المرحلة الثانیة- 
).اللعب(
یذ ــــــــــل تلمــــــــــفككار والمعتقدات،ــــــــبادل الآراء والأفــــــــیر وتــــــفهي التعاون في التفك: المرحلة الثالثة- 
.رینـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحه للآخـــــــــــــــــــــــــــــــــه ویوضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي رأیـــــــــــــــــــــــــــــلة یبــــــــــــــــــــــــــــذه المرحـــــــــــــــــــــــــــــــــي هـــــــــــــــــف
في هذا الشكل من اللعب یسود بینهم التعاون بكل معانیه، فهو مرحلة :التعاون في اللعب- 3- 4- 1

لتعاوني في میل وقابلیة التلامیذ للعب مع تلامیذ آخرین، لهم هامة یمر بها التلامیذ ویظهر اللعب ا
نفس ظروفهم، ویبدأ اللعب التعاوني بألعاب تتطلب التفاعل الثنائي بین تلمیذ وآخر، ثم تتسع دائرة 

هات المدرب إلى العاب جماعیة باشتراك أكثر من تلمیذ یالتفاعل بین الأطفال، وذلك في ضوء توج
، ولتثبیت التـــــعاون الجماعـــــي یـبــــــــدأ المــــــــدرب )الیدلعبة كرة (على سبیل المثال . في اللعبة الواحدة

) 140، ص 2015، إبراهیم. (في إعطاء مكافآت للتلامیذ على السلوك الناجح
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بتنظیم ستراتیجیة التعلم التعاوني مرهونة اإن نجاح :ستراتیجیة التعلم التعاونياتنفیذ - 5- 1
مجموعة من الإجراءات والتي ینبغي على المعلم التحضیر لها تحضیرا جیداً قبل وأثناء وبعد كل 

هم ــــــن الباحثین والكتاب نجد منـــــیر مــــن الكثـــــــــو ما ورد عــــــلم التعاوني، وهــــن دروس التعـــــــدرس م
؛ 2013؛ الخفاف، 2008؛ سعادة وآخرون، 2005؛ الدیب، 2005البغدادي، أبو الهدى، كامل، (

:وهي كالآتي) 2018؛ سعادة، 2014زید، 
: ستراتیجیة التعلم التعاونياإجراءات قبل بدء التدریس ب- 1- 5- 1
طرق ــــــن الـــــــــة مـــــــــــــــــــناك مجموعــــــــــــــــــــــه:تنظیم التلامیذ وتقسیمهم إلى مجموعات- 1- 1- 5- 1

:التي یمكن من خلالها تشكیل أعضاء المجموعة التعاونیة، حیث نجد منها مایلي
وهي تمثل أسهل الطرق المتبعة، حیث یقوم المعلم بتقسیم :الطریقة العشوائیة- 1- 1- 1- 5- 1

.عدد الطلاب على عدد أفراد المجموعة الواحدة
بة ــــــــیم الطلـــــــحیث یقوم المعلم بتقس:الطریقة العشوائیة وفقا لمستویات الطلبة- 2- 1- 1- 5- 1

ویتم تشكیل ) عالي، متوسط، ضعیف (إلى ثلاث فئات تبعا لمتغیر المستوى التحصیلي أو المهاري 
المجموعة من خلال تحدید طالب من كل فئة، بشكل عشوائي في كل مجموعة ، وبهذا یحصل 

.المعلم على مجموعات غیر متجانسة
حیث یترك المعلم : الطریقة المعتمدة على إختیار الطلبة لأعضاء مجموعتهم- 3- 1- 1- 5- 1

به ـــــــــــب باختیار ما یناســـــالحریة للطلبة لتشكیل المجموعات التعاونیة، وعلى أثر ذلك یقوم كل طال
.ن الزملاء و الأصدقاء، وهذه الطریقة في الغالب لا تحقق الهدف المطلوبـــــم
یقوم المعلم باختیار أفراد كل مجموعة : تكوین مجموعات من إختیار المعلم- 4- 1- 1- 5- 1

.باعتباره الادرى بطلابه وخلفیاتهم واهتماماتهم ومیولهم
حیث یطلب المعلم من كل طالب :تكوین مجموعات لدعم الطلبة المنعزلین- 5- 1- 1- 5- 1

بة الذین لم یقع علیهم الاختیار تسمیة ثلاثة من الزملاء یرغب بالعمل معهم، وبعد أن ینظم الطل
ذه الطریقة الأفضل ـــــــي مجموعات فاعلة، وتعتبر هــــــــلم بدمجهم فـــــوالذین یعتبرون منعزلین، یقوم المع

.نوعا ما لأنه یتم تشكیلها بالتعاون مابین المعلم والطالب
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یحتاج الأستاذ إلى تحدید نموذج عمل :نماذج العمل في المجموعات التعاونیة- 2- 1- 5- 1
ماذج نجد مایلي ــــــــذه النـــــن بین هـــــالمتعلمین سواء كان ذلك داخل المجموعة أو بین المجموعات، وم

): 228-225ص ،2008سعادة وآخرون ،( 
یعطى كل متعلم نفس المهمة لیقوم بأدائها :نموذج العمل الفردي لمهمة واحدة- 1- 2- 1- 5- 1

على إنفراد وبعد ذلك یجتمع أفراد المجموعة الواحدة للنقاش، وتبادل الخبرات والتنسیق فیما بینهم 
.لتقدیم إجابة واحدة باسم المجموعة 

تكلیف كل مجموعة :نموذج العمل الفردي جزء من المهمة الكلیة للمجموعة- 2- 2- 1- 5- 1
. ل متعلم بالجزء الخاص بهـــــــــــــبمهمة معینة، لكن توزع أجزاؤها على كل أفراد المجموعة بحیث یقوم ك

ة ـــــــــــــدة للمجموعــــــــــــإعطاء مهمة واح:نموذج العمل الجماعي للمهمة الواحدة- 3- 2- 1- 5- 1
.حتى تتعاون على إنجازها منذ البدایة

تقسیم المهمة المراد :نموذج العمل في مجموعات مستقلة لأداء مهمة واحدة- 4- 2- 1- 5- 1
دراستها إلى أجزاء، بحیث تعطى كل مجموعة جزءا معینا حیث یكون عمل المجموعات مكملا لعمل 

.بعضهم البعض والخروج بنتیجة واحدة
تكلیف كل :ت واحدنموذج العمل في مجموعات تقوم بتنفیذ مهمة واحدة في وق- 5- 2- 1- 5- 1

.ى النتائج النهائیة أولالــول إــــــــي الوصـــــــــات فـــــــتنافس بین المجموعىدة ویجر ــــــــــة بمهمة واحـــــــــمجموع
یشبه :نموذج العمل في مجموعات تقوم بتنفیذ مهمة واحدة في أوقات متعاقبة- 6- 2- 1- 5- 1

نا في أوقات ــــــــما، إلا أن الوقت یختلف، حیث تعمل المجموعات هد ـــــــــالنموذج السابق إلى ح
.قت الحصة من جهة ثانیةو متعاقبة، وذلك بناءً على نتائج كل مجموعة من جهة و 

یبقى تحدید حجم المجموعات التعاونیة مربوط بطبیعة :تحدید حجم المجموعات- 3- 1- 5- 1
مادة التعلیمیة وخبرات التلامیذ في العمل داخل المهمة ونوعها، والمصادر المتاحة، وأهداف ال

المجموعات التعاونیة، وعمر الطلاب وعدد التلامیذ في القسم، وعدد الحصص، واقترحت معظم 
البحوث والدراسات السابقة أن العدد الأمثل الذي یمكن أن تتكون منه الجماعة في إستراتیجیة التعلم 

)183ص،2005الدیب، . (جموعةتلامیذ في كل م) 7- 2(التعاوني مابین 
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هناك انقسام في وجهات :تحدید زمن بقاء أفراد المجموعة الواحدة ضمن مجموعتهم- 4- 1- 5- 1
نظر المعلمین، فمنهم المؤید إلى ثبات المجموعة، حیث یرى أن بقاء أفراد المجموعة مع بعضهم 

نهم، مما یؤدي إلى بناء انسجام بعضا یعطي الفرصة للأفراد لتكوین علاقات وصدقات ممیزة فیما بی
ین ــــــــن حـــــرین تغییر أعضاء المجموعة مــــــــویفضل بعد المربیین الآخ. ثقة بین الطلابومودة و 

لآخر، وذلك لإتاحة الفرصة أمام الطلاب للتعرف إلى شریحة واسعة من طلاب الصف والعمل 
.المختلفةمعهم، مما یؤدي إلى تنمیة مهارات وخبرات الأفراد 

ي الغالب بتوزیع الأدوار ــــلم فــــــقوم المعـــــی: توزیع الأدوار على أعضاء المجموعة- 5- 1- 5- 1
ن المشاركة ــــــین عــــراد عاطلــــــود أفـــــــمح بوجــــل فرد من أفراد المجموعة التعاونیة، مما لا یســــعلى ك

تحقیق الهدف، كما أن مسمیات الأدوار في المجموعة الواحدة في إنجاز المهمة المحددة، وبالتالي 
تختلف من مكان لآخر، حیث أن هناك أدوار یمكن الاستغناء عنها في بعض الأحیان، وللمعلم الحق 

رى لهذه ــــــخدام مسمیات أخــــــتى استــــــمة أو حـــــب یخدم انجاز المهـــــــي استحداث أي دور مناســــــف
وار، فالهدف الأساسي لتسمیة هذه الأدوار هو تسهیل عملیة الاتصال بین الطلاب فیما بینهم الأد

: وبین الطلاب والمعلم، نذكر منها على سبیل المثال
ل أفراد ــیقوم بقیادة الحوار بین أعضاء المجموعة، وشرح المهمة، وتشجیع ك:قائد المجموعة-

.ریب وجهات النظرالمجموعة على المشاركة الإیجابیة، وتق
.هاماتهمـــــــعزز إســــــ، ویدافعتیهممة ویثیر ــــــــــي إنجاز المهـــیشجع الأعضاء على المبادرة ف:المشجع-
.هو الذي یلاحظ السلوك الإجتماعي، والتربوي للمجموعة:الملاحظ-
یقدم التعدیلات والمقترحات هو الذي یشرح المهارات المختلفة ویقدم تمثیلا علیها، كما : الموضح-

.لأعضاء المجموعة
.هو الذي یحاول تقییم إنجازات المجموعة ككل: المقوم-
وهو الذي یسهل من عمل المجموعة، وذلك من خلال تحضیر الأجهزة والأدوات :فني الإجراءات-

. المطلوبة وتوزیعها، ثم جمعها بعد الانتهاء من إستخدامها وتسلیمها للمعلم
یساعد المجموعة في التحكم في سرعة انجاز العمل في الوقت المحدد، ویخبرهم بالوقت : یقاتيالم-

.المستغرق في المهمة، والوقت المتبقي
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: ستراتیجیة التعلم التعاونيادور المعلم في التدریس ب- 2- 5- 1
:دور المعلم قبل الدرس التعاوني- 1- 2- 5- 1
.التعاونياختیار الدرس المناسب للتعلم - 
.تحدید أهداف الدرس- 
.عمل صحیفة عمل مناسبة للدرس بحیث تكون شاملة لجمیع عناصر الدرس- 
.تحدید خطة سیر الدرس التعاوني والوقت المناسب لكل خطوة من خطوات الدرس- 
.تحدید المهام التعلیمیة- 
.توفیر الوسائل التعلیمیة المناسبة للدرس التعاوني- 
.المهارات التعاونیة اللازمةتحدید - 
تجهیز صحیفة المعالجة التي توزع بعد نهایة الدرس لیسجل أعضاء المجموعة الإیجابیات - 

.والسلبیات التي استنتجوها أثناء العمل
.تجهیز صحیفة الملاحظة- 
: دور المعلم أثناء الدرس التعاوني- 2- 2- 5- 1
.توزیع الطلاب على ورشات العمل- 
.الأدوار على أعضاء المجموعةتوزیع - 
.إعطاء كل عضو في المجموعة رقما أو اسما معینا- 
.شرح الأهداف الأكادیمیة التي ستحقق في الدرس- 
.تفقد المجموعات ومتابعتهم- 
.مشاركة المجموعات أثناء العمل على تقریب الأداء الصحیح للمهارات- 
یة والسلبیة ــــــــورشات العمل لتسجیل النتائج الإیجابتوزیع صحیفة المعالجة على المجموعات في - 

.في المجموعات التعاونیة
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: دور المعلم بعد الدرس التعاوني- 3- 2- 5- 1
.متابعة صحیفة العمل ومقارنتها بالصحیفة الماضیة وملاحظة مقدار التحسن لأعضاء المجموعة- 
.الطلاب من عمل و مهاراتمتابعة صحیفة الملاحظة التي سجلت فیها نشاطات - 
.تفاق المجموعة أو عدم اتفاقهاامتابعة صحیفة المعالجة فهي تثبت - 
مل المجموعة، فینبغي أن یكافأ التلامیذ ــــــــتقویم عمل المجموعة من خلال إصدار الحكم على ع- 

نظر عدیدة على إسهاماتهم الفردیة، وعلى الناتج الجمعي، ولتقویم عمل المجموعات هناك وجهات 
:نجد منها مایلي

ة ــــــــــمهارة أو امتلاك معلومكإتقانالتقویم المباشر كأن یهدف النشاط إلى بلوغ هدف محدد سابقا *
.أو استخدام معلومة لبلوغ نتیجة ما

. التقویم الغیر مباشر كأن یجمع المعلم نتائج أعمال المجموعات ویتم تقییمها خارج الصف*
التي اتفقوا اتي وهو ما یقوم به أعضاء الفریق أنفسهم من مراقبة أدائهم وتنفیذ الخطواتم الذویالتق* 

.علیها في بدء العمل
ومنح ) في إطار مهارة المسؤولیة الفردیة(منح كل متعلم درجة خاصة به على انجازه الشخصي *

.المجموعة درجة كلیة تمثل معدل علامات أفراد المجموعة
هي أدنى درجة في المجموعة ویكون ذلك انطلاقا من الأداء المهاري الفردي وبعد درجة المجموعة *

وهذه الطریقة .احتساب درجة كل فرد من المجموعة تأخذ الدرجة الأقل لتصبح هي درجة المجموعة
تعتبر الأحسن لأنها تزید من مسؤولیة الجماعة في تعلیم بعضهم بعضا، وخاصة الفرد الضعیف 

.منهم
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:  ستراتیجیة التعلم التعاونياإجابیات- 6- 1
تسهم استراتیجیة التعلم التعاوني في تحسین مستوى أداء :تحسین الأداء المهاري الحركي- 1- 6- 1

: المهارات الحركیة وهو ما أثبتته الكثیر من الدراسات كالآتي
التي هدفت إلى التعرف على أثر ) 2014(أظهرت نتائج دراسة زید :في كرة السلة- 1- 1- 6- 1

أسلوب التعلم التعاوني على اكتساب بعض المهارات الحركیة لكرة السلة بدرس التربیة الریاضیة 
لتلمیذات المرحلة الإعدادیة، إلى تفوق أسلوب التعلم التعاوني على أسلوب التعلم التقلیدي في تحسین 

.حركیة الأساسیة المختارة لكرة السلةأداء المهارات ال
التي هدفت إلى التعرف ) 2000(أظهر نتائج دراسة عبد المنعم :في الكرة الطائرة- 2- 1- 6- 1

التحصیل المعرفي، مستوى الأداء المهاري ( على أثر استخدام أسلوب التعلم التعاوني على كل من
لتعلم التعاوني والأسلوب التقلیدي، والتي أظهرت ، مقارنة فعالیة استخدام أسلوب ا)للمهارات المختارة 

.أن استخدام أسلوب التعلم التعاوني یؤدي إلى تحسین مستوى الأداء المهاري
ى التعرف ـــــــدفت إلــــــــي هــــــالت) 2005(أظهرت نتائج دراسة الكومي :في كرة الید- 3- 1- 6- 1

ي على مستوى أداء بعض المهارات الهجومیة للمبتدئین ــــــــعلى تأثیر استخدام أسلوب التعلم التعاون
في كرة الید إلى تفوق أسلوب التعلم التعاوني على أسلوب التعلم بالعرض التوضیحي في نسبة 

.رة الیدـــــــــــــي كــــــــــئین فیة للمبتدـــــــــیة الهجومـــــــــــــهارات الأساســـــــــض المـــــــــتوى أداء بعــــــــــي مســـــــالتحسن ف
تواتي و بن خالد، و زیتون، و أظهرت نتائج دراسة عطااالله، :في الجري، الرمي، والقفز- 4- 1- 6- 1
التي هدفت إلى التعرف على فعالیة استخدام برنامج الألعاب الریاضیة مبني على حل ) 2013(

وللأزواج لتنمیة التفكیر الإبداعي وفي تطویر بعض المشكلات في كل من التعلم التعاوني المصغر 
إلى أن استخدام برنامج ، عند أطفال القسم التحضیري) الجري، الرمي، القفز( المهارات الأساسیة 

ي ــــــــــــــــكل إیجابـــــالألعاب الریاضیة مبني على حل المشكلات عند مجموعات التعلم التعاوني أثر بش
.عند الذكور و الإناث) الجري، الرمي، القفز(الأساسیة في تنمیة المهارات
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تسهم إستراتیجیة التعلم التعاوني في تحسین درجات الطلاب : تحسین التحصیل الدراسي- 2- 6- 1
:كالآتيفي معظم المواد الدراسیة، وفي جمیع المراحل التعلیمیة وهو ما أثبتته الكثیر من الدراسات 

التي هدفت ) 2010(الخیلاني و توصلت نتائج دراسة المعموري، :في مادة الفیزیاء- 1- 2- 6- 1
ط ـــــــــــــإلى التعرف على أثر إستخدام أسلوب التعلم التعاوني في تحصیل طلاب الصف الثاني متوس

في مادة الفیزیاء وتفكیرهم العلمي إلى أثر أسلوب التعلم التعاوني في رفع مستوى التحصیل لدى 
إلى حفظ تطلاب الصف الثاني متوسط في مادة الفیزیاء مقارنة بالطریقة الاعتیادیة التي هدف

ي ــــــــــــواستظهار المعلومات، كما یؤدي تطبیق خطوات هذا الأسلوب إلى رفع مستوى التفكیر العلم
.لدى الطلاب

دفت ــــــــــــي هــــــــــالت) 2014(أظهرت نتائج دراسة بوموس :في مادة العلوم الطبیعیة- 2- 2- 6- 1
إلى معرفة أثر إستخدام أسلوب إستراتیجیة التعلم التعاوني على التحصیل الدراسي في مادة العلوم 
الطبیعیة لدى تلامیذ السنة أولى متوسط مقارنة بطریقة التدریس المعتادة، إلى أن لاستراتیجیة التعلم 

ذا ـــــــــــــالتحصیل الدراسي بل تتعدى إلى جوانب أخرى، وهالتعاوني فوائد عدیدة لا تقتصر على زیادة
.لا یعني أنها لم تخلو من الانتقادات

دفت ــــي هـــــــالت) 2000(توصلت نتائج دراسة القحطاني :في الدراسات الإجتماعیة- 3- 2- 6- 1
ي الدراسات إلى التعرف على فاعلیة التعلم التعاوني في تحصیل الطلاب وتنمیة اتجاهاتهم ف

بالمرحلة المتوسطة أن هناك أثر ملموس على التحصیل بدرجة عالیة مقارنة ) التاریخ(الإجتماعیة 
.بالطرق التقلیدیة

التي هدفت إلى التعرف ) 2012(كشفت نتائج دراسة إبراهیمي :في مادة الریاضیات- 4- 2- 6- 1
لة المتوسطة ـــــعلى أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في اكتساب المفاهیم الریاضیة لدى تلامیذ المرح

عن تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في إختبار المفاهیم الریاضیة حیث یوجد 
المجموعتین في المستوى العام للتلامیذ في مادة الریاضیات، واستیعابهم هناك أثرا واضحا بین 
.يـــــــــــستراتیجیة التعلم التعاونایة وروح المشاركة والتعاون تعزى لاستخدام ــــــــــــــللمفاهیم وإنتاجیتهم الدراس
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التي هدفت إلى التعرف ) 2009(توصلت نتائج دراسة نزال:الاحتفاظ بالتعلم لمدة أطول- 3- 6- 1
في مساق ) بالتعلم(على اثر استخدام أسلوب التعلم التعاوني في التحصیل والاحتفاظ بالمعلومات 

ي ــــــــــى الأثر الإیجابـــــــــعة القدس المفتوحة إلـــــــــــــــــــة لدى طالبات جامــــــــطرائق التدریس والتدریب العام
.فاظ بالتعلم لمدة أطولفي التحصیل وفي الاحت

Gillies(فقد أشار قیلیس:إشباع الحاجات الأساسیة لدى المتعلمین- 4- 6- 1 عندما )2004
تتوفر الظروف الملائمة للتعلم التعاوني یتطور لدى الطلبة شعور الحب والاهتمام بالآخرین والتقدیر 

.یة لدى المتعلمینـــــــــــــــــــن الحاجات الأساســـــــــــــــباع الكثیر مـي إشـــــــــماء وبالتالــــــــــــــــــــــــــترام، والانتــــــــــــــــــوالاح
ى التعرف ــــدفت إلـــــــــــي هـــــــالت) 1993(أظهرت نتائج دراسة السعدني : زیادة الدافعیة- 5- 6- 1

التعلم التعاوني على تحصیل تلامیذ الصف الأول إعدادي في العلوم على فاعلیة استخدام أسلوب 
,Hanze )كما أشار هانز وبرجر. ودافعیتهم للإنجاز & Bergre 2007) یتطور لدى الطلبة درجة أكبر

.من الدافعیة نحو المشاركة والتعلیم أثناء التعلم التعاوني
جل  والانطواء ــــمثل القلق والعدوانیة والخ:التغلب على الكثیر من السلوكیات السلبیة- 6- 6- 1

ي ـــــــــــى التعرف على فاعلیة التعلم التعاونـــــــــــي هدفت إلـــــالت) 2001(وهو ما أثبتته دراسة الشعراوي 
في خفض مستوى الخجل لدى تلامیذ الصف السادس في مرحلة التعلیم الأساسي، و أكدت فاعلیته 

.يــــــــــــــــــــــــــى الفسیولوجــــــــــــــــــي، وحتـــــــــــــــــــــــــــعرفمي، والـــــــــــــــــــــــــي، والانفعالــــــــــــــــــــــــي جمیع الأبعاد السلوكــــــــــــــــــف
إلى التعرف ي هدفت ــــالت) 2012(أظهرت نتائج دراسة عنو:تحقیق التوافق الدراسي- 7- 6- 1

ود فروق ـــــــــــــعلى تأثیر التعلم التعاوني على التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي إلى وج
في الأبعاد الثلاثة المتمثلة في الجد والاجتهاد، والإذعان، والعلاقة بالمعلم والتوافق الدراسي لصالح 

.یذـــــــــــــــدى التلامــــــــــــــــــي لـــــــــي على التوافق الدراســـــــــــیر التعلم التعاوند تأثـــــــــــــالمجموعة التجریبیة مما یؤك
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:ستراتیجیة التعلم التعاونياصعوبات تطبیق- 7- 1
ستراتیجیات بعض الصعوبات والمشكلات أثناء ستراتیجیة التعلم التعاوني كغیرها من الااتواجه 

والمباني والتجهیزات منها ماله علاقة بالمنهج، بالإدارة، بالمعلم، بالمتعلم، بالنظام المدرسي،تطبیقها، 
,Basamh(بسام: وهو ما أكدته دراسات كل من ,Shachar؛2003زیتون، ؛ )2002 & Fischer, 2004;

Siegel, 2005؛ 2005سلیمان، ؛Gillies, & Khan, 2008 ؛ ایردیم)Erdem, 2009(هیجنج، ؛
& ,Heejung(سانكوینج و  Sangkyung ,2009( ،وذلك لأن المدارس لم تجهز أساسا . 2014؛ فخري

ستراتیجیة التعلم التعاوني من إمكانیات مادیة ووسائل الهذا المنحى التعلیمي، ونظرا لما تحتاجه 
بیقها ومن هذه تعلیمیة وكوادر بشریة أثناء تطبیقها، فإن عدم توفرها یكون عائقا یحول دون تط

:الصعوبات نجد مایلي
من بین الصعوبات التي تعیق أداء المجموعات التعاونیة :الصعوبات الفنیة والإداریة- 1- 7- 1

والتي تتعلق بتجهیزات المكان والمصادر، أو ما یطلق علیها بالصعوبات الفنیة والتي تحول دون 
:تحقیق الأهداف المنشودة نجد

الدراسي لتطبیق مثل هذا النمط من أنماط التعلم، إذ أن معظم المناهج مة المنهج ءعدم ملا- 
الدراسیة قد تم تصمیمها في الواقع لتدریس أعداد كبیرة من الطلبة، أو صممت على وجه الخصوص 

.لنمط التعلم الفردي
التعلم یهاستراتیجي نطاق ــــــــــي یمكن توظیفها فــــــــة التـــــقلة توفر المصادر التعلیمیة الخاص- 

.التعاوني، وبكمیات تكفي لتغطیة حاجات الطلبة المتفاوتة والمختلفة
التنظیم التقلیدي لجدول الدروس والحصص، لا یسمح باستغلال الوقت بشكل مناسب، وتطبیق - 

.ستراتیجیة التعلم التعاونياإجراءات 
لم ــــــــــدها، وتمنع المعــــــــرك مقاعـــــــصغر حجم غرفة الدراسة، واكتظاظها بالتلامیذ مما یصعب تح- 

لاع ـــــــــــــــــــات للاطــــــــــن حركة المعلم، وتنقله بین الجماعـــــمن استخدام الجماعات التعاونیة، ویقلل م
.على ما قاموا به من أعمال

.یر ذلكــــــــــــــي وطاولات وغــــــــــن كراســــــــــــــي مـــــــــــــــــــلم التعاونـــــــــــــــــدم مناسبة نوع الأثاث اللازم للتعــــــــــــــع- 
ي نطاق ــــــــــــالحاجة إلى سجلات خاصة تیسر عملیات التخطیط والتقویم والمتابعة لتعلم الطلبة ف- 

.هذا النوع من التعلم
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من بین الصعوبات في سیر مجموعات التعلم التعاوني :الصعوبات المتعلقة بالمتعلمین- 2- 7- 1
:المتعلقة بالطلبة نجد

ي العمل ــالافتقار إلى نضج أعضاء المجموعة، حیث یحتاج أعضاء الجماعة إلى وقت وخبرة ف- 
.مع بعضهم لیصبحوا مجموعة عمل فعالة

یة ـــــــــــــى مهمة جماعـــــــــالتطفل الإجتماعي أو الاختفاء وسط الحشد، فعندما تعمل مجموعة ما عل- 
مع وجود إمكانیة أمام بعض الأعضاء بأن یقللوا جهودهم دون أن یدرك الآخرون ذلك، فإن الكثیر 

.من الأعضاء یمیلون إلى بذل جهد أقل
لاب بمهام تنطوي ــــــــــض الطــــــالركوب المجاني أو الحصول على شيء بلا مقابل، فعند قیام بع- 
.يــــــــــــــــــــــــدوث ركوب مجانــــمالا لحــــــــــناك احتــــــــــــــــــــــــــضاء فإن هـــــــــــــــــدة متساویة لجمیع الأعـــــــــى فائـــــــــــعل
العدد غیر مناسب لأعضاء المجموعة، فإذا كان عدد أعضاء المجموعة أكبر، یكون عدد - 

.المشاركین في النقاش أقلالأعضاء 
.د الطلاب بأنه یعمل وغیره یستفیدـــــقد یشعر أحــــــــعدم الإنصاف، فــــــــفقدان الدافعیة بسبب الشعور ب- 
.بث، مما یؤدي إلى فشل التعلم التعاونيــــوجود سلوك غیر مرغوب فیه كالشغب، أو اللعب، أو الع- 
هناك بعض الصعوبات التي تعیق مجموعات التعلم :مینالصعوبات المتعلقة بالمعل- 3- 7- 1

:التعاوني المتعلقة بالمعلم نجد منها
التدریب غیر الكافي لاستخدام المعلمین التعلم التعاوني بشكل فعال، وحاجة المعلمین إلى تدریب - 

من التعلم التعاوني تلائم ظروف مختلفةیساعدهم على اكتساب المهارات اللازمة لتنظیم صور 
.المدارس التي یعملون بها

ضیق وقت العمل والعبء التدریسي الذي یقع على كاهل المعلم مما یعیق من استخدام استراتیجیة - 
.التعلم التعاوني

.رفض المعلین لفكرة التغییر بالتوجه من التعلیم التقلیدي إلى التعلم التعاوني- 
د تصل ــــــــــدى مجموعة من المعلمین، قـــــــــالمسؤولیة في فكرة تطویر التعلم التعاوني لعدم تحمل - 

.صلــــــــــــــــــــــــــل الفـــــــرانهم داخـــــــــیذ لأقــــلم التلامـــــــــــــــؤولیة تعـــــــــــــین مســـــــــــــؤولیة المعلمــمل مســــــدم تحـإلى ع



الفصل الثالث                                                  الإطار النظري للدراسة 

74

:یةــــــــــــهارات الاجتماعـــــــــــــــــــالم- 2
:مفهوم المهارات الاجتماعیة- 1- 2
:هارةـــــــــــــــــالمفــــــــــتعری- 1- 1- 2
كلمة مهارة لغویا تعني إحكام الشيء فیقال مهِر الشيء ومهَر فیه ومهِر «)1992(فضلتعریف-

»ني أیضا ماهرًا، مدربًا، ذا خبرةــــــة وتعـــــــــیدة، وبدرایـــبه والمهارة هي القدرة على عمل شيء بطریقة ج
)38، ص1992، فضل(
المهارة هي قدرة الفرد على أداء أي عمل من الأعمال بسرعة ودقّة «)2017(حمادأبو تعریف-

»برة سابقةــــــــفرد بمواقف وتجارب خـــــــرور الــــي نتاج عملیة تعلّم ومــــــــــوإتقان وجهد یسیر، وه
) 20، ص 2017، ادمأبو ح(
:في التربیة البدنیة والریاضیةالمهارةتعریف- 2- 1- 2
المهارة هي المستوى الذي یبلغه الفرد في أداء عملیات حركیة حسیة «)1990(عوضتعریف -

)37، ص 1990، عوض(»ع الظروف المتغیّرةـــمعقّدة یتوافر فیها عناصر السرعة، الدقة، التكیف م
:المهارات الاجتماعیةتعریف- 3- 1- 2
هي قدرة الفرد على التعامل مع الآخرین «),1977Comps & Slapy(تعریف كومبز وسلابي -

في إطار اجتماعي معین وبطرق مقبولة اجتماعیا وذات قیمة اجتماعیة وفي نفس الوقت مفیدة 
)Combs & slapy, 1977, P 17(»للشخص وذات نفع للآخرین

الماهر اجتماعیا هو الشخص الذي عنده مقاصد الشخص «)Trower, 1979(تعریف ترور -
ر ــــــــــــلوك الماهـــــــى الســـــــى المكافآت، وأنّ بلوغ الهدف یرتكز علــــوأهداف یسعى إلیها للحصول عل

وء ما تسفر ـــــــضي ـــــــع تعدیل الأداء فــــــــــــن الملاحظات الدقیقة، مـــــــــــــلة مــــــــالذي یتطلّب دورة متواص
، في شاش(»عنه النتائج، والإخفاق في المهارة یعطّل نقطة في الاتصال وهذا یؤدي إلى نتائج سلبیة

)109، ص2002
یة ـــــــــهارات الاجتماعــــــالم«),1980Cartldegand & Milburn(تعریف كارتلدج ومِلبورون -

والأنشطة المدعمة إیجابیا والتي تعتمد على البیئةهي قدرة الفرد على إظهار الأنماط السلوكیة 
وتفیده في عملیة التفاعل الإیجابي مع الآخرین في علاقات اجتماعیة متنوعة بأسالیب مقبولة 

»ي حیاته الیومیةــــاجتماعیا في كلّ من الجانب الشخصي والاجتماعي وفي الاعتماد على نفسه ف
)107، ص2002، في شاش(
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یرى أنّ المهارات الاجتماعیة هي مجموعة «)Hasselt et al, 1982(هاسیلت وآخرون تعریف -
ن الناس ــــیره مــــــــع غـــــیر اللّفظیة التي یستجیب لها الطفل مـــــــمن الأنماط السلوكیة اللّفظیة وغ

الفرد في الآخرین داخل كالرّفاق، الإخوة، الوالدین، المعلمین، والتي تعمل كمیكانیزم یحدّد معدل تأثیر
)110، ص 2002، في شاش(»البیئة الاجتماعیة، دون أن یسبب أذى أو ضررًا للآخرین من حوله

هي إمكانات الفرد على التعبیر الانفعالي والاجتماعي بطریقة «)Riggio, 1986(تعریف ریجیو - 
دراته ـــیر اللّفظیة كقــــــــضبط وتنظیم تعبیراته غي ـــــــــى جانب مهاراته فـــــــــلفظیة كإجادة لغة الكلام إل

على ضبط الانفعال واستقبال انفعالات الآخرین وتفسیرها ووعیه بالقواعد المستترة وراء التفاعل 
)20، ص2017، الشرقاويفي (»یاــــــــــــــــذّات اجتماعــــــــــــــــــور الـــــــــدور وحضــــــــــى لعب الـــــــوإمكاناته عل

یرى أنّها القدرة على التفاعل بصورة إیجابیة داخل المجتمع والتحرّر «)1987(الأشول تعریف -
من الحاجة إلى مساعدة أو رقابة الوالدین أو سواهما من الرّاشدین الآخرین، أي درجة استقلالیة الفرد 

)881، ص 1987، الأشول(»واعتماده على ذاته
المهارات الاجتماعیة هي المكونات المعرفیة والعناصر «)spencer, 1991(نسرتعریف سب-

السلوكیة اللازمة للفرد للحصول على نواتج إیجابیة عند التفاعل مع الآخرین مما یؤدي إلى إصدار 
)Spencer, 1991, P 149(»لوكــــــــــــــــذا السّ ـــــــــــــــــى هـــــــــــــــــــــــــــیة علـــــــــــــــــــــــــــــكام إیجابــــــــــــــــــــرین لأحــــــــــــــــــــــــــالآخ

بولة اجتماعیا یتدرب علیها الطفل ــــیات مقــــــــادات وسلوكـــــــرى أنّها عــــــت«)1997(بخشتعریف -
واقف الحیاة الیومیة، وتفیده في إقامة علاقات مع الآخرین ـلال مــــــن خــــــكّن مــــة الإتقان والتمـــــإلى درج

).111، ص 1997، بخش(»في مجاله النفسي
ي ـــــــل الاجتماعــــــــدرة الطفل على التفاعــــــي قــــیة هــــــالمهارات الاجتماع«)2002(شاشتعریف - 

لقدرة على ضبط الذات إلى جانب توافر المهارات مع أقرانه، والاستقلال، والتعاون مع الآخرین وا
كم ـــــــدرة على التحــــــــور والتصرّفات، والقـــــــة علاقات إیجابیة بنَّاءة، وتدبیر الأمــــــي إقامـــــالشخصیة ف

). 112، ص 2002، شاش(»في المهارات المدرسیة
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المهارات الاجتماعیة سلسلة متصلة، ومتكاملة من الأنماط «)2009(خیر االله و تعریف الخولي-
السلوكیة، والوجدانیة، والمعرفیة، كلّ منها یؤثّر في الآخر، وییسر اكتساب مهارة اجتماعیة أخرى 

في حیاته الیومیة لتمكنه ةأكثر تعقیدًا من السابقة، فهي تبدأ بتدریب الطفل وإكسابه المهارات الأساسی
لبس الملابس وخلعها، تناول الطعام (ى النفس في أهمّ ضروریات الحیاة من من الاعتماد عل
وذلك في ظلّ وجود الآخر، فهذا یعطیه الثقة ویساعده على التواجد مع الآخرین ) والشراب، النظافة

والتفاعل معهم ومشاركته وتعاونه معهم وذلك في محیط تفاعله الاجتماعي، وهذه الأنماط السلوكیة 
)141-140، ص 2009، وخیر اهللالخولي، (»ةــــــــــــــــــــــدریب والممارســـــــــــــى الإتقان بالتـــــــــــــل إلــــــــــــتص
لوكیات والأفعال ـــــــــیرى أنّ المهارات الاجتماعیة هي مجموعة من الس«)2014(بشارتعریف - 

ت والعلاقات الاجتماعیة وضبط الذّات والتعاون وتحمل التي تعني امتلاك الفرد لمهارات توكید الذّا
المسؤولیة والتعبیر عن المشاعر في مواقف التفاعل مع الآخرین لتحقیق أهداف مرغوبة على الصعید 

)251، ص 2014، بشار(»الشخصي والاجتماعي
أنّ التعریفات لمفهوم المهارات الاجتماعیة في مجملها إبراهیمیرى «)2015(إبراهیمتعریف - 

تعكس توجهات مختلفة ومتنوعة في تعریف المهارات الاجتماعیة، فنجد من یعرفها كسمة في الفرد 
رى أنّها ترتبط بالنماذج ـــــــــعلى اعتبارها قدرة خاصة أو استعدادًا لدى الفرد، والبعض الآخر ی

وآخرون ینظرون . سلوكیات تصدر عن الفرد ویمكن ملاحظتها وقیاسهاالسلوكیة، ویعرفها في ضوء
داف والوسائل ـــــــــــإلى المهارات الاجتماعیة على أنّها عملیات معرفیة، تمثّل علاقة وسیطة بین الأه

ي ن منظور تكاملـــــــــــــفي المحیط الاجتماعي، وأخیرًا هناك توجّه ینظر إلى المهارات الاجتماعیة م
اللّفظي وغیر (على أساس أنّ الإنسان كلّ لا یتجزأ، فیعرّفها في ضوء التفاعل بین الجانب السلوكي 

، والجانب المعرفي، والجانب الانفعالي في محیط التفاعل الاجتماعي مع الآخرین وهذا أشمل )اللّفظي
)109-108، ص 2015، إبراهیم(»یةــــــــــــــــــــــــــــــــــهارات الاجتماعـــــــــــــــــــــــــــــــي تعریف المــــــــــــــــــــم فـــــــــــــــــــــوأع
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ن استنتاج ــــــــــــبعد استعراض هذا العدد من التعریفات السابقة لمفهوم المهارات الاجتماعیة یمك
:ما یلي

الاجتماعیة من زوایا متعدّدة فمنهم من تناولها كسّمة، ومنهم أنّ هذه التعریفات تناولت المهارات - 
.يـــمن تناولها كنموذج سلوكي، ومنهم من تناولها في طابع معرفي، ومنهم من تناولها في طابع تكامل

.أنّ المهارات الاجتماعیة تتضمن سلوكیات لفظیة وغیر لفظیة- 
مع الآخرین على أن یكون هذا التفاعل جمیع هذه التعریفات تركز على التفاعل الاجتماعي- 

.إیجابیا، ویحقّق الأهداف المنشودة دون ترك آثار سلبیة
.جمیع هذه التعریفات تستبعد أشكال التفاعل السلبي- 
جمیع هذه التعریفات تعطي أهمیة كبیرة للمعاییر الاجتماعیة والثقافیة باعتبارها المحدّد للسلوك - 

.المقبول وغیر المقبول
.تهتم جلّ هذه التعریفات بالنتائج المترتبّة على اكتساب هذه المهارات- 
تؤكّد هذه التعریفات على أهمیة التعلّم والتّدریب في اكتساب المهارات الاجتماعیة سواء من خلال - 

.الملاحظة أو النمذجة أو التّمرین والتكرار أو التّغذیة الرّاجعة
یجاد تلك الثقّة في التعامل من خلال التكیّف الإیجابي مع مواقف جمیع هذه التعریفات تسعى إلى إ- 

.الحیاة المختلفة
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:مكونات المهارات الاجتماعیة- 2- 2
تعدّدت البحوث والدراسات التي سعت إلى تحدید مكونات المهارات الاجتماعیة حیث تناول 

الاجتماعیة من زویا متعدّدة، فلم یقتصر الاختلاف كثیر من الباحثین مكونات وعناصر المهارات 
بینهم على تعریف وتحدید مفهوم المهارات الاجتماعیة بل امتدّ لیشمل مكوناتها وعناصرها، حیث 

، عبد المعطي؛ 2003، فرج(عبّروا عنها في ضوء نماذج مختلفة وهو ما أشار إلیه كلّ من 
) 2017، الشرقاوي؛ 2015، إبراهیم؛ 2010، علي؛ 2009، وخیر االله؛ الخولي، 2008، ومصطفى

:كالآتي
:وقد اِشتملت مكوناته على ما یلي):1983(نموذج أرجیل -2-2-1
:التواصل غیر اللّفظي ویشتمل على- 1- 1- 2- 2
.التعبیرات والحركات الخاصّة بالوجه مثل الابتسامة، التحدیق بالعین- 
).عالٍ، منخفض(مستوى الصّوت - 
.القرب تجاه الآخرمستوى - 
.مستوى الإیماءات المباشرة للآخرین- 
هذا النّوع من أنواع التواصل یكمن في جمیع أنواع المهارات :التّواصل اللّفظي- 2- 1- 2- 2

الاجتماعیة، والتواصل اللّفظي یعدّ أساس الأداء الاجتماعي خاصّة في المهارات المهنیة التي تحتاج 
:إلى تسلسل حواري من

.القدرة على التحدّث النشط، توجیه أسئلة، الإجابة على الأسئلة، القدرة على الرّد المباشر- 
.المحادثة المُنسّقة والتي تدعم بإشارات غیر لفظیة- 
:وتشتمل علىمهارات التّعاون والمشاركة الوجدانیة مع الآخرین- 3- 1- 2- 2
.بذل مزید من الجهد والاهتمام لمساعدة الآخرین- 
.ذل مزید من الانتباه بمشاعر الآخرینب- 
.تنسیق السّلوك والاهتمام بمشاركة الآخرین في بعض الأنشطة- 
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:وحل المشكلات وتشتمل على) المعرفة(مهارة الإدراك - 4- 1- 2- 2
.معرفة قواعد العلاقات التي تحكم المواقف الاجتماعیة واحترامها- 
.المشكلاتإتقان مهارة التحدّث والإقناع في حلّ - 
.الاستفادة من الطرق التربویة في مجال العلاقات الاجتماعیة- 
:مهارة تقدیم الذّات وتشتمل على- 5- 1- 2- 2
.القدرة على كیفیة التفاعل مع الآخرین في المواقف المختلفة- 
.القدرة على التعبیر عن الذّات- 
وهي تعني قدرة الفرد على التأّثیر في الآخرین ولها أربعة مكونات :مهارة توكید الذّات- 6- 1- 2- 2

:وهي
.رفض المطالب- 
.القدرة على طلب بعض الأشیاء من الآخرین والحصول علیها- 
.التعبیر عن المشاعر السلبیة والإیجابیة- 
.المبادرة بعمل المحادثات العامة، والاستمرار فیها، والقدرة على إنهائها- 
:وتشتملمهارة التعزیز- 7- 1- 2- 2
.مثل الثناء، المدح، الاستحسان، التشجیع، والتّعاطف: التعزیز اللّفظي- 
مثل هزّات الرّأس، نظرات فاحصة، اللّمسات، ابتسامات، نبرة الصّوت، وقد : التعزیز غیر اللّفظي- 

المهارة الاجتماعیة لأنّه یُمكِّن ویُعدّ التعزیز من أهداف . تكون أشیاء مساعدة كالهدایا، وجبات الطعام
.الفرد من الاستمرار في الموقف الاجتماعي للحصول على میل الآخرین

تتباین المهارات المطلوبة بتباین المواقف : مهارات لمختلف المواقف والعلاقات- 8- 1- 2- 2
لى سبیل المثال ـــدرًا للقلق عـــــن مصو ــــــــبة أحیانًا تكــــــــواقف صعـــــــناك مــــــالاجتماعیة المختلفة، فه

حادث وفاة، ولهذا فالعلاقات الاجتماعیة المختلفة تحتاج لمهارات ممیّزة فمثلاً مهارات العلاقات 
.الاجتماعیة، مهارة مواجهة الصّراعات، مهارات مواقف العمل، مهارات المفاوضة
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ویقسّم المهارات الاجتماعیة إلى ثلاثة أنماط:نموذج بیلاك هیرسن- 2- 2- 2
ها ــــــــمرار فیــــــــــوتعني قدرة الفرد على البدء في المحادثة، والاست:مهارات المحادثة- 1- 2- 2- 2

إلقاء الأسئلة على الآخرین، إعطاء (وإنهائها، والاستمرار في المحادثة تشتمل على ثلاثة عناصر هي 
).ستماع الجید للآخرینمعلومات للآخرین، الا

وتقُسّم عاله،ــــــــن أفـــــــــــرد على التعبیر بحریة عــــــــــدرة الفــــــــني قـــــــوتع:المهارات التّوكیدیة- 2- 2- 2- 2
:المهارات التّوكیدیة إلى نوعین

مهارة المجاملة (مثلوهي المشاعر الإیجابیة نحو الآخرین : مهارات التّوكید الإیجابي- 3- 2- 2- 2
من مدح وثناء على الآخرین لإنجازاتهم وما یمتلكون من أشیاء، ومهارة التعاطف وهي المشاركة 
الوجدانیة للآخرین من مواقف الفرح والألم وتقدیم مبررات السلوك وذلك عندما یخطئ الفرد في حقّ 

.الآخرین
لاستیاء والدّفاع عن النفس مثل رفض وهي مشاعر الرّفض وا:مهارات التوكید السّلبي- 4- 2- 2- 2

.التفاوض للوصول لحلطلب غیر منطقي، طلب سلوكیات جدیدة،
الشخص الذي یمتلك هذه المهارة هو الشخص الذي :مهارات الإدراك الاجتماعي- 5- 2- 2- 2

الاجتماعیة مل فَهْمَ الإشاراتــــــــــیستطیع أن یعرف متى، وأین، وكیف یفعل الاستجابات المختلفة، وتش
.والانتباه، التنبؤ أثناء التفّاعل

یرى أنّ للمهارات الاجتماعیة مكونات أساسیة ):spencer, 1991(نموذج سبنسر - 3- 2- 2
:يــــــــــــــــــوه
فعدم توفّر المعرفة والمعلومات الكافیة یعدّ من أهمّ أوجه القصور : المكونات المعرفیّة- 1- 3- 2- 2

الاجتماعیة، وتشتمل المكونات المعرفیة للمهارات الاجتماعیة عدّة عوامل من المعرفي للمهارات 
یاق ــــــــــــــداف الموقف الاجتماعي، والســـــــــــــهارة، وأهـــــــــواعد المــــــــــــأهمها العوامل الخاصّة بمفاهیم وق

عوامل والمتغیرات بشكل واضح الاجتماعي، ومدى تأثیر السلوك على الآخرین، حیث تؤثّر هذه ال
.ف المختلفةــــــــــــي المواقـــــــدرته على التّصرّف بشكل مناسب فـــــــفرد وقــــــــیة للـــــــهارات الاجتماعــــــعلى الم

فقد یمتلك البعض المكونات المعرفیة الاجتماعیة الخاصة : المكونات الأدائیّة- 2- 3- 2- 2
المتعلقة بالمهارات الاجتماعیة مع درایتهم بالأسالیب التي تكفل لهم تحقیق أهداف والقواعدبالمفاهیم

من تغیرات، لكنهم لا یستطیعون ترجمة تلك المعرفة إلى أنماط الموقف الاجتماعي وما یطراء علیه
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ر ملائمة من السلوكیات، ویخفقون في التعبیر عنها وأدائها بطریقة ماهرة، وهو ما یطلق علیه القصو 
ثل انخفاض ـــــــوامل ومتغیرات متعدّدة مـــــــــــع ذلك إلى عــــــــالأدائي للمهارات الاجتماعیة، ویمكن أن یرج

الدّافعیة، وعدم تدعیم الآخرین ومؤازرتهم للفرد في أداء السلوك، أو عدم إتاحة الظّروف المواتیة للقیام 
الاستقرار، والتّعرض المستمرّ للنقد یؤدي إلى التعثر بالأداء السلوكي، كما أنّ الشّعور بالقلق وعدم

.في أداء السّلوك حتى لو توافرت المعلومات والحصیلة المعرفیة
ده السید إبراهیم السّمادوني یرى ــــن بعـــــــوم: )Ronald Riggio, 1986(نموذج ریجیو - 4- 2- 2

:أنّ المهارات الاجتماعیة تشتمل على جانبین أساسین هما

.الجانب الانفعالي وهو الجانب غیر اللّفظي- 
.يـــــــو الجانب اللّفظــــــالجانب الاجتماعي وه- 

:ویحتوي كلٌّ منهما على ثلاث مهارات أساسیة
.Expressivityمهارة الإرسال أو التّعبیري - 

.Sensitivityمهارة الاستقبال أو الحساسیة - 

.Controlمهارة التنّظیم أو الضّبط - 

الاتصال الاجتماعي

)455، ص 1994السید، في (.لمهارات الاتصال الاجتماعي)Riggio(نموذج ریجیو :)01(شكل 

مهارة التنظیم
لعب الدور

وتنظیم التعبیرات اللفظیة وغیر اللفظیةضبط 

مهارة الإرسال 
اللفظي وغیر اللفظي

التعبیریة

مهارة الاستقبال
اللفظي وغیر اللفظي

الحساسیة
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:ویشتمل على) غیر اللّفظي(الجانب الانفعالي - 1- 4- 2- 2
وهو عبارة عن مهارة في الإرسال غیر اللّفظي والتي تشتمل : التّعبیر الانفعالي- 1- 1- 4- 2- 2

یر اللّفظي ــــــــى التّعبیر غـــــــعلما تشتمل أیضا ــــــــــعلى المهارة في إرسال الرّسائل الانفعالیة، ك
للاتجاهات، والسیطرة على ملامح الوجه، والأشخاص ذو المهارة العالیة في التعبیر الانفعالي لدیهم 

.ى أن یثیروا مشاعرهم ویحوزوا انتباه الآخرینـــــهم، وقادرون علــــــــى جذب الآخرین لــــــــدرة عالیة علـــــــــــق
وهي مهارة استقبال انفعالات الآخرین، وقراءة وتفسیر : الحساسیة الانفعالیة- 2- 1- 4- 2- 2

دّقّة ـــــــــرسائلهم الانفعالیّة غیر اللّفظیة، ویمیل الأشخاص الذین یتمیّزون بحساسیتهم الانفعالیة إلى ال
.والبراعة في تفسیر الحالة الانفعالیة للآخرین

بط وتنظیم التعبیرات ــــــــــلى ضـــــــــــقدرة عــــــــــن الـــــــبارة عــــــي عـــــــوه: الضّبط الانفعالي- 3- 1- 4- 2- 2
غیر اللّفظیة، والقدرة على إخفاء الملامح الحقیقیّة للانفعالات والتحكّم فیها مع عمل قناع مناسب 

ة وضحكة رغم شعوره للموقف الاجتماعي، ویتمیّز صاحبه بقدرته على رسم وجه سعید مثل عمل نكت
.بالغضب أو الحزن أو القلق، أي أنّه یجید ضبط التعبیر الظّاهري للانفعالات

:ویشتمل على) اللّفظي(الجانب الاجتماعي - 2- 4- 2- 2
وهي عبارة عن مهارة التّعبیر اللّفظي والقدرة على لفت أنظار : التّعبیر الاجتماعي- 1- 2- 4- 2- 2

المواقف الاجتماعیة، ویتمیّز الشخص الذي یجید تلك المهارة بأن لدیه عددًا الآخرین عند التّحدث في 
كبیرًا من الأصدقاء والمعارف لقدرته على الطّلاقة اللّغویّة والبدء بالمحادثات، والتحدّث بتلقائیّة 

.وانبساطیة
ظي اللّف) الاستقبال(وتشیر إلى القدرة على الاتصال : الاجتماعیةةالحساسی- 2- 2- 4- 2- 2

والحساسیة والوعي بالقواعد المستترة وراء أشكال التفّاعل الاجتماعي، والفهم الكامل لآداب السّلوك 
.یةـــــــــــــــــــــــــــجتماعواقف الاـــــــــــي المـــــــــــــقة فــــــــــــــــة اللائـــــــــــــلوك بالطریقـــــــــــــــــمام بالسّ ــــــــــــي، والاهتــــــــــــــــالاجتماع

وهي مهارة لعب الدّور وتحضیر الذّات اجتماعیا أي أنّه نوع : الضبط الاجتماعي- 3- 2- 4- 2- 2
من التّمثیل الاجتماعي، والأشخاص الذین لدیهم مهارة في الضبط الاجتماعي هم في الوقت ذاته 
متكیّفین متّصفون باللّیاقة والثقّة بالنفس في مواجهة المواقف الاجتماعیة ویستطیعون الانسجام مع أي 

.  لاجتماعیة بمجرّد أن یُوضعوا فیهانوع من المواقف ا
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من خلال العرض السابق للآراء والنماذج المختلفة لمكونات المهارات الاجتماعیة، یتّضح أنّه 
ینظر إلیها من زاویة مختلفة، وقد یرجع ذلك إلى الخلفیة  یوجد تباین في الاتجاهات، حیث أنّ كلا

یة على أنّها مهارات النظریة لكلّ باحث، لكن على الرّغم من اختلافاتهم، فإنّهم یتفّقون في النها
) معرفیا أو أدائیا، انفعالیا أو اجتماعیا، إرسالاً أو استقبالاً أو تنظیمًا(ل بین الفرد والآخرین ــــتواص

ما یتفّق أصحاب هذه النماذج ـــــــوب اجتماعیا، كـــــــي أداء السّلوك المرغــــــحتّى لا یخفق أو یفشل ف
جتماعیة مكملة لبعضها البعض، ولا یمكن أن تكتسب مهارة بدون مكونات على أنّ المهارات الا

.مهاریة أخرى
:أهمیة المهارات الاجتماعیّة- 2-3
لائه ـــــــــر وزمـــــــــة إتشیلبارجـــــــج دراســـــــــهرت نتائـــــــــد أظـــــــــفق: بهتحسین التّحصیل والتنبؤ - 1- 2-3
)Echellbarger et al, 1999(ماعیة ــــر للمهارات الاجتــــــلیم المباشـــــــي التعـــــــلال برنامجها فــــــــن خــــــم

أنّ التحسن في المهارات الاجتماعیة یؤدي إلى التحسین في التحصیل والمناخ المدرسي كما یؤدي 
)89، ص 2005الدردیر، في . (إلى انخفاض السلوكیات اللاّسویة للتلامیذ

فقد أشارت دراسة كلّ من بارون وبیرن: التقلیل من السلوكیات غیر الاجتماعیة- 2- 3- 2
)Baron & Byren(ن السلوك ـــــــــدّ مـــــي الحـــــــد یكون فعّال فـــــــأنّ التدریب على المهارات الاجتماعیة ق

اللازمة للتعبیر عن رغباتهم وأنّ الأشخاص الذین یفتقرون إلى المهارات الاجتماعیة . العدواني
. لوك بعدوانیةـــــى الســــــــهم إلـــــؤدي بـــــــــمّا یـــــــكرر مـــــــى إحباط متــــــــــب إلــــــــــي الغالــــــــون فـــــــــــــیتعرض

)356، ص 2002مكلفین؛ ت، حداد، وآخرون، (
) 2008(بد العظیم ـــــة عــــــــــت دراســـــــد توصلــــــفق: تقدیر الذّات والشعور بفعالیته الذّاتیة- 3- 3- 2

أنّ المهارات الاجتماعیة المرتفعة تیسر على الفرد إدارة علاقات العمل سواء مع الزملاء أو الأساتذة 
ة فعالة، ومن ثَمَّ الشعور بطریقة أفضل، وتجنبه نشوء الصراعات معهم وحلّها إن حدثت بصور 

)604، ص 2008، عبد العظیم. (بفاعلیته الذّاتیة
، وجود علاقة موجبة دالّة إحصائیا بین المهارات الاجتماعیة )1993(كما أظهرت دراسة زینب 

)88، ص 2005الدردیر، في . (عودیاتــــــــــــــــریات والســـــــــــــــیذات المصــــــــــدى التلمــــــــذّات لـــــــــقدیر الـــــــــوت
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إلى أنّ تلك ) 2004(محمود، و فرجیشیر السید، و : المزیدالاستفادة من الآخرین وتعلم- 4- 3- 2
لیس محــــــــید مثــــــــالمهارات تساعد الفرد على الاستفادة من الآخرین، فالمُنْصِت الج ط ـــــــبوبًا فقـــــــــــــــلا

من المحیطین به بل إنّه سیعرف أشیاء جیدة منهم، فضلاً على أنّ الأقران سیوفّرون للفرد الماهر 
. اجتماعیا حین یتفاعل معهم بشكل مكثّف فرصة لتعلّم المزید من السّلوكیات الاجتماعیة الإیجابیة

)116، ص 2004، محمود، و وفرجالسید، (
الشخص ذا )Matson(" ماتسون"یعرف : المساعدة على التكیّف وتجنّب الصّراعات- 5- 3- 2

ي یتجنب الصراعات المهارة الاجتماعیة بأنّه الشخص الذي یستطیع أن یتكیّف جیّدًا مع بیئته، والذ
)81، ص 2005الدردیر، . (نع الآخریـــــــــــــــــلاته مــــــــــــــــــي أثناء تفاعـــــــــــــــــــیة فــــــــــــــــویة والطبیعالمعـــــــــــــــــــــــن

أنّ المهارات الاجتماعیة تجعل ) 1995(یذكر دانیل جولمان : زیادة السلوك الاجتماعي- 6- 3- 2
التفاعل مع الآخرین فعالاً وتجعل الإنسان قادرًا على مواجهة الآخرین وتحریكهم، وإقامة العلاقات 

)83، ص 2005الدردیر، . (هم راضین عن تصرفاتهمـــــــــــهم وجعلــــــــــــهم والتأّثیر فیــــــــــحة وإقناعـــــــــــالناج
) Bruch, et al, 1988(رون ــــــــــة بروشّ وآخـحیث توصلت دراس: خفض القلق الاجتماعي- 7- 3- 2

المهارات الاجتماعیة ومن ناحیة أخرى الشعور أنّ هناك علاقة بین القلق الاجتماعي والضعف في 
)102، ص 1998، عبد الرحمان. (بالوحدة النفسیة

فعالیة ) 1998(عابة ـن، وأبو ة عبد الرحم ـٰـــــــــــد أظهرت دراســـــــــــفق: خفض الشعور بالخجل- 8- 3- 2
بالخجل، والشعور بالذّات البرنامج الإرشادي للتدریب على المهارات الاجتماعیة في خفض الشعور 

)89، ص 2005الدردیر، . (لدى طلاب الجامعة السعودیین
) Libet & Lewinsohen, 1972(ة لیبیت ولوینسون ـــــــــما أوضحت دراســـك: علاج الاكتئاب- 9- 3- 2

كما ).254، ص 2005، غلیمي. (ة یفید في علاج الاكتئابأنّ التدریب على المهارات الاجتماعی
أنّ القصور في المهارات الاجتماعیة ما هو إلاّ نتیجة للاكتئاب ولیس )Coyne, 1976(یفترض كوین 

یة ـــــــة السلوكـــــــــــــوعلى خلاف ذلك یُرْجِع علماء المدرس).87، ص 1998، عبد الرحمان. (سببًا له
)94، ص 1998، عبد الرحمان. (ماعیةــــــهارات الاجتـــــف المـعـــــى الإدراك الصّحیح بضـــــــالاكتئاب إل
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إلى فعالیة التدریب )Harper, 1996(فقد أشارت نتائج دراسة هاربر : علاج الاندفاعیة-10- 3- 2
جة ـــــــــــي نفس النتیـــــــدى أفراد عینة الدراسة، وهــــــــي علاج الاندفاعیة لــــعلى المهارات الاجتماعیة ف

یة ـــــــهارات الاجتماعـــــــــي بحثت أثر المــــــوالت) 1998(ـن ة عبد الرحم ـٰـــــــــــــي توصلت إلیها دراســـــــــالت
)   89- 88، ص 2005الدردیر، في . (ینــــــــــــــــــــــــــــــراهقــــــــــــــدى المـــــــــــــــــئاب لـــــــــــیة والاكتـــــــــــى الاندفاعــــــــــعل

ممّا سبق یتّضح أنّ للمهارات الاجتماعیة دورًا فعالاً في تحقیق التّوافق النفسي والاجتماعي لدى 
ده على إنجاز المهام المكلّف بها سواء كانت ـرد لهذه المهارات یساعــــــــرد وأنّ اكتساب الفــــــــالف
ه ـــبالتالي تكوین علاقات اجتماعیة ناجحة مع الآخرین وضبط انفعالاتو ) معرفیة، مهاریة، وجدانیة(
.یةــــــــــــــــــته الذّاتـــــــــــــعور بفعالیـــــــــــــــــــــفس والشّ ـــــــــــــقة بالنـــــــــــ ــــّبه الثــــــــــــــــیة، وتكســـــــــــــــــف الاجتماعـــــــــي المواقــــــــــف
:خصائص المهارات الاجتماعیة- 4- 2

أنّ المهارات الاجتماعیة تعتبر أحد جوانب التعلّم )Wilson, 2007و؛ 2000معتز، (یرى كلّ من 
الهامّة والتي تقوم بدور كبیر في تقویة وتدعیم عملیة التفّاعل الاجتماعي، وتتمیّز المهارات 

ومن أهمّ هذه الخصائص . الاجتماعیة بمجموعة من الخصائص والسّمات التي تتمیّز بها عن غیرها
:نجد
اعیة على البراعة والكفاءة والخبرة في أداء الفرد لنشاطاته تشتمل المهارات الاجتم- 1- 4- 2

.الاجتماعیة ومختلف أشكال تفاعلاته مع الآخرین
لى تحقیق نتیجة ـــــــــدرة عـــــــي أیة مهارة اجتماعیة یتمثّل في القـــــالعنصر الجوهري ف- 2- 4- 2
.مرغوبعّالة في الاختبارات من أجل الوصول إلى هدف ـــــــــــــف
.تشتمل المهارات الاجتماعیة على قدرة الفرد على الضبط المعرفي لسلوكه- 3- 4- 2
ظة سلوك ـــلال ملاحــــــن خــــــــوروثة مــــــیة مكتسبة ولیست مـــــــــتعتبر المهارات الاجتماع- 4- 4- 2

.الآخرین، والاقتداء به أو التدریب والممارسة علیها
.تشتمل المهارات الاجتماعیة على سلوكیات لفظیة وغیر لفظیة- 5- 4- 2
یة وغیر اللّفظیة ــــن التآزر بین المكونات اللّفظـــــوع مـــــتتطلب المهارات الاجتماعیة ن- 6- 4- 2

.للاستجابة، فالتأّثر الاجتماعي للفرد یعتمد على ماذا یقول وكیف یبدو لحظة الكلام
ي إطار ــــــــــــتتعدّد المهارات الاجتماعیة في ضوء جوانب معینة من سلوك الفرد وخصاله وف- 7- 4- 2

.ملاءمتها للموقف الاجتماعي
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تتطلب المهارات الاجتماعیة ثلاثة عناصر أساسیة تتمثّل في موقف یختلف باختلاف - 8- 4- 2
الشخص الآخر، والقدرة على إظهار الظروف والسیاق، وفاعلیة أو كفاءة التفاعل بین المتعلمین ودور

)51- 50، ص 2017، الشرقاوي. (السلوك دون إلحاق الأذى بالآخرین
:في درس التربیة البدنیة والریاضیةالمهارات الاجتماعیةطرق التدریب على- 5- 2

التدریب على المهارات الاجتماعیة بأنّه عبارة عن علاج ضدّ )Mac millan(یرى ماك میلان 
القلق والخجل وسوء التّوافق الاجتماعي لدى الأفراد، وذلك من خلال تكوین سلوكیات تجاه الآخرین 

أو عن طریق تعلّم ،تتّسم بالمزید من الثـّقة واللّطف، على سبیل المثال التّوقف عن مقاطعة الآخرین
هذا ما یتمّ ) 34، ص 2017، الشرقاويفي (.ینــــــــظرة العــــــقة نــــتى نحقق اتصالاً بطریــــف ومـــــــكی

عبد ؛ 1998عبد الرحمان(من خلال عدّة طرق مبنیة على أسس نظریة، وهو ما أشار إلیه كلّ من 
) 2017، الشرقاوي؛ 2010، علي؛ 2009، وخیر االله؛ الخولي، 2008، ومصطفى، المعطي
:كالآتي

التعلیم الشّهودي وتعني إتاحة نموذج سلوكي وتسمّى كذلك التّعلّم بالعبرة أو : النّمذجة- 1- 5- 2
للمتدّرب، ویكون الهدف هو توصیل معلومات حول النموذج السلوكي المعروض، لكي یكتسب 

والنماذج التي یتمّ استخدامها قد تكوّن أفرادًا آخرین، أو صوّر كتابیة، أو فیلم . المتدرب سلوكًا جدیدًا
التي یجب تعلّمها والتي یكافأ المتدرب على أدائها، كما یمكن أو شرائط فیدیو، والتي تمثّل المهارات 

عرض أشكال السلوك غیر المناسب حتى یتمكن المتدربون من التمییز بین أشكال السلوك المرغوب 
انتباه الفرد للنموذج، دافعیة الفرد، مقدرة . (ومن العوامل التي تزید من فعالیة النمذجة. وغیر المرغوب
).سلوك النموذجالفرد على تقلید

یقوم المدرب بتدریب الطفل على تمثیل جوانب من المهارات الاجتماعیة : لعب الأدوار- 2- 5- 2
حتى یتقنها، وبهذا الأسلوب تطلب من الطفل أن یؤدي الدور ونقیضه، أي ینتقل من القیام بدور 

:دام لعب الدورومن إیجابیات استخ. الخجول إلى دور الجريء ومن دور الغاضب إلى دور المعجب
.یساعد على التعلم عن طریق العمل والخبرة المباشرة- 
التمثیل وأداء الأدوار بطریقة محبّبة لدى الأفراد حیث تعینهم على التعبیر عن مشاعرهم بأسلوب - 

.محبب وشائق
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وقف ــــــــــحركیة حیال مذه الطریقة إلى التكامل بین الجوانب العقلیة والوجدانیة والنفس ــــــــــــــــــتؤدي ه- 
.أو موضوع معین

سان ــــــــــــــــــــتاج الإنــــــى أنّ كثیرًا ما یحـــــإل)Baldwin, 2001(أشار بالدون : التلقین والإخفاء- 3- 5- 2
إلى مساعدة إضافیة أو تلمیحات من الآخرین لیستطیع تأدیة السلوك بشكل صحیح، وهذه المساعدة 

لال الإشارة أو النظرة باتجاه ــــــن خـــــــم) التلقین الإیمائي(یة، أو ـــتعلیمات لفظ) لفظیة(تكون د ـــــــق
وهو لمس الآخرین جسدیا بهدف مساعدتهم ) التلقین الجسدي(معین، أو بطریقة معینة، أو رفع الید 

ن استخدام التلقین بشكل على تأدیة سلوك معین، فمثلاً الأب یسمك ید ابنه لیعلمه مسك القلم، ولك
متواصل قد یؤدي إلى الاعتماد الكبیر علیه، ولذلك نلجأ إلى الإخفاء وهو الإزالة التدریجیة للتلقین 

. یةــــــــــــــــــــهدف باستقلالــــــــــــلوك المستـــــــــــــــــــــــــة الســـــــــــــــــى تأدیـــــــــــــــفرد علــــــــــــــــدة الــــــــــــــــــــــــاعـدف مســـــــــــــــــــــــــــــبه
) 148، ص 2009، وخیر اهللالخولي، في (
فرد من قبل المعالج بمشاركة أفراد ــــــــن تقویم أداء الــــي عبارة عــــــــــوه: التغذیة المرتدّة- 4- 5- 2

ونقاط الضعف التي أظهرها أحد أفراد المجموعة التجریبیة أثناء المجموعة، بمعنى إبراز نقاط القوّة 
.دورــــــــــــــــــــعدل نقاط الضعف أثناء تكراره للعب الــــــــــــقوّة ویـــــــــــد على نقاط الــــــــــــكي یؤكّ ـــــــــدور لــــــــــــــلعب ال

ذي یقترب تدریجیًا ـــــــــــو تدعیم السلوك الـــــمتتابع وههناك من یسمّیه التقریب ال: التشكیل- 5- 5- 2
من السلوك المرغوب أو یقاربه في خطوات صغیرة تیسر الانتقال السهل من خطوة لأخرى، بحیث 

.یتغیّر سلوكه بیُسر مع تقدیم التدعیم ومعالجة الأخطاء
استجابة معینة كالتشجیع والإثابة هو أي فعل یؤدي إلى زیادة حدوث : التّدعیم الإیجابي- 6- 5- 2

.مرغوبـــــــــــــــــــــــلوك الـــــــــــــــــــیوع الســـــــــــــفرد بزیادة شــــــــــــیث یرتبط تقدیمها للــــــــــــنویة، حــــــــــــــــــة والمعـــــــــــــــــــالمادی
ه یبدأ ـــــــجة تعزیزهِ، فإنّ ـــــــــلم إلى الاستجابة الصّحیحة نتیــــــــبعد أن یصل المتع: الممارسة- 7- 5- 2

في اكتساب مهارة وسهولة الأداء من خلال ممارسة هذه الاستجابة، ویؤدي ذلك إلى تقویة 
ن التّكرار، حیث ــــــــــــالاستجابات المنتقاة حتى تصبح عادات قوّیة لدى المتعلم، وتختلف الممارسة ع

ة أكثر جدوى وأشدّ فاعلیة من التكرار ــــــــــــوجّه، ممّا یجعل الممارســـــــنّ الممارسة هي تكرار معزّز ومأ
.في مواقف التّعلم المتخلفة
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وهو أسلوب یقوم على تشجیع المریض وتیسیر الظروف : التدریب على السلوك التّوكیدي- 8- 5- 2
راد ــــــراج من الأفـــــعر بالخجل أو الإحـــــیة دون أن یشـــانفعالاته بحریة وبتلقائن ــــــبّر عــــــي یعـــــله لك

الآخرین، وأن یقوم بالتّعبیر عن آرائه ورغباته بحریّة، ویشتمل السّلوك التّوكیدي على الوقوف من أجل 
وتلقائیة وتحترم الحقوق الشخصیة والتعبیر عن الأفكار والمشاعر والمعتقدات بصورة مباشرة وأمینة

.شعور الآخرین
دة للتّدریب ـــــــــقة موحّ ــــــــــــد بطبیعة الحال طریـــــــــى أنّه لا یوجـــــــإل) 1998(ـن یشیر عبد الرحم ـٰ

الاضطراب ها تختلف باختلاف ــــــــمواقف ولكنّ ــــــــــي كلّ الحالات أو الــــــــعلى المهارات الاجتماعیة ف
النفسي أو السّلوكي للحالة من ناحیة، وكلّ من الجنس والسّن والمستوى التعلیمي والخلفیة الثقافیة 

هارات الاجتماعیة ـــــــلى المـــــــوالتدریب ع). 90، ص 1998، عبد الرحمان. (للحالة من ناحیة أخرى
والتّوافق مع الآخرین، بل یعدّ أمرًا واكتسابها أمر لا تتوقّف أهمیته عند تحقیق المزید من التكیّف

.وقائیا یحول دون وقوع الفرد في الاضطرابات النفسیة
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في ظل والریاضیةاستراتیجیة التعلم التعاوني وتنمیة المهارات الاجتماعیة في التربیة البدنیة- 3
:یات المفسّرة للعلاقة السببیة بینهماالنظر 

تعتبر استراتیجیة التعلم التعاوني من الاستراتیجیات التي لاقت توجهاً مثیراً، في حركات إصلاح 
بدیل للفصل ــــــــــویعود السبب في ذلك إلى إمكانیة استخدامها كتدریس العلوم والتربیة العلمیة، 

مة بإیجابیة في تحسین ، كما تنبع أهمیة استراتیجیة التعلم التعاوني في قدرتها على المساهالتقلیدي
ة ــــــــ، هذا من جهة، ومن جهة أخرى، المساهم، والجانب الحس حركيالتفكیر والتحصیل الأكادیمي

في إكتساب المهارات الشخصیة الاجتماعیة الضروریة للحیاة، وتحسین الاتجاهات الإیجابیة نحوى 
والعرق، والمستوى الاقتصادي ، والثقافة، الأقران الذین هم في الأصل متنوعون في الجذور

والاجتماعي، وبالتالي تنمیة المهارات الاجتماعیة وتقدیر الذات؛ وهو ما أكده الكثیر من علماء النفس 
، من خلال التنظیر لهذا المتغیر وعلاقته بتنمیة المهارات والتربیة، والمختصین في مناهج التدریس

.الاجتماعیة
وتنمیة المهارات الاجتماعیة لها تاریخ غني بالنظریات والدراسات نيالتعلم التعاو فاستراتیجیة

والاستخدام الفعلي في الفصول الدراسیة، فنظریة التعلم الاجتماعي، ونظریة التعلم المعرفي، ونظریة 
استراتیجیة التعلم التعاوني (في متغیري قاد البحث العلمي تنظیر التعلم الهرمي، جمیعها عبارة عن 

). ات الاجتماعیةوالمهار 
كیرت "على ید العالم ) 1900(فلقد كانت بدایة استراتیجیة التعلم التعاوني عام حسب مرزوق و 

د ــــــــذي أكــــــــي علم النفس، الـــــــف)Gestalt(د واضعي نظریة الجشتلت ــــــــــ، أح)Kurt Kafka("كوفكا
؛ وقد قام یختلف فیها الاعتماد المتبادل بین الأعضاءعلى أن المجموعات وحدات كاملة نشطة 

:حول النقاط التالیة)Kafka("كافكا"بتطویر أفكار )Kurt Lewin("كیرت لیفین"
.أساس المجموعة هو الإعتماد المتبادل بین الأعضاء- 
.المرغوبةحالة التوتر الداخلي لدى الأعضاء تدفعهم إلى العمل على تحقیق الأهداف المشتركة - 
)              42، ص 2009مرزوق، (

دیفید"بصیاغة نظریة التعاون التنافسي، وقام ) Morton Dentsch("مورتن دویتش"كما قام 
).الإعتماد المتبادل الإیجابي(لتصبح نظریة " دویتش"بتطویر أفكار )Johnson David(" جونسون

)32-31، ص 2005الدیب، (
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)Vygotsky(وفیجوتسكي )Piaget(المعرفي المعتمدة على أفكار بیاجیه نظریة التطورأما 

واللغة بأن اكتساب القیم، )Piaget("بیاجیة"أیضا لها نصیب في التعلم التعاوني حیث یؤمن 
والقوانین، والنظم، والأخلاق یتم من خلال التفاعل مع الآخرین حیث إن الاختلاف في المعرفة یسبب 

: عدم توازن معرفي ومن خلال المناقشة تتم
.مناظرات عقلیة ویتم من خلالها حل حالة عدم التوازن- 
.استنتاجات ناقصة ویتم إكمالها- 
علیة العملیة، والنضج، وضبط النفس، والثقة الاجتماعیة كعوامل یدعم الخبرة الف)Piaget("فبیاجیه"

أهمیة العلاقة بین التفاعل الاجتماعي والتطور ) Vygotsky("فیجوتسكي"للتطور المعرفي؛ ویوضح 
ذكر أن تعلم الفرد یفترض طبیعة اجتماعیة وتقدم معرفي للمتعلمین من خلال الحیاة المعرفي حیث 

أما النظریة السلوكیة فتركز على المكافأة . العقلیة للأفراد حول هؤلاء المتعلمینالفكریة والطبیعة 
على أهمیة المكافأة الجماعیة لتشجیع الطلبة على العمل في )Slavin("سلافن"الجماعیة، حیث أكد 

. اد المجموعةة لأفر ــــــي المجموعـــــــرد فـــــــن كل فـــــــمجموعات، فالمكافأة تخلق تشجیع داخلي م
:نجدتبنتها الدراسة النظریات التي ومن. )44- 43، ص 2009مرزوق، (
ي نظریة ــــــــما یعرفها المعجم الدولي للتربیة بأنها رؤیة فـــتعد البنائیة ك:البنائیةالنظریة- 1- 3

التعلم، ونمو الطفل؛ وقوامها أن الطفل یكون نشطاً في بناء أنماط التفكیر لمعرفة نتیجة تفاعل قدراته 
). 36، ص2007زیتون،(الفطریة مع الخبرة حسب 

هي نظریة في المعرفة تحولت إلى نظریة في التعلم، فهي إحدى نظریات البنائیة في الأصل و 
یین إلیها؛ من أجل بلورة عدد من الاستراتیجیات التدریسیة و جهت أنظار الترباتالتعلم الحدیثة التي 

ا داخل الصفوف الدراسیة، رغم أن البنائیة لم تقدم استراتیجیة تدریسیة محددة هها وتوظیفللاستفادة من
لم یمنع بذاتها، ومن هنا تعددت الاستراتیجیات والطرائق والنماذج التدریسیة المنبثقة منها، إلا أن ذلك 

وفي هذا تعتمد استراتیجیات ونماذج التدریس وفقاً . من أنها قدمت معاییر ومقترحات للتدریس الفعال
من بین هذه الاستراتیجیات والنماذج التدریسیة نجد ) 2007(وحسب زیتون . لمنظور البنائیة وفكرها

والتعلم التعاوني وهو بیت الاستقصاء العلمي، ودورات التعلم، وحل المشكلات، والتغیر المفاهیمي، 
) 113، ص 2007زیتون، . ( القصید
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ل فیها المتعلمون ــــــــــــــعملیة اجتماعیة یتفاعن ــــــوفي هذا الصیاغ تَعتبِر البنائیة التعلم عبارة ع
مع الأشیاء والأحداث من خلال حواسهم التي تساعد على ربط معرفتهم السابقة مع المعرفة الحالیة 
التي تتضمن المعتقدات، والأفكار، والصور؛ ولأنه من غیر الممكن الفصل بین أفكار الفرد والمكونات 
الثقافیة والاجتماعیة المحیطة به، لذلك تعد مجموعة من المعتقدات التي تسهم في تكوینها العوامل 

البیئة المحیطة بالفرد المتعلم لذا فإن عملیة التعلم والتعلیم تتأثر بالثقافیة والمجتمعیة المحیطة بالفرد؛
.بشكل أساسي وتتطلب دوراً بنائیاً نشطاً من الطالب المتعلم

,Fosnot(استخدم فوسنت وفي نفس الصیاغ البنائیة كطریقة في التعلم، وكمرجعیة لبناء )1988
ي ـــــــــــالتفاعل الاجتماعلال الحرص علىـــــــــــــن خــــــالتعلم الصفي الذي یزید من فرص تعلم الطلبة م

بین الطلبة؛ وبالتالي تمكینهم من تبادل الأفكار، والمعرفة والكشف عن معتقداتهم ومفاهیمهم، ومن ثم 
,Fosnot(وفي هذا قدم فوسنت . تكوین مفاهیم جدیدة أو تعدیل مفاهیمهم السابقة أربع )1996

:افتراضات تستند إلیها النظریة البنائیة، وهي
.المتعلمین الذین یشتركون في التعلم النشطبلمعرفة تبنى طبیعیاً من قبل الطلاا-1
.المعرفة تبنى رمزیاً من قبل الطلاب المتعلمین الذین یقدمون تصوراتهم للعمل-2
ذي كونوه ـــالنى ــــــــــیوصلون المعذینـــــــــن قبل الطلاب المتعلمین الــــــــــــــــالمعرفة تبنى اجتماعیاً م-3

. إلى الآخرین
یحاولون توضیح الأشیاء التي لا تفهم ذین ـــین الـــــــن قبل الطلاب المتعلمــــــنظریاً مالمعرفة تبنى -4

)41- 40، ص 2007في زیتون، .( أو التي لا یفهمونها بالكامل
المتمركز حول المشكلة، والتعلم أن التعلم)Wheatley, 1991(وفي الاتجاه العام أكد ویتلي 

أشار إلى دور المعلم هو دور وسیط الذي ینظم المهمات كما . التعاوني ینسجمان مع البنائیة
والأنشطة التي تقود إلى الكشف عما یكتنف البنیة المعرفیة والعقلیة من مفاهیم ویتحقق منها، ویتیح 

خلال البیئة الصفیة المحفزة للمناقشة، والحرص للطلبة المتعلمین المناقشة حول القضایا والمشكلات 
في الانخراطعلى مشاركة الطلبة جمیعهم مع إعطائهم حریة التعبیر عن فهمها، وتشجیعهم على 

.یمـــــــــــــــدیل والتقیــــــــــالتعیم و ــــــیع المفاهـــــــــــــیح، وتوســــــــــــــیات التوضــــــــــــــیة وعملـــــــــالعملیة ـــــــطة العلمـــــــالأنش
وهو ما یتطابق مع مستلزمات استراتیجیة التعلم التعاوني، والتي تحفز ). 42، 2007في زیتون، ( 

ن الحوار والمناقشة ـــــــــي الوصول إلى الهدف المطلوب إنطلاقاً مــــــــالجمیع على المشاركة والتعاون ف
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و ما أكده ـــــــرین، وهـــــــى الآخــــــــذي كونوه إلــــــــــى الــــــــالمعنیلـــــــــــتوصو ،رانــــــــــــلاء والأقــــــــــــع الزمــــــــم
,Fosnot(فوسنت  النظریة هم ـــــــــــند إلیــــــــــع التي تستــــــن الافتراضات الأربــــــد مــــــي واحــــــــف)1996
و ما یفتح المجال واسعاً أمام المتعلمین لإبراز مهاراتهم الاجتماعیة وتنمیتها في الوسط وهالبنائیة؛

المدرسي وخاصة إذا تعلق الأمر بحصة التربیة البدنیة والریاضیة، والتي تتمیز بنوع من الحریة حیث 
.احتكاكه مع زملائهیجد المتعلم نفسه قادراً على إظهار مهاراته الاجتماعیة من خلال

التي أكّدت على أنّ عملیة التعلم تحدث في ضوء سیاق لبنائیة من نظریات التعلمالنّظریة اف
اصل باعتبارها أداة تنقل الخبرة الاجتماعیة ر اهتمام هذه النظریة هو لغة التو اجتماعي، إذ أنّ محو 

فهذه النظریة تؤكّد على أنّ نمو الفرد بما في ذلك . إلى الأفراد، وتشكل المناخ العامّ للبیئة الصّفیة
الأداء العقلي متأصّل في المصادر الاجتماعیة، ویعتقد أنّ النمو المعرفي للطفل عملیة تعاونیة 
تتطوّر من خلال التفاعلات مع الآخرین ومع البیئة، وبالتالي لا یكون الفرد مركز صنع المعرفة لكنّه 

.لال التفاعل الاجتماعيیحصل على تعلمه وفهمه من خ
ي ــــــــــــو الصّراع المعرفــــــــكما یقترح أصحاب هذه النظریة أنّ المحرك الرئیسي لنمو الطفل ه

الذي یخلقه التفاعل الاجتماعي، فالتناقض بین فهم الطفل الموجود بالفعل وخبراته مع الآخرین 
ى ــــــــــــثر مقربة یجعله یفحص معتقداته الحالیة ویسعــــــــــة مع الأقران الأكبر منه بقلیل أو الأكــوخاص

.دیدة من الفهمــــــــــــــــــــإلى مستویات ج
ومنه فإنّ التعلم البنائي یؤكّد على مدى متنوع من العملیات النمائیة الداخلیة القادرة على العمل 

فل ــــــــي بیئته ومع أقرانه، وهناك اعتقاد بأنّ فصل الطــــــــین ففاعل الطفل مع الآخر ــــــــند ما یتــــفقط ع
لم الدور ــــــــبیئة التععن تأثیراته الاجتماعیة مستحیل، وأخیرًا ومن منظور علم النفس البنائي تتولّى

. لات الأقرانـــــــــــي وتفاعــــــــلم التعاونـــــــــــدورها بالتعــــــــــــر بــــــــــفل وتتأثـــــــمو الطـیه نـــــــــــي توجـــــــــــالبارز ف
ستراتیجیة ا، إلى أنّ )2001(حریري وقد أشار ). 82- 81، ص 2008، ومصطفى، عبد المعطي(

التعلم التعاوني انبثقت من النظریة البنائیة التي تهدف إلى زیادة تحصیل الطلبة وإنتاجیة أدائهم 
العلاقات الإیجابیة فیما بینهم من خلال بحثهم عن حلول للمشكلات والمواقف والمهمّات والتأّكید على 

ن خبرات وأنشطة ــــــــما تتضمنه مـــــــالتعلمیة التي تواجههم، والتفّاعل المتواصل بین أنفسهم وبیئاتهم ب
)49، ص 2001حریري، . (صفیة
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یعني ضرورة الاهتمام بالنظریة البنائیة، وإعداد وكتطبیق تربوي في تدریس العلوم، فإن ذلك 
المعلم البنائي في برنامج إعداد المعلمین وتطویرهم مهنیاً، والتركیز على دور المتعلم البنائي، وتهیئة 

البنائیة والأنشطة البنائیة في مناهج العلوم البیئة البنائیة، وتوظیف استراتیجیات وطرائق ونماذج 
ستحداث أسالیب تقویم جدیدة وتجدیدیة تتناسب مع البنائیة، وطرح المادة العلمیة وبرامجها وكتبها، وا

وهذا كله یتطلب التحول بمناهج . في كتب العلوم بلغة بنائیة تحث الطالب على التفكیر وبناء المعرفة
ى الطریقة الاستراتیجیة البنائیة ــــــــــن الطریقة الاعتیادیة التقلیدیة إلـــــــــــــالعلوم واستراتیجیات تدریسها م

: في ضوء التحولات والتوجهات الآتیة
)البنائیة(ل المتعلم نفسه ـــــــــــــ، إلى معرفة موجودة داخ)الاعتیادیة(من معرفة موجودة خارج المتعلم -1
عاوني الفعال ي التعلم التـــمن محوریة المعلم، إلى محوریة الطالب المتعلم، وهذا ما یحدث تماماً ف-2

.حیث یشارك الجمیع في عملیة التعلم
ي ـمن كون المتعلم سلبیاً في تلقي المعلومات العلمیة، إلى المتعلم الإیجابي، والنشط، والاجتماع-3

وهو ما یؤكد مبداء الإعتماد المتبادل الإیجابي الذي نادي به المنظرون لاستراتیجیة التعلم . والمبدع
یة مهارات ـوالذي بدوره یساهم في فتح المجال أمام تكوین وتنم. ة جونسونالتعاوني أمثال الإخو 

. یةــــــــــــن المهارات الاجتماعــــــــــمع الجماعة، حیث یتكون لدى الفرد والجماعة نوع مالاتصال والتواصل
. من الأنشطة الفردیة، إلى أنشطة التعلم التعاوني، والتفاوض الاجتماعي-4
وهو ما یؤكد . التعلم التنافسي، إلى التعلم التعاوني وتقبل آراء كل طالب وتقدیرها ومناقشتهامن -5

.مهارة التعبیر الاجتماعي، ومهارة التعبیر الإنفعالي
أو العمل العلمي، إلى أنه لا توجد نتهاء النشاطحث عن الإجابة الصحیحة وبالتالي امن الب-6

.یدها باستمرارــــتداد الأنشطة والعمل العلمي وتمدیدها وتولــــــئة، وبالتالي امــــــــــة صحیحة أو خاطــــــــإجاب
.من تذكر المعرفة، إلى تفسیر المعرفة وتحریكها علمیاً وعقلیاً -7
ى الاعتماد ـــــــمن الاعتماد على الكتاب المدرسي أو المراجع المعتمدة في التدریس حصریاً، إل-8

.ي یبني معارفه من مصادر تعلیمیة مختلفةعلى الطالب الذ
دائل مختلفة تجدیدیة ــــــى استخدام بـــــــمن الاختبارات والامتحانات التي تقوم على الورقة والقلم، إل-9

.في تقویم الطالب
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من البیئة الصفیة التقلیدیة، إلى البیئة الصفیة البنائیة التي تتمثل في التحولات والتوجهات - 10
:یةالآت
من النظر إلى المعرفة على أنها جامدة، إلى المعرفة على أنها دینامیة ومتغیرة مع تقدم الخبرات -1

.والاكتشافات
مون ــــــــون ویتعلـــــون الطلاب یعملـــــــى كـــــــدهم، إلـــــــكون الطلاب یعملون ویتعلمون فردیاً لوحمــــــن -2

) 52-51، ص2007زیتون، ( . في مجموعات تعاونیة
، حیث لهذه النظریةاً رائد)Albert Bandura( یعتبر ألبرت باندورا : نظریة التعلم الاجتماعي- 2- 3

لات القائمة ــــــــــلال التفاعـــــــــن خــــــلوك الإنساني یُتعلم مـــــــظریة على فكرة أن الســـــذه النــــــــــــــز هـــــــترتك
لات ــتبادلیة بین التفاعناك حتمیة ـــــــــــــــــــیرى أن هBandura, 1996)(بین الأفراد؛ فحسب باندورا 

ع الآخرین ــــم
.يــــــــالشكل التالة فيـــــــــذه العلاقـــــــهر هـــــــوتظ،رادــــــــــــنه سلوك الأفعــــــــذي ینتج ـــــــوال،داث البیئیةـــــوالأح

الفرد

البیئة                                    السلوك

علاقة التأثیر والتأثر بین البیئة والفرد والسلوك للمتعلم): 02(شكل 
. لمـــــــــــــــــلمتعاهلوكــــــــوسوالبیئةفردــــــــالالتأثیر والتأثر بینلاقات ـــــــــــــــــــــق عــــــــــــكل السابــــــــــــــي الشــــــــیظهر ف

)130- 129، ص 2015، إبراهیمفي (
:          هناك أربع عملیات تحكم عملیة التعلم الاجتماعي كما یلي)(Banduraاوحسب باندور 

إذا لم ینتبهوا حیث یرى باندورا أن الأشخاص لا یستطیعون التعلم بالملاحظة:الانتباهعملیات - 1
ؤثراً على الشخص الملاحظ ــــــــــــــللنموذج السلوكي ومن ناحیة أخرى، فإن النموذج لابد أن یكون م

.لمـــــــي یتم التعـــــــیة كــــــیرات النموذجـــــــالمثن درجة إدخال ــــــــدر مــــــــر قــــــــوحتى یتوف، هـــــحتى ینتبه لسلوك
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نمذج وتتلخص في انتباه الشخص للمعلومات المناسبة الخاصة بالسلوك المُ :عملیات الحفظ- 2
حواسه هاتواستطاعته أن یفهم جوانبه، كما یحتاج أیضاً أن یكون قادراً على تذكر المادة التي استقبل

یا ــــــــان الترمیز سمعــــــــرمزة سواء أكي صورة مُ ــــــــذه المادة فــــــــفي عملیات الانتباه، ویتم ذلك بتخزین ه
أو بصریا أو كلیهما، ویساعد اقتران الجوانب البصریة مع الجوانب السمعیة، وكذلك تكرار المعلومات 

.على حفظ المادة المنمذجة وتذكرها
ظة بمفردها ــــــــــلال الملاحـــــــن خـــــــــن تؤدى مـــــــیة لـــــــذه العملــــــــــــوه:یات الأداء الحركي للسلوكعمل- 3

ن خلال المحاولة والخطأ، ولكن تؤدى من خلال عملیة الممارسة، ثم القیام بعمل تغذیة مرتدة ــــــولا م
لم ــــــــــحتى یتم التعلهذا الأداء لكي یتم علاج القصور في بعض جوانب السلوك وتكرار الممارسة 

.یسمى بلعب الدور والتغذیة الراجعةماذا ــــــــــــــــوه
فمن المحتمل أن تنطفئ الاستجابات المتعلمة عن طریق الملاحظة إذا لم یتم :عیةعملیات الداف- 4

.لمـــــــــــــــــــمن توفر شروط مناسبة حتى یمكن أداء الاستجابة للمتعتدعیمها أو إذا تم عقابها، فلا بد إذاً 
)130- 131، ص 2015، إبراهیمفي ( 

برامج تدریب التي تقوم علیها (Bandura)یتضح مما سبق أن الركیزة الأساسیة لنظریة باندورا 
هي التعلم عن طریق المحاكاة لاكتساب المهارات الاجتماعیة المختلفة وتنمیة المهارات الاجتماعیة 

:كما یلي
خلال عملیات الانتباه الملاحظة هي المصدر الرئیسي لتعلم الطفل المهارات الاجتماعیة من-1

.الدافعیة-الاسترجاع الحركي- الاحتفاظ–للنموذج 
استخدام أسالیب التعزیز الخارجي عندما یسلك المتعلم سلوكا اجتماعیا مناسبا وكذلك استخدام -2

.أسلوب التعزیز البدیل مع النماذج المقدمة للمتعلمین لیتعلموا منها المهارات الاجتماعیة ویحاكوها
.توفیر نماذج مادیة لتعلم المهارات الاجتماعیة-3
یة ــــــــــیة جدیدة وكف مهارات اجتماعـــــي اكتساب مهارات اجتماعـــــــاستخدام التعلم بالملاحظة ف-4

)131، ص 2015، إبراهیمفي ( . عیة قد تم تعلمهاان مهارة اجتماها، وكذلك إتقــــــــوب فیــــــــــــغیر مرغ
) Kurt Kafka(ترض فیه كوفك ــــذي افـــــــلم الاجتماعي والــــــي یعتمد على التعــــــوالتعلم التعاون

أن العمل في مجموعة عبارة عن عمل دینامیكي ذو تفاعل مستمر ومشاركة متنوعة؛ وقد أید ذلك 
حیث ذكر أن المشاركة في المجموعة هو الذي یجعل المجموعة ذات تكامل ) Kurt Lewin(لیفین 
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، فالمشاركة فالنظریة تفترض أن مشاركة الفرد تعتمد على الطریقة التي تمت بها المشاركة. دینامیكي
. تعزز التفاعل الفردي خلال المجموعة والذي بدوره یشجع على السعي للمشاركة) التعاون(یجابیة الإ
)43- 42، ص 2009مرزوق، في ( 

، بالإضافة لال التفاعل الاجتماعيـــتؤكّد على أهمیة التعلم من خالتعلم الاجتماعينظریةو 
م اللّفظي والكفایة الذّاتیة، أي الثقة في قدرات الفرد على التعرف على المواقف المتباینة إلى التعل

. ضغوط الاجتماعیةیجابیة خاصة في مواجهة الإوالاحتفاظ بسلوكیات 
كذلك من الأمور المهمّة في هذه النظریة هي قدراتها على استخلاص المعلومات من سلوكیات 

. یارهــــــــــــــم اختــــــذي یتــــــــلوك الـــــــثّل الســــــكن أن تمــــــیات یمـــــــــرار بشأن أي السلوكـــــــرین، ثمّ اتخاذ قــــــــالآخ
كما یرى رواد هذه النظریة أنّنا نتعلم كثیرًا من سلوكیاتنا الاجتماعیة المهاریة عن طریق مراقبة 
الوالدین والمعلمین والأصدقاء والأفراد الآخرین ممّن یعرضون أنماط سلوك من حولنا، ونتعلم 

لوك علینا ــــــــــــذه الســــــــــــة نتائج هن طریق ملاحظـــــــــالسلوكیات التي تقودنا إلى تحسُّن في الأداء ع
). 79- 77، ص 2008، مصطفى، و عبد المعطي. (وعلى الآخرین
ورة مترابطة یعتمد بعضها ـــــي صــــــد باندورا أنّ البیئة الداخلیة والخارجیة للفرد تعمل فــــــــــكما یؤكّ 

البیئتین الداخلیة لاــــلات المتبادلة بین كــــــــللتفاعیجة ر ویحدث التعلم كنتـــــعلى البعض الآخ
وهو ما أطلق علیه باندورا عملیة التحدید المتبادل، والأفراد لا یندفعون بفعل القوى ،والخارجیة
ي ــــــــــیر الأداء النفســــــــوإنّما یمكن تفس) مثیرات البیئة(ولا بفعل البیئة ) الدّوافع أو الحاجات(الدّاخلیة 

وهنا نجد أنّ عملیات الترمیز والاعتبار ،في صورة تفاعل متبادل بین المحدّدات الشخصیة والبیئة
والتنظیم الذّاتي یكون لها دور كبیر، وقد افترض باندورا أنّ التعلم بالعبرة أو النمذجة هو أساس عملیة 

و اكتساب ـــــي هـــــلاجتماعة فإنّ التعلم االة یرقُبها الطفل تمثل قدوة، وكخلاصـــــــــفأیة رس؛الاكتساب
.ن خلال موقف أو إطار اجتماعيــــدیدة مـــــــیة جــــمه لاستجابات أو أنماط سلوكـــــــفرد أو تعلــــــال
)261- 260، ص 2000معتز، (

(Bandura)من هذا یمكننا استخلاص أن استراتیجیة التعلم التعاوني تعتمد على نظریة باندورا 

في تعلمه یؤثر ویتأثر بالبیئة المحیطة به وخاصة البیئة للتعلم الاجتماعي، حیث یتضح أن الفرد 
الاجتماعیة وتتحقق شروط التعلم وفق هذه النظریة في التعلم التعاوني بشكل واضح، حیث تتعدد 

.ع إلى التعلم بشكل أفضلع الجمیـــــجوانب التفاعل المختلفة داخل مجموعات العمل التعاونیة، مما یدف
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رائد هذه النظریة )Robert Gagne(جانیه روبرت یعتبر ):التراكمي(نظریة التعلم الهرمي - 3- 3
درج ـــــــــــــــــن المستوى البسیط وبالتــــــوالتي تنطلق من فكرة أن أنماط التعلم مرتبة ترتیباً هرمیاً، تبدأ م

ذ طبیعة ـــــــالأكثر تعقیداً فالقدرات العقلیة للمتعلمین حسب رأیه تأخول إلى المستوى ـــــحتى الوص
هرمیة، مما یساعد المعلمین على تطویر استراتیجیاتهم التعلیمیة في ضوئها، والرجوع إلى القدرات 
السابقة للمتعلمین حتى یتمكنوا من تحدید المهمات التعلمیة الجدیدة، لان التعلیم المدرسي یتضمن 

التعلیمي الذي یتم تنظیمه ودمجه بالبیئة تعلم مركبة متدرجة من حیث بنیة المضمون عملیات
:المعرفیة للمتعلم من خلال مایلي

بمعنى تبسیط الأهداف بعیدة المدى إلى أهداف تعلیمیة یمكن مشاهدة : وصف المهمة التعلیمیة-1
.نواتجها في الموقف التعلیمي

ى تحدید قدرات المتعلم الكامنة لدیه والتي تمكنه من تحقیق بمعن: تحلیل المهمة التعلیمیة-2
) 47، ص 2004أبو حرب، وآخرون، . (ي تم تحدیدها في وصف المهمةــــــــداف التعلیمیة التـــــــــــــالأه
:أنماط التعلم في نظریة جانیه-
یعتبر أبسط أنماط التعلم، وفیه یكتسب المتعلم استجابة مشروطة لإشارة : التعلم الإشاري- 1

علامة، سواء أكانت انفعالیة أو عاطفیة لا إرادیة، مثل الخوف الإشراطي عند الأطفال، ویشترط أو 
.لمـــــــــــــــعتیة للمــــــــــــــــــــــیة والفسیولوجــــــــــــهزة العصبـــــــــــــــــــــة الأجـــــــــــــــــاري سلامـــــــــــــــــــلم الإشـــــــــــدوث التعــــــــــــــــــــــلح
ا یتطلب ـــــذا مـــــــــــد على اكتساب استجابات إرادیة وهـــــــــیؤك: تعلم الربط بین المثیر والاستجابة- 2

ذا النمط ضبط ـــــــها، ویشترط هـــــدوث الاستجابة المرغوب فیـــــبعد حمن المتعلمین التعزیز المباشر 
.الانتباه، القدرة على أداء الاستجابات، سلامة استقبال المثیرات

یتم في هذا المستوى اكتساب القدرة على ربط عدد من المثیرات : تعلم التسلسل الحركي- 3
استجابة واحدة، ویظهر ذلك واضحاً أثناء والاستجابات على هیئة سلسلة متكاملة بحیث تظهر كأنها 

تعلم المهارات الحركیة مثل الكتابة، وممارسة الألعاب الریاضیة، ویشترط هذا النمط القدرة على ربط 
. لمـــــــــــــــــــــــــــــي التعــــــــــــــــــــبة فــــــــــــــــــــــداء الرغـــــــــــــــــیة وإبــــــــــــــــــــــــــــــلال الاستجابات الحركــــــــــــــــــن خـــــــــــــــیرات مـــــــــالمث
وهو یشبه تعلم التسلسل الحركي، لكنه یهتم بالسلوك اللفظي، وهذا ما یتسق : تعلم الترابط اللفظي- 4
. ةـــــي مجال القراءة أو المناقشــــــظ سواء فـــــــــــتعتمد على اللفاونهــــــــــه المناهج الدراسیة كـــــــــــــع ما تقدمــــــم
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وفي هذا المستوى یمیز المتعلم بین أزواج سبق تعلمها، معتمداً على القرائن :تعلم التمییز- 5
.ف، والكلماتوات، والألوان، والحرو ـــــن خلال تمییز الأصـــــــما یظهر ذلك جلیاً مـــــــــكالشكل والحجم، ك

ع والتأكید ــــیعتبر مكملاً لتعلم التمییز لأنه یقوم على تجاهل الفروق بین الوقائ:تعلم المفهوم- 6
.یراتـــــــــــــن المثــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــدة لمجموعـــــــــــــجابة واحــــــــــى استــــــــــــــول علـــــــــــــبه، والحصـــــــــــه الشــــــــــعلى وج

على تكوین العلاقات بین المفاهیم المختلفة، بحیث یدل هذا النوع من التعلم : تعلم القاعدة- 7
یستجیب المتعلم بناءً على قاعدة أو مبداء معین، فمثلاً المعادن تتمدد بالحرارة، وكل قاعدة تتضمن 

یم ــــــــــــبین مفهومین أو أكثر، وهذا ما یؤكد أن تعلم القاعدة لا یمكن أن یتم دون تعلم المفاهعلاقة 
.التي تكون تلك القاعدة

وهو أرقى أنواع التعلم ویتطلب تأملاً في أنماط التعلم السابقة، وعملیات :تعلم حل المشكلة- 8
تعلم على الوصول إلــــــــى استراتیجیات یحـــــدد بــــها معرفیة داخلیة وخارجیة معـــقدة، تساعــــــــد الم

المشكلة، ویشخصها، بحیث یتمكن من صیاغة الفروض، وتجریب عدة حلول ممكنة حتى یتم 
)47، ص 2004أبو حرب، وآخرون، ( .بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المناســــــــــــــــــــــــــــى الحـــــــــــــــــــــــــــــــول إلــــــــــــــــــــــــــــــــالوص

: خطوات التعلم عند جانیه-
.طهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم وضبــــــــــــــــــــــــــــــــــــباه المتعلــــــــــــــــذب انتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج-1
.هاــــــــعة النتائج التعلیمیة المرغوب فیـــــــــلام المتعلم بطبیــــــــإع-2
.ةـــــاستثارة القدرة على تذكر المعلومات أو المتطلبات السابق-3
.دراسةــــــــــــــــــــــوع الــــــــــــموض) المادة العلمیة( م المثیرات ــــــــــتقدی-4
.ةــــــــــــــــــــــــــــند الحاجــــــــــــــــــــــــــــــــــین عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیه المتعلمــــــــــــــــــــتوج-5
.بةــــــــــــــالمناسعة ـــــغذیة الراجـــــــــــــــین بالتـــــــــــــــــــــــد المتعلمــــــــــــــتزوی-6
.ذاتي للأداءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدیر الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیع التقــــــــــــــــــــــــــتشج-7
. وع التعلمــــــهارات موضـات أو المـــــتعزیز الاحتفاظ بالمعلوم-8
)553، ص 2003ي، نشوات. (م الانتقاليلحث على التعلا-9
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:المبادئ التربویة المستخلصة من نظریة جانیه-
ن تحققها لدى الطلاب قبل المباشرة ــــــد مــــــــوع والتأكـــــــــتشخیص المتطلبات القبلیة لتعلم أي موض-1

.في تعلم الموضوع نفسه
اً ـــــي المناهج والكتاب المدرسي تنظیماً منطقیاً، وذلك حرصـــــیة فــــــــضرورة تنظیم المادة الدراس-2

.التعلیمیة متراكمة ومتسلسلةعلى أن تكون النتاجات 
الاهتمام بتنمیة قدرات الطلاب على التفكیر في أثناء تنظیم تعلمهم في الحقائق والمفاهیم -3

. والمبادئ والقواعد
.لاب الصف الواحدالالتفات إلى الفروق الفردیة بین ط-4
التدریب على المهارات بعد تعلمها بطریقة تنمى التفكیر، وذلك باستخدامها في معالجة مواقف -5

.هاــــــــــلمواقف تعلمواقف المماثلة تماماً ــــــــــن المـــــدد مـــــــــي عـــــــــجرد تكرار استخدامها فـــــــــــجدیدة، ولیس م
التقویم المرحلي النامي داخل النسق الواحد للتأكد من تعلم الطلاب الأنماط أو الأصناف توفیر -6
. قـــــــــــــذا النســــــل هــــــناف داخــــماط أو الأصـــــــــــیة للأنـــــــــات تعلمـــــــیم نشاطـــــــى تنظــــــــقال إلـــــــــل الانتـــــــقب
)200-199، ص 2002، مرعي، والحیلة( 
:مخارج التعلم حسب نظریة جانیه-
ي الحقائق والمتن المعرفي ــــــذا المجال هــــــي هـــــــإن الغایة التي تقدم ف:المعلومات اللفظیة- 1

ى شيءـــــــم یطلق علـــــــــففي تعلم التسمیة مثلاً یعطي المتعلم استجابة لفظیة ملائمة مثل اسالمنظم،
داث یمكن أن تظهر في صورة صیاغة ـــــــة بین أشیاء أو أحأمـــــا في تعلم الحقائق فإن العلاقما، 
. یة أو كتابیةـشفه
هي تنظیم العملیات الداخلیة للمتعلمین المصاحبة للتعلم مثل التذكر والتفكیر :مهارات عقلیة- 2

ذه الاستراتیجیة ــــــــــــل منطقیة للمشكلات، وتتوقف هـــــــــدى الفرد، لإیجاد طریقة حـــــــوتوجیه التفكیر ل
التفكیر تشمل على مهارات الذكاء وعلى العوامل الخارجیة مثل اللغة والأرقام، كما أن استراتیجیة 

.بحث في الذاكرة وفیها عملیات معرفیة ومعالجة للمعلومات
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الملامح الممیزة للمهارات الحركیة تكمن في أنها تتطور تحت ظروف التدریب :المهارات الحركیة- 3
ن البیئة ــــــعة مــــــود التغذیة الراجـــــــــــــع وجـــــیة مــــــــادة الحركات الأساســــــــــوالممارسة، وتتطلب إع

المحیطة، وهذه تؤدي إلى تحدید منبهات حسیة حركیة، التي تشیر إلى وجود إشارات للاختلافات بین 
. الأداءات الدقیقة وغي الدقیقة

بمعنى المیل أو الاستعداد للأفعال السلبیة أو الایجابیة نحو الأشخاص والأشیاء :الاتجاه- 4
.والأحداث

. ر المتعلمــــــــكم تفكیر وتذكــــــیذیة تحـــــــــطة تنفــــــــات ضابــــــــــى عملیــــــــبمعن:استراتیجیات معرفیة- 5
)72- 71، ص 2018في بن عمارة، (
ي جملة ــــــتشكل نظریة جانیه للتعلم الهرم:التعلم التعاونياستراتیجیة توظیف نظریة جانیه في -

خلال التطبیقات التربویة من الاستراتیجیات التعلیمیة التي یمكن تطبیقها في التعلم التعاوني من 
.یةــــــــــــالتال
حرص علیهإلى المهمة التعلیمیة، وهذا ما تتقوم النظریة على شد انتباه المتعلم وتوجیهه-1

.درســــــــــوع الـــــــــن موضـــــــــــــــــــــــــم عــــــــــــلان المعلــــــــــــــــــــــند إعــــــــــــــــــــــــــــــي، عـــــــــــــــــم التعاونـــــــــــــالتعلاستراتیجــــــــــــیه
التعلم استراتیجیة مهم في تعمل النظریة على تقسیم التعلم على مهمات تعلیمیة، وهذا المبدأ-2

التعاوني حیث یتم توزیع المهام على المجموعات، وكذلك على الطلبة داخل المجموعات، مع مراعاة 
.   الفروق الفردیة

استراتیجیة ؤكد علیه مین قبل البدء بالتعلم، وهذا ما تعلى توضیح الأهداف للمتعلتقوم النظریة -3
.داف الدرس من مجموعات التعلمـــــأهو استنتاج التعلم التعاوني، حیث یقوم المعلم بإعلان الأهداف، أ

بأول، وهذا ما یتلقاه تستند النظریة على التقویم التكویني، وإخبار المتعلم بنتائج التعلم أولاً -4
.هم وتصحیح أخطائهمــــــــــم تقویمــــــــــیث یتـــــــــات، حـــــــــــي المجموعـــــــــــــــــــهم فـــــــــن زملائــــــــــــــــــــمون مـــــــــــــالمتعل

، واستراتیجیة التعلم التعاوني تؤكد هذا المبدأ حیث تقوم النظریة على حفز المتعلمین على التعلم-5
.ي للمجموعة المتمیزةـــــــي المجموعات، وهناك تعزیز جماعـــــــن الزملاء فـــــــز مــــــــقى الطلبة التعزیــــــــــــــیتل
تشیر النظریة إلى انغماس المتعلمین في عملیة التعلم، وهذا ما یحدث تماماً في استراتیجیة التعلم -6

. یهــــــــــــــــــــون فــــــــــــــــــــــــــــلم ویشاركـــــــــــــــــــــــــــــــیة التعـــــــــــــــــــــــي عملـــــــــــــــــموع فــــهر المجــــــــــــیث ینصـــــــــي حــــــــــــــــالتعاون
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تؤكد النظریة على تقدیم التوجیه في أثناء عملیة التعلم، وهذا ما یتلقاه المتعلمون من أعضاء -7
.همـــــــــــــلة لـــــــــــــــــــهام الموكـــــــــــــــــــــعرض المـــــــــــــــــــــــــــهم بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــند قیامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــموعات عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمج

نهایة تشیر النظریة إلى ضمان انتقال أثر التعلم، وهذا ما یحدث بین مجموعات التعلم في-8
.رديـــــــــكل فــــــــــــــــــموعات بشــــــــــــــــــــــــــمل المجــــــــــــــــــــــــــلال عـــــــــــــــــــــــــــــــ، وخميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوقف التعلیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـال
ذا ـــــــــین، وهـــــــــــیع المتعلمــــــــــبل جمــــــــن قـــــــــیة مــــــــادة التعلیمـــــــــــهم المــــــــــلى فـــــــــــــظریة عـــــــــد النـــــــــــتؤك-9
.یعـــلم الجمــیث تحرص على تعـــــــي، حـــــــــلم التعاونــــــــــیة التعــیه استراتیجـــــــــــــــقوم علـــــــــــهم تــــــــبدأ مــــــــم
) 47، ص 2004أبو حرب، وآخرون، (

ول ـــــــــن القـــــم حسب جانیه، یمكـــــظة الجیدة لمخارج التعلــــــذه النقاط وبعد الملاحـــإنطلاقاً من ه
داخل غرفة لاستراتیجیة للتعلم التعاونيات ي التعلم تشكل منطلقـــیه فـــــإن أساسیات نظریة جان

المعطیاتومن خلال هذه .تعتبر استراتیجیة التعلم التعاوني تطبیقاً عملیاً لهذه النظریةهكذا الصف، و 
والتي تعتبر تطبیقاً عملیاً التعاوني بین استراتیجیة التعلم وحسب رأي الباحث یمكن استنتاج العلاقة

ي مخارج التعلم عند جانیه، وبالخصوص ـــواضحة فوالمهارات الاجتماعیة التي تظهرلهذه النظریة 
إذا تعلق الأمر بمخرج المعلومات اللفظیة، ومخرج المهارات الحركیة، ومخرج الإتجاه، ومخرج 

استجابة لفظیة ملائمة، أو عندما یكون مستعداً للأفعال استراتیجیات معرفیة، فعندما یعطي المتعلم 
لبیة أو الایجابیة نحو الأشخاص والأحداث، لأكبر دلیل على وجود مهارات اجتماعیة تحدد نوعیة الس

.التعامل مع الآخر
:خلاصة

في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، في شكل غیر لفظیةوأخرى لفظیةتنمیة مهارات إن
ها ــــــمل فیـــــــتم العـــــــیة یــــــرت استراتیجـــــــإلا إذا توفعوبة بمكان،ـــــن الصــــیعتبر میةــــهارات اجتماعـــــــم

، بین المعلم ، في ظل مجموعات صغیرةمن خلال، التفاعل والتفاوض، والمنافسة الاجتماعیة
التلمیذ ا، یدرك فیه، ضمن العملیة التعلیمیة التعلمیةوالمتعلم، وبین المتعلمین أنفسهم في جو تعاوني

معونته، وأنه هو نفسه في حاجة إلى معاونة زمیله؛ فیتعلم معاونة الغیر وفي نفس زمیله إلى حاجة 
یة التعلم ــــــي استخدام استراتیجــــــــــــو ما نستشفه فــــــــیة، وهــــــــبرة ومعرفة اجتماعــــــــــــــوقت یكتسب خـــــــــــال

، والتي تنطلق في جوهرها من مبداء الإعتماد المتبادل والریاضیة،في حصة التربیة البدنیة التعاوني
.الإیجابي
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تمهید
نعرج في هذا الفصل على الإجراءات المنهجیة لتنفیذ هذه الدراسة، انطلاقاً من تحدید منهج  
البحث المستخدم في الدراسة، ثم مجتمع الدراسة وكذا العینة وكیفیة اختیارها وبعدها عرض أدوات 

)الخصائص السیكومتریة(صلاحیتها دىـــــــالإجراءات المتبعة للتأكد من ممع بیانات الدراسة، وكذا ــــج
ه ــــــــــم استخدامـــــــــــویأتي بعد ذلك التصمیم التجریبي المتبع وإجراءات تنفیذه، وفي الأخیر تحدید ما ت

.في المعالجة الإحصائیة من أسالیب إحصائیة
:منهج الدراسة-1

إلى معرفة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات تسعىسةهذه الدرابما أن 
المنهج الأكثر ملاءمة لهذه الدراسة هو المنهج فإنالاجتماعیة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة،

. یاتــــــــــــرضـــــــــــبي للفـــــــــص التجریــــــى الفحـــــــه علــــــاســـــــــــي أســــــــــــــــــــــتمد فــــــــــذي یعــــــــــــــــــــ، واليـــــــــجریبـــــــــــــــــالت
فهو یتمیز عن غیره من المناهج بأن دور الباحث لا یقتصر على جمع المعلومات والبیانات 

وتطویره، بقدر ما یحاول إعادة تشكیل هذا الواقع عن واقع ما بهدف معرفة هذا الواقع وفهمه وتفسیره 
. ن نتائجــــــــه مــــــــا تحدثـــــــــیرات ومــــــــذه التغـــــر هـــــــــیاس أثــــــــیه وقــــــــــال تغییرات علــــــــــریق إدخــــــــــن طـــــــــــــــع
) 233، ص 2015، عطوي(
:وعینتهامجتمع الدراسة -2
: مجتمع الدراسة- 1- 2

یتمثل مجتمع الدراسة في التلامیذ المسجلین في السنة الثانیة من المرحلة الثانویة بثانویات 
الدارسین لمادة التربیة ،2017/2018خلال السنة الدراسیة ثانویة) 13(، والبالغ عددهم بلدیة ورقلة

15/18تظم طیلة الموسم الدراسي، تتراوح أعمارهم بین بشكل من) غیر المعفیین(البدنیة والریاضیة 
.ةــــــــع بیانات مجتمع الدراســــــح توزیـــــــــي یوضــــــــــدول الآتـــــــــــــــــوالج).ذكور وإناث(سنة باختلاف جنسهم 
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.توزیع أفراد مجتمع الدراسة): 02(جدول 
الأفواجعدد عدد التلامیذالثانویةالبلدیة

بلدیة ورقلة

30809سي شریف علي ملاح
31711عبد المجید بومادة

22508محمد العید آل خلیفة
9806نایت بلقاسممولود قاسم

11905قویدري العربي
16707أحمد خلیل

6704مبارك المیلي
15307الخوارزمي

27408مصطفى حفیان
19307توفیق المدني

10604مدقن عبد القادر
8805جواحي حشود
21606عبید أحمد
233187المجموع

نة ـــــــــلة الســــــلدیة ورقــــــــویات بـــــریاضیة لثانــــــــیة والــــــــیة البدنـــــــــاتذة التربــــــــأس( المصدر 
).2017/2018یة ـــــــــــالدراس

) 87(فرداً موزعین على ) 2331(یتضح من خلال الجدول أن عدد أفراد المجتمع الأصلي بلغ 
. فوجاً تربویاً 
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:أسباب اختیار الصف الثاني ثانوي- 2- 2
الصف الأول ثانوي یعتبر في مرحلة انتقالیة من مرحلة التعلیم المتوسط إلى مرحلة التعلیم الثانوي - 

.الي التلامیذ لم یحققوا بعد الاندماج والتكیف مع مستجدات المرحلةوبالت
الصف الثالث ثانوي یعتبر في نهایة مرحلة التعلیم الثانوي والتي تتمیز بضغوطات امتحان - 

ع التجربة ــــــــو ما یجعل جلهم لا یتجاوب مــــــیة التلامیذ، وهـــــــن أثار على نفســـــــــــالبكالوریا وما له م
. وهو ما ینعكس على النتائج

:عینة الدراسة- 3- 2
ثانویة تابعة لبلدیة ورقلة، هما ثانویة 13قام الطالب باختیار ثانویتین بطریقة قصدیه من بین 

وثانویة جواحي حشود لاستغلالها في الدراسة . مدقن عبد القادر لاستغلالها في الدراسة الإستطلاعیة
وظف ـــــــــذه الأخیرة لعدة اعتبارات، منها سهولة التطبیق لأن الطالب مـــــــــیرجع إختیار هو الأساسیة،

ب ـــــــــــر بالجانـــــــــــن التسهیلات سواء تعلق الأمــــــــــــــویة وبالتالي وجود مجموعة مــــذه الثانـــــــــــــــفي ه
من هذه الأخیرة تم اختیار فوجین بشكل توفیر الوقت والجهد،الإداري أو البیداغوجي، ضف إلى ذلك 

تلمیذ وتلمیذة والفوج الثاني المجموعة ) 38(عشوائي لیمثل الفوج الأول المجموعة التجریبیة قوامه 
.تلمیذ وتلمیذة) 38(الضابطة قوامه

.والضابطةتوزیع أفراد عینة الدراسة على المجموعتین التجریبیة یوضح ):03(جدول 

الضابطةالتجریبیةالمجموعة
3838المجموع

1819ذكورالجنس
1817إناث

0102ذكورالمقصیین
0100إناث

3636العینةأفرادعدد 
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.یوضح خصائص عینة الدراسة): 04(جدول 

یتضح من الجدول أن عینة الدراسة تمیزت بمجموعة من الخصائص من أهمها الحالة العائلیة 
ة بالمفحوص أن اغلبهم یعیشون ـــي صفحة المعلومات الخاصــــــلأفراد العینة، حیث بینت إجاباتهم ف

بطة، أما بالنسبة سواء تعلق الأمر بالمجموعة التجریبیة أو المجموعة الضا) الأب والأم(مع والدیهم 
وهو نفس الشيء ،%03للحالة الاجتماعیة فنجد اختلاف بسیط بین المجموعتین لا یتعدى ما نسبته 

بالنسبة للمستوى المعیشي فالاختلاف كان بسیط لصالح المجموعة الضابطة، وهو ما یدل على وجود 
.  نوع من التقارب بین المجموعتین في جمیع مجالات الحیاة الاجتماعیة

ن تكافؤ مجموعتي الدراسة من عدمه ــــــــنة الدراسة الأساسیة، ولغرض التثبت مــــدید عیـــــــــبعد تح
:تم التحقق من ذلك من خلال المتغیرات التالیة
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نة والذي یتناسب مع مستوي ـــس) 15/18(ن ـماد عمر یتراوح بیــتم اعت: التكافؤ في العمر الزمني-1
مار ـــالسنة الثانیة من المرحلة الثانویة، حیث تم حساب العمر بالسنوات لإیجاد الفرق بین متوسطي أع

. تلامیذ المجموعتین كما یوضح الجدول
.یوضح التكافؤ في متوسطات العمر الزمني للمجموعتین): 05(جدول 

حسابي. مالتكراراتالسنالمجموعة

المجموعة 
التجریبیة

1501
16.86 1615

1710
1812

المجموعة 
الضابطة

1502
16.86 1615

1707
1814

مما یعني عدم ) 16.86(یتضح من الجدول أن قیمة المتوسط العمري لكلا المجموعتین یساوي 
تكافؤ المجموعتین وجود فروق في العمر الزمني بین المجموعة التجریبیة والضابطة، وهذا ما یؤكد 

.في العمر الزمني
تم التحقق من تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة :التكافؤ في مستوى المهارات الاجتماعیة- 1

.كما یوضح الجدولعلى مقیاس المهارات الاجتماعیة
لدلالة الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعتین ) ت(یوضح نتائج اختبار :)06(جدول 

.التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي لمقیاس المهارات الاجتماعیة

المجموعة التجریبیة المتغیر
38=ن

المجموعة الضابطة 
38=ن

قیمة 
" ت"

القیمة 
الاحتمالیة 

القرار الإحصائي
)0.05عند (

المهارات 
ةتماعیجالا

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
غیر دال0.740.46المعیاري

275.2816.37278.6022.19
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مقیاس المهارات علىنلاحظ من الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجریبیة 
أقل بقلیل من المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الضابطة وهو)275.28(الاجتماعیة یساوي 

) 16.37(، بینما الانحراف المعیاري لدرجات المجموعة التجریبیة یساوي )278.60(والذي یساوي 
، ولمعرفة دلالة )22.19(وهو اقل من الانحراف المعیاري لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي 

) 0.05(، وهي أكبر من )0.46(والقیمة الاحتمالیة تساوي ) 0.74(وي تسا" ت"الفروق وجدت قیمة 
ى التكافؤ ــــو دلیل علـــــــــدم وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة وهـــــــــــدل على عـــــمما ی

. المجموعتینبین
تم التحقق من التجانس بین المجموعتین التجریبیة :التجانس في مستوى المهارات الاجتماعیة- 3

. كما یوضح الجدولوالضابطة على مقیاس المهارات الاجتماعیة
یوضح نتائج التجانس بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في التطبیق القبلي ): 07(جدول 

. لمقیاس المهارات الاجتماعیة

المجموعة التجریبیة المتغیر
38=ن

الضابطة المجموعة 
38=ن

قیمة 
" ف"

القیمة 
الاحتمالیة 

القرار الإحصائي 
)0.05عند(

المهارات 
الاجتماعیة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
غیر دال3.000.08المعیاري

275.2816.37278.6022.19
مقیاس المهارات علىنلاحظ من الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجریبیة 

درجات المجموعة الضابطة ـــــــي لــــــأقل بقلیل من المتوسط الحساب) 275.28(الاجتماعیة یساوي 
) 16.37(، بینما الانحراف المعیاري لدرجات المجموعة التجریبیة یساوي )278.60(والذي یساوي 

، ولمعرفة )22.19(وهو اقل من الانحراف المعیاري لدرجات المجموعة الضابطة والذي یساوي 
ي أكبر ـــــ، وه)0.08(والقیمة الاحتمالیة تساوي ) 3.00(تساوي " ف"مستوى التجانس وجدت قیمة 

و دلیل ـــــــــــود فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة وهـــــمما یدل على عدم وج) 0.05(ن ــــــم
. بین المجموعتین على التجانس
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:أدوات جمع البیانات- 3
:مقیاس المهارات الاجتماعیة- 1- 3

یة على المقیاس الذي أعده رونالد ریجیوــــه للمهارات الاجتماعـــي قیاسـاعتمد الطالب ف
)Ronald Riggio,1986(هارات ـــــــــالمهارات الاجتماعیة أو مي تقدیرـــلیكون أداة سیكولوجیة تستخدم ف

، وحسب المقیاس فإن لعملیة الاتصال )1991(الاتصال، ونقله للعربیة السید إبراهیم السمادوني 
هذا الجانب ویختص )(Emotional domainجانبین هامین، یسمى أحدهما بالجانب الإنفعالي

:ویشتمل على الأبعاد التالیة.بالإتصال غیر اللفظي
یشیر هذا البعد إلى إرسال الرسائل : EE(Emotional Expressivity(التعبیر الانفعالي -

.الانفعالیة من خلال تعابیر ملامح الوجه والجسد
) التقاط(وهى مهارة في استقبال :Emotional Sensitivity) ES(الحساسیة الانفعالیة-

.الانفعالیة غیر اللفظیةوتفسیر رسائلهم انفعالات الآخرین وقراءة
عبارة عن القدرة على ضبط وتنظیم التعبیرات :EC(Emotional Control(الضبط الانفعالي-

.الملامح الحقیقیة للانفعالاتدرة على إخفاءــــــي القــــــویشمل الضبط الانفعال،یةـــــــغیر اللفظیة والانفعال
. ویختص بالإتصال اللفظي)Social domain( جتماعي بالجانب الاأما الجانب الثاني یسمى 

:ویشتمل على الأبعاد التالیة
ى القدرة على لفت أنظار الآخرین ــــیشیر إل:SE (Social Expressivity(التعبیر الاجتماعي -

عند التحدث في المواقف الاجتماعیة، كما یشیر إلى الطلاقة اللفظیة والقدرة على البدء بالمحادثات 
. والتحدث بتلقائیة في موضوع ما

وتشیر إلى القدرة على الإنصات والاستقبال :SS (Social Sensitivity(الحساسیة الاجتماعیة -
. یةـــــــــــــــــــــــــل الاجتماعـــــــــــال التفاعـــــــــــد المستترة وراء أشكـــــــــــــي بالقواعـــــــــــــــــــیة والوعـــــــــــــــي والحساســـــــــــــاللفظ
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عبارة عن مهارة لعب الدور وتحضیر الذات :EC (Social Control(الضبط الاجتماعي -
اجتماعیاً بحیث یقوم الفرد بأدوار اجتماعیة متنوعة بكل حنكة وثقة بالنفس في المواقف الاجتماعیة

.اللفظیة
بالإضافة إلى مقیاس المراوغة الاجتماعیة الذي تم استبعاده ،عبارة) 15(من بُعدویتكون كل 

في الدراسة الحالیة، حیث ظهر كبُعد مستقل یشیر إلى قدرة الفرد على الخداع والمراوغة في المواقف 
. الاجتماعیة وهو خارج اهتمام الدراسة الحالیة

:ویتم تصحیح مقیاس المهارات الاجتماعیة كالتالي
–) 2(تنطبق علي قلیلا–) 1(لا تنطبق علي إطلاقا:بة تكون درجاتها كالتاليالعبارات الموج- 

).5(تنطبق علي إطلاقا–) 4(تنطبق علي كثیر–) 3(تنطبق علي
–) 4(تنطبق علي قلیلا–) 5(لا تنطبق علي إطلاقا:العبارات السالبة تكون درجاتها كالتالي- 

بعد أن كانت . )02: الملحق رقم()1(تنطبق علي إطلاقا–) 2(تنطبق علي كثیر–) 3(تنطبق علي
درج ــــــلاق وتتــــــــــــى الإطـــــــــلا تنطبق عل: بـاختیارات تبدأ) 9(درج مكون من تسع تالإجابة في الأصل 

حیث قام . )درجات4+إلى4-(ماً، وبذلك تتراوح درجات العبارة الواحدة ما بین حتى تنطبق تما
الطالب بإجراء بعض التعدیلات الخفیفة على بعض الكلمات لتبسیط المعنى مع مراعاة عدم الإخلال 

عاد ــــــمس بدائل، واستبى خــــــــن تسعة إلـــــــــــــدائل مـــــــــبالصیاغة العامة للبنود، بالإضافة إلى تغییر الب
.بُعد المراوغة باعتباره خارج اهتمام الدراسة
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:الخصائص السیكومتریة للمقیاس- 1- 1- 3
الصدق - 1- 1- 1- 3
بحساب )1991(قام السید السمادوني : صدق المقیاس في البیئة المصریة- 1- 1- 1- 1- 3

: الصدق بطریقتین
):صدق التكوین(الارتباط بالمحك صدق- 1- 1- 1- 1- 1- 3

تم تقدیر الصدق لمقیاس المهارات الاجتماعیة على عینات مصریة حیث تم حساب معاملات 
وبین مجموعة )SSI(طالبا جامعیا على مقیاس المهارات الاجتماعیة ) 317(الارتباط بین درجات 

بمعامل ارتباط قدره ) لدریني وآخرونا(بار تقدیر الذات إخت: من المقاییس النفسیة للشخصیة وهي
بمعامل ) لسبیلبرجو(ة القلق ، واختبار حال)0.35(، واختبار سمة القلق بمعامل ارتباط قدره )0.34(

، ومقیاس قلق الاتصال بمعامل )0.38(ومقیاس الخجل بمعامل ارتباط قدره ،)0.35(ارتباط قدره 
، وكانت الارتباطات )0.56(ة بمعامل ارتباط قدره ، ومقیاس الكفاءة الاجتماعی)0.41(ارتباط قدره

)11، صالسید(. )0.01- 0.05(دالة عند مستوى 
:التمییزصدق- 2- 1- 1- 1- 1- 3

)SSI(یشیر هذا النوع من الصدق إلى ما إذا كانت الدرجات على مقیاس المهارات الاجتماعیة 

تمیز بین الطلاب الأسویاء وبین الذین یعانون من الاكتئاب، حیث تم تطبیق اختبارین للاكتئاب 
، والآخر مقیاس بیك )لهناء هناء( )MMPI(أحدهما مقیاس فرعى لاختبار الشخصیة المتعدد الأوجه 

)Beck( للاكتئاب ،)لى المقیاس ـــــات مرتفعة عــــــوقد تم اختیار الطلاب الحاصلین على درج)لغریب
بمتوسط ) عاماً 22- 20(، من طلبة كلیة التربیة بطنطا، تراوحت أعمارهم ما بین )طالباً 74= ن (

من الطلاب الحاصلین ) طالباً 74(كما تم إختیار ).0.94(، وانحراف معیاري قدره )21.57(قدره 
فروق دالة عند مستوى ومنه فقد أشارت النتائج إلى وجود،على درجات منخفضة جداً على المقیاس

یة ـــــــبین الطلاب الأسویاء والمكتئبین من الجنسین في جمیع الأبعاد الفرع) 0.01- 0.05(الدلالة 
التي یقیسها مقیاس المهارات الاجتماعیة، وأیضاً في الدرجة الكلیة مما یعد مؤشراً على قدرة المقیاس 

.قــــــــــــــــــــــــــین ذوى القلـــــــــــــكالمكتئب) العصابیین(طربین ـــــــــــــــویاء والمضــــــــــــــــــین الأســـــــــــــــــــز بــــــــــــى التمییــــــعل
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:صدق المقیاس على عینة الدراسة الحالیة- 2- 1- 1- 1- 3
تم حساب صدق المقیاس على عینة الدراسة الحالیة والمكونة :صدق التمییز- 1- 2- 1- 1- 1- 3

تلمیذاً وتلمیذة باستخدام طریقة الصدق التمییزي كونه الأنسب لاختبار المهارات الاجتماعیة ) 33(من 
وبعد تطبیق الاختبار على عینة الدراسة الاستطلاعیة تم ترتیب الدرجات المحصل علیها ترتیبا تنازلیا 

لدلالة "ت"من الدرجات السفلى ثم تطبیق اختبار ) %27(من الدرجات العلیا و) %27(ثم أخذ نسبة 
:الفروق وكانت النتائج كالأتي

.یوضح نتائج معامل الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة): 08(جدول 

واضحا من الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات الطرف العلوي والتي تساوي یبدو
) 218.70(أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات الطرف السفلي والتي تساوي ) 250.33(

وهي أصغر من الانحراف ) 6.59(أما الانحراف المعیاري لدرجات الطرف العلوي والتي تساوي 
والقیمة ،)10.47(" ت"، وكانت قیمة)6.54(فلي والتي تساوي المعیاري لدرجات الطرف الس

دالة "ت"، وهذا یعني أن قیمة )17(عند درجة الحریة ) 0.05(أصغر من ) 0.000(الاحتمالیة 
ئن ــــــــیة، وبذلك نطمـــــــي المهارات الاجتماعــــــوعلیه فالمقیاس یمیز بین التلامیذ الأقویاء والضعفاء ف

.لمقیاسإلى صدق ا

درجات الطرف العلوي
09= 1ن

درجات الطرف 
السفلي

09= 2ن

قیمة 
"ت"

درجة 
الحریة

القیمة 
الاحتمالیة 

sig

القرار الإحصائي 
)0.05عند(

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
دالة10.47170.000المعیاري

250.336.59218.706.54
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.یوضح نتائج الصدق التمییزي لبنود مقیاس المهارات الاجتماعیة):09(جدول

أرقام 
البنود

القیمةقیمة ت
sigالاحتمالیة

أرقام 
البنود

یة لالقیمة الاحتماقیمة ت
sig

أرقام 
البنود

یة لالقیمة الاحتماقیمة ت
sig

018.3060.0003113.3960.0006112.4250.000
027.4300.000326.7390.0006214.9200.000
038.9740.0003311.1230.000639.8350.000
049.9070.000349.7120.000649.2230.000
0510.1930.000358.5330.0006511.6930.000
0615.1340.000366.7180.0006610.5270.000
078.1620.0003712.6180.000678.6480.000
0812.1380.000386.5290.000686.8580.000
0912.7070.000397.5580.000699.6420.000
1013.5580.0004011.1230.0007016.2740.000
1113.3960.0004112.2360.0007113.2430.000
128.5130.0004212.2360.000726.8580.000
1312.4250.000436.5290.000737.2180.000
1412.6480.0004414.5790.0007415.0600.000
1510.6180.0004510.8710.000757.3310.000
1612.6480.000467.5170.0007615.6070.000
176.4510.000478.7680.000779.5170.000
1813.9750.0004820.8530.0007811.6700.000
198.3430.000497.2960.0007916.3230.000
2011.9660.0005012.5150.000807.6530.000
218.4600.000517.9920.000815.5960.000
229.1940.0005219.8640.000829.1140.000
2313.5720.000536.4910.0008311.6290.000
247.1610.000549.2230.000847.7020.000
2512.4250.000559.8260.000856.4910.000
268.3470.0005611.9680.000869.5170.000
2715.1340.0005712.2360.0008712.3150.000
2812.6480.0005810.5760.0008812.7280.000
298.7990.000598.0500.0008913.7150.000
3015.4020.000607.4620.0009011.8380.000

.عبارات المقیاس لها القدرة التمییزیةأن كلیتضح من الجدول
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الثبات - 2- 1- 1- 3
بحساب الثبات ) 1991(السمادوني قام السید :ثبات المقیاس في البیئة المصریة- 1- 2- 1- 1- 3

:في البیئة المصریة بطریقتین
:إعادة التطبیق- 1- 1- 2- 1- 1- 3
.دته أسبوعانــــــــــــــني مــــل زمـــــطالباً جامعیاً بكلیة التربیة بطنطا، وبفاص) 68(على عینة مكونة من-
.ثلاثة أسابیعمدتهنيـــــــــــــــــــویة، وبفاصل زمـــــــــلة الثانـــــــــــــیذاً بالمرحــــــــــتلم) 73(على عینة مكونة من -
، حیثشهرمدته مدرساً بمراحل التعلیم المختلفة بفاصل زمني ) 39(على عینة مكونة من -

).0.91إلى 0.80(تراوحت معاملات الثبات ما بین 
ن ـــابیــــــبات مــــــــــعاملات الثــــــت مـــــــــــــــیث تراوحـــــــــــــح:معامل ألفا كرونباخ- 2- 1- 2- 1- 1- 3
.وتلك القیم عالیة وهذا یشیر إلى ثبات المقیاس، )0.85إلى 0.78(
یم ـــــــــــد تراوحت قـــــــــــــــوق:الداخلیة بین الأبعاد الفرعیة للمقیاسالارتباطات- 3- 1- 2- 1- 1- 3

.ك الداخلي للمقیاســــــــى التماســـــــیر إلـــــــــــــذا یشـــــــــوه).0.76إلى 0.17(البینیة الدالة بین الارتباطات
:ثبات المقیاس على عینة الدراسة الحالیة- 2- 2- 1- 1- 3
تم حساب ثبات المقیاس على عینة الدراسة الحالیة :معامل ألفا كرونباخ- 1- 2- 2- 1- 1- 3

تلمیذاً وتلمیذة باستخدام معامل ألفا كرونباخ وهو من أهم مقاییس الاتساق ) 33(والمكونة من 
.)284، ص2012معمریه،في (ومعامل ألفا یربط ثبات الاختبار بثبات بنوده الداخلي للاختبار،

مفردات المقیاس الواحد تمثل وتعبر عن مضمون إلى أنحیث یشیر ارتفاع معامل ألفا كرونباخ
والجدول التالي یوضح معاملات الثبات لمقیاس المهارات الاجتماعیة ككل، وثبات كل مقیاس .واحد

.من المقاییس الفرعیة باستخدام معامل ألفا كرونباخ
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رجات الأبعاد الفرعیة یوضح معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ بین د):10(جدول
.)33=ن (وبین الدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة 

معامل ألفا كرونباخالمقاییس الفرعیة
0,68يــــــــــــــــالتعبیر الانفعال- 1
0,73یةـیة الانفعالــــالحساس- 2
0,67يــــــــــبط الانفعالـــــالض- 3
0,77يــــــیر الاجتماعـــــالتعب- 4
0,70یةــالحساسیة الاجتماع- 5
0,61يــــــــبط الاجتماعـــالض- 6
0,76ىـــــــــــــــــــبات الكلـــــــالث- 7
أن معاملات ألفا للمقاییس الفرعیة والمقیاس الكلى مرتفعة، حیث بلغ معامل یتضح من الجدول

.0.76ثبات المقیاس الكلى 
كذلك تم حساب ثبات المقیاس على عینة الدراسة الحالیة :التجزئة النصفیة- 2- 2- 2- 1- 1- 3

حیث قمنا بحساب معاملات الإرتباط بین العبارات الفردیة والزوجیة ،التجزئة النصفیةطریقةباستخدام
.لمقیاس المهارات الاجتماعیة وكانت النتیجة كالأتي

. النصفیةالتجزئةطریقعن)المهارات الإجتماعیة(المقیاسثباتمعاملیوضح):11(جدول

.أن المقیاس المستخدم بعد التعدیل بقي ثابت بدرجة كبیرةالجدولمن تضح ی

عدد الأداة
العبارات

قبل 
التصحیح

بعد 
التصحیح

الدلالة 
الإحصائیة

مقیاس المهارات 
الإجتماعیة

دالة عند 900.580.730.01
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).البرنامج التعلیمي( التعلیمیة الوحدات- 2- 3
: خطوات بناء الوحدات التعلیمیة- 1- 2- 3

:نــــــلاقا مـــــــــي انطــــــــــــــــلم التعاونــــــــیة التعـــــــــــق استراتیجــــــــــــیة وفــــــــدات التعلیمـــــــــــــــــــــــم بناء الوحــــــــــــــــت
ي وأهمیتها في تنمیة ـــــالاطلاع على الإطار النظري المتعلق بإجراءات استراتیجیة التعلم التعاون- 

.المهارات الاجتماعیة
.هاـــــــــــــیل نتائجـــــــــــقة وتحلـــــــــــات السابــــــــــــى الدراســـــــلاع علــــــــــالاط- 
.البدنیة والریاضیة للمرحلة الثانویةالاطلاع على منهاج التربیة - 
.یةـالاطلاع على الوثیقة المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاض- 
.2017/2018الاطلاع على التوزیع السنوي والدوري الخاص بالسنة الدراسیة - 
ق الاطلاع على المذكرات المعتاد العمل بها لتحدید الأهداف الخاصة بالوحدات التعلیمیة وف- 

.استراتیجیة التعلم التعاوني مع مراعاة أسس البناء في المنهاج
من خلال هذه المطالعة تم تصمیم مواقف تعلیمیة خاصة بكل وحدة تعلیمیة لنشاط كرة الید 
وفق استراتیجیة التعلم التعاوني موجهة للمجموعة التجریبیة، تتماشى والأهداف الخاصة المسطرة لكل 

.وحدة تعلیمیة
:محتوى الوحدات التعلیمیة- 2- 2- 3

دات ـــــــــددها تسعة وحــــــــن الوحدات التعلیمیة، بلغ عــــــــــتضمن هذا البرنامج التعلیمي مجموعة م
بما فیها وحدة التقویم التشخیصي والتحصیلي، بحیث یحتوي كل منها على هدف خاص ومواقف 

، في فترة زمنیة )04: الملحق رقم(رة الید كما هو موضح في تعلیمیة تخدم الهدف، ممثلة في نشاط ك
.لكل وحدة) د60(محددة بـ 
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:قیاس صدق الوحدات التعلیمیة- 3- 2- 3
رة الید ـــــــق استراتیجیة التعلم التعاوني لنشاط كــــدات التعلیمیة وفـــــبعد ما تم تصمیم وبناء الوح

المحكمین المختصین في مناهج التدریس من جامعات متعددة خارج تم عرضها على مجموعة من 
وداخل الوطن، بالإضافة إلي بعض أساتذة التعلیم الثانوي ذوي الخبرة في مجال تدریس التربیة البدنیة 

انطلاقا دات للتطبیق، ــذه الوحــــــیة هــــــــــدى صلاحــــــــة مــــــــ، وذلك لمعرف)03:الملحق رقم(والریاضیة 
واقف التعلیمیةــــیة للمــــداف الإجرائـــــــذا موافقة الأهـــــــالمتبعة، وكستراتیجیةللان ملاءمة النشاط ــــــم

.یةــــــــــــــــــــــــــــدات التعلیمــــــــــــــــــــــللوحي الشكل العام ـــــــــــــــــلات فــــــــــــــض التعدیــــــــــــــنه بعـــــــــــــج عــــــــــــــــــو ما نتـــــــــــوه
: التصمیم التجریبي للدراسة-3

إنه خطة الباحث . التجریبي إلى الإطار الفكري الذي تجرى التجربة ضمنهیشیر التصمیم«
)338، ص2013ورازافییه، ،وجاكوبس،آري(»لتنفیذ التجربة

وبما أننا في وضع مدرسي نموذجي لا یمكن تعطیل جداول الدراسة ولا الصفوف التي جرى 
ففي مثل هذه الحالة یرى الباحث من الضروري استخدام المجموعات . تنظیمها بغیة تنفیذ دراستنا

والسبیل الأمثل لذلك هو اعتماد تصمیم المجموعة . حسب وضعها، لأنها منظمة في مجموعات تامة
)374، ص 2013وآخرون، ،آري.(عديــــــیة ذو الاختبارین القبلي والبــــــــــــیر العشوائـــــــــــطة غـــــــــــــالضاب

:  إجراءات تنفیذ الدراسة-4
:الخطوات التالیةلى ــدراسة الحالیة عــــــــــــات السابقة اشتملت الــــــــي الدراســــــاء فـــــــــبناءً على ما ج

. قبل البدء في استخدام أدوات الدراسة تم التحقق من خصائصها السیكومتریة- 
قبل البدء في الدراسة الأساسیة أجرینا القیاس القبلي عن طریق توزیع مقیاس المهارات الاجتماعیة - 

.2017دیسمبر ) 12و10(على المجموعتین، في الفترة الممتدة ما بین 
. 04/03/2018إلى غایة 17/12/2017الدراسة الأساسیة خلال الفترة الممتدة من تم إجراء - 

.دقیقة60بواقع حصة لكل مجموعة أسبوعیاً، بحجم ساعي مدته 
. قام الأستاذ الباحث بنفسه بتدریس المجموعتین التجریبیة والضابطة- 
لاجتماعیة للمجموعتین خلال الفترة بعد إنهاء الدراسة الأساسیة تم إجراء القیاس البعدي للمهارات ا- 

. 2018مارس ) 15و11(الممتدة ما بین 
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:الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة- 6
یقول محمد أبو صالح وآخرون بأن علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي یبحث في جمع البیانات 

). 09ص ،1989وعوض،،أبو صالح(رارات بناءً علیهاـــــــها وتحلیلها واتخاذ القـــــــــوتنظیمها وعرض
ن هنا نستنتج أن الهدف من استعمال الأسالیب الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشرات تساعدنا ـــــــم

حیث تم في هذه الدراسة استعمال برنامج المعالجة والحكم،على التحلیل والتفسیر والتأویل 
الانحراف –المتوسط الحسابي : ، و ذلك لأجل حساب20نسخة )SPSS( یانات ــائیة للبــــــــــــالإحص

.)Levene("ف"اختبار –)t-test(" ت"اختبار - المعیاري 
:خلاصة

في هذا الفصل تم عرض كل ما یتعلق بالإجراءات المیدانیة للدراسة، ابتداء بالمنهج المستخدم 
ة وخصائص العینة المستهدفةـــــرض مجتمع الدراســــــم عــــــوالتصمیم التجریبي الملائم للدراسة، كما ت

ثم تطبیق مقیاس المهارات الاجتماعیة بعد التأكد من خصائصه السیكومتریة، مروراً بالأسالیب 
ى نتائج الدراسة التي سنتعرض ـــن خلالها توصلنا إلـــــــالإحصائیة المعالجة لبیانات الدراسة، والتي م

.      فصل المواليلها في ال



:الخامسالفصل 

.عرض وتحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها

.تمهید

.ى ومناقشتهاـنتیجة الفرضیة الأولوتحلیل عرض - 1

.ىــــــــیة الأولـــــجة الفرضــنتیوتحلیلرضــــــع- 1- 1

.ىـــــــــــــیة الأولــــــــــجة الفرضــــــة نتیــــــــــمناقش- 2- 1

.ومناقشتهاالثانیةنتیجة الفرضیة وتحلیل عرض - 2

.یةـــــالثانیة ـــــالفرضجةــــنتیوتحلیلرضـــــع- 1- 1

.یةــــــــــــــالثانیة ــــــــــجة الفرضــــة نتیــــــــمناقش- 2- 1
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تمهید

ها ــــــــــعرضالفصلذاـــــــــي هلال التجربة، سیتم فــــــــن النتائـــج المتحصل علیــها خـــــــــــــانطلاقا م
ومناقشتها، مع مراعاة ما جاءت به الفرضیات لإثباتها أو نفیها مستندین في ذلك على ما توصلت 
لـــــه الدراسـات السابقة المشابـــــهة، بالإضافة إلـــــى عرض الاســــتنتاجات المتوصـــــل إلیــــــــها والتوصــــــیات 

. الــتي یقترحـــــها الطالــــــب
.نتیجة الفرضیة الأولى ومناقشتهاحلیل وتعرض - 1
:ىـــــــــیة الأولــــــنتیجة الفرضوتحلیلرضـــــع- 1- 1
توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات تلامیذ المجموعة التجریبیة :نص الفرضیة-

ستراتیجیة اوالمجموعة الضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المهارات الاجتماعیة تعزى لاستخدام 
.التعلم التعاوني

یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري في القیاسین القبلي والبعدي للمهارات ): 12(الجدول
.الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

المتوسط )ن(العدد المجموعةالقیاس
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

38275.2816.37التجریبیةالقیاس القبلي
38278.6022.19الضابطة

36294.3815.72التجریبیةالقیاس البعدي
36276.0216.52الضابطة

یتضح من خلال الجدول أن هناك اختلاف طفیف نسبیاً في المتوسطات الحسابیة لمجموعتي 
الدراسة التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي للمهارات الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة 

، وبلغ )16.37(بانحراف معیاري قدره ) 275.28(والریاضیة، حیث بلغ متوسط المجموعة التجریبیة 
) ن(،حیث كان العدد )22.19(بانحراف معیاري قدره ) 278.60(ط المجموعة الضابطة     متوس

في كلا المجموعتین وقد تم التأكد من دلالة هذه الفروق من خلال إجراءات التكافؤ ) 38(یساوي 
" ت"من خلال اختبار )α≥0.05(المنجزة سابقاً، حیث كانت هذه الفروق غیر دالة عند مستوى 

)T test(ة في المهارات الاجتماعیةـــــــو ما یؤكد تكافؤ مجموعتي الدراســـــــــللعینات المستقلة، وه
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بینما یظهر الفرق الكبیر بین متوسطي المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي للمهارات 
)15.72(بانحراف معیاري قدره ) 294.38(غ متوسط المجموعة التجریبیة ــــــالاجتماعیة، حیث بل

حیث ، )16.52(دره ـــــــــــبانحراف معیاري ق) 276.02(ي حین بلغ متوسط المجموعة الضابطة ـــــف
یعود السبب في ذلك إلى إقصاء فردین من كل و في كلا المجموعتین، ) 36(یساوي ) ن(كان العدد 

.مجموعة لتجاوز غیاباتهم أربع حصص 
لعینتین مستقلتین )T test(" ت"دلالة هذه الفروق في القیاس البعدي طبق اختبار وللكشف عن 

، من أجل معرفة ما إذا كان لاستراتیجیة التعلم التعاوني تأثیر في الاختبار البعدي )تجریبیة وضابطة(
:يــــــــــــلة فــــــــــذا الاختبار، والمتمثــــــــــــــروط هــــــــــفاء شــــــــــن استــــــــــــــــــد التأكد مــــــــــــــیة بعـــــــــــللمهارات الاجتماع

).المجموعتان التجریبیة والضابطة مستقلتان(استقلالیة المجموعات - 
.حجم العینة والذي فاق الثلاثون لكل مجموعة- 
لمجموعتین، حیث اتسمت المجموعتین الفرق بین حجم عینتي الدراسة والذي یشترط التقارب بین ا- 

.في دراستنا بالتساوي في العدد
.ن الثانویة ثم تعیینها بشكل عشوائيــــوائي مـشــــــــــــــسام بشكل عــــــــــیث تم اختیار الأقــــــــــــیة حــــــــالعشوائ- 
حیث یقاس من خلال قیاس الفرق بین تباین العینتین، وذلك ) تجانس التباین(مدى تجانس العینتین - 

. وهو ما یظهره الجدول التالي" لیفین" باستخدام اختبار 
یبین النتیجة الفائیة ومدى تجانس تباین المجموعتین على مقیاس المهارات ): 13(الجدول 

. الاجتماعیة

القرار الإحصائيsigقیمة قیمة فدرجة الحریةالمجموعةالمتغیر التابع
)0.05عند (

المهارات 
الاجتماعیة

غیر دالة743.000.08الضابطة
التجریبیة

بمستوى ) 3.00= (في المهارات الاجتماعیة ف" لیفین" نلاحظ من خلال الجدول أن قیمة 
غیر دالة إحصائیا مما یعكس تحقق التجانس " ف"، وعلیه فإن قیمة )0.05(أكبر من ) 0.08(دلالة 

.یةـــفي المهارات الاجتماع
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التوزیع الاعتدالي والطبیعي للمتغیر التابع (مدى اعتدالیة التوزیع التكراري لكل من عینتي الدراسة - 
ذا الشرط باستخدام اختبارـــن هـــــــــ، حیث تم التحقق م)في المجتمع الذي تنتمي إلیه المجموعات

سمیرنوف   -كولموغروف
یبین نتائج اختبار التوزیع الطبیعي لمستوى المهارات الاجتماعیة في المجموعتین ): 14(الجدول

. سمیرنوف- والضابطة وفق مقیاس كولموغروفالتجریبیة
سمیرنوف-كولموغــــــــروفالمتغیر التابع

sigالإحصائیةمستوي الدلالة الإحصاءدرجة الحریة

المهارات 
الاجتماعیة

720.063*0.200

نلاحظ من خلال الجدول بأن توزیع البیانات الخاصة بالقیاس البعدي للمهارات الاجتماعیة 
).Q-Q plots(م البیاني ــو ما یوضحه  الرســـــــللمجموعة التجریبیة والضابطة تتبع التوزیع الطبیعي، وه

القیاس البعدي لأفراد بیاني یوضح توزیع درجات المهارات الاجتماعیة في رسم ): 03(شكل 
.العینة

یُلاحظ من خلال الرسم البیاني أن درجات القیاس البعدي لأفراد العینة في المهارات الاجتماعیة 
. تتجمع حول خط مستقیم مما یدل على تحقق توزیع البیانات توزیعاً اعتدالیاً 
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والجدول الأتي یبین النتائج )t-test(" ت"بعد التحقق من تأكد الشروط السابقة تم إجراء اختبار 
.المتحصل علیها

الضابطة والتجریبیة في القیاس البعدي تینلمجموعل" ت"یبین نتائج اختبار):15(الجدول
.للمهارات الاجتماعیة

العدد المجموعةالقیاس
)ن(

المتوسط 
الحسابي

قیمة
)ت(

. د
الحریة

قیمة 
Sig

الإحصائيالقرار
)0.05عند (

القیاس
البعدي

دالة 36294.384.82700.000التجریبیة
36276.02الضابطة

ودلالتها ) 70(عند درجة الحریة ) 4.82(تساوي ) ت(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة 
ند مستوى الدلالة ــــعیةــــروق ذات دلالة إحصائــــــــود فــــى وجــــدل علــــــــــا یــــــــ، مم)0.000(الإحصائیة 

)α≥0.05(هارات الاجتماعیة، ومن ـــــــعدي للمـــــــي القیاس البـــــــطة فــــــوع التجریبیة والضابـالمجمینــــب
خلال المتوسطات الحسابیة للمجموعة التجریبیة والضابطة نجد أن الفروق بین المجموعتین مالت 

. فریة وقبول الفرضیة البحثیةـــــــــیة الصــــــــــض الفرضـــــــتم رفــــــــــــیه یـــــــــــــجریبیة، وعلـــــــــلصالح المجموعة الت
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ى ــل علـــــولمعرفة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في الأبعاد الجزئیة للمهارات الاجتماعیة ك
:الجدول التاليحده، یمكن ملاحظة ذلك من خلال 

طة ـــــــفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابــــــلدلالة ال" ت"یبین نتائج اختبار ): 16(الجدول 
.  في القیاس البعدي للأبعاد الفرعیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة

مقیاس المهارات
لاجتماعیةا

القرار الإحصائيSigقیمة درجة الحریة"ت"قیمة 
)0.05عند (

غیر دالة1.83700.07ـفعاليـــــــالتـعبیر الانـــ

دالة3.36700.00یة الانفعالیةـالحـساس

دالة2.03700.04فعاليـــــــــالضـبط الانــ

دالة1.96700.05يــــــــالتعبیر الاجتماع

دالة2.02700.04الحـساسیة الاجتماعیة

غیر دالة94.700.35يــــــــــالضـبط الاجتماع

دالة4.82700.00ل ـــــــــهارات ككــــــــــــــالم

) 1.83(تساوي ) ت(یتضح من خلال الجدول أعلاه أنه في بُعد التعبیر الانفعالي كانت قیمة 
0.05، وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة )0.07(، ودلالتها الإحصائیة )70(عند درجة الحریة 

بین المجموعة ) α≥0.05(مما یدل على عدم وجود فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة 
. التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لبُعد التعبیر الانفعالي

) التجریبیة والضابطة(أما في بُعد الحساسیة الانفعالیة فیظهر أن الفرق بین المجموعتین 
) 3.36(ساوي ت) ت(مة ـــــــت قیــــــ، حیث كان)α≥0.05(ند مستوى الدلالة ـــــــــكان دالا إحصائیاً ع

).  0.00(، ودلالتها الإحصائیة)70(عند درجة الحریة 
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) التجریبیة والضابطة(ي حین یظهر في بُعد الضبط الانفعالي أن الفرق بین المجموعتین ـــــف
) 2.03(اوي ــــــــــــتس) ت(مة ـــــــ، حیث كانت قی)α≥0.05(كان دالا إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

).  0.04(، ودلالتها الإحصائیة)70(عند درجة الحریة 

) التجریبیة والضابطة(فرق بین المجموعتین ــــــــــیة فیظهر أن الـــــأما عن بُعد التعبیر الاجتماع
عند ) 1.96(تساوي ) ت(، حیث كانت قیمة )α≥0.05(كان دالا إحصائیاً عند مستوى الدلالة 

).  0.05(، ودلالتها الإحصائیة)70(یة درجة الحر 
) التجریبیة والضابطة(أما بالنسبة لبُعد الحساسیة الاجتماعیة فیظهر أن الفرق بین المجموعتین 

) 2.02(تساوي ) ت(، حیث كانت قیمة )α≥0.05(دلالة ــــــــوى الــــــــــــتـكان دالا إحصائیاً عند مس
).  0.04(لالتها الإحصائیة، ود)70(عند درجة الحریة 

عند درجة الحریة ) 0.94(تساوي ) ت(إلا أن في بُعد الضبط الاجتماعي یظهر أن قیمة 
مما یدل على عدم ، 0.05، وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة )0.35(، ودلالتها الإحصائیة )70(

طة ــــــــــــالمجموعة التجریبیة والضاببین ) α≥0.05(یاً عند مستوى الدلالةوجود فروق دالة إحصائ
ین ـــوء المتوسطات الحسابیة للمجموعتـــــــــي ضــــــــوف. يـــــــفي القیاس البعدي لبُعد الضبط الاجتماع

نجد أن الفروق بین المجموعتین جاءت لصالح المجموعة التجریبیة في بُعد ) التجریبیة والضابطة(
و موضح ـــضبط الانفعالي والتعبیر الاجتماعي والحساسیة الاجتماعیة كما هالحساسیة الانفعالیة وال

. في الجدول الآتي
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یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ): 17(الجدول 
.  حسب الأبعاد الفرعیة المكونة لمقیاس المهارات الاجتماعیة

مقیاس المهارات
الاجتماعیة

36=2نالضابطة 36= 1نالتجریبیة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

44.524.9142.305.38يـــــیر الانــــفعالــــالتـعب

47.615.9042.726.43یةـــالحـساسیة الانفعال

49.554.7746.975.92يــــــــــالضـبط الانــفعال

49.885.8546.638.03يــــــــالتعبیر الاجتماع

50.137.5246.527.59الحـساسیة الاجتماعیة

52.667.9250.868.36يـــــــــبط الاجتماعــالض

294.3815.72276.0216.52ل ـــــــــــــــهارات ككــــــــالم

أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة في بُعد الحساسیة الانفعالیة من خلال الجدول یتضح 
ذلك ــــــــ، وك)42.72(وهو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة الذي بلغ ) 47.61(بلغ 

) 49.55(غ ــــــــي للمجموعة التجریبیة بلـــــــــط الحسابــــــفي بُعد الضبط الانفعالي حیث نجد أن المتوس
، ونفس الشيء بالنسبة )46.97(وهو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والذي بلغ 

وهو أكبر ) 49.88(لبُعد التعبیر الاجتماعي والذي بلغ فیه المتوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة 
سیة ، كما بلغ متوسط بُعد الحسا)46.63(من المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والذي بلغ 

وهو كذلك أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة ) 50.13(الاجتماعیة في المجموعة التجریبیة 
، هذا یعني أن الفروق لصالح المجموعة التجریبیة التي درست وفق )46.52(الضابطة الذي بلغ 

.استراتیجیة التعلم التعاوني
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ذه الأبعاد الأربعة ــــــــــــي على مستوي هـــــــــحثذه النتائج یمكن قبول الفرض البـــــــــن هــــــــم
ورفض الفرض ) الحساسیة الانفعالیة، الضبط الانفعالي، التعبیر الاجتماعي، الحساسیة الاجتماعیة(

التعبیر الانفعالي، والضبط (في حین نقبل الفرضیة الصفریة في البعدین المتبقیین ،الصفري
.          بحثیةونرفض الفرضیة ال) الاجتماعي

من خلال نتائج هذه الفرضیة نلاحظ الأثر الایجابي :مناقشة نتیجة الفرضیة الأولى- 2- 1
ستراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، وهذا ما یفسر لا

هارات الاجتماعیة ــى تنمیة المـــإحصائیا علان ذا تأثیر دال ـــستراتیجیة كذه الاــــق هـــأن التدریس وف
ورن بالمجموعة الضابطة التي درست بالطریقة ــــــــــــذا إذا ما قـــــــــــــــلدى تلامیذ المجموعة التجریبیة ه

.المعتادة
معظم الدراسات التي تناولت استراتیجیة التعلم التعاوني هذه النتیجة المتوصل إلیها تتفق مع

سواء تعلق الأمر بمجال التربیة البدنیة والریاضیة، أو مجالات أخرى برؤى مختلفة، وعلاقة ذلك 
) Jordan & Matais,1997(جوردن وماتیز ما تناولهبالمهارات الاجتماعیة، ومن بین هذه الدراسات 

لت إلیه الدراسة من نتائج یتضح أن التعلم التعاوني أثر بطریقة إیجابیة فمن خلال النظر إلى ما توص
في تحسین المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ الذین استخدموا استراتیجیة التعلم التعاوني مقارنة 

ة ــــلطریقة العادیوا اــــــذین استخدمـــــــیذ الـــــــیة بالنسبة للتلامــــــــــــبمستوى تحسن المهارات الاجتماع
)Jordan & Matais, 1997, P 19 .( حبیبكما أكدت ذلك دراسة)هاالتي توصلت في نتائج) 1999

أن استراتیجیة التعلم التعاوني أثرت إیجابیاً في تنمیة مهارات الاتصال الشفوي والاتجاهات 
الاجتماعیة لدى التلامیذ الذین استخدموا استراتیجیة التعلم التعاوني مقارنة بالتلامیذ الذین استخدموا 

حول )Early et al, 1999(إیرلي وآخرون كما توافق ذات الطرح مع ما أشار إلیه .الطریقة العادیة
ستراتیجیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة، وتحسین ، حیث یشیر إلى قوة تأثیر هذه الاالتعلم التعاوني

ل ـــــــفالأص.)Early et al, 1999, P 324(فعالیة المجموعة وتكوین علاقات إیجابیة بین الأشخاص 
والمسؤولیة الفردیة والمعالجة الجمعیة والتفاعل المعزز في طبیعة هذه الاستراتیجیة الاعتماد المتبادل 

وجها لوجه، كل هذا لا یعتبر غایة  في حد ذاته حسب جونسون وجونسون بل وسیلة لتحقیق أهداف 
هامة مثل تطویر التفاعل اللفظي في الصف، وتطویر التفاعلات الإیجابیة بین الطلاب التي تؤثر 

في حین نجد دراسة بولیفز ).33، ص 1998ونسون وجونسون، ج(إیجابیاً على المردود التربوي 
التي توصلت من خلال نتائجها إلى إمكانیة استخدام التعلم )Polivs & Telama, 2000(وتلاما 
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رفع ـــــــي یعمل على تحسین سلوك المساعدة الاجتماعیة لدى التلامیذ والــــــــي كمعزز اجتماعــــالتعاون
دراسة ـــــــــــیاق أثبتت الــــــي نفس الســــــــوف). Polivs & Telama, 2000, P 113(عيالاجتمامن النمو 

والتي كان موضوعها التعلم التعاوني والقصص ) Gut & Safran, 2002(التي أجراها قات وسافران 
توصلت نتائجها إلى الأثر الإیجابي والتيالاجتماعیة استراتیجیات المهارات الاجتماعیة الفعالة، 

لاستراتیجیة التعلم التعاوني في مساعدة الأطفال ذوي العجز في المهارات الاجتماعیة لیكتسبوا بصیرة 
قة العادیة ـــــي مقارنة بالتلامیذ الذین استخدموا الطریـــــــین سلوكهم الاجتماعــــــــي العواطف وتحســــــف
)Gut & Safran, 2002, P 89(. هذه الدراسة مع نتائج دراسة السمیري اتسقت نتائج كما)2003 (

التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والبعدي في المهارات الاجتماعیة 
ستراتیجیة ى ما تحتویه الاــــــرجع السمیري ذلك إلیعزى لاستخدام استراتیجیة التعلم التعاوني، حیث تُ 

قوم على التفاعل ـــــــــــهي استراتیجیة تـــــــــــص ساعدت على تنمیة المهارات الاجتماعیة، فــــــصائمن خ
المعزز، الاعتماد المتبادل الایجابي، العمل في فریق، التعاون المستمر، المشاركة في الحوار 

بتنمیة المهارات الاجتماعیة والاتصال الدائم بین أعضاء المجموعة، كما أوصت السمیري بالاهتمام 
رادهــــــــــدة أفـــــــــستراتیجیة لأنها تحقق التكیف السلیم مع المجتمع وزیادة وحالاذه ـــــباستخدام ه

ة دولمان وآخرونـــــــاءت دراســــــججاهـالإتس ــــــي نفـــــــوف.)49- 47، ص2003السمیري،(
)Dollman, et al, 2007 (هدفت إلى تحسین المهارات الاجتماعیة لدى التلامیذ باستخدام والتي

. ستراتیجیة في تحقیق الهدفاستراتیجیة التعلم التعاوني، حیث أسفرت نتائجها على كفاءة هذه الا
، والتي هدفت إلى التعرف على أثر استخدام استراتیجیة التعلم )2008(كما نجد دراسة سید عیسى 

عبیر الشفهي وبعض المهارات الاجتماعیة، حیث أشارت نتائجها إلى تفوق التعاوني في تنمیة الت
) 2010(ة عنقاويـــــــدراسوكـــــــــــذلك.طلاب المجموعة التجریبیة على طلاب المجموعة الضابطة

فاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني التي عززت ما توصلت إلیه نتائج هذه الدراسة والتي أثبتت 
لتنمیة المهارات الاجتماعیة، وهذا ما یتماشى مع أهداف التعلیم في وقتنا الحالي، وأهداف المدرسة 
كمؤسسة تعلیمیة، حیث لا یقتصر التعلیم على المحتوي الأكادیمي بل یمتد إلى تربیة الإنسان وزرع 

ة التي ، وهو ما یجسد تلك الحقیق)175-174، ص2010عنقاوي،(القیم والسلوكیات الحسنة 
یاً ــــــــــــي أن یكون اجتماعـــــــفل اجتماعیاً بالتعلم، بل ینبغـــــــلا یغدو الط"أشار إلیها جورج هربرت مید 

یث ـــــــــح) 2017(ب إلیه الحایك في دراسته ـــــــــوهو ما ذه.)30ص،2009بوجلال،في "(كي یتعلم
ي التعلم التعاوني، بطبیعة الحال في حصص التربیة الریاضیة ــــــــرى أن ممارسة ومشاركة الطلبة فــــــــــی
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یساعدهم في اكتساب الكثیر من المهارات الحیاتیة، التي یحتاجها الطلبة في حیاتهم الیومیة خارج 
غرف الصف والمدرسة، مركزاً على خمس أصناف من المهارات الحیاتیة التي یمكن أن یكتسبها 

اتیة تفكیریة، مهارات اجتماعیة وقیمیة، مهارات الاتصال والتواصل، مهارات الطلبة، وهي مهارات حی
).135- 134، ص 2017الحایك، ( هارات النفسیة والانفعالیة ــــــــــــاتخاذ القرار، والم

ل ــــــــي علاقة بناء وتكامــــــي هـــإن العلاقة بین المهارات الاجتماعیة واستراتیجیة التعلم التعاون
یة ـــــــــهارات الاجتماعـــــــوم علیها استراتیجیة التعلم التعاوني المـــــــي تقــــــلأن من العناصر الأساسیة الت

من تفاعل بین الأفراد، وإنصات بعضهم لبعض والتحدث بدرجة صوت مناسبة لمراعاة الفِرق الأخرى 
یفكرون وغیر ذلك من المهارات والتعاطف حیث أضع نفسي في مكان الآخرین لمعرفة كیف

ط ــــــــــى نفس الخــــــــیم، فیسِران علــــــي سلـــؤدي لتطبیق استراتیجیة تعلم تعاونـــــــي تــــــیة التــــــــالاجتماع
). 87، ص2010عنقاوي، ( 

یعني أن المهارات فتنمیة المهارات الاجتماعیة باستخدام استراتیجیة التعلم التعاوني، هذا 
الاجتماعیة هي المحتوى العلمي الذي نرید التلمیذ أن یتوصل إلیه من خلال استراتیجیة التعلم 
التعاوني وبذلك تقوم هذه الاستراتیجیة على أساس المهارات الاجتماعیة وتستخدم كذلك في تنمیة 

).  88، ص2010عنقاوي، (المهارات الاجتماعیة 
ستراتیجیة التعلم االذي لعبته، هذه النتیجة ترجع إلى الدور الایجابيوحسب رأي الباحث

ن الاستراتیجیات ــــــــي تعتبر مـــــــفاستراتیجیه التعلم التعاونیة،ــــالتعاوني في تنمیة المهارات الاجتماع
ري والنفسي التي تفتح المجال واسعاً أمام التلمیذ للتفاعل مع الأخرى من خلال توفیر المناخ الفك

والاجتماعي المناسب، والذي بدوره یبعث الرغبة في العمل الجماعي لتحقیق الأهداف التربویة 
وخاصة إذا تعلق الأمر بالجانب هذه الاستراتیجیة،إنطلاقاً من الخصائص التي تمیزوالاجتماعیة،
یة ـــــیة وغیر اللفظـــــیة اللفظـــــــهارات الاجتماعـــــــــي تنمیة المـــــــــیرها بقوة فــــــــقد ثبت تأثـــــــــالاجتماعي فل
وهو ما یحقق لدیهم القدرة على الضبط الانفعالي والاجتماعي في جمیع المواقف ،لدى التلامیذ

الحیاتیة، وإمكانیة التعبیر الانفعالي والاجتماعي المناسب في جمیع المقابلات الیومیة، ومواجهة 
وبالخصوص إذا تعلق الأمر بدرس التربیة ،عالیة والاجتماعیة باستجابات راقیةالحساسیات الانف

البدنیة والریاضیة لما تحمله الحصة في طیاتها من معاني التعاون والتسامح والإیثار والإنتماء وروح 
ي ـــــلم التعاونــــــكل هذه المعاني نجدها واضحة عند تتبع مجریات تطبیق استراتیجیة التع.الجماعة

ن المواقف التعلیمیة للمهارات الریاضیة ــــــــة مــــــق مجموعـــــــخلال درس التربیة البدنیة والریاضیة، وف
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ي جوهره ــــفي شكل متسلسل ومتدرج في الصعوبة، فأي موقف ریاضي في ظاهره أداء بدني لكن ف
عتماد ة في المواقف الریاضیة كان الاعوبهاریة اجتماعیة، وكلما تدرجت الصـــــــــــتمریر رسائل م

.المتبادل الإیجابي أكثر وضوحاً بین عناصر المجموعة
وعند التدقیق في الأبعاد المكونة للمهارات الاجتماعیة نجد أن أثر هذه الاستراتیجیة بدا واضحا 

الاجتماعیةالحساسیة- التعبیر الاجتماعي- الضبط الانفعالي-في مهارات الحساسیة الانفعالیة
ولم یظهر في بُعد التعبیر الانفعالي والضبط الاجتماعي، هذا ما یعكس عدة احتمالات قد ترتبط 

اء ـــــا جــــبعوامل أخرى مستبعدین أن یكون المشكل في استراتیجیة التعلم التعاوني إذا ما سلمنا إلى م
ي تنمیة المهارات ـــــــهذه الاستراتیجیة فبه التراث النظري في العدید من الدراسات التي أظهرت كفاءة

الاجتماعیة، وهو ما یقودنا إلى أن استراتیجیة التعلم التعاوني لا تعمل بمعزل عن بقیة العناصر 
والمتمثلة في المنهاج الدراسي، المعلم، والمتعلم، إضافة إلى العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة وطبیعة 

.معاً لتنمیة المهارات الاجتماعیةالمادة الدراسیة، فهي تتفاعل
كما قد یعزى ضعف الطلبة في مهارتي التعبیر الانفعالي والضبط الاجتماعي إلى انعدام 
مكتسبات سابقة في هاتین المهارتین لربطها بالخبرات الجدیدة وهذا ما یتنافى مع طبیعة استراتیجیة 

مكتسبات القبلیة في المهارات الاجتماعیة حتى یتحقق التعلم التعاوني والتي تحتاج إلى حد أدنى من ال
.الهدف

طة إضافیة ـــــن أنشــــــــدم كفایة الأنشطة الصفیة المقررة والبحث عـــــى عــــد یرجع السبب إلـــــكما ق
.لا صفیة

وقت أكبر مع كما قد یعود ذلك إلى اهتمام الطلبة بشبكات التواصل الاجتماعي وبالتالي قضاء 
.درسةـــــــــــــــــــهواتفهم مما أدي إلى انسحابهم من الحیاة الاجتماعیة الواقعیة سواء داخل الأسرة أو في الم

.ل ذلك إلى مدة التطبیق الغیر كافیة والمحددة بحصة واحدة كل أسبوعو كما قد یؤ 
خلال ما تحتویه من مجموعة عناصر ومما سبق نُقر بجدوى استراتیجیة التعلم التعاوني من

أساسیة ساعدت في تنمیة المهارات الاجتماعیة، وذلك من خلال إحساس تلامیذ هذه المرحلة الدراسیة 
خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة بتلك العناصر وتفاعلهم معها، هذا ما من شأنه یجعلهم ماهرین 

. اجتماعیاً 
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:الفرضیة الثانیة ومناقشتهانتیجة وتحلیل عرض - 2
:ةــــــــــیة الثانیـــــنتیجة الفرضوتحلیلرضـــــع- 1- 2
ة التجریبیة ـــــــات تلامیذ المجموعــــــروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجــــــــد فـــــــــتوج:نص الفرضیة-

.في القیاس البعدي باختلاف الجنس
یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري في القیاس البعدي للمهارات ): 18(الجدول

.ناثالإ ذكور و البیة البدنیة والریاضیة لمجموعتيالاجتماعیة في درس التر 
المتوسط )ن(العدد المجموعةالمقیاس

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المهارات 
الاجتماعیة 

18289.2321.16الذكور

18299.3218.33الإناث

یتضح من خلال الجدول أعلاه أن هناك فرق كبیر بین متوسطي الذكور والإناث في القیاس 
دره ــــبانحراف معیاري ق) 289.23(البعدي للمهارات الاجتماعیة، حیث بلغ متوسط الذكور 

).18.33(دره ــــــــــیاري قــــــحراف معــــــبان) 299.32(اث ــــــــــتوسط الإنــــــــان مـــــــــــــین كـــي حـــــ، ف)21.16(
T(" ت"وللكشف عن دلالة هذه الفروق في القیاس البعدي طُبق اختبار  test( لعینتین مستقلتین

، من أجل معرفة ما إذا كان لاستراتیجیة التعلم التعاوني تأثیر في الاختبار البعدي )إناث-ذكور(
. یهاــــــــــــــــــصل علــــــــــــــــج المتحــــــــــــــي یبین النتائـــــــــــــجدول الآتـــــــــین الجنسین، والـــــــهارات الاجتماعیة بـــــــــــــللم

في القیاس البعدي للمهارات الذكور والإناثتيلمجموع" ت"یبین نتائج اختبار):19(الجدول 
.ماعیةالاجت

العدد المجموعةالقیاس
)ن(

المتوسط 
الحسابي

. د)ت(قیمة
الحریة

قیمة 
Sig

القرار الإحصائي
)0.05عند (

القیاس 
البعدي

دالة 18289.232.12340.04الذكور
18299.32الإناث

ودلالتها ) 34(عند درجة الحریة ) 2.12(تساوي ) ت(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن قیمة 
توى ـــــند مســـــــــــیة عـــــــــة إحصائـــــــروق ذات دلالــــــــــى وجود فــــــدل علــــــا یــــــ، مم)0.04(یة ــــــــالإحصائ
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یةــــــــي القیاس البعدي للمهارات الاجتماعـــــــذكور والإناث فبین مجموعتي ال) α≥0.05(الدلالة 
ومن خلال المتوسطات الحسابیة لمجموعتي الذكور والإناث نجد أن الفروق بین المجموعتین مالت 

.  حثیةــــــــــبفرضیة الــــــــــبول الــــــــــــــفریة وقــــــــــــفرضیة الصــــــــــــض الــــــــــــــتم رفـــیه یـلاث، وعلصالح مجموعة الإن
ولمعرفة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني بین الجنسین في الأبعاد الفرعیة للمهارات الاجتماعیة 

:یمكن ملاحظة ذلك من خلال الجدول الآتي
في القیاس البعدي للأبعاد لدلالة الفروق بین الذكور والإناث" ت"یبین نتائج اختبار ): 20(جدول 

. الفرعیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة

مقیاس المهارات
لاجتماعیةا

القرار الإحصائيSigقیمة درجة الحریة"ت"قیمة 
)0.05عند (

غیر دالة0.34340.73التـعبیر الانــــفعالي

غیر دالة1.83340.75الحـساسیة الانفعالیة

غیر دالة0.31340.74الضـبط الانــفعالي

غیر دالة0.88340.38التعبیر الاجتماعي

دالة2.20340.03الحـساسیة الاجتماعیة

غیر دالة0.56340.57الضـبط الاجتماعي

دالة2.12340.04المـــــــــــــــهارات ككل

) 0.34(تساوي ) ت(یتضح من خلال الجدول أعلاه أنه في بُعد التعبیر الانفعالي كانت قیمة 
توى ـــــــــن مســــــي قیمة أكبر مــــــ، وه)0.73(یة ـــــــــ، ودلالتها الإحصائ)34(ة الحریة ــــــــــــــند درجـــــــع

) α≥0.05(روق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة ــــــدم وجود فـــــ، مما یدل على ع0.05الدلالة 
.بین مجموعتي الذكور والإناث في القیاس البعدي لبُعد التعبیر الانفعالي
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عند درجة الحریة ) 1.83(تساوي ) ت(أما في بُعد الحساسیة الانفعالیة فیتضح أن قیمة 
مما یدل على عدم ، 0.05، وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة )0.07(، ودلالتها الإحصائیة )34(

ور والإناث ـــــالذكبین مجموعتي ) α≥0.05(توى الدلالة   ـــــــند مســــــود فروق دالة إحصائیاً عـــــوج
.في القیاس البعدي لبُعد الحساسیة الانفعالیة

عند درجة الحریة ) 0.33(تساوي ) ت(في حین یظهر في بُعد الضبط الانفعالي أن قیمة 
مما یدل على عدم ، 0.05، وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة )0.74(، ودلالتها الإحصائیة )34(

اث ــــــور والإنـــــي الذكــــبین مجموعت) α≥0.05(توى الدلالةــــــــند مســــــــعئیاً وجود فروق دالة إحصا
.في القیاس البعدي لبُعد الضبط الانفعالي

) 34(عند درجة الحریة ) 0.88(تساوي ) ت(أما عن بُعد التعبیر الاجتماعي فیتضح أن قیمة 
مما یدل على عدم وجود ، 0.05من مستوى الدلالة ، وهي قیمة أكبر)0.38(ودلالتها الإحصائیة 

بین مجموعتي الذكور والإناث في القیاس ) α≥0.05(یاً عند مستوى الدلالة فروق دالة إحصائ
.البعدي لبُعد التعبیر الاجتماعي

) والإناثالذكور (یة فیظهر أن الفرق بین المجموعتین ــــیة الاجتماعـي بُعد الحساســـــإلا أن ف
) 2.20(تساوي ) ت(مة ــــــ، حیث كانت قی)α≥0.05(دلالة ـــــتوى الـــــــــكان دالا إحصائیاً عند مس

).  0.03(، ودلالتها الإحصائیة)34(عند درجة الحریة 
عند درجة الحریة ) 0.56(تساوي ) ت(أما بالنسبة لبُعد الضبط الاجتماعي فیتضح أن قیمة 

مما یدل على عدم ، 0.05، وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة )0.57(تها الإحصائیة ، ودلال)34(
ور والإناث ــــي الذكــــــبین مجموعت) α≥0.05(دلالةــــــــئیاً عند مستوى الروق دالة إحصاـــــود فـــــــوج

. في القیاس البعدي لبُعد الضبط الاجتماعي
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نجد أن الفروق بین المجموعتین ) الذكور والإناث(وفي ضوء المتوسطات الحسابیة للمجموعتین 
. جاءت لصالح الإناث في بُعد الحساسیة الاجتماعیة كما هو موضح في الجدول الآتي

اثـذكور والإنـــــي الـــــیة والانحرافات المعیاریة لمجموعتـــــیبین المتوسطات الحساب): 21(جدول 
.في القیاس البعدي للأبعاد الفرعیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة

مقیاس المهارات 
الاجتماعیة

18=2الإناث ن18= 1الذكور ن

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

43.463.5643.744.16التـــــــــــــــعبیر الانـــــفعالي

45.748.1648.817.45الحـــــــــساسیة الانفعالیة

49.466.4448.834.45الضــــــــــبط الانـــــــــفعالي

49.236.0250.337.74التـــــــــــعبیر الاجتماعي

47.127.2452.918.58الحـساسیة الاجتماعیة

54.227.4654.709.50الضــــــــبط الاجتماعي

یتضح من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لمجموعة الإناث في بُعد الحساسیة 
، وهو أكبر من المتوسط الحسابي لمجموعة )8.58(بانحراف معیاري قدره ) 52.91(الاجتماعیة بلغ 

وهذا یعني أن الفروق جاءت لصالح ). 7.24(بانحراف معیاري قدره ) 47.12(الذكور الذي بلغ 
.مجموعة الإناث

رفض الفرض الصفري على مستوى بُعد الحساسیة الاجتماعیة إنطلاقاً من هذه النتائج یمكن 
.وقبول الفرض البحثي، بینما نقبل الفرض الصفري على مستوى باقي الأبعاد
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. مناقشة نتیجة الفرضیة الثانیة- 2- 2
إحصائیا بین متوسطي درجات الذكور والإناث هذه الفرضیة عن وجود فروق دالةأسفرت نتائج

من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي على مقیاس المهارات الاجتماعیة، حیث كانت هذه الفروق  لصالح 
جنس الإناث، هذا بالنسبة للدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة، وعلى مستوى الأبعاد الفرعیة 

الذي ظهرت فیه الفروق لصالح جنس الإناث، أما باقي ) اعیةالحساسیة الاجتم(نجد البُعد الوحید 
روق ـــــــــــذ الفـــــــي أن تؤخـــــینبغعبد الرحمانفحسب .ین الجنسینــــروق بـــــــالأبعاد المتبقیة فلا یوجد ف

تبار المهارات الاجتماعیة وأبعاده لى اخـــــراد عــــــــند تفسیر نتائج الأفـــــــــي الاعتبار عــــــــــبین الجنسین ف
).34، ص 1998، عبد الرحمان(

ات التي تناولت متغیر المهارات الاجتماعیةــــــــــع بعض الدراســــــتبدو هذه النتیجة أنها تتفق م
والتي أشارت إلى وجود ) Worell, 1988(ورل إذ نجد اتفاقاً بین نتائج الدراسة الحالیة ونتائج دراسة 

أكثر میلا رولفروق بین الذكور والإناث في المهارات الاجتماعیة لصالح الإناث، فالإناث حسب 
للارتفاع في كل من مهارات الإرسال والاستقبال بالمقارنة بالذكور، كما أنهن أكثر میلا للحكم بدقة 

ئل اللفظیة تناسق أو التناغم بین الرساالتعبیر غیر اللفظي وإدراك ملامح الوجه والإیحاءاتعلى 
د ـــــــنججاهالاتس ــــــــــي نفــــــــــوف،)121-11، ص 1997اللطیف، في عبد (یة ـــــــــــــــــوغیر اللفظ

والتي توصلت إلى أن الإناث أعلى من الذكور في كل من مهارة ) Riggio,1986(ة ریجیوــــــــــدراس
ت ـــــــواختلف) ي، الحساسیة الاجتماعیةـــیر الاجتماعــــیة، التعبــــي، الحساسیة الانفعالــــــالتعبیر الانفعال(

ودراسة إبراهیم ). الضبط الانفعالي(مع الدراسة الحالیة في اعتبار أن الذكور أعلى نسبة في مهارة 
ود فروق بین الذكور والإناث ــــن وجـــــــى التحقق مـــــــلال نتائجها إلـــــــن خـــــــتوصلت مالتي) 1995(
. ن الذكورــیة مــــــــــهارات الاجتماعـــــــي اكتشاف المـــــــــل فـــــــیة، وأن الإناث أفضــــــي المهارات الاجتماعـــــف

الانفعالي التعبیر (ي مهارات ـــــــــــأن الإناث أكثر تفوقا ف) 1997(ما أكدته دراسة عتریس و وه
الضبط (بینما تفوق الذكور في مهارات ) یة الانفعالیة، الحساسیة الاجتماعیة ــــــــــــــــــــــــــــــــالحساس

كما نجد دراسة السمادوني والتي أوضحت نتائجها تفوق الذكور ). الانفعالي، الضبط الاجتماعي 
طة ـــــــــهذه الأنشـــــــــى الإناث الممارسات لـــــــعل) الاجتماعیة، الثقافیة، الریاضیة (الممارسین للأنشطة 

، بینما تحصلت )التعبیر الاجتماعي، الضبط الانفعالي، الضبط الاجتماعي (في ثلاث مهارات وهي 
یة ــثلاث المتبقـهارات الـي المطة فــــــــــهذه الأنشذكور الممارسین لن الــلى مـالإناث على درجات أع

).150، ص 2010، وهبةيف()عالیة، الحساسیة الاجتماعیةعبیر الانفعالي، الحساسیة الانفالت(يوه
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عموما كان التي توصلت إلى أن مستوى المهارات الاجتماعیة ) 2005(كذلك دراسة انجین وزملائه 
أثبتت التي ) 2012(وفي نفس الصدد دراسة عبد االله . دالاً بشكل مرتفع لدى الإناث مقارنة بالذكور

الحساسیة الانفعالیة (في نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في مهارتي 
والدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة لصالح الإناث، أما باقي ) والحساسیة الاجتماعیة 

من خلال )2013(وفي السیاق ذاته أثبتت دراسة رامي . المهارات فلا وجود للفروق بین الجنسین
نتائجها على وجود فروقا في درجات المهارات الاجتماعیة وأبعادها لدى طلبة المرحلة المتوسطة في 

وذلك لصالح الإناث، حیث یرى الباحث أن ذلك ) ذكور، إناث(المدارس الحكومیة تعزى إلى الجنس 
طلباتها وحقوقها من خلال راجع إلى الطبیعة العاطفیة للأنثى، فهي تجد أن تعبیرها عن حاجاتها ومت

د یجدون ــــي حین أن الذكور قــــــــــو السبیل الأنجع، فــــــح هـــــــــیر اللفظي الناجــــالاتصال اللفظي وغ
هم ة لحمایة حقوقهم ومصالحهم، الأمر الذي یجعل حاجاتـــــــــــــــن خلال القوة الجسدیة فرصـــــــــم

إلا أن هذا الاتفاق في النتائج مع عدد من الدراسات لم یمنع من وجود . للمهارات الاجتماعیة أقل
س ــــــود فروق تعزى لمتغیر الجنــــــدم وجـــــــــدراسات توصلت إلى نتائج معاكسة حیث خلصت إلى ع

رات الاجتماعیة والثقافیة التي تناولت أثر المؤث) spencer, 1991(وهو ما توصلت إلیه دراسة سبنسر 
ة ـــــــــــذه الدراســــــــفال، حیث خلصت نتائج هــــــــــــهارات الاجتماعیة للأطـــــــــــــــفي البیئة على اكتساب الم

روق ـــــــود فـــــــدم وجـــــــى أن المهارات الاجتماعیة تختلف باختلاف البیئة الاجتماعیة والثقافیة، وعـــــــإل
التي توصلت ) 2001(حسیبوهو ما أكدته دراسة .یةـــي المهارات الاجتماعـــــــبین الجنسین ف

وفي نفس السیاق نجد . إلى عدم وجود فروق بین المراهقین الذكور والإناث في المهارات الاجتماعیة
یة ــــــــــــهارات الاجتماعــــي المــــــــع فود لمتغیر النو ــــــفي أي وجــــــالتي تن) 2002(دراسة رجعیة، وإبراهیم

في دراستها تحت عنوان المهارات الاجتماعیة والتوافق الدراسي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى طلاب 
روق بین الجنسین ــــــــــود فـــــــــم تتحصل على وجـــــــــــالتي ل) 2002(عبد االلهكما نجد دراسة . الجامعة

.الاجتماعیة باستثناء بعض البنودفي المهارات
فكان عكس نتائج دراستنا حیث أن الفروق )2003(نانیحسالمحمدأما الاختلاف مع دراسة 

رى ــــــــالتي توصلت هي الأخ) 2010(وهبة دراسةي نفس الصدد نجد ــــــوف. ورـــــــــكانت لصالح الذك
.ورــــــالح الذكـــــــــیة كانت لصـــــــهارات الاجتماعــــــــــــیاس المـــــــــــدرجة الكلیة لمقـــــــــــي الـــــــــفروق فــــــــــإلى أن ال
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راجع ،هذا وحسب رأى الباحث فإن تفوق الإناث على الذكور في مهارة الحساسیة الاجتماعیة
ها المدرسیة والاجتماعیة، وحرص البنت إلى التنشئة الاجتماعیة التي تكتسبها البنت من خلال بیئت

ي والاستجابة لها ــــــراعاة آداب السلوك الاجتماعــــــــعلى تحقیق الرضا والقبول الاجتماعي عن طریق م
ع ــــــــــبشكل مناسب اجتماعیا، لما لذلك من أهمیة كبیرة للأنثى خوفاً من الوقوع في صد ونبذ المجتم

ل عند الذكر، كما أن طبیعة الأنثى تتمیز بتغلیب الجانب العاطفي وبالتالي لها وهو ما نجده بصفة أق
. تكون الحساسیة الاجتماعیة بارزت في تعاملها وفي تعبیراتها

أما بالنسبة لتفوق الإناث في الدرجة الكلیة لمقیاس المهارات الاجتماعیة على الذكور فیرجع 
واقف ـــــــــــذي حظیت به الأنثى للمشاركة في مـــــــــــــــــالتشجیع الكبیر الفُرص المتاحة و ــــــــــــــــإلى ال

اجتماعیة، بالإضافة إلى الحرص الشدید للإناث من أجل التعلم واكتساب مهارات اجتماعیة أكثر 
سلوكیات قـــــــــــــــــلتحقیق التمیز في التعامل والتفاعل والتكیف مع جمیع المواقف الاجتماعیة وف

مناسبة، كما أننا نجد الإناث في طبیعتهم أكثر دقة في الحكم على التعبیر غیر اللفظي وإدراك 
الملامح الوجهیة والتنسیق بین الرسائل اللفظیة وغیر اللفظیة عكس الذكور فهم أقل دقة نتیجة الثقة 

ن الجنسین في باقي المهارات أما بالنسبة لعدم وجود فروق بی. الزائدة بشكل عام التي یشعر بها الذكر
فیرجع إلى توحد لغة الحوار ووسائل الاتصال الحدیثة التي أصبحت في متناول الجمیع  مما یؤدي 
إلى سهولة ووضوح المواقف التعبیریة والتفاعلیة، ضف إلى ذلك التقارب البیئي الاجتماعي والمعیشي 

.الاقتصـادي والتعلیمي والثقافي والعمري بین الجنسین
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خلاصة ومسارات بحثیة
ف ـــــــالكشهدفتــــــثة، حیث استــــــــات تدریسیة حدیتنطوي هذه الدراسة ضمن تطبیق استراتیجی

عن تأثیر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة في مادة التربیة البدنیة الریاضیة 
الثانیة ثانوي ببلدیة ورقلة، ولقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن استراتیجیة لدي عینة من تلامیذ السنة 

التعلم التعاوني ساعدت على تنمیة المهارات الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى عینة 
الدراسة بشكل أفضل مقارنة بالطریقة التدریسیة المعتادة، كما أظهرت النتائج وجود فروق بین عناصر

.عینة المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر الجنس حیث كان ذلك لصالح الإناث
ففي حدود ما أفرزته نتائج الدراسة، نستنتج من نتائج الفرضیة الأولى الأثر الإیجابي 

یة ــــــیة البدني درس التربـــــــیة فــــــــــهارات الاجتماعـــي تنمیة المـــــــي فـــــالتعلم التعاونستراتیجیةلا
والریاضیة، هذا ما یعكس لنا دور وأهمیة استراتیجیات التعلم النشط في تدریس التربیة البدنیة 

التعلم التعاوني، حیث نحقق من خلالها التنویع في استراتیجیات ستراتیجیةاوالریاضیة على غرار 
ایا هذه الاستراتیجیات وإظهار التدریس وبالتالي فتح المجال واسع أمام التلامیذ للاستفادة من مز 

قدراتهم العقلیة والنفسیة والحركیة، والقضاء عن الروتین والملل الذي اعتاده التلامیذ خلال العمل وفق 
.الطرق التقلیدیة المعتادة

أما فیما یخص نتائج الفرضیة الثانیة فهي تعكس أهمیة الجنس في تحدید مستوى المهارات 
الاجتماعیة، فهو متغیر مهماً یستحسن أخذه بعین الاعتبار، وخاصة إذا تعلق الأمر باستراتیجیة 

ي حد ذاتها فالإستراتیجیةالتعلم التعاوني وأثرها في تنمیة المهارات الاجتماعیة، باعتبار أن هذه 
ى من المهارات الاجتماعیة كي یمكن تطبیقها بطریقة ـــــر الحد الأدنـــــــرورة توفـــــــى ضـــــتعتمد عل

تلعب دور المحفز والمرغب النفسي من خلال ما تتُِیحه من فرص لإظهار الإستراتیجیةسلیمة، فهذه 
یتعلق الأمر بالنجاح في أداء المهارات ذلك التفاعل في المهارات الاجتماعیة بین الجنسین عندما 

.الریاضیة
وبما أن تجربة الدراسة تمت في ظروف طبیعیة من الناحیة العملیة، هذا یعني إمكانیة تطبیق 

ق ـــمن طرف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  بشكل عادي، حتى وإن تعذر التطبیستراتیجیةالاهذه 
عض المواقف التعلیمیة، هكذا نحقق على الأقل شيءٌ من التحدیث في كل الحصة فعلى الأقل في ب

والتنوع في العملیة التعلیمیة التعلمیة على مستوى درس التربیة البدنیة والریاضیة من طرف الأستاذ 
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اتذة التربیة البدنیة ـــــــــیر وتكوین أســـــي مجال تأطــــــین التربویین فـــــبعینه أو من طرف المشرف
.الریاضیة، وهو ما ینعكس بالإیجاب على مستوى العملیة التعلیمیة التعلمیةو 

س ـــــهذا لا یمنع من تأكید أن المستفید الأول من هذا التنوع والتحدیث في استراتیجیات التدری
د وغیرها من استراتیجیات التعلم النشط، نستنتج أنها تساعستراتیجیةالاهو التلمیذ، فمن خلال هذه 

التلمیذ في بناء شخصیة متوازنة معرفیاً، وجدانیاً، اجتماعیا وحركیاً، لان في مثل هذه الاستراتیجیات 
.یعتبر التلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة، أما الأستاذ ما هو إلا مرشدا وموجهاً 

قترحات على ضوء النتائج المتحصل علیها في الدراسة الحالیة یطرح الباحث مجموعة من الم
:التي قد یستفاد منها في العملیة التعلیمیة

اله ـــضرورة الاهتمام بتنمیة السلوك التعاوني لدي التلامیذ في مختلف المراحل التعلیمیة لم-
.راهن وفي المستقبلـــــــت الــــــي الوقــــــها فــــــدرسة وخارجـــــــل المـــــــیة داخـــــــهم الیومــعال في حیاتـــمن أثر ف
.یةــــــیة المهارات  الاجتماعــــــي في تنمـــــم التعاونـــــــیة استراتیجیة التعلـــــف بأهمــــــرورة التعریــــــض-
ذه الاستراتیجیاتـــــــــــى استخدام مثل هـــــــاتذة التربیة البدنیة والریاضیة علــــضرورة تدریب أس-

.في التعلیم قبل البدء في ممارسة التعلیم وأثنائه
ضرورة توفیر بیئة تعلیمیة تعلمیة تتماشى واستخدام استراتیجیة التعلم التعاوني لتحقیق -

.الهدف المطلوب
دى التلامیذ لتحقیق التكیف السلیم ـــــضرورة اهتمام الأساتذة بتنمیة مهارات العمل التعاوني ل-
.مجتمع وزیادة تماسكهمع ال

رىــــــــــلوم الأخـــــــقراءة والحساب والعــــــــضرورة تعلیم المهارات الاجتماعیة للأطفال كتعلیم ال-
مع الحرص على تقدیم هذه المهارات خلال المناهج الدراسیة، ولا توجد مهارات أكثر أهمیة للطلاب 

یة ـــــــن التفاعلات الاجتماعــــــــــلات الإنسانیة ناتجة عـــالتفاعمن المهارات الاجتماعیة، لان معظم 
.التعاونیة
ضرورة تضمین المهارات الاجتماعیة في المنهاج المدرسي بشكل یساعد على دعم مكتسبات -

امل التلمیذ المعرفیة إلى جانب الاجتماعیة، لأنه لا یعقل أن تعطي التلمیذ معرفة لا یستطیع أن یتع
.    بها
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كما تفتح هذه الدراسة آفاقا ومسارات بحثیة جدیدة لإجراء دراسات أخرى نذكر منها على سبیل 
:المثال

التعرف على أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة في أنشطة -
ي الأنسب وفــــــــق هذه الاستراتیجیة ریاضیة أخرى على غرار نشاط كرة الید لتحدید النشاط الریاض

.والـــــــذي یحقق النمو الأكــــــــــــــــبر في المهارات الاجتـــــــــــــــــماعیة
دراسة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في تنمیة المهارات الاجتماعیة في مستویات تربویة -
.       مختلفة

متغیرات أخرى قد یكون لها الأثر البالغ في تنمیة المهارات الاجتماعیة التعرف على أثر -
كــــــفاءة الأســـــتاذ التدریسیة، دافعیة ( لدى التلمیذ وفق هذه الاستراتیجیة ترجع للأستاذ بذاته كمتغیر  

).الأستاذ نحو التدریس، سمات شخصیة الأستاذ
الترتیب ( رار الجنس كمتغیر ـــــــــى غــــــالتعرف على أثر متغیرات أخرى لها علاقة بالتلمیذ عل-

).دینـــــــــــي، مستوى الوالــــــــیة، المستوى العلمــــــــــالة الاقتصادیة، الحالة الاجتماعــــــــــــــــرة، الحـــــــــــي الأســــــــــف
بحث الصعوبات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة عند استخدام استراتیجیة التعلم -
.التعاوني
بحث اتجاهات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة نحو استخدام استراتیجیة التعلم التعاوني -

بصفة خاصة واستراتیجیات التدریس الحدیثة بصفة عامة  ومقارنتها باتجاهاتهم نحو استخدام طرق 
.           التدریس التقلیدیة
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.ةــــــــــــــــــــــــــــــــدار الثقاف: انــــــــــــعم. یقــــــــــــظریة والتطبــــــــــــــلیم النــــــــــــلم والتعــــــــــــستراتیجیات التعا

. 3ط. یةــــــي التربـــــة للبحث فــــــــمقدم). 2013. (آري، دونالد، وجاكوس، لوسي، وتشیسر، رازافییه
.دار الكتاب الجامعي: العین). سعد الحسیني ترجمة (

یة ـــــــیة والألعاب الاجتماعـــــــــالحركج بالألعابــــــــــأثر برنام). 2004. (آل مراد، نبراس یونس محمد
یر منشورة، ـــــــرسالة دكتوراه غ. ي لدى أطفال الریاضـــــــوالمختلطة في تنمیة التفاعل الاجتماع

.جامعة الموصل، العراق
الاجتماعـــــــــــــیة وبعض المتغیرات لدىت ة بین اكتساب المهاراـــــــــــــــالعلاق). 1995(.إبراهیم، معصومة

، 04العدد / 03، مجيـــــــاد النفســــــــــــــــــــلة الإرشــــــــــمج. ة بدولة الكویتــــــــــــفال الروضــــــــــــــــــــــأط
.176-141ص 

على اكتساب المفاهیم   - لنتعلم معاً - يــــــلم التعاونــــــــــــــالتعستراتیجیة اأثر . )2012(.إبراهیمي، سامیة
المدرسة العلیا للأساتذة بوزریعةـ (مجلة الباحث. ى متوسطــــــــــــدى تلامیذ السنة أولـــــــــالریاضیة ل

.33- 08، ص 06، العدد )الجزائر
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: القاهرة. )عربي–انجلیزي (ة ـــــــــیة الخاصـــــة التربـــــــــموسوع). 1987. (عادل عزّ الدینالأشول، 
.مكتبة الانجلو المصریة

ي ضوء ــهارات الاجتماعیة فـــــــــــــعة طیبة للمـــــدرجة امتلاك طلبة جام). 2014. (محمود السعیدبشار، 
،45، العدد ي التربیة وعلم النفســـــات عربیة فـــــــــــلة دراســـــــمج. متغیري الجنس والتخصص

.251ص 
هارات ـــــــیة مـــــــي تنمــــــي فـــــــــلم التعاونــــــــــــأثر استراتیجیة التع). 2017. (، ودودو، بلقاسمبن عمارة، مراد

یة لدى تلامیذ المرحلة ـــــــــــیة والریاضــــــیة البدنــــــــلال حصة التربــــــــیة خــــــــــالحركیةــــــــالتفكیر الإبداع
.80-69، ص28ددـــــــــــــــــــــــــ، العیة والاجتماعیةـــــــــــــلوم الإنسانــــــــــــــلة العـــــــــــمج. طةــــــــــــالمتوس

ي تنمیة مهارات التفكیر ـــي فــــــلم التعاونــــــــــأثر استخدام استراتیجیة التع).2018. (بن عمارة، مراد
لة ـیذ المرحــــــــــــدى تلامــــــــة التربیة البدنیة والریاضیة لــــــلال حصـــــالإبداعي العام والحركي خ

.رباح ورقلة، الجزائرــــدي مــــــــــــعة قاصــــــــــیر منشورة، جامـــــــــــة دكتوراه غــــــــأطروح.طةــــــــــــالمتوس
ي لدى تلامیذ ــــــــــــــفوق الدراســــها بالتــــــیة وعلاقتـــــــــهارات الاجتماعـــــالم). 2009. (بوجلال، سعید

.عة الجزائر، الجزائرــــــــــــیر منشورة، جامـــــــــالة ماجستیر غـــــــــــــــــــــرس. المتوسطةوتلمیذات المرحلة
ا الوظیفي لدى ممرضي القطاع ـــــها بالرضــــــــیة وعلاقتــــــــهارات الاجتماعـــــالم). 2018. (بوحنة، حوریة

یة ــــــــلوم الإنسانــــــــمجلة الع). دراسة میدانیة بمؤسسات القطاع الصحي بمدینة تڤرت(الصّحي 
.228- 217، ص 32، العدد والاجتماعیة
ي في تنمیة المهارات  ــــــلم التعاونــــــدور استراتیجیة التع). 2017. (، وبومهراس، الزهرةبوجرادة، عبد االله

لوم ــــمجلة الع. الحركیة لدى تلمیذ السنة أولى متوسط دراسة میدانیة بمدینة متلیلي ولایة غردایة
.40- 31، ص29، العدد الإنسانیة والاجتماعیة

لوم ـــــــي في مادة العـــــــي على التحصیل الدراســــــأثر إستراتیجیة التعلم التعاون). 2014. (بوموس، فوزیة
مخبر تطویر الممارسات ، دراسات نفسیة تربویة. ى متوسطـنة أولـــــــیذ الســـــدى تلامــــــــالطبیعیة ل

.16- 1، ص 12، عدد النفسیة والتربویة
توى النشاط ـــــــــــي خفض مســــــیة فـــــــهارات الاجتماعـــــــج لتنمیة المــــــفاعلیة برنام). 1997. (بخش، أمیرة

، 21، العدد عة عین شمســــلة كلیة التربیة جامـــــــمج. فال المعاقین عقلیاــــــــدى الأطـــــــزائد لــــــال
.111ص 
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لم ــــــــــــــــــــــــــــــــــالتع). 2005. (البغدادي، محمود رضاء، وأبو الهدى، حسام الدین، وكامل، آمال ربیع
.دار الفكر العربي: القاهرة. يـــــــــالتعاون

ترجمة رفعت محمود . (فرديـي والـــــــــلم الجماعـــــــالتع). 1998. (جونسون، دیفید، وجونسون، روجر
. عالم الكتب:القاهرة). بهجات

.دار الفكر العربي: القاهرة. لیمـــــــدریس والتعـــــــــاستراتیجیات الت). 1999. (جابر، عبد الحمید جابر
ة الإحساس ــها بدرجـــــي علاقتــــــیة فــــــهارات الاجتماعــــــالم). 1996. (الجمعة، موضي محمد عاید

، أطروحة دكتوراه غیر الملك سعودعةــــــن طالبات جامــــــدى عینة مــــــیة لـــــــــدة النفســـــــبالوح
.منشورة، جامعة الملك سعود، الریاض

هارات ــــــــــــــــــــــــــــــى المـــــــــــــــــدریب علـــــــــــــر التـــــأث). 2007. (أسراءعبد، عليوغانم،علیج خضرالجمیلي، 
اث ـــــــلة أبحـــــــمج. الاجتماعیة في تنمیة التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلامیذ بطیئي التعلم

.82- 54ص ،04، العدد كلیة التربیة الأساسیة
یة الذات لدى طلاب الجامعة ــــــیة وفعالــــــــــهارات الاجتماعــــــالم). 2001. (عبد االلهعبد المنعمحسیب، 

، ریة العامة للكتابـــلم النفس، الهیئة المصـــــلة عـــــمج. المتفوقین والعادیین والمتأخرین دراسیاً 
.139-124، ص59العدد

الدار : مصر. يـــــة العقل العربـاستراتجیات التعلیم والتعلم الحدیثة وصناع).2008. (حسن، شحاتة
.المصریة اللبنانیة

ل بأسلوب التعلم التعاوني وأثره في تحصیل الطلاب ــإدارة الفص). 2001. (محمدهاشم بكرحریري،
.شرــــــــــــــــــــــــــــــــي للنـــــــــــــــؤسسة الجریســـــــــــــــــــــم: عودیةـــــــــــــــــــــیة الســـــــــــــــــــــــكة العربــــــــــــالممل. يـــــــــــــــالدراس

خدام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثر است). 2010. (ـن، وفائق، علي فؤاد، وعبد االله، محمّد قاسمحدیث، مؤید عبد الرحم ـٰ
لة ـــــــــــــــمج. ض القدرات المرتبطة بفاعلیة القفزــــــــلم وتحسین بعــــــأسلوب التعلم التعاوني في التع

.83- 64، ص 01، العدد علوم الریاضة
ي على مستوى الأداء ــــــــلم التعاونـــــــــــــــــلوب التعـــــــــــــخدام أســــــــــتأثیر است). 2011. (حمدان، أحمد یوسف

لة ـــمج. عة الأقصىـــــكلیة التربیة الریاضیة بجامهارات كرة السلة لطلاب ــــــــــــــض مــــــــالمهاري لبع
.511-487، ص 02، العدد )یةــات الإنسانــــــــــة الدراســــــسلسل(یة ــــــــــــــــــعة الإسلامـــــالجام

.وهبةــــــــــــــدار الم: عمان. ثةــــــــدریس الحدیـــــــــاستراتیجیات الت). 2018. (حمدان،صلاح الدین حسن
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ي تنمیة مهارات ــــــــي فــــــلم التعاونـــــــــیة استراتیجیة التعــــــــفاعل). 1999. (حبیب، نهى عبد المؤمن
دى تلامیذ الصف الثاني ـــي اللغة الانجلیزیة والاتجاهات الاجتماعیة لـــــــال الشفوي فـــــــالاتص
. رـــــــــیة، مصــــــــــــــــعة المنوفــــــــــــــورة، جامـــــــــــــــیر منشــــــــــــــــیر غــــــــــــــــــالة ماجستــــــــــــــــــــرس. داديـــــــــــــالإع

یة الذات ــــــــــــــیة وفعالـــــــــهارات الاجتماعـــــــــالم). 2006. (الحجار، بشیر إبراهیم، وأبو معلا، صالح
رسالة ماجستیر غیر . نة التمریض لدى طلبة كلیات التمریضــــجاه نحو مهــــــها بالاتــــــوعلاقت

.منشورة، جامعة الأزهر، غزة
. التربیة الریاضیةســــي تدریـــــرة فــــــج واستراتیجیات معاصــــــمناه). 2017. (الحایك، صادق خالد

. دائرة المكتبة الوطنیة: المملكة الأردنیة
المهارات الاجتماعیة كدالة لكل من الجنس والاكتئاب وبعض المتغیرات ). 2003. (الحسانین، محمد

.  225-195، ص 02العدد /13، مج یةــــــــــــــــــــات نفســــــــــــــــــــــــلة دراســــــــــــــمج. رىــــــــــــــــالأخ
یة ـــــــــستراتیجیة تعلیماخدام ــــــــــــــأثر است). 2009. (وماهر، محمّد جرادات،أحمد علي  أبو عبیدخلف، 

ى التفّاعل الاجتماعي من خلال التعلم التعاوني في تنمیة مهارات الاتصال ـــــــــندة إلــــــــتعلمیة مست
ات ــــــلة دراســــــمج. الصّفّ السّادس الأساسي في مادة الریاضیات في الأردناللّفظي لدى طلبة

.41-1، ص02، العدد والتربویةالممارسات النفسیة بر تطویرـــمخ. ةـــــــــیة وتربویــــــــــــــــنفس
طّف ـــالي الملـــــــــلیم الحـــــــــــالتع). 2009. (عبد الفتاّحخیر االله، سحر ـن، و هشام عبد الرحم ـٰالخولي،

.وزیعـــــــــــــــــــــــــشر والتــــــــــــــــــــــــــفاء للنـــــــــــــــــــــــــدار الص: مانــــــــــــــــــــــع. یاتــــــــــــــــستراتیجــــــــــــــــریة والاالنظ
.جــــــــــــــــــــــــــــــــدار المناه: مانــــــــــــــــــــــــــــع. يـــــــــــــــــــــــــــــلم التعاونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتع).2013. (الخفاف، إیمان عباس
.عالم الكتب: الریاض. يــــــــي التعلیم المدرسـیة فب الاجتماعـالجوان). 2005. (الدردیر، عبد المنعم

نشر  للعالم الكتب :القاهرة. لم التعاونيـــــــس التعــــــــلم النفــــــــــــع.)2005(.محمد مصطفى،الدیب
.طباعةوالتوزیع وال

. امیین المراجعین والمنومینــــــــدى الفصــــــــــیة لـــــــهارات الاجتماعــــــالم). 2006. (الدلیم، فهد بن عبد االله
.34-1ص،01العدد / 04، مج ســـــــلم النفـــــي عـــــــیة فــــــــــــات عربــــــــــــــــــــلة دراســــــــــــــمج

ق ـــــــــــــیة والتّوافــــــــــــــهارات الاجتماعـــــــــــالم). 2002. (رجعیة، عبد الحمید عبد العظیم، وإبراهیم، الشافعي
،المؤثمر السنوي التاسع، جامعة عین شمس. لاب الجامعةـــــــــــدى طـــــــــــما لـــــــــــي وعلاقتهــــــــــالدراس

.بالقاهرةمركز الإرشاد النفسي
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دركة ـــــــــــــــیة المـــــــــها بالكفاءة الذاتـــــــــیة وعلاقتــــــــــهارات الاجتماعــــــــــــالم). 2013. (رامي، محمود الیوسف
ن طلبة المرحلة المتوسط في منطقة حائل بالمملكة ـــــــــــدى عینة مــــــــــي العام لــــــــــوالتحصیل الدراس

لة الجامعة الإسلامیة للدراسات ـــــمج. دد من المتغیراتــــــــي ضوء عــــــــــــعودیة فـــــــــــــــیة الســــــــــــالعرب
. 365-327، ص01العدد / 21، مج یةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والنفســــــــــــــــــــــــــــــالتربوی

. ساب المهارات الحركیة لكرة السلةــــــــي لاكتــــــــــــلم التعاونــــــــــالتع). 2014. (عباسزكریا دالیا ،زید
.الطباعةدار الوفاء لدنیا: الإسكندریة

. )رة لطرق التعلیم والتعلمـــــــــرؤیة معاص(دریســــــــــاستراتیجیات الت). 2001. (زیتون، حسن حسین
.القاهرة، عالم الكتب

. )رة لطرق التعلیم والتعلم ــــــــرؤیة معاص(دریس ـــــــــستراتیجیات التا). 2003. (زیتون، حسن حسین
.علم الكتب: القاهرة. 2ط 

دار  : عمان. لومـس العـــــیة واستراتیجیات تدریـــــــــــریة البنائــــــــالنظ). 2007. (زیتون، عایش محمود
.الشروق

الاعتماد(ط المعرفي مي والنــــــــلم التعاونـــــــــأثر التع). 1998. (الزغول، رافع النصیر، وعبابنة، عبد االله
. ي مادة الریاضیاتــــــــــبة الصف السابع الأساسي فــــــــــي تحصیل طلـــــــف) الاستقلال عن المجال-

.46-1، ص 15، العدد یة المتحدةــــارات العربــــــــــــعة الإمــــــــــجام/یة التربیةـــــــــــلة كلـــــــــــــمج
لم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالتع). 2008. (سعادة، جودت أحمد، وعقل، فواز، وأبو علي، علي، وسرطاوي، عادل

.دار وائل للنشر والتوزیع: الأردن. )ات ـــــــــــــــــقات ودراســــــــــــات وتطبیـــــــــــنظری(ي ــــــــــــــالتعاون
دار :عمان. ها التربویةـة وتطبیقاتـــــــــــدریس العامــــــــــــق التـــــــــطرائ). 2018. (سعادة، جودت أحمد

.دار المیسرة للنشر والتوزیعو ،الموهبة
ض المتغیرات الانفعالیة ــــــــته ببعـــــــــــذكاء الانفعالي وعلاقـــــــــــال). 2008. (سلیمان المصدر، عبد العظیم

،   01، العدد یة سلسة الدّراسات الإنسانیةــــــعة الإسلامـــــــلة الجامـــــــمج. دى طلبة الجامعةــــــــــــل
.604ص 

عالم : القاهرة. ستراتیجیاته تطبیقاتهاسه ــــــي أســـــــــلم التعاونـــــــــالتع). 2005. (سلیمان، سناء محمد
.الكتب

.سرةـــــــــدار المی: انـــــــــــــــعم. یةـــــــــــــــــــــهارات الحیاتـــــــــــــــــــــــالم).2015. (سلیمان عبد الواحد، یوسف
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: ، كراسة التعلیمات، القاهرةیةـــهارات الاجتماعـــــــیاس المــــــــــمق). 1991. (السید، إبراهیم السمادوني
.مصریة مكتبة الانجلو

علاقته بالمهارات  ي ـــــــمفهوم الذات لدى أطفال ما قبل المدرسة ف). 1994. (السید، إبراهیم السمادوني
.481-451، ص 03العدد / 04، مج ات نفسیةــــــــلة دراســــــــــمج. والدینـــــــــــــیة للـــــــــــالاجتماع

). 2004. (شحاتةعبد المنعم،ومحمود،طریف شوقي محمد، فرجفرج، و ، محمودالسید، عبد الحلیم
.لامــــــــــــــــــــــــــــــدار السّ : رةــــــــــــــــــــــالقاه. )2ط(. رــــــــــــــــــــي المعاصــــــــــــــس الاجتماعــــــــــــلم النفـــــــــع

ي على تحصیل ــــــلم التعاونــــــــلوب التعـــــــــــیة استخدام أســــــــفاعل). 1993. (السعدني، عبد الرحمن محمد
جامعة ةـــــــــــیة التربیــــــــلة كلــــــــمج. ودافعیتهم للإنجازذ الصف الأول إعدادي في العلومتلامی
.242- 193، ص 18، العدد طنطا

ي تنمیة المهارات        ــــــــــي فــــــــــلم التعاونـــــــدام استراتیجیة التعــــــــــیة استخــــــــــــــفاعل).2003. (السمیري، لطیفة
،المجلة التربویة. عود الریاضـــــــــــــــالملك سعة ــــــــــــي جامــــــــالاجتماعیة لدى طالبات كلیة التربیة ف

.54- 13، ص68العدد/ 17مج
یة وبعض المهارات ـــــــــطة الریاضـــــــــــــــالأنش). 2013. (د زیدأوس، والدیلمي، ناهد عبالسلامي، رسول
/       05، مجوم الریاضةـــــــلة علـــــــمج. عة بابلـــــــلطالبات جامس، ـــــــــــــــقة بالنفـــــــــــیة والثــــــــــالاجتماع

.38- 1، ص 04العدد 
ي تنمیة ـــــطة النفسحركیة فــــــج للأنشــــــــیة برنامـــــــــفاعل). 2005. (السید، رحاب فتحي عبد السلام

رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة . یة لأطفال الروضةـــــــــــــــــهارات الاجتماعـــــــــض المـــــــــبع
.الزقازیق، مصر

. یا بین العزل والدمجــــین عقلــــــــة للمعاقـــــــــیة الخاصــــــــالترب). 2002. (سهیر محمد سلامةشاش، 
.مكتبة زهراء الشرق: القاهرة

استراتیجیات التدریس المتقدمة واستراتیجیات التعلم وأنماط ). 2010. (شاهین، عبد الحمید حسین
.جامعة الإسكندریة: مصر. التعلم

دى تلامیذ الصف ــــــــــــــــــــفاعلیة التعلم التعاوني في خفض مستوى الخجل ل). 2001. (الشعراوي، علاء
، جامعة المنوفیةحوث النفسیة والتربویةـــــلة البـــــــمج. يــــــــمرحلة التعلیم الأساسي ــــــــالسادس ف

.127- 97، ص 16العدد 
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یة ورفع ـــهارات الاجتماعــــــى المـــــــــــدریب علــــــالت). 2017. (محمود عبد الرحمــٰن عیسىالشرقاوي، 
دار أطفالنا : الجزائر. فال المعاقین عقلیا القابلین للتعلمـــــــدى الأطــــــــــیة لـــــــــالكفاءة الاجتماع

. للنشر والتوزیع
دام الحاسوب في ــي باستخــــــــلم التعاونـــــــــستراتیجیة التعاتأثیر ). 2012. (صلال، لؤي عبد الستاّر

رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة المستنصریة، . یدــرة الــــــهارات لكــــــــــض المـــــــــلم بعـــــتع
.العراق
. ها بالتوظیف النفس اجتماعي للفردــــــیة وعلاقتــــــــــهارات الاجتماعـــــــــــالم). 2007. (طایبي، فریدة

.زائر، الجزائرـــــــــــعة الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة، جامـــــــــــــــــــــــمنشیرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوراه غـــــــــــــــــــــــــــدكتالةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس
ي في التحصیل في مادة ــــــلم التعاونـــــــــتعدام طریقة الــــــــــــــــــــأثر استخ). 2012. (الطروانة، صبري حسن
/ 3، مجلة جامعة دمشقــــمج. ن أساسيـــــــف الثامــــــــــجاه نحوها لطالبات الصــــــــــالریاضیات والات

.471- 449ص ،28العدد
دار : مصر. یةــــــــالحیاتهاراتـــــــالم). 2008. (دعاء محمد،مصطفىو أحمد حسین، ،عبد المعطي

.للنشر والتوزیع السحاب
.دار الفكر العربي: القاهرة. رق تدریس التربیة البدنیةـــــــج وطــــــــمناه).1998.(عنایات، أحمد فرج

یل ــــــــــــــي على تحصـــــــفاعلیة استخدام استراتیجیة التعلم التعاون). 1993. (ن، مدیحة حسیناعبد الرحم
.71-46، ص09العدد / 02، مج لة كلیة التربیةــــمج.تلامیذ المرحلة الابتدائیة للریاضیات

مكتبة الأنجلو: رةــــــــــالقاه. یةــــــــــــهارات الاجتماعـــــــاختیار الم). 1998. (محمد السید،،الرحمانعبد 
.مصریة
- یة المهارات الاجتماعیةــــحة النفســــــي الصـــــــات فـــــــــدراس). 1998. (محمد السید،،عبد الرحمان
.دار قباء للطباعة والنشر والإشهار: القاهرة. ، الجزء الثانيویةــــــاله-يــــــــقلال النفســــــــالاست

دیر الذات والشعور بالوحدة النفسیة لدى ـــــیة وتقـــــــــهارات الاجتماعــــــالم).1997. (عتریس، هاني
.ق، مصرـــــــــــعة الزقازیـــــــــــورة، جامــــــــــیر منشـــــــــــــیر غــــــــــــالة ماجستــــــــــــرس.عةــــــــــــــلاب الجامـــــــــط
. طرقه الإحصائیة-أدواته-ي مفاهیمهـــث العلمـــــالیب البحــــــــــأس). 2015. (جودت عزتعطوي، 
.والتوزیعالثقافة للنشر دار: عمان. 5ط



قائمة المراجع و المصادر 

یة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاعل).2013(.عطااالله، أحمد، وزیتوني، عبد القادر، وبن خالد، الحاج، وتواتي، حیاة
ل المشكلات في التعلم التعاوني المصغر وللأزواج ـــــــى حــــــــج الألعاب مبني علـــــــــــــبرناماستخدام 

) الجري ، الرمي ، القفز( ض المهارات الأساسیةــــــــي تطویر بعـــــــــــــــي وفـــــــلتنمیة التفكیر الإبداع
،64، العدد یةـــــــــــــلوم الریاضـــــــــــدین للعــــــــــلة الرافــــــــــمج. م التحضیريــــــــــــال القســـــــــــعند أطف

.208-181ص 
ى التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة ــــــــي وتأثیره علـــــــــــلم التعاونــــــــــــــــــالتع). 2012جوان ( .عنو، عزیزة

ویر الممارسات النفسیة ـــبر تطـــــمخ،ویةـــــــیة وتربــــــــــات نفســــــــــلة دراســــــــــمج. الثالثة ثانوي
.89- 77، ص 08، العدد والتربویة

ي على ـــــــــلم التعاونــــــــــــــــلوب التعـــــــــأثر استخدام أس).2000أكتوبر 19-17. (عبد المنعم، إلهام أحمد
كلیة المؤتمر العلمي الثالث،. هاري لكرة الطائرةــــــــــتوى الأداء المـــــــــــــــــــــي ومســــــــــــــالتحصیل المعرف

.رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعة القاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، جامناتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة الریاضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالترب
ها بأعراض الوحدة النفسیة لدى ــــــیة وعلاقتــــــــــــــالاجتماعهارات ــــــــــــالم). 2012. (عبد االله، فاطمة

.اعة بنغازي، لیبیـــــــــــــــــــــــــــــــورة، جامــــــــــــــــیر منشـــــــــــــــــــــــــــــــــماجستیر غالةــــــــــــــــــــــــــــرس. ینــــــــــــــــــــالمراهق
ي علاقتها بالقدرات الإبداعیة لدى ــــــــــیة فــــــــــــــــــــهارات الاجتماعــــــــــــــــــــــــالم). 1997. (عبد اللطیف، خلیفة

.121- 11، صویتـــــــــــــــــــــــــــعة الكـــــــــــــــــــــــیة الأدب، جامـــــــــــیة كلــــــــــحول. طالبات الجامعة
لم التعاوني في ـدام استراتیجیة التعــــــــــــیة استخـــــــــــــــــــفعال). 2000. (رجاء محمد عبد الجلیل،،عبد العال

مجلة . ي لدى معلم الدراسات الاجتماعیة بالمرحلة الابتدائیةـــــــــــــــهارات الاتصال التعلیمـــــــــــــتعلم م
.115- 81، ص45العدد / 10، مج هاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ببنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة التربیـــــــــــــــــــلـك
یة وتقدیر الذات لدى عینة من ــــــــهارات الاجتماعـــــــــــة بین المـــــــــــالعلاق). 2002. (محمد قاسم،عبد االله

.37-07، ص11العدد / 3، مجیةـــــولة العربــــــــــــــــــلة الطفــــــــــــــمج. وریینــــــــــــــفال الســــــــــــالأط
ما بالتحصیل لدى الطالبات من ــیة والخجل وعلاقتهــــــــــــــهارات الاجتماعــــــــــــالم). 2007. (عطار، إقبال

،31دد ـالع،یةـــــــــــــیة التربـــــــــلة كلـــمج. یة مختلفة بالمملكة العربیة السعودیةـــــــــــــــراحل دراسمــــــــــ
.77- 67ص 
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دیثة في ـس التربیة البدنیة والریاضیة الحـــــــض أسالیب تدریــــــإسهامات بع). 2009. (عمور، عمر
وراه غیر منشورة، ــــــــــــالة دكتـــــــــــرس. تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة الجامعیة

.جامعة یوسف بن خدة، الجزائر
ي في تنمیة التعبیر ـــلم التعاونـــــــستراتیجیة التعادام ــــــأثر استخ). 2008. (أحمد سیدعیسى، یسري
ي فصول محو الأمیة ذوي ـــدى الدارسین فـــــــــــــیة لــــــــهارات الاجتماعـــــــالمي وبعضــــــالشّفه

.رة، مصرــــــــــــــــعة القاهــــــــــــــجامیر منشورة،ــــــــــــوراه غـــــــــــــــــــالة دكتــــــــــــــــرس. لمــــــــــــوبات التعــــــــــــــصع
درا النهضة : القاهرة. ي والمهارات الاجتماعیةـــــــلم التعاونـــــــــــالتع). 2010. (عنقاوي، حنان عبد االله

.العربیة
یة لدى الأطفال ذوي صعوبات ـــهارات الاجتماعــــــیاس المـــــــمق). 2010. (محمد النوبي محمدعلي، 

.دار صفاء: عمان. التعلم
دار : دریةــــالإسكن. یقــــــــي بین النظریة والتطبــــــــیاس النفســــــــالق). 1990. (عباس محمودعوض، 

.المعرفة الجامعیة
قة ـــــبطری) تعلم الأقران(ي ــــــــــلم التعاونـــــــــدام أسلوب التعـــــــــــــــأثر استخ). 2008. (نصیف، نجلاءعباس

مجلة . هارات الأساسیة بالكرة الطائرةـــــــض المـــــــــــلم بعـــــــــــــــي تعـــــــــي فـــــــالتمرین المتسلسل والعشوائ
.288- 260، ص 08، العدد الریاضة المعاصرة

لم التعاوني على مستوى ـــــــــــــــدام استراتیجیة التعــــــــــــــــــــــیة استخـــــــــــــــــــــفاعل). 2000. (، لیلى سلیمانعباس
هارة الشقلبة الأمامیة على الیدین على ـــــــوبقاء أثر التعلم لمي ـــــــــي والحركـــــــــــــــــیل المعرفـــــــــــــالتحص

.79- 48، ص 06العدد ، یةـــــــــــــــــــــیة الریاضــــــــوث التربـــــــــــــلة بحــــــــــــمج. زـــــــــــــحصان القف
ي على تحصیل طلاب العلوم ـــــــلّم التعاونـــــــــــــأثر استخدام التع). 2001. (لعمر، عبد العزیز بن سعودا

.47- 13ص ،80، العدد یجـــــــــالة الخلـــــــــــلة رســـــــــــــــــــــمج. یةـــــــــــــــــلة الجامعـــــــــــــي المرحــــــــــــف
ي تحسین ــیة فـــــــــهارات الاجتماعـــــــــلتدریب المج إرشادي ــــــــأهمیة برنام). 2005. (غماري، فوزیة

رسالة دكتوراه . يــــــي المحیط المدرســـــــفاعلیة الذّات لدى تلامیذ متعرضین لمضایقة أقرانهم ف
.، الجزائر2غیر منشورة، جامعة الجزائر 

عالم : الریاض. ي علم النفس الطفلــــــفات وبحوثـــــــدراس). 2005. (عبد المقصود، حسینةغلیمي
.الكتب
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یة ــــهارات الحیاتیة والحركـــــــــدیة وعلاقتها بالمـــــــة التقلیـــــــــالألعاب الشعبی). 2006. (غسان، نمر محمود
یة ـــــ، كل)لوم الریاضیةالتكاملیة في الع(المؤتمر الحادي عشر . یةــــــــر اللیاقة البدنــــــوبعض عناص

.التربیة الریاضیة الجامعة الأردنیة
. دار المسیرة).2.ط(. دراسات الاجتماعیةـلاس ـــــــــــرائق تدریــــــــــــــط). 2014(.فخري، رشید خضر
.عمان الأردن 

دى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ودورـــــیة لــــــــــــــالأساسهارات ـــــــــــــــــــــالم). 1992. (محمد عبد المجیدفضل، 
،04مج ، دراسات الإسلامیةــلوم التربویة والــــــــعود للعـــــــــــلة الملك ســــــمج. التربیة الفنیة فیها

.38ص 
. ات وبحوث نفسیةـوالاتصالیة دراسیة ــــــــهارات الاجتماعـــــــالم). 2003. (طریف شوقي محمدفرج، 

.غریبدار: القاهرة
ي تحصیل الطلاب وتنمیة ــــــــــي فـــــــــلم التعاونـــــــــــة التعـــــــــفعالی). 2000(.القحطاني، سالم بن علي سالم

جامعة / لة كلیة التربیة ـــــــمج. لة المتوسطةـــــــــــــبالمرحیةالاجتماعات ـــــــــــــــي الدراســـــــــفاتجاهاتهم
.128–94ص ،17العدد،دةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیة المتحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات العربـــــــــــــــــــــــــــــــالإم

ي تنمیة مهارات القراءة الناقدة لدى ــــــي فــــــلم التعاونــــــــاستراتیجیة التعأثر ). 2017. (اجة، كلثوم
أطروحة دكتوراه غیر منشورة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، . ويــــــــــف الثاني ثانـــــــبة الصـــــطل

. الجزائر
لم التعاوني على مستوى أداء ـــلوب التعــــــــــــدام أســــــــــــــــتأثیر استخ). 2005. (الكومي، حامد محمد حامد

/ 23، مج)علوم وفنون(مجلة الریاضة . ي كرة الیدـــــــــیة للمبتدئین فـــــــــــهارات الهجومــــــــبعض الم
.67- 31، ص 23العدد

، مجلة دراسات تربویة. ي استراتیجیة تدریس تحقق هدفینـــــــــلم التعاونــــــــــــالتع). 1992. (كوجك، كوثر
.37- 21، ص24العدد /7مج

.الكتبم ـــــــــــــعال: رةـــــــــــــــــــــــــــــــالقاه. ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التدریــــــــــــــــــــــاستراتیجی). 2003. (كوجك، كوثر
ي القرن ــــم التدریس لمتعلمـــــــــــــــتصمی. لیمــــــــــنماذج التع). 2015(.میلمنكلاري، كلین، وناتالي،

.رـــــــــــــــــــــدار الفك: انـــــــــــــعم). ترجمة مجدي سلیمان المشاعلة، ومراد علي عیسى سعد( .21ال
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ى ـــــــي تنمیة القدرة علـــــــــي فـــــــــــلم التعاونــــــــــتأثیر التع). 2003. (والعجمي، حمد بلیهاللمیع، فهد خلف، 
لة ـــــــــــــــمج. ي دولة الكویتــــــــــالتفكیر الإبداعي عند طلبة المستوى الثالث في ثانویة المقررات ف

.70- 45، ص 28العدد /9، العدد مج یةـــــــــــــــــــــــــــــــــــیة العربـــــــــــــــــــــــــــــالترببل ـــــــــــــــــــمستق
.یةـــــــــــــدار المعرفة الجامع:دریةــــــــــــــــــــــــــــــالإسكن. لمــــــــــــــــــــــــــــالتع). 2001. (منسي، محمود عبد الحلیم

.دار غریب: القاهرة. س الاجتماعي والشخصیةـلم النفــــــــي عــــــــبحوث ف). 2000. (معتز، عبد االله
ترجمة حداد (، س الاجتماعيــــى علم النفــــــدخل إلــــــم.)2002. (وغروس، رتشارد،مكلفین، روبرت

.عـــــــــــــــــــة والنشر والتوزیـــــــــــــدار وائل للطباع: انــــــــــعم). یاسمین، والحمداني موفق، وحلمي فارس
دى فعالیة التدریب على المهارات الاجتماعیة والعلاج السلوكي ــــــــــــم). 1993(.متولي، أحمد أحمد

رسالة دكتوراه غیر منشورة، . عةــــــــــدى طلاب الجامـــــــالمعرفي في تخفیف الفوبیا الاجتماعیة ل
.، القاهرةاجامعة طنط

وجه في تنمیة التفكیر التأّملي ودافعیة ــــــــــــلوب الاكتشاف المـــــــــأثر أس). 2018. (موهوبي، بلقاسم
أطروحة . المرحلة الثانویةدى تلامیذ ـــــــــیة لـــــــیة والریاضـــــــلم نحو دروس التربیة البدنــــــــالتع
.لة، الجزائرــــــــــــرباح ورــــــــــــــــــــــدي مـــــــــــــــــــــعة قاصــــــــــــــــــــــورة، جامــــــــــــــــــــــــــــیر منشــــــــــــــــــــــــــــــوراه غــــــــــــــــــدكت

دراسة مقارنة في المملكة العربیة (ي ـــــــــــــــــــلوب التعاونـــــــــلوم بالأســـــــــــــلم العـــــــــــتع). 1987(. مرباح، سعد
.126-125ص ،09، العدد ویةـــــــــــــــــوث التربــــــــــــــة للبحــــــــــــلة العربیــــــــــــالمج). السعودیة

ي ودوره في ـــــــي التعلم التعاونــــــالاتجاهات الحدیثة ف).2009. (عبد المجید أحمد مرزوقمرزوق، 
.دریة للكتابــــــــــــــــــــز إسكنـــــــــــــــمرك: رـــــــــــــــــــــــــمص. يـــــــــــــــــــلوك الاجتماعــــــــــــــــــــــــیة الســــــــــــــــــتنم

.رةــدار المسی: عمان. طرائق التدریس العامة). 2002. (مرعي، احمد توفیق، والحیلة، محمد محمود
ي علم ــــــــــأساسیات القیاس النفسي والتصمیم أدواته للطلاب والباحثین ف).2012. (معمریة، بشیر

.عـــــــــــــــــــــــــــــــــــر والتوزیــــــــــــــیة للنشــــــــــــــــــــــــدار الخلدون: زائرــــــــــــــــــــــــــــالج. ةــــــــــــــــــــــــــــس والتربیــــــــــــــــالنف
دام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثر استخ). 2010(.كریم محمدعدر الخیلاني، و المعموري، عصام عبد العزیز محمد، 

ي مادة الفیزیاء وتفكیرهم ـــــــــــــــــــــــــــف الثاني فـــــــــــــــي تحصیل طلاب الصــــــــــــأسلوب التعلم التعاوني ف
.402-351ص ،07، العدد يــــــــــــــــــــــــــــــلة دیالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمج. يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعلم
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لم  التعاوني لدى طلبة معلم الصف ـــــــــیة التعـــــــــستراتیجادام ــــــــــــــاستخ). 2006. (المقدادي، أحمد محمّد
/20مج، المجلة التربویة. یة وأنماط التواصل اللفظي المستخدمةــــــــــــهم المسائل الهندســــــــعند حلّ 

. 217-183، ص 80العدد
الاحتفاظي التحصیل و ــــــــي فــــــــــــــلم التعاونــــــــــــلوب التعـــــــــــــأثر استخدام أس). 2009(.نزال، شكري حامد
.دراسة تجریبیة میدانیة(.س والتدریب العامةــــق التدریـــــــــــــي مساق طرائــــــــــف) بالتعلم(بالمعلومات 

،25العدد،عة دمشقـــــلة جامـــــــمج). ة ــــــــــــــدس المفتوحــــــــــــــــعة القـــــــــــــــي ـ جامــــــــــــرع دبـــــــــــي فـــــــــف
.360-335ص 

.دار الفرقان: انــــــــــ، عم4ط. ويـــــــــــس التربـــــــــــــــــــــلم النفــــــــــــــــــــع). 2003. (، عبد الحمیديتنشوا
یة ـــــالنفسالمهارات الاجتماعیة وعلاقتها بأعراض الوحدة ). 2010. (إبراهیم عبد الحمیدوهبة، هدى 

.یر منشورة، جامعة حلوان، مصرــــــــــــــیر غـــــــــــــــــــالة ماجستـــــــــــــــــــــرس. ینــــــــــــــــــــالمراهقدىــــــــــــــــــل
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الملاحق



الملاحق

)01: (الملحق رقم
استمارة تحكیم مقیاس المهارات الاجتماعیة

.أستاذي الفاضل تحیّة طیّبة وبعد

یة ـــــــأضـع بـین أیـدیكم مقیاسـا مكیَّفـا للمهـارات الاجتماعیــة یهـدف إلـى قیـاس مسـتوى المهـارات الاجتماع
في درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة اعتمادا علـى مقیـاس أصـلي مـن إعـداد  

ـــ، وبغیــة تقویالســید إبــراهیم الســمادوني/ الــدكتورترجمــت )(Ronald Riggioرونالــد ریجــو م  ــــــــــــــــــــــــ
ي الـتمس مـنكم  تزویـدي بملاحظـاتكم وآرائكـم هذه الأداة المكیّفة مـع مـا یـتلاءم مـع أهـداف الدراسـة فـان

ـــذلــك بوضو  فــي الخانــة المناســبة  مــن الجــداول المرفقــة  و تقــدیم البــدیل الــذي ترونــه ) × ( ع علامــة ـــــ
.مناسبا إذا دعت الحاجة لذلك

ولكم منا فائق الاحترام و الشكر

)الجزائر ( جــــامعة قــــــاصدي مـــــرباح ورقلة 

معهد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

تخصص مناهج تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة

صدق فقرات مقياسفياستمارة آراء الخبراء المحكمين  

اثر إستراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة "
"المهارات الاجتماعیة  لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

:الأستاذلقب و اسم 

:عةــــــــــــــــــــــــــــامــــــالج

:صصـــــــــــــــــــــــــــالتخ

:درجة العلمیة ـــــــــــال



الملاحق

:العناصر التي تتمحور حولها عملیة التحكیم-

.المكیّفة وغیر المكیّفة للخاصیةقیاس البنود -1

.وضوح التعلیمة المقدٌمة لأفراد العیّنة-2

.ملاءمة بدائل الإجابة وأوزانها-3

.وضوح المثال التوضیحي للإجابة-4

:التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة -

ث ـیـــــــفي أساسها على تنظیم الصف بحهي إستراتیجیة تدریسیة تقوم :استراتیجیة التعلم التعاوني- 1
مة ــــــــــــغیر متجانسة، یجمعها هدفاً مشترك وهو إنجاز المه) 7-6(یقسم الطلبة إلى مجموعات صغیرة 

عالجة ــــــــــي ذلك على المــــــــــهم، مستندین فـــــــــــــــــــؤولیة تعلم زملائـــــــــــــیع مســــــــــــع تحمل الجمـــــــــــــــــالمطلوبة م
.الجماعیة، التعاضد الإیجابي، التفاعل المباشر بإشراف من الأستاذ

فرد من ـــــــــــــــــــهي مجموعة من السلوكات اللفظیة وغیر اللفظیة التي تمكن ال: المهارات الإجتماعیة- 2
مواقف ــــــــــــــئل الواردة إلیه بشكل إیجابي ومناسب للالتواصل والتفاعل مع الآخرین، وإدراك وتفسیر الرسا

لال استجابتهم لمقیاس ــــــــــــــــــــالاجتماعیة المختلفة، ویقاس بالدرجة التي یحصل علیها أفراد العینة من خ
.المهارات الاجتماعیة

: المقیاس الأصلي للمهارات الاجتماعیة-
ي ـــــلیكون أداة سیكولوجیة تستخدم ف1986عام )(Ronald Riggioأعد هذا المقیاس رونالد ریجیو 

) 1991(له للعربیة السید إبراهیم السمادوني ــــــــــــــــتقدیر المهارات الاجتماعیة أو مهارات الاتصال ، ونق
:وفیما یلي وصف للمقیاس 

:وصف المقیاس -
تي ، وتشتمل النسخة الأصلیة على سبعة المقیاس عبارة عن استخبار یعتمد على  التقریر الذا

التعبیر (مقاییس فرعیة تقوم بقیاس عدد من المهارات الاجتماعیة الأساسیة والمتنوعة ، تشمل 
- التعبیر الاجتماعي- الضبط الانفعالي-الحساسیة الانفعالیة-الانفعالي

ویتكون كل مقیاس فرعى من . )المراوغة الاجتماعیة- الاجتماعيالضبط - الحساسیة الاجتماعیة
. ، تم توزیعها دائریاً على المقاییس الفرعیةعبارة)105(وبالتالي یتكون المقیاس ككل من عبارة ) 15(

وفي الدراسة الحالیة تم استبعاد مقیاس المراوغة الاجتماعیة حیث ظهر كبعد مستقل یشیر إلى قدرة 
عیة وهو خارج اهتمام الدراسة الحالیة وهو یأخذ الفرد على الخداع والمراوغة في المواقف الاجتما



الملاحق

. )105، 98، 91، 84، 77، 70، 63، 56، 49، 42، 25، 28، 21، 14، 7(العبارات التالیة 
.بنداً 105بند بدلاً 90وبالتالي أصبحت بنود المقیاس 

الخصائص السیكومتریة للمقیاس -
:صدق المقیاس -
:بحساب الصدق بطریقتین )  1991(قام السید السمادوني - 
. الارتباط بالمحكصدق-أ

.الصدق التمییزي-ب
:ثبات المقیاس -
:بطریقتین بحساب الثبات في البیئة المصریة) 1991(قام السید السمادوني - 
طالباً ) 68(إعادة التطبیق بفاصل زمني أسبوعان على عینة مكونة من -أ

حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ -ب



الملاحق

التعبير الانفعالي: البعد الأول 
لا یقیسیقیسالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم

يصعب على الآخرين أن يعرفوا متى أشعر بالحزن 01
.والكآبة

.والكآبةصعب على الآخرين أن يعرفوا متى أشعر بالحزن من ال01

:البدیل 

...........................................................................02.غالبية الناس أتحدث بسرعة عن 02
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................03.فإنني أتعب كل المحيطين حولي عندما أكون مكتئبا03
.........................................................

:البدیل

...........................................................................04.يقال عني بان عيناي معبرتان 04
.........................................................

:البدیل 
...........................................................................05عادة اشعر بالضيق عندما اجرح مشاعر الأخرين05

.........................................................
:البدیل 

...........................................................................06.مرتفعغالبا اضحك بصوت 06
.........................................................

:البدیل 
أكون مضطربا و منزعجا في بعض الأحيان لدرجة أن 07

أصدقائي و أسرتي يدركون تماما كم كنت غاضبا أو حزينا 
.

07...........................................................................
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................08.عاديةعادة ما تكون تعبيرات وجهي 08
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................09.نادرا ما يظهر غضبي 09
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................10.معهمما اجرح مشاعر أصدقائي أثناء حديثي غالبا10
.........................................................

:البدیل 

إلى حفلة ملیئة بالضحك والمرح مملةحفلة تحویل لدي القدرة على 11.حفلة مملة ) إنعاش(لدي القدرة على إحياء 11
.

:البدیل 
بالغضب الشديد استطيع بسهولة أن أتظاهر بالحزن و12

.حتى عندما اشعر بالسعادة
12...........................................................................

.........................................................
:البدیل 

...........................................................................13.انفعالاتينادرا ما اظهر مشاعري أو 13
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................14.يقول لي أصدقائي أحيانا بأنني كثير الكلام14
:البدیل 

1515أنا لن أصيح أو اصرخ عندما أكون غاضبا15

البدیل 



الملاحق

الحساسية الانفعالية:البعد الثاني 

لا یقیسیقیسالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم

عندما يتحدث أي شخص أمامي فإنني استمر أرقب تحركاته فترة 01
.يتحدثه ويقولهطويلة إلى جانب إنصاتي لما

.الناس معي أراقب حركاتهم وتصرفاتهم بقدر ما أستمع إليهمعندما يتحدث 01
:البدیل 

يوجد أناس قليلون جدا لديهم حساسية نحوي ويفهمونني جيدا من 02
.أنا

02..............................................................................
......................................................

:البدیل 

..............................................................................03.استطيع أن اعرف الشخص الذي يهتم بي ,في الحفلات03
......................................................

:البدیل

أو )التكتيكات(اهتم بمعرفة ما يحدث الناس من الإشارات 04
.العلامات

.الإشاراتحدث الناس من اهتم بمعرفة ما يُ 04
:البدیل 

استطيع دائما أن اكتشف شخصية شخص ما من خلال تفاعله مع 05
الأخرين

05..............................................................................
......................................................

:البدیل 

-لا يستطيع الناس أن يخفوا مشاعرهم الحقيقية نحوى 06
.أعرفهاأن فيبدو لي دائما- تقريبا 

لا يستطيع الناس أن يخفوا مشاعرهم الحقيقية نحوى06

:البدیل 

لقاء  استطيع أن احكم و بدقة على شخصية فرد ما في أول 07.استطيع أن احكم و بدقة على شخصية فرد ما في أول مرة أقابله 07

:البدیل 

..............................................................................08.الناسوجودي مع إن من أعظم ما يسرني في الحياة ببساطة08
......................................................

:البدیل 

لحظة ) الدجال ( الشخص المحتال بإمكاني أن اكتشف و بسرعة09
مقابلته لي

09..............................................................................
......................................................

:البدیل 

..............................................................................10.في الحقيقة لا أحب أن يحكي لي الآخرون مشاكلهم 10
......................................................

:البدیل 

..............................................................................11.ابكي أحيانا عندما أشاهد أفلام حزينة 11
......................................................

:البدیل 

من السهل علي أن اضحك أي شخص مصاب بمحنة لكي أشعره 12
بالراحة

12..............................................................................
......................................................

:البدیل 

..............................................................................13.اقضي فترة طويلة أراقب فيها الأخرين 13
......................................................

:البدیل 

..............................................................................14.غالبا ما يخبروني الناس بأنني شخص حساس و متسامح 14
......................................................

:البدیل 

عندما يكون أصدقائي متوترين أو غاضبين فإنهم يبحثون عني لكي 15
.عدهم في إزالة هذا التوتراأس

15

البدیل 



الملاحق

الضبط الانفعالي:البعد الثالث 

لا یقیسیقیسالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم
مهما أحاول وأبذل قصارى جهدي إخفاء حقيقة شعوري 01

.نحو أي شخص، فإنهم دائما يخبرونني بذلك 
بذلك ييخبرنمهما أحاول إخفاء حقيقة شعوري نحو أي شخص، فإنه دائما 01

:البدیل 

عندما ) بوجه غير متبسم (ظغالبا أجد صعوبة بان احتف02
.تحكي لي قصة أو نكتة مضحكة 

أو نكتة عندما تحكي لي قصة في إخفاء ابتسامتي غالبا أجد صعوبة 02
.مضحكة 

:البدیل 

خلال تعبيرات يستطيع الناس أن يعرفوا عما كنت متوترا من 03
وجهي

03.........................................................................
:البدیل

.فيها متحكالو ) مشاعري(انفعالاتي لست جيدا في ضبط 04.لست جيدا في ضبط وتحكم انفعالاتي 04
:البدیل 

الحقيقية نحو أي شخص لدى قدرة على أن أخفى مشاعري 05
.يتميز بالاستقامة والعدل 

05.........................................................................
...........................................................

:البدیل 

أحجم عن الابتسامة أو الضحك حتى عندما يحاول 06
.مبتسمايجعلوننيأصدقائي إضحاكي أو 

أستطيع أن أمنع نفسي عن الضحك حتى لو حاول أصدقائي أن يجعلونني 06
.أضحك أو أبتسم 

:البدیل 

.........................................................................07.أتحكم واضبط انفعالاتي أجد من الصعب جدا أن07
...........................................................

:البدیل 
.........................................................................08.احتفظ جيدا بشكلي الهادئ حتى لو كنت مضطربا أو قلقا 08

...........................................................
:البدیل 

عندما التقي مع مجموعة من الأفراد بالصدفة في أي لحظة 09
.بسهولةفإنني عادة أتكيف معها 

09.........................................................................
...........................................................

:البدیل 

إلا أنني أكون بارعا في ألا بالرغم من أنني اشعر بعصبية10
.اترك الناس يرون عصبيتي  

10.........................................................................
...........................................................

:البدیل 

عندما لا استمتع في مناسبة اجتماعية أقول لنفسي بأنني 11
.جيدا قضيت وقتا

جداً في المواقف الإجتماعية حتى لو كنت أستطيع أن أتظاهر بأنني سعيد 11
.غير ذلك في الحقيقة  

:البدیل 

.قوة الانفعال من نادرا ما أكون قادر على إخفاء شعوري 12.نادرا ما أكون قادر على إخفاء شعوري بقوة الانفعال 12
:البدیل 

حتى بالغضب الشديد استطيع بسهولة أن أتظاهر بالحزن و13
.عندما اشعر بالسعادة

بالغضب الشديد حتى ولو كنت  سعيداً استطيع بسهولة أن أتظاهر بالحزن و13
:البدیل 

مشاعري الحقيقية حتى و لو أنني يمكن للناس أن يعرفوا14
.أحاول إخفاءها عليهم

14.........................................................................
...........................................................

:البدیل 

من السهل علي أن اجعل نفسي سعيدا دقيقة وحزينا في 15
الدقيقة التالية

15151
5

دقيقة وحزينا دقيقة أخرىمن السهل علي أن اجعل نفسي سعيدا

البدیل 



الملاحق

التعبير الاجتماعي :البعد الرابع 

لا یقیسیقیسالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم

.الحفلاتوجودي في استمتع ب01.استمتع بإقامة الحفلات 01

:البدیل 

يستغرق الناس وقتاً لمعرفتي جيداً 02.جيدايتعرفوا علييقترب الناس مني بين حين وأخر لكي 02

:البدیل 

........................................................................03.أحب أن أشارك في الأنشطة الاجتماعية 03
............................................................

:البدیل

أفضل الأعمال التي تحتاج إلى عدد كبير من الأفراد 04
.للقيام بها 

04........................................................................
............................................................

:البدیل 

........................................................................05أثناء الحفلات والاجتماعاتأختلط عادة بالآخرين 05
............................................................

:البدیل 

.أبادر عادة بتقديم نفسي للغرباء 06.أن اعرف نفسي للغرباء عادة ما تكون خطواتي الأولى06
:البدیل 

في العادة أكون واحدا من الأفراد الذين يبدءون 07
المحادثات              و المناقشات

الشخص الذي يبادر بمحادثة الآخرين أكون ما عادة 07
:البدیل 

بفعل بعض -عادة-لي قصة فإنني أقوم ىعندما تحك08
الإيماءات تشير إلى المساعدة في الوصول إلى المغزى 

.الأساسي فيها 

08........................................................................
............................................................

:البدیل 

أشارك في نصيب كبير من الحديث عندما أتحدث في 09
مناقشات جماعية

09........................................................................
............................................................

:البدیل 
مجموعة  مع–الحفلات مثلا في-استمتع بالحديث 10

.كبيرة ومتنوعة من الناس 
10........................................................................

............................................................
:البدیل 

........................................................................11.غالبا ما اشعر إنني وحيد11
............................................................

:البدیل 
استمتع بالذهاب إلى الحفلات الكبيرة و مقابلة أناس 12

.جدد
12........................................................................

............................................................
:البدیل 

........................................................................13.لا أحب أن أتحدث مع الغرباء ولو أنهم يتحدثون معي 13
............................................................

:البدیل 

........................................................................14.أميل دائما إلى جو الحفلات أو السهرات 14
............................................................

:البدیل 

استطيع أن أتحدث عدة ساعات في أي موضوع حتى 15
.نهايته 

15

البدیل 



الملاحق

الحساسية الاجتماعية  :البعد الخامس 

یقیالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم
س

لا یقیس

.أشعر بالضيق وعدم الراحة من النقد أو التوبيخنادرا ما01.يسبب لي النقد أو التوبيخ ضيقا نادرا ما01
:البدیل 

يعد الناس أكبر مصدر لسعادتي وأحزاني  02.أو الم ليمعظم الناس يكونوا مصدر سرور 02
:البدیل 

يكون لي دورا كبيرا في المناقشة عن ملاحظة وتحليل ما 03
يقوله المشاركون فيها

03................................................................................
......

:البدیل
.بمن هم محيطون بيأتأثر بدرجة كبيرة بالحالة النفسية 04.أتأثر بدرجة كبيرة بالحالة النفسية للمحيطين حولي 04

:البدیل 
على صحة ما افعله أو أجد نفسي منزعجا ومضطربا05

.أقوله في بعض المواقف
05................................................................................

....................................................
:البدیل 

الآخرون أنها أفكر أحيانا في الأشياء التي يقول لي06
.مناسبة لي شخصيا 

.تيشخصيلالآخرون أنها مناسبة ليأفكر أحيانا في الأشياء التي يقول06
:البدیل 

أجد أن ما يتوقعه الآخرون مني من ردود أفعال يكون 07
و لا يحدث بالمرةأقليلا 

07................................................................................
....................................................

:البدیل 

أقوله لماالناس فهمهمغالبا أكون مضطربا عندما يسئ08
.لهم

08................................................................................
....................................................

:البدیل 

أجد والديّ يركزون على أهمية السلوكيات الحميدة 09
.على الرغم من أنني أنمو و اكبر ) القيم السائدة (

منذ الصغر يؤكد لي والدي على ضرورة أن يكون سلوكي حسن في مخاطبة الناس 09
ومعاملتهم 

:البدیل 
و يكشر في وجهي أي فرد يبتسم لي أأتأثر إلى حد كبير ب10

.
10................................................................................

....................................................
:البدیل 

................................................................................11.أنا حساس جدا لنقد و ملاحظة الأخرين لي 11
....................................................

:البدیل 

................................................................................12.يهمني جدا حب الناس لي 12
....................................................

:البدیل 

أكون عصبيا و متوترا جدا إذا وجدت شخص ما يراقبني 13
.

13................................................................................
....................................................

:البدیل 

غالبا ما أفكر في الانطباع القائل بأنني أتعاظم مع الأخرين 14
.

.الأخرينعلى) أتكبر(غالبا ما أفكر في الانطباع القائل بأنني أتعاظم 14

:البدیل 

15151.غالبا ما أكون مشغولا فيما يفكر فيه الآخرون نحوي 15
5

البدیل 



الملاحق

الضبط الاجتماعي :البعد السادس 

لا یقیسیقیسالبنود في شكلھا المكیفبنود المقیاس الأصليالرقم

صغير أو  (استطيع أن أتوافق مع كل الفئات المختلفة من الناس 01
).غني أو فقير-كبير 

).أو فقيرغني -صغير أو كبير (الناسمع كل أنسجماستطيع أن 01
:البدیل 

عندما أكون ضمن مجموعة من الأصدقاء فإنني أكون أنا 02
..المتحدث لتلك المجموعة 

02...........................................................................
:البدیل 

أحيانا أجد صعوبة في أن انظر إلى الأخرين في أعينهم عندما 03
.أتحدث في موضوع شخصي جدا 

03...........................................................................
.........................................................

:البدیل

إجراء المحادثاتأنا لست جيدا في 04.أنا لست جيدا في إعداد أو إلقاء حديث04
:البدیل 

...........................................................................05.في الحديث أمام مجموعة كبيرة من الناس  أجد صعوبة05
.........................................................

:البدیل 
يضطرب تفكيري نحو مدى صحة الأشياء أو الموضوعات التي 06

.عنها عندما أكون مع مجموعة من الناسأتحدث 
06...........................................................................

.........................................................
:البدیل 

...........................................................................07.عادة أكون جيدا في المناقشات الجماعية07
.........................................................

:البدیل 

غالبا ما اشعر بالضيق عندما أكون مع مجموعة من الأفراد ليسوا 08
.في المستوى الاجتماعي لي 

08...........................................................................
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................09.أنا لست اجتماعيا جيداً  في الحفلات 09
.........................................................

:البدیل 

اشعر بترك المكان عندما اذهب إلى حفلة واجد فيها أناس مهمين 10
).لامعين(

10...........................................................................
.........................................................

:البدیل 

أجد أحيانا أن الناس ذوي الأوضاع الاجتماعية الأقل مني يشعرون 11
.بالضيق وعدم الارتياح عندما يلتفون حولي 

11...........................................................................
.........................................................

:البدیل 

...........................................................................12.أحيانا ما اخطأ عند محادثتي مع شخص ما 12
.........................................................

:البدیل 
...........................................................................13.غالبا ما ارغب أن أكون قائد جماعة 13

.........................................................
:البدیل 

.........................................................14.غالبا ما أضع نفسي في مواقف اجتماعية حرجة  14
:البدیل 

15.أي موقف اجتماعياستطيع أن أتكيف بسهولة جدا في15

البدیل 



الملاحق

وضوح التعلیمة المقدمة لأفراد العینة-
أعزاء التلامیذ تحیة طیّبة وبعد 

الإجتماعیة یتكون من ستة أبعاد، في شكل مجموعة من فیما یلي مقیاس یهدف إلي قیاس المهارات
) x(اقرأ تلك العبارات بعنایة وضع علامة –العبارات تشیر إلى الاتجاه أو السلوك الحقیقي لكل فرد  

واعلم أنه لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة مع في الخانة التي تشیر إلى أفضل إجابة لك،
.دون إجابةالحرص على عدم ترك أي عبارة 

إجابتك على هذا المقیاس سریة، ولیس لها علاقة بنقاط الامتحان، تستخدم في أغراض : ملاحظة
. نشكرك على تفهمك وتعاونك . البحث العلمي فقط

.ولتوضیح طریقة الإجابة نقدم لك المثال التالي

:النوع والعدد والوزن ملاءمة بدائل الإجابة من حیث -

أوزان البدائل
البنود 

الایجابیة

أوزان 
البنود 
السلبیة 

أوزانها عددهانوعها

غیرملائمة
ملائمة

غیرملائمةالبدیل
ملائمة

غیرملائمةالبدیل
ملائمة

البدیل

لاتنطبق علي إطلاقاً 
51

تنطبق 
42علي قلیلاً 

تنطبق علي
33

24تنطبق علي كثیراً 

15تنطبق علي إطلاقاً 

التعلیمة
البدیلغیر واضحةواضحة



الملاحق

المثال التوضیحي للإجابة - 

:محاور وعبارات أخرى ترون سیادتكم أهمیة إضافتها -

البندالبعدالرقم 

01

..........................

02

..........................

03

..........................

على صبركم وتعاونكمالاحترام و الشكركم منا فائق ل

لاتنطبق العبارة
علي إطلاقاً 

تنطبق
علي قلیلاً 

تنطبق 
علي

تنطبق 
علي كثیراً 

تنطبق علي 
إطلاقاً 

×عادة اشعر بالضیق عندما اجرح مشاعر الأخرین

المثال
البدیلغیر واضحواضح



الملاحق

)02: (الملحق رقم

الشكل النهائي لمقیاس المهارات الاجتماعیة
رقم 
العبارة

لاتنطبق العبارة
علي 
إطلاقاً 

تنطبق
علي 
قلیلاً 

تنطبق 
علي

تنطبق 
علي 
كثیراً 

تنطبق 
علي 
إطلاقاً 

من الصعب على الآخرین أن یعرفوا متى أشعر بالحزن 1
.والكآبة

عندما یتحدث الناس معي أراقب حركاتهم وتصرفاتهم 2
.بقدر ما أستمع إلیهم

مهما أحاول إخفاء حقیقة شعوري نحو أي شخص، فإنه 3
.دائما یخبرني بذلك

.استمتع بوجودي في  الحفلات 4
.نادرا ما أشعر بالضیق وعدم الراحة من النقد أو التوبیخ5
غني - صغیر أو كبیر (استطیع أن أنسجم مع كل الناس6

).أو فقیر
.أتحدث بسرعة عن غالبیة الناس 8
یوجد أناس قلیلون جدا لدیهم حساسیة نحوي ویفهمونني 9

. جیدا من أنا
غالبا أجد صعوبة في إخفاء ابتسامتي  عندما تحكي لي 10

.قصة أو نكتة مضحكة 
.یستغرق الناس وقتاً لمعرفتي جیداً  11
.یعد الناس أكبر مصدر لسعادتي وأحزاني  12
عندما أكون ضمن مجموعة من الأصدقاء فإنني أكون أنا 13

.المتحدث لتلك المجموعة
عندما أكون مكتئبا فإنني أتعب كل المحیطین بي15
.أن اعرف الشخص الذي یهتم بي في الحفلات استطیع 16
یستطیع الناس أن یعرفوا عما كنت متوترا من خلال 17

تعبیرات وجهي 
.أحب أن أشارك في الأنشطة الاجتماعیة18
یكون لي دورا كبیرا في المناقشة عن ملاحظة وتحلیل ما 19

یقوله المشاركون فیها 
انظر إلى الأخرین في أعینهم أحیانا أجد صعوبة في أن20

.عندما أتحدث في موضوع شخصي جدا 
.یقال عني بان عیناي معبرتان 22
.اهتم بمعرفة ما یُحدث الناس من الإشارات23



الملاحق

.والتحكم فیها ) مشاعري(لست جیدا في ضبط انفعالاتي 24
الأفراد أفضل الأعمال التي تحتاج إلى عدد كبیر من 25

.للقیام بها 
.أتأثر بدرجة كبیرة بالحالة النفسیة بمن هم محیطون بي26
.أنا لست جیدا في إجراء المحادثات 27
عادة اشعر بالضیق عندما اجرح مشاعر الأخرین 29
استطیع دائما أن اكتشف شخصیة شخص ما من خلال 30

.تفاعله مع الأخرین
أستطیع أن أخفي مشاعري الحقیقیة عن أي شخص 31
أختلط عادة بالآخرین أثناء الحفلات والاجتماعات32
على صحة ما افعله أو أجد نفسي منزعجا ومضطرب33

. أقوله في بعض المواقف
.أجد صعوبة في الحدیث أمام مجموعة كبیرة من الناس  34
.بصوت مرتفعغالبا اضحك 36
.لا یستطیع الناس أن یخفوا مشاعرهم الحقیقیة نحوى37
أستطیع أن أمنع نفسي عن الضحك حتى لو حاول 38

.أصدقائي أن یجعلونني أضحك أو أبتسم 
.أبادر عادة بتقدیم نفسي للغرباء  39
الآخرون أنهاأفكر أحیانا في الأشیاء التي یقول لي40

.مناسبة لشخصیتي 
یضطرب تفكیري نحو مدى صحة الأشیاء أو 41

الموضوعات التي أتحدث عنها عندما أكون مع مجموعة 
.من الناس

أكون مضطربا ومنزعجا في بعض الأحیان لدرجة أن 43
أصدقائي وأسرتي یدركون تماما كم كنت غاضبا أو 

.حزینا
استطیع أن احكم و بدقة على شخصیة فرد ما في أول 44

.  لقاء 
.أتحكم واضبط انفعالاتيأجد من الصعب جدا أن45
.عادة ما أكون الشخص الذي یبادر بمحادثة الآخرین46
أجد أن ما یتوقعه الآخرون مني من ردود أفعال یكون 47

.قلیلا أو لا یحدث بالمرة 
.الجماعیةعادة أكون جیدا في المناقشات48
.عادة ما تكون تعبیرات وجهي عادیة50
وجودي مع إن من أعظم ما یسرني في الحیاة ببساطة51

.الناس
احتفظ جیدا بشكلي الهادئ حتى لو كنت مضطربا أو قلقا 52



الملاحق

بفعل بعض -عادة-عندما تحكى لي قصة فإنني أقوم 53
الإیماءات تشیر إلى المساعدة في الوصول إلى المغزى 

.الأساسي فیها
لماالناس فهمهمغالبا أكون مضطربا عندما یسيء54

.أقوله لهم
غالبا ما اشعر بالضیق عندما أكون مع مجموعة من 55

.الأفراد لیسوا في مستویا الاجتماعي
.نادرا ما یظهر غضبي 57
غیر ( الشخص المحتال بإمكاني أن اكتشف و بسرعة58

.لحظة مقابلته لي ) السوي 
عندما التقي مع مجموعة من الأفراد بالصدفة في أي 59

.لحظة فإنني عادة أتكیف معها بسهولة
أشارك بنصیب كبیر من الحدیث عندما أتحدث في 60

.مناقشات جماعیة
لي والدي على ضرورة أن یكون سلوكي منذ الصغر یؤكد61

.حسن في مخاطبة الناس ومعاملتهم  
.أنا لست اجتماعیا جیداً  في الحفلات 62
.ما اجرح مشاعر أصدقائي أثناء حدیثي معهمغالبا64
.في الحقیقة لا أحب أن یحكي لي الآخرون مشاكلهم 65
إلا أنني أكون بارعا في بعصبیةبالرغم من أنني اشعر 66

.ألا اترك الناس یرون عصبیتي  
مع مجموعة –الحفلات مثلا في-استمتع بالحدیث 67

.كبیرة ومتنوعة من الناس 
أتأثر إلى حد كبیر بأي فرد یبتسم لي أو یكشر في 68

. وجهي
أشعر بعدم الراحة أو بأني غریب في الحفلات التي69

.یحضرها عدد كبیر من الناس المهمین 
لدي القدرة على تحویل حفلة  مملة إلى حفلة ملیئة 71

.بالضحك والمرح 
.ابكي أحیانا عندما أشاهد أفلام حزینة72

أستطیع أن أتظاهر بأنني سعید جداً في المواقف 73
.الإجتماعیة حتى لو كنت غیر ذلك في الحقیقة  

.غالبا ما اشعر إنني وحید74
.أنا حساس جدا لنقد وملاحظة الأخرین لي 75
أجد أحیانا أن الناس ذوي الأوضاع الاجتماعیة الأقل 76

.مني یشعرون بالضیق وعدم الارتیاح عندما یلتفون حولي



الملاحق

بالغضب الشدید استطیع بسهولة أن أتظاهر بالحزن و78
. اشعر بالسعادةحتى عندما 

من السهل علي أن اضحك أي شخص مصاب بمحنة 79
لكي أشعره بالراحة 

نادرا ما أكون قادر على إخفاء شعوري من قوة الانفعال80
استمتع بالذهاب إلى الحفلات الكبیرة و مقابلة أناس جدد81
.یهمني جدا حب الناس لي 82
.ما اخطأ عند محادثتي مع شخص ما أحیانا83
.نادرا ما اظهر مشاعري أو انفعالاتي85
.اقضي فترة طویلة أراقب فیها الأخرین 86
بالغضب الشدید استطیع بسهولة أن أتظاهر بالحزن و87

. حتى ولو كنت  سعیداً 
.معيلا أحب أن أتحدث مع الغرباء ولو أنهم یتحدثون 88
.أكون عصبیا و متوترا جدا إذا وجدت شخص ما یراقبني89
.غالبا ما ارغب أن أكون قائد جماعة90
. یقول لي أصدقائي أحیانا بأنني كثیر الكلام92
.غالبا ما یخبروني الناس بأنني شخص حساس ومتسامح93
الحقیقیة حتى ولو أنني مشاعري یمكن للناس أن یعرفوا94

.أحاول إخفاءها علیهم
.أمیل دائما إلى جو الحفلات أو السهرات95
) أتكبر(غالبا ما أفكر في الانطباع القائل بأنني أتعاظم 96

.على الأخرین 
.غالبا ما أضع نفسي في مواقف اجتماعیة حرجة97
.أكون غاضبا أنا لن أصیح أو اصرخ عندما 99
عندما یكون أصدقائي متوترین أو غاضبین فإنهم یبحثون 100

. عني لكي أساعدهم في إزالة هذا التوتر
من السهل علي أن اجعل نفسي سعیدا دقیقة وحزینا دقیقة 101

. أخرى
استطیع أن أتحدث عدة ساعات في أي موضوع حتى 102

.نهایته 
.ما أكون مشغولا فیما یفكر فیه الآخرون نحوي غالبا 103
.اجتماعياستطیع أن أتكیف بسهولة جدا في أي موقف104
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)03: (الملحق رقم

قائمة الأساتذة المحكمین

أدوات الدراسةالتخصصالوظیفةالمحكمون
المهارات 
الاجتماعیة

الوحدات 
التدریسیة

مشعان بن 
زین الحربي

أستاذ بكلیة التربیة 
جامعة الملك -الریاضیة

. سعود بالریاض

المناهج وطرق 
التدریس 

XX

أستاذ بكلیة التربیة صادق الحایك
الجامعة -الریاضیة

. الأردنیة

المناهج والتدریس في 
.التربیة الریاضیة

X

إسماعیل عبد 
زید عاشور 

أستاذ بكلیة المعلمین 
–قسم التربیة الریاضیة 

الجامعة المستنصریة 
.بالعراق

المناهج وطرق 
التدریس

XX

أستاذ بجامعة عبد عطااالله أحمد
-الحمید بن بادیس
. مستغانم الجزائر

نظریة ومنهجیة التربیة 
.البدنیة والریاضیة

X

أستاذ بجامعة زیان زیوش أحمد 
. الجزائر-عاشور الجلفة

نظریة ومنهجیة التربیة 
.والریاضیةالبدنیة 

X

الشایب محمد 
الساسي

أستاذ بجامعة قاصدي 
. الجزائر-مرباح ورقلة

Xعلم النفس التربوي

- أستاذ التعلیم الثانويزروال ربیع 
.ورقلة

التربیة الحركیة لدى 
الطفل والمراهق

X

نصیر عبد 
الباسط 

أستاذ رئیسي التعلیم 
. ورقلة-الثانوي

التربیة الحركیة لدى 
الطفل والمراهق

X
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نموذج لوحدة تعلیمیة في نشاط كرة الید وفق استراتیجیة التعلم التعاوني

.ليــــسلیماني ع: تاذ ـــــــــــــــــالأس.2017/2018:الدراسیةالسنة . شود ــــــثانویة الشهید جواحي ح

يــــمي الثانــــــــــــجال التعلیــــــــالم.ثانـــــويیة ـــــالثان:المســـــــــــــــتوى.       یة ـالبدنیة والریاضمادة التربیة 

)التعلم معاً (وفق إستراتیجیة التعلم التعاونيلكرة الیدالثانیةمیةیتعلالوحدةال

التركیز على مهارة التعبیر الانفعالي 

.تحسين التحكم في التمرير والاستقبال مع استثمار مساحات اللعب الهدف الخاص

دقيقة60المدة ./ أن يتمكن التلاميذ من تنمية التعاون أثناء التمرير والاستقبال الهدف الإجرائي



الملاحق

معايير النجاحظروف الإنجازوضعيات التعلمالأهداف الإجرائيةالمراحل

مرحلة 
تحضيرية

التمكن من مراقبة وتنظيم -
القسم

التمكن من تهيئة التلاميذ -
نفسياً وبدنياً للدخول في 

المنافسة  

)د10) .......................(1(الوضعية التعليمية -
الاصطفاف على شكل مربع ناقص ضلع -

بعد التحية مراقبة اللباس الرياضي ، شرح موجز لهدف الحصة ، إعفاء 
.المرضى 

.تلاميذ غير متجانسين) 06(تقسيم التلاميذ إلى أفواج تتكون من -
+ جري خفيف حول الملعب مع إجراء مختلف التمارين التسخينية -

. فوج مع تغيير الأدوار في كل حصة تمديد عضلي يقودها تلميذ من كل 
.  إجراء لعبة التمريرات العشر بين الأفواج ، الفوج الخاسر يعاقب -

الأفواج  متساوية-
.لكل فوج قائدو 
الحفاظ على الإيقاع -

.المناسب أثناء الجري
الحفاظ على التنفس -

.الطبيعي 
تنسيق العمل بين عناصر -

الفوج الواحد   ومن فوج 
. إلي أخر 

الانضباط والتركيز على -
تعليمات الأستاذ 

( التغيرات الفيزيولوجية -
) . التعرق واحمرار الوجه 

إتباع توجيهات قائد -
. الفوج 

مرحلة التعلم

أن يتمكن التلاميذ من -
التعامل الجيد مع الكرة في 

. شكل تعاوني 

أن يتمكن التلاميذ من -
التعود على الكرة أثناء الحركة 

.والإحساس بها 

أن يتمكن التلاميذ من -
.تطبيق المكتسبات السابقة 

) 2(الوضعية التعليمية -
)د15.............................(:الموقف الأول-
) تلاميذ غير متجانسين في كل فوج 06( العمل بالأفواج -
تقسيم كل فوج إلي فريقين متقابلين ، يقوم عناصر كل فوج بمختلف -

تمرير ( التمريرات إنطلاقاً من خبرات كل مجموعة وتوجيهات الأستاذ  
ثم .....) تمرير من خلفمباشر ، تمرير على الأرض ، تمرير ارتدادي و

مع استفادة المجموعات من بعضهم . تكرر العملية وتغير الأدوار 
. البعض

)د15............................(:الموقف الثاني -
تشكيل أربع أفواج بحيث يقابل كل فوج تلميذ من نفس الفوج حيث -

يقوم هذا الأخير بتمرير الكرة  وبعد الاستقبال يقوم التلميذ الأول من كل 
فوج  بعد الحركة بالارتقاء والتسديد على المرمى ويحل مكان زميله 
م الممرر ثم تكرر العملية وتغير الأدوار مع استفادة التلاميذ من بعضه

.  بعضا 
)  د10:.............................(الموقف الثالث -
بين الأفواج على شكل بطولة ، يتم التركيز فيها على مقابلةإجراء -

مبداء التعاون بين أفراد الفوج والتنافس الشريف مع إبراز ما اكتسبه 
.   التلاميذ خلال الحصة 

استغلال جميع مساحة -
.الملعب 

الكرة إلى إيصال -
. اللاعب المقابل 

تكون المسافة بين -
م 03الأقماع حوالي 

. تجنب المشي بالكرة -
تبادل وتداول الأدوار -

.بين أفراد كل فوج
( تبادل الآراء والأفكار -

بين ) التغذية الراجعة 
.الزملاء في  كل فوج 

باستعمال التعاون-
.مكتسبات قبلية لكرة اليد

العقلاني فوق الانتشار-
.الميدان 

إلتزام كل تلميذ بالعمل -
. المسند إليه 

احترام الدور أثناء العمل -
    .

.التحكم في تمرير الكرة-
المسك الجيد للكرة -

.  أثناء استقبالها 
الارتقاء الجيد قبل -

.تصويب الكرة في المرمى 
التشاور والتحاور بين -

.  التلاميذ 
المساندة والدعم - 

لحامل الكرة من قبل 
.الزملاء في الفوج 

مرحلة التقييم 
أن يتمكن  التلاميذ من -

. الرجوع إلى حالتهم الطبيعية 
ميذ على أن يتعود التلا-

.الإدلاء باقتراحات  

)د10)......................(3(الوضعية التعليمية -
جمع التلاميذ وتقديم التغذية الراجعة من –إجراء تمارين الاسترجاع -

التحية الرياضية ثم –التحضير للحصة القادمة –طرف الأستاذ 
الانصراف  

طرح وجهات النظر -
. وسهولة التواصل 

تقبل فكرة التعاون -
.لتحقيق الفوز 

إدراك أهمية التقييم -
.التبادلي 

إدراك أهمــــــــــــــــــــــية -
ـــــترجاع . الاســــــــــــــــــــــــــــــــ

مناقشة عامة بين الأستاذ -
.والتلامــــــــيذ 

بل الآراء ــــــــــــــــــــــــتق-
.تراحات ــــــــــــــــــــــــوالاق
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.الأولىالنتائج الإحصائیة للفرضیة 

T-Test

T-TEST GROUPS= الضابطة-التجریبیة
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= ةالمھارات الاجتماعیة الكلی
/CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Group Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

المھارات الاجتماعیة الكلیة   

التجریبیة  36 294.388 15.728 2.621

الضابطة 36 276.027 16.527 2.754

Independent Samples Test

Levene's

Test for

Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig.

(2-tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

المھارات   

الاجتماعیة الكلیة

Equal

variances

assumed

.400 .529 4.829 70 .000 18.361 3.802 10.777 25.945

Equal

variances not

assumed

4.829 69.829 .000 18.361 3.802 10.776 25.945
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T-Test
T-TEST GROUPS= الضابطة-التجریبیة

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=أبعاد المھارات الاجتماعیة
/CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Group Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

البعد الأول

التجریبیة 36 44.527 4.913 .818

الضابطة 36 42.305 5.381 .896

البعد الثاني

التجریبیة 36 47.611 5.900 .983

الضابطة 36 42.722 6.434 1.072

الثالث      البعد

التجریبیة 36 49.555 4.777 .796

الضابطة 36 46.972 5.925 .987

البعد الرابع      

التجریبیة 36 49.888 5.854 .975

الضابطة 36 46.638 8.039 1.339

البعد الخامس          

التجریبیة 36 50.138 7.525 1.254

الضابطة 36 46.527 7.598 1.266

البعد السادس 
التجریبیة 36 52.666 7.928 1.321

الضابطة 36 50.861 8.360 1.393
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Independent Samples Test

Levene's

Test for

Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T Df

Sig.

(2-

tailed)

Mean

Differe

nce

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

البعد الأول    

Equal variances
assumed

.338 .563 1.830 70 .072 2.222 1.214 -.2000- 4.644

Equal variances not
assumed

1.830 69.428 .072 2.222 1.214 -.2004- 4.644

البعد الثاني     

Equal variances
assumed

.079 .779 3.360 70 .001 4.888 1.455 1.986 7.790

Equal variances not
assumed

3.360 69.481 .001 4.888 1.455 1.986 7.791

البعد الثالث    

Equal variances
assumed

1.810 .183 2.036 70 .046 2.583 1.268 .053 5.113

Equal variances not
assumed

2.036 66.987 .046 2.583 1.268 .051 5.115

البعد الرابع      

Equal variances
assumed

3.044 .085 1.961 70 .054 3.250 1.657 -.055- 6.555

Equal variances not
assumed

1.961 63.971 .054 3.250 1.657 -.061- 6.561

البعد
الخامس   

Equal variances
assumed

.100 .753 2.026 70 .047 3.611 1.782 .056 7.166

Equal variances not
assumed

2.026 69.993 .047 3.611 1.782 .056 7.166

البعد
السادس   

Equal variances
assumed

.001 .972 .940 70 .350 1.805 1.920 -2.024- 5.635

Equal variances not

assumed

.940 69.804 .350 1.805 1.920 -2.024- 5.635
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.النتائج الإحصائیة للفرضیة الثانیة

T-Test
T-TEST GROUPS= الجنس -التجریبیة (1 2)

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= المھارات الاجتماعیة الكلیة
/CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Group Statistics

الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

التجریبیة
ذكر 18 289.23 21.160 4.994

أنثى 18 299.32 18.337 4.400

Independent Samples Test

Levene's

Test for

Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed)

Mean

Difference

Std. Error

Difference

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

التجریبیة

Equal variances

assumed
.470 .498 -2.120- 34 .041 -14.111- 6.656 -27.638- -.584-

Equal variances

not assumed
-2.120- 33.468 .042 -14.111- 6.656 -27.646- -.576-
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T-Test
T-TEST GROUPS= الجنس-التجریبیة

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=أبعاد المھارات الاجتماعیة
/CRITERIA=CI(.95).

T-Test

Group Statistics

الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

البعد الأول      
ذكر 18 43.46 3.569 .841

أنثى 18 43.74 4.165 .982

الثاني      البعد
ذكر 18 45.74 8.162 1.924

أنثى 18 48.81 7.453 1.757

الثالث      البعد
ذكر 18 49.46 6.446 1.519

أنثى 18 48.83 4.452 1.049

البعد الرابع      
ذكر 18 49.23 6.022 1.419

أنثى 18 50.33 7.743 1.825

د الخامس    البع
ذكر 18 47.12 7.247 1.708

أنثى 18 52.91 8.588 2.024

البعد السادس      
ذكر 18 54.22 7.467 1.760

أنثى 18 54.70 9.504 2.240
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Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T df

Sig.

(2-

tailed)

Mean

Differen

ce

Std. Error

Difference

95%

Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

البعد الأول   

Equal variances

assumed
.969 .332 -.344- 34 .733 -.444- 1.293 -3.07 2.183

Equal variances

not assumed
-.344- 33.219 .733 -.444- 1.293 -3.07 2.185

الثاني  البعد

Equal variances

assumed
.005 .947 -1.834- 34 .075 -4.778- 2.605 -10.07 .517

Equal variances

not assumed
-1.834- 33.723 .075 -4.778- 2.605 -10.07 .518

البعد الثالث  

Equal variances

assumed
2.888 .098 .331 34 .743 .611 1.847 -3.14 4.364

Equal variances

not assumed
.331 30.211 .743 .611 1.847 -3.15 4.381

الرابع   البعد

Equal variances

assumed
.280 .600 -.889- 34 .380 -2.056- 2.312 -6.75 2.643

Equal variances

not assumed
-.889- 32.058 .381 -2.056- 2.312 -6.76 2.653

الخامس        البعد

Equal variances

assumed
.013 .908 -2.202- 34 .035 -5.833- 2.649 -11.21 -.451-

Equal variances

not assumed
-2.202- 33.066 .035 -5.833- 2.649 -11.22 -.445-

البعد السادس   

Equal variances

assumed
1.124 .297 -.566- 34 .575 -1.611- 2.849 -7.40 4.178

Equal variances

not assumed
-.566- 32.196 .576 -1.611- 2.849 -7.41 4.190
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التوزیع الطبیعي للبیاناتیوضح 

Explore
Notes

Output Created 17-DEC-201815:40:34

Comments

Input

Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 72

Missing Value Handling

Definition of Missing

User-defined missing values for

dependent variables are treated

as missing.

Cases Used

Statistics are based on cases

with no missing values for any

dependent variable or factor

used.

Syntax

EXAMINE VARIABLES=المجموعات

/PLOT BOXPLOT NPPLOT

/COMPARE GROUPS

/STATISTICS NONE

/CINTERVAL 95

/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

Resources
Processor Time 00:00:02.85

Elapsed Time 00:00:15.61

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

الاجتماعیةالمھارات 72 100.0% 0 0.0% 72 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

الاجتماعیةالمھارات .063 72 .200* .989 72 .781

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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في القیاس البعديالاجتماعیةالمھاراتتوزیع درجات 



تلامیذ المرحلة أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى 
.الثانویة

:ملخص
تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر استراتیجیة التعلم التعاوني في درس التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة المهارات الاجتماعیة 

یذاً وتلمیذة تلم) 72(حیث تكونت عینة الدراسة من . أجریت الدراسة بإحدى ثانویات بلدیة ورقلة. لدي تلامیذ المرحلة الثانویة
تلمیذاً وتلمیذة  طبقت معهم استراتیجیة ) 36(موزعین على قسمین، تم تعیینهما عشوائیاً إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة تضم 

تلمیذاً وتلمیذة استخدمت معهم الطریقة المعتادة في التدریس، ولغرض تحقیق ) 36(التعلم التعاوني، ومجموعة ضابطة تضم 
تم تجمیع بیانات الدراسة باستخدام مقیاس المهارات . ستخدام المنهج التجریبي بتصمیم شبه تجریبيأهداف الدراسة تم ا

ترجمة إبراهیم السمادوني، والذي یتكون من ستة أبعاد مقسمة إلى قسمین، ثلاثة منها تخص " لرونالد ریجیو" الاجتماعیة 
م استخدام المقیاس قبل تفعیل المتغیر التجریبي وبعد تفعیله المهارات اللفظیة والأخرى تخص المهارات غیر اللفظیة؛ حیث ت

ولمعالجة البیانات المتوصل إلیها إحصائیاً وبُغیة اختبار فرضیات . أسابیع) 09(حیث دام ذلك ) استراتیجیة التعلم التعاوني(
جموعة الضابطة في المهارات لقیاس الفروق بین المجموعة التجریبیة والم)t-test(" ت"الدراسة فقد تم استعمال اختبار 

.الاجتماعیة
أظهرت نتائج الدراسة أن استراتیجیة التعلم التعاوني أدت إلى تنمیة المهارات الاجتماعیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة لدى 

ر الجنس لصالح عینة الدراسة، كما بینت أن هناك فروق في المهارات الاجتماعیة لدى عینة المجموعة التجریبیة تعزى لمتغی
.     الإناث

: الكلمات المفتاحیة

.جتماعیةالامهارات التعاوني ؛ التعلم الاستراتیجیة 
The effect of the strategy of cooperative learning in the lesson of physical education and sports in

developing the social skills to the secondary school pupils.
Abstract:
The study aims at identifying the impact of cooperative learning strategy in physical education and sports
lesson in the development of social skills of secondary school students. The study was conducted at one of
the municipalities of Ouargla. The study sample consisted of (72) male and female students divided into two
sections, randomly assigned to two groups, an experimental group of (36) male and female students with
whom the cooperative learning strategy was applied, and a control group of (36) male and female students
with whom the usual method of teaching was used. To achieve the objectives of the study, the experimental
method was used with a semi-experimental design. The study data were compiled using the Ronald Reggio
Social Skills Scale. Translated by Ibrahim Al-Samadouni, which consists of six dimensions divided into two
parts, three of which relate to verbal and non-verbal skills; the measure was used before and after activation
of the experimental variable (cooperative learning strategy). This lasted (09) weeks. In order to process the
data obtained statistically and in order to test the hypotheses of the study, the test (t-test) was used to
measure the differences between the experimental group and the control group in social skills.
The results of the study showed that the cooperative learning strategy led to the development of social skills
in the physical and sports education in the study sample, and also showed that there are differences in social
skills in the sample of the experimental group attributed to the gender variable in favor of females.
key words:

Cooperative learning strategy; social skills


